Horst/Peter Pakert Was heil3t suchtkrank zu sein? 1995/2007/21

Wer ist in unserem Sinne ein Suchtkranker?

Wer das zwanghafte Wiederholen tiber einen kirzeren oder l&angeren,
menscheneigenen Zeitraum Uber- oder untertrieben hat und davon krank geworden ist,
ist "'suchtkrank"".

Das entscheidet derjenige selbst und jemand, der sich wirklich damit auskennt.

Fast alle Merkmale einer Suchtkrankheit missen vorhanden sein.

Somit kontrolliert das Suchtmittel ihn und nicht er das Suchtmittel, obwonhl er sich
lange Zeit einredet, er konne es.

In Wirklichkeit konnte er sich schon lange nicht mehr richtig selbst verwirklichen,
aufgrund der vielen Verstandigungsschwierigkeiten, die er mit sich, mit anderen und
dem Suchtmittel hatte.

Er weil3 es in Wirklichkeit zuerst selbst, will es sich aber nicht eingestehen, denn das
héatte ja Konsequenzen.

Wird er darauf angesprochen, streitet er es entschieden ab:

"Ich doch nicht, jeder andere, denn ich kann damit umgehen".

Wer also das Erfiillen seiner Grundbeddirfnisse, ob korperlich oder seelisch, in einem
ungesundem MalR tber- oder untertreibt, wird mit Sicherheit davon krank und ist
zuerst als Suchtkranker zu bezeichnen.

Krankheiten durch Ungerechtigkeiten waren bisher die Folgeerscheinungen.

Die Ursachen jeder Suchtkrankheit sind:

Einen Fehlbedarf an

1.) seelisch-geistigen oder

2.) kérperlichen Grundbedtrfnissen zu haben.

Wer diesen Fehlbedarf hat, bei demjenigen fiihrt es unweigerlich zu:

I.) Verstandigungsschwierigkeiten, mit sich, mit anderen oder beides, so wie
irgendwelche Sachen.

I1.) Ein innerer groRer Druck entsteht, der nicht auszuhalten ist.

Folge: I11.) Es mussen Ersatzhandlungen zur Erleichterung gemacht werden.

IV.) Spater kommt ein stoffgebundenes oder nichtstoffgebundenes Suchtmittel hinzu,

mit dem es Ubertrieben wird.



Und dazu erhalt der Benutzer einen Eigennamen als Krankheit, denn es wird mit
Sicherheit damit Gbertrieben, und das richtige Mal} geht verloren.

So ist auch jede Untertreibung eine Ubertreibung, denn viel zu viel, zu wenig ist eine
starke Ubertreibung, weil viel zu wenig.

Alles kann Suchtmittel sein.

Mit allem kénnen wir es tber- oder untertreiben und davon krank werden.

Welche Vorrausetzungen mussen noch erftllt sein, damit jemand die Chance hat
suchtkrank zu werden?

V.) Die Neigung zu dem jeweiligen Suchtmittel als Erbanlagen muss noch vorhanden
sein.

"Die Neigungen der Seele."

"Die Erbanlagen des Korpers."

V1.) Das Suchtmittel selbst muss dann Gber kiirzere oder langere Zeit konsumiert
werden.

Wenn diese VVoraussetzungen nicht gegeben sind, wird eine Suchtkrankheit nicht
maoglich werden.

Lieber Leser, entscheiden Sie selbst, ob bei einer vorliegenden Suchtkrankheit,

nach lhrem jetzigen Wissensstand, ein Eigenverschulden vorliegt.

Horst/Peter Pakert Die Einstiegsdrogen, 1995/2007/21

die Neigungsverstarker, sind Dampfungsmittel!
Es wird sehr viel Uber Einstiegsdrogen gesprochen und geschrieben, leider ohne den
richtigen Sinn, dass richtige Verstandnis und ohne richtige Erklarungen, habe ich den
Eindruck.
Habe ich nicht die richtige Erklarung fur mich, verstehe ich etwas nicht richtig, macht
es mir Angst.
Ersatzdenken und Handeln ist bei mir die Folge.
Unzufriedenheit, Unsicherheit 1&sst mich ein wenig leiden, manchmal ohne dass ich
fiir mich dieses Leid als solches einordnen oder verspiren wirde, lediglich die
Unzufriedenheit oder Unlust macht sich bei mir breit, fullt mich aus.
Durch richtiges Erkennen und Verstehen 16st sich meine Unzufriedenheit auf oder sie
wird weniger. (Eine erkannte Gefahr ist nur eine halbe Gefahr.)
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Einstiegsdroge und Neigungsverstarker
kann alles sein, was ich benutze, mit dem ich umgehe, mit dem ich Uber einen
gewissen, fir mich ungesunden Zeitraum umgehe.
Neigungsverstarker sind aber auch Dampfungsmittel. Sie ddmpfen und verdrangen
Gefuhle, die bei uns tberwiegen, die wir nicht haben wollen.
Bei nachlassen der Drogenwirkung kénnen diese Geftihle stérker als vorher zum
Vorschein.
(Jeder Suchtkranke macht viele Versuche und Experimente mit sich selbst und dem
Suchtmittel.
Jede Art von Suchtkrankheit ist ein Teufelskreislauf, bestehend aus:

Vorstellung, Verwirklichung,

Suchtmittel,

Lugen, Scheinwelt

und neue Vorstellungen.
Suchtmittel sind Realitatsverschieber und Realitatsverdreher.
Wer die Realitat verdreht, ist ein Llgner. Suchtmittel sind Ltgner!
Wer (ber einen kurzen oder langeren Zeitraum etwas Ubertreibt oder untertreibt,
davon krank wird, belligt und betrigt sich selbst auch, wenn er es wegen einer
Wirkung, um sich dadurch wohl zu flihlen, macht.
Es kann nur Scheinwelt, sich etwas vormachen, also Liige bedeuten.
Was ist eine Scheinwelt?
Scheinwelt ist ein Schatten, den man nicht einfangen und festhalten kann, fir den
Suchtkranken ist es aber bittere Realitat. Zum Beispiel Psychopharmaka kénnen einen
Schatten auch nicht einfangen, sondern werfen neue Schatten.)
Wenn ich dazu neige, Alkohol als Hilfsmittel einzusetzen, weil ich die positive
Erfahrung gemacht habe; Alkohol nimmt mir die Angst und ich es mit dem Alkohol
tbertreibe, mein personliches gesundes Mal} regelmaRiges tberschreite, werde ich
vom Alkohol krank.
Wenn ich dazu neige, es mir sympathisch ist, gut und viel zu essen, ich meinen
personlichen Bedarf an Nahrung tber einen langeren Zeitraum weit Ubertreibe, hat es

fur mich ungesunde, nicht zufrieden machende Konsequenzen.



Mein personliches Normalgewicht wird weit Gberschritten.

Kaorperliche ich seelisch-geistige Schadigungen sind mit Sicherheit die Folgen.
Ungesundes, nicht richtiges Hungern, um abzunehmen, hat weitere Schaden zur Folge.
Auch das Uiberméalig Gegessene wieder zu erbrechen, um sich Erleichterung zu
verschaffen, hat schmerzliche Folgen.

Abfihrmittel aus diesen Griinden eingesetzt, haben auch schwere Folgeschaden.
Schaden auch die ich nicht ndher eingehe, erwéhne ich nur andeutungsweise:
Schaden durch Ubergewicht entstehen!

Schéden durch Erbrechen entstehen!

Schaden durch falsch eingesetzte Abfuhrmittel entstehen!

Schaden durch falsches Hungern entstehen!

Eine Bulimie kann daraus entstehen (Fress-Kotz-Sucht, bis hin zur Krankheit).

Eine Medikamentenabh&ngigkeit bis hin zur Medikamentenkrankheit kann dann
entstehen. Somit kann GibermaRiges Essen Einstiegdroge fiir andere Suchtkrankheiten
sein oder das tbermaRige Essen selbst zur Suchtkrankheit werden!

Wenn ich dazu neige, viel und UbermaRig zu arbeiten, weil es mir meine seelisch-
geistigen Grundbedurfnisse befriedigt, ich mein persénliches MaR an Arbeit
tbertreibe, hat es krankmachende Folgen.

Arbeiten ist normal und fur uns selbstverstandlich.

Wir arbeiten, um zu leben, aber wir leben nicht um nur zu arbeiten.

Faul sind wir von ganz alleine, dazu brauchen wir nichts zu tun.

Um tbermaRig zu arbeiten, weil es mir etwas gibt, habe ich sicher viele
Entschuldigungen, wie es Entschuldigungen fur alles gibt, was ich bertreiben kann.
Arbeiten ist selbstverstandlich, es hat jeder dafir Verstandnis, auch fur zuviel arbeiten,
auch fur das UberméRige Arbeiten.

Arbeiten kann wirtschaftlichen und persénlichen Erfolg bedeuten.

Wird ein Mensch davon krank, so ist das vollkommen normal, es hat fast jeder dafiir
Verstandnis.

Das Ubermalige, krankmachende Arbeiten wird leider nicht als Droge angesehen.
Verstandnis hat jeder davor, dass Kinder oder Greise nicht arbeiten sollten.

Arbeiten - Ubermafig arbeiten - kann Einstiegsdroge sein.




Kann ich meine, mir auferlegten Pflichten nicht mehr leisten, lasst die kérperliche oder
seelisch-geistige Kraft nach, greife ich eventuell zu einem Mittel, wovon ich denke, es
hilft mir vorriibergehend.

Brauche ich dieses Mittel haufiger bis hin zu standig, kann ich davon krank werden.
So verhalte ich wie ein Suchtkranker, der nicht mehr aussteigen kann oder will, weil er
sich falsche Prioritaten gesetzt hat.

Umsteigemittel von der Arbeitssucht-Krankheit konnen Alkohol, Medikamente,
Zigaretten, Drogen, das Spielen oder andere Arten sein.

Einfach alles, was wir einsetzen, um die innere Not - vermeintlich - zu lindern.

Somit ist Ubermaliges Arbeiten Einstiegsdroge in andere legale oder illegale
Suchtmittel. Wenn ich es mit ihnen tbertreibe, mein persénliches MaR mit ihnen
uberschreite, machen sie mich krank.

Eine Aufzéhlung der Entschuldigungen, warum ich gerade dies oder das mache oder
Ubertreibe, schenke ich mir, weil jeder seine eigenen Ausreden und Begrundungen als
Entschuldigungen hat.

Um all unsere Grundbedirfnisse zu erflllen, nachdem eigenen, gesunden MaRg,
miissen wir viele Dinge tun.

Jede Ubertreibung tiber einen gewissen Zeitraum kann krank machen, kann
Einstiegsdroge sein.

Ist das Ubertreiben uns sympathisch, setzen wir es leicht, manchmal leichtfertig ein,
ohne richtig nachzudenken oder nach einer gesunden Alternative zu suchen, haben wir
gute Chancen davon krank zu werden.

Erkenntnisse:

Suchtkrank habe ich mich, so wie ich erkennen durfte, mein ganzes Leben verhalten.
Im Alter von 39 Jahren durfte ich "Stopp" sagen, anhalten, ein neues Leben beginnen.
Meine Alkoholkrankheit brachte ich zum Stillstand.

Meine Ersterkrankung, nicht richtig mit mir und anderen umzugehen zu kénnen,

wurde mir bewusst.
Noch bin ich dabei mich zu dndern, umzudenken, anders zu handeln.
Fir mich in meiner Therapie war es entscheidend, dass mir mein Therapeut Peter den

Spiegel vorhielt.



Ich horte der Spiegel spiegelt alles seitenverkehrt wieder, also musste alles noch so

besprochen werden, dass es mir sympathisch wurde, ich mich so annehmen konnte,

wie ich wirklich war.

Mein Spiegelbild war mir sympathisch. Meine Photographie war es nicht.

Ich horte von dem Polaritatsgesetz, das Gegensatze immer vorhanden sind.

So interessierte ich mich sehr dafir, wie ich friiher war und horte die richtigen

Gegensatze, wie ich werden wollte.

Ich war friher:
Negative Eigenschaften,

die ich mir abgewdhnen werde.

Iignerisch
unehrlich
aggressiv
rechthaberisch
arbeitsscheu

unmoralisch

gleichgiltig
unzuverlassig
malilos

Kleinlich
verschwenderisch
taktlos

egoistisch
selbstsichtig
eigensuchtig
untreu
Aversionen (Abneigung aus
Vorurteilen)

nicht glaubig

Ich will so werden:
Positive Eigenschaften,

die ich mir abgewdhnen werde.

wahrhaftig, ehrlich
ehrlich

duldsamer
einsichtiger
arbeitsam, fleiRiger

Recht und Anstand, moralisch aus

meiner neuen Sicht und neuen Werten

anteilnehmend

zuverlassiger

genugsamer

grol3ziigiger

sparsamer

ricksichtnenmender

nicht slichtig - nicht krank

eigennitzig, aber groRzigig

nicht slichtig - nicht krank

treu

toleranter und keine Vorurteile,
aber eine feste neue Meinung

ich glaube, was ich sehe,

oder noch nicht verstehe



zweiflerisch

verantwortungslos

misstrauisch

eifersiichtig
gribeln
Unzufriedenheit
Geiz
Grolspurigkeit
Angst, Ubertrieben
Verzweiflung
Mutlosigkeit
Trunkenheit
Schuldgefihl

Haltlosigkeit

Egoismus - ungesund

Hoffnungslosigkeit
Aufgeregtheit
Unpunktlichkeit
Unordentlichkeit
Tragheit
Verschlagenheit
Falschheit
Verkommenheit
Boshaftigkeit
Arroganz

Leichtsinnigkeit

die Gewissheit suchen

verantwortungsbewusst und
eigenverantwortlich

Vertrauen suchen, vorsichtiger
und wachsamer sein

Vertrauen suchen

positives Denken, richtiges Denken

Zufriedenheit anstreben
Opferbereitschaft
Bescheidenheit
Angst, normal
Gelassenheit
Hoffnung
Nichternheit
Reue - Einsichten,
Demut
Disziplin
Eigennitzigkeit
Hoffnung
Gelassenheit
Pinktlichkeit
Ordentlichkeit
fleiRig
Offenheit- Ehrlichkeit
Ehrlichkeit
Sauberkeit
Freundlichkeit
Zuriickhaltung

Sparsamkeit

Das Wissen darum, die meisten negativen Eigenschaften friher ausgetbt zu

haben, lasst mich auch heute noch erroten.




Horst/Peter Pakert Die Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit 1995/2021
Jeder Siichtige, der seine Suchtkrankheit zum Stillstand gebracht hat (z.B. Alkohol,

Drogen, Medikamente, Spielen-Zocken, geschéaftsmaRiges Denken, Arbeitssucht,
Sportsucht usw.), hat da die Tiren zu gemacht, doch dann hat er irgendeine andere
Suchtkrankheit oder andere Suchtkrankheiten, die er legal betreibt.

Das Muster der Sucht ist im Bewusstsein, im Unterbewusstsein.

Der Mensch wird immer irgendwelche Verhaltensweisen an den Tag legen, die er
krankhaft stichtig im Kopf hat.

- "lrgendwie ist es schon gegangen. Da bin ich mit durchgekommen.

- Das ist mir egal, das ist doch so Ublich.

- Ich mache so weiter, begntige mich so wie ich bin und will mich nicht &ndern.
- Eine Veranderung meiner Lebensart lasse ich nicht zu, denn das ist mir zu
anstrengend.™

Der geschlossene Kreis der Hilflosigkeit.

Da ist man nicht bereit hinter seine ganzen Macken zu kommen, stellt nur einige
Macken ab, um zum Beispiel den Alkohol auszuklammern, daftir werden andere
Suchtkrankheiten weiter ausgelebt.
Die kleinen Selbstverstandlichkeiten des Lebens waren nie da oder werden
weiterhin ignoriert.
Dahinter steckt Arbeitsscheu, Faulheit und Dekadenz.
Der Mensch spielt weiter das Spiel eines Suchtkranken und das heif3t:
Kampf gegen sich und andere.
Wer sich durch sein Leben kdmpft verliert!
So schadigt sich der Mensch erst selbst, dann seine Familie, dann Bekannte.
Das Wort Freund wird schon vergewaltigt, dann die Umwelt usw.
Die Menschen haben die Wertschatzung verloren oder nie besessen.
Sie konnten sich nicht aushalten und wurden aus dieser Hilflosigkeit krank.
Der Streit und der Kampf, der in ihm tobt, wird nach auf3en getragen, weil er sich nicht
aushalten kann.
Deshalb ist ein Suchtkranker niemals ein glaubwiirdiger, verantwortungsbewusster

oder anstandiger Mensch.



Der Suchtkranke ist der klassische Ubertreiber, fast alles, was er macht, tibertreibt er.
Wir stellen an ihm, bei ihm, irreale Verhaltensweisen und Reaktionen fest.

Er ist kaum noch zu "normalen™ Aktionen in seiner Umwelt fahig.

Zum Beispiel das Einnehmen einer Verteidigungsposition, obwohl - realistisch
betrachtet - gar kein Angriff auf ihn vorliegt oder erfolgt ist.

Was sind ""Hinterttrchen?

"Hintertirchen" sind Schlupflécher, damit man doch noch, wenn es brenzlig wird,
entfliehen kann.

Suchtkranke haben sich im Laufe der Zeit solche Schlupflécher geschaffen.
"Hinterttirchen™ sind angebliche Sicherheiten fiir den Notfall.

Angeblich deshalb, weil nur die Angst zu haben keine Sicherheit bedeutet.

Etwas mehr Wissen gehort dazu.

Verlustangst ist auch ein "Hintertirchen".

Jeder, der sich ein "Hintertlrchen" einbaut, denkt an "schwere Zeiten", und davor hat
er Angst.

Er konnte ja etwas verlieren, Verluste erleiden, deshalb schafft er sich
Sicherheitsreserven.

Die Verlustangst ist bei einem Suchtkranken mit seinem Sicherheitsdenken sehr groB,
sie dominiert, ist bestimmend.

"Hinterttrchen™ sind nicht nur Sicherheiten fir den Notfall.

"Hinterttirchen™ macht man sich auch auf, um durch sie hindurch zu schltpfen und
zwar in Situationen der Angst.

Weil man sich nicht traut.

Weil man Hemmungen hat.

Weil man behindert ist oder sich behindert fuhlt.

"Ist die Suchtkrankheit zum Stillstand gebracht worden, ist die Behinderung weg."
Weil man sich als Freund oder einen anderen Freund schiitzen mochte.

Der Alkohol schlégt teilweise diese "Hintertiirchen" zu, da tiber ihn, durch enthemmt
sein, Angste / Hemmschwellen abgebaut werden.

Die Sturheit oder "Geradlinigkeit" nicht nach links oder rechts zu sehen ist jedem

Suchtkranken eigen.



Freude entsteht bei ihm, das unrealistische Denken wird groRer.

Freuden lassen Mauern, Schamschwellen verschwinden.

Diese Mauern der Angst kdnnen so gewaltig sein, dass wir keine Gefiihle mehr
korperlich verspren.

Oder diese Mauern kénnen so sein, dass wir nur noch Angst verspiren, keine Freuden
mehr erleben und wir uns durch diese Mauern abkapseln.

Der abstinent lebende Alkoholiker entdeckt durch neue Informationen, die er zulassen
muss, nacheinander, hier, da und dort ein "Hinterttirchen™.

Die "Hintertiirchen" liegen sozusagen hinter "Nebelwanden™ und sind auch vom
abstinent lebenden Alkoholiker noch nicht gleich klar zu erkennen, weil er sich noch
teilweise in seiner Scheinwelt befindet.

Die Scheinwelt, - und damit der "Nebel" - haben sich erst nach ein paar Monaten oder
Jahren gehoben.

Mit Sicherheit nach Beendigung der Genesungszeit.

Das Ligen und Betriigen wird als Sicherheitsdenken in das abstinente Leben gerettet.

Das Lugen und Betrligen gehort zu jeder Suchtkrankheit.

Das dieses im abstinenten Leben unndtig ist wird spater, durch zunehmend andere
Sicherheiten, erkannt und abgestellt.

Wer sich richtige Erkenntnisse erarbeitet, befindet sich in einem stdndigen Umdenken.
Ein Lernprozess hat begonnen und endet in der Zufriedenheit.

Unsicherheiten sind ein sicheres Zeichen fiir einen Umdenkprozess.

Diese braucht Zeit und dauert oft Jahre, die Unsicherheiten durch zufrieden machende
Sicherheit zu ersetzten.

Was macht der Alkoholiker mit seinen alkoholischen Hintertlirchen, wenn er sie
entdeckt?

Er schlagt sie zu und zwar kompromisslos!

Kompromisslos; wenn er trocken ist,

und er halt sie auf; wenn er noch nass im Kopf ist.

Denn wer wirklich abstinent lebt, hat sich irgendwann dazu entschieden:

Ich &ndere mein Leben, gestalte es anders, weil ich wieder leben will, trocken

leben will, gesund und vernuiinftig leben werde.
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Wenn ich leben will, muss ich kompromisslos schadigende Hintertlirchen zuschlagen.
Das hat fiir alle Menschen Gltigkeit, die ein zufriedenes Leben fiihren wollen.

Es hat selbstverstandlich auch Gultigkeit fiir alle enemaligen Suchtkranken.

Jeder abstinent lebende, egal von welchem Suchtmittel, darf und muss seine
Hintertlirchen zuschlagen.

Merke: Sobald ich ein unndétiges, mich behinderndes Hintertlirchen entdecke,
habe ich gelernt, muss ich es kompromisslos zuschlagen, sonst ist es eine Gefahr
flr mein abstinentes Leben.

Ich kénnte wieder ruckfallig werden.

Sollte ich mir diese Art von Hintertlirchen fir schlechte Zeiten offenlassen, wére es fir
mich ein verkehrtes Denken.

"Ruckfallgefahr®’, musste mir mein Unterbewusstsein sofort signalisieren.

Wenn es richtig geschult wurde, macht es das auch.

Somit ist mein Unterbewusstsein mein sicherstes Frihwarnsystem.

Der Makel Alkoholiker - Suchtkranker zu sein!

Alkoholiker ein Makel in der Gesellschaft?

Mit Sicherheit ja, denn vielfach erleben Menschen, die sich zu einer Suchtkrankheit

bekennen, Nachteile.

Viele trockene Alkoholiker tun aber auch alles dafur, diesen Makel am Leben zu
erhalten. Dazu ansatzweise einige Beispiele; den falsch vorlebenden, trockenen
Alkoholiker demonstrieren.

Die folgenden Beschreibungen dienen bestimmt nicht dazu, das Bild Uber einen
ehemaligen Suchtkranken zu &ndern:

- Ihre ungerechten Handlungsweisen, ihre Verbissenheit und ihr immer noch
vorhandener Kampfgeist, sollte ihnen aufgezeigt werden.

- Sie machen den Eindruck - im ersten Jahr ihrer Abstinenz - stehengeblieben zu sein,

als ob sie nichts hinzugelernt haben. Sie haben einfach nur das herausragende
Suchtmittel weggelassen, mit dem sie aufgefallen sind.

- Ihre Lebensqualitét hat sich nicht nennenswert verbessert.

- Viele Unzufriedenheiten kdnnen sie nicht abstellen, deshalb ist ihre Unzufriedenheit,

weiterhin grof3.
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- Sie koénnen sich nicht aushalten.

- Sie sind standig auf der Suche nach irgendwelchen Ersatzhandlungen und begehen
sie auch. Kurzfristige Freuden sind ihre Ziele.

- Angste sind noch tibertrieben da.

- Da sie nicht gelernt haben, sich zu begrenzen, sich nicht richtig begniigen kénnen,
mit dem was sie erreichen, und auch nicht richtig geniel3en, leben sie weiter, mit ihren
maRlosen Ubertreibungen.

Ihr geistiges Alter ist noch lange nicht mit ihrem biologischen Alter identisch.

lhre Handlungen beweisen es!

- Ihre Wertschatzung und ihr Gerechtigkeitssinn - ihre Goldwaage und ihr
Mittelpunktsdenken ist immer noch stark im Ungleichgewicht.

- Ihr Freudenkonto ist zum Teil noch leer.

Freude wehren sie ab oder es macht sie traurig, weil sie Freude nicht geniel3en kdnnen.
Wer Freude nicht festhalten kann, muss standig neue Ersatzhandlungen begehen.

Wer Freude nicht festhalten kann, schafft sich keine freudige Zukunft.

Sie k6nnen noch nicht ja-sagen:

Ja zu sich selbst, ja zu ihren Fehlern,

ja zu ihren Verstandigungsschwierigkeiten,

ja zu ihren Angsten, ja zu ihrer Krankheit,

jazum Leben,

ja zu den Rechten anderer, ja zu ihren Pflichten.

Suchtkranke mussen deshalb lernen: Ja zu sagen.

Nein, zu sich selbst, sagen sie immer noch, das ist bei ihnen zum Reflex geworden.
- Ihre innere Not ist grof.

Die gleiche Not haben auch Angehorige, die keine klassische Suchtkrankheit
vorweisen kénnen.

- IThre Scheinweit ist also nach wie vor vorhanden, in der sie realistisch leiden.

Der abstinent lebende Alkoholiker sollte VVorbildfunktionen haben und kein

abschreckendes Beispiel bieten.

Mit Vorbildfunktionen, damit es sich fur alle Menschen lohnt, ein neues Leben,

ohne krankmachende Suchtmittel, anzufangen.
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Abschreckung, den Trinkenden gegendiber, die sich schon lange qualen, so sollte kein
trockener, abstinent lebender Alkoholiker sein.

"Wenn ich durch nicht trinken so werden sollte, wie der mir abstinent vorlebende,
dann saufe ich lieber weiter, sagen viele Menschen."

Diese Beispiele gelten fur alle Suchtkranken, die ihre Krankheit, ohne eine richtige
Beziehungskunde erlernt zu haben, zum Stillstand brachten.

Sie leben falsch vor und wissen es sehr oft noch nicht einmal, weil sich Angehdrige
oder Freunde falsch begntigen.

Der Suchtkranke sagt:

Was wollt ihr denn, ich habe doch mit meinem Suchtmittel Schluss gemacht.

Was wollt ihr denn, ich habe doch eine Therapie gemacht.

Da sich Angehorige und Freunde sehr oft mit einer Suchtkrankheit nicht auskennen,
geben sie ihm genauso falsch wie friiherer nach.

Ein Suchtkranker - der seine Suchtkrankheit zum Stillstand gebracht hat - sollte, wie
jeder andere Mensch auch, ein liebenswerter, umgénglicher Mensch werden.

Jeder Suchtkranke ist Einzelganger, auch wenn er Familie hat.

Er fihlt sich einsam und alleine, weil er keinen Menschen an sich heran lasst.

Die Familie kann diesen Leidensweg abkiirzen oder verlangern - durch richtige
oderfalsche Verhaltensweisen.

Angehorige werdet glaubwiirdig!

Durch richtige Denkweisen und richtige Handlungen fir die Suchtkrankheiten.

Es ist keine Schande krank zu sein, aber es ist keine Schande, nichts Richtiges dagegen
zu tun.

Das Falsche tun, hei8t VVerlangerung des Leidens, sowohl fur den Suchtkranken als
auch fur den Angehorigen.

Das Falsche tun, Fehler machen, ist sicherlich normal.

Wir machen alle Fehler.

In Bezug auf die Suchtkrankheit kdnnen wir die Fehlerquellen eingrenzen und auf ein
Minimum beschranken.

Ein Beispiel als Vergleich:

"Wie kann ich eine Suchtkrankheit zum Stillstand bringen?*
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Oder anders ausgedrtickt: Ich ziehe in ein Haus, das renovierungsbedurftig ist.

- Ich fiihle mich in diesem Haus unwohl, unharmonisch, unzufrieden, unausgeglichen,
unlustig, unruhig, unmaglich, nicht geliebt, nicht anerkannt.

- Kann mein Zuhause nicht vorzeigen.

- Schdme mich meiner Behausung.

- Erfinde Ausreden, warum ich keinen Besuch empfangen kann.

- Lasse keinen herein.

Renovierungsschritte: Ein erster Schritt, um sich wohl zu fihlen, ist eine
Bestandsaufnahme der Schaden und die Idee, wie es spéter aussehen soll.

Es gilt einen Plan zu erstellen.

Der zweite Schritt ist das Uberpriifen des vorhandenen Kapitals.

Es muss fur mich leistbar und realistisch sein. Auch hier muss ein Plan her.

Der dritte Schritt ist, mir jemanden zu suchen, der mir dabei hilft zu renovieren.
Fur den suchtkranken Menschen heil3t das, ich suche mir:

1.) eine Einzeltherapie oder

2.) eine Gruppentherapie, die ich leisten kann, oder noch besser Beides.

Ein trockener Alkoholiker ist Zeit seines L ebens gefahrdet, aber nicht krank!

Wenn er seine Krankheit zum Stillstand gebracht hat, ist er nicht mehr als
alkoholkrank zu bezeichnen, auch nicht als Behinderter anzusehen!

Dadurch, dass er seine Krankheit zum Stillstand gebracht hat, ist seine Lebensqualitéat
gestiegen.

Kein Mensch wird als behindert oder krank bezeichnet, der seine Krankheit zum
Stillstand gebracht hat, bei dem sich die Lebensqualitét verbessert oder soweit
gesteigert hat, dass es ihm gut geht, er arbeiten kann, wieder leistungsféhig ist.
Warum soll dann ein trockener Alkoholiker noch krank sein?

Wahrend einer Therapie befindet sich der Alkoholiker auf seinem Genesungsweg, er
erholt sich von seiner Krankheit.

Nach drei bis funf Jahren ist sein Erholungs- und Genesungsweg abgeschlossen, aber
nur dann, wenn er sich und seine Therapie ernst nimmt.

Wenn wir uns von einer Krankheit erholen, leiden wir nicht mehr durch die Krankheit,

sondern an ihren Auswirkungen.
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Diesen Weg bezeichnen wir als Genesungsweg oder als Regenerationsphase - ich
befinde mich auf dem Wege der Besserung.

Wenn ich in meiner Genesungszeit sage: "Ich bin suchtkrank, aber ich kann es nicht
andern”, befinde ich mich in meiner Erkennungszeit, in meiner Verstehenszeit, bis hin
zum Begreifen, also in meiner Therapiezeit.

So habe ich es gemacht, so habe ich mich mit meiner Therapie verstanden.

Wenn ich erkannt, verstanden, begriffen habe, Suchtkranker zu sein, der seine
Krankheit zum Stillstand gebracht hat, kann ich mich nicht mehr als krank bezeichnen.
"Stillstand ist Riickgang”, auch bei einer Suchtkrankheit.

Sie geht so weit zurlick, dass wir uns eines Tages erschrocken erinnern, nicht mehr an
sie gedacht zu haben.

Deshalb ist die Aussage: "Ich bin suchtkrank, aber ich kann es nicht andern™, falsch.
Schon ab dem Zeitpunkt, an dem ich - als Alkoholiker - nichts mehr trinke, bin ich
nicht mehr krank.

Durch eine Therapie andere ich immer etwas.

Durch die richtige Therapie, andere ich vieles richtig.

Wer noch nass im Kopf ist, ist noch als Suchtkranker zu bezeichnen und er darf sich
mit ruhigem Gewissen auch selbst so bezeichnen.

Er andert kaum etwas in seinem Leben. Manchmal I&sst er nur das Suchtmittel weg
und wechselt, wie beschrieben zu anderen Suchtmittel, die er krankhaft Ubertreibt.
Wodurch kann ich wieder alkoholkrank werden?

1.) Indem ich wieder Alkohol in meinen Korper gelangen lasse.

2.) Durch nasse Denkweisen.

Eine richtige Begriindung dafiir, warum ich mich noch als Suchtkranker bezeichnen
kann, wenn ich aufgehdrt habe zu trinken, ist die, dass solange ich keine richtige
Therapie gemacht habe, ich nicht erkannt, verstanden und begriffen habe, dass ich
Suchtkranker bin, mache ich nur eine Pause vom Saufen.

Wer nur pausiert, selbst wenn diese Pause ein bis funf Jahre dauert, er nach dieser Zeit
wieder anfangt zu saufen, ist nicht riickféallig geworden, sondern hat nur eine Pause
vom Saufen eingelegt.

Nehmen Sie sich ernst, aber nicht wichtig.
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Erkenntnisse: Alkoholiker bleibe ich, weil Alkohol fiir meinen Korper Gift

bedeutet und diese Gifte Teile meines Gehirnes zerstort haben, die nicht wieder
zu reparieren sind, also kann ich wegen dieser Schaden, den Alkohol mit der
Seele nicht kontrollieren!

Somit muss ich lernen, wie ein Fresser der Essen braucht, um zu leben, das
richtige Mal? bei meinen Spielarten zu finden, und ich lasse Gifte, zum Beispiel
Alkohol, Drogen usw., wortiber ich die Kontrolle verloren habe, weg.

Einige Fragen und Antworten, die ich in meiner Therapie bekam.

Um meine Suchtkrankheit/en zum Stillstand bringen zu kénnen, bedurfte es bei mir
vieler Antworten zu meinen Fragen.

Was hilft einem Suchtkranken, abstinent zu leben, fragte ich.

Was ist notwendig, um ein abstinentes Leben anzufangen und durchzuhalten?
Es sind einige von vielen Fragen auf die ich, mir logisch erscheinende Antworten
bekam.

Wir besprachen, was bei einem Suchtkranken vorhanden sein muss, was jeder
Suchtkranke in etwa an Merkmalen oder Belastungen mitbringt und welche
Sicherheiten eingebaut und beachtet werden mussen.

Eine Aufzahlung, so wie ich es mir aufgeschrieben habe, folgt jetzt:

- Ein gewisser Druck von auf’en und innen muss vorhanden sein, der unterschiedlich
gedeutet und empfunden wird, aber ausreicht, den ersten Schritt zu tun.

- Jeder muss seine Gruppe finden, die das gleiche Ziel des abstinenten Lebens hat.

- Jeder muss bereit sein, die Hilfe der Gruppe oder der Einzelperson anzunehmen.

- Jeder muss sich fiir das Leben wollen entschliel3en.

Die 6 Einsichten mussen ehrlich, aufrichtig far sich selbst bejaht werden und
eingehalten werden.

1.) So geht es nicht weiter.

2.) Ich schaffe es nicht alleine.

3.) Ich lasse mir helfen.

Zwischen diesen Einsichten kdnnen Jahre oder Jahrzehnte liegen.

4.) Ich bin suchtkrank, je nach Suchtmittel als Ubertreibungsart. Eine Untertreibung ist

auch eine Ubertreibung, weil zu viel zu wenig gemacht oder eingefiihrt wird.
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5.) Ich glaube, dass ich mit dem Suchtmittel nicht kontrolliert umgehen kann.
Wenn das so ist, hat das Folgen.

6.) Ich muss mein Verhalten &ndern, mein Leben anders gestalten, wenn ich
suchtkrankheitsfrei leben und zufrieden werden will.

""Suchtmittelfrei zu leben ist nicht moglich!™

- Jeder Suchtkranke sollte verstanden haben, dass er von seinem Suchtmittel krank
geworden ist, wenn nicht, kann er sich die Einsichten mit anderen erarbeiten.

- Sicherheiten mussen erarbeitet und eingehalten werden.

Horst/Peter Pakert  Selbstzerstorungskrafte habe ich

in Selbstheilungskrafte verwandelt  1996/2007/21

Voraussetzung fiir ein zufriedenes Leben ist die richtige Erfullung aller meiner
"Grundbedrfnisse".

Wenn ich nicht suchtkrank werden will, muss ich meine korperlichen und seelischen
Grundbedurfnisse kennen und wissen wie ich sie alle richtig befriedigen kann.

Kein Mensch hat mir etwas von den Grundbeddrfnissen - die jeder Mensch hat -
gesagt, obwohl ich zur Grundschule gegangen bin.

Die Grundbedirfnisse gehdren zu den Selbstverstandlichkeiten des Lebens, die wir
beherrschen mussen, wenn wir zufrieden werden wollen.

Diese lebenswichtigen Informationen braucht der Mensch zu sich selbst, damit jeder
Mensch das Beste aus seinem Leben machen kann.

Der Mensch kann nur etwas erhalten, pflegen und behiiten, was er kennt.

Jede Seele beseelt in einer Symbiose einen Korper mit dem Auftrag:

das Beste aus diesem kurzen Leben, aus dieser Existenz, in dieser materiellen
Realitat, durch die richtige Erfillung seiner 13 Grundbedirfnisse, zu machen.
I.) Korperliche Grundbedurfnisse (Kurzfassung)

1.) Essen

2.) Trinken

3.) Schlafen

4.) Atmen

5.) Sauberkeit / Hygiene

6.) Wasserlassen
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7.) Stuhl absetzen
8.) Warme- und Kalteschutz, behditet sein.

11.) Seelische Grundbediirfnisse (Kurzfassung)

Von den flnf seelisch-geistigen Grundbedurfnissen brauchen wir unbedingt:

1.) die richtige Anerkennung,

2.) die richtige Liebe,

3.) die wohltuende und richtige Harmonie und

4.) die unbedingt notwendige und richtige Geborgenheit.

5.) Diese kdnnen wir uns nur selbst richtig geben, tber eine richtige
Selbstverwirklichung.

Wenn ich die korperlichen und seelisch-geistigen Grundbedirfnisse richtig erfiillen
kann, erreiche ich meine Zufriedenheit.

Habe ich die richtige Zufriedenheit erreicht, bin ich auch in der Lage eine richtige
"Beziehungskunde" zu verwirklichen. In mir ist das Gefiihl der Freude.

Diese Grundbedurfnisse dienen allen Menschen als Grundstock und sind als
Grundmuster fr alle Menschen gleichermalien giiltig.

Was wir mit diesen Anlagen machen, wie wir sie einsetzen, hangt von unseren
Neigungen und unseren Mdglichkeiten, unsere Vorstellungen verwirklichen zu kénnen
ab. Durch unsere Erziehung und Schulung, durch die Umwelt, erhalten wir
Informationen, die uns dazu befahigen sich auszuprobieren.

Erfahrungen sind unsere Erkenntnisse.

Unsere Erkenntnisse sind unsere Erfahrungen, die wir durch Auswertung der Taten
gemacht haben.

Dieser Erfahrungsschatz ist unser Realitatssinn und der Gerechtigkeitssinn.

Das Streben eines jeden Menschen hat immer gewisse Ziele.

Nach Harmonie, Geborgenheit, Ausgewogenheit, zufrieden zu sein!

Da, wo diese meine Bedurfnisse befriedigt werden, ist meine Heimat, mein Zuhause.
Die acht korperlichen Grundbediirfnisse, die fur alle Menschen gleich sind, dienen
erstmal nur den Zweck, den Korper am Leben zu erhalten, ihn nicht sterben zu lassen.
Die Zufriedenheit muss sich jeder selbst erwerben.

Mit seinen seelischen Fahigkeiten ist er dazu in der Lage.
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Daflr bekommt der Mensch als Grundstock eine gewisse Erziehung durch seine Eltern
und Erzieher. Er wird aber auch durch seine erweiterte Umwelt gepragt.

Diese ist bei allen Menschen anders und wird als anders empfunden, eingeordnet,
bewertet, gedeutet und anders erkannt.

Somit hat jeder Mensch seine eigene Wahrheit, die immer aus einer Tatsache und einer
Sichtweise besteht.

Einige Beispiele, weshalb die acht korperlichen Grundbedurfnisse fur alle
Menschen gleich sind und warum sie erfullt werden mussen:

1.) Essen + Zwang = Hunger (Sucht = Abhangigkeit = Horigkeit) ist normal.

Die Nahrungsaufnahme in irgendeiner Form muss gewahrleistet sein.

Eine gewisse Grundmenge braucht jeder Korper, sonst stirbt er.

2.) Trinken + Zwang = Durst ist normal, weil ich meine Grundbedurfnisse befriedigen
muss. Der Wasserhaushalt des Koérpers muss stimmen, sonst wird er krank oder er
stirbt.

3.) Schlafen + Zwang

Das Schlafen brauchen wir zur Erholung, Regenerierung von Korper und Seele.

Wenn es nicht richtig erfolgt, leidet der Mensch, die Lebenserwartung nimmt ab, sein
Leben wird verkrzt.

4.) Atmen + Zwang

Atmen missen wir regelmaRig, um unseren Sauerstoffbedarf zu decken und
Kohlendioxid auszuatmen, abzugeben. Atmen wir nicht richtig, werden wir krank.
Unser Leben wird verkirzt.

5.) Sauberkeit/Hygiene + Zwang

Eine gewisse Sauberkeit und hygienische Versorgung muss jeder Korper haben, damit
sich keine Infektionen bilden und der Korper nicht friihzeitig stirbt.

6.) Wasserlassen + Zwang

Die Entsorgung der wasserloslichen Giftstoffe muss geregelt werden, sonst stirbt der
Korper.

7.) Stuhl absetzen + Zwang

Schlackenstoffe, Ballaststoffe, fettlosliche Giftstoffe und Bakterien werden Uber den

Darm ausgeschieden, entsorgt, damit der Korper nicht stirbt.
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8.) Warme und Kalteschutz, behitet sein ist mit Zwang ein Muss. VVor Auskihlung
und Uberhitzung muss der Kérper geschiitzt werden, damit er nicht stirbt.

Wie Sie gelesen haben, brauchen wir all diese kdrperlichen Selbstverstandlichkeiten,
um zu leben, um gesund zu bleiben.

Wer seine funf seelischen Grundbedurfnisse tber seine Selbstverwirklichung
nicht befriedigen kann, nicht gentigend Anerkennung, Liebe, Geborgenheit,
Harmonie bekommt (und gibt) und nichts umsetzen kann (Selbstverwirklichung),
vernachlassigt mit Sicherheit auch seine kérperlichen Grundbedurfnisse.

Er ist ein kranker, unzufriedener Mensch und sein Leben endet dann friiher!

Einige Beispiele dazu:

Das Essen: Er isst zu wenig, unverninftig, zu viel, zu unregelméfig, zu ungesund oder
alles zusammen genommen im Wechsel nicht richtig.

Das Trinken: Er trinkt zu wenig, zu viel, das Falsche, also ungesund, nicht verniinftig.
Das Schlafen: Er schlaft schlecht, traumt nicht oder zuviel, schlaft zu wenig oder zu
viel, meistens aber ungesund, nicht verninftig.

Das Atmen: Er atmet zu schnell, zu langsam, ungenau, unrhythmisch, unregelmétig,

ungesund, unvernanftig.

Die Sauberkeit: Er wird gleichgltiger in seiner Hygiene, vernachléssigt das richtige
Umgehen mit seiner natiirlichen Reinlichkeit, die ihn sonst zufrieden gemacht hat.
Anstrengungen zur Koérperpflege werden nicht mehr unternommen oder tbertrieben,
also unverninftig, ungesund.

Das Wasserlassen: Das unvernunftige Essen und Trinken hat Folgen beim

Wasserlassen. Die Nieren arbeiten nicht richtig. Der Wasser und Saure-Basenhaushalt
gerat durcheinander. Stérungen im Urogenitalbereich sind die Folge.
Die Gesundheit ist in Gefahr. Das Leben bedroht.

Den Stuhl absetzen: Stérungen der verniinftigen Ess- und Trinkgewohnheiten haben

Storungen im Magen-Darm-Trakt zur Folge. Durchfélle, Verstopfungen, Erbrechen,
Schmerzen und Operationen stellen sich im Wechsel ein. Das Leben ist bedroht.

Das Behdtet sein: Fr eine vernunftige Abschirmung gegen zuviel Wéarme oder Kélte

kann durch Missempfindungen nicht mehr richtig gesorgt werden.

Nervenschdden verhindern zusatzlich das richtige Empfinden fiir den Korper.
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Gerét der Korperhaushalt durcheinander, reagiert der Kérper mit Schmerzen,
Krankheiten und Ausféllen, die wiederum viele Folgen im Bereich der eigenen
Zufriedenheit haben. Ein lebensbedrohender Zustand kann entstehen.

Funf seelische Grundbedurfnisse hat unsere Seele als Erbanlagen:

1.) Anerkennung, die ich mir nur selbst richtig geben kann.

Alles was wir tun, wonach wir streben, hat Anerkennung zum Ziel.

Anerkennung bekomme ich, indem ich Anerkennung gebe.

Da sich alle Menschen an dem System des Gebens und Nehmens beteiligen, brauche
ich nur abzuwarten, aufzupassen, wenn fur mich Anerkennung zurlick kommt.
Fehlende Anerkennung tber einen kiirzeren oder langeren Zeitraum macht
unzufrieden.

Die Vernachlassigung des Korpers und der Seele beginnt, schreitet fort bis zum Tode,
der eher als normal eintritt.

Erst verspiren wir das Leid durch fehlende Anerkennung nicht.

Spéter kdnnen wir es nicht aushalten und ertragen. Ersatzhandlungen sind die Folge.
2.) Liebe = Freude, die ich mir nur selbst richtig geben kann.

Fur Liebe, Freude gibt es viele Beschreibungen.

Liebe ist ein freudiges, positives Geflihl. So empfinden wir es jedenfalls.

Liebe = Freude fangt bei, ich mag etwas an, es ist mir ein wenig sympathisch und
geht weiter bis hin zur Euphorie.

Liebe = Freude brauchen wir fiir unser Seelenheil, damit unser Gemdit gesund bleibt
und wir den Korper nicht vernachléssigen.

Liebe = Freude, wie alle seelisch-geistigen Grundbedirfnisse, bekommen wir
hauptséchlich von anderen.

Dass wir auch Liebe abgeben missen, sollte fiir jeden Menschen selbstverstandlich
sein. Gefiihlsenergie haben wir Menschen sehr viel.

Jedenfalls meistens tberwiegt in uns das Gefuihl der Freude.

"Wer Liebe = Freude gibt, wird Liebe = Freude empfangen."

Nur wer sich so, wie er beschaffen ist liebt, kann Liebe = Freude geben.
Schwierigkeiten gibt es immer dann, wenn freudige Geflihle nicht abgegeben werden

kdonnen, wir sie mit keinem Lebewesen teilen dirfen.
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Angst kdnnen wir lange Zeit allein aushalten.

Freude und Liebe mussen wir viel eher abgeben - teilen,

damit wir uns besser aushalten kdnnen und nicht zu leiden beginnen.

3.) Die Harmonie

Harmonisch, im Gleichklang oder auch ausgewogen.

Sich ausgeglichen zu fihlen, ist unser Bestreben seit Menschendenken.

Die Natur und alles was lebt ist immer bemiht im homogenen Gleichgewicht zu sein.
Der Mensch mit seinen tberzogenen Lebensansprichen stort dieses Verhaltnis
erheblich.

Katastrophen sind die Folge.

Eine seelische und korperliche Katastrophe tritt immer dann ein, wenn wir (ber einen
bestimmten, uns eigenen Zeitraum, korperliche und seelisch-geistige
Grundbedurfnisse vernachlassigen oder sie nicht erfiillt bekommen.

4.) Die Geborgenheit

Um mich richtig geborgen zu fuhlen, muss ich mich in mir selbst zu Hause ftihlen.
Wenn ich mich in mir zu Hause flihle, mir ausgefillt und selbst genug vorkomme,
habe ich auch das Gefiihl der Geborgenheit, bin im Einklang und Harmonie mit mir.
Hab ich mich ein wenig lieb, erkenne mich so an wie ich bin, mit all meinen Fehlern,
Vorteilen und Nachteilen.

Wenn ich mich geborgen fuihle, mich harmonisch empfinde, mich lieb habe, mich
anerkenne, kann ich auch viel leichter geben. Somit bekomme ich auch viel leichter
Grundbedurfnisse zurick, die mich dann zufrieden machen.

5.) Die Selbstverwirklichung

Ich verwirkliche mich selbst, habe Vorstellungen, die ich in die Tat umsetze.
Vorstellung + Tat = "Beziehungskunde", viel mehr heil3t und bedeutet es nicht.
Vorstellungen, Ideen, Plane zu haben ist selbstverstandlich.

Es ist uns angeboren, uns ein Bedirfnis und sobald und solange unser Gehirn
funktionsféahig ist, werden wir Vorstellungen entwickeln.

Diese Vorstellungen kdnnen uns bewusst werden oder sie laufen unbewusst ab.

Die Verwirklichung der Vorstellungen héngt von unseren Fahigkeiten und

Maglichkeiten ab, die wiederum bei jedem Menschen anders sind.

22



Bewusste Vorstellungen + Taten haben und begehen wir mit dem Tagesbewusstsein.
Unbewusste Vorstellungen + Taten haben und begehen wir mit unserem
Unterbewusstsein. So wie wir unser Unterbewusstsein mit dem Tagesbewusstsein
geschult haben, werden wir unbewusst reagieren.

Selbstverwirklichen kann ich mich aber nur richtig, wenn ich mich mit meinen
Bedrfnissen richtig kenne.

Alle Menschen haben das Recht frei und erwachsen zu werden.

Wir kénnen uns aber nur richtig verwirklichen, wenn wir uns kennen.
Somit missen wir alles tun, um uns selbst erst einmal richtig kennenzulernen.
Wir mussen unsere BedUrfnisse kennen.
Wenn ich nicht weil3 "'wer" ich bin, "'wie" ich bin, "'was" ich bin,

wie will ich dann richtig mit mir umgehen?
Was wollen wir eigentlich? Was macht uns zufrieden?
Was ist fur mich gerecht, richtig und gesund?
Der Mensch wird in seinen Grundfesten erschittert, wenn er nicht richtig mit sich
umgeht. Kennt der Mensch seine koérperlichen und seelischen Grundbedrfnisse nicht
richtig, wird er sie nicht richtig erftllen.
Er wird krank im Bewusstsein der Seele und am schwéchlichen, im schwachlichen
Korper und die Ursache dafur sind immer zuerst Verstandigungsschwierigkeiten, sind
Schwierigkeiten der Verstandigung, und die flhren immer zu Krankheiten des
Bewusstseins einer Seele und des menschlichen Korpers.
Die "'Suchtkrankheit', wie die Ubertreibungskrankheiten heute noch bezeichnet
werden, eine Bewusstseinskrankheit, wird als Schicksalsschlag empfunden, als
Krieg gegen sich und andere gefuihrt und so gedeutet.
Jeder, der suchtkrank wird, kann nicht ja sagen.

Ja zu sich selbst. Ja zu seinen Fehlern.

Ja zu seinen Verstandigungsschwierigkeiten.

Ja zu seinen Angsten.

Ja zum Leben.
Ein Suchtkranker muss deshalb lernen: Ja zu sagen.

Nein, zu sich selbst, sagen kann er. Es ist bei ihm zum Reflex geworden!
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Was ist ein Spieler?

Jemand, der mit Einsatzen spielt, um zu gewinnen.

Was ist ein Spiel, was gehort dazu?

Unterhaltsam, spannend, langweilig oder sogar schmerzhaft.

Der Einsatz muss eingesetzt werden. Es hat auch Spielregeln.
Jemand kann Gewinner werden und andere verlieren.

Im Sport wird meistens solange gespielt bis ein Gewinner feststeht.
Es kann SpaR sein oder eine Kampfsportart.

So kann das Leben ein Spal} sein, eine Kampfsportart

oder ehrliche Lebensfreude.

Von jemandem, der spielt, kann man erwarten, dass er das Spiel beherrscht.

Oder er ist ein Anfanger, er erlernt gerade dieses Spiel.

Hat er gute Lehrmeister, wird er mit Sicherheit ein Konner, der das Leben oder seine
Mitspieler nicht zu flrchten braucht.

Dann wird er Anerkennung, Freude und Dankbarkeit empfinden.

Lassen Sie mich diesen Gedanken ein wenig weiterdenken.

Wenn er es nicht beherrscht, ist er entweder Anfanger oder ein sich suchtkrank
verhaltender Kranker.

Wenn er Suchtkranker ist, dann ist er als "Verlierer" zu bezeichnen.

Wenn es ein Mensch ist, der zu standigen negativen, faulen Kompromissen
gezwungen wird, ist er ebenfalls als Verlierer zu bezeichnen und so fuhlt er sich auch.
Seine Seele wird mit Sicherheit krank!

- Jeder Suchtkranke sollte verstanden haben, dass er von seinem Suchtmittel krank
geworden ist, wenn nicht, kann er sich die Einsichten mit anderen erarbeiten.

- Sicherheiten miissen erarbeitet und eingehalten werden.

Ersatzhandlungen, durch Schuldgeftihle, bei einem Suchtkranken.

Wenn ein Suchtkranker sein sechs Einsichten nicht ehrlich mit JA beantwortet, muss
er weiterhin schadigende Ersatzhandlungen begehen.

Wenn er ehrlich geworden ist, findet er auch die richtigen Hilfsmoglichkeiten.

Ein Beispiel eines noch kranken Alkoholikers, der sich tibernimmt:

Ein Suchtkranker, nach einer Woche der Abstinenz oder
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ein Suchtkranker, nach zwei Wochen der Abstinenz oder

ein Suchtkranker, nach drei Wochen der Abstinenz,

braucht einen Erleichterungsschluck, wenn er sich Gbernimmt.

Wenn er so reagiert, hat er seine Krankheit noch nicht zum Stillstand gebracht und
auch noch nicht gelernt, wie er sich mit seinen Kraften richtig einteilen muss.

Ein Beispiel fir einen abstinent lebenden Suchtkranken:

Ein Suchtkranker, nach einem Jahr der Abstinenz,

ein Suchtkranker, nach zwei Jahren der Abstinenz,

ein Suchtkranker, nach drei Jahren oder mehr der Abstinenz,

der sich immer noch schuldig fuhlt, versucht meistens die Schuld abzuarbeiten.
Dabei begeht er wieder schadigende ""Ersatzhandlungen''!

Ersatzhandlungen, die ihn nicht zufrieden machen.

Handlungen aus dem Schuldgefiihl heraus sind meistens negative sich oder andere
schéadigende "Ersatzhandlungen”. Sie sind selten ehrlich gemeint, sondern sollen nur
eine Erleichterung fiir sich selbst bringen, weil man sich nicht aushalten kann.
Schuldgefiihle machen Druck, der wiederum eine Erleichterung erforderlich macht.
Ehrliche Einsichten fordern Siihne als Wiedergutmachung. Ein ehrliches Bemiihen
einer vernlnftigen VVorlebensweise, ist gleichzeitig die richtige Wiedergutmachung.
Habe ich meine vermeidliche Schuld bei einem Menschen abgetragen, muss ich mich
davor hiten, ein Habenkonto fur ihn einzurichten.

Es wurde fur mich bedeuten:

- Der andere Mensch steht jetzt in meiner Schuld.

- Da der andere Mensch keine Schuld verspiirt, sich nicht in meiner Schuld fihlt,
arbeitet er bei mir auch nicht diese Schuld ab.

- Meine Unzufriedenheit wird wieder grof3.

Ich werde ungerecht und kann mir selbst und andern erkl&ren, warum.

Wenn ich diese Zusammenhénge nicht verstehe, muss ich mich um Verstandnis
bemiihen.

Wenn ich diese Zusammenhénge erkenne und verstehe, muss ich dieses System sofort
bei mir andern.

Wird nichts geadndert entsteht: I - 11 - 111 - 1V.

25



I. Verstandigungsschwierigkeiten

I1. Der Druck ist wieder groR.

I11. Ersatzhandlungen, die mich oder andere schédigen, sind erneut die Folgen, wenn
das auch noch nicht ausreicht folgt

V. das Suchtmittel selbst, zum Beispiel der Alkohol oder andere Suchtmittel, die
mich wieder krank machen.

Eine Ersatzhandlung, ist eine Handlung als Ersatz fiir das Original.

Wer sich begniigen kann, mit dem Ersatz zufrieden ist, wird diese Ersatzhandlung als
richtig und verniunftig ansehen.

Wer sich nicht begnigen kann, fur denjenigen ist eine Ersatzhandlung negativ.

Er wird unzufrieden sein.

Suchtkranke in ihrer Scheinwelt machen hauptséachlich Ersatzhandlungen.

Nichts kann man ihnen recht machen. Liebe und Anerkennung werten sie ab.
Wenige Werte sind bei ihnen noch von richtiger Bedeutung.

Ihre Schuldgefiihle versuchen sie - meistens mit Erfolg - ihren Angehdrigen zu geben.
Hintertlrchen des Suchtkranken

sind unlogische Denkungsweisen mit fehlendem richtigem Bezug zur Realitét.

Diese Denkungsweise ist fur den Suchtkranken normal.

Er zaubert sich seine eigene Realitat, durch sein um-sieben-Ecken-Denken.

Das heil3t aber auch Scheinwelt.

Diese Scheinwelt ist flr ihn, mit seiner "logischen Denkungsweise™, die Realitét.
(Was ist eine Scheinwelt?

Eine Scheinwelt zum Schein. Eine nicht reale Welt. Sie kann positiv oder negativ sein.
Die Scheinwelt ist gekennzeichnet durch mangelnden Realitatssinn oder die
Unfahigkeit sich mit der Realitat abzufinden oder auch sich in ihr nicht richtig zu
Recht zu finden. Die Scheinwelt heil3t aber auch viele selbstschadigende
Ersatzhandlungen kdnnen begangen werden.

In der Scheinwelt werden Fehler begangen, die nicht mehr bedauert und betrauert
werden. Der Mensch, der dieses Verhalten hat, verzeiht sich zu schnell.

Deshalb werden so viele Fehler in der Scheinwelt gemacht.

Schmerzen oder Angste lassen ihn nicht anhalten.)
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Ha&ufiger als wir annehmen haben Menschen mit Problemen = Schwierigkeiten ein
"Suchtkranken-Denken".

Richtig hinter die Kunst des Lebens zu blicken, ist spannend.

Gedankenspriinge sich erlauben zu diirfen, ist spannend.

Das richtige Verstehen lernen ist spannend, durch richtige Erklarungen ist das Erlernen
aber mdoglich.

Das richtige Erkennen konnen ist spannend und durch richtiges, aufmerksames
Hinsehen und Hinhéren moglich.

"All unsere Sinne richtig eingesetzt macht zufrieden."

Ein bewusst gefuihrtes Leben, ist ein erfilltes Leben!

An einer Suchterkrankung, egal welche, ist kein Mensch schuldig!

Wenn ich die Neigung zu meinen Siichten nicht in mir gehabt hatte, wére ich nicht
suchtkrank geworden.

Gegen die Neigung zu kénnen wir uns noch nicht rechtzeitig wehren, weil sie
noch nicht rechtzeitig zu erkennen ist.

Wenn sie erkannt wird, ist es zu spaét.

Ich hatte keine Chance nicht krank zu werden.

Entschlossen habe ich mich die Ursache meiner vielen Krankheiten zu erkennen, zu
beseitigen.

Als ich mich erst einmal gegen mein Aushangeschild - den Alkohol entschieden hatte,
wollte ich wirklich leben und dafir lernen.

Einige meiner Erkenntnisse, was mir am meisten geholfen hat:

- Dass mich meine Eltern nicht in Stich gelassen haben.

- Dass meine Eltern losgelassen haben, so dass ich gezwungen war, mich um meine
Suchtkrankheiten zu kiimmern. (Sie hatten mich aufgegeben.)

- Dass ich die richtige Selbsthilfegruppe und Therapie fur meine Suchtkrankheiten
gefunden habe.

- Dass ich genugsam und dankbar werden durfte.

- Dass ich erkennen durfte: **Ich bin suchtkrank, brauche Hilfe und lasse Hilfe zu™.
Ich bin unheilbar krank (suchtkrank), aber ich kann von meiner Krankheit genesen!
(Wiederherstellen der Arbeitskraft.)
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Eine Heilung im Suchtkrankenbereich gibt es nicht.

Diese Krankheit ist schleichend und zuerst unsichtbar, aber bis an unser Lebensende

vorhanden. Sie wird bei falschem, sich langere Zeit vernachléssigenden Verhalten

wieder ausbrechen.

Um die Suchtkrankheit zum Stillstand bringen zu kénnen, bedarf es wie erwéhnt:
"*Sechs ehrlicher Einsichten!"'

Wer sie alle bejahen kann oder mit "stimmt™ unterschreibt, befindet sich auf dem Weg

der Genesung.

1.) So geht es nicht weiter.

2.) Ich schaffe es nicht allein.

3.) Ich lasse mir helfen.

Nach genligend vielen und groRen negativen Erfahrungen mit seinen Suchtmitteln sind

diese Einsichten mit Sicherheit vorhanden.

4.) Ich bin Alkoholiker, Abhé&ngigkeitskranker, Suchtkranker, Alkoholkranker,

Alkoholstichtiger, Trinker oder Saufer.

Vergleich: Der Fihrerschein Klasse zwei schlief3t drei, vier und finf mit ein.

Ein Sdufer schlieRt den Trinker mit ein.

Ein Trinker ist derjenige, der trinkt und sein vertragliches Mal3 einhalt.

Ein S&ufer ist derjenige, der sein vertragliches MaR weit (iberschreitet.

Die Krankheit und das Suchtmittel selbst missen anerkannt werden.

5.) Ich weil3, dass ich keinen Alkohol mehr trinken kann, wenn ich zufrieden leben

will. Deshalb passe ich auf, dass kein Alkohol, egal in welcher Form und keine

abhangig machenden Mittel, die unndétig sind, in meinen Korper gelangen.

Dieses muss sich der Alkoholiker sagen, will er zufrieden leben.

6.) Ich muss mein Verhalten in fast allen Bereichen andern, mein Leben anders

gestalten, wenn ich zufrieden, trocken leben will.

Bin ich ein Alkoholiker? JA, weil ich das ein Leben lang bleibe.

Denn diese Krankheit kann ich nur zum Stillstand bringen, denn sie wird latent in mir

vorhanden sein, weil ich mir die Schranke, den Alkohol kontrollieren zu kénnen,

versoffen habe.

Somit bin ich:
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1.) Ein trockener Alkoholiker.
2.) Ein nichterner Alkoholiker.
3.) Ein abstinent lebender Alkoholiker.
4.) Ein Antialkoholiker, weil ich aus Uberzeugung gegen den Alkohol bin und ich
lasse ihn nicht mehr, egal in welcher Form, in meinen Kérper gelangen.
Nach der Abstinenz bezeichne ich mich als Antialkoholiker, so schitze ich mich ich
vor neugierigen Menschen. Wer ehrlich mehr wissen will bekommt von mir die
Aussage, dass ich abstinent lebender Alkoholiker bin.
Auszug: Von den vielen Ubertreibungskrankheiten als Alibi-Funktion, ist eine
Krankheit 1980 gnédig in die RVO aufgenommen worden, die Alkoholkrankheit.
(Die RVO=die Reichsversicherungsordnung war von 1913 - dem Jahre ihres
Inkrafttretens - bis 1992 das Kernstiick des deutschen Sozialrechts.)
Allerdings mit einer falschen Begriindung wurde die Alkoholkrankheit in der WHO
(Weltgesundheitsorganisation) aufgenommen und damit rechtens.
Ein Anfang, aber gleichzeitig das Ende der richtigen Forschung,

der richtigen Begriindungen,

der richtigen Behandlungen.
Damit hat der Alkoholkranke pl6tzlich einige Rechte.
Richtige Hilfe bekommt der Kranke als menschlicher Mensch damit aber noch lange
nicht. Die Ursache oder die Ursachenkrankheit wird wieder nicht bedacht.

Da der Gesetzgeber weiterhin die Alkoholkrankheit haben will, behandelt er mit

der Freigabe von alkoholfreiem Bier, Wein, Sekt, Likdr usw., die Alkohol

enthalten durfen.

Dieser falsche Kompromiss hat vielen Menschen durch Ruckfélle das Leben gekostet.
Seit 2006 gibt es alkoholfreies Bier mit 0,00 Prozent Alkohol.

Auch das hat vielen Alkoholikern durch Riickfélle das Leben gekostet!

(Auszug: Seit 1989 habe ich als abstinent lebender Alkoholiker bewusst keinen
Alkohol in meinen Korper gelassen oder gegen andere Suchtmittel bewusst vertauscht.
Die ganzen Jahre zuvor wurde und wird von der Alkohol-Lobby alkoholfreies Bier,
das bis zu 0,5 Prozent Alkoholanteil enthalt, verkauft und das wurde auch von vielen

Alkoholkranken konsumiert.
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Wie oft sagte mir ein Arzt, trinken sie weniger oder wenn dann alkoholfreies Bier.

Da ich in unserer Selbsthilfegruppe tiber Alkohol und andere Suchtmittel aufgeklart
wurde, nahm ich diesen Rat, diesen Weg in den meist sicheren Tod, nicht an.

Es ist egal ob ich alkoholfreies Bier mit 0,00 Prozent Alkohol oder alkoholfreies Bier,
Wein, Sekt, Likor usw., die Alkohol bis zu 0,5% Alkohol enthalten duirfen, bewusst in
meinen Korper aufnehme.

Oder ich esse bewusst Eis, Kuchen, Schokolade oder sonstige Lebensmittel, die

Alkohol enthalten, oder ich nehme Medikamente z.B. Tropfen oder Mundwasser -
Mundspulung, Zahnpasta, wo Alkohol enthalten ist, dann ist es ist ein Riickfall!
Dann entscheide ich mich wieder fiir meine unriihmliche Vergangenheit, fir die
Krankheit und den Tod.

Freunde, die ich hatte, die diesen Weg gegangen sind, sind meistens nach kurzer Zeit
grausam krepiert!

Bewusst Alkohol in den Kérper gelassen oder alkoholfreies Bier mit 0,00 Prozent setzt
mit der Vorstellungskraft den Prozess der Alkohol-Dehydrogenase (ADH) in Gang.
Sie dient im Menschen auch beim Abbau von toxischen Alkoholen.

Das im Magen und in der Leber vorhandene Enzym katalysiert hauptsachlich die
Oxidation von Ethanol zu Acetaldehyd unter Beteiligung des Cofaktors NAD.

Diesen Vorgang im Korper und in der Seele verstandlicher ausgedrickt bedeutet:
der Korper stellt hauptsachlich in der Leber das Alkoholabbauenzym Alkohol-
Dehydrogenase (ADH) fir die jemals groite konsumierte Alkoholmenge bereitet.
Vereinfach ausgedruckt:

Die Leber meldet Uber die Nerven dem Gehirn; ich bin bereit, der Alkohol kann
kommen.

Mit dem Alkoholfreien geht es los.

Dann kommen meistens die richtigen Biere und die Hochprozentigen.

Alkoholiker, die langer abstinent gelebt hatten, wollen "das Verpasste" nachholen und

krepieren dann meistens sehr schnell.
Es passiert aber auch, trotz der Kontrolle von Beschreibungen von Inhaltstoffen,
Beipackzetteln oder Nachfrage im Restaurant, beim Backer, in der Eisdiele usw., dass

unbewusst Alkohol in den meinen Korper gelangt.
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Beim Backen und Kochen verfliichtigt sich der Alkohol nicht vollstéandig, denn nach
einer langen Garzeit kénnen noch immer 35% der zugegebenen Alkoholmenge
vorhanden sein.

Zwar verdunstet Alkohol, aber beim Kochen verbindet er sich mit dem Fett und das
halt die Alkoholmolekule im Essen fest.

Wird es mir durch den Geschmack, Geruch bewusst, sage ich sofort "Stopp™ und
spucke das im Mund befindliche aus.

Da beschriebene den Prozess Alkohol-Dehydrogenase (ADH) in Gang kommt, bin ich
auf der Hut, und wenn ich die Mdglichkeit habe, dann bleibe ich in meiner
alkoholfreien Zone zu Hause.

Dieser Ausnahmezustand kann im Normalfall bis zu 24 Stunden anhalten.

Nachtrag: Es gibt zu viele schlecht ausgebildete Arzte, die in ihrem Studium nur eine
unzureichende Ausbildung tber Suchtkrankheiten z.B. Alkohol-, Drogen- und
Medikamentenmissbrauch erhalten.

Das Geschaft mit dem Alkohol, den Medikamenten, den Drogen usw. kostet so jedes
Jahr beim genaueren Hinsehen Millionen Menschen in Deutschland das Leben.
Unsere Krankenhauser sind zum iberwiegenden Teil mit Patienten belegt, die an den
direkten oder indirekten Folgen ihrer Zwangskrankheiten = Ubertreibungskrankheiten
= Suchtkrankheiten leiden und meistens viel zu frih qualvoll versterben - krepieren.
In den Zeitungsanzeigen wird die Todesursache geschont auf Herzversagen, Unfall,
langes Leiden usw.

Die Folgeerkrankungen der Alkoholkrankheit oder anderer Suchtkrankheiten werden
verschwiegen.)

Das Europamagazin der ARD berichtete am 20.12.2015:

Die Europaische Lebensmittelverordnung schreibt vor, dass die K&ufer Giber sémtliche
Zutaten aufgeklart werden mussen.

Bisher ausgenommen sind alkoholische Getranke. Warum?

Wenn man heute eine Milchtite 6ffnet, Orangensaft, Softdrinks, egal was, man findet
alle Zutaten auf einer Liste.

Wenn aber ein Teel6ffel Alkohol darin ist, ist die Liste weg.

Man hat keinerlei Informationen mehr. Die Alkohol-Industrie ist machtig.
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Bis jetzt haben die Lobbyisten, in diesem Fall die Alkohol-Lobby, noch fast immer
einen Weg gefunden, ihre Forderungen bei den Politikern durchzusetzen.

Sie konzentrieren sich vor allem auf die einflussreichen Personen im
Regierungsapparat und den Fraktionsspitzen, die Entscheidungen vorbereiten und
durchsetzen. Dieser Personenkreis umfasst die gesamte Ministerialbirokratie mitsamt
dem Kanzleramt, die Referenten in den Regierungsfraktionen, wichtige Politiker wie
Ausschussvorsitzende oder Fraktionssprecher fur zentrale Politikbereiche wie
Gesundheit, Wirtschaft usw.

Die Lobbyisten wollen Gesetzentwurfe moglichst schon in der Entstehungsphase
pragen und als bedenklich empfundene Konzepte ausschalten.

Auszug: In meinem Leben habe ich noch nie eine ordentlichere Richtung gehabt,
sagte ich in der Selbsthilfegruppe.

Unser Gruppenleiter Peter sagt, das stimmt nicht, und er hat Recht.

Denn mein bisher gehendes Leben war eine einzige Suchtkrankenkarriere, die ich
ausschweifend und exzessiv betrieben habe.

Wo ich mit Sicherheit im Nachhinein sagen kann, das habe ich ordentlich gemacht.

In dieser Suchtkrankenkarriere habe nichts ausgelassen und nichts versaumt.

Kaum jemand hat das ausdauernder, ordentlicher gemacht als ich nach dem Motto:
das, was man macht, sollte man zu 100 Prozent machen oder es lassen.

Dieser Weg ist mir bekannt, etwas zu 100 Prozent machen.

Deshalb fallt mir mein neuer Weg, den ich auch zu 100 Prozent gehe, nicht so schwer.
Mein Suchtkrankenweg in meinem Ubertreibungs- und Weglaufleben, in meiner
unrihmlichen Vergangenheit, war viel schlimmer.

Da musste ich mehr aushalten und ertragen lernen.

Ich sagte auch, dass ich Gliick gehabt habe, dass mein Korper das ausgehalten hat.
Das Menschen Glick gehabt haben, die nicht suchtkrank geworden sind und viele das
Ungliick gehabt haben, suchtkrank geworden zu sein.

Gluck, Ungliick und Zufall, das sind falsche Erklarungen.

Da bin ich in der Zeit von Bill und Bob, bei den 1935 gegriindeten Anonymen
Alkoholikern (AA), denn man muss sich blof3 die Miihe machen logisch zu

denken, dann es ist auch zu erklaren.
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Das ist der Unterschied von den Anonymen Alkoholikern und den einzigartigen,
neuartigen Uberlegungen, aus denen Programme entstanden sind, die dem neu
gegriindeten Verein flr Selbsthilfe zur Weltfreiheit e.V. von Peter Pakert zur
Verfligung gestellt wurden. Der Verein ist gemeinnditzig.

Peter hat in 30jahriger Forschungsarbeit 18.000 Menschen (Stand 2007)
ehrenamtlich, die ahnlich wie ich suchtkrank, Ubertreibungskrank, zerstérerisch
und orientierungslos mit sich und ihrer Umwelt umgegangen sind, durch sein

neuartiges Programm ihnen ihre Menschenwirde und ihren Frieden ermdglicht.

Horst/Peter Pakert Alkoholismus 1992/2007/21

Alkoholismus ist seit 1968 als Krankheit anerkannt und in die RVO aufgenommen.
Die RVO=die Reichsversicherungsordnung war von 1913 - dem Jahre ihres
Inkrafttretens - bis 1992 das Kernstlick des deutschen Sozialrechts.

Bill und Bob griindeten 1935 die Anonymen Alkoholiker (AA).

Prof. Jelinek, ein ungarischer Tscheche, fand unterschiedliche Verlaufsformen der
Alkoholkrankheit heraus und teilte sie in funf Gruppen ein.

Heute ist so ziemlich alles tberholt. Es muss dem heutigen Erscheinungsbild, dem
neuen Sprachgebrauch, dem neuen Verstandnis fiir die Krankheit angepasst werden.

Suchtkrank ist derjenige, der sein Suchtmittel nur noch scheinbar kontrollieren kann.

Sucht ist zwanghaft etwas zu wiederholen, und davon kann man krank werden.

Krank ist ein Mensch dann, wenn der korperliche, seelisch-geistige und soziale Verfall

beginnt.

Die Krankheit musste friher ausgelebt werden, bis zum totalen korperlichen, seelisch-

geistigen Verfall. Das heil3t derjenige war mit allem am Ende und konnte erst dann

einen neuen Anfang machen.

Heute beginnt die Hilfe recht fruh, und die Chancen stehen gut, dass frihzeitig

geholfen werden kann, weil das Wissen um die Krankheit und die Hilfsmoglichkeiten

jeweils den neusten Erkenntnissen angepasst wird.

In der Regel mit 5 bis 10 jahriger Verspatung durch den Gesetzgeber.

Ambulant vor Ort, in einzelnen Gruppen oder Beratungsstellen, die sich nicht

festgeschrieben haben, sofort.

Freie Institutionen, so sagt das Wort schon, sind im Hilfsangebot frei und beweglich.
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Horst/Peter Pakert Alkoholismus 1992/2007/21

Die klassische Einteilung der Krankheit Alkoholismus nach Prof. Jelinek:
1.) Alpha ---- Trinker:
Saufer Trinken gelegentlich zur Erleichterung,
gelegentlich exzessiv.
Prof. Jelinek behauptet: nicht krank.
Peter behauptet: kann schon krankhaft sein.
2.) Beta ---- Trinker:

Saufer Trinken gewohnheitsmafig oder beruflich viel.

Prof. Jelinek behauptet: nicht krank.

Peter behauptet: kann krankhaft sein.

3.) Gammaalkoholiker:
Saufer Trinken h&ufig zur Erleichterung,
h&ufig exzessiv mit Kontrollverlust.
Prof. Jelinek und Peter behaupten: hat Krankheitswert.
4.) Delta ---- Alkoholiker:
Saufer Spiegeltrinker, Pegeltrinker,
sind unfahig nichts zu trinken.
Hat Krankheitswert.
5.) Epsilon ---- Alkoholiker:
Saufer Phasentrinker, Quartalssaufer oder Dipsomane.
Hat Krankheitswert laut RVO nach Prof. Jelinek.
Das wird leider heute - 1992 - noch als Richtlinie fur eine stationare Malinahme

benutzt.

Horst/Peter Pakert Alkoholismus 1992/2007/2021

Ein Trinker ist derjenige, der trinkt und sein vertragliches Mal3 einhalt.

Ein S&ufer ist derjenige, der sein vertragliches MaR weit (iberschreitet.

Nochmal: Ein Saufer ist eine Person, die das Mal eines Trinkers tberschreitet.
Diese Definition muss es geben, sie muss wieder richtig eingefiihrt werden!

Es kann nicht im Sinne der gesunden oder kranken Menschen sein, das Saufen als

Ubertreibung, als Trinken verniedlicht wird.
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Der Ubertreiber darf sich nicht mehr als Trinker bezeichnen, er darf auch von anderen
nicht so bezeichnet werden.

Der Ubertreiber mit Alkohol ist Saufer, auch wenn ihm oder seinen Angehérigen
der Ausdruck nicht geféllt.

Ein S&ufer ist auch gleichzeitig ein Suchtkranker.

Wer an einem Tag, bei einer Feier, sich betrinkt, ist Sdufer, aber noch lange kein
Suchtkranker.

Jeder Mensch der exzessiv trinkt, trinkt nicht, sondern er siuft.

Exzessiv heit immer, das NormalmaR (berschreitend, heifdt sich beschwipsen, sich
berauschen, bis hin zum Vollrausch.

Alkohol bewirkt erst: (Leistungssteigerung)

Heiterkeit, froh sein, vergessen und abschalten kénnen, lustig sein, tanzen kénnen.
Schwachen tberwinden. Starken, aus sich herausgehen kénnen oder die Wirkung
erzielen, die ich jeweils brauche, um mich wohl zu fihlen.

Irgendwann funktionierte das nicht mehr trotz grof3er Anstrengungen und erhéhten
Alkoholkonsum.

Alkohol bewirkt dann: (Leistungsabfall) schlechtes Gewissen, Enttduschungen,
Verzweiflung, Kater, schweren Kopf.

Schmerzen, Kotzen, trockenes Brechen, SchweiRausbriiche, krank sein, Zittern,
Unruhe, gewaltige Angste, Delirium und schlieRlich den Tod oder nicht leben und
sterben kdnnen.

Diese Bedingungen mussen vorhanden sein bei einer Suchterkrankung:

1.) Das Suchtmittel selbst.

2.) Training

3.) Besonderheiten im Stoffwechsel zwischen Korper und Gehirn.

4.) Die Neigung zu, und das ist die Hautsache.

Aversionen - Abneigungen missen sichtbar gemacht werden.

Derjenige muss es zu splren bekommen, dass er sich schadigt, entweder korperlich,
seelisch-geistig oder sozial.

Ohne das spurbare Erlebnis der Nachteile, das heil3t negative Erfahrungen im Umgang

mit seinem Suchtmittel, ist ein Stillstand der Suchterkrankung nicht zu erreichen.
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Ein Suchtkranker muss zuerst bereit sein, sein Leben zu andern und dann flr sich
erkennen, dass er es alleine nicht schaffen kann - aber die Verantwortung fir sein
neues Leben hat der Gruppenbesucher, der Patient in jeder Phase selbst.

Nur so kann sich ein Erfolg einstellen.
Horst/Peter Pakert 1992/2007/21

1.) Suchtdenken ist somit eine angeborene Geisteskrankheit

Mangelnder Realitatssinn (angeboren),

Neuronenverschaltungen - Nervenverschaltungen, die nicht richtig sind (angeboren),
bewirken das ich Informationen von auf’en und innen anders gedeutet als von mir
vermutet wird.

Meine Denkungs- und Handlungsweise kann somit gar nicht dem normalen
Realistischen entsprechen, es wird als Suchtdenken und Handeln bezeichnet.

1.) Ich war unféhig (angeboren) mich mit der Realitat abzufinden.

Ich wollte etwas anders.

2.) Die Diskrepanz (Gegensatze) zwischen Lebensverlangen und der Unféhigkeit es zu
verwirklichen, war bei mir im Ubertriebenen Malie (angeboren) vorhanden, deshalb
blieb mir gar nichts anderes tbrig als viele Stichte auszuleben.

Suchtdenken ist somit eine angeborene Geisteskrankheit.

Nervenverschaltungen, die bei der Geburt schon nicht richtig sind, machen sich im
spateren Leben durch Schmerzen des Gehirns bemerkbar.

Schmerzen des Korpers sind Warnungen.

Schmerzen des Gehirns (Angst sind Warnungen).

Der Suchtkranke erkennt diese Warnungen, deutet sie nicht richtig, deshalb versucht er
mit einem Suchtmittel sich die Angst zu nehmen.

Es beginnt die Flucht vor sich selbst, weil man sich nicht aus halten kann.

Diese Flucht wird spater zum Kampf, weil immer mehr Krafte mobilisiert werden
mussen, um sich doch noch irgendwie ertragen zu kénnen.

Schuldfrage: Nicht schuldig!

2.) Suchtdenken ist somit eine angeborene Geisteskrankheit

Mangelnde Kenntnis des Umfangs einer Suchterkrankung.

a.) Entstehungsbedingungen einer Suchterkrankung.
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Diese Bedingungen missen vorhanden sein, ohne sie entsteht keine Abhangigkeit zum
Beispiel die Alkoholkrankheit.

1.) Alkohol, ohne Alkohol kann keine Alkoholkrankheit entstehen.

Einmal Alkohol genossen macht noch keinen stichtigen Alkoholiker.

2.) Training, ich muss mit dem Alkohol trainieren, manchmal Jahre, um die schon
bestehende seelisch-geistige Abhangigkeit auszuweiten und die korperliche
Abhangigkeit zu erreichen.

Ein Beispiel dafir: Wenn ich mich betrinke und es dreht sich im Kopf beim Hinlegen
das Bett in meinem Zimmer, fahrt Karussell, ist die korperliche Abhangigkeit noch
nicht vollstandig da.

Wenn das Drehen aufhort und ich mir sage: "Gott sei Dank, jetzt kann ich mich wieder
besaufen, ohne dass ich vor dem Hinlegen Angst haben muss".

Wenn das so ist, habe ich mir mit Sicherheit die korperliche Abhangigkeit ersoffen.
Der Korper hat sich an das Gift gewéhnt und ab dem Moment kann ich sagen:

Ich bin seelisch-geistig, so wie korperlich von meinem Suchtmittel abhangig.

3.) Besonderheiten im Leber - Hirnstoffwechsel, die das verkehrte Denken
mitbewirken, mussen auch vorhanden sein.

4.) Die seelische Disposition zur Sucht ist angeboren.

Die seelische Disposition ist die Hauptursache jeder Suchterkrankung.

Disposition heil3t: Neigung zu.

Wenn ich die Neigung zu meinen Siichten nicht in mir gehabt hatte, ware ich nicht
suchtkrank geworden.

Peter sagte in der Selbsthilfegruppe:

Alkohol ist einer der "*hartesten Drogen®’, die wir haben, so sind die korperlichen
Reaktionen allerdings etwas anders. Die therapeutische Breite ist sehr grof3, deshalb
wird diese Droge auch sehr unterschatzt.

Beim Konsum von Alkohol wird die Produktion der Endorphine nicht eingestellt,
sondern es werden hauptsachlich nur Nerven und Nervenzellen mit ihren Armchen
vergiftet.

Das Absterben der Armchen oder der Zelle selbst ist nur eine Frage der Zeit und der

Dosis. Es einstehen Polyneuropathien (vielfache Nervenschédigungen).
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Da der Alkoholiker sich des Ofteren in ein lebensbedrohliche Situation begibt, trainiert
er sein Gehirn auf sofortige Ausschittung von Endorphinderivaten = Morphiaten.
Die Morphiatausschittung streben auch z.B. Spitzensportler an, damit sie

ausdauernder werden und keine Schmerzen mehr verspuren.
3.) Suchtdenken ist somit eine angeborene Geisteskrankheit

Wenn diese seelische Disposition nicht vorhanden ist, wiirde in mir eine solche
Abneigung gegenuber diesen meinen Suchtmitteln sein, gewesen sein, und ich hatte
keine Suchtkrankheit auspréagen konnen.
Ich hatte bisher keine Ahnung davon, dass die angeborene Neigung zu meinen
Suchtmitteln so groR und ausgepréagt war.
Wenn ich es damals als Kind, als Jugendlicher gewusst héatte, ware ich trotzdem
suchtkrank geworden, weil es damals, so wie heute, noch keine wirksamen
Gegenmalinahmen gab oder gibt.
Eine Friherkennung gibt es noch nicht!
Wirksame Gegenmalinahmen waren:
1.) Die Fruherkennung selbst.
2.) Selbstverstandlich kein Suchtmittel, egal in welcher Form, benutzen.
3.) Sich die Angst bewusst machen, lernen was sie ist, lernen mit ihr umzugehen.
4.) Alle korpereigenen und in uns vorhandenen Energien kennenlernen und lernen sie
in der richtigen Art und Weise zu handhaben (das wird im Dokument beschrieben).
Mit ihnen umgehen konnen heif3t das.
Ein Beispiel: Mir geht es schlecht.
Die richtige Vorgehensweise ware hier:

Richtig Uberlegen.

Schwachen akzeptieren.

Mich ertragen lernen.

Mir helfen lassen.

Nicht mit Suchtmitteln hantieren und experimentieren.
Die Angst richtig einschétzen lernen.
Dann geht es mir gut. So ware es richtig.

Ich habe es nur nicht gewusst!
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Sucht, ich muss mich und andere vernachlassigt haben.
Kaum ein Mensch hat sich so vernachldssigt wie ich, der es so exzessiv betrieben hat
wie ich.
Wenn ich zu mir beziehungslos geworden bin, bin ich mir gegendiber hilflos.
Wenn ich hilflos bin, bin ich heimatlos.
Ein Nichtsesshafter in seiner Gosse.
Die seelischen und korperlichen Schaden vermehren sich, wenn die Suchtkrankheit
nicht zum Stillstand gebracht wird, es kommt zu schweren Verlusten.
Verlust der Ehre = Wiirde = Niveau = Ansehen.
Verlust von Anstand, Recht und Sitte.
Verlust der Wertschatzung. Verlust fast aller giltigen Werte.
Verlust der Zufriedenheit.
Verlust der richtigen Anerkennung.
Verlust der richtigen Liebe.
Verlust der richtigen Harmonie.
Verlust der richtigen Geborgenheit.
Verlust der richtigen Selbstverwirklichung.
Verlust des geistigen Alters.
Verlust des Freudenkontos, es ist leer und kann nicht richtig aufgefillt werden.
Verlust der Belastbarkeit.
Verlust der Gesundheit.
Verlust der geistigen und korperlichen Hygiene.
Die innere und aulRere Verwahrlosung schreitet unaufhaltsam fort.
Seelische Veranderungen ziehen korperliche Veranderungen nach sich.
Diese Liste ist nur der Anfang davon, wie und wo sich ein Mensch schédigt und
veréndert. Weil er es aus scheinbar untberwindlichen inneren Zwangen tut, ist das
Leiden normal.
Welche Verluste ein Mensch erleiden muss, damit er endlich sagen kann:
Jetzt ist Schluss.
Jetzt andere ich mein Leben.

Jetzt lasse ich mir von auRen helfen.
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Das entscheidet jeder Mensch selbst, nachdem er des Leidens miide geworden ist oder
wenn er flr sich und andere keine Ausreden mehr findet.

Dartber als kann kein anderer Mensch entscheiden oder bestimmen.

Nur jeder Suchtkranke fur sich selbst. Zu erwéhnen ist noch, dass sich keiner ohne
Zwang von innen und aul3en behandeln I&sst.

Ich habe mich entschieden.

Ich habe mich flir ein neues Leben und einen neuen Lernprozess entschieden und
damit gegen meine Suchtmittel.

Ich habe mich dazu entschieden, mir von auf3en helfen zu lassen, weil alle meine
Selbstversuche gescheitert sind.

Ich habe mich auch fur das Ja-zu-mir-sagen entschieden.

Daflr sage ich jetzt etwas mehr ""Nein'* zu anderen.

Ich gewinne dadurch Zeit und spare Krafte.

Ich habe mich ftr mich und Weniger-leiden-wollen entschieden, denn ich denke,
ich habe genug gelitten und im Dunkeln gelebt.

Jetzt muss ein wenig Licht in mein falsches Denken kommen, so dass mir ein
verstehendes, bewusstes, abstinentes Leben ohne groRe Ubertreibungen moglich wird.
Eine Ahnung davon, wie das geht, habe ich schon, denn es geht mir jetzt schon

entschieden besser.
zu 3.) Suchtdenken ist somit eine angeborene Geisteskrankheit

1.) Ich habe auch nichts zu den Auswirkungen meiner Suchterkrankung gewusst.

2.) Psychische oder seelische Auswirkungen. Somatische Auswirkungen (somatisch:
das was sich auf den Korper bezieht, korperlich.

3.) Soziale Erscheinung, wie zum Beispiel Trennung, Scheidung, Isolation,
Einzelgénger, Freunde fallen lassen oder fallen gelassen zu werden.

Unfall, Flhrerscheinentzug, Krankenhausaufenthalte wegen korperlicher Schaden,
wobei ein Suchtmittel die Ursache ist.

Wohnungswechsel, Flucht vor sich selbst oder anderen usw., das sind alles
Erscheinungen, die - wenn wir der Norm entsprachen - nicht sein brauchten.

4.) Psychisch, gleich seelische Auswirkungen zum Beispiel angenommene oder

eingeredete Depressionen und Flucht in dieselben.
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Einzelne oder allgemeine Angste, die erst klein sind und bei starkeren, langer
anhaltenden, wachsenden Konsum des Suchtmittels gréier werden.
Die Wertschatzung in einzelnen oder vielen Bereichen geht verloren.
Lieber Leser, ich darf IThnen empfehlen:
- Nehmen auch Sie sich ernst.
- Machen auch Sie den ersten Schritt zur Hilfe.
- Lassen auch Sie sich helfen, wenn Sie Hilfe benotigen.
- Lassen auch Sie hilfreiche Informationen zu.
- Lassen Sie bitte "Glaube - Liebe - Hoffnung" zu.
- Lassen Sie zu, dass diese Informationen, die Sie bis jetzt gelesen haben, auch
anderen zugéanglich gemacht werden.
- Lassen Sie ein offenes Gespréach darlber zu.
- Lassen Sie all das Gelesene auf sich wirken.
- Lassen Sie nicht nach in Ihren Bemihungen,
so lange zu leben wie es geht,
so schon zu leben wie es nur moglich ist,
so zufrieden zu sein wie Sie es verdient haben.
Das Streben eines jeden Menschen verfolgt nur ein Ziel, das heif3t alles, was er tut,
macht er nur aus einem einzigen Grund: der Zufriedenheit wegen, denn er will ja das
Beste aus seinem Leben machen.
Bekommt er die schleichende, ab und zu auftauchende oder permanent vorhandene
innere Unzufriedenheit, trotz grolRer Anstrengungen nicht weg, sollte er sich in eine
Behandlung begeben.
Wer kann ambulant (**berufsbegleitend’’) therapiert werden?
Jeder, bei dem der Logiksektor nur gestort, aber nicht zerstort ist.
Alle Menschen, bei denen der Logiksektor zerstort ist, missen von einem Arzt mit
Medikamenten behandelt werden. Erst stationdr, spater ambulant.
Danach ist eine ambulante Einzel- oder Gruppentherapie auch ohne einen Arzt,
maoglich.
"Es ist keine Schande krank zu sein, es ist aber eine Schande, nicht das Richtige

dagegen zu tun!"
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Horst/Peter Pakert Die Ursachen flr Suchtkrankheiten

haben Gultigkeit bei allen Suchtkrankheiten 1996/2007/21

1.) Verstandigungsschwierigkeiten mit sich, mit anderen oder beides, so wie
irgendwelche Sachen.

2.) Sich damit nicht richtig aushalten zu kénnen, weil der innere Druck zu grof wird
und dadurch hilflos zu sein.

Der innere Druck wird riesengrof3 und nicht mehr aushaltbar, so dass man sich nicht
mehr ertragen kann.

Daraus erfolgen zwangslaufige Handlungen:

3.) Die Folgen sind negative Ersatzhandlungen, die begangen werden "mdissen”, um
den inneren Druck zu mindern und damit man sich wieder besser aushalten und
ertragen kann.

4.) Eine weitere Folge ist oder kann das Suchtmittel selbst sein, wenn es konsumiert
oder ausgeubt wird.

Es kann stofflicher oder nicht stofflicher Natur sein.

Bei einer Horigkeit (im Dokument beschrieben) ist es immer nicht-stofflich.

Die richtige Therapie dafur ist:

Verstandigungsschwierigkeiten beseitigen.

Der innere Druck wird sofort geringer.

Der Patient kann sich wieder gut aushalten.

Negative Ersatzhandlungen mussen nicht mehr begangen werden.

Das krankmachende Suchtmittel wird Gberflissig.

Der Mensch darf sich wieder richtig liebhaben.

Er darf sich wieder im Spiegel begegnen.

Die Chance, seiner eigener Freund zu werden, wachst.

Die Chance, ehrliche Freude zu gewinnen, wachst auch.

Die Chance, das Freudenkonto wieder aufzuftllen, wird zur Gewissheit.

Die angestrebte Zufriedenheit ist pl6tzlich da.

Versteht der Mensch sich richtiger, kann der Mensch Verstandnis fir sich
entwickeln und irgendwann erwachsen werden und ein wissender Mensch
werden.
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Horst/Peter Pakert Die Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit 1995/2021

Mit Sicherheit ist die Menschheit Uberwiegend krank, im Bewusstsein der Seele
erkrankt, am schwachlichen, im schwachlichen Kérper erkrankt und die Ursache daftr
sind immer zuerst Verstandigungsschwierigkeiten, sind Schwierigkeiten der
Verstandigung und die fiihren immer zu Krankheiten des Bewusstseins einer Seele und
des menschlichen Korpers.

Das Beste konnte bisher das Bewusstsein mit dem Menschen in dieser materiellen
Welt nicht machen. Denn das Beste ist die eigene, innere Zufriedenheit.

Das Bestmdgliche in dieser Welt, mit diesem Leben zu machen, misst der Mensch -
die meisten Menschen - nach AuRerlichkeiten und damit haben viele Menschen das
Bestmdgliche versucht zu machen oder auch erreicht.

Ob der Mensch damit innerlich - gefuhlsmaRig - zufrieden war oder ist, ist nicht
messbar, ist bisher nicht messbar gewesen.

Der Mensch - als sein eigener groter Feind - wird weder auf dieser Website, noch in
den Lernprogrammen zur Seele, etwas finden, "was er einfach nur zu glauben hat"!
Alles kann im eigenen Leben, mit den eigenen schon gemachten Erfahrungen
ausprobiert und nachvollzogen werden. Mit der menscheneigenen Kreativitat macht
der Mensch dann das Richtigste aus seinem Leben.

Da es die Hauptaufgabe einer Seele, eines Bewusstseins ist das Beste aus jeder
Existenz im Erwachsenenalter mit dem Erwachsenen-Ich zu machen, wird jeder
Mensch nach der Richtigkeit seines Lebens forschen.

Dazu muss ein Mensch zu seinem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein wechseln,
um ein Erwachsenenleben fiihren zu kdnnen.

Erwachsen werden, erwachsen leben, erwachsen sein ist erlernbar, wenn die
Seele zum Leben hinzugenommen wird.

Du kannst als ""Wissen-wollender'" hier anfangen, Dich richtiger kennenzulernen.

"Werde erwachsen, werde Dein eigener Therapeut, werde Dein eigener
Uberprufer auf Richtigkeit = Supervisor.

Begnuge Dich mit den eigenen Erfolgen, der inneren Zufriedenheit.

Werde Dein eigener Freund, denn als Dein Freund hast Du die Pflicht, Dich zu

schitzen und Schaden von Dir abzuwenden."
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Nochmal: Die Neigung zu oder die Neigung gegen aus den Genen oder die
Zusammensetzung der Seele ist dafiir verantwortlich ob ein Mensch suchtkrank wird.
Die Neigung zu oder gegen seelisch-geistiger Art oder des Korpers ist so gepragt
gewesen, somit ist es damit genaustes zu erkléren.

Es liegt in unseren Anlagen, sich nicht mit weniger zu begniigen, wenn wir doch mehr
haben kdnnten. Somit ist der Anfang einer Suchtkrankheit - als Geburtsstunde - uns in
die Wiege gelegt worden.

Wir Erwachsenen hatten bisher mit dem legalen Wissen keine Chance nicht
krank zu werden.

Wer unschuldig bisher krank wurde, wurde vom Menschen trotzdem bestraft.

Ein Beispiel: Erfolglose Besuche in einigen Selbsthilfegruppen hatte ich hinter mir,
viele Therapeuten hatte ich kennengelernt, wobei mich keiner richtig verstanden hat.
Ein angeblich hoffnungsloser Fall sollte ich sein.

Diese Aussage bekam ich zuvor von Therapeuten.

Es stand in meinem Lebensbuch, dass ich Peter finde mit seiner Lebensschule, wo ich
angeblich hoffnungsloser Fall sofort verstanden wurde.

Die Beschimpfung, ich sei ein Fall - ein hoffnungsloser Fall - ist von mir widerlegt
worden!

Viele Menschen, so denke ich heute, wurden falschlicher Weise auch als
hoffnungslose Félle eingestuft, abgestempelt und abgeschoben.

Geben Sie nicht auf, suchen Sie weiter, wenn es Ihnen so ergangen ist wie mir.
Bei Ihrer Suche werden Sie verstehende Menschen finden.

Helfen aber auch Sie mit, dass man Sie verstehen kann.

In Hannover fand ich 1989 den Verein fur Sozialmedizin e.V. und das Institut fiir
Naturheilkunde mit der privaten Suchtberatungsstelle, wo Hilfe zur Selbsthilfe
angeboten wird, damit sich jeder Mensch selbst richtiger helfen kann, als er es bisher
konnte oder durfte.

Es ist Hilfe fir Menschen, die sich als hilflos, kérperlich schwach, willensschwach,
seelisch schwach empfinden.

In Wirklichkeit ist jeder krank im Bewusstsein seiner Seele, der sich tiberlastet funhlt,

der Uiber- oder untertreibt und Fehlbedarfsempfinden in sich funhlt.
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Der Mensch ist willensstarker, als er denkt, sonst hatte er die vielen Ungerechtigkeiten
in seinem Leben nicht bis zu seinem heutigen Tage ertragen.

Dass ich den von Peter Pakert 1977 gegrundeten Verein fiir Sozialmedizin gefunden
habe war kein Zufall.

In meinem Lebensbuch stand geschrieben, dass ich dem Peter begegnen werde, der
dieses Wissen hat, damit ich weiterleben kann, sonst wére mein Lebensweg sicherlich
schon zu Ende.

Da aber noch weiteres in meinem Lebensbuch steht, das mir nicht bekannt ist, lerne
ich diese Informationen kennen, die ich zu meiner weiteren Lebensfiihrung brauche.
Da mein Lebensweg, meine Aufgabe, in diesem Leben noch lange nicht zu Ende ist,
habe ich den Mut meinen Weg weiterzugehen.

Ich habe schon immer, auch auf der Flucht vor mir selbst, daran geglaubt, dass ich die
Freuden, die fur mich bestimmt sind, noch erleben werde.

Mit Freude werde ich somit meinen weiteren Lebensweg beschreiten.

Auszug: Meine Therapie bei Peter bezahlte ich ab 1991 selber, weil ich leben wollte
und die Krankenkasse daftr nicht aufkam.

Jetzt verschulde ich mich noch mehr, weil ich leben wollte.

So fragte ich meine Eltern machte "bitte, bitte", nur weil ich leben wollte.

"Ist das Recht oder Unrecht."

"Viele stationdre MalRnahmen kénnen gespart werden."

Leider sind die Verantwortlichen in der Politik, die Krankenkassenverbande,
Rentenversicherungstrager immer noch so dumm und uneinsichtig, dass sie lieber
Althergebrachtes sehr teuer bezahlen als auf wissende, erfahrende Menschen zu horen.
Mir ist wortlich mehrfach gesagt worden:

Daflr gibt es Gesetze die das regeln (verstaubte Gesetze, PsychKG).

Wir zahlen lieber einhunderttausend Mark fiir eine anerkannte stationare Behandlung,
als dass wir zehn bis zwanzigtausend Mark fir eine nicht anerkannte ambulante,
hilfreiche Therapie bezahlen unseres Vereins. Obwohl das Zahlenmaterial, das
Milliarden DM eingespart werden kénnen, das Gegenteil beweist.

Wann werden Verantwortliche endlich wach und sparen nicht am falschen Ende?

Dummbheit schitzt nicht vor Strafe.
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Verantwortliche missen bestraft werden und nicht die, die sich selbst schon nicht
verstehen und sich nicht richtig helfen kénnen.

Auch nicht die, die das Muhlrad der ""anerkannten Psychotherapie' geraten sind.
Viele dieser Menschen habe ich kennengelernt.

Sie sind fast alle im ersten Jahr ihrer Abstinenz stehen geblieben.

Sie sind weiterhin unfrei, und Freiheit ist eines unserer hichsten Ziele.

Um das Alte zu erhalten werden Kriege gefuihrt, daftir wird gekampft.

Peter wie auch ich wollen weder Krieg spielen noch kdmpfen, aber ganz deutlich
darauf aufmerksam machen, dass im Gesundheitswesen am falschen Ende
gespart wird.

Bis heute aber bezahlt die Allgemeinheit die Zeche. Das muss aufhéren!

Ich sowie viele meiner Freunde durften erleben, wie rticksichtslos der Apparat
des Suchtkrankengeschéfts tiber Leben und Tod entscheidet.

Das muss aufhoren!

Ich wiinsche mir, dass dieser Krieg aufhort, dass die Verantwortlichen bereit
sind, Neues hinzunehmen.

Es darf in Zukunft keine negativen Kompromisse in der
Suchtkrankenbehandlung mehr geben, sondern ehrliche, anstandige Hilfe.
Darauf hat der Kranke ein Recht.

Dieses Recht wird ihm von Seiten der Rentenversicherungstrager und der
Politiker streitig gemacht, weil sie Uber den Therapieverlauf bestimmen.

Das bedeutet die Behandler missen wieder auf die Schulbank.

Das bedeutet auch, dass alle Verantwortlichen neu hinzulernen missen.

Horst/Peter Pakert Suchtkranke haben es nicht leicht!  1995/2007/21

Therapeuten haben es auch nicht leicht!

Suchtkrankheiten ziehen sich durch alle Altersklassen und soziale Schichten.

Doch was diesen Menschen als Hilfe angeboten?

Jedes Jahr werden Millionen von Geldern fur Therapien ausgegeben, die Ergebnisse
sind jedoch niederschmetternd.

Alle bekannten Therapieformen, seien sie nun von arztlicher oder privater Stelle,

zeigen wenig Erfolg.
46



Der Anteil der Menschen, denen wirklich geholfen wird, ist verschwindend gering.
Bei der Masse der Hilfesuchenden stellt sich entweder gar keine Besserung ein oder
sie ist nur von kurzer Dauer.

Und wie sieht es mit der Prévention heute aus?

Sicher bemiihen sich die Schulen um Aufklarung im Bereich Zigaretten, Alkohol und
Drogen, aber letztendlich zucken auch unsere Padagogen nur hilflos mit den Schultern.
Viele Arzte und Therapeuten, die sich seit Jahren mit Suchtkranken befassen, geben
heute schon zu, dass sie als Aulienstehende immer noch keinen Zugang zur Denkungs-
und Handlungsweise suchtkranker Menschen haben.

Eine Suchtkrankheit verstehen zu lernen, wenn sie falsch geschult wurden, ist
noch schwieriger.

Deshalb bemihen wir uns ja auch fur sie Wissenswertes aufzuschreiben, damit
sie als Behandler in Zukunft ihre Patienten besser verstehen und ihnen dadurch
schneller und wirksamer in einer Gesprachstherapie helfen konnen.

Hilfe fir Menschen wird aus Hannover, aus Deutschland schon seit vielen Jahren
angeboten, fir Menschen, die nicht mehr fliichten oder kdmpfen wollen.

Richtige Hilfe muss es fiir alle Menschen geben und nicht nur fiir einige wenige
Menschen, die den Verein und das Institut fir Naturheilkunde mit der privaten
Suchtberatungsstelle finden und ihr Wissen in die Welt tragen.

Auszug: Die Zeichen der Zeit, die Ungerechtigkeiten, die Gewalt, die Krankheiten
lassen sich in der Zivilisation des Menschen nicht mehr tbersehen.

In der berechtigten Hoffnung, dass die Ungerechtigkeiten auf dieser Welt gro genug
sind, richtige Hilfe heute tiberall notwendig geworden ist, ist es jetzt Zeit ernsthaft
uber Wahrheiten zur Seele, zum Bewusstsein zu schreiben, zu sprechen, sonst bringt
der Mensch sich und alles andere um.

Ein Mensch ist ein materieller Kérper mit einer Seele.

Einem Menschen ohne Seele kann nichts bewusst werden, somit ist es ein toter Korper
Eine Seele hat ein Bewusstsein und besitzt der Mensch eine Seele, kann ihm etwas
bewusst werden, wenn das Bewusstsein Zugriff auf den Korper hat.

Die Seele, das Bewusstsein ist der Bestimmer und nicht das Kérperliche, denn nur das

Bewusstsein ist in der Lage einerseits bewusst zu denken, andererseits unbewusst zu
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denken und handeln, wobei das Denken schon eine interne Handlung ist, die iber den
Korper nach aulRen gegeben werden kann und als Selbstverwirklichung bezeichnet
wird.

Eine einmalige Seele kann elektrische Impulse als Informationen in ein Gehirn geben,
diesen dazugehérenden Koérper dadurch steuern und lenken und vom Kaorper
zuriickkommende Informationen als elektrische Impulse meistens richtig lesen.
Werden sie nicht richtig gelesen ergeben sich Fehlreaktionen.

Richtig lesen kann nur das Unterbewusstsein.

Damit sind wieder die angeborenen Verstandigungsschwierigkeiten erklart.

Die Seele ist ein energetisches System, ein untereinander funktionierender Verbund,
ein perfekter nicht zerstorbarer Organismus.

Die Seele ist noch viel mehr. Die Seele hat eine viel grél3ere Bedeutung als wir
Menschen seit Menschen-Uberlieferungen bisher dachten!

Weit tber 90 % der Storungen, der spateren Krankheiten, die den Menschen
betreffen, haben den Ursprung in seiner einmaligen Seele, in seinem einmaligen
Bewusstsein mit seiner heute schon grob nachvollziehbaren Funktionsweise.
Mit seinen Fahigkeiten, Neigungen zu oder gegen: Zuneigungen - Abneigungen.
Die Seele als unser Leben bestimmender, Leben spendender Faktor ist so weit
entratselt worden, dass flir jeden Menschen nachvollziehbare Fakten geschaffen
werden kénnen, wenn wir den Mut haben die Seele als energetisches System, als
Tatsache akzeptieren und damit ein neues, richtigeres, gerechteres und authentischeres
Leben zu fuhren als es friher trotz gro3er Anstrengungen nicht moglich war.

Jede Seele ist der Benutzer eines menschlichen Korpers.

Jede Seele bestimmt (iber das Leben eines jeden Menschen.

Einerseits bestimmt das Tagesbewusstsein das Leben bewusst, andererseits bestimmt
das geheimnisumwobene Unterbewusstsein, das sich nicht in seine Bestimmung
hineinsehen lasst, das meiste fir den Menschen unbewusst.

Jeder Mensch hat eine einmalige Seele und einen einmaligen Korper.

Das ist die zweimalige Einmaligkeit.

Damit zufrieden zu werden, das wird jeder Mensch kénnen, wenn er sich richtig,

frihzeitig, schon als Kind richtig mit seiner Seele kennenlernen darf.
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Wenn jedes Kind endlich das Recht erhalt, Giber seine Seele das richtige Wissen
bekommt und spater ber sich bestimmen darf.
Das Wissen, dass Kinder brauchen, um nicht krank zu werden, ist schon lange da.
Das Wissen wurde ihnen bisher durch Ignoranten, durch Besser-Wisser, durch
Abwerter, durch Ubertreiber verwehrt.
Menschen, die als Kinder schon in der Schule Wissen zur Seele wollten:

"was"" das Tagesbewusstsein "ist",

"was"" das Unterbewusstsein "ist",

"wie" das Tagesbewusstsein funktioniert,

"wie" das Unterbewusstsein funktioniert und

"wie' funktioniert das Zusammenspiel zwischen Korper und Seele,
wurde das richtige Wissen bisher verweigert, weil die Leben spendende, die
Leben bestimmende Seele tGberhaupt nicht richtig geforscht wurde.
Die Seele des Menschen wurde auch der Mystik, der Esoterik oder dem Glauben, den
unterschiedlichen Glaubensrichtungen zugeordnet und damit soll es gut sein.
Der verantwortungslose Umgang mit Kindern, mit Jugendlichen, mit Menschen geht
weiter, weil die Seele nicht miteinbezogen wird.
Die bisherige Menschheit hat die richtige Funktionsweise und den richtigen
Umgang mit der Seele bis heute ignoriert.

Das Unrecht muss geandert werden!

Nochmal: Die Seele ist fiir den jeweiligen beseelten materiellen Korper eine Leben
gebende Instanz, die diesen Korper, nach seiner Art, fiir eine kurze Zeit leben l&sst.
Die Seele ist mehr als der Mensch in seiner Ignoranz, mit seiner Selbstiiberschatzung,
mit dem falschen Vorteilsdenken, mit der Unriihmlichkeit der gesamten Menschheit,
bisher mit der Seele gemacht hat, bisher aus der Seele gemacht hat.

Nur die Seele mit ihrem Bewusstsein kann denken, bewerten, wertschéatzen oder nach
aullen hin, tiber den Korper oder mit dem Korper Taten begehen, fiir die er
verantwortlich ist.

Interne Taten des Bewusstseins ist das Denken, wobei das Gehirn mit seinen
Gedéachtniszellen bei Beseelung eines Menschen durch das Bewusstsein mit

einbezogen wird und Leben bestimmend ist.
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Um richtig mit dem Bewusstsein, mit dem Gehirn, denken zu kdnnen, mussen weitere
NaturgesetzmaRigkeiten und die tatsédchliche Funktionsweise der Seele berlcksichtigt
werden.
Ohne Grundlageninformationen zu sich selbst kann sich ein Mensch nicht richtig
zufrieden stellend leben.
Der Mensch wird in seinen Grundfesten erschdittert, wenn er nicht richtig mit sich
umgeht. Kennt er seine korperlichen und seelischen Grundbedirfnisse nicht richtig,
wird er sie nicht richtig erflllen und wird krank.
Ein rundes, ausgewogenes, lebenswertes Leben strebt jeder Mensch an.
Damit der Mensch ausgewogen, richtig leben kann, muss er sich richtig kennen.
Weil richtigeres Wissen zur Seele, zum Menschen, zum Leben mit sich, mit anderen,
das menschlicher ist, bisher ignoriert oder abgewertet wurde, wollen wir es richtiger,
menschlicher machen, deshalb muss die Seele mit einbezogen werden.
Die Suchtkrankheit hat ihre eigenen Spielregeln.
Der Korper eines Menschen aber auch.
Die Seele eines Lebewesens erst recht. Standig empfindet sie neu.
Zum Vorteil vieler Menschen, oder wie wir immer sagen, zum Gluck vieler
Menschen ist die Seele und ihre Funktionsweise kein Geheimnis mehr.
Seit 30 Jahren haben viele tausend Menschen davon profitiert, ihr neues Wissen zu
leben. Sie haben gelernt ihre Suchtkrankheiten (= Zwangskrankheiten) zu bewaltigen,
diese Krankheiten zum Stillstand zu bringen und dauerhaft zu einem Leben mit mehr
Arbeitsféhigkeit, Einfallsreichtum, Glte und Zufriedenheit fiir sich zu finden.
Vielen Menschen ist vieles gemeinsam gelungen, was sie vorher fir unméglich
hielten. In dieser Ansicht wurden sie bestarkt.
Zu dieser Ansicht sind sie durch die Legalitdt gekommen.

"Krank durch die Normalitat."
Menschen missen zusammengefiihrt werden und nicht getrennt werden.
Alle Menschen gehdren zusammen.

Ganz besonders kranke Menschen mit der gleichen Grundkrankheit!

Es gibt zwar unterschiedliche Menschen, die aber alle einmalig - zweimalig sind.

Alle Menschen haben eine "einmalige Seele™ und einen “einmaligen Korper"!

50



Alle Menschen missen wie eine groRe Familie angesehen werden.

Das Zusammengehdrigkeitsgefiihl muss gefordert werden.

Alle Menschen missen zusammengefihrt werden, damit jeder Mensch sich richtiger,
damit jeder Mensch anderen richtiger helfen kann.

""Wie", das lernt der Mensch in seiner Lebensschule, wenn er die Seele hinzunimmt,
wenn er das richtige Wissen zur Seele, zum Bewusstsein, zum Leben hinzunimmt,
wenn er das richtigere Wissen dazu zulasst.

Jeder Mensch wird zum gutig wissenwollenden Menschen, der in seiner Lebensschule
lebt, die ihn 24 Stunden am Tag begleitet. Die Seele - das Bewusstsein der Seele mit
seinen vielen Funktionsfahigkeiten, Mitteln und Mdoglichkeiten lassen den wissenden
Menschen ein zufriedenes Leben fihren, ein Leben mit sich, ein Leben im Beruf, ein
Leben in der Familie, ein Leben in der Freizeitgestaltung.

""Das Leben ist nicht nur zum arbeiten da."

""Das Leben ist zum leben mit Lebensqualitat da."

Mit diesem Auftrag ist jede Seele auf Erden in einem Menschen tatig.

Jeder Mensch hat das Recht auf richtiges Wissen, um durch sich selbst, mit anderen
oder irgendwelchen Dingen zufrieden und innerlich gefestigt, mit Uberwiegend Freude

sein Leben zu leben.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/21

Ich betrachte es als meine Pflicht, Erkenntnisse aus meiner Lebensaufgabe anderen
Menschen mitzuteilen, wenn die Maglichkeit, wie heute, dazu besteht.

Bei den vielen mich umgebenden Menschen mit dem Namen Peter habe ich mich
abgrenzend kenntlich gemacht, so dass es nur den einen - der Peter - gibt, und das bin
ich.

Durch meine neuen VVorgehensweisen, mit der Seele - dem Bewusstsein zu arbeiten,
beschreite ich einen bisher unbekannten Weg zur Seele, der zu einer sehr hohen
Erfolgsquote mit der eigenen Zufriedenheit fihrt.

In der heutigen Zeit missen gerade in diesem Bereich neue Wege beschritten werden,
um effektivere Losungen anbieten zu kénnen und um erfolgreicher als bisher
ambulante Therapien zu betreiben, wodurch stationdre MaRnahmen zum groRen Teil

uberfliissig werden.
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"Es ist ein Gluck fur uns, dass die Suchtkrankheit so einfach ist, dass zwar jeder
einfache Mensch sie versteht, verstehen kann, Therapeuten als Profis damit aber
total Uberfordert sind!"'
Diesen scheinbaren Widerspruch werden Sie aber selbst beim Weiterlesen aufklaren
und es sich auch selbst richtig erklaren kénnen.
Jede Suchtkrankheit ist erst einmal eine seelische Erkrankung.

Das Gemiit ist krank. Die Seele ist krank.
Spater kommt der Korper und das Gehirn als manifeste Ausdrucksform dieser
Krankheit hinzu. "Das Gehirn ist korperlich™.
Zum besseren Verstandnis nochmal: Das Gehirn ist korperlich, es gehért zum Korper
und besteht hautsachlich aus Nervenzellen.
Psychiater bemiihen sich friiher vergebens, diese, so wie sie sagten, Geisteskrankheit
zum Stillstand zu bringen, zu lindern oder sogar zu heilen.
Menschen mit angeblich fehlendem Fachwissen, die aber an dieser Krankheit erkrankt
sind, halfen sich selbst, weil sie sich miteinander - um-sieben-Ecken-denkend - gut
verstehen und verstdndigen konnten. Auch heute noch ist das die richtige Therapie.
Fehlendes Fachwissen gleichen diese Menschen, mit ihrem unschatzbaren Wissen tber
die Wirkungsweise der Suchtmittel, so aus.
Das Verstehen von sich selbst, diesen Krankheitssymptomen und Verstandnis fir diese
todliche Krankheit mit ihren Ursachen zu haben, ist das Kapital des Suchtkranken.
Auszug: Eine "Suchtkrankheit", wie die Ubertreibungskrankheiten heute noch
bezeichnet werden, eine Bewusstseinskrankheit, viele Krankheiten wurden mir solange
eingeredet, bis ich es selbst glaubte.
Ich musste vom Alkohol krank werden.
Ich musste hilflos Ungerechtigkeiten mitansehen, ohne das Richtige dagegen tun zu
konnen. Zweifel hatte ich trotzdem immer, solange ich zurtickdenken kann.
Meine friihere Krankheit, meine Alibi-Krankheit, meine VVorzeigekrankheit, meine
eingeredete Krankheit - ich dachte, sie sei von Vorteil (ich hielt das Leben nur im Suff
einigermafen aus) - begann ich mit Alkohol vor der Realitat zu entfliehen, was mir
nicht gelang.

Begonnen hat alles bei mir im Alter von 8 Jahren heimlich als Kind.

52



Dass dieses Vorteilsdenken mit Alkohol keinerlei Vorteile fur mich hatte, war mir
schon in den ersten Wochen klar. Auch das Rauchen mit 8 Jahren und sonstige
Fluchtversuche brachten keine Erleichterungen fur mich - im Gegenteil.

Ich musste gegen meine Uberzeugung lange Zeit mitmachen, sonst folgte die
Bestrafung sofort. Von Bestrafungen, die Erwachsene fur richtig gehalten haben, kann
ich Biicher schreiben.

Solange ich bewusst denken kann, begleitete mich, bis heute, das Unrecht, wie mein
Schatten. Dass ich trotzdem nicht aufgebe liegt am Erkennen meiner Seele, am
richtigen Erkennen meines Bewusstseins und seiner Lebensaufgabe.

Die Flucht mit Alkohol behielt ich bis zu meinem 31.Lebensjahr als Alibi bei.

Damit war ich schwanger bis zum 13.12.1976, 10.05 h.

Um 10.10 h war ich bewusst nicht mehr schwanger, denn ich entschied mich bewusst
gegen den Alkohol - bis heute 2007.

Ein neuer Mensch wurde in der Fachklinik Oerrel - Haus Niedersachsen geboren.
Aus dem anfanglich hilflosen, neugeborenen Menschen wurde in einer sehr schnellen
Entwicklungszeit ein erwachsener Mensch.

Am 09.08.1977 grundete ich mit 23 anderen Menschen den Verein fur Sozialmedizin
Hannover e.V. in Hannover. Der neue Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e.V. " ist
am 30.01.2005 gegriindet worden.

Auszug: Zeit meines Lebens habe ich mich mit Menschen beschaftigt.

Ich selbst stand sehr oft vor ausweglosen Situationen, die mir seelische und
korperliche Schmerzen verursacht haben, die ich nicht richtig deuten konnte.
Deshalb wurde ich auch suchtkrank.

Sehr oft habe ich erlebt, dass andere Menschen geweint haben, gelitten haben,
verzweifelt waren und bei mir ist dann eine Hilflosigkeit entstanden.

Diese Hilflosigkeit konnte ich zeitweise kaum ertragen.

Diese Hilflosigkeit tiber Jahre hinweg Leid zu sehen und nur begrenzt ohne
Hintergrundwissen helfen zu kénnen, hat mich eines Tages dazu bewogen, mich noch
mehr, noch intensiver mit den Menschen auseinanderzusetzen.

Deshalb machte ich ein "privates Medizinstudium" und wurde Heilpraktiker und

Suchttherapeut.
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Sechseinhalb Jahre dauerte meine Ausbildung, wobei mir ein Arzt als Lehrer privat
zur Verfiigung stand.

Ohne ihn, seine Geduld, sein Wissen, sein Kénnen und seine grof3e Disziplin, hatte ich
die Priifungen nicht geschafft und eine Selbstandigkeit wahrscheinlich nie erreicht.
Ich betrachte es als meine Pflicht, Erkenntnisse aus meiner Lebensaufgabe anderen
Menschen mitzuteilen, wenn die Mdglichkeit, wie heute, dazu besteht.

Einige Erkenntnisse von der Seele, von Menschen ergaben, dass es eine
Grundkrankheit fir viele Krankheiten gibt.

Es ergab sich, dass die Ursache dafur, bewusst schuldlos krank zu werden, im
Bewusstsein seiner Seele gefunden wurde.

Die Ursachen sind Verstandigungsschwierigkeiten des Bewusstseins.

Die Ursachenkrankheit heil$t Bewusstseinskrankheit in der Seele.

Der Mensch hat sich die verschiedensten Verstandigungsmoglichkeiten als Sprache,
als Symbole gegeben und so besteht auch die Mdglichkeit zwischen Menschen, die
sich verstandigen, dass es auch zu Verstandigungsschwierigkeiten kommen kann.
Diese Verstandigungsschwierigkeiten, hauptsachlich vom Tagesbewusstsein eines
Bewusstseins erzeugt, fihren zur Bewusstseinskrankheit.
Verstandigungsschwierigkeiten sind die Ursache fir die Bewusstseinskrankheit, sind
Ursache fir die weltweit verbreiteten Zivilisationskrankheiten, sind Ursache fur die
meisten menschlichen korperlichen Krankheiten (der Korper als Spiegelbild der Seele)
Wer die Seele in ihrer Gesamtheit nicht verstehen kann, versteht sich nicht, kann
andere nicht richtig verstehen, kann sein Leben nicht richtig &ndern, weil er
Verstandigungsschwierigkeiten hat.

Das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein steuern und lenken Gber das
Gehirn den Koérper ungesund oder schadigend durch die eigenen
Selbstzerstorungskrafte, die vom Bewusstsein erzeugt werden.

Die Konsequenzen - die weltweite Zivilisationskrankheit - die weltweite
Bewusstseinskrankheit, die immer korperliche Krankheiten als Ausdrucksform der
seelischen Befindlichkeit am/im menschlichen Korper zeigt, ist weltweit feststellbar,
doch leider bisher nicht der Seele - dem Bewusstsein zugeordnet, weil die Seele

erfolgreich - bis heute - weltweit ignoriert wurde.

54



Die uns angeborenen Verstandigungsschwierigkeiten der Seele sind als Ursache jeder
Suchtkrankheit fir mich eindeutig bewiesen.

Da ich keine Chance hatte nicht krank zu werden, Verhaltensweisen mir angewohnte,
die ich flr mich ablehnte, Verhaltensweisen, die gegen gute Sitten und Gebréuche,
geschriebene und ungeschriebene Gesetze verstolien haben, bin ich bestraft worden.
So beteiligte ich mich am Unrecht, stellte ich spéter fest.

Selbstversténdlich erhielt ich meinen Stempel.

Ich sei "so" oder "so" oder "so". Ich bin dieses, das und jenes.

Dabei wollte ich in Harmonie und Geborgenheit das Richtige tun, menschlich sein.

So wie ich es erlernte, ein Leben durch andere, tiber andere oder eine Sache zu flihren,
meinen Spal’ zu haben - Freude auf Kosten anderer zu haben -, wurde ich nicht
zufrieden. Ich wurde immer unzufriedener, immer kranker, immer unausstehlicher.
Dabei wollte ich die richtige Anerkennung, geliebt werden, aber keiner hatte mich
richtig lieb, noch nicht einmal ich selbst.

Das anderte sich, als ich am 13.12.1976 mein Leben &nderte.

Ich wurde zum positiven Egoisten.

Nur wenn es mir gut geht, kann ich anderen richtig helfen.

Ich erforschte mich, meine Bedurfnisse und stellte fest, dass alle anderen Menschen
auch so funktionierten wie ich, ahnliche Bedurfnisse, ahnliche Verhaltensweisen usw.
hatten.

Im Laufe der Zeit wertete ich meine Vergangenheit aus, konnte damit anderen
Menschen helfen, und ich wusste pl6tzlich, wie sie funktionierten, weil ich wusste, wie
ich funktionierte. So ergab es sich, dass ich mir richtig helfen konnte, dass ich anderen
richtig helfen konnte und das fasste ich alles in Worte, die es umgangssprachlich nicht
gab, womit mich jeder Gleichgesinnte sofort verstanden hat.

Weil ich mein Hilfsangebot, mein Suchangebot, mein Forschungsgebiet ausdehnte,
entdeckte ich sehr schnell - schon 1977, 1978, 1979 - die Ahnlichkeiten, die Seele, die
fiir alles verantwortlich ist.

Mein Studieren, mich zu studieren, die Seele zu studieren, zahlte sich spater aus.

Ich konnte mich bei mir, bei anderen festlegen, weil ich mir grenzenlos vertraute.

Wofur der ganze Leidensweg gut war, wusste ich lange Zeit nicht.
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Heute ist es mein Lebenswerk, meine Erkenntnisse weiterzugeben.

Das Erkennen der Seele muss schon friher mdglich gewesen sein (spekulativ).
Geistige Grofien, von denen ich aus Biichern gutes und falsches lernte, hatten schon
viel friiher auf die Entréatselung der Seele kommen kénnen, wenn sie ihre Gedanken zu
Ende gedacht hatten. Wenn sich schon vor vielen Jahren viele Verantwortliche
ernsthaft darum bemiiht hatten herauszufinden, wie es kommt das in Hannover mit
todkranken Menschen in der Gruppe ber 92% Erfolge und mit Unikattherapien 100%
Erfolge erzielt werden, kdnnte der gesamte Krankenbereich, der bisherige
Suchtkrankenbereich - von der Seele ausgehend - heute schon anders aussehen.

Deshalb klage ich die Leqgalitat, die Normalitat, die lgnoranz, die Ungerechtigkeiten

dieser Welt an!

Mit dem neuen Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e. V.", mit vielen Freunden helfen
wir Kindern und Erwachsenen nicht erst behandlungsbediirftig krank in der Seele, im
Bewusstsein zu werden.

Nach Aufklarung an falschen Kompromissen festzuhalten, die Leben kosten, die
Krankheiten verursachen, durch die Legalisierung falscher Informationen, ist
vorsatzlich und strafbar. Aber wo kein Kl&ger ist, ist auch kein Richter.

Bis heute konnte ich keine richtige Aufklarung tber die einmalige Seele, das
Bewusstsein feststellen. Von falschen Informationen krank gewordene Menschen habe
ich viel zu viele kennengelernt.

Keiner dieser Menschen, auch ich nicht, hatte die Chance nicht krank zu werden.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/21

- Der Peter - der sich nicht davon hat abhalten lassen, dass es noch mehr gibt als der
Mensch, als die Menschheit bisher gefunden und bisher anderen Menschen angeboten
hat.

Ich habe zusammengetragen, dass was zur Seele tatsédchlich gehort.

"Wie" die Seele tatsachlich funktioniert.

"Was'" die Seele tatsachlich "ist".

"Was'" die Seele ansatzweise kann.

Dass die Seele existent "ist".

Dass die Seele aus vielen Energieformen, jeweils einmalig zusammengesetzt, besteht.
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Dass die Seelenenergien im Mikrokosmos angesiedelt sind.

Dass die Seele nur vom Schopfer in ihrer Perfektion mit Funktionsweisen
zusammengestellt - erschaffen - wurde usw.

Ich habe mein 60 jahriges Leben regelméfig ber viele Jahre ausgewertet, so wie es
fir mich als Mensch ertréaglich - makroskopisch, mikroskopisch - méglich war.

Das sind die gesichertesten Informationen fiir mich.

Gesprache mit vielen tausend Menschen lieen mich und andere den Erfahrungsschatz
immer wieder prifen. Zusammengetragenes Wissen aus dem gesamten
Lebenskreislauf von vielen Menschenleben war so méglich.

Anderes Leben wurde dabei mit einbezogen.

Forschungen Uber den feinstofflichen Bereich waren notwendig.

Forschungen als Grundkenntnisse waren notwendig.

Forschungen als wissenschaftliche Erkenntnisse wurden bedacht, benutzt oder
umgewertet, neu definiert, neu geordnet.

Die kleinsten Teilchen, die der Mensch kennt - Neutrinos - unseres bekannten
Universums, konnten ansatzweise mit einbezogen werden (in Italien nachgewiesen als
feinstofflich).

Der gesamte energetische Lebensraum konnte ansatzweise, weit Giberzeichnend
sichtbar - erlebbar - beweisbar gemacht werden, durch exakte Berechnungen und
Gegenrechnungen. Viele Unterteilungen wurden notwendig.

Wissenschaftliche Naturgesetze wurden berlicksichtigt.

Wissenschaftliche, rechnerisch beweisbare NaturgesetzmaRigkeiten haben sich
ergeben, wurden mit einbezogen.

Der Glaube grundsatzlich befliigelte mich.

Weiteres Wissen aus der Welt des Wissens, des Glaubens, der
Langzeitiberlieferungen wurde zusammengetragen und ausgewertet.

Es wurde logisch bewusst gedacht mit neuen Fakten neu erschaffen, errechnet und
gegengerechnet als Wahrscheinlichkeitsrechnung und als
VerhaltnismaRigkeitsrechnung. 30 Jahre wurde es auf Richtigkeit tUberprift.

"Die Hoffnung stirbt zuletzt", "ist" ein bestatigendes Ergebnis aus Uberlieferungen.

Alles ist zu verbessern, vieles zu erforschen.
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Die Grundidee, dass alles erschaffen wurde als Mittel zum Zweck fiir irgendetwas, ist
bedeutsam fir eine hdhere Macht, bedeutsam und logisch bewiesen worden.
Die hohere Macht, die auch der Polaritat unterliegt, ist ermittelbar und beweisbar
geworden. Einer htheren Macht zur Freude erschaffen, spielt dabei eine groRere Rolle,
als bisher gedacht.
Die Seele "ist" entratselt worden nach dem 13.12.1976.
Dazu konnte eine neue anerkannte Wissenschaft entstehen.
So wie diese Wissenschaft fur sich bisher seit 30 Jahren praktiziert wurde mit
Menschen, mit Unikattherapien, weil notgedrungen die Hilfe zum Zufriedensein
vordergriindig war, kann sie ab sofort publiziert werden.
Da es sich bei der Seele um das Intimste eines Lebewesens handelt, war es eine
Pflicht, eine Mindestzeit der Priifungen, der Uberpriifungen, einzuhalten.
Mit diesem Allgemeinwissen zur Seele kann schon jeder Mensch zu seiner
Zufriedenheit damit bewusst arbeiten.
Daraus wird eine neue Volkswissenschaft zur Seele entstehen, weil jeder Mensch
dieses Wissen braucht.
Alles das, was der Mensch zur Seele wissen darf, "ist" mir preisgegeben worden von
meinem Unterbewusstsein.
(""Was'" etwas tatsachlich "ist", "ist" gleichzeitig die Bedeutung dessen.

"So" "ist" das also!
Das Wort "ist", "ist" eines der bedeutsamsten, umfangreichsten und inhaltlich
aussagekraftigsten Worte.
Weil das Wort "ist" etwas beschreibt, "'was"’ es tatsachlich "ist", so dass eine
Ausschliellichkeit entsteht, dass nur das gemeint "ist", **was"* tatsachlich gesagt
wurde.
Die Seele "ist" perfekt logisch aufgebaut.
Alles "ist" unzertrennbar miteinander verbunden.
Der verantwortungsbewusste Umgang, mit dem sich daraus bewusst und logisch
nachvollziehbaren Wissen war bisher und "ist" auch weiterhin fiir mich eine Pflicht.
Einerseits "ist" es heute verbliuffend einfach eine Seele darzustellen und zu beweisen,

andererseits "ist" die Perfektion, die Komplexitat einer jeden einmaligen Seele fur
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jeden Menschen mit seiner eigenen Seele ein einmaliges Erlebnis, sein Leben bewusst
zu einem gewissen Anteil erleben zu dirfen.

Jede Frage zur Seele, zum Bewusstsein, kann bis heute beantwortet werden, soweit ich
als Mensch Einblick in die Funktionsweise der Seele nehmen durfte.

Das alles kann und wird in Lernprogrammen fur Kinder, fir wissen-wollende
Menschen beschrieben werden.

Die Seele "ist" geordnet, nachweisbar fiir jeden Menschen, der sich mit seiner Seele
bewusst, genauer und richtiger als bisher erleben will.

Jeder Mensch muss - so frith wie méglich - alles Wesentliche Uber seine Seele
wissen, weil kein Mensch ohne seine Seele leben kann, weil jeder Mensch das
Recht haben muss, das Beste aus dieser Verbindung in dieser materiellen Welt in
eigener Verantwortung zu machen.

Damit hort das mysteridse Ratselraten zur Seele auf.

Damit "ist™ die Seele real und keine Lebensweisheit, keine Lebensanschauung,
kein zu verschweigendes, bestrafendes Mysterium mehr.

Der Mensch lebt - mit Wissen oder ohne das Wissen zu seiner Seele - immer mit
seiner Seele. Richtiger "ist" es deshalb tber seine eigene Seele das wichtigste, das
richtigste Wissen zu haben.

Jeder Mensch darf weiterhin mit seinen Vermutungen, mit seinem Glauben, mit
Erkenntnissen leben und daran festhalten, dass die Seele dieses, das oder jenes sei,
weil die Gedanken, die Phantasien eines Menschen frei sind und frei sein miissen und
fiir jeden anderen Menschen erst einmal tabu zu sein haben.

Kein Mensch darf dazu gezwungen werden, sich in seiner Uberzeugung, die er zu sich
hat, zu verraten.

Der kostbare Mensch mit seiner kostbaren Seele wird weiterhin erforschenswerte
Fragen zu beantworten haben. Das Leben, der Lebenskreislauf, geht weiter.

Fir 100 Menschenleben "ist" der Mensch, "ist" das Leben als Mensch, ist die Seele zu
komplex, um die Seele richtig, umfangreich in ihrer Perfektion, mit ihren ganzen
Maglichkeiten richtig zu verstehen.

Fir jedes Leben gibt es ein eigenes Lebensbuch, das im Leben mit dem Menschen

umgeschrieben wird usw.
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Die bisher gefundene Anfangswissenschaft zur Seele wird genligend unzufriedene
Menschen finden, die weitere Fragen zur Seele, zum Bewusstsein, zum Menschen,
zum Leben beantworten haben wollen, um mit neuem Wissen zur Seele zufrieden zu
werden. Das richtige Grundwissen zu dieser Wissenschaft "ist™ selbstverstandlich
geordnet, zugeordnet vorhanden.

Wissen zur Seele.

Wissen zur Funktionsweise der Seele.

Wissen zu materiellen Korpern.

Wissen zu den Grundbedurfnissen von Korper und Seele.

Wissen zum Entstehen von neuem Leben.

Wissen zur Beseelung.

Wissen zur Weiterentwicklung eines Korpers, durch Vermoégen = Kénnen der
perfekten Leben spendenden Seele, die in ihrer Einmaligkeit einmaliges leisten
kann = Vermdgen.

Um nicht krank zu werden, um mit Lebensqualitat, mit Freude in Ruhe erwachsen und
in Ruhe alt zu werden, muss das sich "richtige Verstehen" erlernt werden.

Die Seele ist erkannt: ""wer", "wie"", "'was"" sie wirklich "ist"!

Damit kann beantwortet werden:

"Wer" die Seele "ist" (die Einzelteile der Seele),

"woraus" die Seele ausschlief3lich besteht,

"wie" die Seele tatsachlich funktioniert,

"was"" die Seele tatsachlich fur Grundaufgaben hat,

die GroRenordnung der Seele, die Bedeutsamkeit der Seele,

ansatzweise die Mittel und Moglichkeiten der Seele und viel mehr.
Als Beispiel mit dem Menschen und seiner Seele kann die Seele durch jeden
Menschen ganz bewusst erlebbar und beweisbar gemacht werden.
Da alles, was den Menschen, als System, mit der Seele, als System, fiir einen gewissen
Menschen-Zeitraum, miteinander verbunden "ist", aber nicht unzertrennbar
verwachsen "ist", kann auch an dieser Stelle in jede Richtung weitergedacht werden.
Denken in diesem Verbund, in dieser Verbindung Seele - menschlicher Korper, kann

aber nur das Bewusstsein in der Seele.
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Das Unterbewusste unbewusst, das Bewusste ganz bewusst.

"Wie" im Einzelnen, ""wann"’,

wieso", "'weshalb", ""'warum'’, zu welchen Zeiten,

denn die Erdzeit - in Bezug auf unsere Sonne - ist immer dabei, wird in spéteren
Kapiteln beschrieben.

Auf das Beschriebene muss der Mensch mit der eigenen Logik, im Bewusstsein seiner
Seele zu finden, in eigener Verantwortlichkeit, mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung
und der VerhaltnismaRigkeitsrechnung, aber auch mit dem nachvollziehbaren
Vorteilsdenken eines Erwachsenen im Erwachsenenalter nachvollzogen,
nachgerechnet, gegengerechnet umso auf Richtigkeit, Vernunftigkeit und
Gerechtigkeit, Uberpruft werden zu kénnen, dann "ist" es gesund und fortschrittlich.
Wo die Seele herkommt, "ist" so einfach zu beantworten, wie die Frage, woher alles in
der Natur herkommt. VVon einer hoheren Macht, vom Schopfer aller Dinge.

Damit "ist" die Volkswissenschaft zur Seele vom Menschen gefunden, vom Menschen
- dem Peter - bekanntgegeben worden.

Der Mensch hat mit seiner Seele schon so viel Falsches und jetzt Richtigeres bekannt
gegeben und wird auch noch sehr viel Richtigeres zur Seele bekannt geben, wenn der
Mensch das richtige Grundwissen zu seiner Seele hat.

Richtige Hilfe wird in Form von richtigen Informationen den Lesern, den
Kindern, allen logisch denkenden Menschen in diesen Homepages auszugsweise
angeboten, dem Menschen, der tatsachlich in Erfahrung bringen will, aufrichtig
wissen will:

- "Wer" ich wirklich bin. ""Wie" bin ich wirklich. *"Was" bin ich wirklich.

- "Woraus'' bestehe ich wirklich.

- "Wie" ich entstanden bin.

- "Wer" in mir Uberhaupt, ""wie", aus welchen Griinden heraus, am richtigsten fir
mich denken kann.

- ""Was" ich wirklich als Unterbewusstsein, als Teil der Seele bin, ""'wie"" ich wirklich
in der Seele funktioniere, welche Aufgaben ich tatsachlich habe, mit welchen
Fahigkeiten ich tatsachlich ausgestattet bin.

- "Wie'" funktioniert das Zusammenspiel zwischen Kérper und Seele wirklich.

- "Wie" ich nur mit mir, nur durch mich wirklich zufrieden werde.
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Als Mensch, mit einer einmaligen Seele - mit einem einmaligen Korper, Mensch der
Artenvielfalt in dieser materiellen Welt, habe ich das Recht, das vorhandene Richtige
zu wissen.

Der Mensch kann nicht ohne seine Seele leben.

Die Seele spendet dem Menschen fur seine Lebenszeit das Leben.

Beseelt lebt der Mensch. Entseelt "ist" der Mensch tot.

Beseelt kann der Mensch in dieser einmaligen Verbindung das Beste aus der
jeweiligen Verbindung machen.

Dazu muss der Mensch seine Seele kennen. Dazu muss der Mensch seine Seele, mit
seinen Fahigkeiten, in seine Zivilisation miteinbeziehen.

Da jede einmalige perfekte Seele eines Menschen gleiche Funktionen hat, alles in der
Seele unzertrennbar miteinander verbunden "ist", kann sich jeder Mensch mit seiner
Seele identifizieren - erkennen - und dann gerechter, richtiger leben, als ohne richtige

Erkenntnisse zu sich selbst.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/21

Suchtkrankenverhalten, Ubertreibungen, sich nicht begniigen kénnen oder wollen, sich
berauschen, ist uns Menschen angeboren.

Wenn ich das Suchtkrankenverhalten als normal ansehe und mich somit in der Norm =
normal verhalte, also etwas normal betreibe, damit aber auch mein personliches
Normalmal? tiberschreite oder unterschreite und das Gber einen kiirzeren oder langeren
Zeitraum, habe ich gute Chancen, krank davon zu werden.

Die Zivilisationskrankheit, die Bewusstseinskrankheit, mit allen seinen
Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten, ist schon seit
Jahrtausenden eine Pandemie, die alles, jeden infiziert und vor keiner Grenze, vor
keinem Alter, Geschlecht oder Geburt, halt macht.

Die Bewusstseinskrankheit wird immer groRer.

Der Korper als Spiegelbild der Seele bekommt immer mehr Krankheiten, gegen die
wir durch die Behandler versuchen anzugehen.

Die Ursachen fir diese vielen Krankheiten werden auch hier nicht beriicksichtigt.

Wird die Ursache der Bewusstseinskrankheit - das Kind darf Erwachsener spielen -

nicht beseitigt, werden immer weitere Krankheiten auftauchen.
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Da die ""Suchtkrankheiten' - die Bewusstseinskrankheit - vor keinem Menschen,
der Ubertreibt, Halt macht, hatte ich es bisher in 30 Jahren mit fast allen
Berufen, mit allen Bevolkerungsschichten jeden Alters zu tun, weil sie krank und
hilflos geworden waren.

Diese Krankheit ist in allen Landern, in jedem Haushalt, in jedem Beruf zu

finden.

Deshalb ist kein Mensch besser oder schlechter, sondern nur in der Seele, im
Bewusstsein zuerst krank.

Diese Krankheit, egal mit welchem Namen sie bisher belegt wurde, die durch das
Bewusstsein ganz bewusst entsteht, ist heute zu lindern oder friihzeitig bei Kindern zu
verhindern.

Die Bewusstseinskrankheit beinhaltet das Unvermogen (= das nicht richtig Kénnen)
mit der eigenen Seele, mit dem sich darin befindlichen Bewusstsein richtig umgehen
zu kdnnen. Diese Bewusstseinskrankheit kommt aus der Seele, aus dem Bewusstsein,
aus dem Tagesbewusstsein vom Kindheits-lch und macht aus uns Menschen -
anlagebedingt - kranke Menschen.

Das Tagesbewusstsein ist der Bestimmer in uns Menschen und wird in drei Ich-
Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich und das wird
wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt, dass unsere Seele
drei Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

Die Suchtkrankheit = Abhangigkeitskrankheit = Horigkeitskrankheit ist ein und
dieselbe Suchtkrankheit, nur jeweils ein anderer Ausdruck dafir,

Die Grundkrankheit dafur ist immer die Bewusstseinskrankheit.

Das Erwachsenen-Ich, als dritte Ich-Form im Bewusstsein, wird erst ab ca. dem
achten bis zehnten Lebensjahr wach (im Dokument beschrieben).

Bis zum 8.Lebensjahr ist das Kindheits-Ich Chef des Tagesbewusstseins gewesen
und wird jetzt nicht freiwillig die Chefposition im Tagesbewusstsein hergeben.
Das Kind will Chef in dieser Verbindung bleiben.

Das Kindheits-Ich gibt heute die Chefposition im Tagesbewusstsein nicht ab.
Das Kind spielt die Erwachsenenfahigkeiten mit seinen Moéglichkeiten nach.

Das ist die Bewusstseinskrankheit.
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Das Kindheits-Ich ist nicht fiir das Erwachsenenleben gedacht!

Das Erwachsenen-Ich ist fur die Zeit eines erwachsenen Menschenlebens gedacht,
kann seine Fahigkeiten als Erwachsenen-Ich einsetzen.

Das Kindheits-Ich wird zum Diktator in dieser Verbindung.

Das Kindheits-Ich ist tGberfordert. Das Kind wird im Tagesbewusstsein krank.
Dann wird der menschliche Koérper krank.

Das Kindheits-Ich ist mit dem Erwachsenenleben eines Menschen tberfordert.
Dem Menschen sind diese und weitere Zusammenhéange im Tagesbewusstsein bisher
nicht bewusst geworden.

Das Kindheits-Ich hat die eigene Entlarvung lange verhindert. Deshalb ist die Seele,
das Bewusstsein mehr als der Mensch bisher von der Seele angenommen hat.

In der heutigen Zeit hat unser Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der Seele zu viel
Macht, tber die Verbindung Seele - menschlicher Korper.

Auszug: Bei allen angehenden Erwachsenen sind Verédnderungen festzustellen.
Leider nicht die Richtigen, weil sich die Erwachsenen nach den Zwangen der Umwelt
richten mussen.

Die anféanglich guten VVorsatze waren schnell dahin, weil die angehenden Erwachsenen
sich inzwischen ihre Gedéchtnisse mit vielen tberfllssigen, unwichtigen, ungerechten
Informationen blockiert hatten.

Diese Erwachsenen, diese Eltern hatten bei dieser Gesellschaftsordnung keine Chance
nicht im Bewusstsein krank zu werden.

Hochrechnungen verschiedenster Moglichkeiten dieser Welt ergaben, dass 99% der
Menschen mit ihrem Kindheits-Ich ein Erwachsenenleben fihren.

Das Kindheits-lch im Tagesbewusstsein der Seele hat leider die Mdglichkeit
Gedé&chtniszellen im Gehirn des Menschen mit Kindheitsereignissen oder mit
gravierenden Ereignissen zu blockieren, davor Mauern aus Angst zu bauen, so dass
diese Gedéachtniszellen fur die weitere Intelligenz dieses Menschen mit seinem
Bewusstsein, dass diese Intelligenz haben kann, ausfallen.

Auszug: Leider sind wir Menschen noch so weit degeneriert, dass unsere
dominanteste Personlichkeit im Tagesbewusstsein, trotz schon gentigend vorhandener

Gedachtniszellen im Gehirn, nicht piinktlich von alleine wach werden kann.
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Der bisherige Chef, das Kindheits-Ich, wird zum Diktator schon in der Kinderzeit, in
der Zeit zwischen dem achten bis zum zwdlften Lebensjahr.

Uberschreitet das Erwachsenen-Ich das Wachsein von 12 Jahren, ist es vom Diktator
Kind nicht wieder einzuschléfern. Die einzige Moglichkeit sind Behinderungen durch
das Kindheits-Ich, so dass Stillstand eintreten muss.

Stillstand ist immer Rilickgang, aber keine Weiterentwicklung.

Der Mensch bleibt als Kind, als Jugendlicher geistig stehen, kann aber als Kindheits-
Ich die F&higkeiten des Erwachsenen-Ichs nachspielen, so dass der Mensch als
Erwachsener anzusehen ist.

Das geistige Alter geht aber mit der Schadigung - der Zivilisationskrankheit - immer
weiter zurtick, bis der Mensch fir sich keinen Ausweg sieht.

Kaorperliche Krankheiten werden vorgeschoben.

Der Korper als Spiegelbild der Seele (der Bewusstseinsbefindlichkeit).

Auszug: Jeder Mensch muss so lange und so gut es geht so sein dirfen, wie er
tatsachlich ist. Auch das erwachsene Kind - er denkt, er sei erwachsen - darf so sein,
wie das Kindliche, das Kindische von diesem Menschen gelebt wird.

Die Phantasie eines kindlichen Diktators im Tagesbewusstsein der Seele hat zu der
weltweiten Bewusstseinskrankheit gefihrt.

Das geistige Alter einer Seele hat meistens nichts mit dem biologischen Alter eines
Korpers zu tun. Die Seele, das Bewusstsein geht darin seine eigenen Wege!

Fur die Allgemeinheit der Menschen ist das biologische Alter nur ein Anhaltspunkt,
wie es in den meisten beseelten Menschen ablduft.

Die Schonhaltung eines Suchtkranken ist die Maske.

Bei der Schonhaltung eines Suchtkranken gibt es viele VVerdrangungen.

Die Krankheit wird zuriickgedrangt, verdrangt und die Maske halt.

Verkrampft - disharmonisch.

Es fallt auf, wenn seine Krafte nach lassen und die Maske brdckelt.

Merkmale sind zum Beispiel Arroganz, tbertriebenes Auftreten und so weiter.
Angehorige sind hilflos und oft handlungsunfahig.

Unter dem Motto, der schaffst es sowie so nie, machen die Angehdrigen auch Maske,

um das Kranke zu zudecken.
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Horst/Peter Pakert 1995/2007/21
Beispiele mit Namensnennung fur Suchtkranke

Zur Selbstfindung oder zum besseren Verstehen.
Beispiele:
Ich bin Spieler = Verlierer, von meinen Einsatzen, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin Alkoholkranker, vom Alkoholmissbrauch, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin Medikamentenkranker, vom Missbrauch, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin vom GberméRigen Essen, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin vom GberméRigen Fressen und Kotzen, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin vom Gbermé&Rigen Hungern, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin von der GbermaRigen Mediennutzung, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin vom GbermaRigen Sport treiben, ein krank gewordener Mensch.

Ich bin vom GbermaRigen Sammeln, meiner Sammelleidenschaft, die Leiden schafft,

ein krank gewordener Mensch.
Ich bin von den Ubertriebenen Anstrengungen,
Anerkennung zu bekommen,
Liebe zu bekommen,
Geborgenheit zu bekommen,
Harmonie zu bekommen,
ein krank gewordener Mensch.
Jeder Suchtkranke oder derjenige, der am Anfang seiner Suchtkrankheit steht, stellt
sich viele unterschiedliche Fragen.
Aus mehreren hundert Fragen, die ich auch hatte, wahle ich ein Beispiel dafir,
welche und wie viele Antworten moglich sind.
Warum habe ich mit meiner Partnerin - Partner nicht tiber meine Probleme
gesprochen, sprechen kdnnen?
1.) Weil ich selbst keine Antworten wusste. Ich hatte Angst, war hilflos.
2.) Ich hatte Angst, vor ihrer oder seiner Reaktion.
3.) Ich hatte Angst, sie oder er versteht mich nicht.
4.) Ich hatte Angst, was soll ich ihr oder ihm sagen, wie soll ich es ihr oder ihm sagen,

da ich selbst nicht richtig weif3, was mit mir los ist.
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5.) Ich hatte Angst vor Konsequenzen, sie oder er verbietet mir etwas, oder mein
Leben andert sich womadglich dadurch.

6.) Ich hatte Schuldgefiihle aus dem Wissen heraus, nicht das Richtige zu tun.

7.) Erst habe ich das Problem als solches nicht richtig gesehen, spéter war es zu groR,
um ehrlich dartber reden zu kénnen. Den richtigen Zeitpunkt habe ich verpasst.

Er war mir auch gar nicht bewusst.

8.) Ich hatte die Ahnung, meine Partnerin, mein Partner kann mir nicht richtig helfen.
Ich muss mit meinem Druck, als Angst, alleine klar kommen.

9.) Meine Selbstversuche waren noch nicht abgeschlossen.

10.) Mir fehlte der Mut.

11.) Ich hatte einen Mangel an Selbstbewusstsein.

12.) Mein Minderwertigkeitskomplex war inzwischen so groR.

Meine Goldwaage, meine innerste Feinstwaage ging so verkehrt, sie hangt in allen
Bereichen schief, also habe ich mit ihr falsch abgewogen, und ein falsches,
krankmachendes Ergebnis ist dabei herauskommen.

Nach diesem falschen Ergebnis habe ich gelebt und nur noch Leid verspurt.

Der Wunsch, alles moge ein Ende haben, wurde immer grolier.

13.) Ich habe mich wichtig genommen, aber nicht ernst.

Meine Partnerin, meinen Partner habe ich nicht ernst genommen.

Ich habe vieles nicht ernst genommen, weil mir die richtige Wertschatzung abhanden
gekommen war. Mir fehlte die Ernsthaftigkeit, die Ehrlichkeit.

14.) Immer mehr unrealistische Handlungen musste ich begehen.

Das Lugen und Betriigen nahm zu und wurde zum Reflex.

15.) Das Vertrauen zu mir selbst, zu meiner Frau - zu meinem Partner fur die Zukunft
fehlte mir. Alle Versuche, mich richtig auszudriicken, sind gescheitert.

Konnte ich nicht mit ihr - mit ihm sprechen oder wollte ich nicht?

Ich konnte nicht mit ihr - mit ihm sprechen, weil ich nicht wollte.

Ich wollte nicht mit ihr - mit ihm sprechen, weil ich nicht konnte.

Die richtige Begriindung dafur ist in den vorhergehenden 15 Punkten zu finden.
Weitere Erklarungen uber die vielen Suchtkrankheiten brachten mir viele Erkenntnisse

und Einsichten. Ich hoffe, auch Ihnen lieber Leser, wird jetzt so einiges klarer.
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Merkmale, die jeder Suchtkranke oder jeder psychisch Kranke mitbringt:
1.) - I. Verstandigungsschwierigkeiten

2.) - Il Sich damit nicht aushalten konnen.

3.) - l1I. Ersatzhandlungen

4.) - IV Das Suchtmittel selbst.

5.) Verlust des geistigen Alters.

6.) Wertschatzungsverlust

7.) Angste werden groR.

8.) Das Freudenkonto ist leer.

9.) Die innere und &uBere Verwahrlosung beginnt oder schreitet fort.

10.) Die Suche nach Hilfe wird ehrlicher.

11.) Die Scheinwelt wird massiver.

12.) Das Lgen oder Betriigen wird grolier.

Das maskenhafte Verhalten wird groRer, die Mauern der Isolation stérker, ein
Abkapseln von der Welt und von Freunden findet intensiver statt.

Merkmale einer Bewusstseinskrankheit = Horigkeitskrankheit = Suchtkrankheit:

1.) Verstandigungsschwierigkeiten sind vorhanden.

2.) GroRer innerer Druck.

3.) Seine Liebe und Anerkennung durch andere zu bekommen.

4.) Negative Ersatzhandlungen begehen, um sich vom inneren Druck zu erleichtern.
5.) Suchtmittel Gbertrieben einsetzen.

6.) Stoffgebundene oder nichtstoffgebundene Suchtmittel kommen hinzu.

7.) Die richtige Selbstverwirklichung kann nicht gemacht werden (falsche
Vorstellungen, falsche Taten und nicht passende Gefiihle.)

8.) Die korperlichen und seelischen Bedurfnisse kénnen auch nicht mehr im richtigen
MafRe erfullt werden.

9.) Jeder Suchtkranke verliert sein geistiges Alter.

Das geistige Alter stimmt bei vielen Handlungen schon lange nicht mehr mit dem
biologischen Alter Gberein.

Und ist somit Folge und Merkmal jeder Suchtkrankheit.

10.) Eine Maske aufsetzen, um mein wahres Ich zu verstecken.
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11.) Eine falsche Wertschétzung haben, (liber oder untertrieben) zu allen inneren und
aulleren Dingen.

12.) Sich selbst zu vernachléssigen oder zu schadigen.

13.) Ein Ubertriebener Freiheitsdrang und Harmoniebedirfnis entsteht.

14.) Gedankliche oder tatsachliche Ortsflucht zu begehen.

15.) Heimatlos, sich wie ein Nichtsesshafter fihlen.

16.) Keine innere Harmonie.

17.) Keine innere oder &uRere Geborgenheit, die langer anhalt.

18.) GroRe innere Unzufriedenheit, die ich trotz grof3er Anstrengung nicht
wegbekomme (fehlendes geistiges Alter).

19.) Eine Ubertriebene Hilfsbereitschaft.

20.) Viele Fehler schleichen sich ein.

21.) Korperliche Krankheiten nehmen zu.

22.) Konsumieren ohne zu geniel3en.

23.) Er weiB nicht mehr weiter. Das Erklarungssystem bricht zusammen.

24.) Es werden Uberwiegend falsche Taten begangen.

25.) Eine Selbstachtung ist nicht mehr da.

26.) Die Eigenverantwortlichkeit kann nicht mehr getragen werden.

27.) Protesthaltungen und Protesthandlungen beginnen schon im Kindesalter.

28.) Der Kontrollverlust Gber das Suchtmittel fangt auch frih an.

29.) Freude auf Kosten anderer zu haben und diese tbertreiben.

30.) Die Verwahrlosung des Korpers und der Seele schreitet unaufhaltsam fort.
Auszug: Geschédigt hat sich der Mensch mit Sicherheit, weil er sich vernachléssigte
im seelischen Bereich und dadurch verlernt hat sich die richtige Liebe = Freude,
Anerkennung, Harmonie und Geborgenheit zu geben.

Somit hat er sich auch falsch selbstverwirklicht.

Seine Harmonie fehlte bei ihm genauso, wie das Sich-in-sich-geborgen-fuhlen.

Er hat es immer als leicht vorhandene Unzufriedenheit gedeutet oder als das Bestreben
nach ubertriebener Freiheit. Dieses Gefiihl begleitete ihn regelmé&Rig.

Obwonhl er sich immer sehr gro3 angestrengt hat, waren diese Gefuihle und Bedrfnisse

nach kurzer Zeit wieder da.
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Dass sein Freudenkonto dabei immer leerer wurde, hat er nicht bemerkt.

Er hat auch selbst nicht bemerkt, dass er seelisch-geistig immer jinger wurde.

Die vielen Hinweise: "'Du verhaltst dich, wie ein Kind" oder **"Was du machst, ist
kindisch®*, nahm er nicht ernst.

Er trostete sich damit, wieder einen neuen Versuch zu machen, um sich selbst zu
helfen, auch wenn es ihn viel Kraft und Anstrengung kostete.

Genauso wenig konnte er sich erkldren, dass er es nicht schaffte zufrieden zu werden,
trotz grofRen Einsatzes und guter VVorsatze. Es war nur das Bestreben nach Harmonie,
Geborgenheit, nach einem Zuhause, nach innerer Ruhe und Glaubwdrdigkeit.

Er konnte sich auch nicht erklaren, warum er unter seinem eigenen Gerechtigkeitssinn
so leidet, wo er immer flr andere da war und versuchte es ithnen Recht zu machen.
So verlor er sich als Freund und andere als Freunde.

So wurde er zum Einzelgénger.

Ein Fremder unter vielen Menschen.

(Nach der Schulzeit oder mit dem Abitur oder mit einem Studium haben 99% aller
Menschen die Schwarzlichtbrille, durch ihre Erziehung von auRen oder innen mit
Androhen von Gewalt aufgesetzt bekommen.

Die Seele ist Trager des Lebens, also Inbegriff aller unbewussten und bewussten
Vorgange, die unsere Lebenskraft gewahrleisten.

Die logische Einfachheit zur Leben spendenden Seele, die jeden lebenden materiellen
Korper fur eine kurze Korper-Lebenszeit beseelt, ist fur falsch geschulte Erwachsene
die Schwierigkeit zur Seele.

Das ist mit Blindenbrille oder Schwarzblindenbrille ausgedriickt.

Ubertreibend, missachtend die Seele zu ignorieren, ist Gibertrieben - viel zu viel zu
dumm - Schwarzlicht-Brille.)

In den letzten 50 Jahren verbreitete sich die Bewusstseinskrankheit weltweit, sogar bis
in die bisherigen tief-degenerierten Dritte-Welt-Lander.

Nicht nur die Deutschen haben sich die Blindenbrille aufsetzen lassen.

Wir haben uns anderen Landern angepasst.

Umgekehrt haben einige L&nder mit dem Erfindungsreichtum - in Scheinwelten zu

leben - andere Lander Uberholt.
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Mit der Blindenbrille ist es den meisten in Deutschland lebenden Menschen nicht
schwer gefallen alle Dummbheiten mitzumachen, das Unrecht mitzumachen, ja sogar
wieder fuhrend in der Dummbheit zu sein.

Beweise flir Unrecht gibt es genug. Seit Jahrhunderten, seit Jahrtausenden, verandern
sich die geschriebenen und ungeschriebenen Gesetze.

Das, was bisher "so" war, &ndert sich teilweise sofort oder spéter.

Es kommt auf die Machthaber an, die meistens vom Volk - entweder blind oder
schwarzblind - im Groben gewahlt werden diirfen (Monarchie, Diktatur, Demokratie).
Da die Zivilisationskrankheit (wie eine Pandemie) weltweit angestiegen ist, sogar
Lander, die von Europa, Amerika, Russland friiher Unterstlitzung brauchten, uns in der
Computertechnik teilweise tGberholt haben, im Unrechts-Verhalten, im
Ubertreibungsverhalten "in Bezug auf" gleichgezogen haben, werden auch sie ihre
Kinder nicht richtig, also falsch erziehen, wenn nicht von auen eingegriffen wird.
Gemeinsam Kindern richtiger helfen als bisher, das kénnen alle Erwachsenen, wenn
sie es wollen.

Heute geht es nicht um ein Einzelschicksal, das gerne aufgebauscht wird.

Heute geht es um alle Kinder dieser Welt.

Erwachsene werdet wach. Fehler einzusehen ist Starke!

Mit Augenwischerei, oder von der Hand in den Mund leben, in Wirklichkeit, das als
Erfolg zu feiern ist eine groRe vorsatzliche Lige.

Wenn diese Dummheiten nicht Griinde genug sind zum Umdenken, was dann?
Scheinbar fuhrend, scheinbar gewonnen ist gewonnen.

In diesen Scheinwelten kdnnen wir flr kurze Zeit weitermachen oder anfangen endlich
richtiger mit dem Bewusstsein ganz bewusst umzudenken.

Das jeder Sieg, das jeder scheinbare Gewinn Spal3 - als Freude = Liebe - blind macht,
ist jedem der Liebe kennt bekannt.

Der Preis der fir diese "Lieben", fur diese Vorlieben bezahlt werden muss, heif3t
wieder mehr Unrecht fur andere, mehr Unrecht fir sich selbst.

Ein Leben durch andere, Uber andere oder irgendeine Sache findet statt.

Das Leben mit sich selbst wird nicht richtig gelebt.

Das eigene Leben wird vergeudet!
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Die Erziehung von aufBen, von innen, durch sich selbst ist falsch beziehungsweise
unrichtig, und das Ergebnis ist immer die eigene Unzufriedenheit.

So hetzen der Suchtkranke oder wir alle durch dieses Leben.

Es werden Suchtmittel zum Uber- oder Untertreiben eingesetzt, damit die
Unzufriedenheit weniger wird oder sie von anderen gar nicht mehr bemerkt wird.
Wieder ein Versuch sich selbst zu helfen, aber trotzdem geht die Suchtkrankheit
schleichend weiter.

Wegen einer Bewusstseinskrankheit, mit der ich mich stéandig in einem
Ausnahmezustand befinde, woftr mich aber keine Schuld trifft, bin ich in Wirklichkeit
nicht verantwortlich zu machen.

Leider wird es heute immer noch so gemacht nach dem Motto:

Nach vorne schnell gelebt und spéater nach rickwarts ausgewertet.

Das ist immer falsch, obwohl es in der Allgemeinheit legal ist.

Deshalb die Kernaussage: "*Nicht alles das, was legal ist, ist auch richtig™.

Der hoch-kritische Mensch sollte das einmal richtig im Zusammenhang tberprufen.
Daher kommt auch die Aussage von mir dass 99% der Menschen bewusstseinskrank
sind.

So ist es auch zu erklaren, dass der Mensch sich bewusst unvernlinftig verhalt, dass der
Mensch sich selbst Schaden zufligt, dass der Mensch anderen Menschen Schaden
zufligt, dass der Mensch sich nicht menschlich verhélt, nicht gutig verhélt, wie in
seinen Anlagen mitgegeben, sondern dass er sich doch teils sehr grob fahrlassig gegen
seine Natur, gegen seine Menschlichkeit entscheidet, und er macht nicht das Beste aus
seiner Existenz, nicht das Beste aus diesem Leben.

Damit ist urséchlich das Bewusstsein, urséchlich das Tagesbewusstsein, ursachlich der
Chef im Tagesbewusstsein dafiir verantwortlich was aus diesem Menschen wird, wenn
er seine Mittel und Mdoglichkeiten, seine Fahigkeiten nicht richtig fur sich einsetzt
nach seinem Konnen, nach seinem Wissen in dieser materiellen Welt.

Die Unvernunft im Tagesbewusstsein besitzt hauptsachlich mit Alterwerden dieses
Menschen das Kindheits-Ich.

Das Kindheits-Ich, als zuerst wach gewordene Ich-Form im Tagesbewusstsein, will die

Chef-Position nicht wieder hergeben und entscheidet sich spater, dann als Chef der
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Seele, als Chef dieses Menschen, als Chef iber diesen Koérpers, als Chef tber dieses
Leben, mit Sicherheit durch die Zivilisationskrankheit - die Bewusstseinskrankheit -
falsch und unverniinftig, so dass die Seele, so dass das Bewusstsein seinen Auftrag
nicht richtig erfiillen kann: das Beste aus der jeweiligen Existenz in einem materiellen
Korper, mit einem materiellen Korper, Gber einen materiellen Korper, in dieser

materiellen Welt zu machen.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/21

Wegen erlittener Ungerechtigkeiten entsteht im Bewusstsein, ausgehend vom
Tagesbewusstsein, im Tagesbewusstsein vom Kindheits-Ich mit seinem
Gerechtigkeitssinn die Bewusstseinskrankheit.

Dadurch leidet der menschliche Korper als Spiegelbild der Seele und als
Ausfuhrungsorgan des Bewusstseins der Seele.

Diese Zwangskrankheiten, Ubertreibungskrankheiten verlieren ihre Bedeutung, wenn
der Mensch sich mit seiner Seele, seinem Bewusstsein richtiger kennenlernt und seine
Vergangenheit umbewertet.

Durch giitigeres, richtigeres und gerechteres Erfiillen der BedUrfnisse der Seele und
des Korpers sind die Ubertreibungskrankheiten und die Bewusstseinskrankheit in der
Seele, mit dem Korper Gberflissig geworden.

Jeder Suchtkranke hat die richtige Beziehung zu sich verloren, also kann er die richtige
Beziehung zu anderen nicht haben.

Der Suchtkranke muss die richtige Beziehung erlernen oder er muss kundlich werden,
wissend werden, in den richtigen Beziehungen.

Dazu muss es die richtige Beziehungskunde in der Lebensschule geben.

Damit der Mensch sich doch noch zurecht findet, damit sich der Mensch authentisch
leben kann, Erklarungen fur sich, fir das Leben, fur Vieles hat, muss der Mensch die
existierende Seele anerkennen, erforschen und sich Grundlagen dazu schaffen.

Mit dem richtigen Verstehen einer einmaligen, funktionstlichtigen Seele kann auf alle
anderen eindeutigen Seelen abgeleitet werden.

Viele Unklarheiten, viele Ungerechtigkeiten, vieles bisher nicht richtiges Verstehen
wird zum richtigen Verstehen, wenn ich die Seele, das Bewusstsein und die

Grunderkenntnisse zur Seele hinzunehme.
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Viele Krankheiten, mit Phantasie-Eigennahmen oder Namen aus der Legalitat, aus der
Normalitét lassen sich mit der Seele auf eine Grundkrankheit in der Seele- im
Bewusstsein und auf eine grof3e Ursache zusammenfassen.

Die Ursachentherapie als Unikattherapie ist damit moglich geworden.

Das war vor 30 Jahren unserer Zeitrechnung.

Vor ca. 30 Jahren war auch schon die Verhinderung dieser behandlungsbedurftigen
Krankheit moglich.

Seit 20 Jahren ist es moglich, die Bewusstseinskrankheit in der Seele erst gar nicht
entstehen zu lassen, trotz Infiziertheit.

Weil Erkenntnisse zur Seele, zum Menschen, zum Leben bisher ignoriert worden sind,
musste es sich der Mensch schwer machen.

Die Zivilisationskrankheiten als Bewusstseinskrankheiten konnten sich mit den
Ungerechtigkeiten auf unserer Welt hochschaukeln.

Das, was vor 20 Jahren noch einfach gewesen waére, ist heute schwieriger geworden,
aber nicht unmdglich.

Selbst heute oder gerade heute muss die Seele und von ihr ausgehende Grundkrankheit
die Bewusstseinskrankheit mit vielen Anstrengungen, mit Grundlagen zur Seele, mit
aufwendigen Lernprogrammen und der Informationsverbreitung verhindert werden.
Sich bewusst zu erleben, sich damit richtig aushalten zu kdnnen, kann jeder Mensch
erlernen.

Auszug: Neu uber Suchtkrankheiten in der heutigen Zeit nachzudenken lohnt sich,
zumal fast alle Ansétze zur Behandlung einer Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit flr
die heutige Zeit falsch sind.

Ich habe es in 30 Jahren mit vielen Patienten, in GroRgruppen oder in
Einzelgespréchen erfahren missen, dass 99% der Menschen krank sind.

Bei einer Hochrechnung durch Rickmeldungen, der Wahrscheinlichkeitsrechnung und
der Verhéltnisméaliigkeitsrechnung kam heraus, dass unser Kindheits-Ich im
Tagesbewusstsein nach der Kindheit oder schon viel eher zum Diktator des
Bewusstseins wird und das ist krank. Bewusstseinskrank

Das gerechte, gultige, dominante Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein ist daftr

bestimmt, den Menschen in seinem Erwachsenenleben durch das Leben zu steuern und
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zu lenken, denn nur das Erwachsenen-Ich kann mit Originalhandlungen die Seele bei
ihren Aufgaben hier auf Erden, richtig unterstiitzen.

Meine Uberlegungen und Vorgehensweisen im gesamten Suchtbereich sind als
einmalig, erfolgreich, hilfreich und passend in die Neuzeit zu bezeichnen.

Meine Theorie zu Suchtkrankheiten, die sich seit 30 Jahren bewahrt hat.

Alle Suchtkranken bringen die gleichen Merkmale in irgendeiner Form mit.

Deshalb funktioniert auch ein und dieselbe Therapie mit den Grundlagen der Seele und
dem richtigen Verstehen bei jeder seelischen Erkrankung.

Ich bin nicht der Erfinder der Seele.

Genauso wenig wie der Gitarrenspieler der Erfinder der Gitarre ist.

Ich habe nur eine neue hilfreiche Theorie zur Funktionsweise der Seele kreiert.

Dies sind wiederum meine Grundlagen fir eine Theorie bei fast allen seelischen
Erkrankungen, wozu auch alle Suchtkrankheiten zahlen.

Somit habe ich, der Peter, eine neue funktionstiichtige Wahrheit zur Seele gefunden.
Mit dieser Wahrheit l&sst sich das meiste im Leben erklaren.

Zusammenhénge werden plétzlich erkennbar und das Verstehen daftir wird zur
Selbstverstandlichkeit.

Verstehe ich, kann ich verninftiger, ehrlicher denken und handeln, weil kein Druck in
mir entsteht.

Fast alle korperlichen und seelisch-geistigen Krankheiten haben etwas mit
Verstandigungsschwierigkeiten zu tun.

Mit der Behandlung der Grundkrankheit - der Bewusstseinskrankheit - ertibrigen sich
viele Symptomkrankheiten, die zu einem Reflex geworden sind, die von der
tatsdchlichen Krankheit mit ihrer einheitlichen Ursache ablenken.

Ein rundes, ausgewogenes, lebenswertes Leben strebt jeder Mensch an.

Damit ich mich ausgewogen, richtig leben kann, muss ich mich richtig kennen.

Ich habe mich vor Gber 30 Jahren richtiger kennengelernt.

Das gebe ich seit 30 Jahren weiter.

Dass ich mir mit meiner Art nicht nur Freunde mache, ist mir sehr bekannt.

Wer will wirklich die Wahrheit fir sich erkennen, wenn er falsch geschult wurde.

Der kranke Mensch lernt mit seelischen Schmerzen richtiger.

75



Eine richtigere Wahrheit zu sich, mit sich zu erfahren, ist immer schmerzhatft.

Erkenntnis: Gebe ich Schwéachen zu, sind es meine Starken!

Trotz Schmerzen habe ich meine Art, "wie ich bin", bis heute nicht verraten.

Das ist ein Schliissel zum personlichen Erfolg, um mit sich zufrieden zu werden.
Mich richtig kennenlernen, mich so zu erleben, wie es fiir mich richtig ist, hei3t, mich
nicht zu verraten.

Téagliche Ruckmeldungen, "ich habe es bis heute, 10 Jahre, 15 Jahre, 20 Jahre
geschafft, ein neues Leben zu fihren", sind fir mich, fir alle Menschen, die weiter
helfen wollen, Antriebsmotor ihre erhaltenen Informationen weiter zu leben und damit
Zufriedenheit zu verbreiten.

In 30 Jahren sind iber 18.000 Menschen mit neuem Wissen zu ihrer Seele einen neuen
Weg gegangen, den sie nicht bereut haben.

Ich erinnere daran, dass die Seele kein Tabu, kein Geheimnis mehr ist.

Richtiges Wissen zu sich ist Macht, eine ideelle Macht.

Diese frohe Botschaft habe ich dieser Seite beigeflgt.

Dieser Aussage schlieflen sich Hoffnung an, dass erwachsene Menschen umdenken.
Um neu (ber sich nachzudenken, ist es nicht zu spét.

Wenn sich ein Mensch richtiger kennt, das richtige Wissen zu sich lebt, versteht
er sich richtiger:

"Wer" ich wirklich als Mensch bin.

"Wie" ich wirklich als Mensch bin.

""Was'" ich wirklich als Mensch bin.

Welche Mittel und Mdoglichkeiten ich mit dem richtigen Wissen zu meiner
zweimaligen Einmaligkeit im Erwachsenenalter tatsachlich habe.

Jeder Mensch ist zweimal einmalig.

Einmalig ist der Korper, einmalig ist die Seele.

Mich richtig, als neuen Menschen richtiger zu leben, was ich fur mich nur selbst
entscheiden kann, so wird jeder Mensch aus Uberzeugung richtiger leben, weil der
tagliche Erfolg mit sich dem Menschen Recht gibt.

Das ist richtig, das ist verniinftig, das ist gesund, das ist gerecht, das passt in unsere

heutige Zeit, das ist Menschlichkeit.

76



"Ich, die Personlichkeit Mensch, bin ein neuer Mensch geworden."

""Hatte ich diese Informationen eher gehabt, ware mir eine Menge Leid erspart
geblieben." Das hat bisher jeder Mensch zu irgendeinem Zeitpunkt in seiner
Personlichkeitsarbeit gesagt.

Wer sich zuldsst, so wie er wirklich in seiner Gesamtheit ist, wer auf sich hort, wer
sich vertraut, wer dem eigenen Unterbewusstsein im Bewusstsein seiner Seele vertraut,
der lebt sich authentisch.

Wissen zur Seele, mit den richtigen Kenntnissen zu sich selbst oder was der richtige
Weg flr jeden einzelnen Menschen ist, habe ich vielfach erfahren, dass es die richtige
Hilfe fur einen Menschen ist.

Das mssen alle Menschen erfahren. So denken viele Menschen schon seit Jahren.
Diese Aussagen zu realisieren, hat sich bisher kaum ein Mensch richtig vorstellen
kdnnen.

Meine unkonventionellen Wege, anders zu denken, brachten Menschen dazu, ein
lebenswertes Leben in endlich eigener Verantwortlichkeit zu fuhren.

Die Erkenntnisse zur Seele - zum Bewusstsein, Allgemeinwissen und logisches
Denken war bisher eine grofl3e Bereicherung. Mein Leben wurde lebenswert.

Das Leben Gleichgesinnter, todkranker Menschen mit ihren Angehdorigen, wurde mit
der Seele lebend, lebenswert und hoffnungsfroh.

Korperliche Krankheiten verschwanden oder wurden ertraglich.

Das herrschende Unrecht konnte das Geflhlsleben nur noch stark belasten.
Stoffgebundene Kranke, nicht stoffgebundene Kranke, infizierte Menschen nahmen
bis heute oder bis zu ihrem natlrlichen Tod mit einer neuen Lebenseinstellung, als
Individualisten, menschlich am neuen Leben teil.

Endlich konnten diese wissenden Menschen freier in ihrer Lebensschule auch anderen

Menschen Hoffnung vermitteln.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/21
Eine Krankheit ist eine grofie Macht.

Eine Krankheit ist auch der Versuch der Selbstheilung.

Die Krankheit macht mich darauf aufmerksam, mich richtiger, um mich selbst zu

kiimmern. Eine Krankheit spornt mich an, etwas fiir mich zu tun.
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Die Krankheit ist in der Lage alles Denken durch einander zu bringen.

Eine Suchtkrankheit ist somit nur der erfolglose Versuch der Selbstheilung.

Eine Suchtkrankheit kann nicht geheilt werden.

Der Versuch der Heilung wird trotzdem immer wieder erfolgen.

Eine Suchtkrankheit kann nur zum Stillstand gebracht werden!

Eine Heilung im Suchtkrankenbereich gibt es nicht.

Wer Heilung verspricht ist ein Scharlatan und hat keine Ahnung von den
Suchtkrankheiten.

So ein Mensch meint es mit sich und anderen nicht ehrlich.

Ich bin Heilpraktiker geworden, weil ich mich dadurch noch mehr fir die Wirde des
Menschen und seiner Menschenrechte einsetzen kann.

Die Macht des Behandlers benutze ich dazu, jedem Menschen seine innere Freiheit zu
zeigen.

Da ich richtig zur Seele - so wie es moglich war - informiert bin, seit ca. 30 Jahren
erfolgreich mit meinen Erkenntnissen tber die Seele mit Menschen gearbeitet habe,
die sonst nirgendwo richtige Hilfe fanden, kann ich das mit den Menschen, die sich
haben helfen lassen, beweisen.

Was ich behaupte, das haben diese Menschen mit sich selbst ausprobiert, und sie
konnten ihr altes Unrechtsleben endlich verlassen.

Ich kiimmere mich fast ausschlie3lich um die Seelenerkrankung, also genauestens
um die Seele selbst.

Ich kiimmere mich um die Ersterkrankung einer jeden Suchtkrankheit:

"Die eigene Horigkeitskrankheit.

Ich kiimmere mich um die Ursachen einer jeden Suchtkrankheit.

Ich agiere als Therapeut zu 80% in der Therapie, meistens schriftlich, da das Angebot
zu komplex ist, aber auch damit der Patient auch die Moglichkeit hat, erst zu
verstehen, um es dann an sich selbst zu probieren und nachzuleben, wenn es ihm
logisch, real und gerecht vorkommt.

Personliche Fragestellungen, aktuelle Probleme und Prioritéten werden aber jederzeit
bericksichtigt, so dass es einen "Roten Faden™ gibt, dieser aber nicht stur verfolgt

wird, so dass der Patient immer zu Wort kommt.
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Ich bin Anbieter von Erkl&rungssystemen.

Wir besprechen hauptsachlich das Jetzt, Hier und Heute und die Zukunftsperspektiven,
damit ich mir heute eine gute Vergangenheit schaffen kann, so dass ich nicht in der
negativen Vergangenheit herumwidihle.

Wir finden heraus wer, wie und was der Patient fiir eine wirkliche Personlichkeit ist.
Ich stelle taglich die Belastbarkeitsgrenze eines jeden Patienten fest, belaste ihn bis an
diese Grenze und ein Stuckchen dartiber hinaus, damit diese Grenze wéchst und er zu
seiner wirklichen Naturlichkeit findet.

Ich stelle mit dem Patienten seine hauptsachlichen Grundbedirfnisse und Bedurfnisse
fest, damit er sich richtiger, gerechter als bisher verhalten kann.

Ich (ibe N&he und keine Distanz, weil in der Intimitat das "Du" angebracht ist und weil
es freundlicher und menschlicher ist, wenn man mit Menschen ohne Distanz zu uben
in der "Du"-Form umgeht.

Am 04.01.1986, also parallel zum Verein fir Sozialmedizin und Landesverband, in
denen ich tatig war, erdffnete ich eine eigene Praxis als private Suchtberatungsstelle
fir angeblich "hoffnungslose Félle".

In der Praxis, in Hannover, bin ich heute noch (2007) tatig und fir alle
Bewusstseinskrankheiten zustandig. Deshalb gibt es fiir mich nur "nicht-verstehende
Behandler/Erzieher", aber keine hoffnungslosen Falle.

In meinen Praxisrdumen ist auch das Institut fir Naturheilkunde als Dach vorhanden.
Meine Klientel in den letzten Jahren bestand hauptséchlich aus einem Kreis von
Personen, die bereits mehrere erfolglose Therapien hinter sich gebracht hatten, die fir
alle Behandler "Drehtiir-Patienten" waren, also als hoffnungslose Falle galten.

Aber gerade durch sie entdeckte ich die Grundkrankheit einer jeden Suchtkrankheit
recht friihzeitig, und ich entdeckte die Ursachen und die Ersterkrankung einer jeden
Suchtkrankheit, Horigkeit, Ubertreibungskrankheit, eingeredete Krankheit =
Bewusstseinskrankheit der Seele.

Und der Korper als Spiegelbild der Seele.

Die beschimpften "Drehtiir-Patienten”, die hoffnungslosen Félle, der Depressive, der
Schizophrene, ohne Nachweiserbringung auf Richtigkeit, konnten auch mit neuem

Wissen zu ihrer Seele einen neuen Weg gegangen, den sie nicht bereut haben.
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Wie entsteht eine Suchtkrankheit?

Wie kann eine Suchtkrankheit entstehen?

Durch Verstandigungsschwierigkeiten.

Wenn ich tber eine kiirzeren oder langeren Zeitraum etwas Uber- oder untertreibe,
habe ich gute "Chancen" davon krank zu werden.

Ich habe bertrieben und bin davon krank geworden.

Was ist die eigene Horigkeit?

Liebe und Anerkennung Ubertrieben und falsch eingesetzt und damit zuviel durch
andere, Uber andere gelebt zu haben.

Sich selbst zu vernachléssigen, auch ohne dass es einem selbst auffallt.

Durch andere, tiber andere oder etwas anderes zu leben, hat zu Folge, dass man sich
vernachlassigt und horigkeitskrank wird.

Wenn ich etwas (iber einen l&ngeren Zeitraum untertreibe, so ist das eine
Ubertreibung.

Ein "Vielzuviel-zu wenig" ist immer ein Vielzuviel “zu wenig".

Und ein Vielzuviel "zu wenig" ist immer eine Ubertreibung.

Dieses Verhalten ist eindeutig Suchtkrankenverhalten, woraus sehr schnell eine
Suchtkrankheit entstehen kann.

Horiges Verhalten ist fiir uns Menschen vollig normal.

Suchtkranken-Verhalten ist fur uns Menschen normal, denn wir missen mal
uber-und untertreiben.

Daraus ware zu folgern:

"Wenn dieses Verhalten normal ist, und ich durch diese Umsténde des Lebens davon
krank werde, trage ich keine Schuld daran!"

In unseren Erbanlagen und unserer Erziehung sind diese Richtlinien fest verankert.
Wir bezeichnen sie als Grundbedurfnisse, Grundbedurfnisse der Seele und des Korpers
Es ware langweilig hatten wir alle eine gleiche Seele und einen gleichen Korper.

Aber es ist nicht langweilig, dass alle Menschen die gleichen Grundbedurfnisse haben,
die sie nach ihrer Eigenart erftillen missen.

Die Vielfaltigkeit macht unser Leben spannend.

Bei dieser Denkungsweise ist die Verhéltnisweise gewahrt, es gleich sich aus.
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Meine Uberlegungen und Vorgehensweisen im gesamten Ubertreibungsbereich, der in
der Seele, im Korper krank ist, sind als einmalig, erfolgreich, hilfreich und passend in
die Neuzeit zu bezeichnen.

In der heutigen Zeit mussen gerade in diesem Bereich neue Wege beschritten werden.
Die bedeutsame Seele mit ihren entratselten Funktionsweisen ist wieder einmal
nicht zur Geltung gekommen.

Die Seele eines jeden Menschen ist wieder ignoriert worden!

Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich und das
wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt, dass unsere Seele
drei Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

Wie das Unterbewusstsein vom Tagesbewusstsein geschult wird, entscheidet immer
der jeweilige Chef im Tagesbewusstsein.

Ist der Chef im Tagesbewusstsein das Kindheits-Ich und ist dieses Kindheits-Ich zum
Diktator geworden, weil es die Vormachtstellung als Chef der zuerst wach
gewordenen Ich-Form nicht wieder hergeben will, ist das Kindheits-Ich dazu
gezwungen einerseits das Erwachsenen-Ich nicht wach werden zu lassen, andererseits
spielt das Kindheits-Ich die Fahigkeiten des Erwachsenen-Ich so gut es geht nach.
Das Kind will nicht als Kind entdeckt werden, sondern nach dem &lter werdenden
Korper auch als erwachsen angesehen und so bewertet werden.

Bis heute ist dieses bei 99% aller Menschen gelungen.

Das Kindheits-Ich konnte erfolgreich den Erwachsenen nachspielen.

Nur bei mir in meiner Praxis und in Selbsthilfegruppen ging das nicht, weil ich das
Spiel dieser Seelen sofort durchschaut hatte.

Dafir konnte aber jeder Mensch, der es von sich aus wollte, im Erwachsenen-Alter
endlich ein Erwachsenen-Leben fiihren. Dazu zwingen kann man keinen Menschen.
Das Wechseln von Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich und damit &lter werden ist nur
auf freiwilliger Basis moglich.

Jeder Mensch muss jederzeit in seiner eigenen Verantwortlichkeit bleiben.

Kein Mensch darf auf einen anderen Menschen unnotige Gewalt austiben - weder

seelisch noch korperlich.
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Horigkeiten = Abhangigkeiten = Stchte!

Horigkeiten begleiten unser Leben - sind fir uns Menschen véllig normal.

Sucht = Abhédngigkeit = Horigkeit ist normal, damit werden wir geboren, es ist ein
natlrlicher Zwang, damit wir unsere Grundbedrfnisse, als unsere Bedurfnisse, durch
das Wort ""wie" erfillen konnen.

Erfullen wir die Bedurfnisbefriedigung korperlicher oder seelischer Art "richtig"
werden wir zufrieden.

. Korperliche Grundbedirfnisse:

die Versorgung und die Entsorgung, die erfullt werden mussen, sonst stirbt der
Kaorper eher als geplant.

1.) Essen + Zwang = Hunger (Sucht = Abhangigkeit = Horigkeit) ist normal.

2.) Trinken + Zwang = Durst ist normal, weil ich meine Grundbedurfnisse befriedigen
muss.

3.) Schlafen + Zwang

4.) Atmen + Zwang

5.) Sauberkeit/Hygiene + Zwang

6.) Wasserlassen+ Zwang

7.) Stuhl absetzen + Zwang

8.) Warme und Kalteschutz, behtet sein ist mit Zwang ein Muss!

Erfille ich alle korperlichen und seelischen Grundbedurfnisse richtig, mit dem Wort
"wie", werde ich zufrieden, erreiche meine innere Freiheit und Zufriedenheit,
durch mich in eigener Verantwortlichkeit.

I1. Seelische Grundbedurfnisse:

die mit dem Wort "wie" erfullt werden mussen, weil es Bedurfnisse der Seele, des
Bewusstseins sind.

1.) Anerkennung, die ich mir nur selbst richtig geben kann.

2.) Liebe = Freude, die ich mir nur selbst richtig geben kann.

3.) Folgen davon sind: die Harmonie des Bewusstseins mit dem Korper.

4.) Folge ist: die Geborgenheit der Seele.
Das alles entsteht durch meine richtige Selbstverwirklichung, aber alles kann ich

Ubertreiben oder untertreiben und davon krank werden.
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5.) Die Selbstverwirklichung = ich verwirkliche mich selbst richtig, ist eine richtige
Bedirfnisbefriedigung.

(Richtige Vorstellungen, des jeweiligen Chefs im Tagesbewusstsein + Tat, iber den
Korper, durch den Korper ist die richtige Beziehungskunde = Kontaktkunde =
richtiger Kontakt = sich darin auskennen.)

Nur die richtige Menge, die richtig zufrieden machende Erfullung der korperlichen
und seelischen Bedirfnisse macht das Bewusstsein zufrieden.

Nochmal zusammengefasst:

Die Grundbedurfnisse aller Menschen sind gleich!

a.) Die korperlichen, um zu tberleben.

b.) Die seelischen, um mit dem jeweiligen Korper zufrieden zu werden.

Wenn wir alle die Grundbeduirfnisse tiber unsere Selbstverwirklichung richtig
befriedigen konnen, erreichen wir unsere Zufriedenheit.

Ursachen aller Suchtkrankheiten sind:

I. - 1.) Verstandigungsschwierigkeiten sind Schwierigkeiten der Verstandigung mit
sich selbst, anderen oder irgendwelchen Sachen.

I1. - 2.) GroRer innerer Druck ist entstanden, der nicht mehr auszuhalten ist (grof3e
Unzufriedenheit).

Folge:

I11. - 3.) Negative Ersatzhandlungen missen begangen werden, um sich vom inneren
Druck vortibergehend zu erleichtern.

Es sind auch die Folgen von 1. und II.

IV. Spéter kommt ein stoffgebundenes oder nicht stoffgebundenes Suchtmittel hinzu,
mit dem es Ubertrieben wird und dazu erhélt der Benutzer einen Eigennamen als
Krankheit (Alkoholkranker, Drogenkranker, Spielsuchtkranker usw.), denn es wird mit
Sicherheit damit tbertrieben, und das richtige MaR geht verloren.

So ist auch jede Untertreibung eine Ubertreibung, denn viel-zu-viel-zu-wenig ist eine
starke Ubertreibung, weil viel-zu-wenig.

Alles kann Suchtmittel sein. Mit allem kdnnen wir es tiber- oder untertreiben.

Jede Ubertreibung beinhaltet eine Vernachlassigung!

Jede Vernachldssigung hat einen Fehlbedarf - bis zu einer Krankheit - zur Folge.
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So entsteht zur bestehenden Horigkeitskrankheit, mit der wir geboren wurden, die aber
noch nicht behandlungsbediirftig ist, eine zusatzliche Suchtkrankheit mit Eigennamen.
Merke: Mit der Horigkeitskrankheit werden wir geboren, nicht nur weil wir
unsere Grundbedurfnisse mit einem gewissen Zwang erftillen missen, sondern
weil wir nicht autonom sind und Utbertreiben.

Selbstverstandlichkeiten:

I. Ein Leben durch andere uber andere oder eine Sache findet iber das Normalmaf
hinaus statt und

I1. - dabei wird sich immer mehr vernachléssigt, sich in eine Scheinwelt begeben, bis
der Mensch wertlos ist. Er hat keine inneren Werte, denn er hat in diesem Lebensspiel
alles verloren, was fir ihn Wert hatte.

Kommt der Mensch in das zweite Drittel der Behandlungsbedirftigkeit aller
Menschen, ist er schon behandlungsbedurftig, aber meistens noch zu stolz, um sich
behandeln zu lassen, denn es fehlt noch die dritte Einsicht:

"Jetzt lasse ich mir von anderen helfen™!

Erste Einsicht: "So geht es nicht weiter".

Deshalb wird einiges gedndert, um sich wieder aushalten zu kénnen.

Zweite Einsicht: "lch muss etwas andern".

Zwischen der ersten, zweiten und dritten Einsicht vergehen manchmal Jahre oder
Jahrzehnte, je nachdem wie grol3 der eigene Wille ist, welche Mittel und
Madglichkeiten derjenige zur Verfligung hat und so weiter.

Hat der Suchtkranke gentigend negative Erfahrungen im Umgang mit seinem, seinen
Suchtmittel/n gemacht, liegt er in seiner inneren Gosse, ist er zur Behandlung bereit.
Manchmal muss als Folge noch ein Ubertriebenes, stoffgebundenes oder nicht-
stoffgebundenes Suchtmittel hinzukommen.

(Stoffgebundene Suchtmittel z.B.: Alkohol, Drogen, Tabletten usw.

Nicht stoffgebundene Suchtmittel z. B.: Spielen-Zocken, Internetsucht,
Computerspielsucht, Mediensucht, Sportsucht, geschaftsmaRiges Denken,
Ubertriebenes, krankhaftes Arbeiten, Ménner, Frauen, Sexsucht usw.)

Alles ist Suchtmittel, mit allem kdnnen wir es Ubertreiben, uns vernachléssigen und

davon krank werden, behandlungsbediirftig krank!
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Selbst die schwerste aller Suchtkrankheiten kann erfolgreich therapiert werden, die

"Managerkrankheit". Ahnlich wie die Fremden-Legionare, die krank werden.

Messies sind auch nur symptomsuchtkrank und haben, wie alle Suchtkranken, die
Grundkrankheit.

Nochmal: Die Suchtkrankheit = Abhangigkeitskrankheit = Horigkeitskrankheit
ist ein und dieselbe Suchtkrankheit, nur jeweils ein anderer Ausdruck dafir.

Die Grundkrankheit dafur ist immer die Bewusstseinskrankheit.

Die Bewusstseinskrankheit beinhaltet das Unvermdgen (= das nicht richtig Kénnen)
mit der eigenen Seele, mit dem sich darin befindlichen Bewusstsein richtig umgehen
zu konnen.

(Der NDR berichtet am 27.01.2020:

Jedes Jahr erkranken fiinf Millionen Menschen in Deutschland an einer Depression.
Im Laufe ihres Lebens sind 23 Prozent der Deutschen unmittelbar selbst von einer
Depression betroffen, 37 Prozent sind mit betroffen durch erkrankte Angehorige.
Doch noch immer sind Irrtimer und Unwissen Uber die schwerwiegende Erkrankung
weit verbreitet.)

Angststorungen ist ein Sammelbegriff fur mit Angst verbundene psychische Stérungen
Menschen mit einer Midlife-Crisis (Lebensmittekrise), Menschen mit dem Burnout-
Syndrom, Menschen mit Depressionen haben Verstandigungsschwierigkeiten.

Fast alle Krankheiten haben etwas mit Verstandigungsschwierigkeiten zu tun.

Was ist die eigene Horigkeit?

1.) Die Liebe und Anerkennung - Ubertrieben und falsch eingesetzt, also zu viel durch
andere, tber andere oder eine Sache gelebt zu haben, sowie

2.) sich dabei selbst vernachléssigt oder geschadigt zu haben.

Beides gehdrt unmittelbar zusammen, sonst ist es keine Krankheit.

Weitere Bezeichnungen fur Horigkeiten.

Es ist eine Suchtkrankheit oder zuerst suchtkrankes Verhalten.

Wer sich nur Anerkennung und Liebe Uber andere besorgt, ist krank.

Weil er sich zusétzlich vernachléssigt und dies erst sehr spat bemerkt wird.

Er vernachlassigt seine Harmonie und Geborgenheit, somit verwirklicht er sich falsch.

"Es schleicht sich langsam ein."
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Wer sich nicht selbst seine seelischen Grundbedurfnisse erfullen kann, ist suchtkrank.
Wie ich sage: "Er hat seine eigene Horigkeit™.

Merkmale bei Menschen, die sich horig verhalten, die suchtkrank sind oder die sonst
eine Krankheit haben, die von der Seele ausgel6st wurde.

Wir missen dabei berticksichtigen, dass sich diese kranken Menschen meistens in
einem Ausnahmezustand befinden.

Ich fange mit der HoOrigkeit an.

""Bei einer Horigkeit hat jeder Mensch™':

1.) einen grollen Fehlbedarf seiner richtigen Anerkennung.

2.) einen grofRen Fehlbedarf seiner richtigen Liebe.

3.) einen riesengrollen Fehlbedarf seiner richtigen Harmonie.

4.) einen riesengrof’en Fehlbedarf seiner richtigen Geborgenheit.

5.) Seine Selbstverwirklichung macht er tiberzogen und vollig falsch.

Somit hat er eindeutig einen grol3en Fehlbedarf im seelisch-geistigen Bereich.

6.) Die Goldwaage, unsere innerste Feinstwaage, ist nicht mehr richtig geeicht, sie
geht falsch, deshalb wird mit ihr falsch abgewogen und bewertet.

7.) Das Bewertungssystem der Seele ist somit falsch, also mussen zwangslaufig
falsche Taten begangen werden, also eine falsche Selbstverwirklichung.

8.) Das Mittelpunktsdenken ist weit iberzogen und somit auch falsch.

9.) Die Wertschétzung zu allen inneren und dufReren Werten ist stark tbertrieben oder
untertrieben und somit auch falsch.

10.) Die Beziehungskunde = Kontaktkunde kann nicht richtig verwirklicht werden.

Ursache aller Suchtkrankheiten!

11.) Verstandigungsschwierigkeiten sind mit Sicherheit tberall vorhanden.
12.) Der innere und &uRere Druck ist nicht mehr auszuhalten.
Erleichterungen tber Ersatzhandlungen sind die Folge.

Sie sind auch als Protesthaltung und als Protesthandlungen anzusehen.

Eine weitere Folgeerscheinung!

13.) Uber das Suchtmittel verliert der Betreiber als Anwender die Kontrolle.
14.) Das Freudenkonto ist leer.

15.) Das geistige Alter nimmt ab.
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Merke: Sich durch andere oder eine Sache Liebe oder Anerkennung zu
verschaffen, und zwar auf ihre Kosten, und sich dabei selbst vernachlassigen,
heil3st Horigkeit = Krankheit = Suchtkrankheit.

Das heift gleichzeitig auf Dauer eine kleine oder grol3e immer vorhandene
Unzufriedenheit.

Eine Unzufriedenheit ist deshalb die Folge, weil man sich vernachldssigt, aber auch
deshalb, weil man sich nur selbst die richtige Liebe und Anerkennung geben kann.
Trotz grof3er und vieler Anstrengungen ist diese Unzufriedenheit nicht zu beseitigen.
Verschaffen wir uns Freude auf Kosten anderer heif3t das.

Es kostet andere Menschen meistens ein wenig "Ehre, Wirde, Ansehen oder Niveau",
auch wenn sie es nicht immer bemerken.

Deshalb sollte jeder Mensch lernen, sich seine seelischen Bedrfnisse, durch sich
selbst zu erfillen.

Nur wir selbst kdnnen uns diese Grundbedirfnisse als Bedurfnisse richtig erfillen.
""Liebe deinen Né&chsten wie dich selbst™, ist ein Bibelzitat.

Es besagt aber auch, dass wir uns zuerst selbst liebhaben sollten.

Denn nur wer etwas hat, der kann etwas geben.

Ich kann nur das teilen, was ich habe.

Bin ich selbst nicht mein richtiger Freund, wie kann ich dann zu einem anderen
Lebewesen richtiger Freund sein?

So kann ich mich minutenlang - stundenlang - tagelang - wochenlang oder
jahrzehntelang krankhaft verhalten.

Die Seele und der Korper sind bei diesem krankhaften Verhalten kurzfristig krank.
Verhalte ich mich, wenn auch nur zeitweise, wie ein Suchtkranker, habe ich die
Maoglichkeit, davon chronisch d. h. dauerhaft krank zu werden.

Diese Krankheit ist eine Suchtkrankheit mit der ich auch meine Umwelt schule.
Deshalb ist sie aber auch mit den Grundlagen zu einer Suchtkrankheit gut zu
therapieren.

Die Horigkeitskrankheit ist so weit verbreitet, dass nicht nur alle bekannten
Suchtkrankheiten dazu gehoren, sondern auch hinter den meisten kérperlichen

Erkrankungen die Horigkeit als Ersterkrankung zu nennen ist.
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Wer sich nicht beraten lasst oder sonst nichts gegen seine Grunderkrankung, die
eigene Horigkeit, unternimmt, wird weiter leiden und nicht mehr aus der Arztpraxis
herauskommen, weil die kérperlichen Beschwerden zunehmen.

Wer nicht den Mut und Lebenswillen hat etwas gegen seine Grunderkrankung, die
eigene Horigkeit, zu tun, wird weiter leiden.

Merke: Eine Suchtkrankheit ist eine eingeredete Krankheit.

Jede Krankbheit, die ich mir einreden kann, kann ich mir auch wieder ausreden.
So ist es auch moglich, sich Gesundheit einzureden.

Richtige Informationen flihren zur Zufriedenheit.

Eine Horigkeit ist eine eingeredete Krankheit.

Eine Horigkeit heildt, falsch mit der Liebe oder Anerkennung umzugehen und sich
selbst zu vernachléssigen. Eine Ich-Form dominiert (Kindheits-Ich) und redet den
anderen Ich-Formen ein, es sei so rechtens.

(Bei einer Suchtkrankheit kAmpft das Tagesbewusstsein, eine oder zwei Ich-Formen
(Kindheits-Ich, Eltern-Ich), gegen das Unterbewusstsein und den Korper, deshalb
verliert es.

Jeder, der kampft, verliert. Zumal in diesem Fall gegen sich selbst.

Die VerhaltnismaRigkeit stimmt nicht mehr.

Es ist nicht groR und stark genug fur einen Kampf.

Nur mit der richtigen Dominanz des Erwachsenen-Ichs wird es wieder Gewinner.)
Eine Suchtkrankheit ist immer der Versuch, sich selbst zu helfen.

Eine Suchtkrankheit zu haben, sie zum Stillstand zu bringen, dauerhaft innerlich
zufrieden leben, ist nicht kompliziert, nur komplex und bedarf einer langen
Ubungszeit, die gleichzeitig Genesungszeit ist.

Die Schuldfrage wird eindeutig und nachvollziehbar verneint und dies wird logisch
und eindeutig erklart und bewiesen werden.

Der Makel suchtkrank zu sein, wird eindeutig widerleqt.

Jeder Suchtkranke ist Spieler = Verlierer, weil er seine Einsétze verliert oder mit dem
Gewinn der Freude nichts Richtiges anfangen kann, weil sein Freudenkonto leer ist.
Das ganze Leben ist ein Spiel, wir bringen regelmafig unsere Einsatze.

Die Einséatze sind entweder ideeller oder materieller Art.
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Sind wir zufrieden, sind wir Gewinner!

Sind wir unzufrieden, haben wir Angst und bezeichnen uns als Verlierer.

Eine eigene Horigkeit ist auch nur eine Suchtkrankheit, weil derjenige, der dieses Spiel
betreibt, mit Sicherheit Verlierer sein wird.

Jeder Mensch hat Starken und Schwéchen.

Ein gleiches Mal von beiden hélt die Waage im Gleichgewicht!

Nur mit Kraft, mit Starke kann man die Waage aus dem Gleichgewicht bringen, aber
auch zurtickbringen ins Gleichgewicht. (Physik: Bewegung bedeutet Kraftaufwand.
Starke Bewegung bedeutet viel Kraft, viel Starke.)

Eine Suchtkrankheit ist eine groRe Kraft, der wir mir einer grof3en Kraft an Verstehen
begegnen konnen.

Mit der Starke - als seelischen oder korperlichen Einsatz - kann man das
Ungleichgewicht in sich selbst zum Stoppen und zurlick zum Gleichgewicht bringen.
Jeder Mensch kann das.

Jeder Mensch hat das mindestens schon dreimal gemacht!

In der vorgeburtlichen Phase, in der nachgeburtlichen Phase und in der hormonellen
Umstellungsphase, der Pubertét.

Warum nicht weitere Male?

Weil der Mut fehlt, viele Gedanken nicht zu Ende gedacht werden und weil wir ja so
gerne leiden.

Leiden konnen wir lange Zeit allein. Wir ziehen uns zuriick in die Isolation, weil wir
glauben oder schon oft erlebt haben, dass uns wenige Menschen oder kein Mensch
richtig versteht und somit auch nicht helfen kann.

Freude hingegen macht uns beschwingt, frei und locker, so dass wir keine Scheu
haben, Uber unsere Freude anderen zu berichten.

So wird Freude durch Abgeben geteilt. Der innere Druck 16st sich, weil sich auch
wieder einmal die Wertschatzung und die Wahrheit gedndert haben.

Nachtrag: Jede Suchtkrankheit ist auch eine Eigenschaft.

Jede Ich-Form im Tagesbewusstsein - Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich
wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatig - hat Eigenschaften.

Das Unterbewusstsein hat Eigenschaften.
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Der Korper hat Eigenschaften.

Wir Menschen haben alle Eigenschaften in uns, die es gibt.

Sie erzeugen Schuldgefiihle und Trostlosigkeit, aber auch Hoffnung.

Mit dem Willen kdnnen wir nichts tun, sondern nur mit einem neuen Lernprozess, der
verstanden, neu bewertet und gelebt werden muss. In uns kann nur das
Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein etwas mit dem Willen, der Kraft tun.
Diese Kraft ist nur zur Gedankenentwicklung und zum Ausfiihren von Taten da.
Viele Angste entstehen, durch eine bewusste oder unbewusste Bewertung, vor fast
allen Dingen.

Der Leichtsinn bei einer Suchtkrankheit wird groRer, die Inkompetenz auch.

Die Kontaktschwierigkeiten haufen sich.

Die innere und duf3ere Vereinsamung beginnt.

Fluchtgedanken entstehen andauernd.

Es wird gedankliche oder tatséachliche Flucht begangen.

Geholfen hat es bisher noch nie, weil wir uns tberall, egal wo wir auch hingehen,
selbst mitnehmen. Wir kdnnen nicht vor uns fliichten.

Die Uberschatzung in allem ist nicht mehr zu tibertreffen.

Der vollige Zusammenbruch, innerlich und &uRerlich, riickt immer naher.

Die Ubertriebene Anspruchshaltung gegentiber anderen ist sehr groR.

Oder der Suchtkranke wird phlegmatisch.

Der Minderwertigkeitskomplex ist allgegenwartig und sehr ausgeprégt.

Peter sagte in der Selbsthilfegruppe: Wer sich nicht aushalten kann, wer nicht allein
sein kann, braucht zum Austausch oder fiir Ersatzhandlungen einen Spielgeféhrten.
Das kodnnen Lebenspartner, Kinder, Eltern, Freunde, Verwandte, Berufskollegen oder
Mitglieder eines Vereins sein.

Vielen Menschen reicht das nicht aus und sie mussen deshalb weitere Verpflichtungen
haben, die sie vielféltig als Ersatzhandlungen betreiben.

Sie sagen sich, es lenkt ja so schon von mir ab.

Diese Ablenkung goénne ich mir, ich brauche sie. So schaffen sie sich zusatzlich ein
oder mehrere Tiere an, vielleicht sogar einen Garten oder Wochenendgrundstiick, um

das Gefiihl der Flucht oder des Heimatgefuihls zu steigern.
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Viele Menschen kénnen nicht alleine oder zu zweit in ihrer Wohnung leben.

Es fallt ihnen sprichwortlich die Decke auf den Kopf.

So wie sie sagen, halten sie sich in ihrem Zuhause nicht mehr aus, weil sie verlernt
haben, sich selbst auszuhalten.

Wer so denkt, sich so flhlt, hat die richtige Beziehung zu sich selbst verloren und ist
als suchtkrank zu bezeichnen.

Egal, wo dieser Mensch auch hingeht oder hinreist, er nimmt sich mit.

Er wirde tberall die gleichen Schwierigkeiten wie in seiner Wohnung haben.

Kaum ist er am Urlaubsort angekommen, mochte er wieder weiter oder sogar nach
Hause.

Seine Flucht vor sich selbst hort erst dann auf; wenn er sich seinen eigenen Problemen
stellt und nicht mehr die Anderen fir seine Unzufriedenheit verantwortlich macht.
Jeder Suchtkranke flieht vor sich selbst.

Er hat Verstandigungsschwierigkeiten, einen erhdhten Druck und begeht deshalb viele
Ersatzhandlungen mit seinen Suchtmitteln.

Da er diese Ersatzhandlungen mit seiner ganzen Kraft wie ein Kadmpfer betreibt, bringt
es ihn und andere eher als gedacht, ins Grab.

Somit kann ich sagen, der Mensch hat auch die richtige Beziehung zu sich verloren.
Wer die richtige Beziehung zu sich selbst nicht mehr hat, &ndert mit Sicherheit alle
Werte und alle Wertschatzungen.

Kurzfassung tiber Suchtkrankheiten:

Was ist eine Suchtkrankheit, was ist eine HOrigkeit?

Eine Krankheit durch Sucht.

Eine Abhangigkeits-Erkrankung.

Eine Zwangskrankheit.

Eine 24-Stunden-Krankheit.

Eine Suchtkrankheit, die durch einen Genesungsweg zum Stillstand gebracht werden
kann. Eine Suchtkrankheit, bei der es keine Heilung gibt.

Suchtkrankheiten, mit denen ich jetzt gut leben kann, nachdem ich sie alle zum
Stillstand gebracht habe und alle Sicherheiten von mir eingehalten wurden.

Das ist dann auch der richtige Schutz vor einer neuen Suchtkrankheit.
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Eine Suchtkrankheit, die sorgféltig beachtet werden muss.

Eine Suchtkrankheit, die nicht unter- oder tberschétzt werden sollte.

Eine Suchtkrankheit, die auch richtig bewertet werden muss.

Eine meistens von sich selbst eingeredete Krankheit, die wieder mit Hilfe
AuRenstehender ausgeredet werden kann.

Eine Krankheit, deren Anlagen dazu wir in uns tragen.

Der Versuch sich selbst zu helfen. So wollte ich mir nur helfen.

Das Betreiben von Uber-oder Untertreibungen tber einen kiirzeren oder langeren
Zeitraum und davon krank geworden zu sein.

Eine Suchtkrankheit, bei der ich mit mir falsch umgegangen bin und mich dabei vollig
vernachlassig habe, ohne das es mir richtig bewusst geworden ist.

Eine Suchtkrankheit, bei der ich nicht in der Lage war, meine unbedingt notwendigen
Grundbedurfnisse richtig zu befriedigen.

Vorhandene Verstandigungsschwierigkeiten wurden nicht richtig beseitigt oder
minimiert.

Der eigene innere Druck konnte nicht mehr ausgehalten werden.

Negative Ersatzhandlungen mussten begangen werden.

Eine Suchtkrankheit ist immer der falsche, lebensfeindliche Umgang mit sich.

Es ist aber auch der falsche Umgang mit anderen.

Alles kann Suchtmittel sein, weil wir alles Gber- oder untertreiben kénnen, so kann
auch alles Einstiegsdroge sein. Wir kdnnen von allem krank werden.

Eine Suchtkrankheit ist erst nach 5 Jahren zum Stillstand gebracht.

Bis dahin befinde ich mich auf dem Genesungsweg.

Eine Heilung im Suchtkranken-Bereich gibt es nicht!

Horst/Peter Pakert Die Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit 1995/2021

Von Peter wollte ich wissen, wie er dartiber denkt, dass es so viele Suchtkrankheiten
gibt oder welche Hinweise er speziell mir noch geben kann.

Neue Sichtweisen, habe ich festgestellt, schaden nicht, aber ergeben immer eine neue
Wahrheit, und neue Wahrheiten brauche ich, weil ich heute bereit bin, mein Leben
konsequent zu &ndern.

Sind die Hinweise fur mich logisch und erkl&rbar, werde ich sie ausprobieren.
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Habe ich damit Erfolg, werde ich sie weiter ausprobieren, bis ich mit mir zufrieden
und der Bestimmer tber mein Leben geworden bin.
Er sagte mir dazu: Alle suchtkranken Menschen und andere kranke Menschen
bringen fast das gleiche Kapital mit.
Deshalb ist keiner besser oder schlechter suchtkrank oder krank.
Deshalb ist es auch kein Makel suchtkrank zu sein.
Deshalb braucht sich keiner fur seine Suchtkrankheit zu schdmen
oder sich wegen ihr zu verstecken.
Deshalb sind auch alle Suchkrankheiten mit einer "Grundsatztherapie" zu erreichen.
Deshalb ist jedem Suchtkranken zu helfen.
Hoffnungslose Félle gibt es nicht!
Auf den Punkt gebracht heil3t es dann:

Alle suchtkranken Menschen kdnnen mit ihren Energien und Mdéglichkeiten nicht

richtig umgehen, genau so wenig wie jeder andere kranke Mensch.

(Eigene Begriindungen und Erklarungen hat jeder.)

Weitere Erfahrungswerte:

Allen suchtkranken Menschen ist mit Sicherheit zu helfen.

- Fur jeden Suchtkranken und alle Suchtkrankheiten gibt es die richtige Therapie.

- Jeder Mensch hat das Therapieziel zufrieden zu werden.

Sich jederzeit richtig selbst helfen zu kdnnen, sich alle Fragen beantworten zu kénnen,
ist sein Wunsch.

Zumindest das Wissen dartiber zu haben, wie er seinen Fragen doch noch beantwortet
bekommt. Von wem er diese Antworten bekommt, ist ihm meistens egal.

Jeder Mensch braucht eine eigenstandige Therapie, nur die Grundlagen, als
Grunduberlegungen des Verstehens, sind fir alle Krankheiten gleich.

Diese Grundlagen heien Wissen tber Krankheiten und Verstehen der Menschen, des
Kranken, der Krankheitsbilder.

Das richtige Verstehen, ist schon fast die richtige Therapie.

Verstehen lernen, ist zu erlernen.

- Jeder Mensch braucht eine eigenstandige Therapiezeit.

- Jeder Mensch hat einen eigenstdndigen Schadigungsgrad.
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- Jeder Mensch hat ein eigenstandiges Leistungsvermogen.
- Jeder Mensch hat eine eigenstdndige Anspruchshaltung.
- Jeder Mensch, der krank ist, hat mindestens zwei Krankheiten.
Die Psyche = Seele leidet, und dem Kérper geht es nicht gut.
Jeder Mensch, der suchtkrank ist, hat mindestens drei Krankheiten.
Egal ob er eine legale, illegale, anerkannte oder nicht als Suchtkrankheit eingeschatzte
oder anerkannte Krankheit hat.

Da jeder kranke Mensch sich in einer Ausnahmesituation befindet, ist das VVertrauen

zu ihm unbedingt herzustellen.

Es ist ein oberstes Gebot, wenn nicht sogar eine Pflicht von uns Behandlern,

glaubwirdig in seinen Augen zu werden.

Erst dann kann der Kranke uns vertrauen.

Ich bin davon Uberzeugt, dass, wenn ich das Vertrauen eines Patienten haben méchte,

er mir die Gelegenheit dazu geben muss, richtig vorleben zu diirfen.

Jeder Mensch, der suchtkrank ist, hat wie erwahnt mindestens drei Krankheiten,
sagte Peter im Institut fiir Naturheilkunde mit der privaten Suchtberatungsstelle und
dazu gab er uns folgende Auskunft:

1.) Die Suchtmittelkrankheit selbst.

Das Mittel zum Zweck, welches seine erhoffte Wirkung tut.

Es kann stofflich oder nicht - stofflich sein.

Ohne Suchtmittel kann keine Suchtkrankheit entstehen.

All das, was wir wie unter einen Zwang wiederholen, ist als krankmachendes
Suchtmittel zu betrachten.

2.) Die Beziehungssuchtkrankheit.

Durch Kontakt oder von der falschen Selbstverwirklichung krank geworden.

Ohne den Kontakt, die Beziehung zum Suchtmittel oder deren Verwirklichung, kann
keine Suchtkrankheit entstehen. Eine Beziehung zu haben, ist ein Kontakt oder eine
Vorstellung + Tat oder unsere Selbstverwirklichung.

3.) Die Liebe zum Suchtmittel.

Die Ubertriebene, falsch angewendete Liebe zum Suchtmittel ist immer als horiges

Verhalten zu bezeichnen.
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Wo Liebe ist, ist Anerkennung nicht weit.

Wer ein Suchtmittel Ubertrieben einsetzt, vernachlassigt sich mit Sicherheit.
Somit ist die Horigkeit perfekt.

In den meisten Féllen ist die Liebe zum Suchtmittel vorhanden.

In wenigen Féllen, so horte ich, kann allein die Liebe zur Wirkungsweise des
Suchtmittels vorhanden sein und das Suchtmittel selbst abgelehnt werden.

Die Wirkungsweise hat aber immer mit dem Suchtmittel selbst zu tun.

Ganz wenige Menschen werden dazu gezwungen suchtkrank zu werden.

Als Beispiele erwéhne ich die notwendigen Medikamentenverordnungen bei
korperlichen oder seelischen Erkrankungen.

Also ist bei diesen Menschen zuerst keine Liebe zum Suchtmittel vorhanden.
Spater, wenn sie sich daran gewoéhnt haben, lieben sie das Suchtmittel, wegen seiner
positiven Wirkungsweise, in irgendeiner anderen Form.

Manchmal bedarf es einer gewissen Zeit der Gewohnung bis wir etwas lieb haben
konnen. Verursacherprinzip oder Verursachersystem.

Fur Sie noch einmal eine kurze Zusammenfassung wissenswerter Informationen.

Was ist eine Suchtkrankheit, was ist eine Horigkeit?

Eine Krankheit der Sucht, aus der Sucht oder Abhangigkeit entstanden.

Eine schuldlose Zwangskrankheit.

Eine Abhangigkeitserkrankung.

Eine eingeredete Krankheit.

(Ubertreibungskrankheiten sind eingeredete Krankheiten, weil das, wozu der Mensch
neigt, was er flr sich fir Vorteil ansieht, er so ubertreibt, dass er davon krank wird.
Das, was ich mir falsch einrede, kann ich mir mit Aufrichtigkeit, mit Richtigkeit wieder
ausreden. Zum Beispiel dachte ich, es geht nicht ohne Alkohol, Medikamente, Drogen,
Spielen-Zocken usw. Doch es geht, gut sogar, ohne diese, meine Suchtmittel.)

Eine Krankheit, die nur zum Stillstand gebracht werden kann.

Eine Familienkrankheit, weil alle Angehdrigen sehr viel darunter leiden.

Eine 24-Stunden-Krankheit, die vor keinen Sonn-oder Feiertag halt macht.

Eine Pandemie!

Sie ist nicht 6rtlich oder zeitlich begrenzt. Sie tberschreitet jede Grenze.
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Eine Krankheit, die jeder verstehen kann, der sich dafir interessiert.
Eine Krankheit, bei der es Hilfe gibt.

Eine Krankheit, vor der wir unsere Kinder schiitzen missen!

Eine Krankheit, die wir beim Entstehen verhindern missen!

Der Versuch sich selbst zu helfen.

Das Scheitern der standigen Versuche sich selbst zu helfen.

Uber- oder Untertreibungen tiber einen kiirzeren oder langeren Zeitraum machen jeden
Menschen krank.

Warum wehren sich heute noch so viele Menschen gegen diese einfachen
Uberlegungen, bei denen viel Leid verhindert werden kann oder viele
Menschenleben gerettet werden kénnen?

Aus normalen Verhalten wurde eine Krankheit.

Sie hat sich deshalb schleichend und unbemerkt ergeben, weil wir uns zu wenig
ernstnahmen und nicht darauf geachtet haben, unser wirklicher Freund zu werden.
Was die Allgemeinheit macht, muss nicht richtig und gesund sein.

Es muss auch nicht die gerechte Wahrheit sein, nach der gesucht wird.

Jeder sollte seine eigene Wahrheit finden, dann verhalt er sich auch gerecht.

Die funf Fragen und Antworten zur Horigkeit:

Was ist die Horigkeit?

Es ist eine Suchtkrankheit.

Wodurch entsteht Horigkeit?

Durch alle Ursachen der Suchtkrankheit (Verstandigungsschwierigkeiten, sich nicht
aushalten kénnen).

Wie wirkt sich Horigkeit aus?

Die Seele und der Korper werden soweit geschédigt, bis der Betroffene friihzeitig
stirbt.

Oder die Umwelt, die Menschen werden soweit geschadigt, bis sie loslassen.

Der volkswirtschaftliche Schaden ist vielfach enorm.

Wie stoppe ich HOrigkeit?

Durch ein bewusstes Leben, das verstehend geflihrt wird, mit der richtigen

Beziehungskunde in meiner Lebensschule, die schon im Kindesalter anfangt.
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Ein Mensch, der einer Horigkeit nachgeht, also suchtkrank ist, hat Fehlbedarf in
seelisch-geistigen Grundbedrfnissen.
Ihm fehlen mit Sicherheit die richtige:

Anerkennung, Liebe,

Harmonie und Geborgenheit.

Er verwirklicht sich mit Sicherheit falsch.

Dieser Mensch ist durch den Fehlbedarf an richtiger Liebe und Anerkennung krank
geworden. Dadurch ist er unharmonisch und versucht dies tiber ein gesteigertes
Suchtkrankenverhalten auszugleichen.

Leider macht er das um jeden Preis.

Dazu mussen nicht immer Alkohol, Drogen, Medikamente eingesetzt werden.

Es ist eine Spielsucht, ein Spal3, das heilt sich Freude bereiten auf Kosten anderer.
Es ist auch eine Beziehungssuchtkrankheit.

(Die Beziehungssuchtkrankheit zu jedem Suchtmittel hat mich die richtige
Beziehung zu mir verlieren lassen.)

Dieser Mensch kann nicht ohne Hilfe von auRen erwachsen und zufrieden werden.
Die eigene Horigkeit ist keine manifeste Krankheit.

Eine kurzfristige Krankheit, fir Stunden oder Tage, ist auch eine Krankheit, die auch
leicht zur chronischen Krankheit werden kann.

Der positive Ausgangspunkt fur Horigkeit heif3t Interesse.

Ich habe etwas gern, ich habe etwas lieb, es interessiert mich.

Ich setze mich dafir ein, ohne mich oder meine Familie zu vernachldssigen.

Wer sein Interesse, seine Liebe, zu irgendetwas nach seinem persénlichen Normalmal}
Ubertreibt und sich dabei vernachlassigt, verhélt sich "horig", somit auch suchtkrank.
Er bezeichnet es meistens als Interesse. Oder er gibt zu, offene Fragen zu haben, aber
keiner hilft ihm dabei, sie zu Ende zu denken.

Der Horige fragt sich:

Warum kann ich in meinem Leben so wenig genie3en?

Warum kann ich mich nicht begntigen hier, da und dort?

Warum habe ich das Gefuihl oder den Eindruck das Leben rauscht an mir vorbei

ohne dass ich richtig daran teilnehme?
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Wie kann ich mein Leben zum Positiven andern?

Wie kann ich mich andern?

Wie kann ich meine Umwelt &ndern?

Wann muss ich etwas dndern?

Warum muss ich eigentlich etwas andern?

Warum &ndern sich nicht die Anderen?

VVon wem bekomme ich das Wissen dartber, was ich zu &ndern habe?

Die Antworten dazu findet der Leser in den Blichern von Peter Pakert - Goldwaage |
und Goldwaage Il - Feinstwaage der Seele.

Die Lekture wird durch personliche Beratung und Therapie erganzt.

Eine Suchtkrankheit verstehen zu lernen, sie zum Stillstand zu bringen, sie therapieren
zu koénnen, ist nicht schwer, nur komplex und langwierig.

Behandle ich nur die Grundkrankheit, die eigene Horigkeit, entfallt die weitere

Behandlung aller sonstigen Suchtkrankheiten, weil sie Uberfliissig geworden sind.

Denn der Behandler sieht zu, dass bei dem Patienten so wenig wie moglich
Verstdndigungsschwierigkeiten da sind. Also ist kaum innerer Druck vorhanden, der
nach Erleichterung schreit, sondern dieser geringe, noch vorhandene Druck ist normal
und auszuhalten.

Somit sind zur zusétzlichen Erleichterung Ersatzhandlungen tberflssig.

Werden sie gemacht, erhofft man sich, glicklich zu sein, aber das ist nur eine
Momentsache und gehort in die Intimsphare.

Sind die Ersatzhandlungen uberfliissig, gibt es keine Begriindung, es mit einem
zusatzlichen Suchtmittel zu tGbertreiben. Denn das wére noch eine zusatzliche
Vernachlassigung und fihrt zur Horigkeitskrankheit und das ist eine Suchtkrankheit,
die behandelt werden muss bei der Einmaligkeit durch sich selbst, bei Wiederholungen
durch den Behandler und es werden noch andere Worte gewéhlt (Kompromisse).

So ist es mdglich mit der Behandlung der Grund-Suchtkrankheit - der eigenen
Hdorigkeit - alle Suchtkrankheiten zum Stillstand zu bringen, weil dadurch die
Ubertreibungen, die Vernachlassigungen, die Verstandigungsschwierigkeiten, der
innere Druck, die negativen Ersatzhandlungen und ein zusatzliches Suchtmittel

uberfliissig werden.
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Handlungen werden fiir mich richtig, verntinftig, gesund, gerecht und logisch.

Dann werde ich sie mit wenig Kraftaufwand leben kdnnen.

Nur so kann ich als mein Freund richtig leben.

Bin ich mein Freund, kenne ich die Bedeutung der Freundschaft, kann mich als Freund
anbieten.

Peter weil3, dass das Entdecken dieser Sensation einmalig auf der Welt ist.

Ein kurzes Beispiel dafr.

Das Essen: Wenn ich das Uber einen kiirzeren oder langeren Zeitraum (je nach
Neigung) uber- oder untertreibe, verhalte ich mich schon kurzfristig suchtkrank und
habe deshalb gute Chancen, seelisch oder korperlich chronisch krank zu werden.

Diese Krankheit ist dann behandlungsbedirftig und heif3t Suchtkrankheit =
Horigkeitskrankheit = Essgestortheit = Fresssuchtkrankheit.

Ein Mensch isst zu wenig, zu unverniinftig, zu viel, zu unregelmaRig, zu ungesund, das
ist viel zu ungerecht sich selbst gegenuber und ist dann als Fresser zu bezeichnen.

Er macht alles zusammengenommen oder im Wechsel, dann ist er mit Sicherheit als
Fresssuchtkranker zu bezeichnen.

Da dieser Mensch das bewusst macht, ist es sogar vorsatzlich und dafur ist nur

die Entschuldigung Bewusstseinskrankheit zu finden.

Dieser Mensch, der wegen seiner Protesthaltungen sich selbst Leid zufiigt, findet als
Erklarungen Unrecht, aber auf die richtige Erklarung, Verstandigungsschwierigkeiten
mit sich und anderen zu haben, kommt er genau so wenig, wie andere stoffgebundene -
oder nicht stoffgebundene Suchtkranke. Auch dieser Mensch erfullt seine 13
Bedurfnisse (im Dokument beschrieben) nicht zu seiner Zufriedenheit.

Ist dieser Mensch krank, dann bedarf er der Behandlung, nicht nur weil er suchtkrank
ist und diese Suchtkrankheit zuerst immer die eigene Horigkeitskrankheit heif3t,
sondern weil weder er selbst, noch andere bei ihm die Bewusstseinskrankheit erkennen
Boswilligkeit kann weder diesem Kranken, noch anderen Kranken unterstellt werden,
sondern es ist davon auszugehen, dass auch dieser Mensch keine Chance hatte nicht
krank zu werden.

Unsere Gesellschaftsordnung ist ein entscheidender Faktor, der jede

Bewusstseinskrankheit fordert.
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Eine gerechtere, richtigere Gesellschaftsordnung wiirde Uber- oder
Untertreibungen nicht zulassen. Allein das ist schon Grund genug, um eine neue,
einheitliche, gerechtere, richtigere Gesellschaftsordnung anzustreben.
Nahrungsaufnahme in irgendeiner Form muss - im richtigen Mal3 - gewéhrleistet sein.
Eine gewisse Grundmenge von Nahrungsmitteln braucht jeder Korper, sonst stirbt er
friher als geplant.

Die Einfuhr von Nahrungsmitteln bestimmt das Gewicht und das Wohlbefinden oder
Nichtwohlbefinden (durch das Wort *'wie™ und die HOhe des Verbrauchs.)

Somit ist einmal sich Uberfressen ein Suchtkrankenverhalten und einmalige Krankheit,
aber noch normal, also noch nicht behandlungsbedurftig.

Es hat eher den Charakter des Lerneffektes (durch Schaden wird man klug).

Dieses zu viel an Nahrungsaufnahme ist fir uns Menschen normales Verhalten, von
vielen als erstrebenswert angesehen, weil sie sich mal richtig satt essen wollen.

Dass es ihnen hinterher schlecht geht, nehmen sie in Kauf.

Deshalb nehmen sie auch Krankheiten oder Ubergewicht in Kauf.

Wir sagen dazu als Entschuldigung: "Es hat ja so gut geschmeckt oder ich konnte mich
nicht bremsen oder das musste mal sein. Endlich mal wieder richtig satt."

Wer an einem Tag das Essen so Ubertreibt hat gefressen.

Er ist als Fresser zu bezeichnen, aber er wird, im Volksmund, niemals als krank
angesehen, weil Ubertreibungen in unserer Gesellschaft gesellschaftsfahig sind.
Selbst wenn er es haufiger macht und Ubergewicht hat.

So kann ich jetzt mit allen Teilen unserer Grundbedrfnisse so verfahren (Trinken,
Schlafen, Anerkennung, Liebe usw.)

Eine ernstzunehmende Krankheit ist es noch nicht, wenn sie kurzfristig ist.

Bei harten Drogen reicht ein zwei- bis dreimaliger Konsum, um davon
behandlungsbeddrftig krank zu sein, weil Drogen eine kleine therapeutische Breite
haben.

Bei den Grundbediirfnissen kommt es nicht nur auf das Ubertreiben an, sondern auch
auf den Grad der Vernachlassigung und auf die Zeitspanne an.

Ich sage immer: Erst ist die Seele gestort, spater der Korper.

Dann wird die Seele krank und dann der Kérper. (Es ist eine Zeitfrage.)
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"Wie" mache ich etwas?

Das Wort "'wie™ ist eines der bedeutendsten Worte in unserer Sprache, denn es
entscheidet Gber: ""Wie" esse ich? ""Wie"" trinke ich?

"Wie" erfulle ich mir also meine kdrperlichen und seelischen Grundbedurfnisse und
Bedurfnisse, damit ich zufrieden werde?

Das Wort "'wie"" ist auch weiterfiihrend, denn es entscheidet auch damit iber das Mal,
uber den Geschmack, tber das, was ich esse oder trinke und (ber die Zeit, sowie den
Kraftaufwand.

Horst/Peter Pakert  Die eigene Horigkeit 1995/2007/21

Jeder Suchtkranke ist mit Sicherheit auch horigkeitskrank!

Erst hat er, so wie fast alle Menschen, horiges Verhalten.

Spater, wenn er das richtige Mal? fur sich verloren hat, wird es zur selbststandigen
Krankheit. Diese Krankheit wird leider als solche nicht erkannt, weil ein Suchtmittel
(Alkohol, Drogen) entweder tberwiegt oder ein Suchtmittel nicht gefunden werden
kann, derjenige noch zu jung ist oder wenn sein Verhalten nicht verstanden wird.
Sich Anerkennung und Liebe durch andere Menschen zu verschaffen, wobei sich
derjenige immer mehr vernachlassigt, hei3t Horigkeit.

Die Horigkeit beginnt leider oftmals schon etwa im achten Lebensjahr.

Also nur Freude Uber andere, durch andere Menschen oder eine Sache zu haben
bedeutet Horigkeit, weil jeder, der sich so verhalt, sich selbst vernachl&ssigt.

Wer dieses Verhalten zeigt, verhalt sich suchtkrank und wird im Laufe der Zeit immer
schwécher.

Er wird sich nicht mehr die richtige Liebe und Anerkennung geben koénnen.

Somit lebt er nach Jahren nur noch durch andere, (iber andere, eine Sache oder
Suchtmittel.

Das dabei sein Freudenkonto immer leerer wird fallt keinem auf.

Diesem Verhalten muss Einhalt geboten werden oder der Mensch stirbt sehr frih.
Er nimmt sich das Leben oder macht sich mit seinen Suchmittel so kaputt, dass er zu
frih stirbt.

Die Horigkeitskrankheit ist die hdufigste Suchtkrankheit der Welt!

Warum ist das so?
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Um das Beste aus unseren Leben machen zu kdnnen, missen wir unsere
Grundbedurfnisse (im Dokument beschrieben) zu unserer Zufriedenheit erfillen.
Wir streben fast immer im Leben an Liebe, Freude und Anerkennung zu bekommen.
Wir wollen aber auch glaubwirdig und geachtet werden.

Dabei Uber- oder untertreiben wir, und unsere Personlichkeitsvernachlé&ssigung
bemerken wir nicht richtig.

""Liebe macht blind."

Wir deuten dieses Streben anders, nur nicht als Uber- oder Untertreibungen und auch
nicht als Verstandigungsschwierigkeiten.

Viele negative Ersatzhandlungen missen somit begangen werden, wozu auch
Suchtmittel geh6ren und eingesetzt werden, damit man sich wieder ein wenig
aushalten und ertragen kann.

Alles was wir in einem ungesunden MaR benutzen macht krank.

Alles was wir in einem gesunden MaR benutzen, wenn wir es bendtigen, macht

gesund.
Horst/Peter Pakert  Selbstzerstorungskrafte habe ich

in Selbstheilungskrafte verwandelt  1996/2007/21

Meine gesamte Bewusstseinskrankheit von 50 Jahren als Suchtkrankheiten, als
Ubertreibungskrankheiten, als Zivilisationskrankheiten zu schildern wiirde viele
Bucher oder DVDs fullen.

Die Ursache fur mein Bewusstsein meiner Seele waren Ungerechtigkeiten, die selbst
mein groRzigiges Unterbewusstsein in den Anfangsjahren nach meiner Beseelung
schon nicht kompensieren konnte.

Als endlich zwei Ich-Formen im Tagesbewusstsein meiner Seele wach waren, das
Kindheits-Ich und Eltern-Ich, und sie mit Phantasie und Gestaltensfreudigkeit anfingen
zu denken, so hatten sie nach kurzer Zeit, wegen dem Unrecht unter den Menschen,
kein Verstandnis fir die vielen Verstandigungsschwierigkeiten.

(Das Kindheits-Ich ist schon in der embryonalen Phase wach.

Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach,
das Erwachsenen-Ich im Alter von 8 bis 10 Jahren, somit kdnnen sich alle drei Ich-

Formen, ab dieser Zeit unterhalten - das wir noch beschrieben. )
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Das wache Tagesbewusstsein versuchte zwar als fiihrendes Kindheits-Ich ganz
bewusst, noch unschuldig in den Erinnerungen, also sehr einfach-naiv, zu seinem
Recht in Verbindung mit dem Korper zukommen und verstehen zu wollen.

Das Kind konnte aber schon nach kurzer Zeit Entzug, Enthaltsamkeit als Unrecht den
gesamten Menschen gegenuber nicht kompensieren und liebenswiirdig bleiben.
Schon nach kurzer Zeit waren sich Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein einig,
obwohl im Tagesbewusstsein das Erwachsenen-Ich noch nicht wach war, den vielen
Ungerechtigkeiten mit Widerstand zu begegnen, um doch noch zu meinem Recht zu
kommen.

Mein Bewusstsein wollte das Beste aus dieser menschlichen Verbindung machen.
Selbst mit und tiber meinen Kérper konnte ich trotz Protesthandlungen kein kindliches
Recht bekommen.

Selbst spater im Erwachsenenalter mit den Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs, das ich
als Kindheits-lch nachspielen konnte, zu einem groRen Teil leider nicht glaubwirdig,
kam ich nicht zu meinen menschlichen seelischen Rechten.

Leisten durfte ich immer viel.

Das war das einzige Recht, das ich ausnutzend in Anspruch nahm.

Das machte mich schon als Kind nicht, als Jugendlicher schon gar nicht und als
spaterer Erwachsener erst recht nicht zum glaubwirdigen Menschen, dem Vertrauen
offen entgegen gebracht wurde.

Wenn ich es heute beurteile zu Recht.

Ich war als Kind, als Jugendlicher, als Erwachsener schon gar nicht fiir die
eingefiihrten Regeln dieser Welt.

Diese ungerechten, unmenschlichen, unseelischen Rechte waren von mir nicht zu
entschuldigen. Deshalb wurde ich sehr schnell zum Protester dieser Ordnungen.
Deshalb wurde schon mein Kindheits-lch im Tagesbewusstsein meiner Seele in meiner
Kindheit zum Diktator fur andere.

Aber leider waren die Erwachsenen - und die hatten das "Sagen" - in der Uberzahl.
Als Kind hatte ich unwissend, unmiindig und rechtlos zu sein.

Das wollte ich mit meinem grofRen Willenspotential, das an meine Vorstellungen

angehéngt wurde von meinem Unterbewusstsein, nicht einfach so hinnehmen.
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Meine Proteste wurden mit der Zeit groRer, umfangreicher und - ich gebe es zu - auch
gemeiner.

Dass ich dabei zu meinem eigenen grofiten Feind wurde, durch diese vielen Proteste
als Ubertreibungen, die ich viel, viel zu viel machte, ist mir heute bewusst.

Die Erwachsenen wollten sich von einem Kind, von einem Jugendlichen nichts sagen
lassen, weil die Erwachsenen an ihre Rechte als Unrecht glaubten und sie das Unrecht
mit allen Mitteln durchsetzten.

Dass ich spater zuerst scheinheilig mitmachte und noch spéter dieses ganze Unrecht
selbst lebte, kann ich nur so erkléren, dass ich keine Chance hatte gegen den
Erwachsenenstrom zu schwimmen.

Als Ausgleich hatte ich meine Extratouren von Ligen, Betrligen und der vielen
Ubertreibungen mehr, die ich mir als meine Rechte einfach nahm.

Ich habe mich dazu entschlossen und das ist beweisbar, denn ich habe mich 1989 in
der Selbsthilfegruppe und zusétzlich bei Peter zu einer Therapie gemeldet, die Ursache
meiner vielen Krankheiten zu erkennen, zu beseitigen, um damit die Grundkrankheit,
die Bewusstseinskrankheit zum Stillstand - zur Gesundheit - zu bringen.

Gesundheit hei3t Makellosigkeit und Energien in meiner Seele, in meinem
Bewusstsein kénnen feinstjustiert werden, so gut es mir moglich ist, damit sich mein
Bewusstsein, mein Erwachsenen-Ich noch richtiger als bisher mit meinem materiellen
Korper, durch meinen Korper, Gber meinen Koérper in dieser realen Welt, in dieser
materiellen Welt besser verwirklichen kann.

Ich - als der Mittelpunkt meiner Welt - strenge mich jetzt wieder an, verschaffe mir
Informationen, tGbe damit in eigener Verantwortlichkeit wieder so lange, bis es mein
Wissen geworden ist.

Mit diesem Wissen kann das Erwachsenen-Ich in meinem Tagesbewusstsein ganz
bewusst im Erwachsenenalter ein qualitativ besseres und kontaktfreudigeres, gitiges
Leben fiihren als es mir bisher moglich war.

Die berechtigte Hoffnung ist in mir, dass ich wieder aufnahmefahig bin, neue
Informationen neu bewerten und neu leben kann, denn ich verspire nicht nur die
Stérke in mir, dass es mdglich ist, sondern auch mein wissen wollen.

Meine neuen Vorstellungen sind der Antrieb meines jetzigen Handelns.
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Erkenntnisse: Ich, der Suchtkranke, war auch Spieler und brachte regelmaRig meine

Einsdtze. Erst hatte des mir Freude bereitet, dann nahm die Freude ab.
Der Zeitaufwand und das Geld, sowie meine Einsitze nahmen zu.
Was ich an Einsatz bringen musste, um doch ein wenig Freude daran zu haben, war
zuviel, brachte mich fast um meinen Verstand und um mein Leben.
Meine Gesundheit blieb mit Sicherheit auf diesen Irrweg.
Jeder Suchtkranke, egal welche Suchtkrankheit er hat, bringt regelmaRig seine
Einsatze, verliert sie, ist somit der ewige Verlierer!
Spéter Uberwogen bei mir die seelischen Schmerzen.
Ich hatte trotzdem keine Ahnung davon, dass ich inzwischen von meinen Suchtmitteln
krank geworden war. Geglaubt habe ich, ich konnte meine Suchtmittel beherrschen.
Es war mir aber auch nicht bewusst, dass ich standiger Verlierer war, der dabei ist sein
Leben zu verlieren.
Jeder, der von seinem Suchtmittel krank geworden ist, ist auch von seinen
Einsétzen, die er brachte, krank geworden.
Somit ist jeder Suchtkranke auch ein Spieler, der standig verliert.
Es kann zum Wertverlust kommen von:

dem Leben

der Ehre

dem richtigen Geflhl

der richtigen Freude

der richtigen Angst

der Familie, der Freunde, der Arbeit

der richtigen Kraft,

der Hobbys und der Gesundheit usw.
Nichts ist mehr so wie es sein soll, wie es meiner Naturlichkeit entspricht.

Liebe ist Sucht.

Liebe macht blind.

Liebe macht Euphorie - Panik.

Die Liebe zu meinen Suchtmitteln: Alkohol, Drogen, Medikamente, Spielen - Zocken,

usw. macht krank.
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Denn sobald eine Abhéngigkeit - Sucht durch eines dieser Suchtmittel entstanden ist,
beginnt die Abneigung, bis hin zum Hass.
Liebe ist eine enge Beziehung.
Hass ist eine enge Beziehung.
Mich von einer dieser Suchte zu 16sen bedarf es der Einsicht:
stopp zu sagen, anzuhalten.
Die Liebe, den Hass, das Suchtmittel richtig sehen, loslassen.
Wenn der Druck der Umwelt zu grof3 ist, dann kann ich erst stopp sagen.
Ich habe zu meinen Suchtmitteln ja gesagt
und stopp gesagt - angehalten:
die Liebe,
den Hass,
das Suchtmittel richtig gesehen,
losgelassen.
Ich habe eine neue Entscheidung fir einen neues Leben getroffen und durchgesetzt.
Die Informationen aus der Vergangenheit warnen mich, erinnern mich, an die negative
Beziehung zu meinen Suchtmitteln.
Die Aufgabe auf meinem weiteren Lebensweg heift, dass ich meine Siichte akzeptiere,
ich erkenne sie jeder Zeit an, sie sind fir mich negativ, stiirzen mich ins Unglick und
kosten mich mein Leben. Deshalb werde ich sie mir als negative Erinnerungen
merken, die Beziehung zu ihnen nicht aufgeben, weil ich beabsichtige sie auf gar
keinen Fall in irgendeiner Form zu aktivieren.
Mahnmale sind Warnungen, die wir sehen mussen, damit wir Richtlinien einhalten.
Hemmungen - Richtlinien.
Die Sucht auf Distanz halten, nicht positiv werden lassen.
Da ich heute die Einsicht habe stopp zu sagen, anzuhalten und mich zu hinterfragen:
Was mache ich da? Wie gehe ich da mit mir um?
Welche Folgen hat das fir mich und andere?
Ich treffe Entscheidungen, zu denen ich mir Zeit lasse. Im Moment noch sehr viel.
Dann fange ich mit kleinen Schritten an.

Das spontane Entscheidungen treffen gestatte ich mir nicht mehr.
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Bevor ich etwas Neues, Entscheidendes oder W(inschenswertes angehe, frage ich
mich, ist das gut - gitig, wenn ich mir das erlaube.

Am glnstigsten ist es, wenn das in Ruhe zu Hause mache.

Da stelle ich folgende Uberlegungen an:

1.) Aus welchem Grund will ich das gerne machen?

2.) Welche Geflhle treiben mich zu diesem Vorhaben?

Sehe ich darin einen Teil meines Lebensgliicks?

Will ich damit lediglich mein Image aufbessern?

Will ich damit mehr scheinen als sein?

Ist es mir ein echtes lebenswichtiges Bedurfnis?

Treibt mich die Eitelkeit dazu?

Ist meine innere Stimme daftir?

3.) Was nehme ich da auf mich?

Gelingt mir die Durchflihrung leicht und unbeschwerlich?

Muss ich dafir viel Zeit und Kraft opfern?

Ist es die Sache wert?

Ich denke, wenn ich das sorgsam Uberprife, werde ich eine Entscheidung treffen, die
mir gut tut.

So schiitze ich mich vor spontanen Taten, die ich spéter bereue.

Nur so bin ich mein Freund, und das ist genau das Gegenteil von meinem friiheren
Leben, wo ich ohne das Wissen zur Seele - mit meinem Kindheits-Ich im

Tagesbewusstsein - fast 40 Jahre mein eigener groRter Feind sein musste.

Horst/Peter Pakert  Selbstzerstorungskréafte habe ich

in Selbstheilungskrafte verwandelt  1992/2007/21

In meiner neuen Lebensschule - im Institut fir Naturheilkunde mit der privaten
Suchtberatungsstelle von Peter Pakert - lerne ich in einer Unikattherapie nicht nur die
feststehenden Gesetzmaéligkeiten zur Seele, sondern zuerst lerne ich das Leben eines
erwachsenen Menschen mit seiner Seele.

Dazu kommt das Grundlagenwissen, das in Verbindung mit der Seele, mit dem
Bewusstsein zur richtigen Funktionsweise der Seele und zur Auswertung der eigenen

Vergangenheit fhrt.
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Dadurch steigt das Selbstwertgefiihl, die Eigenverantwortlichkeit, das
Selbstbewusstsein usw.

Der frihere Angst machende Minderwertigkeitskomplex, der teilweise mit dem blind
sein zum eigenen Leben anders gedeutet wurde, - die anderen haben schuld usw. -
wird durch Freude, durch Zufriedenheit, heute richtiger gehandelt zu haben, ersetzt.
Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der Seele hat leider die Mdglichkeit
Gedéachtniszellen im Gehirn des Menschen mit Kindheitsereignissen oder gravierenden
Ereignissen zu blockieren, davor Mauern aus Angst zu bauen, so dass diese
Gedéachtniszellen fiir die weitere Intelligenz dieses Menschen mit seinem Bewusstsein,
dass diese Intelligenz haben kann, ausfallen.

Weil ich fir mich wichtige Informationen behalten wollte, beauftragte mein Kindheits-
Ich und mein Eltern-Ich das Unterbewusstsein diese Informationen im korperlichen
Gehirn, in die Gehirnzellen abzulegen. Damit sie schnell da sein sollten und wegen der
Wichtigkeit wurden sie mit Angst, sie nicht zu verlieren, eingemauert und mein
Unterbewusstsein kam auch nicht mehr fur das Kindheits-Ich heran.

Die Folge davon, ich wurde immer dimmer und mein Erwachsenen-Ich hatte keine
Mdglichkeit wach zu werden, weil nicht ausreichend freie Gedachtniszellen da waren
fir seine Informationen.

Weder meine Intelligenz, noch die Speicherkapazitét reichte aus, und so war ich
schuldlos in meiner unrihmlichen Vergangenheit gefangen, um mich und andere zu
schadigen und friihzeitig zu sterben.

Da ich Freude ohne Ende wollte, die ich nicht durch mich selbst, durch eine richtige
Bedurfnisbefriedigung erreichen konnte, bekam ich Angst, die ich mit mich und
anderen schédigenden Ersatzhandlungen verdrangte.

Wobei ich mich immer mehr anstrengen musste in der Dosis und den Arten, in
meinen Spielarten des Zerstdrens, der Suchtkrankheiten, indem das zwanghafte
Wiederholen - die Sucht - zur Krankheit wurde.

Die Bezuge verlor ich immer mehr, und ich wollte auch nicht zur Verantwortung
gezogen werden.

Meine Gehirnzellen zerstorte ich, die fir die Intelligenz zustandig sind, und

Gehirnnerven.
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Die Verbindungen wurden durch Gifte (Alkohol, Medikamente, Drogen usw.), durch
falsche Versorgung, abgetotet.

Erst nach einer Regenerierungszeit von fast 18 Jahren (1989 bis Ende 2006) konnte ich
bei mir feststellen, dass mein Gehirn mit vielen Gedéchtniszellen wieder
leistungsfahig, aufnahmefahig geworden ist.

Meine Gehirnnerven verbanden sich teilweise wieder durch Wildwuchs und so auch
Gehirnzellen, die fiir die Intelligenz zustdndig sind und noch intakt waren.

Denn in einigen Bereichen meines gesamten vorderen Grof3hirns waren nur Nerven-
Armchen abgestorben, aber nicht die Gedachtniszelle selbst, so dass viele dieser
Armchen wieder wachsen konnten und die sich trotz des Wildwuchses, durch meine
Erndhrungsumstellung, durch meine Lebensumstellung, wieder mit anderen
Gedachtniszellen verbunden haben.

Auch habe ich durch Freude Mauern gel6st, um auf Ariale im Gehirn zu stol3en, die
aus Gehirnzellen bestehen, die belegt waren mit Informationen vom Kindheits-Ich und
Eltern-Ich.

Das konnte ich mit meinem Erwachsenen-Ich umbewerten mit Informationen, die fur
mich im Jetzt, im Erwachsenenleben richtig, gesund, verniinftig und gerecht sind.
(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-lch und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.)

Da ich mit Aufrichtigkeit diese Anstrengungen mit Freude betreibe, schreibt mir mein
Unterbewusstsein das Lebensbuch neu. Dadurch ergeben sich spontane und
reflexméliige Handlungen, die vom Erwachsenen-Ich mit Aufrichtigkeit durch das
Unterbewusstsein ins Lebensbuch geschrieben werden.

Da ich schwerstgeschadigt bin, werde ich auch weiterhin Fehler machen, aber dann in
einem ertraglichen Rahmen.

Ab sofort muss ich mich mit meiner Vergangenheit auf den Priifstand stellen und mein
grofter Kritiker sein, um gutiger zu leben, um Freundschaft mir zu geben.

Erst dann kann ich Freundschaft abgeben an andere, wenn ich genug tber habe.

Die Fahigkeit einen Gedanken zu Ende zu denken ist ein Muss fr mich, wenn ich es

gut mit mir meine.
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Ich habe mir gedacht, dass ich einen guten Charakter habe, doch das ist nicht der
Fall, denn dazu muss es eine richtige Aul3enerziehung in den ersten sechs
Lebensjahren gegeben haben von wissenden Erziehern, die mir richtig auf
meinem Lebensweg helfen, so dass ich auf diesen Grundlagen weiter aufbauen
kann. Das hatte ich nicht!

Auszug: Ehrlich bin ich in meiner Unikattherapie und in der Selbsthilfegruppe
geworden, weil ich es musste, um zu leben und mich richtiger erkennen zu kénnen.
Durch dieses Erkennen war ich in der Lage, mein Fehlverhalten zu korrigieren, diese
Hassliebe, die mich fast totete, zu stoppen.

Durch alle betriebenen Suchtkrankheiten war in mir Hassliebe entstanden.

Die Beziehungssuchtkrankheit zu jedem Suchtmittel hat mich die richtige Beziehung
zu mir verlieren lassen.

Ich konnte andere Menschen nicht so lassen wie sie waren.

Ich konnte mich nicht so lassen wie ich war.

Ich beteiligte mich tbertrieben an ihrem Leben, akzeptierte sie nicht so, wie sie waren.
Ich musste versuchen, sie zu verandern.

Ich musste mich andern.

Dabei ging ich eigenartige Wege.

Ich konnte nicht loslassen, erhéhte die Spannungen anderer Menschen bis ihre
Reaktionen als Bumerang schmerzhaft zuriickkamen.

Ich erkannte, dass ich das Recht und die Pflicht habe, mich um mich zu kiimmern,
wenn ich Ordnung bei mir schaffen wollte.

Also lief3 ich los, sparte Energie, die ich fur meine Genesung einsetzte.

In kleinen Schritten fand ich den Weg aus dem Chaos.

Ich lernte meine Macken kennen, die so tief in mir waren, dass sie mich fast
umbrachten und bekam im Alter von 42 Jahren (1992) endlich doch noch eine neue,
ehrliche Beziehung zu mir.

Die Ursachen meiner Suchtkrankheiten kenne ich heute sehr genau:

Ich hatte Verstandigungsschwierigkeiten mit mir und anderen.

Ich konnte mich selbst mit meinen Reaktionen und andere mit ihren Ansichten,

Meinungen und Reaktionen nicht verstehen.
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Ich konnte mich nicht aushalten, weil der Druck innerlich und &uRerlich zu grof
wurde, deshalb musste ich zwangslaufig nach Auswegen suchen und viele
Ersatzhandlungen begehen.

Ich habe mit meinen Suchtmitteln bis zum AuRersten trainiert.

Die Dosis immer weiter gesteigert, die Zeitabstande und meine Hilfsmittel gewechselt.
Heute habe ich mich angenommen, brauche nicht mehr zu fliehen, mich nicht mehr zu
bekdmpfen und keine Ersatzhandlungen mehr zu machen, die mich oder andere
schadigen wiirden.

Heute kann ich mich gut aushalten.

Heute bin ich an dem Punkt, mich mit meinen Mitmenschen auszuprobieren, um mich
und andere noch besser zu verstehen.

Heute weil3 ich, wer ich bin.

Ich habe gelernt mich zu begntigen, und damit kann ich mich zufrieden geben.

Heute kann ich mich abgrenzen, weil ich mich neu kennengelernt habe und schépfe
deshalb meine Kréfte und Méglichkeiten ganz aus.

Heute bin ich Energiesparer geworden, deshalb hat sich meine Lebensqualitat enorm
verbessert.

Heute kann ich mit meinen gesamten Suchtkrankheiten leben, denn ich habe sie zum
Stillstand gebracht und zwar alle, die ich bis zum heutigen Tage an mir entdeckt habe.
Verstehen ist fast schon die richtige Therapie.

Diese Behauptung ist nach meiner Meinung bewiesen, denn ich habe es selbst erlebt,
in der Therapie bei Peter.

Er hatte Verstandnis fir meine Problematik.

Ich lernte mich durch ihn kennen und akzeptieren.

In kleinen VVorwaértsbewegungen schaffte ich mir neue Grundlagen, weil die alten mich
an den Rand des Todes gebracht hatten.

Ich habe umgedacht, meine Energien und alle Kraft, die ich friher fir das
Konsumieren meiner Suchtmittel und das dazugehérige Verhalten eingesetzt hatte,
nutze ich heute fur meinen Genesungsweg.

Selbstzerstorungskrafte habe ich in Selbstheilungskréafte verwandelt.

Jeder Mensch ist stichtig geboren, so auch ich.

111



Sucht ist etwas zwanghaft zu Wiederholendes, auch ohne dass ich den Zwang
verspure, wie beim Atmen.

Also etwas ganz Normales, etwas nicht Krankes oder Krankhaftes.

Sucht = Abhéngigkeit = Bedurfnis.

Zuneigungen und Abneigungen besitzen Kérper und Seele als Erbanlagen.

Die falschen Informationen tber Sucht und Abhangigkeit sind weit verbreitet.
Nur um zu leben, missen alle Menschen ihren Grundbedurfnisse kérperlicher
und seelische Art erflillen oder erfillt bekommen (Kleinkinder, Kinder, Kranke).
Um zufrieden zu werden, mussen alle Menschen alle Grundbedtirfnisse, auch die
seelischen, zu ihrer Zufriedenheit erftllen.

Das ist Abhangigkeit, das ist Sucht!

Friher konnte ich meine seelischen und korperlichen Grundbeddrfnisse nicht erfullen.
Die logischen Konsequenzen fiir mich daraus waren:

1.) Ich hatte Verstandigungsschwierigkeiten mit mir und anderen.

2.) Ich konnte mich damit nicht aushalten.

3.) Ersatzhandlungen, so sehe ich es heute, beging ich fast ausschliellich.

4.) Ich habe mir meine Suchtmittel gesucht, je nach meinem Alter alle gefunden,
ausprobiert und konsumiert bis nichts mehr ging.

Ein stdndiges Wechseln und Vertauschen der Suchtmittel untereinander begann.

5.) Meinen Fehlbedarf an seelischen Grundbedirfnissen (im Dokument beschrieben)
regulierte ich durch die Suchtmittel.

Ich liebte sie, bis ich an den Punkt kam, wo ich sie hasste.

Hassliebe begleitete mich jahrelang.

Ich hatte mich verloren, so dass ich fast um die ganze Welt vor mir fllichtete, bis ich in
meiner Gosse lag und dieses auch so erkennen konnte,

Egal, wohin ich auch fliichtete, Gberall nahm ich mich mit.

Ich hatte noch etwas vorzuweisen. Ich lebte noch, hatte Arbeit und viele Schulden,
doch zu diesen Werten, die ich besal3, hatte ich die richtige Wertschatzung verloren
oder hatte keine richtige Beziehung mehr zu ihnen.

Mein Leben und die Arbeit hatte ich Uberschatzt, meine Schulden unterschatzt.

Meine Gefiihlskurve war abgesackt, bis sehr weit unter mein normales Niveau.
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Meine Glaubwirdigkeit war total auf der Strecke geblieben.

So konnte ich mich nicht mehr aushalten, konnte gar nichts mehr aushalten.

So verlor ich, bis ich alles verloren hatte, was mir einmal etwas wert war.

Familie, Wohnung, mein Zuhause und meine Gesundheit. Erst jetzt konnte ich meine
Bankrotterklarung abgeben, mich so annehmen, wie ich war.

Ich versuchte friiher durch tbertriebenes Geben, Anerkennung und Liebe zu
bekommen. So k&mpfte ich mich mit meinen vielen Kampfsportarten durchs Leben.
Ich tat anderen weh, um mich wieder aushalten zu kénnen.

Friher war ich lebensmide, drohte mit Selbstmord, war hilflos, doch ich richtete es
immer so ein, dass ich rechtzeitig gefunden wurde.

Konsumiert habe ich reichlich, aber ohne es geniel’en zu kdnnen.

Zugeben das meine Lebensqualitat abnahm, mein Leben nicht mehr lebenswert war,
fiel mir schwer.

Andere Menschen waren schuld, so dachte ich, an diesem Desaster, meinem Elend.
Jeder Mensch bekommt durch seine Erziehung von den Eltern, vom Kindergarten, der
Schule usw. eine Anweisung zum Gebrauch von Dingen, damit er nicht hilflos ist,
damit er mit ihnen hantieren - umgehen kann.

Da ich fur viele Sachen keine Gebrauchsanweisung bekommen habe oder sie mir
falsch angeeignet habe, hole ich dies in meiner neuen Lebensschule - im Fach
Beziehungskunde - in meiner Therapie und in der Selbsthilfegruppe nach.

Somit musste und durfte ich mir eine neue Gebrauchsanweisung fur das Leben
erarbeiten.

Ich musste zum-Leben-ja-sagen erlernen.

Meinen grolRen Willen setzte ich gezielt neu ein.

Da meine Seele krank war und das seit meiner Kindheit, was mir nicht bewusst war,
musste vieles neu lernen.

In der Therapie wurde ich als Schauspieler angenommen.

Ich versuchte immer wieder meinen Therapeuten einzufangen, ihn zu meinem
Angehorigen zu machen. Dieser Plan wurde durch Peter jedes Mal zerstort.

Es gelang mir nicht, weil ein Angehdriger nicht mehr richtig helfen kann und mein

Therapeut Peter mir aber weiter helfen will.
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Die Freude, die ich durch neue Informationen bekam, gab mir die Kraft, Kérper und
Seele anzugleichen, bis sie sich einigermalien in Harmonie befanden.

In einem Zeitraum von 4 Jahren bin ich mir erst einmal genug geworden.

Mein geistiges Alter wird sich im Laufe der Zeit dem korperlichen Alter angeglichen.
Mein Selbstbewusstsein ist zurzeit so, dass ich durch meinen Wissensstand Frieden in
mir bekomme.

Heute lebe ich nach den geschriebenen und ungeschriebenen Gesetzen meiner
Umwelt, ohne sie standig &ndern zu wollen.

So ist aus dem Kéampfer, der riicksichtslos und brutal mit sich und anderen umging, ein
Mensch geworden, der mit der Liebe, die in ihm steckt, vernunftig umgeht.

Dieser Genesungsweg dauert bei mir schon 4 Jahre und ist noch lange nicht zu Ende.
Ich bin dabei, mich zu ziigeln und zu kontrollieren.

Andere splren manchmal meine neue Kraft und wollen sie nicht, wie friher,
abbekommen.

Sie sind noch sehr stark durch mich geschédigt.

Ihr Vertrauen wiederzubekommen wird sicherlich noch einige Zeit dauern.

Heute habe ich keine Probleme mehr damit, mich gut aushalten zu konnen.

So habe ich alle meine 24-Stunden-Krankheiten, also alle Suchtkrankheiten, die
auch vor keinem Sonn- oder Feiertag Halt machen, zum Stillstand gebracht.

Jeder Mensch hat, auch wie ich, die Chance Hilfe zu bekommen.

So kdnnen, durch Liebe von auRen, die Energien zurechtgeruckt werden.

Die Energietore 6ffnen sich dann, und ich kann wieder neue Krafte empfangen.

Die Mauern lgsen sich auf.

Ein Suchtkranker braucht kein Mitleid, sondern Anteilnahme, stellte ich fest.
Verstandnis, das Verstehen, ist ein Zauberwort.

Die richtige Bedeutung der Worte erlernen, andere beim Wort nehmen, Vertrauen
durch Vorleben erleben dirfen, ist mein Ziel.

Mein Denken werde auch weiter &ndern und alle Ursachen meiner Suchtkrankheiten,
die mich meine die Scheinwelt stiirzten, bei mir nicht wieder wirken lassen.

Bei mir hat geholfen die Hilfestellung von aul3en, die Hilfe annehmen kénnen und das

Verstehen von Peter.
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Horst/Peter Pakert  Fehlkonstruktion Mensch!? 1995/2007/21

Ich bezeichne es einmal als positive Betrachtungsweisen:

Unser Tagesbewusstsein kann nicht alle Informationen des Unterbewusstseins lesen
(Verstandigungsschwierigkeiten).

Wenn ich mir vorstelle, die vielen schweren Erlebnisse meiner Vergangenheit noch
einmal zu erleben, stehe ich vor einer schwierigen Entscheidung.

Fragen richten sich auf:

Wie habe ich die Belastungen meiner Vergangenheit schaffen kénnen?

Wie habe ich das zeitlich alles schaffen kodnnen?

Wie habe ich das kraftemaRig alles geschafft?

Wie hat mein Korper diese enormen Belastungen verkraften kénnen?

Wie und wodurch habe ich diese Torturen oder Eskapaden tberlebt?

Wie haben meine Angehdrigen oder Arbeitgeber das ertragen?

Unter der Last dieser Gedanken sich die Frage zu stellen, das alles noch einmal
machen zu wollen oder zu mussen, fallt die Antwort sicherlich leicht.

Bei Peter lautet die Antwort: ""NEIN".

Deshalb bin ich froh, dass ich diese Fehlkonstruktion Mensch bin, der nicht in die
Zukunft sehen kann, welche Erlebnisse und Belastungen noch auf mich warten.
Deshalb bin ich froh, mein geschriebenes Lebensbuch nicht zu kennen.

Deshalb bin ich froh, mich zu bemuhen, mein Lebensbuch ein wenig umzuschreiben,
um doch noch zufrieden zu werden.

Deshalb bin ich froh, meine Suchtkrankheiten zum Stillstand gebracht zu haben.

Bei der Betrachtungsweise der Einzelteile in meiner Therapie stelle ich (iberrascht fest,
dass alles unzertrennbar miteinander verbunden ist und in einer Ausgewogenheit
vorhanden sein muss, um zufrieden zu werden, damit Harmonie entsteht.

Seele und Koérper gehdren zusammen, damit sich die Seele in dieser materiellen Welt
verwirklichen kann.

Diese Feststellung machte bisher jeder Patient zu irgendeinem Zeitpunkt.

Genauso wie die Feststellung:

Hatte ich diese Informationen friher gehabt, wire mir eine Menge Leid erspart

geblieben.
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Horst/Peter Pakert  Selbstzerstorungskréafte habe ich

in Selbstheilungskrafte verwandelt  1995/2007/21

Die Krankheit, die Zivilisationskrankheit (Bewusstseinskrankheit) mit allen seinen
Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten, ist nur mit
Verstehen, Ehrlichkeit, Disziplin, Eindeutigkeit, Klarheit, Exaktheit und Genauigkeit
zum Stillstand zu bringen.
Fur alle Menschen gleichermalRen sind mindestens 30 NaturgesetzmaRigkeiten
(eigenes Thema) zu einer einmaligen Seele zu bertcksichtigen.
Wenn jeder Mensch eine einmalige Seele hat, wenn diese GesetzméRigkeiten zur
Natur der Seele stimmen, dann wollen sie vom Menschen auch gelebt werden.
Um diese Gesetze zur Seele leben zu kdnnen gibt es eindeutige, unmissverstandliche
Richtlinien und Anleitungen, sonst kdnnen die GesetzmaRigkeiten nicht richtig gelebt
werden.
Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein hat viele Jahre die Gesetzmaligkeiten zur
Seele und zu meinen Kaérper missachtet und nicht richtig gelebt.
Beweisbar fir mich ist, dass ich vieles ibertrieben oder untertrieben habe.

Ein viel-zu-wenig ist auch eine Ubertreibung.

Ein viel zu viel zu wenig ist eine starke Ubertreibung.

Somit ist eine Untertreibung auch eine Ubertreibung.

Somit ist jede Untertreibung auch eine Ubertreibung!
Das hat mir die verschiedenartigsten mit Namen belegten Krankheiten eingebracht,
denn das ist weder meinem Kaérper und meiner Seele gut bekommen.
Von allein héatte ich mit diesen Ubertreibungen sicherlich noch eine zeitlang
weitergemacht und ware heute schon tot.
Da ich habe fur mich stopp gesagt, angehalten und mich meiner Therapie gestellt habe,
sind damals und auch heute schon viele Ubertreibungen von mir entweder
weggelassen worden.
Oder ich habe dazu mein richtiges, vernunftiges, gesundes Mal gefunden, so dass ich
heute mit mir zufriedener leben kann, als ich es friher konnte.
In meinem heutigen Leben kann ich nur das Beste mit neuen Informationen aus

meinem Leben machen.
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Da ich schon einiges gelernt habe, lebe ich nicht nur noch, sondern bin mit mir schon
einigermafen zufrieden geworden.

Die Einsichtigkeit fiel mir am Anfang meiner zweiten Therapie zuerst schwer, denn
ich war von meiner Wahrheit Giberzeugt, inzwischen zufrieden mit mir geworden zu
sein. Nach einigen Beweisen von Peter (keine Uberredungskiinste) wurde mir Klar,
und ich wurde einsichtig, dass ich mir die Zufriedenheit inzwischen eingeredet hatte,
denn ich lebte tiberwiegend ein eigenbrotlerisches Junggesellenleben.

Sehr schnell ging es trotzdem bei mir, die Einsicht zu haben mich in meiner
Scheinwelt zu befinden, aus meiner Scheinwelt aufzuwachen, eine andere Realitét
plotzlich zu empfinden, die zuerst auch - bis heute - etwas mit Angst zu tun hatte.
Zuerst war es nicht leicht fiir mich diese Angste zu ertragen.

Dass ich mich heute schon ein wenig freuen kann liegt mit daran, dass ich richtigere
Informationen zulassen konnte, denn ich ndhere mich immer mehr einem richtigen,
normalen Leben, wobei ich in meiner jetzigen Therapie glaubte richtig zu leben.
Dass ich es aber noch besser kann, erfahre ich jetzt, denn ich verstehe jeden Tag
Immer etwas mehr und richtiger.

Dass ich es mir bisher nicht leicht gemacht habe, um etwas neues Richtigeres zu
lernen, ist nicht nur mir, sondern auch Peter klar geworden.

Die Einfachheit durch neues Wissen, welches ich mir untertan mache, denn das
Leichtsein, um fir mich ein neues Verstehen zu erreichen, wurde mir auch nicht
versprochen.

Mit den Erinnerungen an meine erste Therapie habe ich es mir auch nicht einfach
vorgestellt, aber wenn ich mich jetzt um die neuen Informationen kiimmere, diese
leben und verstehen zu lernen, wann sollte ich es dann tun.

Von allein ware ich auf einige Denkansétze oder Korrekturen in meinem Leben nicht
gekommen, obwohl ich schon viele Ubertreibungen, die mich storten, zu meiner
Zufriedenheit verandert habe.

Dass inzwischen so viele Schwachstellen von mir sichtbar geworden sind hatte ich im
Dezember 2006, als ich meine Therapie angefangen habe, nicht gedacht.

Mutig und mit Hoffnung auf dem richtigen Wege zu sein, arbeite ich an meiner

Personlichkeitsarbeit, im Gesprach und in schriftlicher Form weiter.

117



Da ich von Peter zwar belastet, aber doch nicht so tberlastet werde, bei mir im Gehirn
wieder Gedéchtniszellen sich zusammengefligt haben, bin ich wieder aufnahmefahig
geworden, und trotzdem verlangt mir diese, meine Personlichkeitsarbeit viele Krafte
ab. Wenn ich dadurch spéater zufriedener werde, weil ich mir mein Leben anders
einrichte, lohnt sich jede Anstrengung fir mich.

Auszug: Richtig zu leben setzt richtiges Grundwissen voraus.

Grundwissen zur Seele brauche ich fiir mein Tagesbewusstsein, denn ich habe im
Alter von 41 Jahren 1991 in einer Unikattherapie gewechselt vom Kindheits-Ich zum
Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein meiner Seele, wurde damit geistig &lter und
machte bisher das Beste damit, so wie es mir moéglich war.

Nach meiner Regenerierungszeit von 7 Jahren habe ich meine Therapie wieder
aufgenommen, um beziehungsfahig zu werden.

In meiner ersten langen Unikattherapie bei Peter habe ich erreichen kénnen, dass ich
allein lebensfahig bin.

Zu viele, sehr viele Gedachtniszellen in meinem Gehirn sind durch meine vielen
Ubertreibungskrankheiten zerstort worden, beschadigt worden oder noch mit
Ereignissen behaftet aus meiner Vergangenheit, so dass diese Gedéchtniszellen bisher
fir mein Leben, fur meine tatsachliche Intelligenz ausgefallen sind oder waren.
Einerseits brauche ich jetzt fiir mich die Zeit, um mein neues Leben auszuprobieren,
was ich auch tber 7 Jahre mit Hohen und Tiefen gemacht habe, andererseits brauchte
ich die Zeit als Regenerierungszeit, denn durch eine weitere Lebensumstellung bei
mir, mit mir, verbesserte sich meine Lebensqualitdt immer mehr.

Durch die letzte Phase in meiner Lebensumstellung bin ich nicht nur zu einer
Ernéhrungsumstellung gekommen, es ist auch innere Ruhe in mich eingekehrt, so dass
mein Unterbewusstsein, der beste Helfer meines Erwachsenen-lchs im
Tagesbewusstsein, im unbewussten Teil meines Korpers zum Beispiel auch in meinem
Gehirn Nervenendigungen von Geddachtniszellen wieder wachsen und sich verbinden
lassen.

Und das in so einem ausreichenden MaRe, so dass ich jetzt wieder aufnahmefahig bin,
meine Therapie weiterfiihren kann, um im Erwachsenenalter geistig alter zu werden,

um noch das Beste aus meinem Leben zu machen, dass was ich ermdglichen kann.
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Dazu brauche ich weitere Informationen zu meiner Seele, zu meinem Bewusstsein, zu
den NaturgesetzmaRigkeiten zur Seele, zum Menschen, Richtlinien und Anleitungen,
die ich jetzt erst zulassen kann.

Da mein Genesungsprozess langsam aber beweisbar fortgeschritten ist wird mir mit
neuen Informationen ein richtiges, verninftiges, gestinderes und gerechteres Leben
maoglich werden.

Auszug: Die innere Freiheit ist mir, einem Menschen, der den Suchtkrankenkreislauf
verlassen hat, wieder etwas wert geworden.

Ich habe verschiedene Worte fur meine neue Wahrheit gewahlt, die sich erganzen
lassen, aber die meine innere Wahrheit ausmachen.

Die Worte sind fur mich sehr bedeutsam geworden. Sie sind auch meine neue
Schranke geworden, die mich daran hindert, etwas im UbermaR zu tun.

Ich habe eine Ahnung von dieser Freiheit bekommen, denn ich fuihle schon so.

Jetzt muss ich es nur taglich leben lernen.

Erkenntnisse: Mein groRer Wille, meine groRen Vorstellungskréafte haben mich grof3

bewusstseinskrank werden lassen.

Mein Korper, das Materielle an mir ist dadurch stark geschadigt worden.

Meine groRen Vorstellungskréafte meines friiheren Chefs im Tagesbewusstsein - mein
Kindheits-Ich - hat mit Phantasie von vielen Dingen Gebrauch gemacht, zu denen ich
neigte.

Laut WHO (Weltgesundheitsorganisation) heif3t Sucht etwas zwanghaft
wiederholen, also etwas Normales, wie das Essen, Trinken, Atmen, die Sexualitat.
Das Suchtige, Normale, Zwanghafte habe ich tber- oder untertrieben bis es
Krankheitswert bekam und so entstanden meine Suchtkrankheiten.

Schon im ersten Buch von Peter Pakert - Goldwaage | - habe ich - als Patient O - 10
Suchtkrankheiten als Ubertreibungskrankheiten zum Stillstand bringen kénnen.
(Polytoxikomanie = Mehrfachabhangigkeit)

Die Suchtkrankheiten habe ich aber nacheinander zum Stillstand bringen kénnen.
Von einigen Suchtmitteln lebe ich abstinent.

Mit einigen Suchtmitteln, die mich friiher krank gemacht haben, lernte ich den

richtigen Umgang, die richtige Dosierung.
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Somit befinde ich mich weiterhin mit kleinen Schritten auf meinem Weg der
Genesung und der Stabilitat.

Gelernt habe ich einige der Suchtmittel zu reduzieren, so dass ich sie in meinem Sinne
verniinftig und gesund kontrollieren kann.

Das heif3t auch, dass ich mit ihnen umgehen muss, weil ich sie zum téglichen Leben
brauche. So habe ich zum Beispiel das krankhafte Arbeiten veréndert in normales
Arbeiten, das Fressen umgewandelt in normales Essen und zwar so wie es flir mich
verninftig ist.

Das nicht alkoholische Saufen (Cola) habe ich auf Normalmal? reduziert.

Das Alkoholtrinken, den Drogenkonsum, das suchtkranke Spielen usw. habe ich
vollstandig eingestellt, weil ich es nicht zum taglichen Leben brauche.

Ich habe eingesehen, dass schon gering dosierte Mengen meine Suchtkrankheit in
diesen Bereichen sofort wieder zum Ausbruch kommen lasst, weil ich die Kontrolle
daruber als Fahigkeit verloren habe!

Ich will mein Bewusstsein nicht mehr erweitern, denn das hatte ich in meiner
Drogenzeit reichlich, und dariiber hatte ich die Kontrolle verloren.

Heute will ich das Bewusstsein meiner Seele aufklaren, aufhellen, alles in mir, an mir
und um mich herum in Ordnung bringen.

Das Schweben-wollen, der Realitét entfliehen, Uberlasse ich jetzt anderen.

Meine Erdverbundenheit bekommt mir besser.

Die Liste meiner Ubertreibungen war sehr lang.

Eine Liste was ich im Normalmalf3 fir mich machen konnte gab es nicht!
Inzwischen konnte ich weitere ca.20 Ubertreibungskrankheiten auf ein NormalmaR
reduzieren oder zum Stillstand bringen.

Meine Angewohnheiten habe ich mit Triebhaftigkeit Gibertrieben.

Das richtige Essen ist normal, ich kann es sogar als stichtig, als abhéngig bezeichnen.
Deshalb muss ich es noch lange nicht tbertreiben und zum Fresser werden.

Die Hilfsbereitschaft mir zu helfen ist normal.

Deshalb muss ich es noch lange nicht - wie friiher - in eine Kampfsportart ausarten
lassen, ob es das Ligen und Betrtigen, das Spielen, das Reisen, das Zéartlichsein, das

Lieben ist usw.

120



So hatte ich Ubertreibungskrankheiten in fast allen Bereichen, die ich nacheinander
zum Stillstand brachte oder auf Normalmal reduziert habe.

Fresssucht reduziert auf Esssucht, also normales Essen.

Das krankhafte Arbeiten in normales Arbeiten.

Sexualitat als Kampfsport verandert in normale liebevolle Sexualitat usw.

Mit meinen vielen Suchtkrankheiten hatte ich viele Selbsthilfegruppen in der

heutigen Zeit aufsuchen miissen, weil bisher jede einzelne Suchtkrankheit immer

noch einzeln therapiert wird.

Peter sagte mir: In einer Unikattherapie kommt es sicherlich nicht nur darauf an, was
ein Mensch zul&sst, sondern es kommt auch darauf an wie grof3 die tatsachlichen
Nervenschéden im Kaorper, hauptsachlich im Gehirn selbst sind. Deshalb kann bei
einer vorliegenden Bewusstseinskrankheit Leichtigkeit nicht versprochen werden.
Denn bei dieser fast alles umfassenden Krankheit ist die Angst, die Hilflosigkeit
gepaart mit drei ehrlichen Einsichtigen, endlich richtiger leben zu wollen oder
tberhaupt weiterleben zu wollen.
Und das ist nur moglich durch Schaffung von Tatsachen, durch Schaffung von Fakten,
die jeder Mensch selbst bewusst erleben muss, so dass es dabei zu seelischen-
korperlichen, schmerzhaften Einsichten kommt, die scheinbar manchmal nicht leistbar
oder aushaltbar sind, so dass auf Hilfsmittel zugegriffen werden muss.

1.) So geht es nicht weiter.

2.) Ich schaffe es nicht allein.

3.) Ich lasse mir helfen.
Nach genligend vielen und groRen negativen Erfahrungen mit seinen Suchtmitteln sind
diese Einsichten mit Sicherheit vorhanden.
Jedes Gehirn, auch das am wenigsten geschadigte, ist immer nur bis zu einer
bestimmten Grenze belastbar.
Da bei einem bewusstseinskranken Menschen fast alle Belastbarkeitsgrenzen tief oder
sehr tief abgesunken sind, lassen sie sich immer "in Bezug auf" nacheinander als
Beispiele anheben.
Eine Belastbarkeitsgrenze kann nur, weil es eine Angstgrenze ist, tiber die

Belastbarkeitsgrenze hinaus belastet werden, damit die Belastbarkeitsgrenze wéchst.
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Diese schmerzhaften Einsichten, die zwar ein Erwachsenen-Ich eher aushalten kann
als Belastungsgrenzen, um so die Angstgrenzen anzuheben, haben zuerst den
scheinbaren Nachteil bewusster tiefer Angste empfinden zu kénnen.
Es stellt sich aber spéater heraus, dass der Mensch im Freudenbereich sich qualitativ
gesattigter, ehrlicher, bewusst tiefer freuen kann, so dass der Mensch diese Freude als
Qualitatsfreude bezeichnet und nicht mehr als Spal? ansieht.
Diese Freuden haben nichts mit seinem fritheren Ubertreibungsleben zu tun, wo ich er
ein Leben Uber andere, flr andere geflihrt hatte.
Fur die vorher tiefempfundenen Angste ist der Mensch sich sogar selbst gegentiber
dankbar und als Erwachsener im Erwachsenenalter beweist er sich selbst, dass seine
frihere Kindeswelt, die fir ihn real war, diese in Bezug auf das Erwachsenenleben,
sich als Scheinwelt erweist.
Woran kann ich eine Scheinwelt erkennen?
1.) Es ist eine Welt zum Schein, die aber real erscheint.
2.) Es ist ein Hinterturchen.
3.) Es ist eine Ersatzhandlung.
4.) Es ist auch Horigkeitsverhalten durch eine Sache oder andere zu leben.
5.) Es ist auch eine kurzfristige Krankheit, weil ich unzufrieden geworden bin, durch
Ubertreibungen und Vernachlassigungen.
6.) Das Kindheits-Ich im Tagebewusstsein durfte zum falschen Zeitpunkt spielen.
7.) Das Bedurfnis zu diesem Zeitpunkt ist verkehrt.
8.) In Bezug auf sind es Ersatzhandlungen, Vernachl&ssigungen, Schmerzensbereiter.
9.) Es ist ein unehrlicher Umgang mit mir selbst.

Ich nehme mich wichtig, aber nicht ernst.
10.) Es ist auch eine falsche Ordnung.
11.) Es ist auch ein falsches Bewerten, die Goldwaage geht falsch. Ruckfallgefahr!
Auszug: Ich bin mit meinem Tagesbewusstsein, tber das mir mein Leben bewusst
wird, mein grofiter Feind.
Der Mensch hat fir die bewusste Wahrnehmung mit seinem Tagesbewusstsein die
Phantasie zur Verfiigung, die nicht zu kontrollieren ist und das was wir dann fir die

Wahrheit halten, fur die sind wir auch verantwortlich.
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Hat sich der Mensch durch Informationen und durch seine Phantasie dann eine
Meinung gebildet und wird diese Meinung fiir richtig gehalten, ist es schwierig von
auflen das Tagesbewusstsein von einer anderen Wahrheit zu iberzeugen.

Selbst bei scheinbarer Einsicht einer anderen Wahrheit wird diese mit Konzentration
und nicht richtiger Anwendung der Phantasie noch lange nicht richtig gelebt.

Der Mensch baut sich nicht nur seine Welt, seine Wahrheit, seine Scheinwelt, sondern
seine Realitat in der er lebt.

Solange diese Scheinwelt nicht gestort wird ist der Mensch zufrieden oder
unzufrieden, weil jede Information gewertet werden muss.

Deshalb war auch nicht alles an meiner Vergangenheit schlecht, denn ich habe mir
vieles eingeredet, dass es fur mich das Richtige ist, dass es fur mich die Wahrheit ist
und so lebe ich ohne Konzentration diese Welt heute noch.

Erst in meiner Therapie, die in diesem Jahr - 2008 - intensiver geworden ist, punktuell
genauer mit Beweisen untermauert, kann ich mich richtiger, selbst wahrheitsgeman
oder unwahrheitsgemaR, konzentriert oder unkonzentriert, mit Phantasie, mit der
Zeiteinteilung nach meiner und anderer Rechtslage, besser sichtbar machen.

Das was ich zusehen bekomme war bisher, ohne es auf den Priifstand stellen, fiir mich
richtig. Neuen logischen Prifkriterien unterzogen muss ich es teils in Frage stellen
oder &ndern, um eine Stimmungslage freudiger Natur zureichen.

Um meine tatsachliche Zufriedenheit, innerlich in meinem Bewusstsein, mit dem
Korper als Spiegelbild der Seele zu erreichen, habe ich einmal angefangen, mich mir
zu stellen und tber Fakten, Tatsachen als Wahrheiten, die ich teils begriRe, aber zum
groBten Teil als meinen altes Leben ablehne. Deshalb lerne ich mit meinem
Erwachsenen-Ich im Erwachsenen-Alter, tber viele Etappenziele innerlich und
aulerlich zufrieden zu sein, mich irgendwann gut aushalten zu kénnen.

Dann brauche ich mir keine neuen Scheinwelten bauen, um mir oder anderen eine
scheinbare Zufriedenheit vorzuspielen, an die ich nachher selbst glaube, dass es meine
Realitat ist.

Wie ich gelernt habe ist so vieles, fast alles, in meinem Leben zu verbessern!

Denn nur was fr mich besser, richtiger, gerechter und gestinder ist, damit kann ich

richtiger leben.
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Ich kann dann von mir tatsachlich als Mensch von mir sprechen, weil ich in der gelernt
habe Fakten als Tatsachen zuerkennen, die mir vorher unbekannt waren, wo ich nur
angenommen hatte, dass ich ein liebenswerter Mensch sei.

Wie sich die Gite in mir wirklich anfiihlt, das werde ich spater richtiger erfahren.

Das sind dann aber die gesichertsten und richtigsten Informationen, die ich fir mich
bekommen kann.

Daraus ergibt sich meine innere Festigkeit, meine innere Stabilitat als meine
Freiheiten, so dass ich etwas machen kann, aber nicht unbedingt tibertreiben muss.
Denn mit Sicherheit werde ich mich mit weniger begniigen und mich daran erfreuen
kdnnen, um mit Selbstverstandlichkeit irgendwann, mit mir und dem Leben zufrieden

sein, ohne dass ich mich grofR anstrengen muss.

Horst/Peter Pakert  Selbstzerstorungskrafte habe ich

in Selbstheilungskrafte verwandelt  1996/2007/21

Am 12.03.1991 begann ich mit meiner Therapie in der Lebensschule von Peter Pakert,
der mich sofort verstand.

Peter bot mir eine Unikattherapie an = eine Therapie, die extra fur mich, auf mich
zugeschnitten wurde, die ich 2006 verfeinert wieder aufgenommen habe.

Schon das damalige Hilfsangebot habe ich dankend angenommen, denn ich konnte
damit in meiner Eigenstandigkeit bleiben, mir meine innere und &uRere Freiheit
erhalten, soweit wie es damals nur moglich war, soweit wie es mein geschadigtes
Gehirn leisten konnte.

Ich habe in meiner ersten Therapie so viele Informationen bekommen, wie ich
aufnehmen, behalten, verarbeiten und bis heute leben konnte.

Nach funf Jahren Therapiezeit von mir in meiner Therapie habe ich fiir mich aus
heutiger Sicht viel mehr erreichen kdnnen, als mir damals bewusst war.

Erstens habe ich nicht nur im Tagesbewusstsein meiner Seele wechseln kénnen vom
Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich, sondern mein Erwachsenen-Ich ist auch tber 12

Jahre alt geworden, so dass mein Kkleiner-grof3er Diktator Kindheits-Ich, mein

Erwachsenen-Ich nicht wieder einschléfern konnte.
Wegen meines auBerordentlich grofien Schadens der Gedéchtniszellen, denn es war

nicht nur ein Drittel der Geddchtniszellen abgestorben, sondern von vielen
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Gedachtniszellen waren Nerven-Armchen abgestorben - wie ich heute weil -, die in
den letzten 7 Jahren schon wieder wachsen konnten.

Einerseits durch meine anstrengende Therapie, andererseits durch die Umstellung
meiner Erndhrung und meines Lebenswandels, so dass ich erst gegen Ende 2006
bemerkte, dass sich bei mir die Aufnahmeféhigkeit von neuen Informationen
verbesserte. Deshalb blieb ich, trotz meiner groRen Anstrengungen, nach meiner
finfjahrigen Therapiezeit im geistigen Alter von 16 Jahren stehen.

Peter erkannte auch das damals, und er lieR meine Therapie ausklingen.

So beendete ich den ersten Teil meiner Therapie (was ich nicht wusste) mit Peters
Worten:

""Mein lieber Horst, es passen keine weiteren neuen Informationen in deine
Speicherkapazitat hinein.

Du kannst alleine leben. Du kannst fr dich sorgen. Geh sorgsam mit dir um.
Das gesteckte Ziel ist erst einmal erreicht, und damit ist deine Therapie erst
einmal beendet"'.

Wie ich heute weil3 hat Peter nicht in meine Phantasie eingegriffen und mir Hoffnung
gemacht, die eventuell gar nicht eingetreten wére, wenn ich das gewusst hétte.

Dann ware es mir bestimmt nicht moglich gewesen frei leben zu kénnen, nicht frei in
eigener Verantwortlichkeit mich nicht zum ersten Mal in meinem Leben richtig
verlieben zu kénnen, nicht frei, nach einem sehr grof3en Trennungsschmerz, mich ein
zweites und drittes Mal zu verlieben kdnnen, weil ich wahrscheinlich in Erwartung
gewesen waére, dass meine Therapie bald weiter geht.

Aber ich hatte ganz dringend eine Pause von der Therapie notig.

Nur durch diese fehlenden Informationen, das Armchen in meinem Gehirn, bei meinen
Gedéachtniszellen wieder wachsen kdnnen, war mir ein freies Leben, ein freudiges
Leben, auch ein sehr schmerzhaftes Gefiihlsleben mdglich.

Meine erste Frage ist, wie sich mein Schadigungsgrad von angekiindigten 16 Jahren
zusammensetzen konnte, wie er sich errechnen lasst.

Denn ich werde nicht darum herumkommen, den Schadigungsgrad irgendwann bei mir
selbst nachempfinden zu kdnnen, weil meinem Unterbewusstsein keine Informationen

verloren gehen.
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Vorher gab ich dartiber Auskunft, dass ich bei mir feststellen konnte, dass ich viele
hinterlegte Informationen von Peter habe, die auf eine Zusammenfligung warten.
Entschlossen habe ich mich meine somit unterbrochene Therapie wieder aufzunehmen,
denn ich war damals nicht weiter aufnahmefahig, aber ich konnte bisher recht gut
alleine oder zu zweit leben.
Da ich die Ahnung habe, dass ich selbst fir meine Lebensqualitat verantwortlich bin,
die Setzungsphase, meine Ausprobierphase beendet ist, freue ich mich tber neue
Informationen als Erklarungssysteme, um das Beste flir mein Bewusstsein in der Seele
zu erreichen.
Das Beste fur mein Bewusstsein, fiir meine Seele ist:
1.) das, was ich realisieren kann in eigener Verantwortlichkeit,
das sind fiir mich die gesichertsten Informationen, die ich bekommen kann,
2.) das, was flr mich eine richtige Bedurfnisbefriedigung ist.
Peters Antwort zu meiner ersten Frage oben:
Mit dem geschatzten Schédigungsgrad von ca. 16 Jahren kann ich heute gut leben.
Meine 16 Schadigungsjahre, dieser Schadigungsgrad, der mich spater einholen wird,
errechnet sich durch meine Suchtkrankenkarriere:

Wie ich gelebt habe.

Wie ich gelitten habe.

Welche Schaden ich angerichtet habe.

Wie grof3 ich mir im oder am Koérper Schaden angeeignet habe.
Das sind dann die Schéaden, die mein Unterbewusstsein, trotz Schulung meines
Erwachsenen-Ichs im Erwachsenenalter, nicht reparieren konnte.
Mein materieller Kérper, nur aus Kopien bestehend, ist von meinem Bewusstsein,
hauptsachlich von meinem Tagesbewusstsein, meinem Kind im Tagesbewusstsein als
Diktator, als Unterdriicker meines Erwachsenen-Ichs im Tagesbewusstsein, daftr
verantwortlich zu machen, dass mein Kindheits-lIch bewusst, wegen meines falschen
Vorteilsdenkens, mit meinem Kérper Raubbau betrieben hat.
Viele vorhandene Nervenschaden oder andere Schaden wurden inzwischen soweit
regeneriert, wie es moglich war, aber Erbschaden in den Kopien der Zellen zeigen sich

meistens viele Jahre spater.
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In meiner Therapie habe ich gewechselt im Tagesbewusstsein meiner Seele vom
Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich.

Heute fiihre ich ein bewusstes Leben. Da mein Unterbewusstsein neu geschult wurde,
wird mein Unterbewusstsein diesen auftauchenden Schéden begegnen, sie reparieren,
aber nicht ungeschehen machen kdnnen.

Ist in den Korperzellen einmal ein bleibender Schaden entstanden, wird er spater von
meinem Bewusstsein, von meinem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein registriert,
wenn ich mir mehr vertrauen lerne, werde ich auch Jahreszahlen ermitteln konnen,
denn ich fiihle in der Seele und empfinde meinen Korper als biologisch alter, wie er
tatsachlich ist. Da es nur meine Empfindungen sind, diese mir von auRen nicht
angesehen werden kdnnen, denn meine Gedanken stehen mir nicht auf der Stirn
geschrieben, und so weil ich spéter nur allein, wie alt ich mich tatsachlich fuhle.
Nehme ich Peters Hinweis als Anhaltspunkt fiir meine spateren Empfindungen zu
meinem Korper, denn ich werde langsamer und nicht so belastbar sein.

Dann kann ich mich schon zum Beispiel mit 65 Jahren plus 16 Jahre, wie ein 81
jahriger Mann empfinden.

Da es mir von auRen kein anderer Mensch ansehen kann, werde ich sogar fur jinger
gehalten als ich bin. Ich brauche mich nur als Erwachsener richtig zu leben.

Die Beweisbarkeit meines friiheren kranken Lebens, das ich langere Zeit duRerlich fir
richtig gehalten habe, doch innerlich wusste ich aber schon lange, dass mit mir etwas
nicht stimmt.

Allein aber konnte ich es nicht andern, und erst als ich die richtige Hilfe von auf3en
annahm, anderte sich etwas zum Positiven in meinem Leben.

Beweisbar ist es flr mich, da ich mein altes Leben kenne und in meinem neuen Leben,
in meinem Erwachsenenleben im Erwachsenenalter, wo mein Erwachsenen-Ich schon
einige Erfahrungen sammeln konnte.

Bin ich aufrichtig zu mir, kann ich mein altes und mein neues Leben gegenlberstellen
oder mir ausrechnen mit logischem Denken, mit Kenntnissen zu meiner Seele, zu
meinem Korper, mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung, mit der
VerhaltnismaRigkeitsrechnung und dann lassen sich Beispiele tiber Fragen und

aufrichtige Antworten ermitteln:
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1.)Wie wahrscheinlich ist es, dass ich friher im Bewusstsein krank war?

2.) Wie wahrscheinlich ist es, dass ich mit meinem Bewusstsein meiner Seele -
ganz bewusst - ein ganz groRer Ubertreiber war in vielen Richtungen?

(Alles im Leben ist immer in Bezug auf zu sehen und zu bewerten.)

3.)Wie wahrscheinlich ist es, dass ich mit dem Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein
lange Zeit ein groRer Schauspieler war?

4.)Wie wahrscheinlich ist es, dass ich in meinem Tagesbewusstsein vom Diktator
Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich gewechselt habe?

5.) Wie wahrscheinlich ist es, dass ich heute gutiger, schon richtiger mit mir
umgehe als friiher und so weiter?

Beantworte ich mir mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung diese Fragen aufrichtig, habe
ich flir mich sofort die Gegenrechnung, die VerhaltnisméRigkeitsrechnung zur
Verfugung, wenn ich mir die Frage dazu stelle: Wie sieht die Verhaltnismagigkeit in
Bezug auf mein altes und mein neues Leben aus?

Die Therapiepause hat mein Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein genutzt, um mein
Unterbewusstsein richtiger zu schulen, damit sich zuerst mein Gehirn, meine
Gedéachtniszellen, meine tbrigen Nervenzellen und der Rest meines Korpers von den
Schadigungen, die ich mir zufugte, soweit erholte.

In meiner ersten Therapie habe ich wie erwahnt so viele Informationen bekommen,
wie ich aufnehmen, behalten, verarbeiten und bis heute leben konnte.

In der Zwischenzeit von 7 Jahren hat mein Unterbewusstsein, fiir sich selbst ganz
bewusst, als der Versorger, als der Entgifter, der Entsorger im unbewussten Teil
meines Kaorpers, selbst in meinem Gehirn wieder Armchen von Nervenzellen wachsen
lassen, die sich mit anderen Armchen von Nervenzellen, der Gedachtniszellen,
verbunden haben.

Mein Unterbewusstsein hat inzwischen Schaden beseitigt, weil ich gewechselt habe im
Tagesbewusstsein meiner Seele vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich, das
richtiger mit mir im Erwachsenenalter umgeht.

Mein Unterbewusstseins hat in meinem im Gehirn so gut es geht repariert, damit hat
mein Erwachsenen-Ich jetzt wieder mehr Gedachtniszellen fur die Intelligenz meines

jetzigen Lebens zur Verfligung.
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Mein bewusstes Leben hat den Vorteil: ich erlebe alles bewusst.

(Das was in meinen Mitteln und Mdoglichkeiten steht.)

Das bewusste Leben hat fir mich auch den Nachteil: ich erlebe alles bewusst.
Mein lieber Korper, mit dem ich Gber 40 Jahre schandlich umgegangen bin, befindet
sich im Umbruch, und ich kann einen kérperlichen Schadigungsgrad durch Wérme,
Kélte, Missempfindungen direkt auch nachfihlen.

Das ist eindeutig meiner mich selbst schadigenden Vergangenheit zuzuordnen.
Bewusst wollte ich es so, denn es war mein vorhergehendes Vorteilsdenken, das mir
heute als nicht richtiges Erwachsenendenken bewusst wird.

Die Nachempfindungen zu meinem Korper stellen sich mir heute anders da als friiher.
Da ich erwachsener geworden bin, da ich aufrichtiger alter geworden bin, muss ich mir
"meine unrihmliche Vergangenheit" eingestehen.

Ich kann es meiner Bewusstseinskrankheit zuordnen, dadurch wird mir trotzdem nicht
warmer.

Einige andere Schaden aus meiner Vergangenheit, denn ich hatte keine Chance nicht
krank zu werden, sind mir noch nicht in letzter Konsequenz bewusst.

Die Ahnung, die ich in diesem Jahr hatte, ein eingeschrénktes Leben zufiihren,
bestatigte sich schon letzte Woche, als ich zu der Erkenntnis kam, was flir mich das
introvertierte, in sich gekehrte Leben tatséchlich bedeutet.

Ich hatte die Erkenntnis Uberwiegend ein eigenbrotlerisches Junggesellenleben zu
fuhren und das ich mit Sturheit, Durchsetzungsvermdgen zwar bisher erfolgreich
durchsetzte. Aber an richtige Vorteile fir mich, im pfleglichen, gltigen Umgang mit
mir und anderen, daran konnte ich mich nicht erinnern.

Mein Leben jetzt zu &ndern, nach auBen zu gehen, kontaktfreudiger, verbindlicher zu
werden, ist mir bisher einerseits schon schwer gefallen, andererseits sind mir die mich
immer noch begleitenden Ubertreibungsreflexe bisher nicht aufgefallen, weil ich zu
wenig oder gar nicht die innere warnende Stimme von mir gehort habe.

Vielfach hat mir Peter in diesem Jahr beweisen kdnnen, wie ich immer noch meine
falsche Rechtsauffassung mit der Meinung vertreten habe, dass sie menschlich sei, bis
mir das Gegenteil bewiesen wurde.

So habe ich an Uberschatzung gelitten ohne zu leiden.
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Heute fange ich an mit meinem bewussten Leben sowohl seelisch als auch korperlich
dieses Leiden, den bekannten Schadigungsgrad immer richtiger zu fiihlen und
nachzuempfinden.

Wenn das kein unriihmliches Verhalten bisher war, was dann?

Wenn ich da nicht durch die Schulung von auf3en und die Schulung von innen,
von mir selbst, nicht blind war, nicht die Schwarzlichtbrille auf hatte, die ich mir
langsam, aber sicher beweisen kann, wann dann?

(Was ist ein Reflex?

A. 1.): Reflexe sind Unterbewusstseinshandlungen. Reflexe sind Handlungen, die
langsam aber sicher Uber einen langeren Zeitraum, je nachdem wie und ob der
Mensch dazu neigt, ob sich der Mensch das angewhnen will und wenn er es sich
angewohnt hat, diese Angewohnheit tiber die Spontaneitat hinausgeht.

Ist der Mensch schon blind (Spontaneitéten),

wird diese Angewohnheit tatsachlich zum Reflex (Schwarzblindheiten).

A. 2.): Eine Hinterlassenschaft des Diktators Kindheits-Ichs oder des Eltern-Ichs,
wenn ich gewechselt habe zum Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein meiner Seele.
Wegen des Vorteilsdenkens wird das Denken in die Tat umgesetzt, vielfach wiederholt,
eine Spontaneitat entsteht.

Werden die gleichen Angewohnheiten weiterhin wiederholt, weil sie dem
Vorteilsdenken entsprechen, es hat flir mich Vorteile, somit ist es mein gultiges Recht.
Da ich es weiterhin wiederhole, ohne es zu hinterfragen, wird es - wenn ich es
weiterhin wiederhole - zum Reflex.

Der Reflex beinhaltet somit giltiges Recht, aus dem Vorteilsdenken richtig oder falsch
erworben, dass ich spater, wenn ich gewechselt habe zum Erwachsenen-Ich, mit dem
Erwachsenen-Ich als gultiges Recht verteidige, wenn diese Reflexhandlungen
auftauchen, das mir von auRen bewiesen wird, und ich mir auch selbst beweisen kann,
dass diese Soforthandlungen fur mich und fur andere falsch sind.

Erst wenn ich mit dem Erwachsenen-Ich aufrichtig von einem anderen Recht, von
einem anderen Vorteilsdenken tberzeugt bin, die richtige Losung flr eine neue
Vorgehensweise mit meinem neuen Vorteilsdenken gefunden und mehrfach wiederholt

habe, schreibt mein Unterbewusstsein diesbeziiglich oder in Bezug auf um.
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Mein Lebensbuch wird neu geschrieben, so dass ich mit meinem Erwachsenen-Ich die
alten Handlungen immer weniger werden lasse, bis hin sie fallen mir nur noch bei
Ahnlichkeiten ein. Spater entfallen sie ganz, weil mein Unterbewusstsein in Bezug auf
das friihere Vorteilsdenken, das neue Vorteilsdenken als neues gultiges Recht flir mein
Erwachsenen-Ich, fir mein jetziges Leben umgeschrieben hat.

Weil ich bei einem Reflex keine innere, warnende Stimme vor Gefahren hore, habe ich
bei friheren Reflexen das falsche Recht verteidigt.

Wenn ich das weil3 und den kompletten Reflex mit der jetzt erlebten, von mir
vorgetragenen, von anderen vorgetragenen Verhaltensweisen vergleiche, kann ich z.B.
unterscheiden zwischen einem Reflex, einer Spontanhandlung oder begriindeten
Argernissen, die durch Verstandigungsschwierigkeiten zustande gekommen sind.

Das Thema Reflexe wird in anderen Dokumenten beschrieben).

Doch wieder zurtick.

Das alles und noch viel mehr ist schon in meiner Therapie mehrfach angesprochen
worden.

Ein richtiges Verstehen von mir selbst, kommt erst jetzt zu mir selbst, wenn ich die
Beweise erlebe, dann wird es auch langsam zur Gewissheit fiir mich.

Meine als F&higkeiten, als Anlagen vorhandenen Gerechtigkeitssinne, haben mich
zwar als Kind schon gewarnt, auBer mit Protesthaltungen und Protesthandlungen
konnte ich mich bisher nicht dagegen wehren, weil ich weder damals, noch bis vor
einer kurzen Zeit, das Verstehen, das Verstdndnis zu meiner eigenen Seele nicht
richtig hinzunehmen konnte.

Die Weisheit, dass es in einem Menschenleben nicht zu spat sein kann umzudenken,
erlebe ich heute, und ich finde mich mit meiner gelebten VVergangenheit ab.

Denn ich habe vieles nicht gewusst, so hatte ich zwar ein Vorteilsdenken, aber ich
habe nicht richtig lernen kdnnen, die richtigen Vorteile flir mich zu erkennen oder sie
sogar leben zu kénnen.

Mit meinem Erwachsenen-Ich, als Chef in meinem Tagesbewusstsein, nehme ich
weitere Informationen, Worte und Erklarungssysteme zu mir, zu meiner Seele an.
Damit probiere ich mich aus, was mir damals mit meinem geschadigten Gehirn nicht

mdoglich war.
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Weiteres richtigeres Wissen zu mir kann ich jetzt in meiner Therapie zunehmen, damit
ich nicht nur mein Leben, wie bisher eigenstandig fiihren kann (was damals fiir andere
utopisch war), sondern damit kann ich in Zukunft richtiger, verniinftiger, gestinder und
gerechter mit mir umgehen.

Endlich werde ich mein Freund, der es schafft durch sich selbst zufrieden zu werden.
In diesem Jahr erlebe ich mich viel bewusster, freudiger mit mehr Lebensqualitét, als
noch im letzten Jahr.

Nochmals bestétige ich hiermit, dass nicht nur mein Entschluss richtig war, mit meiner
Therapie weiterzumachen, dass ich in mich noch einmal richtigerweise investiert habe,
um mit Anstrengungen, mit Schmerzen, mit Freude geistig alter zu werden.

Kein Mensch weil3, ich schon gar nicht, wie es tatsachlich in meinem Gehirn, in
meiner Seele aussieht.

Welche Féhigkeiten, Mittel und Moéglichkeiten ich noch haben werde, um mit mir in
Zukunft, in eigener Verantwortlichkeit, mein Leben richtiger, freudiger zu gestalten
als ich es bisher getan habe.

Meine Ahnungen sind in diesem Jahr schon fast zur Gewissheit geworden, dass in mir
noch mehr ist, was gelebt werden will. Ich bin auf dem richtigen Weg mit meiner
Personlichkeitsarbeit, damit ich noch alle meine Fahigkeiten, die in meinem Leben
gelebt werden wollen, tber freudige Eigenschaften leben kann.

Meine Lebensqualitat hat sich soweit verbessert, meine Zufriedenheit hat sich erhéht,
wie es einerseits in meinem Lebensbuch steht: das Beste aus meiner Existenz, in dieser
Verbindung zu machen, andererseits gehe ich weiter auf meinem Genesungsweg
sorgféltig mit mir um, lasse neue Informationen zu, arbeite weiter sorgfaltig an mir, so
dass ich noch zu einem abschlie}enden freundschaftlichen, guten Lebensweg finde.
Ich habe keinen Grund im Jetzt, Hier und Heute meiner Vergangenheit nachzutrauern,
sondern ich kann auswertend im Jetzt, Hier und Heute mich schon auf morgen freuen,
weil ich heute wieder richtige Vorbereitungen fiir morgen getroffen habe.

Auszug: Meine oberste Pflicht ist es, das Beste aus meinem Leben zu machen.

Korper und Geist gesund zu erhalten.

Die Idee, das Beste aus meinem Leben zu machen, hatte ich immer schon, das ist nicht

neu, nur friher bin ich nicht auf die richtigen Ideen gekommen.
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Wenn das keine richtigen Ideen waren, miissen es Ersatzhandlungen gewesen sein, die
ich unbewusst getan habe.

Auch heute erlaube ich mir Ersatzhandlungen, aber es wird mir bewusst.

Ich muss mich manchmal damit begniigen - Verzicht Gben. Weniger ist oft mehr!
Was sind Ersatzhandlungen?

Handlungen als Ersatz fir Originalhandlungen.

Vorstellung und Tat aus Angst, weil ich Freude will.

Genauere Aussagen in Bezug auf Originalhandlungen und Ersatzhandlungen.
Ein Kompromiss:

Zwei Anbieter machen Abstriche und sind mit dem Ergebnis zufrieden.

Ein gelebter Kompromiss, der entstanden ist, weil sich zwei Personlichkeiten, weil
zwei Menschen Abstriche gemacht haben und mit dem Ergebnis zufrieden sind.
Der gelebte Kompromiss mit der Zufriedenheit ist vortibergehend die
Originalhandlung, weil sie gelebt werden kann.

Die gelebte Originalhandlung ist, im Bezug auf die vorgehende Idee, wegen der
Abstriche die gemacht wurden, eine Ersatzhandlung.

Richtige Handlungen als Kind, als Jugendlicher, als Frau, als Mann sind
Originalhandlungen, weil sie richtig gelebt werden kénnen und zufrieden machen.
Eine Originalhandlung ist eine erdachte Handlung, die den Mittel als Zweck erfullt,
immer dann, wenn es keine Utopie ist.

Umsichtig genug gedacht muss ich die Originalhandlung mit dem Vorteilsdenken
Uberpriifen lassen, ob es jetzt kein besseres Original gibt.

Somit sind alle Handlungen, die meiner Realitat entsprechen, die mich zufrieden
machen, auch solche Handlungen die unzufrieden machen kénnen oder unzufrieden
machen, wenn ich sie nicht mache. Diese Handlungen, als Original, kbnnen beim
Denken entstehen, beim Denken belassen werden oder sie sind erst
Originalhandlungen, wenn die Umsetzbarkeit da sein muss.

Winschen kann ich mir nur etwas, auch fordern, das unrealistisch ist, somit ist es
immer als Ersatz fur das Original anzusehen.

Ein ideeller Wert kann genauso real sein wie ein materieller Wert, der zur Ausfiihrung

kommt.
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Entscheidend ist die Tat selbst, denn die Rechtslage vom Bewusstsein muss eindeutig
bedacht werden.

Die Rechtslage ist gleichzusetzen mit dem Auftrag, den mein Bewusstsein mitbringt,
das Beste in der jeweiligen Verbindung, mit der jeweiligen Verbindung zu machen.
Das Beste kann somit das Kindheits-Ich, das Eltern-Ich, das Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein meiner Seele, in Bezug auf die Realitét, fur die Zufriedenheit
leisten.

Somit muss bei einer Originalhandlung immer die Gegenrechnung angewendet
werden, weil etwas Besseres, etwas Richtigeres, etwas Gestinderes und Gerechteres
unter den gegebenen Umsténden, nicht maglich ist.

Ergeben sich spéter andere Mittel und Méglichkeiten, und es kann eine bessere
Originalhandlung gemacht werden.

Dann ist das die zurzeit glltige Originalhandlung, weil ich verpflichtet, sogar
berechtigt bin, nach neusten Informationen mir eine neue Meinung zu bilden und dann
auch in die Tat umzusetzen.

Somit kann das Kindheits-Ich, das Eltern-Ich, das Erwachsenen-Ich mit Hilfe des
Unterbewusstseins Originalhandlungen begehen.

Eazit: Wenn ich etwas richtig gemacht habe, sind es Orginalhandlungen.

Wenn ich mich gut aushalten kann, brauche ich nicht ruckfallig werden.

Ich verspure keinen Druck, der mich zu Ersatzhandlungen verfuhren kann und zwar
solche Ersatzhandlungen, die fir mich schadlich sind und meinen friihzeitigen Tod
bedeuten wiirden.

Verstandigungsschwierigkeiten habe ich nur wenige, weil ich jetzt mich, das Leben
und andere Menschen besser verstehen kann.

Ich bin ich nicht mehr heimatlos, weil ich mich - in mir - zu Hause ftihle.

Ich bin sesshaft geworden, weil sich die Ruh- und Rastlosigkeit beruhigt hat.

Heute lebe ich nach den geschriebenen und ungeschriebenen Gesetzen meiner
Umwelt, ohne sie stdndig &ndern zu wollen.

So ist aus dem Kéampfer, der riicksichtslos und brutal mit sich und anderen umging, ein
liebenswerter Mensch geworden, der mit der Liebe, die in ihm steckt, verniinftig

umgeht.
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Erkenntnisse zum Vorteilsdenken:

Jede Ich-Form als Persdnlichkeit im Tagesbewusstsein (Kindheits-Ich, Eltern-lch und
Erwachsenen-Ich - wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt) die
denken und kritisieren kann, hat auch ein Vorteilsdenken.

Das Vorteilsdenken sollte zum Vorteil des Menschen eingesetzt werden.

Das Vorteilsdenken - als erste NaturgesetzmafRigkeit der Seele -, ist bei der

Entwicklung eines Gedanken immer sofort dabei. Eine Handlung - intern als Gedanke,
als Tat, extern als Tat mit dem Korper, durch den Korper, Gber den Korper.
Diese Handlung muss:
1.) richtig sein
2.) vernunftig sein
3.) gesund sein
4.) gerecht sein
5.) zur richtigen Zeit sein, denn die Zeit ist immer dabei.
6.) Wird mit dem Wort ""wie" zuerst die Verniunftigkeit Gberprift,
ob die interne oder die externe Tat, in Bezug auf meine Rechtslage,
das Beste aus meinem Leben zu machen, verniinftig ist,
weil die Vernlnftigkeit eigenen Richtlinien unterliegt.
Zum Beispiel ist es fur mich vernunftig, wenn ich:
1.) etwas richtig verstehe
2.) kompromissbereit bin.
3.) keine Spontaneitét bei mir zulasse
4.) eine tatsachliche richtige Bedurfnisbefriedigung erfiillen kann
5.) Wenn ich meinen Auftrag berucksichtige:

das Beste aus meinem Leben zu machen.

6.) wenn ich die Gleichberechtigung,

unter Rechten und Pflichten bericksichtige

7.) wenn ich umsichtig denke

8.) wenn ich geschriebene und ungeschriebene Gesetze berticksichtige.
Habe ich alles zu meiner Zufriedenheit verniinftigerweise bedacht, ist schon mein

Gedanke richtig.
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Er ist verniinftig, gesund, gerecht und zur richtigen Zeit, weil sich alles mit dem Wort
"wie"" stellt es sich dar, Uberprifen lasst.

Zum Abschluss des Vorteilsdenkens Uberpriife ich, da alles im Leben immer "in Bezug
auf" zu bewerten ist, die richtigen Bezuge, ob die Bewertung oder Wertschétzung
richtig ist. Somit ist es sehr wahrscheinlich, dass mein Vorteilsdenken richtig ist.

Kann ich mit dem Wort "wie" bei der Uberpriifung einen Fehler feststellen, dann ist
es fiir mich nicht richtig, nicht verniinftig, nicht gesund, nicht gerecht, so dass auch die
Zeit nicht richtig sein wird, die Wahrscheinlichkeit nicht stimmt und die
VerhaltnismaRigkeit auch nicht stimmt, wenn nicht alles ausgewogen ist, wenn sich
nicht alles rechnen und gegenrechnen l&sst.

Dann ist es kein richtiges Vorteilsdenken fur mich, dann sollte ich diese Tat nach
aufden verhindern.

Bei dem Vorteilsdenken sind weitere ca.30 Naturgesetzmaligkeiten, viele Richtlinien
und Anleitungen, wie sie zu meiner Zufriedenheit gelebt werden, noch nicht
berlcksichtigt (die Naturgesetzméaligkeiten werden noch beschrieben).

Bisher sind auch noch nicht die drei Hauptféhigkeiten - die Geradlinigkeit, die
Eitelkeit und die Gute -, die auch gelebt werden wollen, bedacht, sowie alle Neigungen
zu oder gegen, die in diesem Leben als meine Vorteile, zu meinem Vorteil, gelebt
werden wollen.

Ein gutiges Erwachsenen-Ich, richtig geschult, kann nicht richtig tbertreiben.

Ein gutiges, ein geradliniges, eitles Erwachsenen-Ich nimmt am Leben teil.

Die Fahigkeit Glite, die nur das Erwachsenen-Ich leben kann, verhindert jede Form der
krankmachenden Ubertreibungen.

Auszug: Vom Unterbewusstsein werden dem Tagesbewusstsein zusétzlich zu seiner
Phantasie, drei Hauptfahigkeiten gegeben, damit sich das Tagesbewusstsein noch
freier, noch richtiger entwickeln kann.

Da jede Seele, jedes Bewusstsein fir den einmaligen Menschen, fir diese Verbindung
mit dem Menschen ein einmaliges Lebensbuch mitbringt (eine weitere Einmaligkeit
der Seele), stehen in jedem Lebensbuch zusétzlich noch andere Fahigkeiten als die drei
Hauptfahigkeiten.

Die drei Hauptfahigkeiten einer jeden Seele sind:
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1.) Die Geradlinigkeit

2.) Die Eitelkeit

3.) Die Glite
Das Kindheits-Ich, der bisherige Diktator eines jeden Menschen (bis auf 1 %
Ausnahmen) kann fast alle Fahigkeiten nachspielen, auller der F&higkeit Gute, die nur
vom Erwachsenen-Ich gelebt werden kann.
Das Kindheits-Ich als Diktator wird sich einerseits durch die Erziehung des
Informationsflusses von auf’en und andererseits durch eigene Erziehungsmethoden und
Ableitungen von erlernten Angewohnheiten als Eigenschaften, weitere Eigenschaften
mit Phantasie fiir sich selbst und dann zusétzlich einige Eigenschaften fur den Kérper
als Personlichkeit angewohnen.
Die vielen tausend Eigenschaften, die das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich leben,
geben dem Kindheits-Ich somit viele Variationsmaglichkeiten, so dass ein Kindheits-
Ich als Diktator, von auRen und von sich selbst erzogen, aus dem ihm zur Verfugung
stehenden Fahigkeiten und der vielen Eigenschaften, einen Grundcharakter in dieser
Verbindung mit dem Menschen erzeugen wird. Dieser Grundcharakter ist spater, wenn
das Erwachsenen-Ich mit einer Unikattherapie wach werden sollte, nicht zu
verleugnen, sondern er bleibt von auRen einigermafen klar erkennbar.
Der Charakter eines Menschen, der Grundcharakter wird somit im Leben durch die
AuRen- und Innenerziehung geschult und halt ein Leben lang.
Selbst wenn das Erwachsenen-Ich zum Chef des Tagesbewusstseins werden kann und
mit der Giite im Laufe der Zeit und den vielen Fahigkeiten, die das Erwachsenen-Ich
besser, richtiger und gerechter wird leben kénnen, ist zwar das Erwachsenen-Ich in der
Lage umzudenken - umzubewerten, aber der Grundcharakter hat sich im Bewusstsein
eines Menschen manifestiert, so dass sich immer wieder einige Charaktereigenschaften
des Menschen bei bestimmten Gelegenheiten als Reflexe zeigen werden.
Das macht den schwachlichen Menschen menschlich, denn der Mensch wird im neuen
Leben tGberwiegend vom Erwachsenen-Ich gesteuert und gelenkt.
Der Mensch kann nur seinen Grundcharakter mit den Fehlerquellen minimieren,
weniger werden lassen, weil selbst das Erwachsenen-Ich einige Eigenschaften als zu

sich gehorend, als den Menschen ausmachend ansieht.
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Horst/Peter Pakert  Selbstzerstorungskréafte habe ich

in Selbstheilungskrafte verwandelt  1996/2007/21

In meiner ersten Therapie habe ich so viele Informationen bekommen, wie ich
aufnehmen, behalten, verarbeiten und bis heute leben konnte.

In der Zwischenzeit von 7 Jahren hat mein Unterbewusstsein, fur sich selbst ganz
bewusst, als der Versorger, als der Entgifter, der Entsorger, der flir sich bewusste
Baumeister meines Korpers, im unbewussten Teil meines Korpers, selbst in meinem
Gehirn wieder Armchen von Nervenzellen wachsen lassen, die sich mit anderen
Armchen von Nervenzellen, der Gedachtniszellen verbunden haben.

Mein Unterbewusstsein inzwischen Schéden beseitigt, weil ich gewechselt habe im
Tagesbewusstsein vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich, das richtiger mit mir im
Erwachsenenalter umgeht. Mein Unterbewusstseins hat in meinem im Gehirn so gut es
geht repariert, und damit hat mein Erwachsenen-Ich jetzt wieder mehr
Gedéachtniszellen fiir die Intelligenz meines jetzigen Lebens zur Verfligung.

Ich erhielt in meiner l&ngeren ersten Therapie so viele Informationen, die nétig waren,
so viele Informationen, die ich fiir mein Leben brauchte, so viele und richtige
Informationen, fiir mein Erwachsenen-Ich, so dass mein Erwachsenen-lch mein
Unterbewusstsein besser schulen konnte, als es mir in meiner unrihmlichen
Vergangenheit mit meinem Kindheits-Ich mdglich war. Deshalb hat mein
Unterbewusstsein, als bester Helfer meines Tagesbewusstseins, im unbewussten Teil
bei mir das reparieren kdnnen, was moglich war.

Mein Erwachsenen-Ich, das wieder aufnahmeféhig ist, braucht jetzt neue
weiterfihrende Informationen, damit ich im Erwachsenenalter mit meinem
Bewusstsein wieder etwas Besseres aus meinem Leben machen kann.

Etwas Besseres als es mir vorher, ohne diese Reparatur, ohne diese Informationen, die
ich aufnehmen und leben kann, mdglich war.

Mein Leben hatte bisher noch zu viele Fehlerquellen, die ich mir schonreden musste.
Wissen ist Macht und wenn ich Besseres, Richtigeres zu mir weil3, werde ich es
selbstverstandlich leben, denn ich werde weiterhin gltig mir mit umgehen.

Dazu brauche ich funktionstiichtige Nerven- und Gedachtniszellen und neues Wissen,
womit ich dann umgehen kann.
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Mit dem richtigen Wissen, das ich behalten werde, kann ich noch Besseres, mich noch
zufriedenstellendes Gerechteres und Richtigeres in meinem Leben erreichen.

So kann ich mit meinen Bewusstsein den Auftrag weiter erfiillen: das Beste aus
meinem Leben zu machen.

Mein Unterbewusstsein, vor dem ich nichts verschweigen kann, dem keine
Informationen verloren gehen, hat die alten Grundlageninformationen zur Verfugung.
Jetzt kommen neue aufrichtige Informationen dazu.

Ich kann mit meinem Tagesbewusstsein, mit meinem vorwiegend bestimmenden
Erwachsenen-Ich, somit auch meinem Korper wieder besser helfen, als ich das vorher
konnte, weil selbst in den unbewussten Teilen meines Korpers meinem
Unterbewusstsein alles bewusst ist. Deshalb speichert mein Unterbewusstsein auch
alle Informationen fiir sich und fir mein Tagesbewusstsein.

Mein Unterbewusstsein kann meinen Korper besser reparieren, so dass mir spater, mit
dem Tagesbewusstsein ganz bewusst, ein zufriedeneres Leben bevorsteht.

Mebhr als zufrieden werden, durch mich selbst, unter Einsatz von allem, was ich habe,
kann ich nicht.

Da mein Unterbewusstsein, der bewusste Helfer meines Tagesbewusstseins, nicht an
Nerven gebunden ist und mit Gedankengeschwindigkeit arbeiten kann, wird es
richtiger geschult.

(Das Tagesbewusstsein, das an Nerven gebunden ist, nur mit Lichtgeschwindigkeit
oder mehrfacher Lichtgeschwindigkeit arbeiten kann, ist deshalb in Bezug auf das
Unterbewusstsein, das mit Gedankengeschwindigkeit arbeitet, recht langsam.)

Mein Unterbewusstsein wird dann richtiger reparieren, richtiger mir bei der
Gedankenentwicklung helfen, richtiger mir bei meiner Lebensfiihrung helfen, richtiger
bei der Beziehungskunde zu mir helfen, mich richtiger versorgen, richtiger entsorgen
und mit mir im Ganzen richtiger leben, damit ich zufrieden werden kann.

Der Hauptkoordinator meiner Abwehrkréfte des Kdrpers ist das Unterbewusstsein.

Mit dem Tagesbewusstsein kann ich auch versuchen gesund zu leben und meine
Abwehrkrafte zu starken, indem ich bewusster mit mir umgehe.
Das Unterbewusstsein wird vom Tagesbewusstsein dann geschult, sobald das Eltern-

Ich wach geworden ist (das wird im Dokument noch beschrieben).
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Je eindeutiger diese Schulung ist, desto genauer kann das Unterbewusstsein den
Korper dirigieren und die Abwehrkrafte koordinieren oder sich in der Umwelt
zurechtfinden.

(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.)

Auszug: Habe ich Erkenntnisse bedeutet es Freude und Freude 16st Angstmauern auf.
Selbst negative Erkenntnisse erfreuen mich ein wenig, weil ich dann nicht mehr hilflos
bin.

Nur Erkenntnisse 16sen Angstmauern von innen auf, die wir uns selbst errichtet haben.
Errichtet haben diese Mauern oder Barrieren, das Tagesbewusstsein mit der Angst
oder das Unterbewusstsein auch mit der Angst, weil nur mit der Angst Trennwénde in
uns gebaut werden konnen.

Nur Erkenntnisse beseitigen Sperren, die wir zum Korper aufgebaut haben.

Diese Sperren sind auch immer nur Angstmauern.

Das heilt Erkenntnisse lassen uns korperlich so empfinden, wie wir mit dem
Bewusstsein bewerten und das denken wir dann auch mit dem Gehirn.

Haben wir Freude im Bewusstsein durch Erkenntnisse wird die Angst weniger.

Freude oder Hoffnung nimmt diesen Platz der Angst ein.

Ohne neue richtige Erkenntnisse ist eine neue Lebensweise nicht moglich.

Somit brauchen wir Freude und Hoffnung, um neu leben zu kénnen.

Sowohl im Bewusstsein der Seele, wie auch im Gehirn des Korpers.

Ohne neue Erkenntnisse im Bewusstsein, die uns erfreuen, sind wir nicht in der Lage,
unser Lebensbuch umzuschreiben, weil uns Angste daran hindern wiirden.

Das heilt Erkenntnisse lassen uns korperlich so empfinden, wie wir auch denken.

Es scheint ein Widerspruch zu sein, dass wir nur tiber Schmerzen lernen und
begreifen, aber es stimmt, das kann ich in meiner anstrengenden Therapie bestatigen.
Angst macht genauso inneren Druck, wie grof3e Freude und Druck heif3t Schmerzen.
Freude macht es uns leichter zu lernen, I0st aber auch Druck aus, welchen wir nicht als
Schmerzen oder Angst empfinden, weil wir eine Schmerzschwelle haben, die uns

tauscht.
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Ohne richtige Erkenntnisse und richtige Freude = Liebe sind wir auch nicht in der
Lage unser Leben richtig und verniinftig zu dndern und anders zu gestalten, neu
einzurichten oder von einer Krankheit zu genesen.

Schule ich mit meinem geschulten Erwachsenen-Ich mein Unterbewusstsein als
meinen besten Leibarzt, den ich habe, werden nur wenige Medikamente noétig.

Der Mensch lebt langer als viele es erwartet haben, und er ist dann in sich gefestigt.
Um aber unser Leben anders gestalten zu kdnnen, brauchen wir Kraft.

Diese Kraft konnen wir abrufen. Es ist unser Wille, die Kraft der Seele.

Ist in uns Freude = Liebe und Hoffnung, gelingt uns vieles, wie von selbst.

Dieser Wille kann in der Seele nur vom Bewusstsein abgerufen werden.

Diese Willenskraft in der Seele kann nur umgewandelt werden.

Diese Willenskraft in der Seele kann der Korper fur sich nutzen.

Was bedeuten die oben erwdhnten neuen Erkenntnisse fur das Erwachsenen-Ich?
Es muss sich noch mehr anstrengen und aufpassen, dass die anderen Ich-Formen, das
Kindheits-Ich und Eltern-Ich im Tagesbewusstsein meiner einmaligen Seele nicht
tbermutig werden und wieder ihre alte Dominanz erhalten.

Es muss ihnen vortibergehend sagen:

""Begnugt euch, ich mache das schon und zwar diktatorisch™'.

Es muss aber auch das Unterbewusstsein neu schulen, durch viele eindeutige
Wiederholungen.

Auszug: Da ich gewechselt habe vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich, konnte ich
die Unterschiedlichkeit von meinem heutigen Leben zu meinem friiheren Leben
erkennen und werde nicht freiwillig die Vorherrschaft meines Erwachsenen-Ichs in
meinem Leben noch einmal abgeben und wieder ein altes Unrechtsleben fiihren.

Ich bin froh, dass sich weitere Gedachtniszellen verbunden haben, so dass ich eine flr
mich neue Intelligenz, eine fir mich neue, tiefere Freunde richtiger zu leben bei mir
doch noch erfullt hat.

Wenn ich schon bisher den einen Auftrag, das Beste aus meiner Existenz zu machen,
nicht richtig erfillen konnte, lerne ich jetzt mit meinem Erwachsenen-Ich andere
Fahigkeiten von mir mit anderen Mitteln und Mdéglichkeiten, mit neuen, richtigen

Worten, ein zufrieden machendes Leben durch mich selbst jetzt kennen.
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Gestern und vorgestern habe ich mich dariiber gefreut, endlich bezugsbezogen etwas
richtiger verstehen zu kénnen, das ich freudig mit Freude werten konnte.

Da ich dieses Jahr taglich gerne zu meiner Therapie gehe, denn heute kann ich sagen,
dass es mir Freude bereitet, wozu vorher noch eine Angstmauer fallen musste und ich
Schwierigkeiten hatte aus dem direkten Angstbereichen in die Freudenbereiche durch
richtigere Taten zu kommen.

Alles braucht seine Lernzeit, so brauche auch ich viel Zeit wegen meines hoheren
Schadigungsgrades, den ich zwar friher mit dem Vorteilsdenken hatte wegdriicken
kdnnen, was mir aber nicht geholfen hat.

Deshalb lasse ich heute Schwachstellen zu, ich spreche dartber, werde tiber
Zusammenhénge aufgeklart, habe Erkenntnisse dazu, die mich aufrichtig erfreuen, und
damit hilft mir mein Unterbewusstsein freudig.

Wie in einer menschlich zusammenarbeitenden Familie flhle ich mich langsam aber
sicher authentisch, werde langsam aber sicher sicherer, werde langsam aber sicher
selbstsicherer, tibernehme dafiir die Verantwortung, lebe eigenverantwortlich sicher,
selbstsicherer als friher.

Bewiesen habe ich in meiner Therapie gerade in den letzten Monaten, dass ich alles
was mir Peter diktiert kommentarlos aufschreibe, denn bisher konnte ich fast alles
nachvollziehen und gebrauchen.

Durch meine neuen Erkenntnisse, durch viele neue Worte, alte Worte die ich jetzt
besser verstehe, bin ich schwerer blind zu machen als friiher, denn friiher habe ich fast
alles geglaubt, weil ich dachte, ich sei kritisch bei dem was mir angeboten wurde.

Heute ist es schwerer geworden mir eine Unrechtsbrille, eine Blindenbrille oder

sogar eine Schwarzlichtbrille, die mich dumm, taub und verstandnislos macht,

aufzusetzen, denn Unrecht hatte ich gentigend in meinem Leben,
Da ich selbst mein groRter Feind war, gegen mich kdmpfte, mir selbst die

Schwarzlichtbrille aufsetzte, weil ich mir nicht vertraute, weil ich auf meine

innere warnende Stimme nicht gehdrt habe, musste ich hinterher bereuen, was
jetzt wenig, selten oder kaum vorkommt.
Jetzt werde ich langsam zu meinem Freund, das tut nicht nur mir gut, das wird von

anderen honoriert.
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Selbst das Leben mit mir ist einfacher geworden, denn ich kann mich immer leichter,
immer besser, sogar freudiger aushalten, lebe jetzt sogar gerne und freue mich auf
weitere Stunden, die ich bewusst erleben darf.

Ich bin sogar der Meinung, dass ich mein Leben in der heutigen Zeit so leben musste,
sonst hatte ich diese guten Erkenntnisse nicht haben kdnnen, nicht freudig als ideelle
Werte erleben und einschétzen kdnnen, denn was ich erleben musste, ist mit Sicherheit
daflr verantwortlich, dass es mir heute so gut geht.

Ich bin jetzt, hier und heute mit mir in einem Bereich angelangt, wo ich nicht erst
etwas verlieren muss, um es dann schétzen, wertschédtzen zu kénnen, denn was ich
jetzt erlebe tausche ich nicht mit meinen friiheren Erlebnissen ein.

Bevor ich lerne, die richtigen Informationen fiir mich umzusetzen, wird mir im ersten
Schritt das Erklarungssystem verstandlich fir mich logisch geliefert, so dass ich heute
weil3, was dieses oder jenes bedeutet.

Begriffsdefinitionen mussten wir am Anfang erklaren, damit wir so wenige
Verstandigungsschwierigkeiten wie moglich haben.

Das meiste wurde schriftlich gemacht, d.h. ich durfte mein Lebensbuch neu schreiben.
Entweder schrieb ich selbst, oder Peter gab mir eine Vorlage, die wir genauestens
besprachen. Peter diktierte mir etwas und legte sich damit fest, dadurch wuchs mein
Vertrauen zu ihm, weil er in meinen Augen glaubwdrdiger wurde.

Er erklarte das so:

Was einmal geschrieben steht, dartber kénnen wir genau reden, und
Verstandigungsschwierigkeiten werden so minimiert.

Auch muss ich sagen, dass ich keinen seelischen Striptease Uber meine Vergangenheit
machen musste, sondern wir kiimmerten uns meistens um das Jetzt, Hier und Heute,
wobei Peter am meisten sprach, mir damit vieles erkléarte und es mir klarer und
verstandlicher wurde. An diese Art hatte ich mich schnell gewohnt, weil sie mir
logisch erschien.

Er begrindet es so:

Hast du neue Informationen, kannst du neu denken. Deine Vergangenheit kennst du,
und wenn es Zeit ist werden sich diese Informationen zu neuen Informationen

dazugesellen, und du bekommst eine neue Wahrheit, weil sich die Sichtweise andert.
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So wirst du auch offene Fragen aus der Vergangenheit beantworten kdnnen.

Ich lernte so viele Zusammenhange besser verstehen.

Meine Hilflosigkeit war weg.

Peter musste sich nicht verstecken oder was vertuschen, nur weil er Heilpraktiker und
Suchttherapeut ist, vielleicht ist das gerade sein VVorzug, denn dadurch bekomme ich
Antworten auf alle meine Fragen.

Ich werde nicht unmiindig erzogen.

Er nimmt sich die Zeit, mir solange etwas zu erkldren, bis ich es verstanden habe.
Peter ist nicht der "uber allem schwebende, weise Lehrmeister".

Er macht sich fur mich transparent, so dass ich die Mdglichkeit habe, sein Wissen zu
ubernehmen.

Er ist im wahrsten Sinn Praktiker, der seine Berufung lebt.

Dass er dabei auch seine Schwéchen zeigt, deute ich als seine Starken.

Und einem starken, sich auskennen Therapeuten brauche ich.

Seine Erklarungssysteme sind die Basis fur alle weiteren Informationen.

Gelingt es mir in meiner Lebensschule zu richtigen Vorstellungen und zu richtigen
Taten zu gelangen, lassen sich im weiteren Schritt die Phdnomene der Esoterik fir
mich jetzt fast vollstandig erklaren und somit zum gréften Teil auch eindeutig
widerlegen.

Die Anbieter esoterischer Kurse, an denen ich teilnahm, gaben mir zwar
Orientierungshilfen, sie verstarkten aber meine Hilflosigkeit.

Peter gibt mir nicht nur dir richtigen Orientierungshilfen.

Er lehrt mich dartiber hinaus in meiner Lebensschule meine Hilflosigkeit immer
geringer werden zu lassen, so dass sich ertrédgliche Unsicherheiten noch manchmal
zeigen, mit denen ich gut leben kann.

Meine friihere innere Unzufriedenheit ist vollkommen weg.

Es bedarf nur einer gewissen Ubungszeit.

Diese Zeit nehme ich mir jetzt fur mich, weil sich die ersten Erfolge schon gezeigt
haben, dass ich auf dem richtigen Weg bin.

Hoffnung ist seit langer Zeit wieder in mir, dass ich doch noch lerne zu verstehen und

zufrieden zu werden.
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Auszug: Peter sagte mir, dass er die Krafte des Patienten sieht, mit denen er sich
friher zerstort hatte, zeigt sie ihm.

Der Patient kann die Selbstzerstérungskréfte im Laufe der Zeit umdrehen und fur die
eigene positive Lebensweise eingesetzt werden.

Eine neue Wahrheit ist entstanden. So kann man sein eigener Freund werden.

Die eigenen Krafte richtig einsetzen, heilit auch sein eigener Energiesparer werden.
Erzeuge ich nicht so viele Kréfte, brauche ich sie auch nicht auszugeben.

(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-lch und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.)

Das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich sind in den ersten Jahren immer dominanter als
das Erwachsenen-Ich, weil es noch nicht richtig wach ist. Wenn sie sich zusammentun,
das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich, geben sie dem Erwachsenen-Ich keine

Gelegenheit sich richtig zu entwickeln und es entsteht mit Sicherheit eine Horigkeit.

Das Erwachsenen-Ich erhalt nicht seine wirkliche Dominanz, zu der es fahig ware.
Es wird klein gehalten.
Diese Nacherziehung ist nur von aufBen, von gefuhlsmaRig nicht so groR beteiligten
Menschen, zu leisten.
Bei mir fingen im Alter von 12 bis 14 Jahren die Protesthaltungen und
Protesthandlungen gegen meine Erziehung an.
Ich war gegen geschriebene und ungeschriebene Gesetze. Ich war gegen jegliche
Ordnung. Dazu gehort auch meine Erziehung und was meine Erzieher mir sagten.
Nattrlich versuchte ich durch Ausreden und durch meine Maske nicht aufzufallen.
(Schame ich mich meiner Gedanken (Schamgeftihl), fange ich an sie zu kaschieren,
mich abzulenken, eine Maske zu machen.
Schauspieler zu sein, zu lligen, zu betriigen, mir gegentiber unehrlich zu sein und
anderen gegenlber unehrlich zu sein, dann entsteht bei mir eine Maskerade.
Dieses nenne ich dann:

Maske oder Scheinwelt.

Die Masken der Menschen.

Die Maske des Suchtkranken.
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Die Scheinwelten des Suchtkranken.

"Der Suchtkranke als Schauspieler mit seinen Masken!"*

Diese Maske trug ich bis zur Perfektion. Gott sei Dank brockelte sie durch Alkohol,
durch Drogen, Medikamente, durch die Spielsucht usw. (Polytoxikomanie =
Mehrfachabhangigkeit), so dass ich auffiel und mich nicht mehr sinnlos verstecken
konnte. Meiner Familie danke ich, dass sie den Druck bei mir erhdhte, so dass ich
doch noch Hilfe annahm.)

Ich hoffe nur, dass ich das in meiner Therapie jetzt Neu-Erlernte mir gut
aufgeschrieben und gemerkt habe.

Kleine Erfolge sind schon zu verzeichnen, denn ich habe mich verédndert und meiner
Umwelt fallt es insofern auf, weil ich bemerke, sie nimmt mich ernster.

Es wird mir zugehort, wenn ich etwas sage. Somit bin ich glaubwirdiger geworden.
Hoffnung entsteht, dass Peter Recht hat und ich mich auf dem richtigen Weg befinde,
um richtig zu mir selbst zu finden.

Das Kindheits-Ich ist schon vorgeburtlich wach.

Es bestimmt bis zum dritten oder sechsten Lebensjahr.

Ab dem achten bis zwdlften Lebensjahr wird das Erwachsenen-Ich langsam wach.
Wird es nicht geschult, ist es nur anwesend und protestiert manchmal mit einer leisen
Stimme durch seinen Gerechtigkeitssinn.

Sie konnen sicherlich erahnen, wie schwer es so ein Kindheits-Ich hat.

Sie konnen sicherlich erahnen, wie schwer Sie es als Kind hatten.

Das Kind ist auf verstehende Erwachsene angewiesen.

Horst/Peter Pakert  Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/21

Alle Menschen haben das Recht auf richtiges Grundwissen zu ihrem einmaligen
Kdrper, zu ihrer einmaligen Seele, damit sie in eigener Verantwortlichkeit spater das
Beste aus ihrem einmaligen Leben, in jedem Lebensalter, machen kénnen.

Wir kdnnen uns aber nur richtig verwirklichen, wenn wir uns kennen.

Somit missen wir alles tun, um uns selbst erst einmal richtig kennenzulernen.
Erfahre, richtiger und gerechter als bisher:

"Wer™ - "'wie"" - "'was" die Seele mit dem Korper wirklich "ist"!

Erfahre die Funktionsweise der Seele mit dem menschlichen Korper!
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Die einmalige perfekte Leben spendende Seele "ist" eine Energieform, "ist" ein
energetisches, in sich geschlossenes System, schlie8t den Kérper bei Beseelung mit
ein, bestimmt Uber das Leben dieses Menschen, denn der Korper selbst kann es nicht.
Erfahre was etwas tatsachlich "ist".

Was etwas tatsachlich "ist", "ist" gleichzeitig die Bedeutung dessen.

Erfahre, "wie" etwas tatsachlich "ist", die richtige Funktionsweise der Seele in
Verbindung mit dem Menschen.

Erfahre dadurch erst die richtige Bedeutung des Menschen in seiner Gesamtheit, dann
erfahrst Du auch die Bedeutung des Menschen in seiner wirklichen Existenz, mit
seinen Mitteln und Mdglichkeiten.

Was der Mensch wirklich "ist", "wie" der Mensch wirklich funktioniert mit seiner

Seele, in dieser materiellen Welt.
Jeder Mensch, jedes neue Menschenleben, hat das Recht, iber sich die Wahrheit zu
erfahren.
Jedes Wort muss die richtige Bedeutung in seinem neuen Leben mit dem
Erwachsenen-Ich endlich erhalten.
Jedes Wort, jede Tat, muss von jedem Menschen auf Richtigkeit, auf Gerechtigkeit,
auf die Bedeutung, was etwas wirklich "ist", ob es verniinftig und gesund "ist"
uberprift werden kdnnen.
Jedes Wort muss auf die Funktionsweise - wie etwas funktioniert -, auf die
Bewertungen und wer bewerten kann tberprift werden kénnen.
Jede Seele "ist" der Benutzer eines menschlichen Korpers.
Jede Seele bestimmt tiber das Leben eines jeden Menschen.
Einerseits bestimmt das Tagesbewusstsein das Leben bewusst, aber das
Tagesbewusstsein "ist" langsam, andererseits bestimmt das geheimnisumwobene
Unterbewusstsein, das sich nicht in seine Bestimmung hineinsehen l&sst, das meiste
fir den Menschen unbewusst.
Makroskopisch betrachtet besteht die Seele aus funf Teilen:

Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein,

Wille, Gefuihl = Angst + Freude, Aura

(zu allen finf Teilen der Seele gibt es Dokumente).
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Die Seele bringt als Anlage, als F&higkeit im Unterbewusstsein, mit:

das ewige Leben und l&sst einen Wirtskérper Mensch leben!

Die Seele funktioniert nach fur jeden Menschen nachvollziehbaren, beweisbaren
NaturgesetzmaRigkeiten, Richtlinien und Anleitungen.

Die Seele kann nur tber den Mikrokosmosbereich erfasst werden. Um die Seele
sichtbar im Gespréch zu machen, missen die Seelenenergien iberzeichnet werden.
Was "'ist" die Seele?

Die Seele "ist" ein perfekter energetischer Mikrokosmos.

Kinstlich - naturlich - vom Schopfer erschaffen, so wie alles, was der Schopfer nach
seinen Vorstellungen erschaffen hat.

Die Seele "ist" vom Schopfer in einer jeweiligen einmaligen Form zusammengestellt
worden. "Ist" die Seele in ihrer Weiterentwicklung, in ihrer Evolution so weit erfahren,
darf die Seele einen Menschen beseelen.

Ein mehrfaches Beseelen von einmaligen Menschen findet statt.

Fir jeden Menschen hat die Seele ein eigenes Lebensbuch, das bewusst gelebt werden
will. Mit einem neuen Menschenleben sammelt jedes Bewusstsein weitere neue
Erfahrungen.

Jede Seele strebt die Zufriedenheit in der einmaligen Verbindung an.

Dazu hat jedes Bewusstsein den Auftrag erhalten, das Beste mit jeder Verbindung zu
machen. Kein Bewusstsein macht etwas ohne Auftrag.

Die Seele - das Bewusstsein spendet einem Lebewesen Leben.

Die Seele - das Bewusstsein nimmt bei der Entseelung das Leben mit.

(In meiner Seele will sich mein Bewusstsein in dieser materiellen Welt Giber meinen
materiellen Koérper verwirklichen, um mit der kdrperlichen materiellen Art Mensch
Erfahrungen in dieser kurzen Menschenzeit mit den Menschen zu machen.

Nur durch vielfaches Beseelen von vielen unterschiedlichen Menschen bekommt das
Bewusstsein einer Seele die unterschiedlichsten Lebenseindriicke und Erfahrungen aus
dem Leben mit einem materiellen Korper.

Da Energien unverganglich sind, Seelenenergien in ihrer Einmaligkeit
zusammengesetzt unzerstorbar sind, weil die Seele, das Bewusstsein sich mit seiner

Aura und ihren unendlich vielen Energieformen schiitzen kann.)
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Die Seele - das Bewusstsein "ist" bei einem Menschenleben bestimmend.

Die Seele hat fur den Menschen eine gréRRere Bedeutung, als er bisher dachte.
Ohne Seele "ist" Leben einer lebendigen Art der Artenvielfalt nicht vorstellbar.
Die Seele als Lebewesen, als die fiinf Personlichkeiten, mit dem menschlichen
materiellen Korper, der materiellen Art, der Artenvielfalt.

Ich, der beseelte lebende Mensch, bin in meiner zweimaligen Einmaligkeit

einmalig und bin funf Persoénlichkeiten mit meinem menschlichen Korper.

Ich, der lebende Mensch, bin ein Lebewesen.

Ein Wesen das lebt mit Wesensarten, die Fahigkeiten genannt werden.

So bin ich fahig, als Art der Artenvielfalt Mensch, in meiner Einmaligkeit Wesensziige
zu haben, die mich tatsachlich einmalig machen. Diese Wesenszlige, diese
Fahigkeiten, die ich nur als Lebewesen fiir mich selbst, als meine Wahrheit richtig
erleben kann.

Das erlebe ich dann als meine Lebensqualitét, die ich mir erarbeitet habe.

Was fuir Merkmale muss fur mich eine Personlichkeit haben, um von mir als
Personlichkeit anerkannt zu werden?

A: Eine Personlichkeit muss denken kdnnen oder kritikfahig sein oder beides kénnen.
1.) Ich bin mein Unterbewusstsein (ca.80%) als Personlichkeit, kann denken und
Kritisieren.

2.) Ich bin mein Kindheits-Ich als Personlichkeit, kann denken und kritisieren.

3.) Ich bin mein Eltern-Ich als Personlichkeit, kann denken und kritisieren.

4.) Ich bin mein Erwachsenen-Ich als Personlichkeit, kann denken und kritisieren.
Das Tagesbewusstsein wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse
bestétigt, dass unsere Seele drei Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

1.) bis 4.) "ist" das Bewusstsein oder Gesamtbewusstsein.

5.) Ich bin mein beseelter, lebender Korper als Personlichkeit und kann Kritisieren.
Ich, der beseelte, lebende Mensch, bin einmalig als Mensch, der materiellen Art der
Artenvielfalt, der biologischen Natur.

Einmalig "ist" meine Seele, meine Seele besteht aus:

1.) dem Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen als Personlichkeiten.

2.) Dem Unterbewusstsein als eine Personlichkeit.
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3.) Dem Willen, dem Willenspotential = der Kraft - dem Kraftstoff fir das
Bewusstsein, um zu denken in einer gewissen GréRenordnung als Potential.

4.) Dem Gefuhl, aufgeteilt in Angst und Freude, damit sich das Bewusstsein eine
geflihlsmaRige Ausdrucksform geben kann, weil jede Information gewertet werden
muss.

(Das Gefuhl besteht nur aus zwei Unterteilungen, aus der Angst und der Freude.
Alles was keine Freude "ist", "ist" Angst. Die vielen anderen Namensgebungen sind
entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.)

5.) Der Aura, damit alle Seelenenergien zusammengehalten werden, die einmalige
Zusammensetzung der einmaligen Seele nicht verloren geht.

Die Aura "ist" Schutzmantel der Seele.

Die Aura holt fur das Unterbewusstsein Informationen aus der Umgebung heran.

Die Aura gibt Informationen des Unterbewusstseins ab, die fiir das Unterbewusstsein
jeweils in Bezug auf das Denken des Bewusstseins zu sehen sind.

Zu 3.) 4.) 5.) Der Wille, das Gefiihl und die Aura sind Helfer des Unterbewusstseins.
Zu 1.) Das Tagesbewusstsein, das gebildet wird aus drei Personlichkeiten, die denken
und kritisieren konnen.

Das Kindheits-Ich "ist" schon in der embryonalen Phase wach.

Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach.
Das Erwachsenen-Ich im Alter von ca. 8 bis 10 Jahren.

Das Erwachsenen-Ich sollte ab dem 18. Lebensjahr dominant sein und die Moglichkeit
haben sich durchzusetzen.

Diese Ich-Formen bestimmen im Tagesbewusstsein ganz bewusst, wenn sie wach sind
und als Personlichkeiten bewusst tber die Seele, das Denken, das Unterbewusstsein,
tber die Helfer des Bewusstseins und tber den menschlichen Kérper.

Das Tagesbewusstsein hat die Phantasie zur Verfligung, um kreativ zu sein, um sich
frei entfalten zu kdnnen.

Das Tagesbewusstsein kann ohne das Unterbewusstsein, ohne Hilfe des
Unterbewusstseins nicht alleine denken.

Das Tagesbewusstsein hat ca. 20% Anteile vom Gesamtbewusstsein.

Unser Tagesbewusstsein steht uns zu ca. 30% flr kurze Zeit zur Verfligung.

150



Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein sind das denken und Kritisieren
kdnnende Bewusstsein.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein beteiligen das Gehirn an der
Intelligenz mit den Fahigkeiten elektrische Impulse als Informationen, als Gedanken,
als Vorstellungskrafte in die Gedachtniszellen zu geben und wieder abnehmen und
lesen zu koénnen (natlrlich kann es auch Stérungen geben).

Mein beseelter Korper braucht nicht bei in mir ablaufenden Denkprozessen als

Vorstellungskraft am Denken teilnehmen.

Mein Gehirn - mit seinen Gedachtniszellen - nimmt nur dann am Denken teil, wenn

mein Tagesbewusstsein oder mein Unterbewusstsein den Koérper am Denken

beteiligen will.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein = das Bewusstsein, das mit dem
Auftrag einen Menschen beseelt in dieser, mit dieser Verbindung das Beste aus dieser
Existenzform zu machen, fliichtet mit der gesamten Seele, wenn das Beste zu machen
in dieser Verbindung nicht moglich ist.

Es "ist" noch zu erwahnen, dass jederzeit, kurz nach der Beseelung, wahrend der
Schwangerschaft, kurz nach der Geburt, wahrend der Geburt, im Kleinkindalter, in
jeder Altersstufe des Menschen, die Seele sich gegen dieses weitere irdische,
materielle Leben mit diesem Kdorper entscheiden kann, wenn die Ungerechtigkeiten
von auf3en oder sogar von innen zu grol3 werden. Dann fltichtet die Seele.

Der Ausnahmefall "ist" sicherlich ein Unfall mit t6dlichem Ausgang.

Zu 2.) Das Unterbewusstsein der Seele als Personlichkeit, das denken und kritisieren
kann.

Das Unterbewusstsein hat den Willen, das Geftihl und die Aura als Helfer zur
Verfugung, um seine vielen Aufgaben zur Zufriedenheit des Bewusstseins zu erfillen.
Das Unterbewusstsein hilft mit seinen drei Helfern dem Tagesbewusstsein zu denken
und zu kritisieren, weil das Tagesbewusstsein die Helfer des Unterbewusstseins nicht
benutzen kann.

Das Unterbewusstsein hat ca. 80% Anteile vom Gesamtbewusstsein.

Das Unterbewusstsein kann vielfach parallel zueinander denken als interne oder

externe Handlungen.
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Das Unterbewusstsein kann sich tber den menschlichen materiellen Kérper in dieser
materiellen Menschenwelt verwirklichen.

Das Unterbewusstsein hilft dem Tagesbewusstsein sich in dieser Menschenwelt mit
dem menschlichen Kdrper ganz bewusst zu verwirklichen.

Das Unterbewusstsein hilft dem Tagesbewusstsein VVorstellungen zu haben und diese
zu denken oder mit dem menschlichen Korper zu verwirklichen.

Das Unterbewusstsein hilft aus dem Genangebot weiblich oder ménnlich einen
einmaligen kritikfahigen Menschen zu bauen.

Der lebende, beseelte, menschliche materielle Korper, durch den bewussten
einmaligen Baumeister Unterbewusstsein gebaut, "ist” die flinfte Personlichkeit des
Menschen.

Das Unterbewusstsein spendet dem menschlichen Korper flr eine gewisse
Menschenlebenszeit das Leben.

Das Unterbewusstsein betreut fiir diese Lebenszeit den menschlichen Korper mit der
Versorgung, mit der Entsorgung.

Das Unterbewusstsein beteiligt den menschlichen Korper, das Gehirn mit seinen
Gedéachtniszellen am Denken. Das Unterbewusstsein beteiligt den vorderen Teil des
Grof3hirns mit seinen Gedachtniszellen an der Intelligenz.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein haben die F&higkeit Informationen
als elektrische Impulse vom Gehirn abzunehmen oder Informationen in das Gehirn zu
geben.

Das Bewusstsein beteiligt flexibel mit Fahigkeiten ein Gehirn mit Gedéachtniszellen,
die an der Intelligenz teilnehmen.

Das Unterbewusstsein nutzt den menschlichen Korper, um sich mit dem
Tagesbewusstsein durch den Korper, tiber den Korper zu unterhalten, Hinweise zu
geben.

Das Unterbewusstsein macht von dieser Verstandigungsmaglichkeit als kritikloser
Helfer gebrauch, wenn das Tagesbewusstsein die Hinweise vom Unterbewusstsein
nicht richtig versteht.

Das Unterbewusstsein muss sich bedeckt halten, weil das Unterbewusstsein nicht in

die Phantasie des Tagesbewusstseins eingreifen darf.
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Ein Versagen des Unterbewusstseins beeinflusst mit Sicherheit die freie Entfaltung des
Tagesbewusstseins mit seinen drei Personlichkeiten.

Das Versagen des Unterbewusstseins kommt nicht vor, weil das Unterbewusstsein
seine Perfektion nicht aufgibt.

Das Unterbewusstsein "ist" seinem Schopfer treu ergeben.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/21

Eine Personlichkeit "ist" die, die denken kann oder kritikfahig sein kann oder die
beides kann.

Bewerten in der Seele kann nur das Bewusstsein.

Bewerten im Korper als Kritikfahigkeit "ist" eine F&higkeit, eine Moglichkeit des
Korpers.

Der Koérper wird durch das Bewusstsein der Seele, hauptsachlich durch das
Unterbewusstsein zur weiteren Personlichkeit, so dass der Mensch in seiner
zweimaligen Einmaligkeit (einmalig die Seele und einmalig der Korper) aus funf
Personlichkeiten besteht.

Eine Personlichkeit kann

1.) denken, "ist" handlungsfahig (Fahigkeit des Unterbewusstseins) und "ist"

2.) kritikfahig (F&higkeit des Unterbewusstseins).

Das Unterbewusstsein hat wie erwahnt diese Fahigkeiten.

Das Unterbewusstsein hat einen Gerechtigkeitssinn, einen Lebenswillen als
Lebenserhaltungstrieb, so wie es im Lebensbuch steht und viele, viele Fahigkeiten
mehr.
Von der gesamten Menschheit bisher nicht erkannt, "ist" das Unterbewusstsein im
Gesamtbewusstsein der Chef der Seele, das jedem Lebewesen das Leben spendet und
das Leben bestimmt.
Das Unterbewusstsein kann das immer einmalige Lebensbuch des Menschen lesen.
Das Unterbewusstsein kann das Lebensbuch umschreiben.
Das Tagesbewusstsein bewusst und das Unterbewusstsein unbewusst.
Das Unterbewusstsein wird bei der Auflistung nach der Prioritatenliste an zweiter
Stelle genannt, weil dem Menschen ein bewusstes Leben freudiger = lieber Art, lieber
"ist", als die unendlich vielen unbewussten Ablaufe.
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Einerseits im Bewusstsein mit der Seele selbst, andererseits im menschlichen Koérper,
am Korper oder was das Unterbewusstsein noch alles in Erfahrung bringen kann.

Das Unterbewusstsein bt seine Perfektion, mit Gedankengeschwindigkeit arbeiten
zu kdnnen, nicht ein.

Das Unterbewusstsein halt sich perfekt an den erhaltenen Auftrag, den die Seele bei
einer Beseelung mit einem materiellen Korper erhalten hat. Deshalb wird dem
Menschen das Unterbewusstsein in groRen Teilen mysterids erscheinen missen.

Der Schopfer von perfekten Seelen wird den Menschen Uber sein Tagesbewusstsein
nicht in seine Schépfung Seele einweihen.

Der Mensch darf richtig mit seiner einmaligen Seele, mit seinem einmaligen Korper,
ein freies, zufriedenes und freudiges Leben ganz bewusst mit seiner Phantasie, mit
anderen Fahigkeiten flhren.

Der Mensch, richtig ber sich und seine Fahigkeiten aufgeklart, soll ein aufrichtiges
Leben fiihren. Der Mensch kann bewusst, richtig informiert, das Beste aus seinem
Leben machen, mit dem, was von ihm bewusst erlernt werden soll.

Der Mensch kdnnte sich mit seinem Tagesbewusstsein nicht frei entwickeln, wenn das
Tagesbewusstsein zu viele Informationen uber das eigene Unterbewusstsein wusste.
Das Tagesbewusstsein konnte nicht sein Leben leben.

Das Tagesbewusstsein wirde mit dem ganzen Wissen (ber das Unterbewusstsein
sofort Uberfordert sein.

(Weil sich der Mensch mit seinem Tagesbewusstsein bewusst frei entwickeln soll,
macht sich das perfekte Unterbewusstsein fiir eine gewisse Menschenlebenszeit zum
scheinbaren, kritiklosen Helfer des Tagesbewusstseins.

Zum Unterbewusstsein muss der Mensch viel richtigeres Wissen haben, damit der
Mensch sich aufrichtig, auf sich verlassen kann.)

Die Seele kann jeder beseelte Mensch so erleben wie seine Seele "ist", wie der Mensch
seine Seele erleben will, in eigener Verantwortlichkeit.

Die Seele, das Bewusstsein, seine Helfer sind Tatsachen, sind Fakten, die
unwiderlegbar sind.

Das richtige Selbstvertrauen, das richtige Selbstbewusstsein, die richtige

Eigenverantwortlichkeit, ein richtiges Ich-Bewusstsein kann nur mit dem richtigen
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Wissen zu sich selbst im Tagesbewusstsein, spater mit dem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein, im Erwachsenenalter und zum Chef der Verbindung, dem
Unterbewusstsein entstehen.

Das richtige Ich-Bewusstsein "ist" das richtige Wissen zum Unterbewusstsein!

Die funf Personlichkeiten, aus denen ich in meiner Gesamtheit bestehe, sind:
1.) Mein Unterbewusstsein
2.) Mein Kindheits-Ich
3.) Mein Eltern-Ich >
4.) Mein Erwachsenen-Ich
Das Tagesbewusstsein "ist" der Bestimmer in uns Menschen und das wird wie erwéhnt
wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt, dass unsere Seele drei
Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein = Gesamtbewusstsein
5.) Mein lebender Korper, der von der Seele beseelt und gebaut worden "ist", "ist" als
Personlichkeit nur kritikfdhig und kann nicht denken.
Er "ist" Handlanger, Helfer, Ausfiihrungsorgan meines Bewusstseins und mein Gehirn
und darin nehmen die Gedachtniszellen an der Intelligenz teil.
Mein Korper hat seine Bedurfnisse und vertragt nicht alles.
Fur Unterwasser "ist" mein Korper nicht gebaut, fur das Weltall "ist" mein Korper
nicht gebaut. Stacheldraht vertragt mein Korper auch nicht.
Gegen lebensfeindliche Bedingungen wehrt sich mein Korper, gesteuert hauptsachlich
durch mein Unterbewusstsein. Solange mein Korper lebt braucht er den richtigen
Lebensraum, sonst stirbt er eher als geplant.
Auszug: Alles, was "ist", alles was materiell ist und funktioniert, in unserem Sinne
lebt, "ist" beseelt, kann aber auch krank sein.
Gesundheit als Makellosigkeit kann nur die perfekte Seele sein, denn Energien kdnnen
feinstjustiert werden.
Seelen kdnnen krank gemacht werden, von auRen oder durch sich selbst, wenn der
richtige Umgang mit einer Seele nicht erlernt wird.

Da eine Seele auch fuhlen kann, "'wie" etwas "ist", "'wie'" etwas gewertschatzt oder

bewertet wird, kann die Seele von auRen Unrechtsgefiihle haben = nicht gerecht, oder
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durch sich selbst sich Gber Ungerechtigkeiten aus diesem Leben den Mensch
vertreiben, weil Unrechtsgefiihle gegen das Beste, gegen richtig und gerecht sind.
Bewerten in der Seele kann nur das Bewusstsein.

Bewerten im Korper als Kritikfahigkeit "ist" eine Féhigkeit, eine Mdglichkeit des
Korpers.

Deshalb "ist" der Korper auch eine Personlichkeit.

Wirklich &ndern kann aber nur das Bewusstsein der Seele etwas in sich selbst oder im,
am Korper, weil das Bewusstsein, diese drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein
und sein Helfer = Beschiitzer, das Unterbewusstsein, denken und Handlungsbestimmer
in dieser materiellen Welt sein kann, das Tagesbewusstsein bewusst, das
Unterbewusstsein unbewusst.

Der materielle Korper macht von sich aus keine bewusste Handlung.

Der Korper des Menschen "ist" von sich aus faul.

Der Korper geht mit chemischen Reaktionen sparsam um,

Das Leben zu chemischen Reaktionen, zu aktiven Reaktionen nach innen und aufen
bestimmt die Seele, das Bewusstsein, bewusst oder unbewusst.

Bewusst bestimmt im Bewusstsein der Seele das Tagesbewusstsein mit seinen drei
Personlichkeiten, seinen drei Ich-Formen (Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-
Ich), aber nur wenn das Tagesbewusstsein wach "ist" und eine der Ich-Formen Chef
als Bestimmer "ist" und von einer anderen Ich-Form beraten wird.

Nochmal:

Mein Korper wird als Personlichkeit anerkannt, weil er zwar nicht denken kann, er
"ist" kritikfahig, braucht seinen Lebensraum und hat eine Gerechtigkeit zur
Verfligung, aber sie ist nicht als Sinnesorgan zu verstehen, sondern als das Bestreben
ausgewogen zu sein.

Der materielle Korper, nicht zur Seele gehdrend, "ist" eine eigenstandige
Personlichkeit, aber von sich aus faul, denn er macht von sich aus keine Aktion,
sondern muss von der energetischen Seele, vom Bewusstsein entweder bewusst oder
unbewusst zu jeder Aktion Uberredet werden.

Nur weil der Korper kritikfahig "ist", "ist" er eine Personlichkeit, aber entseelt ist er in

unserem Sinne tote Materie.
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(Auszug: Die Seele hat eine viel groRere Bedeutung als wir Menschen seit Menschen-
Uberlieferungen bisher dachten!

Erlernt und erlebt habe ich, der Peter, tote Menschen, die nichts von alleine machen.
Erlebt habe ich mich und andere lebende Menschen, Tiere und Pflanzen.

Dadurch wurde und wird eindeutig auf Krafte und Funktionsweisen hingewiesen, die
nicht vom materiellen Leben kommen kénnen.

Ist ein Mensch beseelt, lebt der Mensch.

Ist ein Mensch entseelt, ist der Mensch tot.

Erlebt habe ich, dass der materielle Kdrper Mensch keine Bewegung, keine Reaktion
von alleine machen kann.

Die chemischen Reaktionen eines menschlichen Korpers sind nach seinem Ableben,
nach Entweichen der Seele, der Natur des biologischen Gleichgewichts zuzuordnen.
Der Mensch sollte in der Lebensschule fiir einen Menschen alles Wissenswerte zu
seinem eigenen Leben, zu anderem menschlichen Leben, zum Leben selbst, zu
andersartigen Lebensformen - mit Achtung vor dem Leben - geschult werden.

Eine Leben spendende Seele - ein Bewusstsein bekommt alle Informationen mit.

Die Lebensschule eines Menschen fangt bei der Beseelung, nach einer erfolgreichen
Befruchtung an.

Leben kann nur mit lebenden Organismen und einer Leben bestimmenden Seele
entwickelt werden.

Einer perfekten Seele ist mit Sicherheit werdendes Leben, mdgliches Leben, der Weg
der Befruchtung, nicht so bedeutsam. Das passende Genmaterial ist bedeutsam.
Eine Seele - das Unterbewusstsein, als bewusster Baumeister in der Seele, achtet
darauf, dass aus dem Angebot des Genmaterials ein lebensfahiges Leben einer Art -
der Artenvielfalt - entsteht, das zueinander passt.

Damit kann das Unterbewusstsein in eigener Verantwortlichkeit ein einmaliges
Lebewesen materieller Art entstehen lassen.

Eine perfekte Seele - das Unterbewusstsein, im unbewussten Teil einer entstehenden
Seele tatig, wird mit Sicherheit das Beste erbauen, was dem Unterbewusstsein durch
eine Befruchtung als Genmaterial angeboten wird.

Die Befruchtung und Beseelung eines Menschen ist ein ausfuhrliches Thema.
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Ein Auszug daraus: Der Mensch, diese Art aus der Wesensvielfalt, ist - wie alle
anderen Arten - materieller Art, die beseelt und dann lebensfahig sind, die
weiterentwickeltste Form, die sich aber durch sich selbst, ohne Seele nicht
fortpflanzen, veréandern oder von alleine nicht lebensfahig ist.

Somit braucht auch der Mensch die Mdglichkeit des Lebens Uber eine Leben
spendende Seele.

Das wird dem Menschen ermdglicht, sobald er bei seinem Entstehen, wo sich auf
natlrlichem Wege in der Frau eine gereifte Eizelle mit dem Erbgutmischverhaltnis
dieser Frau, mit dem Erbgutmischverhéltnis eines Mannes, nach der unbewussten
Vorstellung des Unterbewusstseins der Frau, in der Eizelle der Frau trifft, eine
herbeigeeilte neue, einmalige perfekte Seele beseelt diese Materie und in unserem
Sinne entsteht durch das Unterbewusstsein der neuen Seele ein einmaliger Mensch als
neues Lebewesen.

Ein noch so komplexe Materie, wie der Mensch in seiner einmaligen Art, ob weiblich
oder mannlich, macht von alleine nichts.

Nur die neue Leben spendende Seele mit ihrem Unterbewusstsein im Bewusstsein
nimmt die erste Zellteilung vor aus dem ihr angebotenen Genmaterial.

Da ich mich mit der Seele im Mikrokosmosbereich befinde, die einmalige Seele mit
ihren Gesamt-Energien zusammenbleiben muss, sich mit gleich gesinnten
Seelenenergien nicht vermischen darf, spannt das Unterbewusstsein der neuen Seele
sofort zum Schutz der Seele die Aura weit auf, so dass die Aura sofort das Ei der Frau
mit dem Erbgut des Mannes und sich selbst liickenlos einhdillt (die Aura wird im
Dokument noch beschrieben).

Dadurch gehen keine Seelenenergien verloren und flr das Unterbewusstsein der Frau
ist sofort das vorher eigene Ei, jetzt befruchtet und beseelt, zum Fremdkdrper
geworden. Die Frau, auch vom Kérperbau bei ihrer Entwicklung als Herberge fiir
eine kurze Zeit, fur den Nachwuchs gedacht, nimmt diesen Verbund in einem daftr
gedachten Teil in sich auf, so dass dieser Nachwuchs durch weitere Zellteilungen in
Ruhe heranwachsen kann.

Die korperliche Versorgung ubernimmt das Unterbewusstsein der Frau bis zur
Geburt.
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Diese komplexe Art des Heranwachsens, der Entwicklung braucht einen Baumeister,
eine Seele (Unterbewusstsein), die die Komplexitat, die Einmaligkeit des Korpers
leisten kann und standig mit Leben erflllt. Dieser Bauplan heif3t Seele.

Diese neue Verbindung materieller menschlicher Kérper und neue Seele verlassen
nach einer gewissen Bauzeit die behtitende und beschiitzende Umgebung der Frau,
was wir als Geburt eines neuen Menschen kennen.

Damit ist makroskopisch erklart:

- Der Zeitpunkt, wann und wie ein neues Lebewesen Mensch beseelt wird.

- Wer der Baumeister des neuen Lebewesens Mensch in seiner Einmaligkeit ist.

- Wer tatsachlich dieses einmalige Lebewesen baut.

- Woraus das Unterbewusstsein, der als noch Chef dieser neuen Verbindung, das
neue Lebewesen Mensch erbaut.

- Wer dem materiellen menschlichen Material, dieser Erbgutmasse Leben verleiht.
- Wer das energetische Leben mitbringt und der kann das Leben auch wieder
mitnehmen.

Jetzt bieten sich viele realistische Mdglichkeiten an, warum diese junge schwache
Seele in diesem neuen materiellen Leben bleibt, oder die Seele vorzeitig mit ihrem fiir
dieses Leben bestimmtes Dasein wieder verlasst.

Ein vorzeitiges Verlassen des Baumeisters, wo noch nicht alle Teile des Bewusstseins
in diesem Leben wach sind, kénnen nur Ungerechtigkeiten in der Hauptsache sein, die
das noch nicht stabile Unterbewusstsein der neuen Seele nicht ertragen kann.

Das Tagesbewusstsein in seiner Gesamtheit im Bewusstsein der neuen Seele wird erst
spater wach und zwar langsam nacheinander, weil es nur so richtig flr diese Seele ist.
Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein darf schon bei der Beseelung wach sein.

Es darf die Bauzeit bewusst erleben.

Es darf die weiteren ersten Jahre bewusst erleben, aber nichts davon bleibend in
diesem Leben behalten, weil es noch keine Gedachtnisse hat. Nur tber und mit
Gedéachtnissen kann das Tagesbewusstsein bewusst Erlebtes behalten und sich daran
erinnern.

Ohne Gedachtnisse, nicht Informationen behalten oder etwas damit bewusst machen

konnend, ist das Kindheits-Ich fiir kein Unterbewusstsein eine Gefahr.
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Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der jungen, schwachen Seele in diesem Leben
ist weder flir das Unterbewusstsein der Frau noch fiir das eigene Unterbewusstsein
oder das weitere Leben dieser Verbindung mit dem Menschen eine Gefahr, denn das
Unterbewusstsein der neuen Seele nimmt alle Informationen hinter eine Angstmauer
mit, die flr dieses Leben mit dem Tagesbewusstsein als Chef der Seele nicht gedacht
sind.

Nochmal: Das Unterbewusstsein, der bisherige bewusste Baumeister dieses
menschlichen Kdrpers, Chef dieser Verbindung, zieht sich langsam aber sicher
hinter eine Angstmauer zuriick und lasst das Tagesbewusstsein nicht mehr in sich
hineinsehen, wird zum kritiklosen Helfer des Tagesbewusstseins in der Verbindung
mit dem Korper.

Das Tagesbewusstsein, wenn es sich mit zwei Ich-Formen selbst unterhalten kann,
Erlebtes in Gedachtnissen speichert, um spater etwas damit machen zu kénnen,
braucht sichere Informationen fur dieses Leben, die auch realistisch sind.

Dieses Grundwissen und einiges Wissen mehr sollte dem Menschen als
Selbstverstandlichkeiten sofort bei seiner Aufnahmeféhigkeit in einer dem Kind
angepassten Form gegeben werden, bevor das Tagesbewusstsein ganz bewusst mit
Phantasie und falschen Informationen arbeitet und es zu falschen Bewertungen
kommt, denn das Unterbewusstsein versteht - sofort nach der Beseelung - alles, was
flr den Menschen bestimmt ist.

Da jeder Mensch zu einem immer unterschiedlichen Zeitpunkt fir sich mit
Gedéachtniszellen im Gehirn erst Informationen behalten kann und die Gedéchtnisse in
der Seele - dem Bewusstsein in einem unterschiedlichen Lernprozess richtig wach
werden (im Dokument beschrieben), sollten diese noch fast leeren Gedé&chtnisse von
erwachsenen Menschen richtig und gerecht, langsam aber sicher geftllt werden.

Das Unterbewusstsein ist hilfreich tatig, nur diese Informationen dem
Tagesbewusstsein zur Verfugung zu stellen, die nicht schadigend aus dem Lebensbuch
des Menschen, fiir den Menschen bestimmt sind. So erfiillt das Unterbewusstsein schon
friihzeitig seinen Auftrag: das Beste in dieser Verbindung, mit dieser Verbindung zu
machen.

Das Unterbewusstsein ist der beste Helfer des Menschen.
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Auszug: Mein einmaliges Unterbewusstsein brachte die Fahigkeit meiner Beseelung
in meiner Mutter mit und bewusst Baumeister des vorgefundenen
Erbgutmischverhéltnisses, der Frau und des Mannes zu sein.

Die ersten unbewussten, fur das Unterbewusstsein bewussten Zellteilungen nahm mein
Unterbewusstsein als bewusster Baumeister des vorgefundenen Genmaterials vor, um
daraus einen einmaligen menschlichen Kérper - mich als den lieben Horst - zu bauen.
Meinen Korper - materieller Art - stellte mein Unterbewusstsein erst einmal in seiner
Einmaligkeit, dann in seiner natlrlichen Beschaffenheit her.

Da meine Seele in Verbindung mit meinem Kdérper nach neun Monaten meine Mutter
verlassen konnte, ausgestattet als fertiges Menschenkind - als Saugling, vorbereitet auf
die menschliche Art, aus der Schwerelosigkeit kommend, um in die
Umweltbedingungen entlassen werden zu kdnnen.

So wurde ich herzlich in der Schwerkraft - der Erdanziehungskraft - mit einem

Klaps auf den Po in dieser Menschen-Unrechtswelt beqriifit.

Die Schwerkraft und die Schmerzen, die Anlagen und Fahigkeiten, die diesen Korper
veranlassten - durch mein Unterbewusstsein - mit meinem einmaligen Korper den
ersten Atemzug zu tun, um damit auf Eigenversorgung - Selbstversorgung
umzuschalten in dieser materiellen Welt. Da mein Unterbewusstsein die gute
Konstitution, die nattirliche Beschaffenheit, meines Korpers, meines Gehirns, meiner
Organe, mein schon schlagendes Herz, die Beweglichkeit meiner Extremitéaten schon
hergestellt hatte, schloss sich beim ersten Atemzug mein Herz und 6ffnete den Weg des
Blutkreislaufes in meine Lungen, die sich zum ersten Mal aufblahten.

Mein korperlicher Blutfluss wurde jetzt aullerhalb meiner Mutter, aul3erhalb der
Schwerelosigkeit, durch mein Unterbewusstsein anders gelenkt, denn damit wurde ich
zum Selbstatmer, zum Eigenversorger.

Mein Unterbewusstsein ging sofort auf Nahrungssuche, denn mein Unterbewusstsein
wusste, dass es Uber neue Nahrungsaufnahme, jetzt nur noch durch eigene Versorgung
des Gehirns - des Kdrpers, von der vorherigen Konstitution, zur Kondition, zuerst
eines Sauglings, spater eines Kleinkindes, meinen Korper mobilisieren musste.

Kein materieller Korper, auch nicht mein materieller menschlicher Kérper macht von

selbst, von sich aus eine Aktion, eine Bewegung allein.
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Mein Unterbewusstsein hatte vorher schon Reizimpulse ausgesendet, um mein Herz
schlagen zu lassen.

Mein Korper - mein Gehirn - wurde vorher auf dem Blutweg durch meine Mutter
versorgt, so dass mein Unterbewusstsein meinen Korper bis zur Geburt, bis zum ersten
Atemzug, bis zu weiteren Atemziigen des Kérpers bringen konnte.

Damit ist mein Unterbewusstsein in meiner Seele auch der Chef meines Kérpers, in
dieser Verbindung mit meiner Seele!

Da der menschliche Kérper bauartbedingt nach seiner Art acht kdrperliche
Grundbedurfnisse hat, mein Unterbewusstsein mit meiner Seele flinf Grundbedurfnisse
mitbringt (im Dokument beschrieben), hat anfangs nach meiner Geburt mein
Unterbewusstsein die Grundmenge fiir den Korper, mit der Seele tiber den Korper, mit
dem Korper verlangt. Das konnten Durst, Hunger oder sonstige Bedurfnisse der
Versorgung oder die Entsorgung sein.

Anfangs bei mir in dieser Verbindung Seele und Kérper, in mir bewusst oder
unbewusst gesteuert und gelenkt, empfingen mich meine Eltern oder Betreuer, die sich
mit so einem Kleinlebewesen Mensch auskannten. Sie haben meinem Unterbewusstsein
geholfen bei der Versorgung, bei der Entsorgung, bei dem Behutetsein, bei dem
Beschutztsein, bei der Erfullung meiner 13 Bedrfnisse (im Dokument beschrieben).
Da ich schon als Unterbewusstsein ganz bewusst die bewussten und unbewussten
Gedanken meiner Mutter, der ndheren Umgebung mit meinem Unterbewusstsein
kennenlernen durfte, befand ich jetzt im anerkannten legalen Menschenlebenszeitalter.
Denn ab meiner Geburt, ab meinem Geburtstag, ab meiner Geburtsstunde, ab meiner
Geburtsminute wurde ich als Menschenkind von anderen Menschen mitgezahlt.
Diesen Geburtstag feiern Menschen, so auch ich jedes Jahr einmal.

Ich zuerst unbewusst, spater wurde es mir bewusst.

Heute ist es mir sehr bewusst, denn es schlossen sich fur mein Tagesbewusstsein

noch andere Geburtsdaten in meinem Leben an, sonst ware ich gestorben, sonst

ware ich krepiert, sonst hatte mich mein Unterbewusstsein - als Chef meiner Seele -

mit meiner gesamten Seele verlassen.

Ein bewegtes Leben stand meinem Unterbewusstsein, meinem Tagesbewusstsein und

meinem Korper bevor, kann ich heute sagen.
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Wie es ab heute - 2007 -im Erwachsenenalter mit meinem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein meiner Seele weitergehen kann, wenn ich auf die einmaligen
Eingaben meines Unterbewusstseins mit meinem Erwachsenen-Ich hore, habe ich mit
aufrichtigem Selbstvertrauen im Alter von 57 Jahren schon zweimal von meinem
Unterbewusstsein mit meinem Tagesbewusstsein, mit meinem Erwachsenen-Ich ganz
bewusst erfahren.

Wie mein Leben tatsachlich weitergeht, kann ich mit meinem Tagesbewusstsein nicht
sagen, weil mein gesamtes Tagesbewusstsein nicht in die Zukunft sehen kann und mein
Unterbewusstsein als Chef meiner Seele, der in die Zukunft sehen kann, mir aber
nichts von meiner Zukunft verrat. Mein Unterbewusstsein, als mein heutiger kritikloser
Helfer meines Tagesbewusstseins, lasst mich aufrichtig bewusst mein Lebensbuch neu
schreiben und verrat mir in einmaligen Aussagen, was ich fur mein jetziges Leben, fur
meinen Korper, fir meine Seele tatsachlich brauche.

Wenn ich mit meinem Erwachsenen-Ich mein Lebensbuch im Erwachsenenalter
richtiger mit Grundlagen umgeschrieben habe, vom Unterbewusstsein umschreiben
lassen habe, damit mich mein Unterbewusstsein bewusst denken und handeln 1asst mit
meinem Tagesbewusstsein, mit meinem Korper (Gehirn). Denn ich darf mich mit
meinem Tagesbewusstsein nicht nur frei in dieser materiellen Welt entwickeln.

Ich darf sogar frei mit meinem Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter, durch neue
richtige Informationen aufrichtig - richtiger meinem Unterbewusstsein richtige
Informationen geben, damit mein Unterbewusstsein, damit mein Tagesbewusstsein
noch das Beste mit meinem Koérper in meiner Lebenszeit als Mensch machen kann.

Ich habe schon zweimal sehr bewusst erlebt, dass mein Unterbewusstsein, der freudige
Berater meines Tagesbewusstseins, meines Erwachsenen-Ichs ist - geworden ist, so
dass ich mit Freude meinem Unterbewusstsein als mein Berater vertraue, der mir nur
einmal diese Informationen gibt, und ich dann ganz bewusst mit meinem
Tagesbewusstsein, mit meinem Erwachsenen-Ich diese Hinweise befolgt habe.

Dass ich diese freudigen Erkenntnisse im Alter von 57 Jahren haben darf, habe ich
meiner miihseligen, anstrengenden Vorgehensweise, nach meinen Mitteln und
Maglichkeiten, mit einem heute schon Konnen, mit Selbstvertrauen und mit Peters

Informationen in meiner Unikattherapie erreichen kénnen.
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Deshalb merke ich mir den heutigen Tag besonders gut, denn ich bin meinem
aufrichtigen Selbstvertrauen einen grof3en Schritt naher gekommen.

Damit ist auch das Erreichen meines 18 oder 20-jahrigen geistigen Menschen-
Lebensalters oder dariber hinaus fiir mich in eine erreichbare Realitat gekommen,
wenn meine Seele, mein Unterbewusstsein mich nicht vorzeitig verlasst.

Noch im letzten Jahr, im Jahr 2006, habe ich das, was ich heute erlebe, noch nicht
einmal erahnen kdnnen.

Gluckliche Gefiihle sind in mir, so dass ich die Hoffnung habe, dass mein richtiges
menschliches, bewusstes Leben jetzt erst richtig anfangt.

Der Mensch sagt: Hoffnung kann Berge versetzen, oder die Hoffnung stirbt nie.

Dabei ist die Gewissheit, die ich bis jetzt habe, dass ich lebe.

So ist es fur mich meine Wahrheit, meine Realitat und lasst mich begriindet hoffen,
dass sich meine Anstrengungen, um endlich bewusst gerechter leben zu kénnen, sich
bis "jetzt", bis "jetzt", bis "jetzt" sich nicht nur bewahrheitet haben, sich bis "jetzt"
nicht nur gelohnt haben, sondern ich verspire das in mir noch viel mehr vorhanden
ist, das gelebt und ausgewertet werden will, denn mein quélerisches, leidvolles Leben
kann nicht umsonst gerade so flir mich so gewesen sein.

Was jeder Mensch wissen sollte:

Krank sein fangt nicht erst bei einer Arbeitsunféhigkeit an!

Gerade gezeugte Kinder kénnen schon eine "Bewusstseinskrankheit = ein Leiden im
Unterbewusstsein” wegen erlittener Ungerechtigkeiten haben.

Das Leiden kann so groB sein, dass die Leben spendende, die Leben entwickelnde
Seele mit ihrem Bewusstsein diesen Korper, egal in welchem Entwicklungsstadium,
durch das Unterbewusstsein entwickelt, wieder verlasst.

Der materielle Korper stirbt ab.

Oder es kommt vorgeburtlich, nachgeburtlich, schon zu einem
Unterbewusstseinstrauma, wie wir es bezeichnen wirden.

Das Unterbewusstsein schiitzt das Gesamtbewusstsein vor Ungerechtigkeiten, die zu
viele Leiden erzeugen. Das Unterbewusstsein sperrt von sich aus, als noch Chef der
Seele - des Unbewussten und den durch das Unterbewusstsein entstehenden Korper,

die Freudenautobahn auf dem Nervenwege zum Korper.
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Peter sagte mir: Die Seele eines Menschen verlasst friihzeitig den Kérper, wenn sie
die Ungerechtigkeiten nicht aushélt. Oder die Seele qualt sich und den Kérper eine
Zeit lang unnétig und verlasst den menschlichen Korper eher als geplant.

Da so ein Leidensweg, so eine Bewusstseinskrankheit nicht ohne kérperliche Schaden
zu verursachen ablauft, was riickkopplungsmafig gegengerechnet werden kann: die
Symptome sprechen fir sich. So ist der Kérper wiederum Spiegelbild der Seele.

(Ein Name fiir die Korperschaden wird gefunden, denn da ist der Mensch erfinderisch.
Ob der Name stimmig ist, ist egal, Hauptsache das Vorhandene hat einen Namen.)
Was alles kann geschadigt werden, wenn ich nicht richtig mit mir umgehe, meine
korperlichen und seelischen GrundbedUrfnisse nicht richtig erfille, also keine
Selbstheilungskréafte in der Seele bilde, sondern Selbstzerstérungskrafte in der Seele
entwickle, von denen ich dann mit Seele und Korper krank werde?

Seele und Korper kdnnen geschadigt werden und eine Suchtkrankheit kann
ausbrechen. Die Seele und der Korper werden bei einer Suchtkrankheit geschadigt.
Einige Schadigungen des Korpers:

die Knochen, die Zahne, die Bander und Sehnen, die Gelenke, die Haut, das
Bindegewebe, die Muskeln, das Fettgewebe, die Nerven, die Arterien und die Venen,
das Herz, die Lunge, die Leber, die Nieren, der ganze Magen-Darm-Kanal usw.
Selbstverstandlich auch das Gehirn, die Augen, der Geschmackssinn, also alle
Sinnesorgane und alle Organe des Korpers.

Bei der Seele fehlen die richtige Anerkennung, die richtige Liebe, die richtige
Harmonie und die richtige Geborgenheit, weil der Mensch sich falsch verwirklicht.
Er hat falsche Vorstellungen und setzt diese in falsche Taten um.

Auszug: Nicht allen Eltern passt es gerade jetzt, dass eine Schwangerschaft entsteht,
entstanden ist.

Warum soll das Kind - die junge Seele fiir das Nicht-Willkommen-sein verantwortlich
gemacht werden?

Der Nachwuchs Mensch-Seele will bei den Eltern als gitiger - liebender Menschen
bleiben.

Zum "Spal" = Freude auf Kosten anderer muss das entstehende Menschenkind die

ersten Ungerechtigkeiten vorgeburtlich schon aushalten, ohne sich wehren zu kénnen.
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Einige Seelen fltichten vorgeburtlich.

Einige Seelen fliichten kurz nach der Geburt.

Einige Seelen fliichten unerwartet indem noch jungen Menschenleben.

Viele, fast alle Seelen werden durch die vielen Ungerechtigkeiten im Bewusstsein
der Seele heute noch krank.

Viele Menschen haben diese Grundkrankheit.

Sie sind entweder schon durch die Geburt so auf diese Welt kommen und sind schon
im Bewusstsein krank. Andere werden in den ersten Menschenlebensjahren mit
Sicherheit im Bewusstsein krank.

Diese erste Moglichkeit, die zu den Ungerechtigkeiten hinzukommt, sind die eigenen
Verstandigungsschwierigkeiten. Diese Verstandigungsschwierigkeiten gehen im
unbewussten Leben, in den ersten Lebensjahren weiter und hdren auch nicht auf, wenn
das Tagesbewusstsein Chef dieser Verbindung wird.

Das Kind ist von seinen Erziehern immer noch abhangig.

Spater, in eigener Verantwortlichkeit, wenn der Gesetzgeber ab einem bestimmten
Alter es so will, gehen die Verstandigungsschwierigkeiten und die vielen
Hilflosigkeiten, die hinzukommen, weiter. Schon recht friihzeitig kommen weitere
Maoglichkeiten als Katalysatoren hinzu, denn das Kind, dieser Mensch, der Wissen
sucht, bekommt eine Ungerechtigkeit nach der anderen hinzu.

Der wissen wollende Mensch wird so zum suchenden Menschen.

Er sucht Gerechtigkeit.

Je groRer das Bewusstsein kritisch ist, und nicht alles glaubt, was es glauben soll, je
groler wird die Suche und diese Suche endet in Fllchten.

Flichten wollen aus dieser Realitét.

Dazu bieten die Menschen in ihrem Nicht-Verstehen viele Fluchtwege ganz legal an.
Der Flichtende schreckt aber auch davor nicht zurtick, Illegales gegentiber dem
Gesetzgeber, fiir seine Fluchten aus dieser Realitat zu nutzen und es damit zu
Ubertreiben, um noch bewusstseinskranker und korperlich kranker zu werden.

Die Neigungen zu oder gegen im Bewusstsein sind zuerst das Vorteilsdenken des
Diktators Kind.

Die Vorteile gehen schnell verloren.
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Da aber der Korper mit seiner dominanten Macht der Hormone krank geworden ist,
bestimmt lange Zeit der Korper das zwanghafte Wiederholen.

Kampft das Bewusstsein gegen sich, wegen eines immer noch scheinbaren Vorteils,
wird der Mensch verlieren. Ein langsames Krepieren beginnt!

Die Zwanghaftigkeit zu Gbertreiben, zu untertreiben, bringt den Menschen in die
Isolation.

Ein wertvoller Mensch mit seiner einmaligen energetischen Seele, die sich nur so tber
den materiellen Korper verwirklichen kann flr dieses Menschenleben, kann sich nur
so verwirklichen, was die Seele an Mittel und Mdglichkeiten vorfindet.

Hat sich ein Mensch fast zu Grunde gerichtet, da er schon lange keinen anderen
Menschen wirklich an sich heranlasst, kommt er irgendwann zur Einsicht, dass er sich
jetzt doch von aufRen helfen lassen will.

Leider gibt es die richtige Hilfe in der Allgemeinheit heute noch nicht!

Deshalb begnigt sich dieser Mensch mit Gleichgesinnten, sich symptomatisch zu
helfen. Das ist immer noch besser als gar keine Hilfestellung.) Doch wieder zuriick.
Die Seele ist nicht nur da - existent, sondern sie hat in threr Gesamtheit und im
einzelnen Funktionsweisen. Diese Funktionsweisen, der unzertrennbar miteinander
arbeitenden Systeme sind flir den Menschen perfekt und teilweise nachvollziehbar.
Die Seele, jedes Mal eine Einmaligkeit, lasst durch ihre freie Funktionsweise ihre
Einmaligkeit ermitteln.

Es bedarf noch vieler Betrachtungsweisen, einerseits zu den Einzelteilen der Seele mit
ihren Funktionsweisen und wonach richtet sich die Seele als System = Verbund, nach
welchem Auftrag, nach welchen NaturgesetzmaRigkeiten, nach welchen Richtlinien
und Anleitungen. Anderseits wie kann sich die perfekte Leben spendende Seele, denn
sie bringt Leben mit, sich mit und oder Uber einen Korper selbst verwirklichen, damit
sie richtig lebt mit sich selbst, Gber sich selbst in einem materiellen Kdrper, mit seinen
Mitteln und Mdglichkeiten zufrieden zu sein, zufrieden werden und zufrieden diesen
Kdrper nach einer kurzen Zeit wieder verlassend, zufrieden ihren weiteren Lebensweg
als Energieform, aber auch zurtickschauend leben.

Beseelt eine Seele einen Menschen, dann betrachtet sie diese kurze Menschen-

Lebenszeit und wertet sie aus.
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Wie habe ich dieses Leben in einem materiellen Korper erlebt und gestalten kdnnen.
So kommt zu diesen Erkenntnissen, in dem jeweiligen Bezug auf, eine Zufriedenheit
oder eine weitere Unzufriedenheit hinzu, denn der menschliche Koérper ist gegentber
der Seele keineswegs perfekt. Somit konnte die Seele mit dem jeweiligen
menschlichen Korper nur das erreichen, wozu dieser Korper nach seinen Genen = dem
Bauplan, das Vermdgen = Kdnnen hatte.

Vieles des bisher Gesagten und nicht Gesagten = Geschriebenen, tatséchlich
Vorhandenen sollte genauer betrachtet, ausgewertet und gelebt werden nach der
Richtlinie "richtig" als es bisher dem Menschen mdglich war.

Der menschliche Korper - mit so einer perfekten Seele - ist zwar immer noch das
baufalligste Gebilde auf Erden, aber der zurzeit in unserer Zivilisation am weitesten
entwickelte Korper, der in Bezug auf leistungsfahig ist = vermdgend ist.

Der Korper konnte richtiger, gerechter und gestinder existieren, wenn er etwas
fortschrittlicher, umsichtiger, erwachsener im Erwachsenenalter mit seinem
Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein endlich Raum und Gelegenheit dazu gibt den
Auftrag der Seele: das Beste aus der jeweiligen Existenz zu machen, unterstiitzt und
nicht behindert, wie das heute immer noch der Fall = diese Tatsache ist.

Weitere Informationen zum Unterbewusstsein.

Mein Unterbewusstsein hat fiir sich ganz bewusst und fiir das Tagesbewusstsein einen
menschlichen materiellen Vewirklichungskorper in dieser materiellen Welt gebaut, um
sich als Seele, um sich zweimalig einmaliger Mensch, mit einer einmaligen Seele und
einem einmaligen Korper, tber und durch diesen menschlichen Korper mannlicher Art
sich in dieser Welt zu zeigen und sich zu verwirklichen.

Ein Mitspracherecht hat mir dabei keiner gegeben, meine ménnliche Personlichkeit in
dieser Welt zu zeigen und mich zu verwirklichen.

Ich als mein Unterbewusstsein habe mich durch den menschlichen Korper als
Vorzeigepersonlichkeit lange Zeit als Personlichkeit verstecken kénnen und wurde
bisher - wenn berhaupt - als kritikloser Helfer des Tagesbewusstseins angesehen, der
fir einige unbewusste Uberlegungen zustandig ist.

""Was" ich wirklich als Unterbewusstsein, als Teil der Seele bin, ""wie™ ich wirklich in

der Seele funktioniere, welche Aufgaben ich tatsachlich habe, mit welchen Fahigkeiten
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ich tatséchlich ausgestattet bin, dafiir hat sich der Mensch,- die bekannte Menschheit -
als das wache Tagesbewusstsein mit Phantasie oder nur der Mensch bisher nicht
interessiert.

Genauso ist die Seele bis heute einerseits eine Wissenschaft fir sich -
Geisteswissenschaften, andererseits ist weder klar und eindeutig sie als Gesamtseele
mit ihren vielen Einzelfunktionen dem Menschen bekannt.

Das Mystische, das Undenkbare, das nicht richtig Definierbare, nichts richtig greifen
oder begreifen kénnen, hangt der Seele heute immer noch nach.

Der Mensch kann noch weitere Millionen Jahre das Gehirn erforschen, die Seele wird
der Mensch technisch nicht finden. Der Mikrokosmos gehort auch unserem Schopfer.
Der Mensch kann sich nur "mit" seiner Seele neu bewusst erleben.

"Das, was ich selbst bewusst erlebe, sind die gesichertsten Informationen, die ich als
Mensch bekommen kann!" Bewusst erleben kann ich mich aber nur Uber den
bewussten Teil meiner Seele und dem bewussten Teil meines Korpers.

1.) Beweise: Menschen, die - wieder ganz beseelt - von Erfahrungen ohne ihren
menschlichen materiellen Kérper ganz bewusst berichten, erlebten mit dem
Tagesbewusstsein, mit einer der Ich-Formen im Tagesbewusstsein das, was sie
ohne den Koérper Mensch erlebt haben.

Erlebt ein Mensch bewusst mit seinem Tagesbewusstsein langsam - sprechend -
malend - symbolisch, das Erlebte, hat sich das Unterbewusstsein nicht zu
erkennen gegeben.

2.) Beweise: Berichtet ein Mensch von einem beinahe-Tod-Erlebnis
(Nahtoderlebnis), dass sein ganzes Leben, 20 bis 60 Jahre, in kurzer Zeit vor
seinem geistigen Auge ablief, hat das Unterbewusstsein, das Tagesbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit - also sehr schnell - Gber das bisherige gemeinsame
Leben unterrichtet.

Das Unterbewusstsein hat sich nicht zu erkennen gegeben, weil das nicht im
Lebensbuch steht; denn der Mensch soll frei, unbeeinflusst sein Leben
weiterleben.

Wie, das entscheidet das Tagesbewusstsein, eine der Ich-Formen, ganz bewusst.

Das Unterbewusstsein ist bei dem zweiten Beispiel ermittelbar.

169



Nur das Unterbewusstsein, das nicht an Nerven des Korperlichen gebunden ist, kann
mit Gedankengeschwindigkeit denken beziehungsweise arbeiten.

Fremdhypnose und Eigenhypnose sind mit der Funktionsweise der Seele erklarbar.
(Das Tagesbewusstsein, das an Nerven gebunden ist, nur mit Lichtgeschwindigkeit
oder mehrfacher Lichtgeschwindigkeit arbeiten kann, ist deshalb in Bezug auf das
Unterbewusstsein, das mit Gedankengeschwindigkeit arbeitet, recht langsam.)
Nachtrag: Da nicht nur alles im Leben "in Bezug" auf zu sehen und zu bewerten oder
zu wertschétzen ist, sondern die Seele eigene NaturgesetzmaRigkeiten, Richtlinien und
Anleitungen mitbekommen hat, so dass wir Menschen, wenn wir sie entdeckt haben,
wenn wir sie erkannt haben, die Seele bis zum kleinen 1x1 des Lebens berechnen
konnen, berticksichtigen kdnnen mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung in "in Bezug
auf" und der VerhéltnismaRigkeitsrechnung "in Bezug auf" rechnen und gegenrechnen
kdnnen, so dass wir uns an das kleine 1x1 des Lebens halten kénnen.

Aber darlber hinaus wird uns mit Sicherheit kein Einblick gewahrt in das GroRe 1x1
des Lebens, so dass viele Fragen offen bleiben, so wie es im Leben tblich ist, das
wenn eine Frage beantwortet ist, sich sofort daraus zwei neue Fragen ergeben.

Somit ist dieses System, diese GesetzmalRigkeit auch giltig fur die Seele.

Die Fragen héren nicht auf, die Antworten horen irgendwann auf, weil wir in das
GroRe 1x1 der Seele nicht hineinblicken kénnen.

Uns Menschen sollte es ausreichen, mit dem kleinen 1x1 der Seele uns selbst besser
kennenzulernen, uns selbst besser verstehen zu lernen, denn diese Informationen dazu,
bestehend aus ca. 30 NaturgesetzmaRigkeiten zur Seele mit vielen Richtlinien und
Anleitungen, mit vielen in sich geschlossenen Systemen (eigenes Thema).

Obwohl alles in der Seele, mit der Seele unzertrennbar miteinander verbunden ist,
zusammengehdrt, kann es trotzdem - in Bezug auf - einzeln nacheinander weit
uberzeichnend besprochen werden, denn dafir reicht die Intelligenz eines Menschen
mit seinen Gedachtniszellen, die an der Intelligenz teilnehmen, wobei ich an dieser
Stelle den Merksatz zur Intelligenz eines Menschen einflige:

Merksatz: Die Intelligenz ist nichts weiter als die Flexibilitat zwischen dem
Tagesbewusstsein einer einmaligen Seele, dem Unterbewusstsein, dem jeweiligen

Gehirn eines beseelten Lebewesens, eines beseelten Menschen und der Phantasie
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der drei Personlichkeiten im Tagebewusstsein, wenn sie dann die Mdglichkeit
hatten, dass alle drei Ich-Formen - Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich -
wach werden durften (das Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen wird
wissenschaftlich durch die TA -Transaktionsanalyse bestéatigt, dass unsere Seele drei
Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat).

Das Unterbewusstsein, das mysteriése Unterbewusstsein, das perfekte
Unterbewusstsein ist flr dieses Leben so ausgestattet, dass kein Schaden durch das
Unterbewusstsein fur den Menschen entsteht, sondern dass der Mensch sich
weiterentwickeln darf in eigener Verantwortlichkeit, in eigener Entscheidung.

Und was der Mensch bisher daraus gemacht hat ist erkennbar, und ist sicherlich nicht
das Beste, was die Seele mit dem Menschen, tiber den Menschen in dieser materiellen
Welt wollte, weil sie Seele bisher nicht ihren Auftrag erfiillen konnte: das Beste aus
diesem Leben, aus dieser Existenz zu machen.

Es konnte deshalb nicht bisher das Beste daraus gemacht werden, weil einerseits der
Mensch mit seinem Gehirn, mit seinen Gedachtniszellen auch nicht weit genug ist,
noch nicht weit genug entwickelt ist in seinem Gehirn, so dass es sich flr das
Erwachsenen-Ich lohnt von alleine wach zu werden und andererseits hat das
Kindheits-lIch im Tagesbewusstsein nach seinen Fahigkeiten, nach seinen Anlagen zu
viel Macht.

Das Kindheits-Ich, als Chef dieser Verbindung Seele-Mensch, macht durch die
AulRenerziehung und Innenerziehung nicht das Beste, sondern wird zum Diktator und
unterdrtickt das eigene Erwachsenen-Ich.

Die Funktionsweisen einer jeden einmaligen Seele sind einerseits mit der Kenntnis
Uber die Naturgesetzméaligkeiten zur Seele, zu seinen Einzelteilen nachvollziehbar,
andererseits hat jede Seele, jedes Bewusstsein, jedes Unterbewusstsein ein einmaliges
Lebensbuch, das von dem Tagesbewusstsein bewusst, vom Unterbewusstsein bewusst,
gegenuber dem Tagesbewusstsein unbewusst, gelebt werden will.

Wie das Lebensbuch mit dem Menschen, mit der fir den Menschen perfekten
Seele gelebt wird, bestimmt das wache Tagesbewusstsein im Bewusstsein, im
Tagesbewusstsein der jeweilige Chef des Tagesbewusstseins mit Aufrichtigkeit,

mit Dominanz oder mit Diktatur.
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Wegen der Degeneration des Menschen, wegen der Zivilisationskrankheit, wegen
der Missachtung der tatsachlichen Bedeutsamkeit der Seele fiir den Menschen,
war bisher immer ausgepragter das Kindheits-lch Chef im Tagesbewusstsein,
Chef der Seele als Diktator, als Allein-Herrscher, der Gberfordert war.

Krankheiten durch Ungerechtigkeiten waren bisher die Folgeerscheinungen.

Diese Krankheit ist schon seit Jahrtausenden eine Pandemie, die alles, jeden
infiziert und vor keiner Grenze, Alter, Geschlecht oder Geburt halt macht.

Wie lange sollen wir, die das Unrecht empfinden, noch warten, bis die
Menschheit wach wird?

Die richtigen Informationen sind da, aber die Borniertheit der Menschen ist
undibertroffen, weil der Mensch sich wie bisher an herrschenden Systemen orientiert.
Der Mensch wird zwar als erwachsen angesehen, ist es aber nicht, sondern er befindet
sich schon in der ersten Stufe der Bewusstseinskrankheit.

Mit dem Alterwerden des Korpers wachsen auch die Mittel und Maglichkeiten des
kranken Kindes und der Mensch gerét in die zweite Stufe, die schon
behandlungsbedurftig ist.

Danach kann und wird die dritte Stufe der behandlungsbedurftigen
Bewusstseinskrankheit erfolgen, je nach Neigung "zu oder gegen™ des Bewusstseins
der Seele, weil diese Krankheit sich selbst nicht stoppt.

Es zeigen sich Symptomkrankheiten, zur Ablenkung der eigentlichen Krankheit, zu
der der Mensch neigt.

Auch da sind die Menschen dumm genug, die Krankheit so zu benennen, womit es der
Mensch Uber- oder untertreibt.

Der Dummbheit wird die Krone aufgesetzt, indem plotzlich das Wort Krankheit zu lang
ist, deshalb benennt der Mensch den Ubertreiber, den Kranken, als "Stichtigen" oder
als "Abhangigen”, dabei ist Sucht oder abhéngig sein etwas Normales, etwas
Selbstverstandliches, weil wir wie unter einem Zwang unsere 13 Grundbedurfnisse
erfillen mussen.

Versteht der Mensch seine Seele richtiger, gibt der Mensch seiner einmaligen Seele
ihre tatséchliche Bedeutung zuriick, kann das Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein,

fur das Erwachsenenleben eines Menschen gedacht, die Seele in der Verbindung mit
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dem Menschen erwachsener, ausgewogener und zufriedener fur alle beteiligten
Personlichkeiten leben, als es bisher der Diktator Kind im Tagesbewusstsein mit der
Seele konnte.

So muss die Funktionsweise der Seele vielfach aufgeteilt werden.

Jedes Einzelteil der Seele, das der Mensch bewusst kennen sollte, hat seine eigenen
Aufgaben in der Seele, in Verbindung mit einem Menschen.

Die Seele ist bis zum kleinen 1x1 fiir den Menschen von mir entrétselt.

Das Grolte 1x1 der Seele gehdrt dem Schopfer der Seelen.

Mit meiner Seelen-Entréatselung bin ich am Anfang.

Es ist der richtige Anfang, wie ich es mit mir, mit anderen Menschen ca. 30 Jahre
bewusst erlebt habe, sagte mir Peter.

Jeder neue Anfang - mit der Seele - zu leben lohnt sich!

Mein Lebensbuch ist vorgeschrieben.

Ich kann im Erwachsenenalter mein Lebensbuch noch einmal umschreiben.
Dazu habe ich mein Tagesbewusstsein mit meinen drei Ich-Formen (Kindheits-Ich,
Eltern-lch und Erwachsenen-Ich - wissenschaftlich durch die Transaktionsanalyse
bestatigt), die wiederum Phantasie und Kreativitat haben.

Bin ich trage, nutze ich mein mir mitgegebenes Tagesbewusstsein nicht richtig,
vergeude mein Leben und arbeite nicht richtig an meinem Auftrag: das Beste aus
meinen Leben zu machen.

Mache ich das Beste aus meinem Leben, so wie mir die Moglichkeiten gegeben
werden, erreiche ich nicht meine Zufriedenheit, sondern habe verntunftigerweise
mitgeholfen meine Seele weiterzuentwickeln. So ist es moglich die VVorgaben fiir mein
Leben zu verbessern und mein Lebensbuch umzuschreiben!

Was ist das Beste fir mich?

A. 1.): Das, was fur mich Realitat geworden ist.

A. 2.): Das, was flr mich eine richtige Bedurfnisbefriedigung ist.

Alle meine flinf Personlichkeiten - aus denen ich in meiner Gesamtheit bestehe -
brauchen in dieser materiellen Welt eine richtige Bedurfnisbefriedigung meiner 13
Bedurfnisse, damit ich Lebensqualitat endlich erlebe, damit ich endlich das Beste aus

meinem Leben mache.
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Dem Korper mussen seine acht korperlichen Grundbedirfnisse wiederum nach einer
Prioritatenliste erfillt werden, sonst stirbt der Korper, eher als geplant.

Die Seele verlasst ihn, weil die Seele bei Nichterflllung der acht Grundbedurfnisse
den Korper nicht am Leben erhalten kann.

(Ein bewusstes Leben zu fuhren und unser Leben selbst so zu gestalten, dass wir
zufrieden sind, ist ein Auftrag, den wir durch unsere Geburt erhalten haben.
Anleitungen dazu was wir brauchen liegen in unseren Erbanlagen.

1.) Korperlich DNS und mit acht Grundbediirfnissen ausgestattet.

2.) Der Seele selbst, als einmalige Energieform, die mit fiinf seelisch-geistigen
Grundbedrfnissen, um zufrieden zu werden, ausgestattet ist.

Wie schon erwéhnt haben Korper und Seele Grundbeddrfnisse und sonstige
Bediirfnisse.

Um diese Bedurfnisse zu befriedigen und ein zufriedenes Leben fiihren zu kdnnen,
muss jeder diese Bedirfnisse kennen.

Es gibt acht kdrperliche Grundbedurfnisse, die fur alle Menschen gleich sind:

Essen, Trinken, Schlafen, Atmen, Sauberkeit/Hygiene, Wasser lassen, Stuhl absetzen,
das Behtetsein, damit meine ich in erster Linie den Warme- und einen gewissen
Kalteschutz.

Andere korperliche Bedirfnisse kdnnen bei den schon erwéhnten Bediirfnissen oder
Grundbedirfnisse eingeordnet werden.

Weiterhin gibt es flnf seelische Grundbediirfnisse, die auch fur alle Menschen gleich
sind: Anerkennung, Liebe= Freude, Harmonie, Geborgenheit, Selbstverwirklichung.
Die Selbstverwirklichung ist auch als Vorstellung + Tat = Beziehungskunde
(Kontaktkunde) zu bezeichnen. Alle anderen seelischen Bedurfnisse konnen auch bei
den schon erwahnten Bedirfnissen oder Grundbedurfnisse eingeordnet werden.
Diese 13 Grundbedurfnisse sind mitgebrachte Richtlinien oder Vorgaben, die das
Bewusstsein versucht in irgendeiner Art und Weise richtig zu erfullen.

Das Tagesbewusstsein macht es bewusst, wobei es die Gedankenfreiheit der
Rationalitat, Phantasie und der Kreativitat einsetzen kann.

Das Unterbewusstsein ist der unbewusste Helfer des Tagesbewusstseins und hilft mit

seinen Moglichkeiten, dass der angedachte Wunsch doch noch in Erflllung geht.)
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Da ich endlich meine Seele in meinem Leben hinzunehmen konnte, mit meinem
Bewusstsein bewusst lebe, konnte ich auch in meiner Unikattherapie im
Erwachsenenalter zum Erwachsenen-Ich wechseln.
Mit richtigen Informationen und den eigenen Erfahrungen schon konnte ich schon
mein Leben positiv veradndern, dadurch bin ich auch geistig alter geworden.
So kann es nur noch besser werden, weil ich meine Personlichkeitsarbeit mit meinem
Erwachsenen-Ich jetzt richtiger mache.
So ist mein jetziges Leben:

Es hat etwas mit Freiheit zu tun,

mit menschlichen Rechten,

mit meinen Verpflichtungen, fir mich etwas zu tun,

mit Demokratie, freier Meinungsauferung,

mit Weiterentwicklung,

mit Selbstverwirklichung,

mit Ruckgrat und Eigenverantwortlichkeit,

mit Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit,

mit Geradlinigkeit und Ehrlichkeit,

mit Stabilisierung des Charakters, der Personlichkeit,

mit meinen Ansichten von Glaubwiurdigkeit und Moral

und das alles nach den Richtlinien meines neuen Gerechtigkeitssinnes,

mit meiner neu-geeichten Goldwaage.
Der Gerechtigkeitssinn l&sst mich mein bewusstes Leben als gerecht oder ungerecht
empfinden.
Ich finde es in meinem neuen Leben gerecht:

Ja zum Leben zu sagen zu drfen.

Am Leben richtig teilzunehmen.

Ja zu meinen Geflihlen zu sagen.

Ja zu mir selbst und meinen Bedurfnissen zu sagen.

Ja zu meinem Tages- und Unterbewusstsein zu sagen.

Ja zu meiner Seele zu sagen.

Ja zu meinem Kdrper zu sagen.

175



Ja zu meinem Glauben zu sagen.
Ja zu den geschrieben und ungeschriebenen Gesetzen zu sagen.
Ja zu meiner Glaubwaurdigkeit und Moral zu sagen.
Ich finde es gerecht heif3t; mir etwas zu génnen.
Ich finde es richtig, verniinftig und gesund.
Es heil3t aber auch gesunder Egoismus.
Ein gesunder Egoismus ist ein gesundes Selbstbewusstsein!
Ich bin mir meiner bewusst.
Ich kenne meine Bedurfnisse.
Ich finde meinen Weg.
Was ist eine Selbsthilfegruppe?
1.) Ein Hilfesuchender findet Hilfe in einer Gruppe.
2.) Der Hilfesuchende hilft selbst mit auf die Beine zu kommen.
3.) Der Wiederhergestellte beteiligt sich am Mithelfen fiir andere Menschen.
Was ist das Entscheidende fur einen heruntergewirtschafteten Suchtkranken?
1.) Dass er wieder auf die Beine kommt.
2.) Dass er, wie selbstverstandlich, suchtmittelfrei leben kann.
3.) Dass sich seine Lebensqualitat enorm verbessert. Dass er zufrieden ist.
Die Selbsthilfegruppe, Freunde, Bekannte geben mir so viel, wie ich rausziehe an
Informationen, und es passiert nur das, was ich zulasse.
Das ist sorgsam mit sich umgehen.
1.) Ich lerne durch die Fehler, die ich selber mache.
2.) Das meiste lerne ich dadurch, dass mir bewusst wird, wie viele Fehler andere schon
gemacht haben.
Ich habe viele, viele Vorteile im Selbsthilfe-Verein, um zu lernen, damit ich
seelisch gesund werde, um Menschlichkeit leben zu kénnen.
Ich brauche eine ordentliche Begriindung daftir, warum ich langere Zeit zur Gruppe
gehen muss oder soll. Meine Gedanken dazu als Patient von Peter, aber noch
Gruppenbesucher in meinem Verein.
Meine Begrundungen dazu, von friiher und heute, die ich mir erarbeiten durfte:

Um nicht mehr vor mir wegzulaufen.
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Um mich meinen Problemen zu stellen.
Um mich weiterzuentwickeln.
Um nicht weiter Einzelganger zu sein.
Um die Angst vor Menschen abzubauen.
Wegen dem Gemeinschaftsgeftnhl.
Um selbstbewusster zu werden.
Um mir Sicherheiten einzubauen.
Um mich von Gleichgesinnten Gberpriifen zulassen.
Weil ich etwas fur mich tun muss, wenn ich zufrieden bleiben will.
Weil ich abstinent leben will, und dafur muss ich regelméRig etwas tun.
Weil ich weitere Rickfélle bei mir vermeiden will, gebe ich mir diese Sicherheiten.
""Wenn ich das eine will, ich das andere muss."'
Weil ich mir die richtigen Informationen tber Suchtkrankheiten fest einbauen will, so
dass mein Unterbewusstsein keine andere Moglichkeit hat als mich richtig und
verninftig zu steuern und zu lenken.
Weil ich mich tber Einstiegsdrogen, Umsteigemittel, die mich auf oder in eine andere
Suchtkrankheit bringen kénnten, informieren will.
Weil ich die richtige Beziehung zu mir auch weiterhin herstellen will, in meiner fiir
mich ab jetzt richtigen Umgebung, in meiner neuen Lebensschule.
Weil ich die richtige Selbstverwirklichung erlernen will.
Viele weitere Begriindungen koénnte ich konnte ich anfiihren, warum es fur mich gut
ist ein Gruppe zu besuchen.
Therapie heil3t heute flir mich:
Eine Wirkung wird erzielt durch Gesprache oder manuelle Manipulation.
Diese Wirkungen einer Therapie konnen erfolgen:
1.) Durch eine Einzeltherapie.
2.) Durch eine Gruppentherapie.
Wer eine Einzel- oder Gruppentherapie gemacht hat fragt sich eines Tages erneut:
Was hat mir geholfen? Wer hat mir geholfen?
Wodurch ist das Verhalten der anderen Menschen fur mich logisch und einleuchtend,

klarer geworden?
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Ich als aufgeklarter Mensch kann mir diese, sowie andere Fragen jetzt selbst
beantworten.

Neue Informationen, mit denen ich mich vertraut gemacht habe, haben mich neu
denken lassen, und durch das VVorleben anderer Menschen bin ich zu neuen
Erkenntnissen gekommen. Ich konnte dadurch richtiger handeln.

Mein Gerechtigkeitssinn, meine Goldwaage, meine neue Denkweise, mein neues
Mittelpunktsdenken, meine neue sinnvolle, realistische Logik, lassen mich zu dem
Schluss kommen, dass es fiir mich richtig war, mich dem Problem meiner
Suchtkrankheit zu stellen.

Alle Menschen in meiner Therapie haben mir in irgendeiner Form geholfen.

Der eine mehr, der andere weniger. Meine Flucht vor mir selbst hat aufgehort.

Der weiteste Schritt fangt mit dem ersten Schritt an.

Diesen Schritt durfte ich ""Gott sei Dank' machen.

Die Neigung des Suchtkranken ist vieles zu Gbertreiben.

Hat der Suchkranke mit seiner Suchtkrankheit aufhort, neigt er dazu andere Dinge zu
Ubertreiben und davon krank zu werden.

Die Neigung fur sich das richtige Mal} nicht zu finden, sich nicht richtig begntigen zu
konnen, ist angeboren.

Die Neigung zu ubertreiben hat immer etwas mit sich nicht aushalten kénnen zu tun.
Sich nicht aushalten hat etwas mit den Vorstellungen sein Leben zu verwirklichen, um
zufrieden zu werden, zu tun und mit dem grofRen Anteil des Geflihlspotentials, das
schwer auszuhalten ist.

Um das auch umsetzen zu kénnen, dazu hat derjenige zu allem Uberfluss auch noch
einen groflen Willen unter dem er leidet.

Der Mensch weilst manchmal nicht mit seiner Kraft, wohin er diese lenken soll.

Mein grofRer Wille, meine groRen Vorstellungskrafte haben mich, wie schon erwahnt,
groR bewusstseinskrank werden lassen.

Mein Korper, das Materielle an mir ist dadurch stark geschéadigt worden.

Meine groRen Vorstellungskrafte meines friiheren Chefs im Tagesbewusstsein - mein
Kindheits-Ich - hat mit Phantasie von vielen Dingen Gebrauch gemacht zu denen ich

neigte.
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Deshalb sind bei mir viele Ubertreibungskrankheiten - Suchtkrankheiten zustande
gekommen, die ich lange Zeit leben musste, aber schon sehr viele davon habe ich zum
Stillstand gebracht.

Jeder Suchtkranke hat einen groRen Willen, auch das durfte ich erkennen und
nutzbringend anwenden.

Diesen groRen Willen richtig fir sich gebrauchen zu lernen kann jeder.

Der Suchtkranke muss nicht langer unter den vielen Kraften, die in ihm witen,
mit denen er wutet, leiden.

Gesoffen, Drogen genommen, Medikamente geschluckt oder gespielt-gezockt haben
viele Suchtkranke in ihrem Ubertreibungs- und Weglaufleben aus Fluchtgedanken.
Sie wollten vor sich selber fliehen, konnten sich nicht aushalten und ertragen, hatten
mit sich und der Umwelt riesengrolRe Verstandigungsprobleme.

Den anderen Suchtkranken, die ich kennenlernen durfte, ging es wie mir.

Somit ist kein Suchtkranker besser oder schlechter.

Erlebt habe ich, dass andere Suchtkranke sich flr besser hielten.

Ein von Drogen krank gewordener schaute auf mich herab.

Ein von Medikamenten krank gewordener wollte mit mir- als Saufer - nichts zu tun
haben.

Es qgibt keinen Platz, wo Hinterlist und Tucke so geballt sind, wie in einem

Selbsthilfeverein.

Heute sagte ich in der Gruppensitzung, dass ich aus folgenden Griinden komme:

1.) Wegen der Gemeinschaft, dem Gemeinschaftsgefiihl, des Zusammenhaltes.
Damit ich meine vielen Verstandigungsschwierigkeiten reduziere.

2.) Um Uber mich zu sprechen, vor Menschen mit der gleichen Problematik.

3.) Um weiterhin ehrlich mit mir zu Gben.

zu 1.) Schon lange wird mir das Gefiihl des AuRenseiters in der Gruppe vermittelt.
Trotzdem habe ich das Gefuihl, ich gehdre dazu.

zu 2.) Ich spreche weiterhin in der Gruppe Gber mich, auch wenn ihr mich nicht
verstehen wollt oder konnt.

zu 3.) Selbst wenn ich nicht verstanden werde, nutze ich diese Gemeinschaft, um mit

mir zu (ben und Gber mich zu sprechen, damit bei mir die Angst vor Menschen
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abgebaut wird. Solange ich noch nichts Besseres habe, begniige ich mich mit diesem
Trainingsfeld. Ich lasse mich nicht Uberreden, mich wieder zu isolieren.
Einzelganger war ich lange Zeit.

Einzelganger, so habe ich das Geflihl, bin ich auch heute, nur mit dem Unterschied zu
friher, dass ich heute gelernt habe tber mich zu sprechen und dies werde ich auch
weiterhin tun.

Lernen muss ich die anderen Menschen nicht zu tiberschatzen.

Meine Gedankengange sind fir mich normal, sie gehdren zu meinem Leben.

Die Angst zu versplren, wenn ich Gber mich rede, ob ich auch richtig verstanden
werde, lasse ich zu. So tiberwinde ich die Angst, bin mutig, spreche iber mich und
baue meine Sicherheiten weiter aus.

In meinem neuen Leben mache ich neue Erfahrungen mit mir und anderen, und ich
begntige mich weiter damit etwas zu erleben, dartiber zu sprechen, dariber zu
schreiben, um so neue Erkenntnisse zu gewinnen.

Erkenntnisse: Es verbietet mir keiner etwas, nur ich selbst begrenze mich.

Es erlaubt mir keiner etwas, nur ich erlaube mir und zwar all das, was in mein neues
Leben passt.

Ich erlaube mir schwach zu sein, und ich erlaube mir mich kennenzulernen und
aushalten zu lernen.

Ich muss in allen Lagen Grundlagen haben, die ich weiterentwickle, das ist die
Vorwartsbewegung, die mich am Leben I&sst.

I.) Wenn ich mich so angenommen habe, brauche ich nicht mehr vor mir fliehen, vor
mir fliichten, auch nicht mehr kdmpfen und keine Ersatzhandlungen mehr machen.
I1.) Suchtkrank bin ich geworden, weil ich mich nicht aushalten konnte.

Heute habe ich mich angenommen, so wie ich bin, und so kann ich mich aushalten,
weil ich gelernt habe mich richtig zu sehen.

Ich sage dadurch ja zu mir, ja zum Leben, ja zu den geschriebenen und ungeschrieben
Gesetzen.

Heute habe ich erkannt, dass ich vor Problemen, die mich umbringen kdnnten, richtig
fliehen kann, indem ich mich zurlickziehe, wenn die Probleme und deren Bewaltigung

fiir mich und andere Menschen einen sinnlosen Kampf bedeuten wirden.
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Indem ich mich vorubergehend zuriickziehe, das Problem tberdenke, neue
Erkenntnisse gewinne und eine neue VVorgehensweise entwickle, die mich neu handeln
l&sst.

Mit dieser Handlungsweise handle ich wieder einmal richtig und gesund, also
vernilnftig. Dadurch ist es auch keine Flucht, sondern ein geordneter Riickzug.

Auf meinem neuen Weg ist es mein Ziel, mich meinen Problemen zu stellen, mich
anzustrengen, diese Probleme zu bewéltigen, aber ohne kdmpferische Anteile.
Gekampft habe ich friher viel zu viel.

Durch nicht mehr kAmpfen, bin ich zum Energiesparer geworden.

So kann ich mich besser aushalten, weil ich nicht so viel Druck bei mir erzeuge.
Dadurch habe ich auch wieder viel mehr Energiereserven, die ich fir mich richtig zu
gebrauchen lerne.

Durch diese neue, gutige Vorgehensweise andert sich mein Leben.

Mein Selbstbewusstsein steigt, mein Selbstwertgefiihl verbessert sich.

Mein Minderwertigkeitskomplex wird weniger.

Das Selbstvertrauen und die Eigenverantwortlichkeit nehmen zu.

Ein normaler fiir mich und andere gesunder Egoismus hat sich eingestellt.

Meine Lebensqualitat verbessert sich, ich fiihle mich wohl und geborgen, in mir
zuhause, bin nicht mehr heimatlos, sondern ausgefillt und zufrieden.

Somit hat durch meine Therapie, in meiner Lebensschule, sehr viel in mir, an mir und
um mich herum, verandert.

Diese Veranderungen habe ich erreicht:

1.) Durch meine Erziehung bei Peter.

2.) Durch die Gruppentherapie im Verein.

3.) Durch beide Therapien und einem standigen Lernprogramm.

Wenn mir wieder die Fragen gestellt werden:

Warum hast du eine Einzeltherapie, Gruppentherapie oder beides gemacht?

Was hat es dir gebracht?

Darauf kann ich mit dem Satz, wie bisher auch, antworten oder ausfihrlich, wie oben
beschrieben. Meine Lebensqualitat verbessert sich, ich fihle mich wohl und geborgen,

in mir zuhause, bin nicht mehr heimatlos, sondern ausgefllt und zufrieden.
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Was will ein Mensch mehr als zufrieden zu sein. Was will ich mehr!

Wer von mir wissen will, muss genauer fragen, dann werde ich ihm mit Sicherheit die

richtigen Antworten geben kénnen.

Eine richtige Einzeltherapie, eine richtige Gruppentherapie, fur einige Jahre,

regelmafiig in den Wochenablauf eingebaut, erhoht die Sicherheit zufrieden zu

bleiben und nicht wieder rickfallig zu werden.

Ich rate jedem Hilfesuchenden:

Suche Hilfe und du wirst Hilfe bekommen.

Suche Hilfe und lasse diese ehrlich zu.

Suche Hilfe und lass dir helfen.

Die Angst, vor der Umsteigedroge Gruppe oder Einzeltherapie, ist unbegriindet.

Ein richtig geschulter Therapeut geht mit Sicherheit verantwortungsbewusst und

wissend, sorgsam mit seinen Patienten um.

Eine gewisse vorlbergehende Abhéngigkeit ist aber lebensnotwendig, habe ich fir

mich festgestellt. Eine Abhdngigkeit ist keine Krankheit.

Ich gehe aus Freude gerne zur Gruppe. Diese Abhéngigkeit erlaube ich mir.

Sie macht mich nicht krank, sondern halt mich gesund.

Wer Abhangigkeit, gleich Sucht, mit Krankheit verwechselt,

kann die Bedeutung unsere Sprache nicht deuten.

Er versteht auch nichts von der Krankheit Sucht = Suchtkrankheit.

In unserer Selbsthilfegemeinschaft und in der Lebensschule ist seit langem bekannt:
Sucht ist normal.

Abhangigkeit ist normal.

(Die WHO - Weltgesundheitsorganisation, so horte ich und las es nach, definiert Sucht
als etwas zwanghaft zu Wiederholendes usw.

Das habe ich, wie viele andere reichlich erlebt.)

Definition: Was heil3t Sucht?

Sucht ist etwas zwanghaft zu Wiederholendes, auch ohne dass ich den Zwang versplre
(wie beim Atmen).

Also etwas ganz Normales, etwas nicht Krankes oder Krankhaftes. Sucht =
Abhéngigkeit = Bedurfnis.
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Was heil3t suchtkrank?

Wer das zwanghaften Wiederholen Uber einen kirzeren oder langeren Zeitraum ber-
oder untertreibt, wird davon krank, wird suchtkrank.

Auch eine Untertreibung ist eine Ubertreibung im negativen Sinn.

Wenn ich etwas zu wenig tue (zum Beispiel zu wenig esse) und das Ubertreibe, werde
ich krank. Eindeutig suchtkrank.

Lassen Sie mich noch eine bedeutsame Begebenheit schildern.

Ich traf einen ehemaligen Patienten von Peter Pakert, der seine Therapie als
erfolgreich schilderte.

Er hat seine Suchtkrankheiten zum Stillstand gebracht hat.

Darunter auch seine Ersterkrankung, die HoOrigkeit.

Ich stellte ihm die Frage:

Warum bist du nicht wieder riuckfallig geworden?

Seine Antworten verblufften mich so sehr, dass ich sie Ihnen nicht vorenthalten will:
- Weil ich leben will.

- Weil ich in diesem Leben nicht mehr heimatlos und ohne ein Zuhause zu haben sein
maochte. Ich bin jetzt in mir zu Hause, deshalb kann ich auf dieser Welt tiberall
hingehen, ohne das Gefuihl der Heimatlosigkeit zu haben.

Bin ich in mir zu Hause, ist das auch meine Heimat.

- Weil ich mein jetziges Leben, abstinent von meinen frilheren Suchtmitteln, lieben
und schétzen gelernt habe.

- Weil ich wieder glaubwiirdig geworden bin.

- Weil ich die richtige Aufklarung tber mich bekommen habe.

Wissen ist Macht, und diese Macht ist meine Sicherheit.

- Weil ich verstehen gelernt habe.

- Weil ich nur noch wenige Ersatzhandlungen begehen muss (Kompromisse).

- Weil ich mir geféhrlich werdenden Suchtmitteln aus dem Wege gehe.

- Weil ich noch viele Wiinsche im Leben habe, die ich mir jetzt erfiillen kann.

- Weil ich die Hassliebe in mir erkannt und ausgeraumt habe und ich jetzt Dinge lieb
haben kann, die mir friiher egal waren. Der Hass ist aus mir heraus, dafir ist umso

mehr Liebe in mir, die ich gerne weitergeben machte.
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(Auszug: Die starksten Geftihle in uns Gberhaupt sind die Hass-Liebe

oder die ""Horigkeit™.
Die Hass-Liebe vereint die Liebe und den Hass und somit die beiden starksten
Gefuhle, der Freudenseite und der Angstseite.
Die starkste Form einer Abhangigkeit ist die Horigkeit, und die Horigkeit ist eine
Krankheit und diese ist wiederum als Suchtkrankheit immer zuerst da.
Selbstverstandlich kann die Horigkeit, wie jede andere Suchtkrankheit auch, die Hass-
Liebe enthalten.
Da wir der Hass-Liebe kein ebenbiirtiges Geflihl entgegensetzen kdnnen, missen wir
lernen, durch neue Informationen, die wir mit unserem Tagesbewusstsein immer und
immer wiederholen, um unser Unterbewusstsein neu zu schulen.
Nur so kdnnen wir erreichen, dass wir das Gefiihl, welches sich an die Information
"Suchtmittel" hangt, andern.
Wenn wir unser Suchtmittel lieben und hassen oder wenn wir einen Menschen
lieben oder hassen, missen wir uns ein neues Freund-Feind-Bild schaffen.
Dies kdnnen wir ganz praktisch anfangen, indem wir uns eine Liste erstellen und erst
mal versuchen alle Vor- und Nachteile unseres Suchtmittels aufzulisten, also eine Art
Bestandsaufnahme machen. Wir werden sehr schnell feststellen, dass wir bei den
Vorteilen nicht sehr weit kommen, dafiir aber die Liste der Nachteile nicht enden will.
Die Liste der Worte fur Liebe ist kurz.
Dagegen ist die Liste flr den Angstbereich sehr lang. Probieren Sie es aus.
Nun erstellen wir eine zweite Liste mit Verhaltensweisen und Inhalten unseres
bisherigen Lebens und was wir uns dazu gegenteilig von einem neuen,
suchtmittelfreien Leben versprechen.
Auch hier werden wir feststellen, dass wir im "alten" Leben fast nur negative Dinge
(Un-Dinge) aufzulisten haben wie zum Beispiel: Un-Punktlichkeit, Un-Zuverlassigkeit,
bis hin zur Un-Mdoglichkeit und Un-Glaubwirdigkeit.
Von unserem neuen Leben versprechen wir uns dagegen alle positiven Gegenstiicke,
also Punktlichkeit, Zuverlassigkeit, Ehrlichkeit, Glaubwirdigkeit, Gerechtigkeit,
Selbstbewusstsein, Eigenverantwortlichkeit, Genauigkeit usw.

Schlicht ein anstandiger Mensch werden.
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Wenn wir uns also ein neues Freund-Feind-Bild geschaffen haben, versuchen wir als
nachstes die Hass-Liebe jetzt positiv, das heifdt flir unsere Zwecke einzusetzen.

Dazu ist es am besten, das Gefiihl ""zu trennen” und den Hass in Abneigung gegentiber
dem Suchtmittel zu verwandeln.

Das heiRt auch "*Nein'* zur Suchtkrankheit sagen und die Liebe an das Leben zu
hangen, also "*Ja"* zum Leben zu sagen.

Unterstitzend konnen wir uns dabei immer vor Augen halten, dass wir, wenn wir
weiter zu unseren Suchtmitteln greifen, unser Leben drastisch verkirzen.

Das heil3t Gber kurz oder lang werden wir daran sterben (krepieren) und das friiher
als geplant. Sicher kann ich sagen, dass ich sowieso irgendwann sterben muss, aber
das Suchtmittel wird unser Leben mit Sicherheit verkirzen.

An dieser Stelle betone ich noch mal, dass unser Kopf in unseren Leben eine
wesentliche Rolle spielt, das heilt, er ist der Sitz unseres Bewusstseins.

Wir kdnnen selber so viel in unserem Leben beeinflussen, indem wir uns eine positive
Art zu denken angewohnen, bis sie irgendwann von allein funktioniert.

Nehmen Sie nichts als feststehend hin, was Ihnen nicht gefallt.

Sie haben die Mdglichkeit es zu andern.

Sie sind Bestimmer uber Ihr Leben!

Sagen Sie ""Ja" zum Leben, und horen Sie auf sich tber Nichtigkeiten aufzuregen
und sich das Leben unnotig schwer zu machen.

Machen Sie immer das, was fir Sie fur sich als gerecht, richtig, verntinftig und
gesund empfinden, was Sie also zufrieden macht.

(Schreiben Sie ihr Lebensbuch um!)

Um ein neues Leben zu beginnen, miissen wir also unsere Informationen verandern,
um das Gefiihl "Liebe" positiv fiir uns zu nutzen.

Wenn wir mit der Liebe als starkem Geflihl auf dem richtigen Weg sind, also auf dem
Weg zum suchtmittelfreien Leben, haben wir kaum eine Maoglichkeit wieder rtckfallig
zu werden.

Selbstverstandlich missen wir auch alle Ursachen fiir eine Suchtkrankheit beseitigen.
Wer doch wieder rickfallig wird, ist in sein altes Leben eingetaucht und nimmt sich

nicht mehr ernst. Dabei geht er mit Sicherheit unter!
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Der erste Schritt ist seine eigene Horigkeit zum Stillstand zu bringen und seine
Horigkeit zum Suchtmittel zu erkennen und die Informationen so zu verandern, dass
der Mensch all seine Suchtkrankheiten zum Stillstand bringen kann.

Wir sollten uns also immer dessen bewusst sein, dass nichts unveranderlich feststeht,
sondern dass wir durch eine bewusste Neuschulung unseres Unterbewusstseins, durch
das Tagesbewusstsein, jederzeit unser Leben andern kdnnen.

Das lasst mich auch zu der Aussage kommen, dass wir unsere Gefiihle nicht
permanent so "wichtig" nehmen und unsere Entscheidungen nicht nur von unseren
Gefuhlen abhangig machen sollten.

Nur mit wirklich logischen Uberlegungen als Erklarungssysteme kdnnen wir unser
Leben ins Positive verandern.

Wie gesagt, wenn wir bewusst tber das Tagesbewusstsein mit dem Erwachsenen-Ich
unsere Informationen andern, kénnen wir in jeder Phase des Lebens, unser Lebens,
neu bestimmen, unsere Geflihle &ndern, unsere Wahrheit &ndern, unseren
Realitatssinn andern.

Nicht verwechseln sollten wir unser Gefiihl mit unserer inneren Stimme.

Auszug: Wir sind geboren mit dem logischen Denken.

Das logische Denken ist hauptsachlich im Unterbewusstsein verankert.

Je besser - je genauer - je exakter - mein Tagesbewusstsein das Unterbewusstsein
durch klare Informationen schult, desto genauer - exakter - kommt das
Unterbewusstsein zum richtigen Ergebnis, zum logischen Schluss.

Dieses Ergebnis wird dann dem Tagesbewusstsein zur Verfligung gestellt.

Das Unterbewusstsein beinhaltet das logische Denken.

Egal wo ich hingehe, meine innere Stimme ist da.

Ich muss nur lernen auf sie zu horen, sie wenigstens anhdren, mir die Argumente der
inneren Stimme sichtbar machen.

Uberpriifen ob die Argumente der inneren Stimme zu meinem neuen Lebensweg
passen oder ob es Verlockungen sind, die gleichen Fehler wie friiher zu machen.

Die innere Stimme ist meistens mein Unterbewusstsein.

Es kann mich auf positive oder negative Dinge aufmerksam machen.

Das Unterbewusstsein versucht immer den Weg des geringsten Widerstandes.
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Auszug: Die innere Stimme geht vom Unterbewusstsein oder von einer beratenden
Ich-Form aus, und wir sollten wieder lernen, 6fter auf sie zu héren (die drei Ich-
Formen im Tagesbewusstsein werden durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt).
Wer oder was ist meine innere Stimme?

Das Kindheits-Ich

das Eltern-Ich, Tagesbewusstsein

das Erwachsenen-Ich

das Unterbewusstsein und der Korper.
Alle diese leisen oder lauten Stimmen sind als Warner vor Gefahren zu betrachten.
Wir mussen nur lernen 6fter auf diese Stimmen zu horen.
Am leisesten ist die Stimme des noch nicht richtig geschulten Erwachsenen-Ichs.
Diese Stimme auszubilden, so dass sie dominieren kann, ist die vordringlichste
Aufgabe.
Meistens haben diese leisen Stimmen Recht und wir sagen hinterher:
Hatte ich bloR auf meine innere Stimme gehort.
Gefiihlen aus der Vergangenheit kbnnen wir nicht trauen, da sie sich nur an bewerte
Informationen anhangen.
Da wir unser Bewusstsein in unserer Suchtkrankenkarriere falsch geschult haben,
kommt es nun darauf an neue, glaubwiirdige Informationen zu sammeln, damit sich
neue, ehrliche Geflihle anhangen, denen wir eines Tages wieder vertrauen kdnnen.)
Zuriick zum Thema: Warum bist du nicht wieder riuckfallig geworden?
- Weil die Blindheit fiir das Leben von mir abgefallen ist.
- Weil ich mit vielen GesetzmaRigkeiten anders umgehe. Ich verstehe sie besser.
- Weil ich jetzt Gewinner geworden bin und dies nicht wieder hergebe.
- Weil ich denke, der Natur ein Schnippchen geschlagen zu haben, denn ich habe noch
einmal mein Lebensbuch umschreiben durfen.
- Weil ich viele Sicherheiten habe, die ich auch einhalte.
- Weil ich anders logisch denken gelernt habe, dadurch erkenne ich Gefahren viel eher.
- Weil ich Menschen gesehen habe, die es nicht geschafft haben und krepiert sind.
- Weil es Zeit ist, anderen Menschen ordentlich vorzuleben, Wissen weiterzugeben

und ihnen zu helfen, wenn sie es wollen, auch erwachsen zu werden.
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- Um mitzuhelfen Forschern, Wissenschaftlern die richtige Richtung zu zeigen,
wie sie eine Suchtkrankheit in ihren wirklichen Grundztigen verstehen kénnen.

Das sind wir unseren nachfolgenden Generationen schuldig.

- Um Politikern zu sagen, haltet an, geht endlich einen anderen Weg!

Leider konnte ich in dieser Richtung bisher nichts bewirken.

- Um Uberhaupt der Offentlichkeit zu zeigen, dass es sich lohnt ein bewusstes Leben
zu fihren. Auch da bin ich bisher nur abgewiesen worden.

- Um Missgonnern oder Neidern zu zeigen, dass es mich doch noch gibt.
Totgesagte leben meistens langer.

- Weil mir meine Selbstheilungskréfte gefallen und sehr gut tun.

So komme ich besser tber die Jahreszeiten.

- Weil ich meine neue Ordnung und Sauberkeit lieb gewonnen habe.

- Weil ich heute alle meine Grundbedurfnisse und sonstigen Bedirfnisse zu meiner
Zufriedenheit erfiillen kann.

- Damit ich es in meinem ndchsten Leben einfacher habe, denn ich glaube an eine
Wiedergeburt und an ein Leben danach. Die Seele als Energieform ist unvergéanglich.
Energien kdnnen nicht sterben.

Das sind erst einmal meine Antworten.

Aber ich kann noch viele Vorteile aufz&hlen, warum ich bisher nicht riickfallig
geworden bin; denn gelernt habe ich in meiner Therapie viel.

Heute lebe ich sie.

Freundschaftlicher Umgang mit mir enthalt:

Ich kann mir sorgsam die richtige Anerkennung geben.

Ich kann mir sorgsam die richtige Liebe geben.

Ich kann mit mir in Harmonie leben.

Ich kann mich in mir ausgefillt und geborgen fuhlen.

Ich kann mich richtig selbstverwirklichen.

Ich kann mir Fehler, nachdem ich sie gentigend bedauert habe, verzeihen.

Ich muss auch manchmal ohne richtigen Grund traurig sein durfen.

Ich gehe sorgsam, verantwortungsbewusst, selbstsicher, ehrlich, glaubwirdig und

moralisch mit mir um, so dass ich "spater" sagen kann:

188



"Ich habe mich - nach Stillstand meiner Suchtkrankheiten - als anstdndiger Mensch
verhalten™.

Doch das kann nicht nur ich entscheiden. Andere sehen es sicherlich anders.

Er sagte mir noch, wenn ich nach Vererbung oder Veranlagung gefragt werde, gebe
ich der Suchtkrankheit 10% Erfolgschancen.

Wenn ich nach Erziehung und Umweltbedingungen gefragt werde, gebe ich der
Suchtkrankheit 90% Erfolgschancen.

Diesen Freund konnte ich gut verstehen, war aber trotzdem sehr erstaunt dartber, dass
er so vieles aufzahlen konnte.

Von Peter horte ich, dass dies kein Einzelfall ist, sondern viele, die ihn anrufen und er
sie befragt, so dhnlich antworten.

Das heif3t fur mich: Ich muss noch einiges lernen, bis ich es auch so leben kann.
Als anstandiger Mensch mein Leben eines Tages zu beenden, war immer mein Ziel.

Jetzt, nach meiner Aufklarung, kommt dieses Ziel naher.

Horst/Peter Pakert  Selbstzerstorungskréafte habe ich

in Selbstheilungskrafte verwandelt  1996/2007/21

Hinter allem im Leben steht ein Auftrag!

Mein Bewusstsein meiner Seele brachte den Auftrag als meine Rechtsgrundlage fir
dieses menschliche Leben mit, das Beste aus meiner Existenz zu machen.

Das ist meine tatsachliche Rechtslage, dass ich fir mein bestimmendes Bewusstsein,
fir mein mir das Leben gebende Bewusstsein, ich als Mensch, das Beste mit mir, mit
meinem Leben, aus meinem Leben, mache.

Da in mir alles unzertrennbar miteinander verbunden ist, ich nach meiner Rechtslage
mit NaturgesetzmaRigkeiten, Richtlinien und Anleitungen leben muss, um zufrieden
zu werden, lasse ich Informationen zu mir in eigener Verantwortlichkeit zu.

Im Erwachsenenalter lebe ich mehr mit Erlaubern.

Das was ich mir erlauben kann, das was mir nicht gro3 schadet, werde ich mir
erlauben, wenn ich denke, dass der Zeitpunkt richtig ist, mein umsichtiges Denken
richtig ist, ich innerlich zufrieden bin.

Mein Wertesystem - wir Menschen kénnen keine Information unbewertet lassen -

kann jetzt weitergeeicht werden, damit mein ausgewogenes Leben selbst meinen
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kritischen Bewertungen standhélt. So ein Wertesystem hat jede Seele, jedes
Bewusstsein, denn das Bewusstsein ist der Bestimmer iber den Menschen.
Da der Korper Mensch, das Materielle nichts von alleine macht, bestimmt bei mir und
auch bei allen anderen Menschen das Bewusstsein, der jeweils einmaligen Seele, iber
das Leben des Menschen, mit dem ihm zur Verfligung stehenden Werten - dem
System der Wertung, der Bewertung (exakt) oder der Wertschéatzung (ungenau),
entweder bewusst oder unbewusst.
Da ich im Erwachsenen-Alter gewechselt habe vom Kindheits-lch zum Erwachsenen-
Ich, habe ich jetzt die Mdglichkeit gutiger und liebenswirdiger mit mir umzugehen.
Ich habe nicht nur das Recht, sondern die Pflicht meine Informationen, plus Wertung
zu &ndern, wenn die neuen Informationen plus Wertung richtiger, verntunftiger,
gesuinder, gerechter und zur rechten Zeit passender sind.
Ja zu meinen Suchtkrankheiten sagen, heil3t auch, meine Gedanken werden klarer.
Ja zu meinen Suchtkrankheiten sagen, heil3t auch, dass ich mich ab sofort nicht mit
dieser Sucht verstecken brauche.
Sondern im Gegenteil, es tberall sichtbar machen muss, wenn es angebracht ist.
Ich sage ja zu meinen Gedanken,

ja zu meinem Gehirn,

ja zu meiner Vergangenheit,

ja zu meiner Zukunft.

Ja, ich akzeptiere das.
Wenn ich es akzeptiere, muss ich es noch lange nicht fur gut befinden.
Wenn ich nach richtigen Taten - Gedanken oder nach auf3en hin so Giber meinen
Kdrper gehandelt habe, dann habe ich mich damit lieb.
Wenn ich gentigend Liebe = Freundschaft in mir habe und tber habe, erst dann kann
ich Freundschaft = Liebe abgeben, weil mein Freudenkonto im Plus ist.
Erziehungsfehler und meine Erkenntnisse dazu:
In der Erziehung ist es verpont und wird uns manchmal untersagt, uns selbst zu loben.
Dabei bietet es viele Vorteile sich selbst zu loben.
Habe ich mich lieb, fulle ich mein Freudenkonto auf.

Nehme ich mich ernst, fulle ich mein Freudenkonto auf.
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Gehe ich richtig mit mir um, fulle ich mein Freudenkonto auf.

Lebe ich mit mir in Harmonie, fiille ich mein Freudenkonto auf.

Fuhle ich mich in mir geborgen, fiille ich mein Freudenkonto auf.

Halte ich Informationen der Freude zurtick, fille ich mein Freudenkonto auf.

So verwirkliche ich mich richtig, und habe die besten Aussichten zufrieden zu werden,
und korrigiere einen weiteren Erziehungsfehler.

Das als weiteres Beispiel erganzt, heil3t Personlichkeitsarbeit.

So bereite ich mir viele richtige Freuden.

So schaffe ich mir jetzt fur meine Zukunft eine richtige Vergangenheit, und auRerdem
korrigiere ich damit wieder einen Teil meiner Erziehung, weil ich durch das
Beschreiben aus meiner Therapie neue, richtige Erkenntnisse gewinne.

Die Kunst, etwas genieflen zu kdnnen, liegt im Sich-richtig-begniigen-kdnnen.

Somit werde ich zufrieden, weil ich auch freudige Informationen zuriickhalte und
damit mein Freudenkonto aufflle.

Ich kann ein kleines, leeres Freudenkonto haben.

Ich kann ein grof3es, leeres Freudenkonto haben.

Ob ich ein grofies, leeres Freudenkonto habe, ist mir egal.

Ich werde iben, damit mein Freudenkonto gréf3er wird und ich Freude sammeln kann,
damit ich zu gegebener Zeit Freude als Kraft auch anderen geben kann.

Und wenn Freude kommt, sie nicht mehr so einen groRen Druck in mir macht, dass ich
negative Ersatzhandlungen begehen muss. So lerne ich, mich besser auszuhalten, mich
wohl zu fiihlen, in mir zu Hause sein und mich zu begnugen.

Mit diesem Verhalten schaffe ich mir ehrliche Freude.

Wenn ich das Vorhergehende richtig verstehe, habe ich weniger
Verstandigungsschwierigkeiten mit mir, halte mich besser aus und kann anderen
erklaren, was ich da gerade mache und warum ich es mache.

Die Hilflosigkeit ist weq.

Mit meinen Erklarungen kénnen mich andere verstehen oder auch nicht - es ist ihr
Problem.
Wenn sie mich nicht verstehen, kdnnen sie ja so lange nachfragen, bis sie mich

verstehen. Liegt es an mir, werden sie fragen.
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Liegt ihnen wenig an mir, begnuigen sie sich mit meinen einfachen Antworten.
Wollen sie fiir sich selbst lernen, fragen sie viel.

Ich konnte Erklarungen abgeben, war somit nicht mehr hilflos, und wenn ich nicht
hilflos bin, bin ich auch glaubwirdig.

Dass ein wenig Unsicherheit in mir bleibt macht mich menschlich.

Sollten immer noch Zweifel in mir sein, auch da weil ich mir zusatzlich zu helfen.
Ich prife nochmals nach einigen erlernten und schon beschrieben GesetzmaRigkeiten.

Damit sind auch meine Unsicherheiten weg.

Horst/Peter Pakert Meine Sicherheiten 1996/2007/21

Ich bin in neue Wohnung gezogen.

In meinem neuen Leben brauche ich Sicherheiten, deshalb beteilige ich die
Hausbewohner an meinem Leben.

Eine Einladung fur Sonntag stecke ich in den Briefkasten meiner neuen Nachbarn.

Mir liegt etwas daran, dass ich sie an meinem Leben beteilige.

Ich lade sie auf eine halbe Stunde in meine neue Wohnung ein.

Wenn sie kommen, sage ich ihnen, dass in der Kiiche Kaffee und Kuchen bereit steht.
Sie konnen sich nach Herzenslust bedienen, und ich méchte mich vorstellen.

Wenn ich sie nicht bediene, bedienen sie sich selbst, frei und ungezwungen.

Dann sage ich ihnen, dass ich mit dem Alkohol aufgehort habe, dass ich in eine
Selbsthilfegruppe gehe, wo sich Erwachsene selbst helfen.

Es war mir nur nicht méglich meine Familie zusammenzuhalten.

So mache ich mich klein, nehme die Schuld auf mich und kann meine Problematik
vortragen, aber nicht die von meiner Familie.

Ich bitte sie um Mithilfe, damit ich ein menschenwirdiges Leben fiihren kann.

Bitte machen sie mich auf meine Fehler aufmerksam, damit ich sie abstellen kann.
Mit dieser Einstellung baue ich mir Sicherheiten ein, verhalte mich menschlich, und
die Hausbewohner kénnen sich Informationen bei mir holen, denn in fast jeder Familie
gibt es ein *'schwarzes Schaf"'.

Dass ich einen grolRen Bekanntenkreis habe, durch meine Selbsthilfegruppe, diese
Information bekommt nur mein Vermieter.

Lob und Anerkennung habe von meinen Mitbewohnern bekommen.

192



Einige fragten bei mir im Laufe der Zeit nach, wie ich das gemacht habe, wie das geht,
ein Leben ohne Alkohol.

Bei dieser Gelegenheit informierte ich sie auch iber meine andern Suchtkrankheiten,
die Drogensucht, Medikamentensucht, Spielen-Zocken usw., die ich auch hatte und
nacheinander zum Stillstand bringen konnte.

Im Laufe der Jahre gab es viele Nachfragen nach unserer Selbsthilfegruppe von
meinen Nachbarn fur ihre Angehdorigen, Freunde und Bekannte, die im
Suchtkreislauf stecken und den Krankheitswert verdrangen oder die im

Suchtkreislauf stecken, davon krank geworden sind und Hilfe suchen.

Horst/Peter Pakert Meine Sicherheiten 1996/2007/21
Alle 5 bis 6 Jahre nach der Kapitulation der letzten Suchtkrankheit taucht ein

Symptomenkomplex auf, der den Suchtkranken an den Rand des Todes bringt,
hauptsachlich bei Schwerstgeschadigten.

Es sind seelische oder korperliche Schmerzen, meistens aber beides.

Diese Erscheinungsbilder sind jedes Mal anders.

Die Ursache dafr ist die Vorschadigung aus der Suchtkrankenkarriere.

Diese Erfahrungen hat nicht nur Peter gemacht, sondern auch andere im
Selbsthilfeverein.

Auch ich habe diese Erfahrungen mehrfach selbst gemacht.

Bei mir ist es jetzt zum vierten Mal, dass immer, ungefahr alle sechs Jahre, dieser
Symptomenkomplex bei mir da ist.

Da ich im Selbsthilfeverein und in meiner Therapie geschult wurde, ist es mir bewusst,
und ich bin darauf vorbereitet.

Meine Erfahrungen sind, es kommt immer anders, meistens hinterhéltig.

Bei mir waren es Verlockungen ruckfallig zu werden.

Ausgelost durch Verlustéangste (Liebesschmerz, Tod eines Angehorigen, Geldverlust,
Ungerechtigkeiten in der Familie) als Existenzéngste, wie ich es erlebte oder wie es
viele andere Freunde erlebten, da waren es Krankheiten mit korperlichen und
seelischen Schmerzen.

Dank dieses Wissens darf ich mein Lebensbuch mit Freude weiterschreiben.
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Horst/Peter Pakert Ein Vergleich der Seele,

des Bewusstseins, mit einem Schiff 1995/2007/21

Dieser Vergleich fiel mir ein, und ich will ihnen diesen simplen Einfall nicht
vorenthalten. Ich stelle mir einmal vor, das Schiff ist der menschliche Kérper und der
Chef des Schiffes, das Erwachsenen-Ich, ist der Kapitan.

Bei der Seele ist das Tagesbewusstsein der Kapitan, bei mir jetzt das das
Erwachsenen-Ich.

Die Mannschaft ist das Unterbewusstsein oder das Ausfiihrungsorgan, also der Helfer
des Chefs.

Hat die Mannschaft viel mit der standigen Instandhaltung des Schiffes zu tun, ist sie

ausreichend beschaftigt und kann sich um neue Dinge nicht kiimmern.

Auf das Unterbewusstsein umgelegt, heif3t es, das Unterbewusstsein kiimmert sich so
sehr um den Korper, dass es dem Tagesbewusstsein nicht richtig helfen kann, es
versorgt das Tagesbewusstsein nicht richtig mit Informationen und kann auch nicht
richtig seine eigenen Speicher sortieren.

Auch das neue Lernprogramm macht dem Unterbewusstsein zu schaffen.

Es bleibt vieles liegen, das uns wiederum Druck und Kopfschmerzen bereitet.

Somit leidet auch der Korper.

Der Kapitén, das Tagesbewusstsein, das Erwachsenen-Ich hat seine Suchtkrankheit
zum Stillstand gebracht, er denkt neu, kreativ und an die neue, realistische Zukunft.
Er diszipliniert die anderen Ich-Formen (Kindheits-Ich, Eltern-lch wissenschaftlich
durch die TA - Transaktionsanalyse bestétigt), die Mannschaft, das Unterbewusstsein
und den Korper neu.

Er gibt ihnen neue Auftréage zur Verbesserung und Verschonerung des Schiffes, so
dass die Mannschaft, das Unterbewusstsein, jetzt

1.) mit den alten Schéden zu tun hat,

2.) mit den neu auftauchenden Sché&den beschaftigt ist,

3.) mit den neuen Anweisungen fur die Zukunft beschaftigt ist (Plane, Wiinsche),

4.) bei sich neu aufrdumen muss.

Denn viele Verhaltensweisen aus der Suchtkrankheit sind jetzt im neuen Leben

uberfllssig geworden.
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Ware die Kapazitat des Unterbewusstseins nicht so groR (ca. 80%), konnte es die
vielféltigen Aufgaben gar nicht zur Zufriedenheit aller beteiligten Personlichkeiten
erledigen.

Mit Harmonie und Hoffnung aller Beteiligten ist vieles moglich, auch das neue Leben
leben zu lernen. Eine Zeitlang geht das gut.

Nach flnf bis sechs Jahren ist aber doch noch so viel Altes liegengeblieben, der
Korper hat sich soweit regeneriert, wie es ging, die Mannschaft kann sich aber nicht
um alle Dinge gleichzeitig kimmern und vernachl&ssigt daher einige der notwendigen
Reparaturarbeiten am Schiff oder in den eigenen Speichern, zunachst unbemerkt vom
Kapitéan, dem Tagesbewusstsein.

Die ungereinigten Ecken fangen an zu schimmeln und wollen gereinigt werden.
Sobald aber ein zusatzliches Leck auftaucht, also eine Krankheit des Korpers entsteht
oder ein grofes seelisches Problem auftaucht oder wie beim Schiff ein
Maschinenschaden entsteht, oder es reillen die vernachléssigten Segel, wird der
Kapitén, das Tagesbewusstsein, das Erwachsenen-Ich gezwungen, sich wieder genauer
mit dem Schiff, dem materiellen Kérper oder der Mannschaft, dem Unterbewusstsein
zu befassen.

Der Schimmel, alte Giftstoffe, die im Korper gehalten wurden, 16sen sich zusétzlich,
und das Unterbewusstsein, die Mannschaft, ist wieder mal Gberfordert.

Eine Grenze zum Ruckfall oder ein lebensbedrohlicher Zustand fir Kérper oder Schiff
kann entstehen.

Dieses Phdnomen erleben hauptsachlich die schwerstgeschédigten Suchtkranken, wie
ein altes, verrottetes Schiff, das tiberholt auf neue Fahrt gegangen ist.

Nach flnf bis sechs Jahren muss es wieder ins Trockendock; der Suchtkranke ins Bett
oder in ein Krankenhaus.

Hilfe von aullen ist wieder notwendig geworden.

Der Kapitan besinnt sich auf das dominante Erwachsenen-Ich und kiimmert sich selbst
um alle auftauchenden Schéden, bis er sich sicher ist, dass die Mannschaft, das
Unterbewusstsein und das Schiff, der Korper, wieder in Ordnung sind.

Der Mensch geht zum Arzt oder 16st das seelische Problem bewusst, indem er sich

neue Informationen verschafft oder alte neu aktiviert.
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Danach ist der Chef, der Kapitén, wieder zufrieden, weil er das Richtige getan hat und
widmet sich wieder der neuen Lebensqualitat, der Freude am Leben, aber auch dem
richtigen GenielRen des Lebens.

Im Tagesbewusstsein der einmaligen Seele darf das Eltern-Ich wieder genieflen und
das Kindheits-Ich darf in der Intimsphére wieder spielen.

(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.)

Der Chef, der Kapitan, das Erwachsenen-Ich darf auch wieder mittel- und langfristig
denken und planen. Er darf sich wieder ganz den Witterungsbedingungen widmen oder
einem schénen Buch, nachdem er das Trockendock verlassen hat.

Also nachdem er von seiner neu aufgetauchten Krankheit genesen ist.

Er darf sich jetzt wieder um neue Ladung, also neue Belastungen bemuihen, plant und
macht schriftliche Vertrage.

Oder der Chef gestaltet die Freizeit neu, weil der Kérper neue Bewegungen braucht.
Oder die Ernahrung wird umgestellt.

Tauchen wieder Krankheiten oder groRe Probleme auf, beginnt alles von vorne.

Der oberste Chef im Tagesbewusstsein, das Erwachsenen-Ich oder beim Schiff der
Kapitdn kimmert sich wieder personlich, also bewusst richtig, um alles selbst, genauso

wie vorher beschrieben. Soweit der einfache Vergleich, der Seele mit einem Schiff.

Horst/Peter Pakert Leiden ohne Ende 1991/2007/21

- Ein erpresserischer Alkoholiker.
- Der Angehdrige leidet.
- Der Alkoholiker wird trocken.
- Der Angehorige féllt ins Loch.
- Er erholt sich, beginnt sich zu rdchen mit Erpressung.
- Zwischen dem funften und sechsten trockenen Jahr des Alkoholikers zeigen sich
auflergewohnliche Krankheiten durch inneres Leid.
- Oder er stirbt, oder er wird rickfallig, wenn das Verhalten des Angehdérigen nicht
sichtbar gemacht wird, er nicht einsichtig wird, dass er die Angewohnheiten des
fruheren slichtigen Alkoholikers Gibernommen hat.
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- So endet das Leiden des Alkoholikers nie!
- Die Gefahr des Rickfalles ist immer da.
- Ist der Angehorige eine Frau, ist das Leid groier, weil die gesamte Weiblichkeit mit

eingesetzt wird.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/21

Lange Zeit war ich davon (berzeugt das Angewohnheiten vererbt werden.

Durch viele Beispiele konnte ich es belegen.

Jetzt - heute hat sich meine Meinung geéndert.

Ein Beispiel:

In den ersten zwei Jahren hat mir meine Tochter beim Schlafen nicht zusehen kdnnen.
Trotzdem hatte sie, als sie ein Jahr alt war, meine Schlafhaltung.

Heute weil} ich, dass ihr Bewusstsein, bestehend aus dem Tages- und
Unterbewusstsein, mir beim Schlafen zugesehen haben.

Somit hat sie sich meine Schlafhaltung nur abgesehen.

Heute bin ich davon tberzeugt, dass unser Kindheits-Ich recht friih, schon
vorgeburtlich Informationen sammelt und das Unterbewusstsein ihm dabei dann hilft.
Das Unterbewusstsein ist noch gegeniber dem Tagesbewusstsein leicht gedffnet.
Da das Kindheits-Ich noch keine zweite Ich-Form an seiner Seite hat, kann es keine
Geheimnisse weitererzahlen.

Das Kindheits-Ich ist schon in der embryonalen Phase wach.

Das Eltern-Ich, das Erwachsenen-Ich werden erst spater wach.

Wann genau weif3 ich nicht, aber meine Vermutung ist, lange nach unserer Geburt.
Hilflos, schwach und auch schizophren werden wir geboren.

Unsere Personlichkeiten sind aufgespalten, noch nicht alle wach.

Konnen sich zwei Ich-Formen nicht miteinander unterhalten, spreche ich von
Schizophrenie, der gespaltenen Personlichkeit.

In unserer vorgeburtlichen oder nachgeburtlichen Phase, die bis zum sechsten
Lebensjahr fur das Kindheits-lIch dauern kann, kénnen sich die Ich-Formen nicht
miteinander unterhalten.

Leicht kann jeder Mensch das fur sich selbst nachprufen.

Stellen Sie sich einmal ihre frihsten Kindheits-Erlebnisse vor.
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Kindheits-Erlebnisse, die Sie allein erlebt haben; wo Sie sich sicher sind, dass
kein Erwachsener Ihnen so etwas eingeredet haben kénnte.

Reichen die Erinnerungen bis zum dritten Lebensjahr, ist das Eltern-Ich im dritten
Lebensjahr wach und flexibel geworden.

In den nachsten Jahren muss es zwar noch weiter geschult werden, aber es kann sich
ab diesen Zeitpunkt mit der schon aktiven Kindheits-Ich-Form unterhalten.

Das Unterbewusstsein schlief3t die Barriere zum Tagesbewusstsein, es macht sich nicht
mehr einsichtig.

Reichen die Erinnerungen bis zum vierten Lebensjahr, ist das Eltern-Ich im vierten
Lebensjahr wach und flexibel geworden.

Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach,
das Erwachsenen-Ich im Alter von 8 bis 10 Jahren, somit konnen sich alle drei Ich-
Formen, ab dieser Zeit unterhalten.

Sie probieren sich aus.

Sie probieren den Korper aus.

Sie probieren sich untereinander aus.

Sie probieren sich mit anderen Menschen aus.

Sie probieren sich mit Tieren, Pflanzen, Materialien, Kultur und Wissen aus.

Sie probieren ihre ganze Phantasie und Kreativitét aus.

Sie probieren alles aus, was in ihren Mdglichkeiten liegt.

Dabei versucht das Kindheits-Ich die Dominanz als zuerst wachgewordene Ich-
Form nicht abzugeben.

Deshalb haben wir Schwierigkeiten richtig erwachsen zu werden.

Ab dem 12. Lebensjahr sollte das Eltern-Ich soweit geschult sein, dass es dominant,
aber mit anderen Ich-Formen verstehend, sich durchsetzen kann.

Es sollte elterlich handeln.

Wenn es notig wird, sollte das Eltern-Ich bereit sein Chef zu werden.

Das Erwachsenen-Ich sollte ab dem 18. Lebensjahr dominant sein und die Mdglichkeit
haben sich durchzusetzen.

Es sollte fur rationales Denken und Handeln immer bereit sein.

In vielen esoterischen Blichern steht:
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"Ich soll mich mit dem Kind in mir ausséhnen und vertragen™.

Also muss es einen Streit gegeben haben.

Streit zwischen Kindheits-Ich und Eltern-Ich oder Streit zwischen dem Kindheits-Ich,
dem Korper und dem Erwachsenen-Ich.

Streit hei3t auch, zerstritten sein, sich nicht einig sein.

Vorher muss es zu Verstandigungsschwierigkeiten gekommen sein, die einen Druck
erzeugt haben, der ohne Ersatzhandlungen nicht auszuhalten ware.

Streit hei3t auch, sich nicht verstehen, sich nicht einigen kénnen, etwas nicht begreifen
konnen oder wollen. Streit kann auch Krieg heif3en.

Das Kindheits-Ich streitet gerne, um die Vorherrschaft oder wegen Kleinigkeiten.

Die Natur hat es so gewollt, dass es zuerst wach wird.

Warum fligt es sich nicht leichter den anderen Ich-Formen?

Weil es die Kinderzeit solange wie mdglich ausdehnen mochte.

Weil es weiterhin Gber Korper und Seele bestimmen mochte.

Weil es sich von den Ich-Formen im Tagesbewusstsein der Leben bestimmenden Seele
am wenigsten begntigen kann.

Nachtrag: Das Tagesbewusstsein kommt nicht an alle gespeicherten Informationen
heran, die das Unterbewusstsein oder der Koérper haben.

Auch hat das Tagesbewusstsein keinen Zugriff auf die Zukunft und nur wenig auf die
Vergangenheit. Es braucht dazu das Unterbewusstsein.

Weil der Chef, das Tagesbewusstsein, seine selbst angeforderten und vom
Unterbewusstsein herlbergereichten Informationen nicht richtig lesen und deuten kann
sind "Verstandigungsschwierigkeiten™ vorprogrammiert, sie sind angeboren.

Somit werden wir fehlerhaft geboren, mit Verstandigungsschwierigkeiten
behaftet, und leider auch so sterben.

Trotzdem kann in uns das Gefuhl der Freiheit entstehen.

Trotzdem das Beste aus unserer Existenz zu machen, ist fir jeden Menschen eine
zwingende Aufgabe, also eine Pflicht.

Wenn ich das eine will, ich das andere muss!

Unsere Grundbediirfnisse sind ganz dominante, vorrangige Erbanlagen.

Sie stellen gleichzeitig unsere Bedurfnisse klar.
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Diese Informationen zu lesen ist flr das Tagesbewusstsein manchmal recht einfach,
aber erst dann, wenn es davon Kenntnis hat und das verhindert sehr oft unser eigenes
Unterbewusstsein, weil es vom Kindheits-Ich zuerst geschult wurde oder weil wir
abgelenkt sind.

Das Tagesbewusstsein kann diese Informationen meistens richtig lesen, wenn sie
hoherschwellig sind oder der Mensch auf niedrigschwellige Informationen geschult ist.
Das heiRt der Mensch hat gelernt seinen inneren Stimmen zu vertrauen (Eingebungen).
Das Tagesbewusstsein kann sie sonst nur grob unterscheiden und ungenau erfillen.

- Es kann sich freuen und deshalb die eigenen Grundbedurfnisse Ubertreiben.

- Es kann sich argern und deshalb die eigenen Grundbeduirfnisse vernachldssigen.
Immer dann, wenn wir etwas konnen, kann es auch entarten.

Entarten heil3t auch krank werden.

Alle Krankheiten in der Seele und am Korper kénnen auftauchen.

- Es kann sich manchmal richtig untereinander mit dem Unterbewusstsein oder mit
dem Korper verstandigen, aber nur dann, wenn hoherschwellige, dominante
Informationen vorhanden sind zum Beispiel Schmerzen oder grof3e Freude, die Druck
macht.

Das Tagesbewusstsein kann sich mit allen seinen Personlichkeiten, dem
Unterbewusstsein und dem Korper als Personlichkeit streiten.

Mit anderen Worten:

Sie kdnnen sich heftig in die Wolle kriegen und sich dabei vernachl&ssigen.

Sei es durch Verstandigungsschwierigkeiten oder durch Uber- beziehungsweise
Untertreibungen.

- Es kann sich aber auch mit allen Beteiligten vertragen.

- Es kann alles, was es macht, tber- oder untertreiben, welches nach einer gewissen
Zeit zu Krankheiten fiihrt.

- Es kann das Unterbewusstsein richtig schulen.

- Es wird aber mit Sicherheit das Unterbewusstsein falsch schulen, da es die meisten
ankommenden Informationen nicht richtig deuten kann, also das Unterbewusstsein
nicht richtig versteht.

Die Phantasie des Tagesbewusstseins geht sehr oft eigenartige Wege.
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Hauptséchlich die des Kindheits-Ichs.

Damit ein Mensch das Beste aus seinem Leben machen kann, sollte er richtiger als
bisher im Tagesbewusstsein mit richtigen Informationen geschult werden.
Erziehungsfehler sollten vermieden werden.

Die falsche Rucksichtnahme muss aufhdren. Verstehen ist der bessere Weg.
Gleichzeitig mit diesen Uberlegungen sind die uns angeborenen
Verstandigungsschwierigkeiten der Seele als Ursache jeder Suchtkrankheit damit
genligend bewiesen.

Ist das Tagesbewusstsein immer handlungsfahig?

Nein, weil Alkohol, Medikamente, Drogen und Krankheiten unser Handeln verandern
oder blockieren. Dieses kann mit unserer Zustimmung oder gegen unsere Zustimmung
geschehen (auRerliche Gewalt oder Schlaf).

Aber auch durch Pflichten missen wir uns manchmal vernachl&ssigen.

Zum Beispiel die Mutter bei der Pflichtversorgung der Kinder oder der ganzen
Familie.

Oder der Vater, der arbeiten geht und im entscheidenden Moment nicht zu Hause sein
kann.,

Die drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein

werden wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.
Die drei Ich-Formen machen das Tagesbewusstsein aus und sind die Chefs der Seele.
Die drei Chefs in mir sitzen in der Zentrale, dem Gehirn, und besitzen:
Eigenschaften, Fahigkeiten, Dominanzen usw.
Ich betone nochmals: die drei Ich-Formen sind das Tagesbewusstsein!
Sie haben aber auch Schwierigkeiten: Verstandigungsschwierigkeiten untereinander,
also sich zu verstehen, somit sich zu einigen.
Aber auch, wie beschreiben, das Unterbewusstsein und den Korper zu verstehen.
So werden wir schwach und fehlerhaft mit Verstandigungsschwierigkeiten geboren.
Die Dominanzen der drei Chefs sehr kurz aufgeftihrt:
1.) Kindheits-Ich

denkt und handelt eher kindlich,

spielerisch,
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kreativ, gestaltungsfreundlich, phantasiereich,
ehrlich - brutal, ohne die Erfahrungen des Lebens,
mit wenig Disziplin, mit viel kindlichem Gefhl, kindisch.

Es versucht die anderen Ich-Formen nachzuspielen.

Das Kindheits-Ich wird immer die Dominanz der zuerst wachgewordenen Ich-Form
behalten wollen.
Deshalb gibt es so viele Suchtkrankheiten, die ich zuerst immer als die eigene
Horigkeit bezeichne, weil sich das Kindheits-Ich vernachlassigt.
Es ist sofort nach der Befruchtung wach und wird vom Unterbewusstsein geschult,
kann aber leider nichts davon behalten.
Deshalb erinnert sich ein Erwachsener nur an Begebenheiten, nachdem das Eltern-Ich
wach wird (ca. dritte bis sechste Lebensjahr).
Also halt die komplette Seele bei der Befruchtung in einen Menschen Einzug.
Empfindsame Frauen bekommen den Einzug dieser Seele als Energieform wie
erwahnt mit und sagen: "Jetzt hat es geklappt, jetzt bin ich schwanger", weil sie die
zusatzliche Energie verspuren.
2.) Eltern-Ich

es denkt und handelt elterlich mit grolRen Geflihlsanteilen:

es kann geniefen,

es ist verstandnisvoll, es ist ausgleichend,

es ist falsch rucksichtnehmend, es ist verzeihend,

es ist harmonisierend und sehr harmoniebedrftig,

denn ohne Harmonie ist ein Genuss nicht mdglich.
Somit ist es die einzige Ich-Form, die richtig genieRen kann.
Das Eltern-Ich hilft entweder dem Kindheits-Ich oder dem Erwachsenen-Ich.
Seine herausragende Fahigkeit ist - als einzige Ich-Form richtig - mit groRen
Gefuhlsanteilen genieRen zu kénnen.
Dies kann gar nicht oft genug wiederholt werden.
Da das Eltern-Ich die groRten Geflhlsanteile hat, Freude = Liebe dem Eltern-Ich als
notwendige Dummbheit anzulasten ist, weil das Eltern-Ich, hauptsachlich fir die

Arterhaltung zustandig ist.
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(Nachtrag: Das Eltern-Ich verhalt sich wie Eltern mit allen Rechten und Pflichten.
Liebe, Gute, Warme, mditterliche, vaterliche Warme, erzieherische Rollen, kommen
aus beiden Teilen zu Tage. Die Sexualitat; denn Eltern sein hat etwas mit Zeugung,
Nachwuchs, Aufzucht, Versorgung, Entsorgung, also mit allen kérperlichen und
seelisch-geistigen Grundbeddrfnissen zu tun.

Ein Eltern-lch kann niemals lange gegen die Natlrlichkeit leben und auf eines dieser
Grundbedirfnisse verzichten. Verzichten tber einen langeren Zeitraum kann nur das
Kindheits-Ich und das Erwachsenen-Ich.

Das Eltern-Ich beinhaltet Giite, ausgleichend, schlichtend, verstehend, verzeihend,
vergebend und die Nachsicht.

Es ist gepragt von liebender Miitterlichkeit und liebender Vaterlichkeit.

Wir finden es ausgepragt bei Opa und Oma wieder, die sich das Erwachsenen-Ich
abtrainiert haben, fur Gberfllssig halten, es auch nicht mehr leisten kénnen.

Das geht hin bis zum spaten Verlust des Eltern-Ichs.

Sie werden zum Schluss nur noch Kind sein.

Altenheime sind Kindertagesstatten und Sauglingsstationen.)

3.) Erwachsenen-Ich:

Es denkt und handelt hauptsachlich rational, ohne grofl3e Gefiihlsanteile.

Das Erwachsenen-Ich hat die oberste Dominanz, wenn es in die Lage versetzt wird,
seine Fahigkeiten einsetzen zu durfen.

Dazu muss es von den Erziehern geschult werden.

Es wird wach im Alter von etwa acht bis zehn - zwolf Jahren.

Das sollten Erwachsene, hauptséchlich Eltern, Lehrer und Therapeuten wissen.
Welche Ich-Form in meinem Tagebewusstsein kann sich schamen?

Das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich.

Das Erwachsenen-Ich nicht, denn es kann schnell umdenken, macht dann andere
Erfahrungen, aber ohne groRe Gefiihlsanteile.

Zum Sch&men brauchen wir aber das Gefunhl.

Wer in meinem Tagebewusstsein kann weinen?

Das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich.

Zum Weinen brauchen wir wiederum Gefihl.
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Das Wut-Weinen ist kindliches Weinen.
Warum mussen bei einem korperlichen und seelischen Entzug oder Enthaltsamkeit
manchmal Medikamente gegeben werden?
Wegen korperlicher Schéden und Stérungen (Verkrampfungen, Nervenschaden), weil
die gewohnten Stoffe fehlen.
Weil das Kindheits-Ich und/oder das Eltern-Ich in der Seele krank geworden sind und
das Erwachsenen-Ich noch nicht wach oder richtig geschult ist und somit wenig oder
gar keine Selbstheilungskrafte erzeugt werden kdnnen oder es sind alle drei Ich-
Formen erkrankt. Dann wird auch nicht mehr logisch gedacht, und der Mensch kann
sich selbst nicht richtig helfen.
Das Bewertungssystem:
Was beinhaltet unser Bewertungssystem und wer hat es?
Das Bewertungssystem ist eine Sichtweise.
Sichtweisen

des Kindheits-Ichs,

des Eltern-Ichs,

des Erwachsenen-Ichs,

des Unterbewusstseins,

des Korpers.

Somit kdnnen die erwédhnten Teile Wahrheiten haben.

Neigungen zu als Zuneigungen, teils angeboren, teils erworben.
Neigungen gegen als Abneigungen, teils angeboren, teils erworben.
Die Neigungen spreche ich der Seele zu, die Anlagen dem Korper.
Auch der Gerechtigkeitssinn ist eine Anlage, genauso wie
das Wertschatzungssystem
die Bewertung
oder das Mittelpunktsdenken.
Gedanken zu unserem Denken:
Fruher war das hochkomplizierte Denken *'um sieben Ecken herum** das Denken
eines Suchtkranken. Heute ist dieses Denken Allgemeingut, weil fast alle

Menschen sehr loddrig, also ungenau denken.

204



Es hat sich in der Bevilkerung ausgebreitet.

Zu beobachten ist es vor Gericht, bei Behdrden, in der Freizeitgestaltung, in jeder
Familie oder auch auf Beipackzetteln oder Bedienungsanleitungen usw.
Umgangssprachlich wird falsch gedacht, gesprochen und gehandelt.

Verstandigungsschwierigkeiten sind auch dadurch vorprogrammiert.

Ein Nichtverstehen und falsches Handeln sind die Folge.

Wir Menschen sind Suchende und finden aber meistens Unverstandnis.

So kann auch nicht die Mdglichkeit des richtigen Verstehens entstehen und damit
auch nicht die Mdglichkeit des richtigen Verstandnisses.

Erhoffte Reaktionen bleiben aus.

Als suchender Mensch missen die drei Ich-Formen lernen richtig zu denken.
Dann erst kdnnen sie uber das Gehirn (korperlich) den Korper richtig steuern und
lenken. Dann erst kann sich unsere Kreativitat richtig zufriedenstellend entfalten.
Das Erwachsenen-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Hier sind die Erwachsenen gefragt.

Das Kindheits-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Hier sind wieder die Erwachsenen gefragt.

Das Eltern-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Auch hier sind die Erwachsenen gefragt.

Leisten die Erwachsenen oder die Verantwortlichen (zum Beispiel die Erzieher)
richtige Informationsarbeit und tberprifen, ob es bei dem anderen richtig
angekommen ist, ist mit Sicherheit das meiste getan, um eine Suchtkrankheit zu
verhindern. Zum Beispiel durch das allgemeine Leben!

Alle drei Ich-Formen, aber auch das Unterbewusstsein mussen richtige Gedanken
haben.

Das Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich sind mit jedem richtigen Fortschritt zufrieden.
Hauptsache, es geht richtig und verninftig weiter.

Das Kindheits-Ich nicht, weil es die Vorherrschaft nicht abgeben will.

Weil das Kindheits-Ich so kreativ ist, sieht das Erwachsenen-Ich auch so lange zu,
denn es hofft, es kommt doch noch etwas Hilfreiches, Verninftiges,

Wahrheitsgetreues dabei heraus.
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Aber leider sieht es meistens anders aus.

Das Erwachsenen-Ich wird vom Kindheits-Ich diktatorisch unterdriickt.

Dabei nutzt es schamlos alle Féhigkeiten des Erwachsenen-Ichs aus und spielt diese -
solange es geht - nach.

Vergleichbar mit einer Familie, die vom Kind gesteuert und geschult wird.

Oder ein Kind geht arbeiten usw.

Im Laufe der Jahre brockelt diese Maske immer mehr und derjenige wird aufféllig.
Die innere Unzufriedenheit bleibt trotz grolRer Anstrengungen bestehen.

Auszug: Das Tagesbewusstsein ist wie erwéahnt der Bestimmer in uns Menschen und
wird in drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich
und das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt, dass
unsere Seele drei Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

Dem Kindheits-Ich schreibe ich eher das Spielen zu.

Es kann sich aber auch wie jede andere Ich-Form verhalten.

Es kann sich zum Beispiel alle F&higkeiten des Erwachsenen-Ichs abschauen und
nachspielen.

Das Kindheits-Ich ist der perfekte Schauspieler.

Dem Eltern-Ich spreche ich eher das Elterliche zu, also Stolz auf Leistungen anderer
zu sein, sowie verstehend, verzeihend, helfend, sich zuriicknehmen kénnend.

Das Eltern-Ich kann als einzige Ich-Form richtig geniel3en!

Dem Erwachsenen-Ich spreche ich eher die Ratio, also das rationale Denken ohne
grolRe Geflihlsanteile zu. Es ist am gerechtesten. Es denkt eher geschaftsmaRig.

Jede Ich-Form kann sich verstellen!

Jede Ich-Form kann schauspielern.

Jede Ich-Form kann ehrlich sein.

Jede Ich-Form kann unehrlich sein.

Jede Ich-Form kann also alle Eigenschaften haben, auch die Eigenschaft suchtkrank zu
sein.

Die drei Ich-Formen sind unterschiedliche Bestimmer.

Sie sollten gleichberechtigt sein, sind es aber nicht.

Das Erwachsenen-Ich ist, wenn es wach werden durfte, der dominanteste Bestimmer.
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Das zuerst wachgewordene Kindheits-Ich will die VVorherrschaft nicht abgeben.

Wird das Erwachsenen-Ich richtig geschult, hat es die ganze Befehlsgewalt Uber:

das Kindheits-Ich, das Eltern-Ich, das Unterbewusstsein und den Korper.

Nur Medikamente und Krankheiten kénnen diese Dominanz tiber den Korper gegen
den Willen des Erwachsenen-Ichs veréandern.

(Suchtmittel sind auch Medikamente, haben aber eine recht unterschiedliche
therapeutische Breite.)

Wird ein Mensch suchtkrank verschieben sich die Dominanzen, die Prioritaten, die
Bestimmer. Suchtkrank verhalten sich immer zuerst das Kindheits-Ich, dann das
Eltern-Ich und fast nie das Erwachsenen-Ich, wohl aber das Unterbewusstsein, schon
lange vor dem Korper.

Aus suchtkrankem Verhalten kann eine Krankheit entstehen.

Ein weiteres Forschungsergebnis von Peter in den letzten 30 Jahren mit einem
suchtkranken Personenkreis und deren Angehdrigen von mindestens 18.000 Menschen
(Stand 2007/8).

In 90% der Falle wird zuerst das Kindheits-Ich krank, weil es die zuerst
wachgewordene Ich-Form ist. Weil es die Vorherrschaft nicht abgeben will und somit
steuert und lenkt das Kindheits-Ich die ganze Familie (Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich,
Unterbewusstsein und Kdorper.).

Stellen Sie sich vor, wie es ausgeht, wirde Ihr Kind Ihre ganze Familie lenken

und steuern, es hatte bei IThnen tiber alle Belange das Sagen!

Die Familie wiirde Bankrott gehen, unglticklich werden und das kranke Kind
wiurde alle krank machen, weil es mit den vielfaltigen Aufgaben, die zu
bewaltigen sind, vollig Gberfordert wére.

Aber auch alle AuBenstehenden wtrden durch falsche Kommandos krank
werden oder sich distanzieren.

Das Kindheits-Ich will aber die einmal erlangte Dominanz nicht wieder abgeben und
wird mit zunehmendem Alter immer schwécher.

Deshalb wird ein etwa 50-jahriger Mensch geistig immer junger.

Er verhalt sich wie ein Kind, handelt kindlich, spricht kindlich und ist im

Erwachsenenalter als kindisch anzusehen.
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Allen Menschen, die dieses erwachsene Kind kennen, féllt es auf, aber kaum jemand
kommt auf die richtige Idee, dass dahinter eine Suchtkrankheit stehen kénnte.
Dieser suchtkranke Mensch wird entweder von der Gesellschaft getragen oder aus
dieser ausgeschlossen. So bekommt der Suchtkranke seinen Makel.

Spater, ab dem 20. Lebensjahr wird in ca. 70% aller Falle auch das Eltern-Ich
suchtkrank, weil es dem Kindheits-Ich beisteht, ihm falsch hilft und auch tberfordert
Ist.

Das Erwachsenen-Ich wird fast nie suchtkrank.

Es muss schon dazu gezwungen werden und das geht nur von auf3en.

Das Erwachsenen-Ich hat von allen Ich-Formen durch den Schopfer der Seele die
groRte Dominanz erhalten. Dies ist auch das Gliick einen Suchtkranken.

Wenn er sich auf diese Dominanz besinnt, mit dieser Ich-Form die Dominanz
tbernimmt und dabei diktatorisch voribergehend verniinftige Anordnungen gibt,
mussen alle anderen Personlichkeiten in ihm gehorchen.

Ein normales, gesundes Leben ist nach einiger Ubungszeit (3 - 5 Jahre) wieder
maoglich. Ein genesendes Leben ist schon vorher moglich.

Auszug: Jede Seele kann wieder feinstjustiert werden (=gesunden), und der Korper
Mensch kann von vielen korperlichen Krankheiten oder VVorschéden genesen.

Jede Seele kann deshalb feinstjustiert werden, weil die Seele aus unendlich vielen
Energien besteht.

- Bei jeder Suchtkrankheit das Kindheits-Ich zuerst erkrank.

- Somit muss das Erwachsenen-Ich neu geschult werden.

- Somit muss das Eltern-Ich neu geschult werden.

- Somit muss das Kindheits-lch neu geschult werden.

- Somit muss auch das Unterbewusstsein neu geschult werden.

- Somit muss auch der Korper neu geschult werden.

Selbstzerstorungskrafte mussen in Selbstheilungskrafte umgewandelt werden!
Neue Verhaltensweisen muss auch der Korper erlernen, wenn ich zufrieden werden
will.

Das Tagesbewusstsein ist die dominanteste, Uiberragende Kraft in uns, die tiber die

gesunde und ungesunde VVorgehensweise bestimmt.
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Somit sind Selbstheilungskréfte nichts weiter als die Mdglichkeiten des
Tagesbewusstseins oder des Unterbewusstseins den Willen - die Kraft, Geflihle und
die Aura richtig fur sich selbst einzusetzen, also die Selbstverwirklichung,
Vorstellungen in die Tat umzusetzen.

Wir dirfen deshalb auch sagen, das ist die richtige Beziehungskunde.

Diese Krafte kdnnen also bewusst mit dem Tagesbewusstsein oder unbewusst mit dem
Unterbewusstsein eingesetzt werden.

Dem Unterbewusstsein ist es sicherlich klar, was es macht, nur uns wird es im
Tagesbewusstsein meistens nicht bewusst.

Bestimmende, angeordnete Kréfte in uns sind nur das Tagesbewusstsein und das
Unterbewusstsein.

Ihre Moglichkeiten sind schier unbegrenzt.

Zur Verfugung haben sie den Willen - die Kraft, das Gefihl, die Aura und
Grundbediirfnisse als Wegweiser zum richtigen Leben und Uberleben.

Wer seine Grundbediirfnisse richtig kennt, seine Krafte und Moglichkeiten

richtig nutzt wird leben, Uberleben, langer leben, zufriedener und gesunder leben.

Die Selbstheilungskréfte kann ich aber auch falsch benutzen.

Dann sind es die Selbstzerstorungskrafte.

Mit einem Hammer kann ich sinnvoll, nutzbringend etwas anfertigen oder sinnlos
etwas zerstoren. Manchmal macht es auch Sinn etwas zu zerstoren.

Wenn ich etwas zerkleinern will, nehme ich mir einen Hammer, schone dadurch meine
Hand und schaffe mir Platz fiir neue Dinge.

Das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein steuern und lenken tber das Gehirn
den Korper ungesund oder schadigend durch die eigenen Selbstzerstérungskrafte, die
vom Bewusstsein erzeugt werden.

Selbstzerstorungskréfte sind immer vor jeder Krankheit bewusst oder unbewusst
angewendet, eingesetzt worden.

Ist ein Schaden, eine Krankheit entstanden, wende ich Selbstheilungskréfte an, werde
wieder gesund oder muss Hilfe von auRen zusatzlich annehmen.

Der suchtkranke = horigkeitskranke = bewusstseinskranke Mensch richtet diese

Kréafte immer gegen sich, aber auch gegen andere.
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Diese Menschen zerstdren sich selbst und fugen all denen Leid zu, mit denen sie
zu tun haben.

Keiner ist vor ihnen sicher.

Hauptsachlich aber die Menschen, die ihnen sehr nahe stehen, die sie lieb haben,
weil sie sich sicher sind, dass ihnen wieder verziehen wird.

Die Wurde des Mitmenschen wird angegriffen, sich Freude auf Kosten anderer
bereitet, und die Menschlichkeit bleibt auf der Strecke.

Das war meine VVorgehensweise in meiner Suchtkrankenkarriere, in meinem
Ubertreibungs- und Weglaufleben, es war mir nur nicht bewusst.

Gedanken zur Therapie:

- Jeder sollte lernen, die eigenen Krafte fiir sich einzusetzen.

- Zu 80 Prozent kiimmere ich mich in der Therapie um die Seele, sagte mir Peter.
Denn die Ursache ist in der Psyche zu suchen.

- Jeder Suchtkranke muss lernen im Jetzt, Hier und Heute zu leben.

Lebe ich bewusst, wird mir der geplante Riickfall bewusst und ist zu verhindern.

- Die Anamnese, die VVorgeschichte wird ebenfalls berticksichtigt, aber das Heute mit
sich und der Umwelt leben zu lernen ist das Entscheidende.

- Ich aktiviere durch das richtige Besprechen der Seele die Selbstheilungskréfte.

So entsteht eine neue gesunde Ordnung!

- Viele Krankheiten verschwinden dadurch.

- Seele und Kdorper regenerieren sich.

Der Korper regeneriert sich in drei bis flnf Jahren, so gut er kann.

Die Seele fangt sofort mit der Regenerierung an.

Der Genesungsweg beginnt mit dem Umdenken und die eigene Glaubwirdigkeit ist
wieder hergestellt.

- Medikamente missen kaum gegeben werden, weil durch ein bewusstes Leben auch
die Erndhrung und vieles andere umgestellt wird.

- Die Lebensqualitat steigt. Einem Genief3en des Lebens steht nichts mehr im Wege.
Die Unikattherapie ist aus dem grof3en Topf an gesicherten Informationen zur
Seele, die ich zur Verfigung habe, fir jeden Menschen mit seiner Individualitat

auf ihn und der Auspragung seiner Krankheit zugeschnitten worden.
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Ich 6ffne durch diese Gesprache mindestens vier Chakren, so dass nicht nur wieder
eine Erdverbundenheit entsteht, sondern auch eine Harmonie des Korpers bewirkt
wird. Energien konnen wieder flielRen.
Sieben solcher Chakren werden als Hauptenergiezentren des Menschen angesehen.
Die Chakren-Lehre (Chakren und die Nebenchakren) ist ein altes indisches Wissen.
Nachtrag: Eine einmalige Seele kann elektrische Impulse als Informationen in ein
Gehirn geben, diesen dazugehdrenden materiellen Kérper dadurch steuern und lenken
und vom Kaorper zuriickkommende Informationen als elektrische Impulse meistens
richtig lesen. Werden sie nicht richtig gelesen ergeben sich Fehlreaktionen.
Richtig lesen kann nur das Unterbewusstsein.
Damit sind wieder die angeborenen Verstandigungsschwierigkeiten erklart.
Der Korper des Menschen interessierte mich, von einer anderen Seite betrachtet, sehr.
Was wir alle wissen sollten:
Der Korper des Menschen ist schon bei seiner Geburt eine einzige Baustelle.
Der menschliche Korper wird krank, krédnklich und schwach geboren, ohne dass wir in
unserem Sinne von irgendeiner Krankheit sprechen wurden.
Krank, in unserem Sinne, ist erst dann ein Mensch, wenn er Krankheitssymptome
aufweist. Der Mensch hat Beschwerden.
Wir haben dann einen Namen fiir diese Symptome: "Das Krankheitsbild".
Das Verstandnis, von Seiten des Patienten, kann kaum fir sich richtig entstehen,
da einfache Zusammenhénge, von Fachleuten, Gber den menschlichen Korper
zuriickgehalten werden.
Einige Tatsachen werden von ihnen sogar verdreht,

oder sie trauen sich nicht die Wahrheit zu sagen,

oder die Zeit ist nicht da,

oder es fehlen ihnen die richtigen, verstehenden Worte,

dem Patienten, das von ihnen Erkannte zu erklaren.
So entsteht beim Patienten der Eindruck, er wird nicht verstanden.
Seine schon nicht richtig vorhandene Denkungsweise wird somit untersttzt.
Vielen Menschen, als Patienten, konnte mit ehrlichen Erklarungen der

Zusammenhé&nge seelisch geholfen werden.
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Die Hilfe flr die Seele wiirde unterstitzend dem Korper zu Gute kommen.

Die Selbstheilungskréfte konnten aktiviert werden.

Die Seele, das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein konnen den Kérper zum
kampfen verleiten.

Standig sind in uns Bauarbeiter unterwegs, um das baufallige Geb&ude, den Korper zu
restaurieren. Es wird aufgebaut, Bau- und Betriebsstoffe bereitgestellt.

Aufgebaut, entgiftet, zerkleinert und abtransportiert in jeder Sekunde.

Eindringlinge, die den Korper tiber Geblhr schadigen wiirden, versucht die Polizei des
Kaorpers, unsere Abwehr, einzufangen und zu neutralisieren oder als Baustoffe wieder
zu verwenden.

Bei einer Entziindung geschieht nichts weiter, als das Heranholen von Polizisten und
Bauarbeitern, die den gestorten Bereich absperren, Eindringlinge einfangen, zerstorte
Bereiche wieder aufbauen helfen.

Kein Bauwerk auf unserer schonen Welt ist so bauféllig, wie der menschliche Korper.
Dieses wurde durch eine hohere Macht so bestimmt. Wir haben die Pflicht, es so, wie
es ist, zu erkennen, zu nutzen und das Beste daraus zu machen.

Unsere Seele - mit ihren Selbstheilungskraften - kann alle Arbeiter oder sonst
irgendwie tatige Polizei oder Feuerwehr beruhigen, sie verntinftig arbeiten lassen oder
durch Selbstzerstérungskrafte unniitz antreiben und durcheinanderbringen.

Die Selbstheilungskréafte oder die Selbstzerstorungskréfte sind nichts weiter als unsere
Vorstellungskrafte.

Der krankliche, schwache, bauféllige Kérper braucht seelischen Beistand.

Zum Beispiel Osteoklasten, Osteoblasten als Baumeister des Korpers, die den
Knochen ab- und aufbauen, missen beruhig oder verniinftig angetrieben werden.
Diese Arbeit ist unbedingt notwendig, damit unsere Knochen den jeweiligen
Belastungen standhalten.

Ich habe lernen dirfen: Osteoklasten klauen. Osteoblasten bauen.

Ist die Seele gesund und verniinftig, geht es dem Koérper gut, er ist stark und
widerstandsfahig.

Befindet sich in der Seele Disharmonie, geht es dem Korper schlecht, und er ist

anfalliger gegenlber schédigen Einflissen.
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Er wird krank und braucht Hilfe, die wir ihm mit einer gesunden Denkungsweise
geben konnen.

Zusammenfassend sage ich:

In uns findet normalerweise kein Kampf statt.

In uns findet eine standige Arbeit statt.

In uns findet ein standiges Aufbauen statt.

In uns findet ein stdndiges Abbauen statt.

In uns findet ein stdndiges Aufraumen statt.

In uns findet ein standiges Bereitstellen von Bau- und Betriebsstoffen statt.

In uns findet eine stdandige Erneuerung statt.

Durch unsinnige, aufgeregte, &ngstliche Anweisungen von der Zentrale, dem Gehirn,
gerét die normale Arbeit durcheinander.

Das Unterbewusstsein als ausfiihrendes Organ schadigt uns am meisten, wenn es durch
den Chef, als das Tagesbewusstsein falsch geschult wurde.

(Wegen erlittener Ungerechtigkeiten entsteht im Bewusstsein, ausgehend vom
Tagesbewusstsein, im Tagesbewusstsein vom Kindheits-Ich mit seinem
Gerechtigkeitssinn die Bewusstseinskrankheit.

Dadurch leidet der menschliche materielle Korper als Spiegelbild der Seele und als
Ausfuhrungsorgan des Bewusstseins der Seele.

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein oder das falschgeschulte Unterbewusstsein
steuern und lenken - tiber das Gehirn - den Kdérper ungesund oder schadigend durch
die eigenen Selbstzerstorungskrafte, die vom Bewusstsein erzeugt werden.

Der Korper als Spiegelbild der Seele - der Bewusstseinsbefindlichkeit.)

Beruhige, Vertrauen gebende Anweisungen, beruhigen die Arbeiter in unserem Korper
Nerven als Telefonleitungen sind nicht tUberlastet.

Die vielen Brieftrager mit Zetteln in den H&nden, als Hormone, sind auch zu
beruhigen und verlaufen sich nicht mehr standig.

Auch werden sie bei der Ubergabe ihrer Nachrichten schneller und zligiger abgefertigt.
Eilboten als unsere Uberlebenshormone werden somit Giberflissig.

Er reicht wenn sie in einem wirklichen Normalfall eingesetzt werden.

Eine Entziindung im oder am Korper ist somit ein Hilferuf.
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Baugruppen werden angelockt, herangeholt, rdumen auf, bauen wieder neu auf.

Mit unseren Selbstheilungskraften kdnnen wir unterstutzend tétig sein.

Mit unseren Selbstzerstérungskraften zerstéren wir uns.

I.) Wenn das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein Angst hat, so dass wir es
korperlich nachempfinden kénnen, welche Symptome - Erkennungsmerkmale zeigt
der Koérper als Ausdrucksform der Seele?

Ansatzweise Erkennungsmerkmale, die der Korper bei Angst zeigt.

1.) Die Haut: ist sehr blass oder sehr rot. Rétungen, hektische Flecken, Blasse,
Gansehaut schlechtes fleckiges Aussehen, vermehrt Falten, verkniffenes Gesicht,
Ausschlag, kalter AngstschweiB, die Haut ist kalt, gebeugte Haltung, Nervositét,
Hautzuckungen usw.

2.) Die Mimik - Gesichtshaltung und Ausdruck: verkrampft, grimmiges Gesicht,
Muskeln vermehrt beansprucht, der Mensch tragt dann eine Maske.

3.) Die Gestik - Korperhaltung als Ausdrucksform: abwehrende Haltung, Bewegung
verkrampft, durcheinander, fahrige Bewegungen, Zittern, Stolpern, Panik oder "sich an
sich festhalten" (Arme und Beine verschranken / Schutzhaltung).

Ernster, abweisender Gesamteindruck. ("Komm mir bloR nicht zu nahe".)

Gestik und Mimik, zusammen nennt man es Pantomime.

Sie ist bei Angst verschlossen oder hektisch.

Genauso wie oben einzeln beschrieben.

1.) Der Darm: ist offen oder teilweise verkrampft, Durchfall, Verstopfung,
Darmbeschwerden kdnnen auch den Magen in Mitleidenschaft ziehen.
Magenschmerzen, Verdauungsstérungen, Magengeschwur, Magenkrebs,
H&morrhoiden, Darmblutungen, Darmverschluss, die Neigung zu Fisteln ist sehr groR.
2) Die Blase: Vermehrte Ausscheidung (Wasser lassen), Inkontinenz, weiterfiihrend zu
Entzindung, Krebs usw. Aufsteigende Infektionen h&ufen sich.

3.) Die Nieren: Erst Verkrampfungen, spater Krankheiten wie Kolik, Steine,
Entziindung, Zusammenbruch der Nierenfunktion.

Vermehrte Eiweilausschuttung und Blutungen.

Angst hat viele Gesichter, zum Beispiel versuchen wir Wut, Arger, Zorn, Rache tiber

den Korper auszuleben.
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Leider gelingt eine Befreiung von der Angst dadurch selten, weil sich keine Freude
einstellt.

I1.) Wenn das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein Freude hat, so dass wir es
korperlich nachempfinden kénnen, welche Symptome - Erkennungsmerkmale zeigt
der Korper als Ausdrucksform der Seele?

Ansatzweise Erkennungsmerkmale, die der Korper bei Freude zeigt:

1.) Die Haut: ist trocken, rosig bis rot, also gut durchblutet.

Entspannte Gesichtsziige, weniger Muskeln sind angespannt, die Haut ist warm.

2.) Die Mimik - Gesichtshaltung: freundlicher Gesichtsausdruck und lockere
Korperhaltung.

3.) Die Gestik - Korperhaltung: normale Bewegungsablaufe, entspannte, offene,
ehrliche Freude machende Haltung.

Pantomime: Der ganze Korper entspannt sich und ist frei beweglich.

Dadurch vermittelt der Mensch: Freiheit, innere Ruhe, Glaubwiirdigkeit und Anstand.
Die Blase - die Nieren: normale Reaktionen fur den jeweiligen Menschen.

4.) Der Darm: normale Verdauungsablaufe fir den jeweiligen Menschen.

5.) Die Blase - die Nieren: normale Reaktionen fir den jeweiligen Menschen.

Zum Vergleich: Die Gesichtsmuskulatur.

Fur ein Lacheln brauchen wir 14 Muskeln.

Fir ein grimmiges Gesicht brauchen wir 72 Muskeln.

Deshalb lohnt sich jedes ehrliche Lacheln, um Energie zu sparen.

Deshalb lohnt es sich nicht, sich anzustrengen, um grimmig zu sein!

So viel zum Thema: "Der Korper des Menschen”, mal aus einer andern Sicht.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/21

Die einmalige perfekte Leben spendende Seele eines Lebewesens
"ist" ein energetisches System,
"ist" ein in sich funktionierender Verbund,
"ist" ein in sich und nach aufRen hin, iber einen materiellen Korper funktionierender
Verbund, der sich selbst bestimmen kann, weil er bewusst und unbewusst denken kann
fur ein jeweils materielles Leben, dass die Seele tber einen Korper erleben soll, um
mit dem materiellen Korper Erfahrungen in dieser materiellen Welt zu sammeln.
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Das braucht die Seele in ihrer Evolution.

Denn keiner weif3, was aus diesen einmaligen Seelen spater werden soll.

Dass die einmalige Seele diese Erfahrungen brauchen wird, zeigen uns schon heute
unsere Neigungen zu oder Neigungen gegen, obwohl wir Menschen diese Neigungen
in diesem Leben noch nicht richtig deuten kdnnen.

Wir geben aber meistens den Zuneigungen nach, ohne groR3 zu hinterfragen:

Warum - Weshalb - Weswegen.

(Jeder Mensch wird auf3er mit seinen Grundbedurfnissen, auch noch mit stimmten
Zuneigungen und Abneigungen geboren.

Zum einen haben wir kérperliche Vorlieben oder Abneigungen, die wir mit unseren
Erbinformationen mitbekommen. Hierbei sprechen wir von Erbanlagen.

Aber auch unsere Seele bringt bestimmte Neigungen mit.

Dies kann Zuneigung, also Sympathie sein. Oder Abneigung, also Antipathie sein.
Eine Neigung ist eine Richtung - im positiven oder negativen Bereich.

Auch dort ist das Polaritatsgesetz giltig.

Zuneigung Abneigung
Sympathie Antipathie
Freude Angst

Wir bestehen also:

aus dem Korper mit seinen Erbanlagen,

aus der Seele mit ihren ureigenen Neigungen und den Gefiihlen der Angst oder
Freude, die diesen Neigungen eine gefiihlsmafRige Ausdrucksform verleiht.

Wenn wir von unseren Neigungen sprechen, so kdnnen wir diese jeweils einer
Richtung zu ordnen. Entweder auf der Seite der Freude oder auf der Seite der Angst.
Wir sprechen also vom Geflihl und dem Bewertungssystem der Seele.

Zuneigungen und Abneigungen brauchen wir, um unterscheiden, zu wahlen, zu
trennen, zu bewerten, also flr unsere Wertschatzung.

Abneigungen, Aversionen brauchen wir genauso wie Zuneigungen, um uns im Leben
zurechtzufinden.

Ein qiltiges Wertesystem sich zu erarbeiten, um sich vor Gefahren fiir Leib und Leben

zu schiitzen oder um zufrieden zu werden, ist fiir uns Menschen ein Pflicht.
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Abneigungen sind Angste, auch dann, wenn wir es noch nicht als Angst empfinden
oder einordnen koénnen.

Das Gefiihl besteht nur aus zwei Unterteilungen. Aus der Angst und der Freude.
Alles was keine Freude ist, ist Angst. Die vielen anderen Namensgebungen sind wie
erwahnt entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.

Zuneigung ist Sympathie, das Gefiihl der Freude.

Je groler die Sympathie, je grofier die Freude.

Abneigung, das Gefiihl der Angst. Je groRer die Abneigungen, je groRer die Angste.
Auf die Veranderbarkeit unserer Geflihle beziehungsweise unserer speziellen
Neigungen sind andere Dokumente vorhanden.)

In diesem jeweiligen Leben kommen gewisse Fahigkeiten, die flr dieses Leben
bestimmt sind - als Vermdgen - zur Geltung, wenn die Leben bestimmende Seele,
dieses perfekte System Seele, mit dem Gesamt-Bewusstsein richtig bestimmen kann
und aus Unvermdgen = Nicht-Kénnen — Vermdgen = Koénnen machen kann.

Dann findet auch ein authentisches Menschenleben statt.

Die perfekte Seele geht als energetisches System voriibergehend mit einem materiellen
Korper eine vorlbergehende Verbindung ein, um tber diese Verbindung, in dieser
Wechselwirkung im materiellen Leben Erfahrungen zu sammeln, weil diese
Erfahrungen spater von der Seele gebraucht werden.

Solche Erfahrungen mit dem materiellen Korper sind fiir die Seele einmalig, weil das
Geflhl, zur Seele gehdrend, Gber einen Kérper nachempfunden - wenn er es kann -
sich fir die Seele als Erfahrenswert ganz anders nachfiihlen l&sst, als wenn die Seele
es nur selbst erlebt.

Die Seele wird als ein in sich perfektes System, bestehend aus unendlich vielen
Energieformen, bestehend aus vielen energetischen Teilen, mit dem materiellen
Korper, der im Makrokosmos angesiedelt ist, krank werden, weil die materielle Art
mit ihrem Erbgut, die jeweils spezielle Art vermehren und erhalten soll.

Die Seele - im Mikrokosmos angesiedelt - ist trotzdem in der Lage den noch so grof3en
Korper bewusst oder unbewusst zu steuern und zu lenken.

Wie die Seele funktioniert, wird in Lernprogrammen aufgezeigt.

Das alles, wie die Seele funktioniert, wird mit Lern-CDs erstmalig moglich werden.
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Da jede einmalige perfekte Seele eines Menschen gleiche Funktionen hat, alles in der
Seele unzertrennbar miteinander verbunden ist, kann sich jeder Mensch mit seiner
Seele identifizieren - erkennen - und nun gerechter richtiger leben, als ohne richtige
Erkenntnisse zu sich selbst.

""Ich selbst bin das Bewusstsein." Diese Aussagen hore ich seit ca. 30 Jahren.

Ich behaupte, dass es keine Zufélle gibt. Der Mensch muss sich bloR3 die Miihe machen
logisch zu denken, dann sind auch Zufalle zu erklaren.

Fligungen - Zusammenfiigungen - gibt es.

In meiner Praxis kiimmere ich mich bei jedem Patienten um seine Ersterkrankung.
Jeder Suchtkranke hat eine Krankheit, die er zuerst wie ein Suchtkranker betreibt, ohne
dass wir dabei von einer Suchtkrankheit sprechen wiirden (die eigene "Horigkeit").
(Die Entstehung einer Horigkeit als Suchtkrankheit

- Verstandigungsschwierigkeiten flihren zu Storungen in der Seele, dem Gemiit.

- Nach einer gewissen menscheneigenen Zeitspanne gibt es Stérungen im Korper.

- Verhélt sich die Seele weiterhin gestort, wird sie krank.

- Diese Krankheit ergreift den Korper, weil er nicht richtig beachtet wurde.
Vernachlassigungen rachen sich immer, weil eine Untertreibung auch ein Viel-zu-viel
zu wenig ist. Es kommt zu Stérungen oder die Nichterfillung unsere Grundbedurfnisse
machen immer irgendwann krank.

Alles, was wir Ubertreiben oder untertreiben, kann zu Krankheiten fihren.

Diese Krankheit heilt erst einmal Suchtkrankheit.

Spater erhalt sie einen zuséatzlichen Eigennahmen.

Dieser Eigenname kann Hdorigkeit heifen.

Wenn Liebe und Anerkennung falsch eingebracht wurden und der Mensch sich
vernachlassigt, muss es sogar Horigkeit heil3en.)

Kdrperliche und seelische Grundbedurfnisse sich zu erfillen, ist normal und legal.
Selbst Ubertreibungen sind in unsere Gesellschaft normal.

Wer davon krank wird, hat selber schuld, wird leichtfertig behauptet.

Am Leben richtig teilzunehmen, zufrieden zu werden, kann keine Schuld bedeuten.
Wer kennt schon sein richtiges Maf3?

Was ist fir mich gerecht, richtig und gesund?
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Wer kennt schon seine richtigen kdrperlichen Bedirfnisse?

Wer kennt schon seine richtigen seelischen Bedurfnisse?

Wer kennt schon seinen richtigen Sinn des Lebens?

Wer kennt schon die richtigen Bedurfnisse anderer?

Wer kennt sich richtig Gberall aus?

Viele bleibt dem Zufall Gberlassen. Zufélle gibt es nicht!

Also liegt es an uns selbst, dass wir uns richtig erkennen, damit richtige Vorstellungen
dem Unterbewusstsein zur Verfligung stehen und es die Winsche erfullen kann.
Einmal eine realistische Vorstellung mit dem Erwachsenen-Ich beim Unterbewusstsein
in Auftrag gegeben, wird sich die Vorstellung auch verwirklichen.

Ich behaupte, dass es keine Zufalle gibt!

Ein Beispiel: Durch Nicht-richtiges-Umgehen mit der Seele und dem Kdorper kénnen
leicht Unfalle entstehen, die selbstverstandlich dem Bewusstsein anzurechnen sind.
(Unkonzentriertheit = Konzentrationsschwéchen)

Somit gibt es fur mich keine Zufélle, sondern nur Konzentrationsschwachen und
Eigenverschulden durch "Nicht-sorgfaltig-mit-sich-umgehen™.

Indem ich die Spontaneitat aus mir herausnehme, wenn ich umsichtig denke, bringe
ich meine Krankheit zum Stillstand.

Somit ist unser Leben vorbestimmt.

Eine hohere Macht hat sich etwas dabei gedacht bei uns Schicksal zu spielen.

Das Leben ist im Grof3en zu sehen, da sich aber das Tagesbewusstsein frei entwickeln
darf, kann ich meinen Lebensweg auch noch im Erwachsenenalter umschreiben und
anders gestalten.

Alles, was ich mir einrede, kann ich mir auch wieder ausreden.

Deshalb ist es mir auch méglich Krankheiten und Unfalle, die fur mich bestimmt sind,

durch Konzentrationen zu verhindern.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/21

Die Seele ist mehr als der Mensch in seiner Ignoranz, mit seiner Selbstiiberschétzung,
mit dem falschen Vorteilsdenken, mit der Unriihmlichkeit der gesamten Menschheit,
bisher mit der Seele gemacht hat, bisher aus der Seele gemacht hat.

Die Seele, das Bewusstsein muss fiir jeden Menschen neu definiert werden.
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Mit meiner Homepage fange ich an, die bisher von der Menschheit vernachlassigte
Seele richtiger zu beschreiben, damit ein Mensch nicht erst krank in der Seele, im
Bewusstsein und am/im Korper wird.

Das Entrétseln der Seele brachte viele Erkenntnisse mit sich, die ich der Menschheit
nicht weiter vorenthalten will, da es heute die Mdéglichkeit gibt, sich weltweit zu
unterhalten, denn es gibt heute PCs und das Internet, sagte Peter in unserer Gruppe.
Peter hat es gewagt, die Seele in ihre Einzelteile zu zerlegen und diesen Teilen
bestimmte Aufgaben zuzuordnen, um so die Funktionswiese unserer Seele zu erklaren.
Dabei gewann er viele zusatzliche Erkenntnisse, unter anderen erklérte er uns die
Evolution der Seele, und das Tiere und Pflanzen auch eine Seele haben.

Dass dieses Erkennen und Verstehen nicht leicht war, kdnnen Sie sich sicherlich
vorstellen.

Peters Forschungsarbeit hat 30 Jahre gedauert, wobei die vorhergehenden Jahre der
Beobachtung nicht mitgerechnet werden.

Diese ganzen Informationen stellt er allen Patienten und der Offentlichkeit zur
Verfugung, damit sie weitergetragen werden kénnen.

Doch keiner sollte sein "Jinger" werden.

Er stellt aber auch alle anderen Erkenntnismdglichkeiten, die sich daraus ergeben zur
Verfligung, damit seine Patienten keinen Therapeuten mehr brauchen und ihr eigener
Therapeut werden kénnen.

Es sollte in dieser Realitét bei der Seele niemals vergessen werden, dass die Seele
immer nur als Gesamtheit zu sehen ist und auch immer mit einem jeweiligen
Wirtskoérper zusammenarbeiten muss, damit sie sich verwirklichen kann.

Ohne einen handlungsféhigen Korper kann sich keine Seele richtig verwirklichen,
weiterentwickeln und sich auch nicht gefiihlsmaRig ausleben.

Das Verstehen und das Verstandnis fiir die Seele ist eine der wichtigsten
Voraussetzungen fiir ein zufriedenes Leben.

"Danke, Peter, dass wir und damit spreche ich fir viele Menschen, diese
Informationen haben durfen!™

Wenn diese neu bewerteten Informationen bisher bei vielen tausend Menschen

geholfen haben, dann kann es auch allen Menschen helfen.
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Millionen von Menschen auf der ganzen Welt kann damit geholfen werden - in

allen Sprachen - ihre eigene Neiqung zu Bewusstseinskrankheiten zum Stillstand

zu bringen, damit es keine Krankheiten werden oder die vielen kérperlichen

Krankheiten, die daraus Folgeerscheinungen sind, erst gar nicht entstehen zu

lassen.

Prophylaxe betreiben durch richtige Informationen in unserer Neuzeit, als Neuzeit
denkender Mensch ist immer einfacher, sparsamer, leistbarer als bestehende
Krankheiten nur zu lindern oder zum Stillstand zu bringen.

So kann aus der Menschheit eine grol3e Familie werden, die sich gegenseitig achtet,
respektiert, richtig vernunftig, gesund und gerecht miteinander lebt, so gut wie es
tberhaupt zu verwirklichen ist. Dann ist eine neue Realitat entstanden.

Was zu verwirklichen ist, ist die Realitét, ist die Wahrheit fir sich selbst!

Wir sind davon tberzeugt das spater jeder Mensch richtig geschult, richtiger als bisher
erzogen einen neues Leben gesund in der Seele und mit wenigen Krankheiten am/im
Korper, ein zufriedenes Leben fuhren kann und seine Aufgaben hier auf unserer Erde
endlich richtig erfallt.

Der richtige Fortschritt der Menschheit - (iber unsere gesunden Bewusstseine - ist auf
Dauer nicht aufzuhalten.

Mit der Weiterentwicklung seines Gehirnes und einer hohen Anzahl von
Gedéachtniszellen fir die Intelligenz, hat der Mensch die Mdoglichkeit, dass das
Erwachsenen-Ich im Alter von ca. 8 bis 10 Jahren von allein wach wird, wenn es
geniigend freie Gedachtniszellen vorfindet und dann lasst es sich nicht mehr vom
Kindheits-lIch im Tagesbewusstsein unterdrticken.

Auch vor dieser Mdglichkeit stehen wir, denn unsere Kinder werden immer
intelligenter geboren, die Gehirnentwicklung in der Natur schreitet immer schneller
fort, so wie es die letzten 100 Jahre, bei den Menschen schon bewiesen wurde.

Die Kraft, die Uberzeugung ist in uns, dass unser eingeschlagener Weg richtig ist.

Es miissen meistens alte, bisher feststehende Informationen umbewertet werden, die
dann zu neuen Informationen in sich selbst fiihren, um sich besser nach
menscheneigenen, der Seele eigenen GesetzmaRigkeiten verstehen zu kénnen.

Durch sich selbst wird das Leben gerechter.
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Jeder ist dann der richtige kompakte Mittelpunkt seiner Welt.

Der aufgeklarte Mensch, der "mit" seiner Seele, seinem Bewusstsein authentischer,
richtiger, gestinder, verniinftiger und gerechter lebt, kann sein Leben auch genielen.
Dieser Mensch lebt im Jetzt, Hier und Heute.

Er ist Beherrscher eines jeden seinen Augenblicke.

Er kann sich richtig vorfreuen, richtige Erlebensfreude haben und sich richtig, wenn er
Zeit und MuRe hat und es "so" will, richtig nachfreuen - genief3en.

Diese Menschen sind treu und uns mit unserem falschen kleinen Denken weit
Uberlegen.

Das kleingeistige Denken und Handeln kommt bei ihnen nicht vor.

Jeder dieser treuen Menschen hat ein weltmannisches Denken, auch wenn dieser
Mensch eine Frau ist.

Gerade diese Frauen werden ihre Kinder richtig und gerecht erziehen, ihre

Kinder schiitzen vor einer schnell infizierten Dummbheit der Ubertreibungen und

mit logischen, richtigen Argumenten versehen, dass diese Kinder im Bewusstsein

nicht krank werden.

Ehen halten langer, weil glaubwirdiger langere Zeit vorgelebt wird, so dass es zu einer
Vertrauenswaurdigkeit in der Familie kommt und die Kinder sich in einer
harmonischen Familie wohler fuhlen, so dass sie es wiederum ihren Kindern
weitergeben konnen.

Aulerdem kommen diese gerecht erzogenen Kinder spéter gerne ihre Eltern besuchen,
sogar mit ihren Kindern, so dass es wieder zu einer Art Grol3familie kommt.

Wo aber keiner Gbergrifflich handelt.

Diese Menschen leben ihre Gute aus und lassen alle anderen teilhaben, denn
nachtragend sind sie nicht, aber sie kénnen sich schiitzend vor dem vielen Unrecht
abgrenzen.

Keiner dieser Menschen fuhlt sich in der Pflicht, einen Pflichtbesuch abstatten zu
mussen, sondern auch bei dieser Gelegenheit wird Freude tberwiegen, die vom
Kaorper, von Organriickmeldern zurtick an das Gehirn gemeldet werden, wobei ein
wohliges, warmes Gefiihl im Koérper entsteht, das vom Bewusstsein dauerhaft erlebt

wird.
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Vom Gehirn nimmt das Tagesbewusstsein seine Freude als Bestatigung tber
elektrische Impulse ab, weil die Seele, das Bewusstsein die einmalige Fahigkeit hat,
elektrische Impulse als Informationen vom Gehirn abnehmen zu kénnen, lesen zu
konnen, diese Informationen weiter zu verarbeiten, um dann elektrische Impulse als
Informationen wieder in das Gehirn geben zu kdnnen.
So geschieht es mit jedem Gedanken aus dem Bewusstsein, ob bewusst oder
unbewusst.
So geschieht es mit jeder Information im Gehirn an das Bewusstsein.
Fur uns Menschen ist dieser Energiefluss im Gehirn nur mit dem EEG = Elektro-
Enzephalogramm maoglich, diese Energiebewegung im Gehirn festzustellen.
Wir kénnen aber diese elektrischen Impulse als Informationen nicht lesen.
Das Lesen dieser Informationen bleibt dem Bewusstsein, der Seele vorbehalten.
Nerven transportieren schnell elektrische Impulse als Informationen, so als ob ich
telefoniere.
Hormone Ubertragen meistens Informationen als geschriebene Briefe, die zu Ful von
einer Stadt, zur anderen Stadt zum Beispiel 700 km weit getragen werden.
Diese Hormone passieren Ubergabestationen.
Deshalb wirkt der hormonelle Weg erst in vier bis sechs Wochen.
Ausnahmen sind Uberlebenshormone:

Adrenalin und Noradrenalin!
Resumee: Erfinden, wieder finden, wieder entdecken - finden kénnen wir nur das was
da ist. Gefunden ist heute das kleine 1x1 zur Seele - zum Bewusstsein, das dem
Menschen reichen wird, seine Art zu erhalten, etwas mehr Gerechtigkeit in die Welt zu
bringen, intelligenter bewusst zu leben, um tatséchlich eine zufriedenstellende
Hochtechnologie zu erreichen, damit der Mensch ein einfacheres, freieres und
zufriedeneres Leben fiihren kann. Deshalb wird unser heutiges Computerzeitalter,
einerseits als tote Zeit in die Geschichte eingehen, andererseits auch als
Wiederentdeckung, als Wiedererkennung der Seele.
Das richtige Wissen zur gesamten Seele wird fir den Menschen fur immer ein
Geheimnis bleiben, weil der Schopfer der Seelen - diese grolie Macht - keinen

Einblick in diese Einmaligkeit gewahren l&sst.
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Horst/Peter Pakert 1995/2007/21

Der Mensch tragt das kostbarste Gut in sich:
seine Seele, sein denken-kdnnendes Bewusstsein.

Die Seele ist das Intimste eines Menschen!

Die bisherige Menschheit hat die richtige Funktionsweise und den richtigen Umgang
mit der Seele bis heute ignoriert.

Die Seele muss der Mensch in seinen Forschungsdrang, in seiner weiteren
Entwicklung mit einbeziehen, dann kann der Mensch richtiger umdenken.

Nur mit einer Seele, einem Bewusstsein kann der Mensch denken.

Warum diese einfache Logik bisher vom Menschen nicht richtig erkannt und zu Ende
gedacht wurde, wissen noch nicht einmal Gelehrte oder Machthaber, die ihre Macht
nicht ausbauen wollen.

Es ist eine Unverschdmtheit, es zeugt von Dummbheit des Menschen, der sich fir
intelligent hélt, sich 6 Zahlen zuzubilligen mit denen der Mensch denken und handeln
kann, statt die Seele, die den Menschen beseelt, die den Menschen Leben spendet,
Leben bestimmend ist, mit einzubeziehen.

Obwohl der Mensch noch lange nicht als Art der Natur am Ende seiner Entwicklung
angekommen ist, spricht der Mensch auch in seinen Uberlieferungen von Seelen.

Der Mensch spricht vom Seelenheil, von beseelten, von entseelten, von mysteridsen
Seelen, die auch heute noch den Glaubensrichtungen zugeordnet werden.

Seelen sind fiir den Menschen sagenumwobene Gebilde, die ihre Mysteridsitat bis
heute im Allgemeinen noch nicht verloren haben.

Seelenforscher, die sich der Erforschung von Seelen zugewandt haben, sprechen von
Geisteswissenschaften, sie sprechen von einer Psyche als Seele, die angeblich nur der
Mensch in seinem Gehirn besitzt. Deshalb heien Seelenheilkundler, Psychologen,
Psychoanalytiker, die angeblich eine Seele bei einem Menschen analysieren,
entschlisseln und entrétseln kénnen.

Wissenschaftler behaupten, dass die Geisteswissenschaftler, die Psychologen, die
Psychoanalytiker in dem Erforschen einer Seele mit 1.000 Jahren Abstand oder mehr

hinter der Erforschung des menschlichen Korpers zurtickliegen.
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Weil mit diesen Erkenntnissen endlich Schluss gemacht werden muss, denn die
Menschen, gerade unsere Kinder und haben ein Recht auf richtigeres Wissen zur
Seele, um eigene Uberlegungen anstellen zu kénnen, um mit diesem Wissen zur Seele
eigenstandige Erfahrungen sammeln zu kdnnen.

Die Seele, ist ein energetisches System, ein untereinander funktionierender Verbund,
ein perfekter nicht zerstérbarer Organismus.

Die Seele ist ansatzweise seit vielen Jahren richtiger erforscht worden, soweit wie es
der Schopfer aller Dinge - das Erforschen von Seelen - bisher zugelassen hat.
Zusammengetragene gute Ansatzdenkrichtungen zur Seele oder aus anderen Bereichen
lassen heute die Seele schon fir jedes logisch denkende Kind, fir jeden logisch
denkenden Menschen mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung, mit der
VerhaltnismaRigkeitsrechnung, mit dem eigenen Erleben und neuen Namensgebungen
beschreibbar, beweisbar in allen Sprachen dieser Welt nachvollziehbar machen.

Es ist immer noch erstaunlich wie Menschen einerseits vorgeben an die Seele zu
glauben und andererseits sind bei ihnen keine Bemuihungen zu erkennen Altes,
Uberholtes, leicht zu Widerlegendes, was die Seele, die Geisteswissenschaften betrifft,
zu Uberdenken, zu prifen oder zu korrigieren.

Der Mensch begnlgt sich - trotz seines grofien Forschungsdrangs, alles wissen zu
wollen - mit wenigem, obwohl er alleine durch seine perfekte Seele viel mehr haben
konnte, wenn er sich mehr als bisher, um sich, um seine eigene Seele bemiihen wiirde.
Nur das, was ich selbst bewusst erlebt habe, ist mit richtigen Informationen zum
Kdrper und zur Seele die gesichertste Information, die ein Mensch bekommen und
beurteilen kann.

Der Schopfer aller Dinge hat sich diese Perfektion mit dem Lebensbuch, mit den

Fahigkeiten, mit den Neigungen zu oder gegen - als Eigenschaften -, mit den

jeweiligen Mitteln und Mdoglichkeiten, die in diesem Leben gelebt werden sollen,

so festgelegt, bestimmt, und wir Menschen machten bisher das Schlechteste

daraus!
Was flr mich Gultigkeit hat, ist fir die gesamte Menschheit gultig, weil die Seele mit
ihren Einzelteilen, mit ihrer Funktionsweise bisher weder richtig erforscht ist und dann

nach der Erforschung bisher keinen Bekanntheitsgrad erlangt hat.
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Die leicht durchschaubare Seele konnte bisher vor lauter Blindheit nicht richtig, nicht
einfach genug entratselt und beschrieben werden.

Deshalb konnte bisher nicht richtig mit sich gelebt werden.

Die Menschheit hat die Seele in ihrer tatsdchlichen Bedeutung bis heute allgemein nur
angedacht. Deshalb gibt es zu den Teilen der Seele keine eindeutigen, allen Menschen
bekannten Worte. Deshalb gibt es zur Funktionsweise der gesamten Seele oder zu den
Einzelteilen der Seele keine eindeutigen Worte.

Die Aussagen zur Seele sind mehr als lickenhaft und tragen zum
Selbstverstandnis des Menschen nicht bei.

Die Menschheit stellt sich, wegen der Unwissenheit zu Seele, ein geistiges
Armutszeugnis aus.

Auszug: Die Seele ist bisher erfolgreich nicht nur ignoriert worden, sondern wurde
auch der Mystik, der Esoterik oder dem Glauben, den unterschiedlichen
Glaubensrichtungen zugeordnet worden und damit soll es gut sein.

Dieser grofRe Fehler muss sofort korrigiert werden.

Keine Glaubensrichtung hat dadurch in irgendeiner Form Nachteile!

Im Gegenteil, ein besseres, ein richtigeres Verstehen von sich selbst, von der
Schopfung, dieser hoheren Macht, festigt den Glauben an die wundersame Schopfung
von perfekten Seelen und der Schopfung der Artenvielfalt mit wundersamen
Funktionsweisen, die ein Unterbewusstsein mit dem Tagesbewusstsein aktivieren
kann.

Da nur der Schopfer Seelenenergien als seine perfekten Schopfungen, jeweils als
einmalige Seele im Mikrokosmos ansiedeln kann, kénnen wir nur unsere Seele
bewusst mit dem Tagesbewusstsein der Seele erleben.

Der lebende Mensch, der verstehen will, hat eine einmalige Seele, worin das
Bewusstsein in dieser Seele wissen will.

Da beim Menschen nur das Bewusstsein in der Seele denken kann, ist es dem
Bewusstsein im Menschen auch moglich jede Information zu bewerten.

Das Bewusstsein hat die einmalige Fahigkeit zu denken und diese Gedanken als
elektrische Impulse tiber einen Abgaberezeptor, der Ubermittlungspunkt, an dem die

Informationen vom Nerv an das Gehirn tbertragen werden (synaptischer Spalt) oder
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diese elektrischen Impulse der Nerven im Gehirn des Menschen wieder abzunehmen
und sie dann lesen zu kénnen.

Fir den Menschen ist die Seele angewiesen worden sich mit dem Menschen in der
Welt der Menschen frei zu entfalten. Das Bewusstsein hat fur dieses eine Menschen-
leben keine weiteren Informationen zur Verfligung als das eigene Lebensbuch.

Seelen kdnnen krank gemacht werden, von auBen oder durch sich selbst, wenn der
richtige Umgang mit einer Seele nicht erlernt wird.

Da eine Seele auch fuhlen kann, wie etwas ist, wie etwas gewertschatzt oder bewertet
wird, kann die Seele von auRen Unrechtsgefiihle haben = nicht gerecht, oder durch
sich selbst sich Gber Ungerechtigkeiten aus diesem Leben - Mensch - vertreiben, weil
Unrechtsgefiihle gegen das Beste, gegen richtig und gerecht sind.

Bewerten in der Seele kann nur das Bewusstsein.

Bewerten im Korper als Kritikfahigkeit ist eine Fahigkeit, eine Mdglichkeit des
Korpers. Deshalb ist der Korper auch eine Personlichkeit.

Wirklich &ndern kann aber nur das Bewusstsein der Seele etwas in sich selbst oder im,
am Korper, weil das Bewusstsein, diese drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein -
Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich wissenschaftlich durch die TA -
Transaktionsanalyse bestatigt - und sein Helfer = Beschltzer, das Unterbewusstsein,
denken und Handlungsbestimmer in dieser materiellen Welt sein kann, das
Tagesbewusstsein bewusst, das Unterbewusstsein unbewusst.

Da jede Seele einmalig ist, hat jede Seele einerseits grundsétzlich gleiche Fahigkeiten,
andererseits besondere Fahigkeiten, die nach Naturgesetzmaiiigkeiten, Richtlinien und
Anleitungen (alles steht fest) gelebt werden wollen, danach gelebt werden sollte,
danach gelebt werden kann, danach gelebt werden muss, aber nur dann, wenn der
Mensch zufrieden werden will.

Sich bewusst zu erleben, sich damit richtig aushalten zu kénnen, kann jeder
Mensch erlernen.

Wenn Du weil3t, wer Du bist, was Du willst, was Du erreichen kannst, aus was Du
bestehst, welche Mdglichkeiten Deine Seele hat und wie alles zu verwirklichen ist,
was im Bereich des Mdglichen liegt, wirst Du das Leben lieben, es als wertvoll

betrachten, es schatzen und vor Schaden bewahren.
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Das ist dann auch die richtige Selbstverwirklichung.

Durch gtigeres, richtigeres und gerechteres Erflllen der Bedirfnisse der Seele und
des Korpers sind die Ubertreibungskrankheiten und die Bewusstseinskrankheit in der
Seele, mit dem Korper, Gberfliissig geworden.

Die Seele gab dem Menschen schon immer Ratsel auf.

Wenn es dem erst hilflosen, kranken Menschen mdglich ist, der im seinem
Bewusstsein, der im Kaorper erkrankt ist, spater das Ratsel mit einfachen Worten zu
I6sen, wenn das diesem Menschen mit seiner einmaligen Seele, mit seinem einmaligen
Bewusstsein, mit seinen Gedachtniszellen recht deutlich wird und er schon versteht,
warum ist es dann bisher nicht angeblich gebildeten, studierten Menschen gelungen
die Seele, die jeden lebenden materiellen Korper fir eine kurze Koérper-Lebenszeit
beseelt, zu entratseln, um auf dieser Erde flr alle Menschen mehr Freiheit, mehr
Gerechtigkeit und Menschlichkeit herzustellen, sogar mit einer moglich
wiederhergestellten Hochkultur, um den Menschen das tatséchlich Beste, die innere
Zufriedenheit, zu ermdglichen?

Schon 1988 wurde die Seele zum grofiten Teil bis zum kleinen 1x1 des Lebens
entratselt und das Ergebnis tberraschte den Forscher Peter, viele todkranke Menschen,
viele Kinder, alle Menschen, die bisher die Einfachheit der Seele erleben, erfassen und
selbst in Erfahrung bringen konnten.

Kranke, einfache Menschen waren erstaunt, dass sie selbst auf die Einfachheit, sich
mit ihrer Seele zu verstehen, nicht selbst gekommen sind.

Deshalb ist die Begrifflichkeit des blinden Menschen entstanden.

Leider glauben die Wissenschaftler heute noch nicht an die tatsachliche
energetische Seele, im Mikrokosmos angesiedelt, dass diese Seele zuerst Leben
spendend, spater Leben bestimmend ist.

- Was ist mit den Forschern los?

- Was ist los in unserer hochtechnischen Welt?

Wie blind muss ein Fachwissenschaftler sein, wie ignorant sind Menschen, wenn
eindeutig unwiderlegbar das Korperliche eines Lebewesens, das Materielle eines
Menschen "Nichts" von alleine macht!

Keine Bewegung - kein Denken - kein Handeln.
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Das stellte schon Sokrates fest (469 bis 399 vor Christus), das stellt unsere heutige
Wissenschaft fest, und trotzdem wird die Seele zum Tabu erklart.

Diese Menschen behaupten intelligent zu sein.

Vor lauter Wissen sehen sie nicht mehr das Naheliegendste und leicht zu Erklarende.
Sie sind fir sich, fiir andere, flr natirliche Zusammenhéngende, blind geworden oder
ignorieren das Wissen aus Hochmut oder Dummbeit.

"Intelligenz ist bei einer Suchtkrankheit hinderlich!**

Der Schopfer hat den Menschen schon so viele richtige Hinweise gegeben, aber
der Mensch sieht den Wald vor lauter Baumen nicht. (Menschliches Sprichwort)
Bevor ich nach auBRen etwas gebe, muss ich es in mir gedacht haben:

"Wer" denkt in mir? ""Wer" kann in mir, "wie"" denken?

Das sind alles Fragen, die heute alle mit Seelen-Kenntnissen beantwortet werden
konnen. Diese Antworten zu sich braucht jedes Kind, jeder Mensch, der sich und das
Leben richtig kennenlernen will.

Ich durfte erfahren, dass Kinder ab dem achten Lebensjahr kaum oder keine
Schwierigkeiten hatten sich mit ihrer einmaligen Seele richtig zu verstehen.

Um die Seele mit ihren Bestandteilen und Funktionsweisen mit dem Menschen
logisch, bewusst zu verstehen reichen zwei Skizzierungen auf zwei DIN-A4-Seiten
aus.

Dazu die richtigen Fragen gestellt und jedes logisch denkende Schulkind versteht die
Teile und die einfache Funktionsweise einer Seele.

Warum sind Wissenschaftler, Gelehrte, erwachsene Menschen auf die
Einfachheit zur Seele, zum Menschen bisher nicht gekommen?

Antwort: Weil ihnen allen die Blindenbrille aufgesetzt wurde.

Was nicht ist, das nicht sein kann!

Was der Mensch nicht sehen kann, gibt es nicht!

Heiligenscheine sind tabu usw. usw.

(Weil es so einfach ist, die Seele zu verstehen, sind studierte Wissenschaftler nicht auf
die Einfachheit gekommen.

Dafur gibt es Erklarungen:

1.) Die Seele zu entratseln, sie zu verstehen, ist zu einfach.
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So einfach das ein Kind von 8 bis 12 Jahren, mit etwas logischem Denken, die Teile
und die einfache Funktionsweise einer Seele innerhalb von 14 Tagen bis 3 Wochen
versteht.

2.) Wegen der Einfachheit, weil alles kompliziert sein muss, kompliziert zu sein hat,
vor allen Dingen die Seele, war es zu einfach und wurde als Kinderkram abgetan.
3.) Zu dieser Blindenbrille - zu einfach - kam die Schwarzblindenbrille:

Die Legalitat, die Normalitat, das AuRergewoéhnliche, das Mystische, das Bekannte,
das scheinbar Erforschte - die zu studierenden Geisteswissenschaften.

Nochmal: Nach der Schulzeit oder mit dem Abitur oder mit einem Studium haben
99% aller Menschen die Schwarzlichtbrille, durch ihre Erziehung von auRen oder
innen mit Androhen von Gewalt aufgesetzt bekommen.

Die logische Einfachheit zur Leben spendenden, Leben bestimmenden Seele, die
jeden lebenden materiellen Korper flr eine kurze Korper-Lebenszeit beseelt, ist fur
falsch geschulte Erwachsene die Schwierigkeit zur Seele.

Das ist mit Blindenbrille oder Schwarzblindenbrille ausgedriickt.

Ubertreibend, missachtend die Seele zu ignorieren, ist tibertrieben - viel zu viel zu
dumm - Schwarzlicht-Brille.

Die Seele ist Trager des Lebens, also Inbegriff aller unbewussten und bewussten
Vorgange, die unsere Lebenskraft gewahrleisten.

Wer die Seele in ihrer Gesamtheit nicht verstehen kann, versteht sich nicht, kann
andere nicht richtig verstehen, kann sein Leben nicht richtig andern, weil er mit
Sicherheit Verstandigungsschwierigkeiten hat.

Das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein steuern und lenken tber das Gehirn
den Korper ungesund oder schadigend durch die eigenen Selbstzerstorungskrafte, die
vom Bewusstsein erzeugt werden.

Die Konsequenzen - die weltweite Zivilisationskrankheit - die weltweite
Bewusstseinskrankheit, die immer korperliche Krankheiten als Ausdrucksform der
seelischen Befindlichkeit am/im menschlichen Korper zeigt, ist weltweit feststellbar,
doch leider bisher nicht der Seele - dem Bewusstsein zugeordnet, weil die Seele
erfolgreich - bis heute - weltweit ignoriert wurde.

Es wird heute noch in die falsche Richtung geforscht.
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Deshalb hatte ich, deshalb hatten die mir personlich bekannten Menschen, deshalb
hatten 99% aller Menschen in der Zivilisation keine Chance nicht krank in ihrer Seele,
in ihrem Bewusstsein, in und an ihrem menschlichen Korper zu werden.

Wer unschuldig bisher krank wurde, wurde vom Menschen trotzdem bestraft!

Es sind Beweise dafiir wie hilflos die Menschheit heute noch gegeniber der Seele ist.
Auf vielen Veranstaltungen als Fortbildungen horte ich immer wieder Hinweise:
Halte deine Seele gesund, achte auf deine Seele und so weiter.

Auf meine einfachen Fragen:

Was die Seele ist, wie die Seele funktioniert, erhielt ich Antworten, die ich hier nicht
wiedergebe.

Unwissenheit, Dummbheit unterstitze ich nicht.

Uber die Seele gibt es so viel Falsches zu lesen und zu héren, wie es realitatsfremder
nicht sein kann.

Ich frage mich heute noch, wie ist so etwas in dieser Zeit moglich?

Sind die Fachleute wirklich so blind oder unwissend, dass sie die einfachsten
Zusammenhdange nicht logisch erkennen kbnnen?

Oder sind auch sie nur durch andere "Fachleute” falsch aufgeklart worden und haben
ihren Lehrern blind geglaubt, wie viele Menschen ihren (Esoterik-)Lehrern?

Wenn dem so ist, sind sie dann nicht genauso arm dran!

Da jeder Mensch zweimal einmalig ist - einmalig der menschliche Korper, einmalig
jede Seele, die einen Menschen beseelt -, ist jeder Mensch davon betroffen im
Bewusstsein krank zu werden.

Diese Bewusstseinskrankheit macht auch vor Politikern, Arzten, Behandlern,
Wissenschaftlern, Eltern, Lehrern, Erziehern, Verantwortlichen usw. nicht Halt!

Kein lebender Mensch kann es erfolgreich leugnen nicht beseelt, nicht zweimal
einmalig zu sein. Deshalb ist kein Mensch schlechter oder besser, der mit seinem
einmaligen Lebensbuch so umgeht, wie er es flr richtig halt.

Unsere Zivilisation ist krank und ansteckend.

Die richtige Bedeutung der Worte hat heute eine andere Bedeutung und die
Verstandigungsschwierigkeiten sind weltweit verbreitet, genauso das sich

Vernachléssigen.
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Der Mensch machte ganz einfach in seiner kindlichen Dummbheit Unrecht zu Recht.

Er legalisierte das Unrecht in Gedanken, in Schriften als geschriebene Gesetze und
uber viele weitere Symboliken.

Er legalisierte das Téten von Menschen, indem er das Téten als Krieg oder wie auch
immer es auch heilden mag bezeichnete.

So wurde auch der Kampf legalisiert, wie andere Ubertreibungen auch.

Wenn es nur Gesetz ist, ist es Recht oder wenn viele es machen, ist es auch Recht und
somit legal.

Das Wort "geil™ ist plotzlich gesellschaftsfahig und vieles mehr.

Diese Unrechtliste aufzuzéhlen wiirde viele Bicher fullen, aber das richtige Recht
lasst sich von Naturgesetzen ableiten.

Durch den kranken Menschen, durch das kranke Kind lasst sich immer irgendwie das
Recht beugen.

Der kranke Mensch mit seiner kranken Phantasie ist unerschopflich.

Der Bewusstseinskranke = Suchtkranke = Horigkeitskranke ist in der Dunkelheit, in
der Falschheit, in der Dummbheit gefangen und verhalt sich menschenunwiirdig, ehrlos
und ohne Wirde.

Wirde das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der Seele des Menschen weiterhin Chef
bleiben, wie es noch zu 99% in der Zivilisation der Fall ist, gehen die unendlich vielen
Ungerechtigkeiten weiter.

Die noch Urvolker sind zwar degeneriert, aber nicht zivilisationskrank.

Somit auch nicht behandlungsbediirftig.

Die unendlich vielen kdrperlichen Krankheiten des Menschen nehmen zu.

Der Mensch stirbt eher als vom Schopfer geplant, weil die Seele dieses viele Unrecht
nicht lange aushalt.

Das Leiden der Menschen nimmt zu. Es sollte aber weniger werden, je weiter sich der
Mensch richtig weiterentwickelt. Somit ist die Richtung falsch.)

Die Seele, das Bewusstsein mit seinen Teilen, mit seiner Funktionsweise der Teile, der
Fahigkeiten usw. sichtbar, beweisbar gemacht, muss die Seele als Energieform - im
Mikrokosmos angesiedelt - weit iberzeichnend sichtbar gemacht werden.

Was der Mensch bewusst erlebt, glaubt selbst der kritische Mensch.
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Mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung und der VerhéltnisméaRigkeitsrechnung, plus der
richtigen Fragen, kann die Seele mit logischem Denken bewiesen werden.

Das eigene Sich-selbst-richtig-Erleben, die richtigen Worte daftir haben als gesicherte
Erklarungssysteme, sind die gesichertsten Informationen, die ein Mensch bekommen
kann.

Auf fremde Hilfe angewiesen zu sein mit dem Wissen das jeder Mensch mit Phantasie
bewusst denkt, ist immer ein groRBer Unsicherheitsfaktor.

Die eigene Phantasie realistischer zu gestalten, damit diese der eigenen Wahrheit, der
eigenen Freude, der eigenen Aufrichtigkeit sehr nahe kommt, ist schwierig genug.
Das selbst zu erleben, ist schon lange mdglich.

Sich selbst bewusster, richtiger und vernunftiger zu erleben, ist schon lange moglich.
Von diesen Méglichkeiten Gebrauch zu machen, ist eine Menschen-Pflicht!

Durch die bisher falsche Legalitat, die falsche Normalitét, die ungepriift auf
Richtigkeit falsch weitergegeben wurde und Kinder das Falsche lernen mussten, weil
die Obrigkeit das Recht verkorpert, diktiert und nicht die Richtigkeit, indem die Seele
mit einbezogen wurde, um die eigene Zufriedenheit durch sich selbst zu erreichen, das
ist bisher allen Kindern dieser Welt verschwiegen worden.

Diese Ignoranz, diesen Hochmut, diese Boshaftigkeit klage ich fur alle Menschen,
die bisher leiden mussten, endlich 6ffentlich an.

Wichtige, richtige Informationen wurden Menschen vorenthalten, verschwiegen.

Wenn studierte Wissenschaftler auf eine, wie sie sagten tote Sprache (Latein)
zuriuckgreifen, zusatzlich Abklrzungen oder zur weiteren Verwirrung noch
Paragraphen erwahnen, um sich nachher selbst nicht mehr zu verstehen, so kdnnen
diese Menschen nur sehr schwer oder gar nicht zum einfachen Denken zuriickgefhrt
werden. Meistens sind es hochwissenschaftliche, komplizierte legale, aber
praxisfremde Informationen, die kein einfacher Mensch verstehen darf.

Die Menschen geben gerne an, wollen besser sein oder gebildeter erscheinen, als sie
tatsachlich sind. Viele sind "betriebsblind" von ihrer Arbeit.

Der dumme, hilflose Ausspruch von Gelehrten, die jahrelang das Falsche gelernt
haben, sprechen in Kiirzeln aussagekréftige Worte dumm nach, ohne die tatséchliche

Bedeutung zu kennen oder zu benennen.
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Sie glauben das, was sie sagen.

Die tatsachliche Aussage von Sokrates ist fiir sie nicht bedeutsam.

Sokrates sagte viel Gutes. Was davon gemacht wird, von einem Anspruch, der Spruch
kann so nicht stimmen, aber bevorzugt wird er von Intelektuellen genutzt:

"Ich weil3, dass ich nichts weil3!"" (Sokrates, ein griechischer Philosoph - der 469 bis
399 vor Christus lebte - hat etwas anderes, etwas Richtigeres aus seinem Leben, zu
seinem Leben gesagt.)

Wenn ich als Mensch nicht mehr meinen Namen weil3, meine Wohnadresse vergesse,
bin ich entweder alt und verkalkt, vergesslich, oder ich stelle mich absichtlich dumm.
Da es viele Kirzelsprachgebrauche gibt, die auch benutzt werden, heifldt es immer bei
Nicht-Verstehen: ""Du weil3t doch, was ich meine™.

Damit wird der andere Mensch als dumm, als nicht verstehen wollend hingestellt.

Bei diesen Formulierungen macht selbstverstandlich der Gesetzgeber mit, denn es sind
auch "nur" Menschen.

Der logischen Einfachheit halber, dass der Mensch dazu neigt in Kiirzeln zu sprechen,
weil er meint, er verliert sonst zu viel Zeit.

So muss er hinterher doch noch erkldren, was er gemeint hat. Also verliert er Zeit und
Kraft, setzt sein falsches Konnen ein und hilfreich ist das fir den Menschen nicht.

Es kommt es zu Verstandigungsschwierigkeiten.

Der Mensch hat Schwierigkeiten sich selbst und andere zu verstehen und zwar richtig.

Deshalb ist es keine Zeit- und Kraftersparnis, sondern Kraftvergeudung.

Uber- und Untertreibungen, Missverstandnisse finden statt.

Unverstandnis entsteht, Arger entsteht und das ist mit Sicherheit keine Freude.

So konnen kurze falsche Einsparungsgedanken argerliche Auswirkungen haben, weil
sich selbst damit nicht die richtige Anerkennung und Liebe gegeben wird und somit
findet eine falsche Selbstverwirklichung auch noch statt, nur weil der Mensch von
falschen Voraussetzungen, falschen Funktionsweisen von sich ausgeht.

- Was ist los in unserer hochtechnischen Welt?

- Warum begreifen die Menschen, die tber eine hochqualifizierte Ausbildung
verfligen, nicht zu richtig denken und handeln in Bezug auf Krankheiten, die aus

der Horigkeit entstehen?
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- Warum wehren sich immer noch Menschen gegen Suchtkrankheiten?

Sie existieren.

- Warum wehren sich immer noch Menschen gegen unsere Seele? Sie ist da!

- Wie funktioniert meine Seele? Woraus besteht die Seele?

Darliber geben sie keine Auskunft.

- Was hat das in dem Zusammenhang mit dem Korper auf sich?

- Wie funktioniert das Zusammenspiel zwischen Kérper und Seele wirklich?

- Wie schitzen wir uns und die nachfolgenden Generationen?

Das alles ist schon seit langer Zeit kein Geheimnis mehr.

Das Neu-Verstehen der Seele kann jeder erlernen.

- Warum haben Suchtkrankheiten immer noch den Makel der AnstoRigkeit, so
dass man als Mensch dritter Klasse behandelt wird?

Sobald ich, Horst, 1992 sagte, dass ich trockener Alkoholiker und Suchtkranker war,
der 10 Suchtkrankheiten zum Stillstand gebracht hat, &nderte sich das Verhalten
meiner Gesprachspartner. Mir ist inzwischen klar geworden, dass Arzte und
Psychologen usw. in ihrer Ausbildung, in dieser Hinsicht falsch geschult werden. Sie
erlernen auch eine falschverstandene Distanz und lassen eine gewisse Nahe nicht zu.

Deshalb haben sie auch kein richtiges Verstandnis fur diese Krankheit!

Ich kann verstehen, dass sie Schwierigkeiten mit dem "Um-sieben-Ecken-Denken™
eines Suchtkranken haben. Aber ich habe kein Verstandnis dafir, dass viele eine
Hochnasigkeit an den Tag legen und auf mich den Eindruck machen, dass sie es nicht
notig hatten weiter hinzuzulernen.
Somit kann das Verstandnis fiir die Krankheit **Sucht™ und dessen katastrophale
Auswirkungen auf Seele und Korper der Betroffenen, der Angehorigen, der
Kommunen, Lander und schliellich der ganzen Welt nicht da sein.
- Warum machen sie vor diesen Auswirkungen als Folgeschaden die Augen zu?
- Was ist mit den Forschern los?

Sind sie blind?

Sind die Forschungsergebnisse wirklich so mager gewesen oder sind sie

absichtlich den Menschen verschwiegen worden? Vorstellbar ist beides.

Es wird hochkompliziert in alle Richtungen geforscht.
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Doch bei einer der bedeutsamsten Krankheit, die ihren Ursprung in der Seele hat,
wehren sie sich gegen neue fortschrittliche, hilfreiche Grunduberlegungen, Theorien,
die sich praktisch bewahrt haben, wie diese Krankheit entsteht.

Es ist seit langem bekannt: Sucht ist normal. Abhangigkeit ist normal.

(Was ist Abhangigkeit?

Es ist eine Sucht, ein Zwang, und eine Sucht ist etwas sich zwanghaftes
Wiederholdendes (Definition WHO - Weltgesundheitsorganisation).

Auch ohne dass ich den Zwang immer versplire.

(Atmen, essen, trinken also das Erfullen aller Grundbedirfnisse).

Somit werden wir slichtig, abhangig geboren, weil wir die kdrperlichen und seelischen
Grundbedurfnisse erfiillen missen.

Somit ist die “Sucht™ oder die "Abhangigkeit” normal und keine Krankheit.)

- Warum will das kaum einer der angeblichen Fachleute flir Seelenkrankheiten
begreifen?

- Ist diese Krankheit mit solch einem volkswirtschaftlichen Schaden so
uninteressant oder ist daran nicht viel zu verdienen?

Oder ist daran mehr zu verdienen, wenn es weiterhin so grof3e Rickfallquoten
gibt?

Das trifft eher zu, denn weiterhin wird mit Suchtkranken viel Geld verdient und die
hilflosen und kranken Menschen werden mit falschen Informationen in den Tod
getrieben. Bewusst krankgemachte, krank gehaltene, unschuldige Menschen in
Deutschland krepieren so Jahr fiir Jahr!

Denken wir Menschen nicht um, siegt weiter der Hochmut, der Stolz, die Ignoranz,
dass sich selbst bereichern.

Ich frage mich, wann sie endlich aus dem Geschaft mit der Suchtkrankheit
aussteigen wollen und ein wenig mehr Menschlichkeit praktiziert wird?

Bricht eine Hungersnot aus werden Hilfsprogramme gestartet.

Ist aber eine seelische Hungersnot,

zum Beispiel eine Suchtkrankheit in der Bevolkerung ausgebrochen, wird nach
Schuldigen gesucht, oder es werden beide Augen fest geschlossen und Medikamente

verschrieben, damit keine Steuergelder verloren gehen.
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Die Hilflosigkeit ist so groB, dass einfache Uberlegungen zu unserer Existenz und
unseren Grundbedirfnissen nicht schon den Kindern richtiger als bisher beigebracht
werden.

- Wo sind da die helfen kénnenden Hilfsorganisationen oder Verantwortlichen?
- Wo sind da die angeblichen Fachleute?

Suchtkrankheit kann nicht "Makel oder AusgestoRRen-sein™ bedeuten.

- Warum werden dann Suchtkranke zu Randgruppen erklart?

- Warum werden sie getrennt und getrennt behandelt?

- Warum werden sie verschieden behandelt, wenn doch eine Grunderkrankung
far alle Suchtkrankheiten verantwortlich ist?

Deshalb bringen auch alle Suchtkranken die gleichen Merkmale mit.

Deshalb sind sie auch alle mit einer variablen Grundtherapie zu erreichen, um den
Genesungsprozess einzuleiten.

Warum wird eine so grof3e Not in der Bevolkerung bagatellisiert?

Hat die Menschheit Angst, ihr Gesicht zu verlieren, wenn sie mutig ist und die
Krankheit neu Uberdenkt?

Einige Gedanken zu dem Charakter und zu den Suchtkrankheiten.

Was ist der Charakter?

Die Summe der personlichen Eigenschaften eines Menschen.

Der eigene Charakter ist das disziplinierte Einhalten seiner Grundsatze nach den
Richtlinien der eigenen Glaubwirdigkeit und der eigenen Moral.

Aus diesen Antworten ergeben sich weitere Fragen und Antworten.

Was sind Eigenschaften?

Das, was dem Menschen eigen ist, sind Gewohnheiten und F&higkeiten.
Gewohnheiten, die dem Menschen eigen sind, kdnnen angeboren oder spater erworben
sein. Sind die erworben, sind es auch Angewohnheiten.

Was sind Gewohnheiten oder Angewohnheiten?

Immer wiederkehrende Denk- und Handlungsweisen, die zu Grundsétzen werden
kdnnen. Das, was wir uns angewohnt haben.

Wer bestimmt Gber die Gewohnheiten oder Angewohnheiten eines Menschen?

Die ererbten Anlangen korperlicher oder seelischer Natur.
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Diese Anlagen werden bezeichnet mit Neigungen zu als Zuneigung, oder Neigungen
gegen als Abneigung. Diese Neigungen zu oder gegen rechne ich den
Gerechtigkeitssinnen und den korperlichen oder seelischen Grundbedurfnissen zu,
weil sie auch unsere Bewertungssysteme sind.
Die Erziehung durch das Elternhaus und die Umwelt.
Der Mensch selbst mit seiner Phantasie, seinem Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein
und dem Korper.
Eigenschaften stehen sich gegeniiber bestimmt durch das Polaritatsgesetz.
Wie kann der Charakter eines Menschen sein?
Wie kdnnen Gewohnheiten eines Menschen sein?
Wie konnen Angewohnheiten eines Menschen sein?
So vielschichtig, wie wir uns nur denken kénnen.

Positiv oder negativ,

gut oder bose,

richtig oder falsch,

gesund oder ungesund,

vorteilhaft oder unvorteilhaft,

sauber oder unsauber.

Schnell oder langsam ist auch eine Gewohnheit (angeboren),

fleiRig oder faul ist auch eine Gewohnheit (angeboren),

gerecht oder ungerecht,

freundlich oder unfreundlich,

anstandig oder unanstandig,

lebensbejahend oder lebensverneinend,

wahrhaftig oder ltgnerisch,

geniigsam oder maflos,

zuverldssig oder unzuverlassig,

plnktlich oder unpinktlich,

ehrlich oder unehrlich,

aufrichtig oder unaufrichtig,

duldsam oder aggressiv,
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tolerant oder intolerant,

freundschaftlich oder feindlich,

treu oder untreu,

liebevoll oder lieblos,

menschlich oder unmenschlich,

demiitig oder aufséssig,

tolerant oder intolerant,

hart oder weich,

fest oder lose,

beweglich oder unbeweglich,

stabil oder labil.
Diese Aufzéhlung einiger Charaktereigenschaften ist sicherlich noch sehr
erganzungsbediirftig, als anregende Uberlegung von mir aber ausreichend.
Die Ubertreibung.
Der Volksmund mit seiner Wertschitzung behauptet, dass einige Ubertreibungen
anstoRig sind, andere Ubertreibungen wiederum nicht.
Einige Menschen mit ihren Ubertreibungen erscheinen widerlich und unangenehm,
andere Menschen mit ihren Ubertreibungen wiederum nicht.
Es ist angenehm Spitzensportlern bei ihren Ubertreibungen zuzusehen.
Manchmal aber auch nicht, wenn sie sich total verausgaben.
Es macht vielen Menschen Spaf und hat eine gewisse Spannung, die wir
komischerweise mdgen.

Es reqgt aber auch einige Menschen zum Nachdenken an.

Wir behaupten, wenn ein Mensch tbertreibt und Erfolg hat, dass es ein guter
Charakterzug ist.

Bei dem Menschen, der keinen Erfolg hat, behaupten wir, dass es ein schlechter
Charakterzug ist.

Von einigen unbedeutsamen Menschen wird behauptet, dass es bei ihnen ein
schlechter Charakterzug ist, wenn sie zu viel trinken und bei anderen Menschen, die
eine bedeutsame Rolle spielen ist es keiner, sondern es ist sogar bewundernswert

(Prominente).
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Es ist ein schlechter Charakterzug, wenn bestimmte Menschen zu viel rauchen, bei
anderen Menschen wiederum ist es keiner.

Bei einigen Schauspielern gehort es zu ihrer Rolle, wenn sie zu viel rauchen und
saufen und dieses wird von vielen Menschen nachgemacht, weil sie ihre eigene
Identitat entweder noch nicht gefunden oder sie verloren haben.

Oder wer Drogen nimmt wird nachgeahmt und bei anderen erscheint es wiederum als
negativ, oder wer falsch mit der Liebe umgeht, horig ist, gilt als charakterschwach
oder wer wenig arbeitet, wo andere doch so fleil3ig sind.

Faul sein ist bei uns ein schlechter Charakterzug, es sei denn, jemand ist reich und
erlaubt sich die Faulheit. Dann ist es in Ordnung.

Den Reichen interessiert meistens aber auch nicht die Wertschéatzung anderer.

Ein recht unterschiedliches Bewertungssystem in der Bevolkerung oder der jeweiligen
Lander beféhigt uns dazu, unterschiedlich zu urteilen, zu beurteilen oder zu
verurteilen, meistens ungehort.

So gibt es viele gerechte und ungerechte Wahrheiten.

Wer hort einem anderen schon richtig zu?

Dabei fallen mir z.B. Fernsehdiskussionen ein, wo jeder jedem ins Wort fallt.

Ein schlechtes VVorleben fur Disziplin gibt es kaum!

Keiner hort dem anderen richtig zu und keiner lasst den anderen aussprechen.
Zurlck zum eigentlichen Thema.
Es wird in der Bevolkerung behauptet Eigenschaften oder bestimmte Krankheiten sind
schlechte Charakterziige.
Dazu gehdren mit Sicherheit alle klassischen Suchtkrankheiten.
Bei diesem Thema stelle ich mir die Fragen:
- Warum werden Drogenabhangige aufgewertet, indem viel Geld flr sie
ausgegeben wird und fir Alkoholiker, die ja eindeutig in der Uberzahl sind (im
Verhaltnis), wenig ausgegeben wird?
- Warum werden die vielen anderen Suchtkrankheiten so wenig bedacht?
- Ist die Hilflosigkeit bei den Verantwortlichen so grof3?

Oder sind sie so dumm?

Verzeihung, ich konnte zu keinem anderen Schluss kommen.
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Beurteilen Sie bitte selbst:

- Wie kann aber eine Krankheit eine schlechte Eigenschaft sein?

Mir leuchtet das nicht ganz ein, es ist unlogisch.

- Wie kann eine Allergie eine schlechte Eigenschaft sein?

Fur mich ist es eine Krankheit.

- Wie kann eine Blinddarmentztindung eine schlechte Eigenschaft sein?

Da hat sich das Krankheitsbhild und dessen Akzeptanz schnell durchgesetzt.

- Wie kann eine Horigkeit als Krankheit eine schlechte Eigenschaft sein?
Hierbei hat es sich noch nicht durchgesetzt, dass es eine Krankheit ist, die unbedingt
behandlungsbedurftig sein miisste. Diese Krankheit muss schon im Vorfeld, also im
Kindesalter, als vorbeugende Malinahme, behandelt werden.

Unsere Kinder, aber auch wir Erwachsenen haben ein Recht auf schliissige und
richtige Informationen, die hilfreich sind Krankheiten zu verhindern.

Die Kinder mussen andere Lernprogramme bekommen zum Beispiel:

"Wer" bin ich, ""'was' mochte ich, ""wie'* bin ich.

"Wie'" funktioniert meine Seele, denn die ist entratselt, und in welcher Verbindung
steht sie mit dem Korper.

Nur so bekommen wir eigenstandige, selbstbewusste, ordentliche, neue Generationen,
die nicht mehr zivilisationskrank sind.

Kinder lernen mit Freude, wenn sie merken dass es ihnen etwas bringt.

Kinder brauchen Gerechtigkeit.

Bitte helfen Sie mit unsere Kinder zu schitzen.

- Wie kann eine kdrperliche oder seelische Erkrankung eine schlechte
Eigenschaft sein?

- Wie kann eine Krankheit ein schlechter Charakter sein?

- Wie kann eine Horigkeit, als Krankheit definiert, ein Makel, schuldhaftes
Verhalten oder ein schlechter Charakter sein?

Wer nicht selbstverschuldet krank wird darf nicht zu einer Randgruppe gezahlt
werden.

Sucht und Abhéangigkeit darf und kann kein Verbrechen sein.

Suchkrankheit kann erst recht kein VVerbrechen sein.
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- Warum werden dann die Suchtkranken teils wie Aussatzige behandelt?

Selbst oder gerade die, die ihre Krankheit/en zum Stillstand gebracht haben,
schweigen aus lauter Angst anstoRig zu wirken oder Nachteile in unserer Gesellschaft
zu haben.

- Warum haben Politiker Angst sich zu einer Suchtkrankheit zu bekennen oder
dartber zu reden? Beispiele gibt es taglich genug daftr!

Bei einer vorliegenden Suchtkrankheit darf sich keiner schuldig fiihlen, es darf ihm
keine Schuld eingeredet werden.

Der Mensch darf nicht schuldig gesprochen werden bei einer unverschuldeten
Krankheit, die wir als eigene Horigkeit oder als Suchtkrankheit bezeichnen, wie
ausreichend bewiesen wurde.

Viele Suchtkranke, Angehorige und abstinent Lebende fiihlen sich leider schuldig,
nicht verstanden, wie AusgestoRene, Gedchtete und unmundige Menschen, die es nicht
wert sind zu leben, denn sie werden tberall so behandelt.

Die vielen Selbstmorde oder Selbstmordgedanken kommen dann wie von selbst.

Dahinter steht meist grofRe Hilflosigkeit, die mit von der Gesellschaft gefordert
wurde.

Peter sagt hierzu: In den letzten 23 Jahren habe ich es selbst erleben mussen, dass
jedes Mal, wenn ich mich zu meiner Suchtkrankheit und meinem abstinenten Leben
bekannte, sich das Verhalten der anderen sofort dahingehend veranderte, dass ich
geéchtet wurde.

Oben sind dazu schon einige Verédnderungen aufgezéhlt worden.

Diese Liste der Unzumutbarkeiten ist noch unendlich zu erganzen.

Aber auch positive Erlebnisse mochte ich an dieser Stelle nicht verschweigen.

Als ich bei einigen &lteren Menschen zugab, trockener Alkoholiker zu sein, erhielt ich
Bewunderung, es bis heute geschafft zu haben, und ich wurde mit interessierten
Fragen Uberhduft, wahrscheinlich weil jeder das Problem im Familien- oder
Freundeskreis hat und sich nicht zu helfen weil3.

Denn die "fachlichen Auskinfte™ dartiber sind teilweise so undeutlich oder sogar
verworren, dass nur wenige Eingeweihte diese Sprache verstehen, aber der normale

Burger dumm gehalten werden soll.
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Dabei gehort es zur Pflicht eines Behandlers, dass klar und konkret verstandlich
aufgeklart wird.

Dieses Pflichtversdumnis wird leider nicht bestraft, denn wie soll sich ein Kranker
oder hilfloser Angehdriger gegen die "Gotter in Weill" schon wehren?

Manche fragten mich fir sich selbst oder es wurden Fragen gestellt, die einen
Angehorigen oder Bekannten betrafen, der das Problem noch hat.

Seltsam war nur jedes Mal, dass meine Umgebung ihr Trinken einschrankte und dass
ich den Eindruck hatte, ich verderbe ihnen die gute Stimmung, weil sie sich in meiner
Né&he unwohl fiihlten. Deshalb beschloss ich meistens, die anderen von meiner
Gegenwart zu befreien und ging eher als geplant. Aber ich hatte auch den Eindruck,
das Interesse und der Wissensdurst, richtig aufgeklart zu werden, war bei ihnen grof3,

nur der Zeitpunkt fir solche Gespréche war falsch.

Lieber Leser,

hiermit ist der erste Teil des Dokumentes beendet.
Es gibt einen zweiten Teil.

Klicken Sie bitte hier.
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