Horst/Peter Pakert Kein Mensch, kein Lehrer hat
uns etwas von unserer Seele erzahlt 1995/2007/27

Die Seele, das Bewusstsein wurde vergessen!

Unsere Kinder haben das Recht auf seelische und korperliche Unversehrtheit, in dem
Kinder gerecht, wissentlich richtig, sich gerecht und authentisch leben kénnen und
dazu brauchen Kinder von uns die richtigen Informationen.

Menschen brauchen schon als Kind richtiges Wissen zu sich selbst, damit jeder
Mensch schon als Kind freier und richtiger sein Leben einrichten kann.

Es wird Zeit, dass der Mensch endlich die Bedeutung der Entseelung, des Todes eines
Menschen, richtiger beurteilt. Damit ist die Seele bewiesen.

Der Korper des Menschen ist endgiiltig tot, wenn er entseelt ist.

Die den Menschen leben lassende Seele, die den Menschen denken lassende Seele, die
den Menschen empfinden oder fiihlen lassende Seele, ldsst den Menschen bewusst und
unbewusst handeln.

Jeder Mensch muss mit seiner Kritikfdhigkeit - im Bewusstsein der Seele - mit seiner
Gerechtigkeit - in seiner Seele zu finden - mit dem logischen Denken - in der Seele zu
finden - und seinen Erfahrungen, seinem Grundwissen - in der Seele zu finden - sich
ein eigenes Bild, einen eigenen Eindruck verschaffen, damit er es mit seinem
Bewusstsein in seiner Seele, als fiir ihn richtig, kann ich verstehen, kann ich
gebrauchen, sich selbst seine Wahrheit aneignen kann.

Jeder Mensch ist in seiner Existenz, sowohl von seiner korperlichen Seite einmalig
und auch von seiner Seele einmalig. Die Einmaligkeit bezieht sich auf die jeweilige
lebende Existenzform mit einem materiellen Korper, in einem materiellen Korper
eines Menschen, wo die Seele Wirtskorper ist und als Energieform sich in dieser
materiellen Welt nur iiber diesen materiellen Korper verwirklichen kann.

Unsere Gehirnzellen, unser Gehirn fangt im embryonalen Zustand schon an zu
arbeiten, hort Zeit unseres Lebens nie auf, erst beim Einsetzen des Gehirntodes, wenn
keine energetischen Spannungen mehr zu messen sind und das Herz aufgehort hat zu
schlagen, sind wir tot und unsere Seele verldsst diesen Korper.

Nochmal: Jede Seele ist der Benutzer eines menschlichen Korpers.

Jede Seele bestimmt {iber das Leben eines jeden Menschen.
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Einerseits bestimmt das Tagesbewusstsein das Leben bewusst, andererseits bestimmt
das geheimnisumwobene Unterbewusstsein, das sich nicht in seine Bestimmung
hineinsehen ldsst, das meiste fiir den Menschen unbewusst.
Jeder Mensch hat eine einmalige Seele und einen einmaligen Korper.
Das ist die zweimalige Einmaligkeit.
Damit zufrieden zu werden, das wird jeder Mensch konnen, wenn er sich richtig,
frithzeitig, schon als Kind richtig mit seiner Seele kennenlernen darf.
Wenn jedes Kind endlich das Recht erhilt, iiber seine Seele das richtige Wissen
bekommt und spéter iiber sich bestimmen darf.
Menschen, die als Kinder schon in der Schule Wissen zur Seele wollten:

"was" das Tagesbewusstsein "ist",

"was'" das Unterbewusstsein "ist",

"wie" das Tagesbewusstsein funktioniert,

"wie" das Unterbewusstsein funktioniert und

"wie" funktioniert das Zusammenspiel zwischen Korper und Seele,
wurde das richtige Wissen bisher verweigert, weil die Leben spendende, die
Leben bestimmende Seele iiberhaupt nicht richtig geforscht wurde.
Die Seele des Menschen wurde auch der Mystik, der Esoterik oder dem Glauben, den
unterschiedlichen Glaubensrichtungen zugeordnet, und damit soll es gut sein.
Der verantwortungslose Umgang mit Kindern, mit Jugendlichen, mit Menschen geht
weiter, weil die Seele nicht miteinbezogen wird.
Die bisherige Menschheit hat die richtige Funktionsweise und den richtigen Umgang
mit der Seele bis heute ignoriert. Das Unrecht muss geidndert werden!
Jeder Mensch hat das Recht auf richtiges Wissen, um durch sich selbst, mit anderen
oder irgendwelchen Dingen zufrieden und innerlich gefestigt, mit iiberwiegend Freude
sein Leben zu leben.
Menschen als Kinder brauchen die richtigen Grundlagenkenntnisse zu ihrer Seele, zu
threm Korper, zum Leben mit der Seele, zum Leben in dieser Verbindung.
Kinder konnen mit richtig erklarten, verstehenden Worten sich mit ihrer Seele schnell
verstehen. Kinder, noch nicht ganz infiziert von der Blindheit der Erwachsenen,

begreifen sich, begreifen die Gerechtigkeit, begreifen die Seele sehr schnell richtig.



Alle Kinder dieser Welt haben das Recht, dass ithnen ihre Fragen zu sich selbst
richtiger beantwortet werden.

Jedes Kind will wissen:

"Wer" ich wirklich bin. "Wie" ich wirklich bin. "Was" ich wirklich bin.

Welche Mittel und Moglichkeiten ich tatsdchlich in dieser Welt habe.

Kinder brauchen richtige Antworten, sobald sie fragen.

Jedes Kind braucht richtige Antworten auf seine inneren Fragen.

Falsche Antworten machen ein Kind verschlossen.

Ein Kind, das sich nicht 6ffnet, nicht die richtigen Antworten erhélt, mauert sich mit
Angst in der Seele ein, wird in der Seele - im Bewusstsein, im Tagesbewusstsein -
krank und der Korper zeigt durch das Unterbewusstsein die Krankheit mit
Verweigerung, mit Wehrhaftigkeit.

Unsere Kinder haben das Recht auf seelische und korperliche Unversehrtheit, in dem
Kinder gerecht, wissentlich richtig, sich gerecht und authentisch leben kénnen.
Dazu brauchen Kinder von uns die richtigen Informationen.

Kindern dieses L.eben zu verweigern ist verbrecherisch und halt das Kind in der

Dunkelheit, in der Falschheit, in der Dummbheit gefangen.

So wie es der bisherigen groffen Menschheit erging!

Die Weiterentwicklung des Gehirns eines Menschen, mit seinen Gedéchtniszellen, die
an der Intelligenz teilnehmen, hat in den letzten 100 Jahren sprunghaft zugenommen.
Die Zivilisationskrankheit - die Bewusstseinskrankheit - mit thren Ungerechtigkeiten
nimmt auch zu.

Die Zeichen der Zeit, die Ungerechtigkeiten, die Gewalt, die Krankheiten lassen sich
in der Zivilisation des Menschen nicht mehr iibersehen.

In der berechtigten Hoffnung, dass die Ungerechtigkeiten auf dieser Welt gro3 genug
sind, richtige Hilfe heute {iberall notwendig geworden ist, ist es jetzt Zeit ernsthaft
iiber Wahrheiten zur Seele, zum Bewusstsein zu schreiben, zu sprechen, sonst bringt
der Mensch sich und alles andere um.

Richtige Hilfe wird in Form von richtigen Informationen den Lesern, den
Kindern, allen logisch denkenden Menschen in der Homepage auszugsweise

angeboten, dem Menschen, der in Erfahrung bringen will, aufrichtig wissen will:



"Wer" - "wie" - "was“ ich wirklich bin - und - "wie" ich tatsdchlich mit meiner

einmaligen Seele funktioniere und welche Moglichkeiten ich als Mensch tatsidchlich in
diesem Leben wirklich habe.

- "Woraus" bestehe ich wirklich. '""Wie" ich entstanden bin.

- "Wer" in mir iiberhaupt, "wie", aus welchen Griinden heraus, am richtigsten fiir
mich denken kann.

- "Wie" funktioniert das Zusammenspiel zwischen Korper und Seele wirklich.

- "Was" ich wirklich als Unterbewusstsein, als Teil der Seele bin.

- "Wie" ich wirklich in der Seele funktioniere, welche Aufgaben ich tatsdchlich habe,
mit welchen Fahigkeiten ich tatsdchlich ausgestattet bin.

- "Wie" ich nur mit mir, nur durch mich wirklich zufrieden werde.

Als Mensch, mit einer einmaligen Seele - mit einem einmaligen menschlichen
materiellen Korper, Mensch der Artenvielfalt in dieser materiellen Welt, habe ich das
Recht, das vorhandene Richtige zu wissen.

Der Mensch kann nicht ohne seine Seele leben.

Die Seele spendet dem Menschen fiir seine Lebenszeit das Leben.

Beseelt lebt der Mensch. Entseelt ist der Mensch tot.

Beseelt kann der Mensch in dieser einmaligen Verbindung das Beste aus der
jeweiligen Verbindung machen.

Dazu muss der Mensch seine Seele kennen.

Dazu muss der Mensch seine Seele, mit seinen Fiahigkeiten, in seine Zivilisation mit
einbeziehen.

Da jede einmalige perfekte Seele eines Menschen gleiche Funktionen hat, alles in der
Seele unzertrennbar miteinander verbunden ist, kann sich jeder Mensch mit seiner
Seele identifizieren - erkennen - und dann gerechter, richtiger leben, als ohne richtige
Erkenntnisse zu sich selbst.

Die Seele ist mehr als wir bisher angenommen haben!

Weit iiber 90% der Storungen, der spiteren Krankheiten, die den Menschen
betreffen, haben den Ursprung in seiner einmaligen Seele, in seinem einmaligen
Bewusstsein mit seiner heute schon grob nachvollziehbaren Funktionsweise.

Mit seinen Fiahigkeiten, Neigungen zu oder gegen: Zuneigungen - Abneigungen.



Horst/Peter Pakert Kein Mensch, kein Lehrer hat
uns etwas von unserer Seele erzahlt 1995/2007/27

Die Seele, das Bewusstsein wurde vergessen!

Da der Korper Mensch, das Materielle nichts von alleine macht, bestimmt bei allen
Menschen das Bewusstsein, der jeweils einmaligen Seele, iiber das Leben des
Menschen, mit dem ihm zur Verfiigung stehenden Werten - dem System der Wertung,
der Bewertung (exakt) oder der Wertschitzung (ungenau), entweder bewusst oder
unbewusst.

In seiner Entwicklung ist der Mensch noch lange nicht so weit, um sich in der
Verbindung mit seinem Wirtskorper Seele richtiger zu nutzen, so wie es moglich ist.
Der Mensch sollte in der Lebensschule fiir einen Menschen alles Wissenswerte zu
seinem eigenen Leben, zu anderem menschlichen Leben, zum Leben selbst, zu
andersartigen Lebensformen - mit Achtung vor dem Leben - geschult werden.

Kinder wollen alles wissen, das ithnen hilft zu ihrem Recht zu kommen.

Kinder brauchen unseren Schutz, unser richtiges Wissen, damit sie spéter in eigener
Verantwortlichkeit selbst entscheiden konnen, was sie mit threm Leben machen.

Fiir das Kind, fiir den spater jugendlichen Menschen, fiir den erwachsenen Menschen
sind richtige Informationen, die logisch und gegenrechenbar sind, zu seiner
Zufriedenheit notwendig.

Fiir Kinder sind beschiitzende Erwachsene zustindig, damit aus Kindern wissende,
erwachsene Menschen werden.

Kinder wollen wissen. Kinder wollen viel wissen.

Kinder wollen alles wissen, was fiir sie richtig, verniinftig und gerecht ist.

Jedes Kind braucht Fakten als Tatsachen, die das logische Denken fordern, weil jedes
Kind eine eigenstindige Phantasie hat.

Jedes Kind erfahrt schon friihzeitig iiber sich: Kind du bist ein Mensch.

Kind du bist weiblich oder Kind du bist ménnlich.

Das bisherige Vorleben der Erwachsenen gegeniiber den Kindern, verleitet die Kinder
dazu, dass sie als Menschen jede Information werten, werten miissen.

Kinder neigen dazu, dass sie versuchen alles nachzuspielen, was ihnen die

Erwachsenen vorleben.



Kinder wenden dazu ihre Auffassungsgabe, ihre Phantasie, ihre Kreativitat =
Gestaltensfreudigkeit, ihre Mittel und Moglichkeiten an.

Kinder sollten von Erwachsenen nicht durch eine befremdende Kindersprache erzogen
werden.

Auf Kinder sollte nicht falsche Riicksicht genommen werden.

Kinder sollten in der eigenen Familie fast gleichberechtigt aufgenommen werden.
Kinder brauchen die Fiirsorge der Erwachsenen.

Kinder brauchen die richtige Versorgung durch die Erwachsenen.

Kindern muss die richtige Entsorgung beigebracht werden.

Kinder miissen richtiger iiber sich selbst aufgeklart werden.

Kindern sollten so frith wie moglich die Grundlagen zu ihrem Leben, zum Leben
selbst, beigebracht werden.

Kindern muss so frith wie mdglich der Unterschied von Leben und Tod erklért werden.
Kinder leben, weil sie beseelt wurden. Entseelt sind Menschen als Lebewesen tot.
Ohne eine Seele kann ein toter Mensch keine Aktion machen.

Kinder verstehen schon schnell, dass sie unter anderen Menschen anders sind, als jeder
andere Mensch. Damit verstehen sie schneller, richtiger ihre Einmaligkeit als Mensch.
Kinder miissen so friith wie moglich iiber ihre einmalige Seele, die jeden lebenden
materiellen Korper fiir eine kurze Korper-Lebenszeit beseelt, Bescheid wissen.

Da Kinder gerecht sind, werten sie ihre Einmaligkeit nicht zu hoch, aber auch nicht so
niedrig.

Kinder verstehen die ersten Grundbegriffe zum Leben, sobald Kinder den aufrechten
Gang von Eltern und Erziehern beigebracht bekommen.

Kinder haben sehr schnell das erste Verstehen von ihrer unmittelbaren Umwelt.

Dazu brauchen Kinder viele geduldig beigebrachte, richtige Erkldarungen, in einer
richtigen Erwachsenensprache, von den Erwachsenen.

Kinder diirfen nicht erst etwas Falsches erlernen, das sie im weiteren Leben immer und
immer wieder korrigieren miissen.

Kinder haben viele Fragen. Dazu brauchen Kinder richtige Antworten.

Kinder verstehen sehr schnell die Unterschiedlichkeit zwischen den Menschen.

Deshalb werden Kinder auch das Tabuthema die Seele ansprechen.



Kinder miissen heute iiber ihre Seele anders aufgeklart werden, als Kinder bisher zu
threr Seele aufgeklart wurden!

Kinder miissen sehr schnell ein eigenes Ich-Versténdnis fiir sich bekommen.

Kinder haben mit ithrem Unterbewusstsein einen ausgepragten Gerechtigkeitssinn.
Kinder vorgeburtlich, Kinder nach ihrer Geburt, Kinder bis zur
Gedachtnisentwicklung werden hauptsachlich vom eigenen Unterbewusstsein
gesteuert und gelenkt.

Kinder brauchen Fakten, sie brauchen Tatsachen, sie brauchen mit ithrem Verstindnis
nachvollziehbare Informationen, damit sie nicht anfangen zu protestieren.

Gerecht und richtig erzogene Kinder, sind harmonisch lebende Kinder, die einerseits
schon ihre Kindheit genieBen konnen und andererseits das Leben erforschen wollen.
In jedem Kind ist der Entdecker, der Finder zu erkennen, der sich iiber alles
Gefundene freuen kann.

Das jedes Kind mit fast leeren Gedichtnissen so schnell wie mdglich Wissen sammeln
will, seine Krifte, Mittel und Mdéglichkeiten tiberschitzt, ist fiir jedes Kind normal.
Die Sorgfaltspflicht, die Umsichtigkeit der Erwachsenen, die Kinder betreuen, muss
aus dem richtigen Verstehen fiir Kinder kommen.

Erfahrt ein Mensch iiber seine Seele, iiber sein Bewusstsein schon in der Kindheit und
auch spéter nicht das Richtige, kann ein Mensch eigenverantwortlich nicht richtig
leben. Es hdufen sich Fehler, Krankheiten, Ungerechtigkeiten jeglicher Art im Leben
dieses Menschen.

Kinder miissen vor unserem herrschenden Unrecht dieser Welt beschiitzt werden.

Die bisherige Intellicenz und Verschleierungstaktik verhinderten eine

Fritherkennung dieser Bewusstseinskrankheit bei Kindern.

Wenn die Eltern und die Behandler schon beide Augen zu machen und die Seele

als Leben bestimmend fiir den Menschen nicht anerkennen, wie sollen dann die

Kinder, die auf das Wissen der Erwachsenen angewiesen sind, ihren richtisen

und gerechten Weg ohne Gewalt finden?

Werden Kinder oder Jugendliche nicht richtig angeleitet, erhdht sich ihr
Gewaltpotential und die ernstzunehmende Gefahr krank zu werden!

Unnoétige Gewalt spricht "immer" fiir eine grof3e Hilflosigkeit.



Kinder - Jugendliche diirfen nicht langer dumm und krank gemacht werden.

Mit dem Lernzwang das Falsche zu lernen ist - wie immer - falsch.

Mit dem Lernweg der Obrigkeit hatte kein Mensch bisher eine Chance nicht krank zu
werden.

Die Zivilisationskrankheit, die Bewusstseinskrankheit, mit allen seinen
Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten schreitet
schneller voran. Die Menschen werden immer jiinger behandlungsbediirftig krank.
Alle Menschen haben das Recht frei und erwachsen zu werden.

Wir konnen uns aber nur richtig verwirklichen, wenn wir uns kennen.

Somit miissen wir alles tun, um uns selbst erst einmal richtig kennenzulernen.

Wir miissen unsere Bediirfnisse kennen.

Wenn ich nicht weifl "wer" ich bin, "wie" ich bin, "was" ich bin,

wie will ich dann richtie mit mir umgehen?

Was wollen wir eigentlich?

Was macht uns zufrieden?

Was ist fiir mich gerecht, richtig und gesund?

Kein Mensch, kein Kind kann ohne richtige, gerechte Richtlinien - ohne sich zu
kennen - ein richtiges und gerechtes Leben fiihren.

Voraussetzung fiir ein zufriedenes Leben ist die richtige Erfiillung aller meiner
"Grundbediirfnisse".

Wenn ich nicht suchtkrank werden will, muss ich meine korperlichen und seelischen
Grundbediirfnisse kennen und wissen wie ich sie alle richtig befriedigen kann.
(Ein bewusstes Leben zu fiihren und unser Leben selbst so zu gestalten, dass wir
zufrieden sind, ist ein Auftrag, den wir durch unsere Geburt erhalten haben.
Anleitungen dazu was wir brauchen liegen in unseren Erbanlagen.

1.) Kérperlich DNS und mit acht Grundbediirfnissen ausgestattet.

2.) Der Seele selbst, als einmalige Energieform, die mit fiinf seelisch-geistigen
Grundbediirfnissen, um zufrieden zu werden, ausgestattet ist.

Korper und Seele Grundbediirfnisse und sonstige Bediirfnisse.

Um diese Bediirfnisse zu befriedigen und ein zufriedenes Leben fiihren zu kénnen,

muss jeder diese Bediirfnisse kennen.



Es gibt acht korperliche Grundbediirfnisse, die fiir alle Menschen gleich sind:
Essen, Trinken, Schlafen, Atmen, Sauberkeit/Hygiene, Wasser lassen, Stuhl absetzen,
das Behiitetsein, damit meine ich in erster Linie den Wirme- und einen gewissen
Kdlteschutz. Andere korperliche Bediirfnisse kénnen bei den schon erwdhnten
Bediirfnissen oder Grundbediirfnisse eingeordnet werden.
Von den fiinf seelisch-geistigen Grundbediirfnissen brauchen wir unbedingt:

die richtige Anerkennung,

die richtige Liebe,

die wohltuende und richtige Harmonie und

die unbedingt notwendige und richtige Geborgenheit.
Diese konnen wir uns nur selbst richtig geben, iiber eine richtige Selbstverwirklichung
Alle anderen seelischen Bediirfnisse konnen auch bei den schon erwdhnten
Bediirfnissen oder Grundbediirfnisse eingeordnet werden.
Diese 13 Grundbediirfnisse sind mitgebrachte Richtlinien oder Vorgaben, die das
Bewusstsein versucht in irgendeiner Art und Weise richtig zu erfiillen.
Wenn ich die korperlichen und seelisch-geistigen Grundbediirfnisse richtig erfiillen
kann, erreiche ich meine Zufriedenheit.
Habe ich die richtige Zufriedenheit erreicht, bin ich auch in der Lage eine richtige
"Beziehungskunde" zu verwirklichen. In mir ist das Gefiihl der Freude.
Diese Grundbediirfnisse dienen allen Menschen als Grundstock und sind als
Grundmuster fiir alle Menschen gleichermafien giiltig.
Was wir mit diesen Anlagen machen, wie wir sie einsetzen, hdngt von unseren
Neigungen und unseren Moglichkeiten, unsere Vorstellungen verwirklichen zu konnen,
ab. Durch unsere Erziehung und Schulung, durch die Umwelt, erhalten wir
Informationen, die uns dazu befihigen sich auszuprobieren.
Erfahrungen sind unsere Erkenntnisse. Unsere Erkenntnisse sind unsere Erfahrungen,
die wir durch Auswertung der Taten gemacht haben.
Dieser Erfahrungsschatz ist unser Realitdtssinn und der Gerechtigkeitssinn.
Nachtrag: In der ersten Zeit, in den ersten Lebensjahren wird fiir jeden Menschen der
Grundstein dafiir gelegt, die Grundbediirfnisse seelisch-geistiger Natur erst einmal zu

verspiiren. Es werden Erfahrungen in dem Kind geprdgt.



Mit diesen Erfahrungen macht das Kind Handlungen, die seinen richtigen
Realitdtssinn ausprdgen sollen. Dieser Realitdtssinn ist dann wiederum seine
gemachte Erfahrung, aber auch seine Wahrheit.

Macht dieses Kind verniinftige Erfahrungen, wird es weniger krank werden.
""Eltern, Erzieher werdet euch dieser Verantwortung bewusst!"

Wenn dem Kind die richtige Anerkennung gegeben wurde, dann wird das Kind spdter
auch in der Lage sein, richtige Anerkennung und Liebe abgeben zu kénnen.

Zuerst sich selbst, dann auch anderen Menschen, Tieren und Pflanzen.

Welches die richtige Anerkennung und Liebe ist, kann ich Ihnen nicht sagen.

Das entscheidet jeder Mensch fiir sich selbst. Zumindest sollte er es diirfen.

Aber es sei von mir noch einmal so viel dazu gesagt:

Haben Sie ihr Kind lieb, ist es erwiinscht, werden Sie sicherlich alles richtig machen!
Was das Kind spdter mit dieser Erziehung macht, liegt nicht mehr in Ihrer
Verantwortung.

Es reicht, wenn Sie sich sagen konnen: "So wie ich mein Kind erzogen habe, wollte
ich es auch erziehen und bin damit zufrieden'.

Liebende Eltern geben immer das Beste fiir ihr Kind.

Horen Sie auf IThren Gerechtigkeitssinn!

Horen Sie auf Ihre innere Stimme. Vertrauen Sie sich!

Wenn dem Kind die richtige Liebe entgegengebracht wurde, dann ist dieses Kind in
der Lage, spdter auch richtige Liebe und Anerkennung nach eigenen Vorstellungen
sich und anderen zu geben.

Durfte dieses Kind sein Freudenkonto auffiillen, wird es Freude abgeben konnen.
Wenn dem Kind geniigend Harmonie vermittelt und Geborgenheit gegeben wurde,
dann ist dieses Kind auch in der Lage, iiber die eigene Selbstverwirklichung,
Harmonie und Geborgenheit sich und anderen zu geben.

Deshalb lautet die Antwort auf die Frage, wie bekomme ich meine seelischen
Grundbediirfnisse befriedigt:

Indem ich sie zuerst mir gebe, spiiter anderen Menschen gebe, in der Hoffnung, sie
von ihnen richtig zuriickzubekommen.

Wie Sie erkennen konnen, ist suchtkrank zu werden nicht schwer.
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Wenn sich jeder Mensch an der Abgabe von Anerkennung, Liebe, Geborgenheit und
Harmonie beteiligt, dann muss auch ich zwangsldufig diese seelischen
Grundbediirfunisse befriedigt bekommen.

Ich muss nur richtig aufpassen, ob etwas ehrlich fiir mich dabei ist. Selbstverstindlich
habe ich keinen Anspruch darauf, wenn ich jetzt Anerkennung abgebe, dass ich sofort
Anerkennung wieder bekomme. Wiinschen kann ich es mir aber.

Die zuriickkommende Anerkennung auf meine Abgabe ldsst manchmal lange Zeit auf
sich warten. Geduld und das Aufpassen muss jeder selbst erlernen.)

Kein Mensch hat mir etwas von den Grundbediirfnissen - die jeder Mensch hat -

gesagt, obwohl ich zur Grundschule gegangen bin.

Die Grundbediirfnisse gehdren zu den Selbstverstidndlichkeiten des Lebens, die wir
beherrschen miissen, wenn wir zufrieden werden wollen.

Diese lebenswichtigen Informationen braucht der Mensch zu sich selbst, damit jeder
Mensch das Beste aus seinem Leben machen kann.

Der Mensch kann nur etwas erhalten, pflegen und behiiten, was er kennt.

Deshalb ist es notwendig, dass die Seele zum Leben eines Menschen richtig mit
einbezogen wird.

Deshalb muss das Recht auf ein freies Leben mit richtigem Wissen zu sich selbst fiir
jeden Menschen zu erhalten sein.

Dazu gehort Wissen, dass es schon lange gibt.

Wissen zur Seele!

Wissen zur Funktionsweise der Seele.

Wissen zu materiellen Korpern.

Wissen zu den Grundbediirfnissen von Korper und Seele.

Wissen zum Entstehen von neuem Leben.

Wissen zur Beseelung.

Wissen zur Weiterentwicklung eines Korpers, durch Vermogen = Konnen der
perfekten Leben spendenden Seele, die in ihrer Einmaligkeit einmaliges leisten
kann = Vermogen.

Ansatzweise kann so neu iiber den Menschen, tiber Lebendes, liber die Seele

nachgedacht werden.
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Um richtig mit dem Bewusstsein, mit dem Gehirn, denken zu konnen miissen weitere
NaturgesetzméiBigkeiten und die tatsidchliche Funktionsweise der Seele beriicksichtigt
werden.

Ohne Grundlageninformationen zu sich selbst kann sich ein Mensch nicht richtig
zufrieden stellend leben.

Jeder Mensch kann authentisch lebend - durch sich die eigene Zufriedenheit erreichen,
wenn er sich richtiger kennt, wenn dieser Mensch nicht mit Unrecht infiziert wird.
Jedes Kind hat das Recht auf richtiges Wissen zu sich selbst.

Jeder Mensch hat diese Rechte.

Dazu gehort kein groBBes Studieren, sondern schon zuhause, schon in der Schule
richtiges Wissen zur Seele, zum Menschen, zum Leben erhalten, ist einfach aber
wirksam.

Nur so bekommen wir eigenstindige, selbstbewusste, ordentliche, neue Generationen,
die nicht mehr zivilisationskrank sind.

Wenn wir Erwachsenen schon nicht das Recht haben durften "nicht krank" zu werden,
dann miissen wir Kindern eine Lebensschule, vom Anfang bis zum Ende ihres Lebens
ermdglichen, ohne zu viele Krankheiten zu leben.

Kinder haben das Beste verdient, was wir ihnen geben konnen.

Es lohnt sich fiir alle Menschen in unsere Kinder richtig zu investieren.

"Ich habe dich Kind lieb, reicht nicht!"

Richtiges Wissen brauchen unsere Kinder.

Richtiges Wissen gibt es in einer richtigen Lebensschule und wir Erwachsenen haben
die Pflicht, sie zu erstellen. Geld und Moglichkeiten sind geniigend viel dafiir da.
Damit investieren wir richtig in unsere Zukunft, die Zukunft der Menschheit!

Die Moglichkeiten, allen Kindern zu helfen, gibt es schon seit 30 Jahren.

Allen Kindern dieser Welt "muss" ermoglicht werden, an richtiges Wissen in ihrer
Lebensschule zu kommen.

Auch das ist die Pflicht, die Pflicht der Machthaber - der Verantwortlichen fiir sich, fiir
alle Kinder dieser Welt.

Mit Kindern dieser Welt ist nicht nur unser Nachwuchs gemeint, sondern alle

Menschen. Alle Menschen "sind" Kinder dieser Welt.
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Jedes Kind braucht eine eigene und eine allgemein zusammengehorende
Lebensschule.

Eine Familie von iiber 8 Milliarden Menschen (Stand Ende 2023) und spéter mehr.
Haben alle die Seele fiir sich in ihr Leben integriert, ist es bis zum richtigen Verstehen
von sich und anderen Menschen nicht mehr weit.

Der Mensch wird bereit sein fiir ein neues Recht in der Lebensschule einzutreten,
wenn er die Hoffnung hat, das Richtige, das Beste zu bekommen.

Der Lohn jeder dieser Anstrengungen ist es, die eigene Zufriedenheit, die
Zufriedenheit aller zu leben.

Nochmal: Alle Menschen brauchen viel einfaches Wissen zu sich als Mensch.
Einmal das Hauptwissen zur einmaligen Seele.

Einmal das Hauptwissen zum Menschen, zur Funktionsweise in dieser einmaligen
Verbindung und zum sonstigen Leben.

Das Grundwissen zur Seele hat viele beschreibbare NaturgesetzméBigkeiten,
Richtlinien und Anleitungen, die fiir alle Seelen Giiltigkeit haben.

Das Grundwissen zum Menschen als materielle Art sollte jedem intelligenten
Menschen bekannt sein. Grundwissen ist zur Selbsthilfe unbedingt notwendig.

Ein Kind, das friihzeitig das Schwimmen erlernt, wird friihzeitig mit dem Element
Wasser vertraut gemacht.

Ein Kind, das aufler seinem Korper sein Denken kennen lernt, wird friihzeitig
mit seinem Bewusstsein seiner Seele vertraut gemacht.

Das Kind erhiilt durch Anleitungen richtigere Erklirungen zur
Unterschiedlichkeit des Denkens und Handelns.

Ein Kind wird eher eigenverantwortlich.

Das Kind wird gerne auf eine Zivilisationskrankheit verzichten konnen.

(Die Zivilisationskrankheit - die Bewusstseinskrankheit - mit allen seinen
Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten, ist schon seit
Jahrtausenden eine Pandemie, die alles, jeden infiziert und vor keiner Grenze, vor
keinem Alter, Geschlecht oder Geburt Halt macht.)

Das richtige Wissen zur Seele, zum Menschen, zum Leben gehort in jede

Lebensschule mit nur einem Fach: der Beziechungskunde.
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Dieses Wissen darf keinem Kind vorenthalten werden.

Auf das richtige Grundwissen hat schon jedes Kind das Recht richtig iiber sich
informiert zu werden.

Es ist die Menschenpflicht der erwachsenen Menschen unseren gewollten Kindern das

richtige Wissen, als Grundstock des Wissens fiir ihr Leben als Mensch, anzubieten.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/27

Ich betrachte es als meine Pflicht, Erkenntnisse aus meiner Lebensaufgabe anderen
Menschen mitzuteilen, wenn die Mdglichkeit, wie heute, dazu besteht.

Bei den vielen mich umgebenden Menschen mit dem Namen Peter habe ich mich
abgrenzend kenntlich gemacht, so dass es nur den einen - der Peter - gibt, und das bin
ich.

Ich behaupte einfach nochmal, dass das Streben eines Menschen nur in eine Richtung
geht. Er macht alles nur aus einem einzigen Grund: der Zufriedenheit wegen.

Dabei erfiillt er gleichzeitig seinen Auftrag in diesem Leben: das Beste aus seinem
Leben zu machen.

Was machen wir nicht alles der Anerkennung wegen!

Was machen wir nicht alles, damit wie Liebe bekommen!

Wir arbeiten, wir schaffen, wir strengen uns an im Beruf oder in der Freizeit, wir
bemiihen uns um unseren Partner, wir gehen Wahnsinnsverpflichtungen ein, nur der
Liebe oder Anerkennung wegen oder um ein Stiickchen der Harmonie und
Geborgenheit abzubekommen.

Gebe ich, werde ich bekommen.

Aber ohne die richtige Anerkennung, die richtige Liebe ist eine Harmonie und
Geborgenheit nicht mdglich. Diese aber kann ich mir selbst am richtigsten geben.
Ich bin aber auch auf das, was ich von anderen bekomme, angewiesen.

Diese Anstrengungen machen wir selbstverstdandlich {iber unsere
Selbstverwirklichung.

Wir konnen uns aber nur richtig verwirklichen, wenn wir uns kennen.

Somit miissen wir alles tun, um uns selbst erst einmal richtig kennenzulernen.
Wir miissen unsere Bediirfnisse kennen.

Wir miissen uns ausprobieren, wir miissen Erfahrungen sammeln.
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Wir miissen eine gewisse Erziehung genossen haben, und davon kénnen wir, aber
nicht alles ableiten. Wir brauchen selbstverstdndlich mit der Erziehung unserer Eltern,
unserer Pflegeeltern, unserer Geschwister nicht einverstanden sein, aber sie werden
uns trotzdem ein wenig priagen.

Wichtig dabei ist, dass wir dabei zuséitzliche eigene Vorstellungen entwickeln.

Unsere eigene Kreativitit ist gefragt.

Wir stellen uns vor, Zufriedenheit zu erlangen und sind dadurch auf dem besten
Wege zur Zufriedenheit, weil:

Jede Vorstellung in uns den Anspruch hat, sich zu verwirklichen.

Von der Grundstruktur sind die Bediirfnisse aller Menschen gleich.

Wie es aber bei jedem Einzelnen aussieht, das ist von Individuum zu Individuum
verschieden. Der eine mag gern Schlagsahne, der andere mag gern Eisbein.

Der eine betreibt gern Sport, der andere liest gern.

Der eine Mensch hat das Bediirfnis auf einen Berg zu steigen, der andere legt sich
lieber den ganzen Tag an den Strand und faulenzt.

Der eine fiihlt sich dazu berufen Arzt zu werden, der nachste wird Kaufmann.
Leider wird heute nicht derjenige Arzt, der sich dazu berufen fiihlt, sondern
derjenige, der den dazu benoétigten Numerus Clausus schafft.

Leider sage ich auch deshalb, weil ein Arzt in der heutigen Zeit leider auch noch
ein guter "Geschiftsmann' sein muss.

Menschlichkeit unter Arzten war lange Zeit nicht gefragt, ist es aber wieder!
Da zeigt es sich welche "Neigungen zu" und "Neigungen gegen" wir in uns haben.
Es zeigt sich aber auch, welche Moglichkeiten wir tatsdchlich haben.

Was uns sympathisch oder unsympathisch ist, das ist nicht immer zu verwirklichen.
Diese Neigungen sind aber zu férdern und nicht zu vernachlissigen.

Eine genaue Zielsetzung sollte jeder Mensch haben, egal in welchen Bereichen!

Seine eigenen Neigungen erst einmal kennenzulernen, sollte ein ehrliches Anliegen
aller verantwortlichen Menschen sein.
Dazu zéhle ich zuerst mich, weil ich bei meiner "Haustiir" anfange, dann

die Eltern,

die Erzieher, die Lehrer,
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die GroBeltern,

die Freunde,

die Politiker,

die Chefs und auch alle anderen Menschen.
Aber die von mir gesondert Erwihnten sollten sich mal Gedanken dariiber machen,
warum ich gerade sie herausgehoben habe!
Es geht um die Macht, die sie haben.
Sie tragen nach meiner Meinung gro3e Verantwortung und konnten viele
Erziehungsfehler machen. Diese kommen dann zu den schon vorhandenen
Verstandigungsschwierigkeiten hinzu und eine Suchtkrankheit ist die Folge.

Eindeutig Erzichungsfehler.

Nur wenn sie ehrlich mit uns umgehen, trauen wir uns auch iiber unsere Neigungen zu
sprechen.

Gehen sie unehrlich mit uns um, zwingen sie uns, vor lauter Angst auch zu liigen.

Wo soll das hinfithren?

Viele Chefs denken: sind meine Leute gesund, sind sie zu fordern.

Sind sie krank, sind sie behandlungsbediirftig.

Sind sie suchtkrank, muss ich zusehen, dass ich sie schnell loswerde.

Verzeihen Sie mir, dass ich diese Selbsterfahrung erwéhne, aber ich mochte auch in
diesem Punkt ehrlich sein.

Der Makel, suchtkrank zu sein, muss abgeschafft werden.

Wenn uns etwas sympathisch ist, dann werden wir unsere Anstrengungen iiber die
Selbstverwirklichung in diese Richtung lenken und nicht das Gegenteil wollen.
Manchmal miissen wir auch zu unserem Gliick gezwungen werden.

Gehen unsere Erzieher ehrlich und gerecht mit uns um, féllt uns manches leichter, aber
bei aller Liebe kann uns Disziplin nicht erspart bleiben.

Wir bekommen durch intensives Uben, durch intensives Training Geschmack an einer
Sache, so dass unsere verborgene "Neigung zu" durch Training, durch Ubung zum
Ausbruch, zum Tragen kommen kann.

Das heifit mit anderen Worten, wir sind durchaus in der Lage, uns um unsere Dinge zu

kiimmern und auch Interesse daran zu finden.
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Selbst dann, wenn wir es irgendwann einmal abgelehnt haben.

Wir miissen nur die richtigen Erfahrungen mit diesen Dingen machen und eine
gewisse Zeit lang damit iiben, dann kann es uns sympathisch werden, das heil3t wir
haben es ein wenig lieb.

Es wird uns dann Freude oder Hoffnung geben.

Es muss uns ein wenig Freude machen, iiber diese Tétigkeit muss uns Liebe und
Anerkennung gegeben werden, dann machen wir diese Téatigkeit umso freudiger.
Wenn unsere Anstrengungen, mdgen sie noch so grof3 sein, von Erfolg gekront sind,
dann bekommen wir im Laufe der Zeit immer mehr Freude daran, und wir werden
unsere Anstrengungen in diese Richtung wie von selbst iiben und verstirken.

Die Selbstdisziplin steigt.

Nicht jeder kann sich seinen Beruf aussuchen. Derjenige, der zum Beispiel gern
Goldschmied werden mochte, darf es nicht, sondern muss Kellner lernen.

Warum? Weil er zu Hause die Gaststétte oder das Hotel tibernehmen soll.

Er muss also vom Fach sein.

Was macht das Kind, der Jugendliche mit seinen heimlichen Bediirfnissen?

Er darf seinen Interessen, seinen Neigungen, die er so verspiirt, nicht nachgeben,
sondern muss zwangsldufig einen Beruf ergreifen, der ihm nicht so sehr liegt.

Wenn dieser Mensch dazu gezwungen wird, diesen Beruf zu ergreifen, ist er nur
halbherzig dabei, und er wird es in diesem Beruf sicherlich auch nicht zur Perfektion
bringen. Das heif3t aber auch, er ist innerlich unzufrieden.

Dies ist ein glatter Erziehungsfehler.

Irgendwelche Stimmen haben ihn da vielleicht als "innere Stimme" gewarnt und ithm
eingegeben: Werde lieber Goldschmied statt Kellner!

Dass derjenige dann doch Kellner geworden ist und nicht Goldschmied, ist nur so zu
verstehen, dass die Eltern so viel Macht tiber das Kind hatten und das Kind tiber das
eigene Leben nicht frei entscheiden konnte.

Dies ist Zwang von auflen, und Zwang ist Sucht, und Sucht ist Abhiingigkeit, und
aus dieser zwanghaften Abhingigkeit kann im Laufe der Zeit eine Krankheit
entstehen. Diese heilit immer Suchtkrankheit.

So wird aus einem Erziehungsfehler eine Suchtkrankheit.
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Diesen Zwang, diese Sucht, diese Abhiingigkeit bezeichnet keiner als Krankheit
oder krankhaftes Verhalten.

Warum nicht?

Warum wird dieser Zwang nicht als eindeutiger Erziechungsfehler bezeichnet?
Ich bezeichne es so!

Macht es Sie nachdenklich?

Ist unsere Gesellschaft nicht doch krank?

Ich behaupte eindeutig "JA'!

Sie wissen, dass aus suchtkrankem Verhalten eine Suchtkrankheit entsteht.

In der heutigen Zeit muss jemand zwangslaufig einen Beruf erlernen, um iiberhaupt
einen Job zu haben, um eine Ausbildung zu haben. Aber wenn das Kind, der
Jugendliche, der heranwachsende Erwachsene nicht mit ganzem Herzen bei der Sache
ist, wird er es in diesem Beruf, den er ergreifen musste, auch nicht weit bringen.
Konnen wir dann ihm diese Schuld anlasten? Ich sage auch da: ""Nein'"!
Sicherlich kann ihm dieser Beruf auch eines Tages ein wenig Spall machen, denn
durch Ubung, durch Training, durch Anerkennung der eigenen Arbeit und Leistung
steigert sich ja das Wohlbefinden.

Im Innersten verspiirt derjenige aber:

Ich hitte man lieber Kranfiihrer oder sonst was werden sollen.

Dass diese Wege nicht jedem offenstehen, ist heute leider klar.

Ist es tatsiichlich so klar, oder stimmen unsere Strukturen schon lange nicht
mehr? Haben Verantwortliche versagt?

Wird die Unzufriedenheit absichtlich geschiirt?

Das Kind ist inzwischen erwachsen, es ist liber 20 Jahre, hat eine abgeschlossene
Lehre, versucht mit beiden Beinen im Leben zu stehen, versucht wiederum
Anerkennung und Liebe iiber andere zu bekommen, weil es ihm so beigebracht wurde.
Dieser Mensch steckt gerade in der Pubertit, oder sie ist fast schon abgeschlossen und
eine neue Anspruchshaltung taucht auf, die Neigung zur korperlichen Vereinigung,
also eine Form von Liebe, einschlielich des Fortpflanzungstriebs.

(Forschungen ergaben, dass die Pubertdt bis 18 noch lange nicht abgeschlossen ist,

sondern durchschnittlich erst im 25. Lebensjahr.)
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Also wieder so ein Zwang, der etwas mit Sucht, mit Abhéngigkeit zu tun hat.

Ist diese Sucht deshalb gleich krankhaft? Mit Sicherheit "nein".

Es sind die Hormone. Das andere oder eigene Geschlecht wird plétzlich interessant,
eine andere Liebe als Geschwisterliebe oder Elternliebe wichst in uns heran.
Waichst sie nach unseren allgemeingiiltigen, richtigen MafBstaben normal aus, wird
derjenige nicht auffillig.

Fillt er aber aus der Norm, was macht er dann?

Soll er sich krank fiihlen?

Soll er sich jemandem anvertrauen?

Soll er seine Neigungen verheimlichen?

Wieviel negative Erfahrungen hat er damit schon gemacht oder muss er machen?
Soll er dariiber schweigen?

Soll er es sich entwickeln lassen?

Was soll er mit diesen Gedanken und Gefiihlen machen?

Was ist, wenn er sich zum selben Geschlecht hingezogen fiihlt?

Wer kann ihm bei dieser Gesellschaftsordnung richtig helfen?

Findet er durch "Zufall" zu seinen richtigen Neigungen und den Mut, sich dieser
Neigung zu stellen und diese dann auch zu leben?

Danach richten sich dann seine weiteren Verhaltensweisen aus.

Ist er mutig genug, seine Neigungen zu leben, richtig '"ja" zu ihnen zu sagen?

Es wird immer wieder neu von ihm iiberdacht.

Wie bekomme ich die richtige Liebe?

Wie bekomme ich die richtige Anerkennung?

Wie lebe ich meine Sexualitit richtig aus?

Wer kann mir richtig dabei helfen?

Ist es verboten oder erlaubt?

Weil das Verlangen nach dieser Liebe so groB ist und wenn derjenige in seiner
Kindheit erfahren hat: "Gib Liebe ab, dann bekommst du Liebe".

Dann wird er selbstverstdndlich diesen Weg gehen.

Hat er nicht gelernt, sich die richtige Liebe und Anerkennung selbst zu geben, wird er

immer einen Fehlbedarf verspiiren, denn andere konnen ihm nur einen gewissen Teil
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seiner Grundbediirfnisse erfiillen. Dann ist er in diesem Alter bestimmt schon
horigkeitskrank und keiner bemerkt es richtig.

Wenn er eine Erziehung hatte, die aus Forderungen bestanden hat, dann ist dieser
Mensch nicht in der Lage und auch nicht bereit Liebe abzugeben, sondern er ist eher
dazu geneigt Liebe zu fordern, zu verlangen.

Auch das ist ein Erzichungsfehler.

Vielleicht hat dieses Kind, dieser Jugendliche schon zu viel Lob bekommen:
Du siehst gut aus, du siehst toll aus, du bist hiibsch usw.

Dem Maéadchen wurde gesagt: "Du kannst jeden Mann haben."

Dem Jungen wurde gesagt: "Du kannst jede Frau haben."

Auch das sind Erziechungsfehler.

Wenn sie sich so ausprobieren und es nicht wie gefordert oder erwartet klappt, sind sie
sehr enttduscht und verstehen die Welt nicht mehr.

Sie verstehen sich nicht mehr, sie verstehen gar nichts mehr.

Somit haben sie Verstindigungsschwierigkeiten mit sich selbst und anderen,
leiden unter den Erziehungsfehlern und der bereits manifesten Horigkeit.

Sie erhohen ihre Anstrengungen in der vorgegebenen Richtung, um doch noch zum
Erfolg der Freude zu kommen, und wenn das auch nicht funktioniert, sind sie
geschockt, frustriert oder tief enttduscht.

Diese Kinder, diese Jugendlichen werden andere Vorstellungen haben als die Kinder,
die nicht mit so viel Lob iiber ihr Aussehen, iiber ihre Kleidung, liber ihre Geburt
erzogen wurden.

Eltern und Erzieher haben es schon ganz schon schwer. oder?

Erziehungsfehler bleiben da nicht aus. Deshalb tragen Eltern auch an diesen
Erziehungsfehlern keine Schuld, weil sie es ja nur gut mit ihren Kindern meinen.
Die Kinder, die mit Lob {iberschiittet wurden, neigen eher dazu eine hohe
Anspruchshaltung zu haben.

Sie erwarten einfach, dass man sie so liebt und anerkennt wie sie sind.

Ist das nicht so, sind sie ganz enttiuscht, weil sie Liebe erwartet haben.

Sie erwarten einfach, dass sie von der Person her, schon wenn sie einen Raum

betreten, anerkannt und geachtet werden.
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Dabei gehort eine Erwartung nur in das Geschéftsleben, denn es ist eine Forderung -
ein Anspruch (einklagbar zum Beispiel im Geschéftsleben).

(Beispiele dafiir:

a.) Ich erwarte von dir, dass wir uns morgen sehen,

dass du piinktlich bist,

dass du mich liebst,

dass du mir Kinder schenkst und so weiter.

b.) So einer Werbung, die eine Forderung ist, wird kaum jemand nachgeben.

- Die aufkommende Liebe nimmt wieder ab,

- die Erwartungshaltung und das Forderungsgebaren sind abstofiend,

die Enttduschung ist grof3, wenn so einer Werbung/Forderung nicht entsprochen wird.
Ich hoffe: ist eine kleine Erwartung, also auch eine kleine Forderung, die nicht immer
einklagbar ist.

a.) Wenn ich hoffe, ist es eine kleine Erwartung.

Es ist auch eine kleine Enttiuschung, wenn es sich nicht erfiillt.

b.) Hoffnung macht Mut, und diese Hoffnung gibt mir Lebenskraft.

Hoffnung macht erfinderisch und kreativ.

Eine neue Lebensgestaltung kann beginnen.

Ich wiinsche: ist eine Aufforderung, der nicht unbedingt Folge geleistet werden muss.
Es wdre aber schon, wenn mir meine Wiinsche erfiillt wiirden.

Dann ist es eine Freude fiir mich, und Freuden verlingern mein Leben.

a.) Ich wiinsche mir, dass du lieb zu mir bist oder

dass du morgen zur Verabredung kommst oder

du morgen zu Verabredung kommst oder

dass du diese oder jene Aufgaben fiir mich erfiillst.

Solchen Wiinschen wird meistens entsprochen.

Das heif3t, sie werden mir erfiillt, und ich freue mich dariiber.

Freue ich mich, freut sich der andere auch. Hoffnung und Lebensfreude entstehen.
b.) Meistens kommt dann auch ein "Danke, dass du die Aufgaben erfiillt hast".
Das heifst Anerkennung, und das ist die Erfiillung eines Grundbediirfnisses.)

Doch wieder zuriick zu den Kindern, die eine zu hohe Anspruchshaltung haben.
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Zu diesen Kindern sagen wir, es sind verzogene Kinder.
Dabei konnen diese Kinder gar nichts dafiir.

Es sind eindeutig Erziehungsfehler der Erwachsenen.

Wenn das nicht so ist, sie nicht richtig geachtet oder beachtet werden, versuchen sie
sich Liebe zu erkaufen oder zu erzwingen. Da fallen jedem Einzelnen die
unterschiedlichsten Tricks ein, wie man so etwas machen kann.

Beispiele dafiir sind:

Liebe und Anerkennung mit Geld zu bezahlen.

Oder Liebe mit zu viel Aufwand, mit viel Arbeit, mit viel Fiirsorge und mit vielen
Gefalligkeiten und Hilfsbereitschaft zu erkaufen.

Also eine Wahnsinnsanstrengung, die letztendlich doch nicht zufrieden macht!

Denn die richtise Zufriedenheit konnen wir uns nur selbst geben.

Eine andere Zufriedenheit stellt sich ein, wenn uns Wiinsche erfiillt werden.
Zufriedenheit, Anerkennung und Liebe nur durch andere zu bekommen, zwingt uns
dazu, uns zu vernachlissigen.

Das ist horiges Verhalten und dieses ist wiederum in unserer Gesellschaft normal.
Also wird krankhaftes Verhalten in unserer Gesellschaft nicht nur geduldet, sondern es
1st normal, weil es fast alle machen und alle erwarten, dass sie durch andere zufrieden
werden.

Vernachlissigen wir uns aber dabei zu sehr, ist es krankhaftes, horiges Verhalten
und das fiithrt immer irgendwann zur Krankheit "Horigkeit".

Wer sich aus der Hilflosigkeit heraus selbst Leid zufiigt - verhalt sich horigkeitskrank,
weil er sich vernachldssigt und lebt iberwiegend etwas anderes.

Er fligt sich ja nicht nur Leid zu - welches eine Vernachlissigung ist - sondern gibt
falsche Liebe und Anerkennung ab, erzeugt damit keine Harmonie und Geborgenbheit,
sondern - wie gesagt - er vernachléssigt sich selbst dabei, weil er auch zusétzlich
ankommende Anerkennung und Liebe zuriickweist oder schmalert, weil sein
Freudenkonto leer ist und es in ihm Druck erzeugt.

Zusitzlich ist er iibertrieben hilfsbereit und das ist wiederum suchtkrankes Verhalten.
Die tibertriebene Hilfsbereitschaft kommt wegen fehlender Harmonie, die er sich

selbst nicht geben kann.
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Gerade in der Pubertit ist dieser Anspruch auf Liebe und Anerkennung recht grof3.
Obwohl dieser Zwang nach Liebe kein Anspruch ist, sagen wir aber
umgangssprachlich: "Ich habe einen Anspruch auf Liebe".

Somit ist unsere Umgangssprache total falsch und wird falsch verstanden.

Das erhoht unsere Verstandigungsschwierigkeiten und die Moglichkeit krank zu
werden. So macht uns die normale Sprache krank, weil sie sehr ungenau ist.

Kinder, Jugendliche und auch &dltere Menschen hoffen aber auf Genauigkeit.

Auf genaue, glaubwiirdige Aussagen eines Freundes, eines Lehrers, eines Arztes, eines
Politikers, eines Ehepartners.

Wie soll das gehen, wenn unsere Umgangssprache falsch, das heillt ungenau ist?
Ich benutze deshalb das Wort "Anspruch", weil diese autkommenden Sexualgefiihle
sich anfangs so darstellen.

Es wird als Anspruch oder Begierde empfunden.

Sie sind trotzdem falsch, es sind falsche Empfindungen.

Weil so falsch empfunden wird, wird falsch gedacht, falsch gesprochen, falsch
gehandelt.

Eine Suchtkrankheit hat sich eingeschlichen.

Eine Suchtkrankheit muss die Folge sein.

Deshalb ist unsere Gesellschaft suchtkrank, das heifit zumindest horigkeitskank.

Wir haben ein Recht auf Liebe oder Anerkennung, aber keinen Anspruch darauf.
Diesen Anspruch kénnen wir, wenn iiberhaupt, nur bei uns selbst einklagen.

Weil der Jugendliche auch so offen, so frei ist, weil der Jugendliche auch von dem
Entdeckerdrang getrieben wird und einfach meint, er habe Anspruch auf das Leben
und die Liebe, hat er oder sie dieses falsche Gefiihl.

Hormone, an die wir uns erst gewohnen miissen, sind in unser Leben getreten und
verdndern das Denken und Handeln.

Ordnung in uns zu schaffen, ist unsere Aufgabe, die wir als Pflicht betrachten miissen.
Dabei konnen uns wiederum erfahrene Erwachsene helfen.

Aber wenn sie selbst falsch gedacht und gehandelt haben, wie wollen sie uns da
richtig helfen?

Kann ein Kranker einem anderen, der dabei ist krank zu werden, helfen? Nein!
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Deshalb driicken sich viele Erwachsene vor Antworten, weil sie sich selbst nicht
richtig helfen konnten oder selbst nie die richtige Hilfe erfahren haben.

Sie sagen einfach: Da musst du durch, oder sonst irgendetwas Hilfloses.

Erst die spéteren eigenen bitteren Erfahrungen werden dem Jugendlichen, dem
spateren Erwachsenen zeigen, was es mit dem "Anspruch haben" so auf sich hat.

Ich gehe davon aus, dass wir lieber Hoffnung oder Wiinsche haben sollten.

Dann sind die Enttduschungen nicht so grof3, wenn die Wiinsche nicht erfiillt werden.
In den ersten Lebensjahren miissen leider grofle Enttduschungen vorhanden sein, sonst
kann sich kein richtiger Realitétssinn auspriagen.

Wir Menschen lernen und begreifen nur richtig iiber Schmerzen.

Auch grof3e Freude macht inneren Druck, das heiflt Schmerzen.

Mit Freude zu lernen, macht selbstverstindlich viel mehr Freude.

Deshalb gehort auch in den ersten Lebensjahren diese Forderung nach Freude zum
normalen Leben dazu.

Trotzdem gibt es hierzu eine riesengrofie Hilflosigkeit in der Bevolkerung und
fithrt zur Suchtkrankheit. So gesehen ist eine Suchtkrankheit zu haben etwas
Normales, weil es sich aus der '""Normalitit" entwickelt hat.

Das Streben eines jeden Menschen ist die Zufriedenheit zu erreichen.

Dieses geht aber nur iiber ehrliche Freude, die festgehalten werden kann.

Forderungen der Kinder in die Erziechung einzubauen sind Erziehungsfehler.

Das scheint ein Widerspruch zu sein, ist es aber bei genauer Betrachtungsweise nicht.
Eltern haben zwar die Versorgungspflicht, und wenn sie es gut mit ihrem Kind
meinen, werden auch liebevoll ihre Wiinsche erfiillt, aber nicht alle.

Denn das wire wieder ein Erziehungsfehler.

Wiinsche zu haben ist und bleibt ein normales Verhalten.

Es entspricht genau unseren Grundbediirfnissen.

Doch es muss heiflen: "Ich wiinsche mir, dass meine Grundbediirfnisse erfiillt werden.
Aber ich habe keinen Anspruch darauf. Dafiir bin ich spéter selbst verantwortlich".
Die Kinder, die so falsch erzogen werden, klagen fast alles ein.

So sind leider die meisten Kinder erzogen worden.

Deshalb ist es wiederum normal horigkeitskrank zu sein!
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Leider wird diese Krankheit als solche nicht rechtzeitig erkannt.

Leider sage ich auch deshalb, weil viele Eltern die Kinder von sich abhdngig machen
wollen, und das ist ein schwerer Erziehungsfehler!

Diese Kinder haben zwar Anspruch auf Essen, auf Trinken, auf Schlafen usw.

Erst im Laufe der Zeit wird sich diese Anspruchshaltung verschieben, die auch
nachher, wenn sie nicht sofort erfiillt wird, groBe Enttduschungen in sich birgt.

Diese Enttduschungen sind seelische Schmerzen, die wir korperlich nachempfinden
werden. So lernt das Kind tiber Schmerzen, sich irgendwann selbst zu versorgen.
Gibt dieses Kind seine Erziehung und gemachten Fehler weiter, wird es
Erziehungsfehler und die Anleitung zur Suchtkrankheit - der Horigkeit weitergeben.
Als Beispiel fiir seelische Schmerzen nenne ich immer Liebeskummer.

Die Seele tut weh, der Korper tut weh. Selbstmitleid entsteht.

Eine Liebe geht zu Bruch, eine Jugendliebe, eine Kinderliebe.

Das ist ein seelisch-geistiger Schmerz mit korperlichen Auswirkungen.

Dieser seelisch-geistige Schmerz (das Geistige, das Gehirn) wiederum ist unbedingt
erforderlich, damit sich eine gewisse Realitét auspragt, die fiir das Kind nur gesund
sein kann. Also brauchen wir nicht nur einen korperlichen Schmerz, sondern auch
einen seelisch-geistigen Schmerz zur Ausbildung unseres Realititssinns, damit wir
unsere Grenzen und unsere Moglichkeiten, die wir haben, richtig kennenlernen.

Die Chance, dabei horigkeitskrank zu werden, ist trotzdem sehr grof.

Leider ist unsere Erziehung in vielen Fillen falsch.

Deshalb wird sich ein falscher Realitéitssinn ausbilden.

Wenn vorhandene Informationen falsch sind, werden diese so weitergegeben.
Nach diesen Grenzen, die uns durch unsere Erziehung aufgezeigt werden, richten wir
dann unser weiteres Vorgehen aus und streben nach Anerkennung, nach Liebe, nach
Geborgenheit, nach Harmonie, also unsere seelischen Grundbediirfnisse.

Es sieht in jedem Haushalt, der sich irgendwann neu griindet, anders aus, weil jeder
einen anderen Geschmack hat und weil jeder andere Vorstellungen hat, wie und was er
gerade schon findet.

Jeder Mensch hat einen eigenstidndigen Realitétssinn und somit auch eine eigene

Wabhrheit. Sucht dieser Mensch einen Gleichgesinnten, hat er es schwer.
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Deshalb haben wir die Liebe, die voriibergehend blind macht, als besten Artenschutz,
als den besten Fortpflanzungsschutzmechanismus.

Warum ist es also so schwierig, dass sich zwei Menschen, die sich lieben, durch
den Alltag wieder trennen miissen?

Blindheit?

Erziehungsfehler?

Kranke Gesellschaft?

Wenn alle Menschen die gleichen Grundbediirfnisse haben, diirfte es nicht doch
schwierig sein:

Suchtkrankheiten zu verhindern! Horigkeiten zu verhindern!

Scheidungen zu verhindern!

Leidende Kinder gliicklich zu machen!

Kriege zu verhindern!

Wunschdenken ist das keinesfalls.

Wir sind fiir diese Uberlegungen nur noch nicht reif.

Helfen Sie mit, damit wir dazu reif werden. Fangen Sie bei sich an!

Horst/Peter Pakert Suchtkranke haben es nicht leicht! 1995/2007/27

Therapeuten haben es auch nicht leicht!

Eine Suchtkrankheit verstehen zu lernen, wenn sie falsch geschult wurden, ist noch
schwieriger.

Deshalb bemiihen wir uns ja auch fiir sie Wissenswertes aufzuschreiben, damit sie als
Behandler in Zukunft ihre Patienten besser verstehen und ihnen dadurch schneller und
wirksamer in einer Gespréichstherapie helfen konnen.

Richtige Hilfe muss es fiir alle Menschen geben und nicht nur fiir einige wenige
Menschen, die in Hannover den Verein und das Institut fiir Naturheilkunde mit der
privaten Suchtberatungsstelle finden und ihr Wissen in die Welt tragen.

Ein rundes, ausgewogenes, lebenswertes Leben strebt jeder Mensch an.

Damit der Mensch ausgewogen, richtig leben kann, muss er sich richtig kennen.

Weil richtigeres Wissen zur Seele, zum Menschen, zum Leben mit sich, mit anderen,
das menschlicher ist, bisher ignoriert oder abgewertet wurde, wollen wir es richtiger,

menschlicher machen, deshalb muss die Seele mit einbezogen werden!
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Menschen miissen zusammengefiihrt werden und nicht getrennt werden.
Alle Menschen gehoren zusammen.

Ganz besonders kranke Menschen mit der gleichen Grundkrankheit!

Es gibt zwar unterschiedliche Menschen, die aber alle einmalig - zweimalig sind.
Alle Menschen haben eine "einmalige Seele" und einen "einmaligen Korper"!

Alle Menschen miissen wie eine grof3e Familie angesehen werden.

Das Zusammengehorigkeitsgefiihl muss gefordert werden.

Alle Menschen miissen zusammengefiihrt werden, damit jeder Mensch sich richtiger,
damit jeder Mensch anderen richtiger helfen kann.

"Wie", das lernt der Mensch in seiner Lebensschule, wenn er die Seele hinzunimmit,
wenn er das richtige Wissen zur Seele, zum Bewusstsein, zum Leben hinzunimmt,
wenn er das richtigere Wissen dazu zulésst.

Jeder Mensch wird zum giitig wissen wollenden Menschen, der in seiner Lebensschule
lebt, die ihn 24 Stunden am Tag begleitet. Die Seele - das Bewusstsein der Seele mit
seinen vielen Funktionsfahigkeiten, Mitteln und Mdéglichkeiten lassen den wissenden
Menschen ein zufriedenes Leben fithren, ein Leben mit sich, ein Leben im Beruf, ein
Leben in der Familie, ein Leben in der Freizeitgestaltung.

"Das Leben ist nicht nur zum arbeiten da."

"Das Leben ist zum leben mit Lebensqualitiit da."

Mit diesem Auftrag ist jede Seele auf Erden in einem Menschen tétig.

Ausgewogen mit mir im Ganzen leben, mit allem leben, was ich tatsdchlich bin, das
was ich tatséchlich verwirklichen kann, mit meinem Kd&rper und meiner Seele.

Das ist richtig, das ist verniinftig, das ist gesund, das ist gerecht, das passt in unsere
heutige Zeit, das ist Menschlichkeit.

Durch meine neuen Vorgehensweisen, mit der Seele - dem Bewusstsein zu arbeiten,
beschreite ich, der Peter, einen bisher unbekannten Weg zur Seele, der zu einer sehr
hohen Erfolgsquote mit der eigenen Zufriedenheit fiihrt.

In der heutigen Zeit miissen gerade in diesem Bereich neue Wege beschritten werden,
um effektivere Losungen anbieten zu kdnnen und um erfolgreicher als bisher
ambulante Therapien zu betreiben, wodurch stationdre Maflnahmen zum grof3en Teil

iiberfliissig werden.
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Horst/Peter Pakert Die Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit 19952027

Jungen horen nicht auf "Streiche" zu machen.

Streiche sind Protesthandlungen oder Ersatzhandlungen, damit man sich wieder ein
wenig aushalten kann. So ist eine Mutprobe auch ein Streich.

So ist es "nur" ein Streich, zum Beispiel Glasscheiben einzuschlagen, Fahrpline zu
entfernen oder unkenntlich zu machen.

So ist es "nur" ein Streich, zum Beispiel Hiuserwinde oder U-Bahnen zu beschmieren.
Manchmal sind es auch nur Kiinstler, die sich "austoben" wollen.

So ist es ein Streich, Feuer zu legen.

Was kann alles angeziindet werden?

Da gibt es so vieles, was unter Jugendlichen als Streich zihlt.

Miilleimer, Fahrrader, Autos demolieren und vieles mehr, also fremdes Eigentum.

So ist es auch nur ein Streich zu klauen.

Was kann nicht alles als ""Streich' geklaut werden?

Fahrrader, Handtaschen, Handys, Parfum, Kosmetika einfach alles was nicht niet- und
nagelfest ist.

Ein Ausspruch, der heute nicht mehr stimmt.

Gibt es neue Sicherungen, wird auch gleich eine Gegenlosung gefunden.

Oder wir brauchen nur fernsehen und schon sind neue Streiche und Losungen geboren.
So werden aus den erst kleinen Streichen spiter krankmachende, bose und
zerstorende Streiche.

Aber wer erkennt das schon, dass diese kriminellen Streiche erst klein anfingen?
Als sie klein anfingen, waren es erst horiges Verhalten und Protesthaltungen.
Spéter wurde daraus eine manifeste Horigkeit. Durch andere, iiber andere oder
eine Sache zu leben und sich dabei seelisch zu vernachlissigen.

Auch das hat etwas mit dem Zuriickgeben der Erziehung zu tun.

Diese Beispiele sollten als Hinweise zum Nachdenken fiir Verantwortliche sein.
Hinweise auch auf:
Hilflosigkeiten, nicht auszuhaltender, innerer Druck.
Verstindigungsschwierigkeiten

und mit Sicherheit Erziechungsfehler.
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Denken Sie auch diese Gedanken zu Ende, und Sie werden auf erstaunliche
Losungsmoglichkeiten kommen.

Jede positive Erkenntnis ist hilfreich.

Legen Sie groBen Wert darauf, dass die Anlagen des Kindes richtig gedeutet und diese
Anlagen mit allen Kriften, die Sie haben, gefordert werden!

Negative Anlagen miissen durch Gegenmafinahmen umgelenkt werden, dann wird
daraus eine positive Anlage. Es entsteht eine neue Wahrheit.

Noch ein Beispiel: Middchen wurden magersiichtig, und manche brachten sich spéter
doch um, weil sie meinten, keiner versteht sie richtig.

Oder sie wurden friithzeitig horigkeitskrank und beschéftigten Behandler, die ihnen
sehr oft auch nicht helfen konnten, weil sie erst gar nicht diese bedeutsame Krankheit
erkannten oder diese Krankheit in ihrer ganzen Bedeutung nicht kannten.

Ein suchtkranker Mensch passt nun mal nicht in ihre Psychologieschublade.

Diese Midchen gelten, auch heute noch, als Simulantinnen oder als hoffnungslose
"Fille". Ihre Magersucht wird oberflichig behandelt, aber nicht die dafiir
verantwortliche Grundkrankheit, die eigene Horigkeit.

Meine Bulimie-Phase war ein Protest, ein Streich und ein Experiment, mir selbst zu
helfen, sagte eine Patientin in der Selbsthilfegruppe.

Protest und Streich deshalb, weil ich nicht erwachsen werden wollte.

Ich experimentierte mit mir sofern, dass ich nur so viel gegessen, dass ich nicht
verhungerte. Gekotzt habe ich, weil ich nicht grof3 und stark werden wollte.

Aber auch wegen der erleichterten, warmenden Wirkung.

So wie ich viele Experimente gemacht habe, weil ich mich nicht richtig verstand, weil
ich dem Druck nicht standgehalten konnte, weil ich Ersatzhandlungen begehen musste,
um mir selbst ein wenig zu helfen.

Ich wollte nichts weiter als zufrieden werden.

Hilferufe habe ich viele ausgesendet, aber wer hat mich schon richtig verstanden.

Ich musste erst Peter Pakert mit seiner Lebensschule finden, damit ich verstanden
wurde und ich im Erwachsenalter die Chance bekam, mich verstehen zu lernen.

Jetzt habe ich die Chance zu meinem Erwachsenensein zu finden, und ich werde diese

Chance richtig nutzen.
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Ich fasse noch einmal fiir mich die Ursachen aller Suchtkrankheiten zusammen:
1.) Verstindigungsschwierigkeiten.

2.) Der Druck, sich nicht aushalten konnen.

3.) Ersatzhandlungen begehen miissen, die dann zur Suchtkrankheit fiihren.

4.) Irgendwann kommt das mir sympathische Suchtmittel ins Spiel meines Lebens.
Suchtmittel kann alles sein, weil ich es tlibertrieben und falsch benutzen kann.

Eine Suchtkrankheit ist immer zu 99% der Versuch sich selbst zu helfen.

Ich wollte mir nur helfen, weil ich ja nur zufrieden werden wollte, deshalb bemiihte
ich mich auch Liebe und Anerkennung von auflen zu bekommen.

Dass ich sie, wenn ich sie bekam, zuriickwies oder abwertete, erwédhne ich nur.

Ich wusste nicht, wie ich mir selber richtig Anerkennung und Liebe geben sollte.

Die Selbstverstiandlichkeiten, die ich flir mich tat, nimlich die Erfiillung meiner
korperlichen Grundbediirfnisse, betrachtete ich nicht als meine Anerkennung oder
sogar als meine Liebe zu mir. Ich hatte es nie gelernt!

Mich als Person oder weiblichen Menschen anzuerkennen, davon weit ich weit
entfernt. Geschweige denn, dass ich diese Person in ihrer Gesamtheit auch noch
liebhaben sollte.

Da ich dachte, mir das selber nicht geben zu konnen, musste ich iiber andere und durch
andere versuchen, doch noch ein wenig zufrieden zu werden. Dass ich mich bei dieser
Denk- und Handlungsweise immer mehr vernachlissigte, ist doch selbstverstandlich.
Dafiir strengte ich mich auch manchmal iiber meine Kréfte hinaus an.

Dass ich mich weit unter meinem Niveau verhalten habe, wird mir erst heute klar.
Heute weil3 ich auch, wie ich mir die richtige Anerkennung und Liebe geben kann.
Indem ich mich so annehme, wie ich bin und meine Bediirfnisse richtig erfiille.
Dieses Verhalten ist eindeutig Horigkeits- oder Krankheitsverhalten, aber normal und
noch nicht behandlungsbediirftig. Also noch keine minifeste Krankheit, die sofort
behandelt werden miisste, doch derjenige, der die oben erwidhnten Symptome hat,
sollte sich auf alle Fille beraten lassen und sein Leben dndern, so wie ich es tat.

Ich sage noch einmal: Dieses Verhalten ist in vielen Bereichen ein normales

Verhalten, wir miissen nur verstehen lernen, um besser die Grenze herauszufinden, ob

und wann behandelt oder nur beraten werden muss.
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Aus Horigkeitsverhalten kann eine Krankheit werden, muss aber nicht.

Bei einer Horigkeit vernachlidssig man sich auch immer selbst.

Bei einem faulen Kompromiss vernachldssig man sich mit Sicherheit immer.

Im Berufsleben werden wir dazu gezwungen, uns zu vernachlédssigen.

Eine Horigkeit ist immer ein fauler Kompromiss.

Ersatzhandlungen miissen wir im Leben immer dann begehen, wenn wir uns die
Orginalhandlungen nicht leisten konnen.

Was wir nicht verhindern konnen, sind fiir uns und andere negative Ersatzhandlungen.
Bei diesen Handlungen vernachlédssigen wir uns auch, aber ein wenig konnen wir
schon vertragen, ohne gleich krank zu werden.

Ich wollte wissen was im Lexikon zur Horigkeit steht:

Was ist Horigkeit?

Begriffsdefinitionen aus dem Lexikon zur Horigkeit:

(Quelle: GroBes Handlexikon in Farbe; Lexikon-Institut Bertelsmann)

Horigkeit:

1.) Die innere Abhéngigkeit eines Menschen vom Willen eines anderen, die ein freies
Handeln nicht mehr zuldsst usw. Umgangssprachlich ist diese Aussage richtig,
sachlich und umfangreich betrachtet ist es unvollstindig beziehungsweise falsch.
Falsch deshalb, weil der Wille in uns von allein nichts macht.

Es wird auch der Eindruck erweckt, dass eine Abhédngigkeit gleich Krankheit sei.
(Quelle: Roche Lexikon Medizin; Urban & Schwarzenberg)

Horigkeit:

2.) Bis zur Selbstaufgabe iibersteigertes menschliches Abhingigkeitsverhiltnis; zum
Beispiel als sexuelle Horigkeit gegeniiber dem Geschlechtspartner (Bondage).
Sachlich ist dies sicherlich auch richtig. Bringt man aber Abhéngigkeit mit Sucht oder
Horigkeit als normales alltdgliches Verhalten in Verbindung, ist es falsch.

Es darf nur eine eindeutige Sprache fiir kranke oder gesunde Menschen geben, damit
sie sich auch wirklich verstehen und selbst helfen konnen.

Ein Lexikon sollte sich verstdndlich - verstehend und nach den neuesten Erkenntnissen
ausdriicken. Bei mir haben diese falschen Informationen zur Verldngerung meiner

Suchtkrankheit beigetragen, weil ich dachte, dass ich nicht dazu gehore.
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Aber ich gehorte dazu. Ich habe es nur nicht gewusst!

Deshalb konnte ich auch nicht das Richtige fiir mich erreichen.

Somit konnte ich auch keine richtige Auskunft iiber mich geben.

Deshalb hat mich auch kein Freund oder meine Familie richtig verstanden.
Somit hatte ich eindeutig Verstindigungsschwierigkeiten.

Als horiger Mensch habe ich mich eindeutig vernachlissigt.

Nachtrag: Nachdem ich iiber mich berichten durfte, darf ich Ihnen sagen, dass es mir
heute immer noch gut geht. Ich hoffe, wenn ich weiterhin so aufmerksam und
gefiihlvoll mit mir und anderen umgehe, verhindere ich weitere schreckliche
Krankenhausaufenthalte oder geschlossene Abteilungen in Psychiatrien.

Haben Sie den Mut, etwas fiir sich zu tun.

Setzen Sie sich nicht hin und sind verzweifelt.

Lassen Sie es gar nicht so weit kommen, wie bei mir. Hilfe gibt es.

Wagen Sie auch den ersten Schritt, wenn Sie glauben, dass Sie Hilfe bendtigen.

Wenn es Thnen gut geht, lassen Sie es andere Menschen wissen, wie Sie es geschafft

haben.

Brief einer Patientin mit ihren Erkenntnissen an:
Peter Pakert - Private Suchtberatung
3000 Hannover 1 01.11.1997

Fiir Dich, lieber Peter,

ist dieser Brief und er ist mein heutiges Verstehen nach neunmonatiger Therapiezeit,
in der Mitte meiner Therapie mit genauerer Erklarung meiner Krankheit, so wie ich es
heute sehe.

Meine Krankheit heifit '"Horigkeit".

Sie findet hauptsachlich in mir und mit mir statt.

Sie ist eine nicht stoffgebundene Suchtkrankheit.

Horigkeit bedeutet fiir mich: "Liebe und Anerkennung falsch eingesetzt (leben iiber
andere Menschen) und sich selber dabei vernachldssigen." Dieses habe ich getan, weil
ich die acht korperlichen und fiinf seelischen Grundbediirfnisse nicht kannte.

Vor allem habe ich meine fiinf seelischen Grundbediirfnisse vernachlissigt, die

da heiflen:
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1.) Die richtige Anerkennung durch mich selbst.
2.) Die richtige Liebe = Freude.
3.) Die richtige Geborgenheit.
4.) Die richtige Harmonie.
5.) Die richtige Selbstverwirklichung.
Ich habe mich also selbst vernachldssigt, dadurch war ich unzufrieden.
Ich habe durch meine Kindheit, durch das Vorleben meiner Eltern und Erzieher eine
falsche Sichtweise auf viele Tatsachen erhalten (Erziehungsfehler).
Ich bekam somit eine falsche Wahrheit vom Leben.

Ich lebte immer mehr in einer Scheinwelt.

"Ich weigerte mich, dass mir gezeigte Erwachsenenleben so nachzuleben."

Ich hatte andere Vorstellungen von meinem Erwachsenensein.

Meine Goldwaage in meiner Seele, die ich auch als Feinstwaage ansehe, wurde nicht
richtig geeicht. Ich hatte als Kind schon Verstindigungsschwierigkeiten mit mir und
anderen, ohne dass ich es bemerkte.

Ich fand mich nicht richtig zurecht und hatte keine richtige Orientierung.

Ich habe mich selbst und andere nicht genau verstanden, iibte deshalb
Protesthandlungen und falsche Riicksichtnahme. Ich traute mich nicht nachzufragen
und lebte hauptsachlich mit meinen Angstgefiihlen, die mich unzufrieden machten.
Durch dieses Nichtverstehen entstand in mir ein innerer Druck, aulerdem konnte ich
kaum eine Originalhandlung machen, weil ich nicht wusste wie es geht.

Weil ich erstens nicht wirklich wusste, welche Anerkennung, welche Liebe =
Freude, welche Geborgenheit, welche Harmonie richtig fiir mich ist und zweitens

woher und von wem ich diese erhalte, um zufrieden und innerlich frei zu werden.

Ich konnte mich nicht richtig selbstverwirklichen, dieses ist das fiinfte seelische
Grundbediirfnis, welches ich auch leider falsch machen musste.

Ich konnte keine verniinftigen Originalhandlungen machen.

Um den Druck etwas zu lindern, machte ich viele Ersatzhandlungen, die mich fiir
kurze Zeit zufrieden stellten.

Doch die Abstinde, die Zeit und die Ersatzhandlungen wurden immer kiirzer und

extremer. Sie machten mich im Alter von 36 Jahren immer kindischer.
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Mein geistiges Alter nahm immer mehr ab, bis es zum Schluss 8 Jahre betrug und
somit eine grof3e Differenz vorhanden war, die meine innere Unzufriedenheit erklérte,
als es mir bewusstwurde. Deshalb bedurfte es einer Therapie.

Kindischer heif3t bei mir: im Erwachsenenalter sich kindisch verhalten.

In mir war keine Ausgewogenheit, keine Ausgeglichenheit, keine Gentligsamkeit, denn
ich wollte mehr und etwas anderes, keine Zufriedenheit, weil in mir alles nicht
stimmte. Deshalb bestand keine innere Freiheit, weil ich mich selbst gefangen hielt,
eine Horigkeit zu meinem Kindheits-Ich, Eltern-Ich und ein ewiger innerer Kampf
(wer kdmpft verliert) mit vielen Energieverschwendungen, die mir meine Lebenskraft
raubte.

Dies alles fand statt, ohne dass ich es richtig bemerkte.

Ich danke Dir, fiir mein heutiges Mich-selbst-verstehen, fiir das Verstehen dieser
Gesellschaftskrankheit und verbleibe mit freundschaftlichem GruB3.

Deine Freundin

Fazit bei einer Krankheit, der Suchtkrankheit oder Horigkeitskrankheit:

Jeder Kranke befindet sich in einem Ausnahmezustand, der ihn nicht mehr klar denken
lasst, und deshalb kann er auch nicht mehr richtig handeln.

Der Gerechtigkeitssinn des Kindheits-Ichs und des Eltern-Ichs ist falsch geschult.
Auch das Unterbewusstsein und der Korper bilden da keine Ausnahme, denn alle
missen das tun was der Chef sagt.

(Das Tagesbewusstsein ist der Bestimmer in uns Menschen und wird in drei Ich-
Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestdtigt.).

Bei 99% der Menschen in der Zivilisation ist das Kindheits-Ich der Chef im
Tagesbewusstsein der Seele und alle haben zu leiden, und es kommt zu Krankheiten.
Dafiir wird in der Regel bei anderen die Schuld gesucht, weil sich kaum jemand
eingestehen will, im Erwachsenenalter kindisch zu denken und zu handeln.

Denn handele ich als Erwachsener kindlich, heif3t es, er handelt kindisch.

Heute ist das Wechseln vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich einerseits in
Einzelfdllen nur moglich, andererseits ist es nur von aulen moglich, durch eine andere

Seele, denn 99% der bisherigen Menschen besitzen die Fahigkeiten noch nicht.
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Horst/Peter Pakert Regeln fiir Horige 1995/2007/27

Menschen, die leiden und es nicht mehr wollen
1.) Lassen Sie sich unverbindlich beraten.
"Der weiteste Weg fangt mit den ersten Schritten an."
2.) Suchen Sie sich einen verstehenden, sich auskennenden Therapeuten oder
schriftliche Vorinformationen. "Gut informiert sein, hilft heilen."
3.) Lernen Sie sich kennen und akzeptieren. "Ihr Leiden ist in der Seele zu suchen."
4.) Lernen Sie Ihre Seele kennen und Sie finden einen annehmbaren Weg aus der
Horigkeit.
5.) Lernen Sie Thren Korper kennen. Sofort konnen Sie ihn besser verstehen.
"Ist die Seele gesund, geht es dem Korper gut."
6.) Lernen Sie die Umwelt besser verstehen, verstehen Sie sich besser in der Umwelt.

"Sage mir, mit wem umeoehst

und ich sage Dir, wer Du bist."

7.) Lernen Sie geschriebene und ungeschriebene Gesetze vieler Lander und Sie
verstehen Zusammenhinge.

8.) Lernen Sie viele naturgegebene GesetzméaBigkeiten und Sie konnen sich in dieser
schonen Welt besser verstehen.

"Mauern und Ketten fallen durch verstehen."

9.) Lernen Sie zu verstehen, dass, fiir alles was mit Ihnen geschieht, die
Verantwortlichkeit bei IThnen zu suchen ist.

Ist in Thnen Hoffnung entstanden, sind Sie ein verstehender und noch wissbegieriger
Mensch.

Lieber Mensch, Du bist etwas Besonderes, aber nichts Besseres.

Nimm Dich nicht so wichtig, sondern nimm Dich ernst.

Ernsthaft mit sich umgehen, heift ehrlich mit sich umgehen.

Wenn ich etwas ernsthaft betreibe, kann ich nicht lacheln, es sei denn, ich lachele
chrlich, dann ist es ernsthaft. Somit ist ein ehrliches Lacheln ein ernsthaftes Lacheln.
Alles kdnnen wir verkomplizieren, aber wir konnen auch alles einfach betrachten,
iibersichtlich fiir sich selbst gestalten.

Jeder Horige, jeder Suchtkranke denkt und handelt kompliziert.
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Alle Menschen haben das Recht auf richtiges Grundwissen zu threm einmaligen
Korper, zu ihrer einmaligen Seele, damit sie in eigener Verantwortlichkeit spéter das
Beste aus ihrem einmaligen Leben, in jedem Lebensalter, machen konnen.

Wir konnen uns aber nur richtig verwirklichen, wenn wir uns kennen.

Somit miissen wir alles tun, um uns selbst erst einmal richtig kennenzulernen.
Erfahre, richtiger und gerechter als bisher:

"Wer" - "wie" - "was" die Seele mit dem Korper wirklich "ist"!

Erfahre die Funktionsweise der Seele mit dem menschlichen Korper!

Die einmalige, perfekte Leben spendende Seele "ist" eine Energieform, "ist" ein
energetisches, in sich geschlossenes System, schlie3t den Korper bei Beseelung mit
ein, bestimmt liber das Leben dieses Menschen, denn der Korper selbst kann es nicht.
Erfahre was etwas tatsiachlich "ist".

Was etwas tatsidchlich "ist", "ist" gleichzeitig die Bedeutung dessen.

Erfahre, "wie" etwas tatséchlich "ist", die richtige Funktionsweise der Seele in
Verbindung mit dem Menschen.

Erfahre dadurch erst die richtige Bedeutung des Menschen in seiner Gesamtheit, dann
erfahrst Du auch die Bedeutung des Menschen in seiner wirklichen Existenz, mit
seinen Mitteln und Moglichkeiten.

Was der Mensch wirklich "ist", "wie" der Mensch wirklich funktioniert mit seiner
Seele, in dieser materiellen Welt.

Jeder Mensch, jedes neue Menschenleben, hat das Recht, liber sich die Wahrheit zu
erfahren.

Jedes Wort muss die richtige Bedeutung in seinem neuen Leben mit dem
Erwachsenen-Ich endlich erhalten.

Jedes Wort, jede Tat, muss von jedem Menschen auf Richtigkeit, auf Gerechtigkeit,
auf die Bedeutung, was etwas wirklich "ist", ob es verniinftig und gesund "ist"
iiberpriift werden konnen.

Jedes Wort muss auf die Funktionsweise - wie etwas funktioniert -, auf die
Bewertungen und wer bewerten kann iiberpriift werden konnen.

Die Seele, das Bewusstsein muss fiir jeden Menschen neu definiert werden.
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Die offizielle Volkswissenschaft zur Seele gibt es ab sofort.

Drei Jahrzehnte lang "ist" die Seele kein Geheimnis mehr.

Drei Jahrzehnte lang wurde erfolgreich, ganz bewusst mit Menschen zur Seele jeweils
zu Ende gedacht.

Das hat vielen Menschen ein neues, zufriedenes Leben gebracht.

Das durften sich kranke Menschen, logisch denkend, selbst erarbeiten, damit richtiger
leben, damit ldnger und zufriedener leben, so wie es in threm Lebensbuch, nach
besserem Wissen, geschrieben stand.

Bisher war fiir jeden Menschen moglich, der leben wollte, der richtiger leben wollte
als bisher, der endlich gerechteres Wissen zu sich, zum Leben haben wollte, das
Wissen zu seiner Seele, zu seinen Fahigkeiten, zu seinen tatsdchlichen Mitteln und
Moglichkeiten zu bekommen.

Der vorher kranke, hilflose Mensch, der geniligend grofle Schmerzen mit sich gehabt
hatte, der Mensch, der sich das richtige Wissen, sich richtiger erkennen, verstehen und
leben konnte, sagte spiter:

Hitte ich diese Informationen eher gehabt, wire mir eine Menge Leid,
Schmerzen, Hilflosigkeit und Unrecht erspart geblieben.

Der von seinen Krankheiten am, im Korper genesende Mensch, der in der Seele
gesund gewordene Mensch lebt heute sein fritheres, unriihmliches Leben mit
Sicherheit nicht freiwillig wieder.

Der Mensch, der im Denken erwachsen geworden "ist", lehnt das kindische Denken im
Erwachsenenalter ab.

Die offizielle Volkswissenschaft zur Seele "ist" eine offizielle Wissenschaft fiir alle
Menschen geworden. Aus dem verschlafenen Hannover sollen alle Menschen fiir sich,
fiir ihr Leben, mit ihrer Seele lebend, geweckt werden!

Es wurde geforscht, gepriift, iberpriift, gerechnet, gegen gerechnet, logisch, kritisch
alles zur Seele Bekannte in Frage gestellt und konnte bis heute nicht widerlegt werden.
Es passiert in einem Menschen nur der Gedanke, den der Mensch zulésst.

Es soll, es kann der Mensch heute in eigener Verantwortlichkeit zufrieden werden,
wenn der Mensch sich in seiner Gesamtheit kennt, wenn der Mensch sich in seiner

Gesamtheit mit seiner einmaligen Seele lebt.
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Es kann keine Uberraschung sein, wenn von der Seele als energetisches Leben
berichtet wird.

Stelle ich fest, "was' etwas tatsdchlich fiir mich und andere Menschen wirklich "ist",
verringere ich die Verstandigungsschwierigkeiten.

Schwierigkeiten der Verstindigung konnen intelligente Menschen mit richtigem
Verstehen, mit tragfahigen Kompromissen weniger werden lassen.

Jeder Mensch, Korper und Seele, in seiner zweimaligen Einmaligkeit, "ist" einmalig
und hat das Recht auf seine Wahrheit.

So muss jeder Mensch seine freie, innere Wahrheit haben dirfen.

Damit "ist" der Anfang zur weltweiten Verbreitung, des zweimal einmaligen
Menschen in seiner Einmaligkeit, gemacht.

Das Ergebnis "ist" seit 30 Jahren, von Hannover ausgehend, das Gleiche.
Die Seele "ist" existent.

Die Seele, "ist" als energetisches Lebewesen fiir jeden Menschen beweisbar.
Die Seele "ist" beweisbar, erlebbar flir jeden Menschen geworden.

Damit "ist" die Seele zum Lebewesen geworden, das lebt.

Dieses Lebewesen spendet bei der Beseelung Leben.

Dieses Lebewesen nimmt sein Leben bei der Entseelung eines materiellen Wesens, das
lebensfahig war, mit.

Dieses Lebewesen Seele braucht einen materiellen Korper in der materiellen Welt der
Menschen, damit sich die Seele als Lebewesen verwirklichen kann.

Die Seele "ist" nicht in ihrer Existenz oder Funktionsweise zu widerlegen.

Beseelt lebt ein Lebewesen - Mensch -!

Entseelt "ist" das Lebewesen - Mensch - tot!

Der richtige Anfang mit der Wesensart Seele zu leben "ist" gemacht.

Die Wesensarten der Seele lassen als Arten mit Wesensziigen nur einen Schluss,
ein Ergebnis zu; die Seele "ist" ein Lebewesen.

Die Seele als Lebewesen hat mit ihrem Wesen als Lebewesen ungeahnte Fahigkeiten
vom Schopfer aller Dinge erhalten.

Das immer einmalige Lebewesen Seele, bestehend aus unendlich vielen

Energieformen, "ist" im Mikrokosmos vom Schopfer angesiedelt worden.
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Der Schopfer hat es mit der Schaffung des immer einmaligen Lebewesens Seele einen
geringen Teil seiner Fihigkeiten dem Lebewesen Seele mitgegeben.
Der Schopfer zeigt mit seiner Schopfung Seele dem Menschen seine unbegrenzten
Moglichkeiten. Endlich darf der Mensch ein wenig Einblick nehmen in die Allmacht
unseres Schopfers.
Ab jetzt gibt es Hoffnung fiir alle kranken Menschen, ihre Krankheit anzunehmen,
diese erkliarbar zu machen und mit der Krankheit, mit dem Bewusstsein die Krankheit
zu lindern.
Ab jetzt gibt es Hoffnung jede Krankheit, die vom Denken ausgeht, bei erwachsenen
Menschen zum Stillstand zu bringen und bei Kindern zu verhindern.
Ab jetzt ist die Hoffnung flir alle Menschen berechtigt, dass in ca. 20 Jahren kein Kind
im Bewusstsein und damit am - im menschlichen Korper krank wird.
Inoffiziell, fiir einige wenige Menschen "ist" das sich authentisch leben, in der Seele
gesund und am - im Korper genesend, schon seit Jahrzehnten Realitdt geworden.
Die hunderten von totgesagten Menschen konnten entweder noch Jahre lang bis zu
threm Tod zufrieden leben, oder diese Menschen leben heute immer noch mit sich und
ithrer Familie zufrieden.
Ich, der Peter, als lebender Mensch, der bei der Zeugung beseelt wurde, denke und
kritisiere heute noch. Mein Bewusstsein meiner Seele hat sich mit dem
Tagesbewusstsein, mit dem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein ganz bewusst
heute entschieden, alle Menschen - alle Kinder - dieser Welt das Wissen zur jeweils
einmaligen Seele zur Verfligung zu stellen.
Makroskopisch betrachtet besteht die Seele aus fiinf Teilen:

Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein,

Wille, Gefiihl = Angst + Freude, Aura.
Die Seele bringt als Anlage, als Fahigkeit im Unterbewusstsein, mit: das ewige Leben
und lésst einen Wirtskorper Mensch leben!
Die Seele funktioniert nach fiir jeden Menschen nachvollziehbaren, beweisbaren
NaturgesetzméBigkeiten, Richtlinien und Anleitungen. Die Seele kann nur iiber den
Mikrokosmosbereich erfasst werden. Um die Seele sichtbar im Gesprich zu machen,

miissen die Seelenenergien weit iiberzeichnet werden.
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Was "ist" die Seele?

Die Seele "ist" ein perfekter energetischer Mikrokosmos.

Kiinstlich - natiirlich - vom Schopfer erschaffen, so wie alles, was der Schopfer nach
seinen Vorstellungen erschaffen hat.

Die Seele "ist" vom Schopfer in einer jeweiligen einmaligen Form zusammengestellt
worden.

"Ist" die Seele in ihrer Weiterentwicklung, in ihrer Evolution so weit erfahren, darf die
Seele einen Menschen beseelen.

Ein mehrfaches Beseelen von einmaligen Menschen findet statt.

Fiir jeden Menschen hat die Seele ein eigenes Lebensbuch, das bewusst gelebt werden
will. Mit einem neuen Menschenleben sammelt jedes Bewusstsein weitere neue
Erfahrungen.

Jede Seele strebt die Zufriedenheit in der einmaligen Verbindung an.

Dazu hat jedes Bewusstsein den Auftrag erhalten, das Beste mit jeder Verbindung zu
machen. Kein Bewusstsein macht etwas ohne Auftrag.

Die Seele - das Bewusstsein spendet einem Lebewesen Leben.

Die Seele - das Bewusstsein nimmt bei der Entseelung das Leben mit.

(In meiner Seele will sich mein Bewusstsein in dieser materiellen Welt iiber meinen
materiellen Korper verwirklichen, um mit der kérperlichen materiellen Art Mensch
Erfahrungen in dieser kurzen Menschenzeit mit den Menschen zu machen.

Nur durch vielfaches Beseelen von vielen unterschiedlichen Menschen bekommt das
Bewusstsein einer Seele die unterschiedlichsten Lebenseindriicke und Erfahrungen aus
dem Leben mit einem materiellen Korper.

Da Energien unvergdnglich sind, Seelenenergien in ihrer Einmaligkeit
zusammengesetzt unzerstorbar sind, weil die Seele, das Bewusstsein sich mit seiner
Aura und ihren unendlich vielen Energieformen schiitzen kann.)

Die Seele - das Bewusstsein "ist" bei einem Menschenleben bestimmend.

Die Seele hat fiir den Menschen eine grof3ere Bedeutung, als er bisher dachte.

Ohne Seele "ist" Leben einer lebendigen Art der Artenvielfalt nicht vorstellbar.

Die Seele als Lebewesen, als die fiinf Personlichkeiten, mit dem menschlichen

materiellen Korper, der materiellen Art, der Artenvielfalt.
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Ich, der beseelte lebende Mensch, bin in meiner zweimaligen Einmaligkeit

einmalig und bin fiinf Personlichkeiten mit meinem menschlichen Korper.

Ich, der lebende Mensch, bin ein Lebewesen.

Ein Wesen das lebt mit Wesensarten, die Fihigkeiten genannt werden.

So bin ich fahig, als Art der Artenvielfalt Mensch, in meiner Einmaligkeit Wesensziige
zu haben, die mich tatsdchlich einmalig machen.

Diese Wesensziige, diese Fahigkeiten, die ich nur als Lebewesen fiir mich selbst, als
meine Wahrheit richtig erleben kann.

Das erlebe ich als meine Lebensqualitit, die ich mir erarbeitet habe.

Was fiir Merkmale muss fiir mich eine Personlichkeit haben, um von mir als
Personlichkeit anerkannt zu werden?

A.: Eine Personlichkeit muss denken konnen oder kritikfahig sein oder beides kdnnen.
1.) Ich bin mein Unterbewusstsein (ca.80%) als Personlichkeit, kann denken und
kritisieren.

2.) Ich bin mein Kindheits-Ich als Personlichkeit, kann denken und kritisieren.

3.) Ich bin mein Eltern-Ich als Personlichkeit, kann denken und kritisieren.

4.) Ich bin mein Erwachsenen-Ich als Personlichkeit, kann denken und kritisieren.
Das Tagesbewusstsein wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse
bestitigt, dass unsere Seele drei Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

1.) bis 4.) "ist" das Bewusstsein oder Gesamtbewusstsein.

5.) Ich bin mein beseelter, lebender Korper als Personlichkeit und kann kritisieren.
Ich, der beseelte, lebende Mensch, bin einmalig als Mensch, der materiellen Art der
Artenvielfalt, der biologischen Natur.

Einmalig "ist" meine Seele; meine Seele besteht aus:

1.) dem Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen als Personlichkeiten.

2.) Dem Unterbewusstsein als eine Personlichkeit.

3.) Dem Willen, dem Willenspotential = der Kraft - dem Kraftstoff fiir das
Bewusstsein, um zu denken in einer gewissen Gréf3enordnung als Potential.

4.) Dem Gefiihl, aufgeteilt in Angst und Freude, damit sich das Bewusstsein eine
geflihlsméiBige Ausdrucksform geben kann, weil jede Information gewertet werden

muss.
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(Das Gefiihl besteht nur aus zwei Unterteilungen, aus der Angst und der Freude.
Alles was keine Freude "ist", "ist" Angst. Die vielen anderen Namensgebungen sind
entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.)

5.) Der Aura, damit alle Seelenenergien zusammengehalten werden, die einmalige
Zusammensetzung der einmaligen Seele nicht verloren geht.

Die Aura "ist" Schutzmantel der Secle.

Die Aura holt fiir das Unterbewusstsein Informationen aus der Umgebung heran.

Die Aura gibt Informationen des Unterbewusstseins ab, die fiir das Unterbewusstsein
jeweils in Bezug auf das Denken des Bewusstseins zu sehen sind.

Zu 3.)4.)5.) Der Wille, das Gefiihl und die Aura sind Helfer des Unterbewusstseins.
Zu 1.) Das Tagesbewusstsein, das gebildet wird aus drei Personlichkeiten, die denken
und kritisieren konnen.

Das Kindheits-Ich "ist" schon in der embryonalen Phase wach.

Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach.
Das Erwachsenen-Ich im Alter von ca. 8 bis 10 Jahren.

Das Erwachsenen-Ich sollte ab dem 18. Lebensjahr dominant sein und die Moglichkeit
haben sich durchzusetzen.

Diese Ich-Formen bestimmen im Tagesbewusstsein ganz bewusst, wenn sie wach sind
und als Personlichkeiten bewusst tiber die Seele, das Denken, das Unterbewusstsein,
iiber die Helfer des Bewusstseins und iiber den menschlichen Korper.

Das Tagesbewusstsein hat die Phantasie zur Verfiigung, um kreativ zu sein, um sich
frei entfalten zu konnen.

Das Tagesbewusstsein kann ohne das Unterbewusstsein, ohne Hilfe des
Unterbewusstseins nicht alleine denken.

Das Tagesbewusstsein hat ca. 20% Anteile vom Gesamtbewusstsein.

Unser Tagesbewusstsein steht uns zu ca. 30% fiir kurze Zeit zur Verfiigung.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein sind das denken und kritisieren
konnende Bewusstsein. Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein beteiligen
das Gehirn an der Intelligenz mit den Fahigkeiten elektrische Impulse als
Informationen, als Gedanken, als Vorstellungskrifte in die Gedachtniszellen zu geben

und wieder abnehmen und lesen zu kdnnen (natiirlich kann es auch Stérungen geben).

42



Mein beseelter Korper braucht nicht bei in mir ablaufenden Denkprozessen als

Vorstellungskraft am Denken teilnehmen.

Mein Gehirn - mit seinen Gedéichtniszellen - nimmt nur dann am Denken teil, wenn

mein Tagesbewusstsein oder mein Unterbewusstsein den Korper am Denken

beteiligen will.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein = das Bewusstsein, das mit dem
Auftrag einen Menschen beseelt in dieser, mit dieser Verbindung das Beste aus dieser
Existenzform zu machen, fliichtet mit der gesamten Seele, wenn das Beste zu machen
in dieser Verbindung nicht méglich ist.

Es "ist" noch zu erwédhnen, dass jederzeit, kurz nach der Beseelung, wihrend der
Schwangerschaft, kurz nach der Geburt, wihrend der Geburt, im Kleinkindalter, in
jeder Altersstufe des Menschen, die Seele sich gegen dieses weitere irdische,
materielle Leben mit diesem Korper entscheiden kann, wenn die Ungerechtigkeiten
von aullen oder sogar von innen zu grof3 werden. Dann fliichtet die Seele.

Der Ausnahmefall "ist" sicherlich ein Unfall mit tddlichem Ausgang.

Zu 2.) Das Unterbewusstsein der Seele als Personlichkeit, das denken und kritisieren
kann. Das Unterbewusstsein hat den Willen, das Gefiihl und die Aura als Helfer zur
Verfligung, um seine vielfdltigsten Aufgaben zur Zufriedenheit des Bewusstseins zu
erfiillen.

Das Unterbewusstsein hilft mit seinen drei Helfern dem Tagesbewusstsein zu denken
und zu kritisieren, weil das Tagesbewusstsein die Helfer des Unterbewusstseins nicht
benutzen kann.

Das Unterbewusstsein hat ca. 80% Anteile vom Gesamtbewusstsein.

Das Unterbewusstsein kann vielfach parallel zueinander denken als interne oder
externe Handlungen.

Das Unterbewusstsein kann sich iiber den menschlichen materiellen Korper in dieser
materiellen Menschenwelt verwirklichen.

Das Unterbewusstsein hilft dem Tagesbewusstsein sich in dieser Menschenwelt mit
dem menschlichen Kérper ganz bewusst zu verwirklichen.

Das Unterbewusstsein hilft dem Tagesbewusstsein Vorstellungen zu haben und diese

zu denken oder mit dem menschlichen Korper zu verwirklichen.
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Das Unterbewusstsein hilft aus dem Genangebot weiblich oder ménnlich einen
einmaligen kritikfahigen Menschen zu bauen.

Der lebende, beseelte, menschliche materielle Korper, durch den bewussten
einmaligen Baumeister Unterbewusstsein gebaut, "ist" die flinfte Personlichkeit des
Menschen.

Das Unterbewusstsein spendet dem menschlichen Korper fiir eine gewisse
Menschenlebenszeit das Leben.

Das Unterbewusstsein betreut fiir diese Lebenszeit den menschlichen Korper mit der
Versorgung, mit der Entsorgung.

Das Unterbewusstsein beteiligt den menschlichen Korper, das Gehirn mit seinen
Gedichtniszellen am Denken.

Das Unterbewusstsein beteiligt den vorderen Teil des GroBhirns mit seinen
Gedéachtniszellen an der Intelligenz.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein haben die Fahigkeit Informationen
als elektrische Impulse vom Gehirn abzunehmen oder Informationen in das Gehirn zu
geben.

Das Bewusstsein beteiligt flexibel mit Fihigkeiten ein Gehirn mit Gedédchtniszellen,
die an der Intelligenz teilnehmen.

Das Unterbewusstsein nutzt den menschlichen Koérper, um sich mit dem
Tagesbewusstsein durch den Korper, tiber den Korper zu unterhalten, Hinweise zu
geben.

Das Unterbewusstsein macht von dieser Verstindigungsmoglichkeit als kritikloser
Helfer gebrauch, wenn das Tagesbewusstsein die Hinweise vom Unterbewusstsein
nicht richtig versteht.

Das Unterbewusstsein muss sich bedeckt halten, weil das Unterbewusstsein nicht in
die Phantasie des Tagesbewusstseins eingreifen darf.

Ein Versagen des Unterbewusstseins beeinflusst mit Sicherheit die freie Entfaltung des
Tagesbewusstseins mit seinen drei Personlichkeiten.

Das Versagen des Unterbewusstseins kommt nicht vor, weil das Unterbewusstsein
seine Perfektion nicht aufgibt.

Das Unterbewusstsein "ist" seinem Schopfer treu ergeben.
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Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/27

Eine Personlichkeit "ist" die, die denken kann oder kritikfahig sein kann oder die
beides kann.

Bewerten in der Seele kann nur das Bewusstsein. Bewerten im Korper als
Kritikfahigkeit "ist" eine Fahigkeit, eine Moglichkeit des Korpers.

Der Korper wird durch das Bewusstsein der Seele, hauptséichlich durch das
Unterbewusstsein zur weiteren Personlichkeit, so dass der Mensch in seiner
zweimaligen Einmaligkeit (einmalige Seele, einmaliger Korper) aus flinf
Personlichkeiten besteht.

Eine Personlichkeit kann

1.) denken, "ist" handlungsfihig (Fahigkeit des Unterbewusstseins) und "ist"
2.) kritikfahig (Fahigkeit des Unterbewusstseins).

Das Unterbewusstsein hat diese Fahigkeiten.

Das Unterbewusstsein hat einen Gerechtigkeitssinn, einen Lebenswillen als
Lebenserhaltungstrieb, so wie es im Lebensbuch steht und viele Fahigkeiten mehr.
Von der gesamten Menschheit bisher nicht erkannt, "ist" das Unterbewusstsein im
Gesamtbewusstsein der Chef der Seele, dass jedem Lebewesen das Leben spendet und
das Leben bestimmit.

Das Unterbewusstsein kann das immer einmalige Lebensbuch des Menschen lesen.
Das Unterbewusstsein kann das Lebensbuch umschreiben.

Das Tagesbewusstsein bewusst und das Unterbewusstsein unbewusst.

Das Unterbewusstsein wird bei der Auflistung nach der Prioritdtenliste an zweiter
Stelle genannt, weil dem Menschen ein bewusstes Leben freudiger = lieber Art, lieber
"ist", als die unendlich vielen unbewussten Ablaufe.

Einerseits im Bewusstsein mit der Seele selbst, andererseits im menschlichen Korper,
am Korper oder was das Unterbewusstsein noch alles in Erfahrung bringen kann.

Das Unterbewusstsein bii3it seine Perfektion, mit Gedankengeschwindigkeit arbeiten
zu konnen, nicht ein.

Das Unterbewusstsein hélt sich perfekt an den erhaltenen Auftrag, den die Seele bei
einer Beseelung mit einem materiellen Korper erhalten hat. Deshalb wird dem

Menschen das Unterbewusstsein in gro3en Teilen mysterios erscheinen miissen.
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Der Schopfer von perfekten Seelen wird den Menschen {iber sein Tagesbewusstsein
nicht in seine Schopfung Seele einweihen.

Der Mensch darf richtig mit seiner Seele, mit seinem Korper, ein freies und
zufriedenes Leben ganz bewusst mit seiner Phantasie, mit anderen Féahigkeiten fiihren.
Der Mensch kann bewusst, richtig informiert, das Beste aus seinem Leben machen,
mit dem, was von ihm bewusst erlernt werden soll.

Der Mensch konnte sich mit seinem Tagesbewusstsein nicht frei entwickeln, wenn das
Tagesbewusstsein zu viele Informationen iiber das eigene Unterbewusstsein wiisste.
Das Tagesbewusstsein konnte nicht sein Leben leben. Das Tagesbewusstsein wiirde
mit dem ganzen Wissen iiber das Unterbewusstsein sofort iiberfordert sein.

(Weil sich der Mensch mit seinem Tagesbewusstsein bewusst frei entwickeln soll,
macht sich das perfekte Unterbewusstsein fiir eine gewisse Menschenlebenszeit zum
scheinbaren, kritiklosen Helfer des Tagesbewusstseins.

Zum Unterbewusstsein muss der Mensch viel richtigeres Wissen haben, damit der
Mensch sich aufrichtig, auf sich verlassen kann.)

Das richtige Selbstvertrauen, das richtige Selbstbewusstsein, die richtige
Eigenverantwortlichkeit, ein richtiges Ich-Bewusstsein kann nur mit dem richtigen
Wissen zu sich selbst im Tagesbewusstsein, spater mit dem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein, im Erwachsenenalter und zum Chef der Verbindung, dem
Unterbewusstsein entstehen.

Das richtige Ich-Bewusstsein "ist" das richtigce Wissen zum Unterbewusstsein!

Die fiinf Personlichkeiten, aus denen ich in meiner Gesamtheit bestehe, sind:

1.) Mein Unterbewusstsein

2.) Mein Kindheits-Ich

3.) Mein Eltern-Ich das Tagesbewusstsein wird wissenschaftlich

4.) Mein Erwachsenen-Ich durch TA - Transaktionsanalyse bestétigt

5.) Mein lebender Korper, der von der Seele beseelt und gebaut worden "ist", "ist" als
Personlichkeit nur kritikfahig und kann nicht denken.

Er "ist" Handlanger, Helfer, Ausfiihrungsorgan meines Bewusstseins, und mein
Gehirn, mir seinen gebrauchsfiahigen Gedédchtniszellen nehmen an der Intelligenz teil.

Mein Korper hat seine Bediirfnisse und vertrdgt nicht alles.
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Fiir Unterwasser "ist" mein Korper nicht gebaut, fiir das Weltall "ist" mein Korper
nicht gebaut. Stacheldraht vertrigt er auch nicht.

Gegen lebensfeindliche Bedingungen wehrt sich mein Korper, gesteuert hauptsédchlich
durch mein Unterbewusstsein. Solange mein Korper lebt braucht er den richtigen
Lebensraum, sonst stirbt er eher als geplant.

Auszug: Alles, was "ist", alles was materiell "ist" und funktioniert, in unserem Sinne
lebt, "ist" beseelt, kann aber auch krank sein. Gesundheit als Makellosigkeit kann nur
die perfekte Seele sein, denn Energien kdnnen feinstjustiert werden.

Seelen konnen krank gemacht werden, von au3en oder durch sich selbst, wenn der
richtige Umgang mit einer Seele nicht erlernt wird.

Da eine Seele auch flihlen kann, "wie" etwas "ist", ""wie'" etwas gewertschitzt oder
bewertet wird, kann die Seele von auflen Unrechtsgefiihle haben = nicht gerecht, oder
durch sich selbst sich liber Ungerechtigkeiten aus diesem Leben den Menschen
vertreiben, weil Unrechtsgefiihle gegen das Beste, gegen richtig und gerecht sind.
Bewerten in der Seele kann nur das Bewusstsein.

Bewerten im Korper als Kritikfahigkeit ist eine Fahigkeit, eine Moglichkeit des
Korpers. Deshalb "ist" der Korper auch eine Personlichkeit.

Wirklich dndern kann aber nur das Bewusstsein der Seele etwas in sich selbst oder im,
am Korper, weil das Bewusstsein, diese drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein
und sein Helfer = Beschiitzer, das Unterbewusstsein, denken und Handlungsbestimmer
in dieser materiellen Welt sein kann, das Tagesbewusstsein bewusst, das
Unterbewusstsein unbewusst.

Der materielle Korper macht von sich aus keine bewusste Handlung.

Der Korper des Menschen "ist" von sich aus faul.

Der Korper geht mit chemischen Reaktionen sparsam um.

Das Leben zu chemischen Reaktionen, zu aktiven Reaktionen nach innen und auf3en
bestimmt die Seele, das Bewusstsein, bewusst oder unbewusst.

Bewusst bestimmt im Bewusstsein der Seele das Tagesbewusstsein mit seinen drei
Personlichkeiten, seinen drei Ich-Formen (Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-
Ich), aber nur wenn das Tagesbewusstsein wach "ist" und eine der Ich-Formen Chef

als Bestimmer "ist" und von einer anderen Ich-Form beraten wird.
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Erkenntnisse: Mein Korper wird als Personlichkeit anerkannt, weil er zwar nicht

denken kann, er "ist" kritikfahig, braucht seinen Lebensraum und hat eine
Gerechtigkeit zur Verfligung, aber sie ist nicht als Sinnesorgan zu verstehen, sondern
als das Bestreben ausgewogen zu sein.

Der Korper, nicht zur Seele gehorend, "ist" eine eigenstdndige Personlichkeit, aber von
sich aus faul, denn er macht von sich aus keine Aktion, sondern muss von der Seele,
vom Bewusstsein entweder bewusst oder unbewusst zu jeder Aktion iiberredet werden.
Nur weil der Korper kritikfahig "ist", "ist" er eine Personlichkeit, aber entseelt ist er in
unserem Sinne tote Materie.

Mein Korper "ist" deshalb eine Personlichkeit, weil mein Korper aus dem Genmaterial
meiner Eltern und Vorfahren gebaut wurde, somit hat meine Seele meinen Korper
beseelt, "ist" mit ihm eine Verbindung eingegangen, nachdem mein Koérper vom
Unterbewusstsein gebaut wurde.

Aus vielen anderen Griinden ist mein Korper noch eine Personlichkeit, denn er bringt
viele Fahigkeiten mit, als Lebewesen seiner Art als Mensch (zustehen. zugehen,
zulaufen usw.).

Mein menschlicher, materieller Korper, dieses beseelte Lebewesen lebt fiir eine
gewisse Lebenszeit, sowie es entweder in meinem Lebensbuch steht, oder ich versorge
dieses Lebewesen Mensch nicht richtig, noch nicht einmal mit seinen
Grundbediirfnissen.

Oder tibertreibe alles sehr stark, dass der Korper eher krepiert als geplant.

Oder schreibe mit den denken konnenden Personlichkeiten im Tagesbewusstsein
hauptsédchlich mit meinem Erwachsenen-Ich, im Erwachsenen-Alter mein Lebensbuch
neu.

Ich spreche da aus Erfahrungen, denn hitte ich nicht bewusst von meinem
Unterbewusstsein mein Lebensbuch neu umschreiben lassen, hétte mein eigenes
Kindheits-Ich - mein Diktator - schon lédngst dafiir gesorgt, dass ich tot wére.

Bin ich tot, bin ich keine Personlichkeit mehr, denn ich bin entseelt.

Nur beseelt bin ich eine Personlichkeit, eine Lebensform der menschlichen Art, der
vielen Artenvielfalten (tiglich sterben viele Lebensarten aus, Verursacher dafiir "ist"

der Mensch).
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Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/27

Lange Zeit war ich davon iiberzeugt das Angewohnheiten vererbt werden.

Durch viele Beispiele konnte ich es belegen.

Jetzt - heute hat sich meine Meinung gedndert.

Ein Beispiel: In den ersten zwei Jahren hat mir meine Tochter beim Schlafen nicht
zusehen konnen.

Trotzdem hatte sie, als sie ein Jahr alt war, meine Schlafthaltung.

Heute weiB ich, dass ihr Bewusstsein, bestehend aus dem Tages- und
Unterbewusstsein, mir beim Schlafen zugesehen haben.

Somit hat sie sich meine Schlathaltung nur abgesehen.

Heute bin ich davon iiberzeugt, dass unser Kindheits-Ich recht friih, schon
vorgeburtlich Informationen sammelt und das Unterbewusstsein ihm dabei dann hilft.
Das Unterbewusstsein "ist" noch gegeniiber dem Tagesbewusstsein leicht gedftnet.
Da das Kindheits-Ich noch keine zweite Ich-Form an seiner Seite hat, kann es keine
Geheimnisse weitererzahlen.

Das Kindheits-Ich "ist" schon in der embryonalen Phase wach.

Das Eltern-Ich, das Erwachsenen-Ich werden erst spéater wach.

Wann genau weil3 ich nicht, aber meine Vermutung ist, lange nach unserer Geburt.
Hilflos, schwach und auch schizophren werden wir geboren.

Unsere Personlichkeiten sind aufgespalten, noch nicht alle wach.

Konnen sich zwei Ich-Formen nicht miteinander unterhalten, spreche ich von
Schizophrenie, der gespaltenen Personlichkeit.

In unserer vorgeburtlichen oder nachgeburtlichen Phase, die bis zum sechsten
Lebensjahr fiir das Kindheits-Ich dauern kann, kénnen sich die Ich-Formen nicht
miteinander unterhalten.

Leicht kann jeder Mensch das fiir sich selbst nachpriifen.

Stellen Sie sich einmal ihre friihsten Kindheits-Erlebnisse vor.
Kindheits-Erlebnisse, die Sie allein erlebt haben; wo Sie sich sicher sind, dass
kein Erwachsener Thnen so etwas eingeredet haben konnte.

Reichen die Erinnerungen bis zum dritten Lebensjahr, ist das Eltern-Ich im dritten

Lebensjahr wach und flexibel geworden.
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In den nichsten Jahren muss es zwar noch weiter geschult werden, aber es kann sich
ab diesen Zeitpunkt mit der schon aktiven Kindheits-Ich-Form unterhalten.

Das Unterbewusstsein schliefit die Barriere zum Tagesbewusstsein, es macht sich nicht
mehr einsichtig.

Reichen die Erinnerungen bis zum vierten Lebensjahr, "ist" das Eltern-Ich im vierten
Lebensjahr wach und flexibel geworden.

Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach,
das Erwachsenen-Ich im Alter von 8 bis 10 Jahren, somit kénnen sich alle drei Ich-
Formen, ab dieser Zeit unterhalten.

Sie probieren sich aus.

Sie probieren den Kdorper aus.

Sie probieren sich untereinander aus.

Sie probieren sich mit anderen Menschen aus.

Sie probieren sich mit Tieren, Pflanzen, Materialien, Kultur und Wissen aus.

Sie probieren ihre ganze Phantasie und Kreativitit aus.

Sie probieren alles aus, was in ihren Moglichkeiten liegt.

Dabei versucht das Kindheits-Ich die Dominanz als zuerst wachgewordene Ich-
Form nicht abzugeben.

Deshalb haben wir Schwierigkeiten richtig erwachsen zu werden.

Ab dem 12.Lebensjahr sollte das Eltern-Ich soweit geschult sein, dass es dominant,
aber mit anderen Ich-Formen verstehend, sich durchsetzen kann.

Es sollte elterlich handeln.

Wenn es nétig wird, sollte das Eltern-Ich bereit sein Chef zu werden.

Das Erwachsenen-Ich sollte ab dem 18. Lebensjahr dominant sein und die Moglichkeit
haben sich durchzusetzen.

Es sollte fiir rationales Denken und Handeln immer bereit sein.

In vielen esoterischen Biichern steht: "Ich soll mich mit dem Kind in mir ausséhnen
und vertragen". Also muss es einen Streit gegeben haben.

Streit zwischen Kindheits-Ich und Eltern-Ich oder Streit zwischen dem Kindheits-Ich,
dem Korper und dem Erwachsenen-Ich.

Streit heiflt auch, zerstritten sein, sich nicht einig sein.
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Vorher muss es zu Verstandigungsschwierigkeiten gekommen sein, die einen Druck
erzeugt haben, der ohne Ersatzhandlungen nicht auszuhalten wire.

Streit heilt auch, sich nicht verstehen, sich nicht einigen kdnnen, etwas nicht begreifen
konnen oder wollen. Streit kann auch Krieg heillen.

Das Kindheits-Ich streitet gerne, um die Vorherrschaft oder wegen Kleinigkeiten.

Die Natur hat es so gewollt, dass es zuerst wach wird.

Warum fiigt es sich nicht leichter den anderen Ich-Formen?

Weil es die Kinderzeit solange wie moglich ausdehnen mdchte.

Weil es weiterhin iiber Korper und Seele bestimmen mdochte.

Weil es sich von den Ich-Formen im Tagesbewusstsein am wenigsten begniigen kann.
Nachtrag: Das Tagesbewusstsein kommt nicht an alle gespeicherten Informationen
heran, die das Unterbewusstsein oder der Korper haben.

Auch hat das Tagesbewusstsein keinen Zugriff auf die Zukunft und nur wenig auf die
Vergangenheit. Es braucht dazu das Unterbewusstsein.

Weil der Chef, das Tagesbewusstsein, seine selbst angeforderten und vom
Unterbewusstsein heriibergereichten Informationen nicht richtig lesen und deuten kann
sind "Verstidndigungsschwierigkeiten" vorprogrammiert, sie sind angeboren.

Somit werden wir fehlerhaft geboren, mit Verstindigungsschwierigkeiten
behaftet, und leider auch so sterben.

Trotzdem kann in uns das Gefiihl der Freiheit entstehen.

Trotzdem das Beste aus unserer Existenz zu machen, ist fiir jeden Menschen eine
zwingende Aufgabe, also eine Pflicht.

- Wenn ich das Eine will, ich das Andere muss! -

Unsere Grundbediirfnisse sind ganz dominante, vorrangige Erbanlagen.

Sie stellen gleichzeitig unsere Bediirfnisse klar. Diese Informationen zu lesen "ist" fiir
das Tagesbewusstsein manchmal recht einfach, aber erst dann, wenn es davon
Kenntnis hat und das verhindert sehr oft unser eigenes Unterbewusstsein, weil es vom
Kindheits-Ich zuerst geschult wurde oder weil wir abgelenkt sind.

Das Tagesbewusstsein kann diese Informationen meistens richtig lesen, wenn sie
hoherschwellig sind oder der Mensch auf niedrigschwellige Informationen geschult

nmn'
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Das heiB3t er hat gelernt seinen inneren Stimmen zu vertrauen (Eingebungen).

Das Tagesbewusstsein kann sie sonst nur grob unterscheiden und ungenau erfiillen.
- Es kann sich freuen und deshalb die eigenen Grundbediirfnisse libertreiben.

- Es kann sich drgern und deshalb die eigenen Grundbediirfnisse vernachlédssigen.
Immer dann, wenn wir etwas konnen, kann es auch entarten.

Entarten heif3t auch krank werden.

Alle Krankheiten in der Seele und am Korper konnen auftauchen.

- Es kann sich manchmal richtig untereinander mit dem Unterbewusstsein oder mit
dem Korper verstindigen, aber nur dann, wenn hoherschwellige, dominante
Informationen vorhanden sind z. B. Schmerzen oder gro3e Freude, die Druck macht.
Das Tagesbewusstsein kann sich mit allen seinen Personlichkeiten, dem
Unterbewusstsein und dem Korper als Personlichkeit streiten.

Mit anderen Worten: Sie konnen sich heftig in die Wolle kriegen und sich dabei

vernachlissigen. Sei es durch Verstindigungsschwierigkeiten oder durch Uber-
beziehungsweise Untertreibungen.

- Es kann sich aber auch mit allen Beteiligten vertragen.

- Es kann alles, was es macht, liber- oder untertreiben, welches nach einer gewissen
Zeit zu Krankheiten fiihrt.

- Es kann das Unterbewusstsein richtig schulen.

- Es wird aber mit Sicherheit das Unterbewusstsein falsch schulen, da es die meisten
ankommenden Informationen nicht richtig deuten kann, also das Unterbewusstsein
nicht richtig versteht.

Die Phantasie des Tagesbewusstseins geht sehr oft eigenartige Wege.
Hauptsichlich die des Kindheits-Ichs.

Damit ein Mensch das Beste aus seinem Leben machen kann, sollte er richtiger als
bisher im Tagesbewusstsein mit richtigen Informationen geschult werden.
Erziehungsfehler sollten vermieden werden.

Die falsche Riicksichtnahme muss authoren. Verstehen "ist" der bessere Weg.
Gleichzeitig mit diesen Uberlegungen sind die uns angeborenen
Verstindigungsschwierigkeiten der Seele als Ursache jeder Suchtkrankheit damit

geniigend bewiesen.
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"Ist" das Tagesbewusstsein immer handlungsfihig?

Nein, weil Alkohol, Medikamente, Drogen und Krankheiten unser Handeln verdndern
oder blockieren. Dieses kann mit unserer Zustimmung oder gegen unsere Zustimmung
geschehen (duBerliche Gewalt oder Schlaf).

Aber auch durch Pflichten miissen wir uns manchmal vernachlédssigen.

Zum Beispiel die Mutter bei der Pflichtversorgung der Kinder oder der ganzen Familie
Oder der Vater, der arbeiten geht und im entscheidenden Moment nicht zu Hause sein
kann.

Die drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein

werden wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.
Die drei Ich-Formen machen das Tagesbewusstsein aus und sind die Chefs der Seele.
Die drei Chefs in mir sitzen in der Zentrale, dem Gehirn, und besitzen:
Eigenschaften, Fahigkeiten, Dominanzen usw.
Ich betone nochmals: die drei Ich-Formen sind das Tagesbewusstsein!
Sie haben aber auch Schwierigkeiten: Verstindigungsschwierigkeiten untereinander,
also sich zu verstehen, somit sich zu einigen.
Aber auch, wie beschreiben, das Unterbewusstsein und den Korper zu verstehen.
So werden wir schwach und fehlerhaft mit Verstindigungsschwierigkeiten geboren.
Die Dominanzen der drei Chefs sehr kurz aufgefiihrt:
1.) Kindheits-Ich

denkt und handelt eher kindlich,

spielerisch,

kreativ, gestaltungsfreundlich, phantasiereich,

chrlich - brutal,

ohne die Erfahrungen des Lebens,

mit wenig Disziplin,

mit viel kindlichem Gefiihl, kindisch.

Es versucht die anderen Ich-Formen nachzuspielen.

Das Kindheits-Ich wird immer die Dominanz der zuerst wachgewordenen Ich-Form
behalten wollen. Deshalb gibt es so viele Suchtkrankheiten, die ich zuerst immer als

die eigene Horigkeit bezeichne, weil sich das Kindheits-Ich vernachléssigt.
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Es "ist" sofort nach der Befruchtung wach und wird vom Unterbewusstsein geschult,
kann aber leider nichts davon behalten. Deshalb erinnert sich ein Erwachsener nur an
Begebenheiten, nachdem das Eltern-Ich wach wird (ca. dritte bis sechste Lebensjahr).
Also hélt die komplette Seele bei der Befruchtung in einen Menschen Einzug.
Empfindsame Frauen bekommen den Einzug dieser Seele als Energieform wie
erwahnt mit und sagen: "Jetzt hat es geklappt, jetzt bin ich schwanger", weil sie die
zusitzliche Energie verspiiren.
2.) Eltern-Ich

es denkt und handelt elterlich mit gro3en Gefiihlsanteilen:

es kann genief3en,

es "ist" verstidndnisvoll, es ist ausgleichend,

es "ist" falsch riicksichtnehmend, es "ist" verzeihend,

es "ist" harmonisierend und sehr harmoniebediirftig,

denn ohne Harmonie "ist" ein Genuss nicht moglich.
Somit ist es die einzige Ich-Form, die richtig genieflen kann.
Das Eltern-Ich hilft entweder dem Kindheits-Ich oder dem Erwachsenen-Ich.
Seine herausragende Fihigkeit ist - als einzige Ich-Form richtig - mit gro3en
Gefiihlsanteilen genief3en zu konnen.
Dies kann gar nicht oft genug wiederholt werden.
Da das Eltern-Ich die grof3ten Gefiihlsanteile hat, Freude = Liebe dem Eltern-Ich als
notwendige Dummbheit anzulasten ist, weil das Eltern-Ich, hauptsichlich fiir die
Arterhaltung zustandig ist.
(Nachtrag: Das Eltern-Ich verhdlt sich wie Eltern mit allen Rechten und Pflichten.
Liebe, Giite, Wdirme, miitterliche, viterliche Wdarme, erzieherische Rollen, kommen
aus beiden Teilen zu Tage. Die Sexualitdt, denn Eltern sein hat etwas mit Zeugung,
Nachwuchs, Aufzucht, Versorgung, Entsorgung, also mit allen korperlichen und
seelisch-geistigen Grundbediirfnissen zu tun.
Ein Eltern-Ich kann niemals lange gegen die Natiirlichkeit leben und auf eines dieser
Grundbediirfnisse verzichten. Verzichten iiber einen ldingeren Zeitraum kann nur das
Kindheits-Ich und das Erwachsenen-Ich. Das Eltern-Ich beinhaltet Giite,

ausgleichend, schlichtend, verstehend, verzeihend, vergebend und die Nachsicht.
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Es "ist" geprdigt von liebender Miitterlichkeit und liebender Viiterlichkeit.

Wir finden es ausgeprdgt bei Opa und Oma wieder, die sich das Erwachsenen-Ich
abtrainiert haben, fiir tiberfliissig halten, es auch nicht mehr leisten konnen.

Das geht hin bis zum spditen Verlust des Eltern-Ichs. Sie werden zum Schluss nur noch
Kind sein. Altenheime sind Kindertagesstdtten und Sduglingsstationen.)

3.) Erwachsenen-Ich:

Es denkt und handelt hauptséchlich rational, ohne grof3e Gefiihlsanteile.

Das Erwachsenen-Ich hat die oberste Dominanz, wenn es in die Lage versetzt wird,
seine Fahigkeiten einsetzen zu diirfen.

Dazu muss es von den Erziehern geschult werden.

Es wird wach im Alter von etwa acht bis zehn - zwolf Jahren.

Das sollten Erwachsene, hauptsidchlich Eltern, Lehrer und Therapeuten wissen.
Welche Ich-Form in meinem Tagebewusstsein kann sich schimen?

Das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich.

Das Erwachsenen-Ich nicht, denn es kann schnell umdenken, macht dann andere
Erfahrungen, aber ohne groB3e Gefiihlsanteile.

Zum Schimen brauchen wir aber das Gefiihl.

Wer in meinem Tagebewusstsein kann weinen?

Das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich.

Zum Weinen brauchen wir wiederum Gefiihl.

Das Wut-Weinen "ist" kindliches Weinen.

Warum miissen bei einem korperlichen und seelischen Entzug oder
Enthaltsamkeit manchmal Medikamente gegeben werden?

Wegen korperlicher Schiden und Storungen (Verkrampfungen, Nervenschidden), weil
die gewohnten Stoffe fehlen.

Weil das Kindheits-Ich und/oder das Eltern-Ich in der Seele krank geworden sind und
das Erwachsenen-Ich noch nicht wach oder richtig geschult "ist" und somit wenig oder
gar keine Selbstheilungskrifte erzeugt werden kdnnen oder es sind alle drei Ich-
Formen erkrankt.

Dann wird auch nicht mehr logisch gedacht, und der Mensch kann sich selbst nicht

richtig helfen.
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Das Bewertungssystem:
Was beinhaltet unser Bewertungssystem und wer hat es?
Das Bewertungssystem ist eine Sichtweise.
Sichtweisen
des Kindheits-Ichs,
des Eltern-Ichs,
des Erwachsenen-Ichs,
des Unterbewusstseins und des Korpers.

Somit konnen die erwahnten Teile Wahrheiten haben.

Neigungen zu als Zuneigungen, teils angeboren, teils erworben.
Neigungen gegen als Abneigungen, teils angeboren, teils erworben.
Die Neigungen spreche ich der Seele zu, die Anlagen dem Korper.
Auch der Gerechtigkeitssinn ist eine Anlage, genauso wie

das Wertschitzungssystem

die Bewertung

oder das Mittelpunktsdenken.
Gedanken zu unserem Denken:
Friither war das hochkomplizierte Denken '"um sieben Ecken herum' das Denken
eines Suchtkranken.
Heute "ist" dieses Denken Allgemeingut, weil fast alle Menschen sehr loddrig,
also ungenau denken.
Es hat sich in der Beviolkerung ausgebreitet.
Zu beobachten "ist" es vor Gericht, bei Behorden, in der Freizeitgestaltung, in
jeder Familie oder auch auf Beipackzetteln oder Bedienungsanleitungen usw.
Umgangssprachlich wird falsch gedacht, gesprochen und gehandelt.

Verstindigungsschwierigkeiten sind auch dadurch vorprogrammiert.

Ein Nichtverstehen und falsches Handeln sind die Folge.

Wir Menschen sind Suchende und finden aber meistens Unverstindnis.

So kann auch nicht die Moglichkeit des richtigen Verstehens entstehen und damit
auch nicht die Moglichkeit des richtigen Verstindnisses.

Erhoffte Reaktionen bleiben aus.
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Als suchender Mensch miissen die drei Ich-Formen lernen richtig zu denken.

Dann erst konnen sie liber das Gehirn (korperlich) den Korper richtig steuern und
lenken. Dann erst kann sich unsere Kreativitét richtig zufriedenstellend entfalten.
Das Erwachsenen-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Hier sind die Erwachsenen gefragt.

Das Kindheits-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Hier sind wieder die Erwachsenen gefragt.

Das Eltern-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Auch hier sind die Erwachsenen gefragt.

Leisten die Erwachsenen oder die Verantwortlichen (zum Beispiel die Erzieher)
richtige Informationsarbeit und iiberpriifen, ob es bei dem anderen richtig
angekommen "ist", "ist" mit Sicherheit das meiste getan, um eine Suchtkrankheit zu
verhindern. Zum Beispiel durch das allgemeine Leben!

Alle drei Ich-Formen, aber auch das Unterbewusstsein miissen richtige Gedanken
haben. Das Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich sind mit jedem richtigen Fortschritt
zufrieden. Hauptsache, es geht richtig und verniinftig weiter.

Das Kindheits-Ich nicht, weil es die Vorherrschaft nicht abgeben will.

Weil das Kindheits-Ich so kreativ "ist", siecht das Erwachsenen-Ich auch so lange zu,
denn es hofft, es kommt doch noch etwas Hilfreiches, Verniinftiges,
Wahrheitsgetreues dabei heraus.

Aber leider sieht es meistens anders aus.

Das Erwachsenen-Ich wird vom Kindheits-Ich diktatorisch unterdriickt.

Dabei nutzt es schamlos alle Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs aus und spielt diese -
solange es geht - nach.

Vergleichbar mit einer Familie, die vom Kind gesteuert und geschult wird.

Oder ein Kind geht arbeiten usw.

Im Laufe der Jahre brockelt diese Maske immer mehr und derjenige wird auffillig.
Negative Ersatzhandlungen miissen begangen werden, um sich vom inneren Druck
voriibergehend zu erleichtern.

Die innere Unzufriedenheit bleibt trotz groer Anstrengungen bestehen.

Eine innere oder duflere Geborgenheit "ist" schon langer nicht mehr vorhanden.
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Die Verwahrlosigkeit schreitet weiter fort. Viele negative Fehler schleichen sich ein.
Die Maske beginnt auch nach auf3en hin zu bréckeln und er fallt auf.

Das sind fiir ihn die groften seelischen Schmerzen.

Am liebsten mochte er sich verkriechen und ein Einsiedlerdasein fiihren.

Korperliche Krankheiten nehmen zu. Eingebildete oder tatsdchliche Krankheiten, die
in diesem Suchtkrankenleben nachweisbar werden.

Peter sagte: Es kann Menschen geholfen werden, dass sie ihr Leben verlangern, wenn
sie ihr Leben endlich richtiger leben.

Es kann spéter Kindern helfen nicht schon als Kind krank zu werden, wie wir es
mussten.

Es kann Menschen geholfen werden mit ihrem Bewusstsein schon nach der Beseelung
eine zufrieden stellende Gesamtlebenszeit zu haben.

Als Mensch zuerst unbewusst, spiter ganz bewusst mit ihrem Tagesbewusstsein und
dem richtigen Einfiihlungsvermdgen in ihrem menschlichen Korper.

Vergleich: FEin Kind, das friihzeitig das Schwimmen erlernt, wird friihzeitig mit dem
Element Wasser vertraut gemacht.

Ein Kind, das auller seinem Korper sein Denken kennen lernt, wird frithzeitig mit
seinem Bewusstsein seiner Seele vertraut gemacht.

Das Kind erhilt durch Anleitungen richtigere Erkldrungen zur Unterschiedlichkeit des
Denkens und Handelns. Ein Kind wird eher eigenverantwortlich.

Das Kind wird gerne auf eine Zivilisationskrankheit verzichten konnen.

Das Ergebnis von Vergleichslebensbedingungen war eindeutig.

Der Mensch in seiner zweimaligen Einmaligkeit (einmalige Seele, einmaliger Korper)
hat demnach unendlich viele Mdglichkeiten, sich mit seinen Krankheitsbildern zu
zeigen oder diese nicht erst entstehen lassen zu miissen, aus Unwissenheit.

Die Unwissenheit haben bisher erwachsene Menschen ihren Kindern vermittelt.

Kinder hatten bisher das zu glauben, was Erwachsene, Verantwortliche Kindern als
"die Wahrheit" als Erziehung, als schulisches Wissen, als Studien Wissen
beigebracht haben.

Hilflose Kinder miissen nicht nur vor dem Ertrinken gerettet werden.

Kinder miissen vor sich = selbst geschiitzt werden.
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Unrecht gibt es noch lange Zeit genug auf dieser Welt.

Kinder miissen vor ihren eigenen Gerechtigkeitssinnen geschiitzt werden.

Auf jedes Unrecht reagiert ein Kind mit Protesthaltungen und Protesthandlungen nach
auflen. Das Unterbewusstsein eines Bewusstseins, mit seinem ausgepragten
Gerechtigkeitssinn, baut bei jedem Kind die ersten Schutz-Angstmauern bei sich und
im Gehirn (das Gehirn - korperlich).

(Baut das Bewusstsein mit der Angst, vor der Angst Mauern, so dass noch nicht einmal
die Information zur Angst den Korper erreicht, ist das Gefiihl auf gleicher Ebene mit
blockiert. Die Information zur Freude kann den Korper nicht erreichen, so dass der
Korper Freude nachempfinden konnte.

Mit der Angst kann das Bewusstsein bewusst oder unbewusst Mauern bauen.

Mit dem Gefiihl der Freude werden Angstmauern aufgelost.

Eine Angstmauer auflosen kann nur das Bewusstsein als Bestimmer iiber die Seele,
indem das Bewusstsein mit seinem Vorteilsdenken Angstmauern auflost, fiir
iberfliissig hdlt und freudige Informationen konnen wieder fliefsen.

Da das Bewusstsein jede Information bewerten oder wertschdtzen muss, wird das
dementsprechende richtige Gefiihl vom Unterbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit angehdngt. Diese Information kann nach den neusten
Informationen umbewertet werden, und ein anderes Gefiihl wird vom
Unterbewusstsein an diese Information angehdngt.) Doch wieder zuriick.

Weil die vielen richtigen Hinweise als Fakten, als Tatsachen zur Seele, zum Schopfer,
einerseits falsch gewertet wurden, hat der Mensch andererseits die tatsdchlichen
Krankheiten entweder ignoriert, ignorieren miissen, als Krankheiten der Seele, dem
Bewusstsein nicht zuordnen konnen, oder falsch diagnostiziert, falsch zugeordnet und
demnach am wenigsten Krankheiten richtig behandeln kénnen.

Fehlt das richtige Wissen zur einmaligen Seele, kann es nicht mit einbezogen werden.
Durch Unwissenheit ist die Schuldfrage eindeutig geklart.

Jetzt wird es Zeit, dass sich schon Kinder gegen die vielen Ungerechtigkeiten dieser

Welt wehren.
Eltern miissen zuerst fiir ihre Kinder wach werden, damit ihre Kinder die Chance

erhalten das Beste aus threm Leben zu machen.
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Eltern als Erwachsene, als Machthaber ihrer Kinder diirfen sich weiter schiadigen und
sich unrithmlich verhalten.

Eltern sollten sich vorher liberlegen verantwortungsbewusste Eltern zu werden.

Aus der Verantwortung Eltern zu sein kommt weder der Vater noch die Mutter in
threm Leben heraus.

Dass der Mensch liigt und betriigt, ist bei dem immer noch falschen Vorteilsdenken
normal. Die Bewusstseinskrankheit ist heute noch normal, weil kein Erwachsener
schon als Kind keine Chance hatte nicht krank zu werden.

Die Chancenlosigkeit der Kinder heute, der Erwachsenen heute muss sofort durch eine
Volkswissenschaft zu Seele gedndert werden.

Das richtige Wissen dazu ist seit drei Jahrzehnten vorhanden.

Wiederum ist es unrithmlich der erwachsene Mensch das Wissen zur Seele zu
ignorieren, tot zu schweigen, sogar zu bestrafen.

Weil die Krankheit in der Seele und am Korper grausam fiir die Menschheit, fiir das
Leben ist, muss die Grausamkeit sofort beendet werden, indem Erwachsene und
Kinder, um das richtige Wissen zu ihrer zweimaligen Einmaligkeit (einmalige Seele,
einmaliger Korper), iiber die eigene richtige Personlichkeitsarbeit in ihrer heutigen
Lebensschule verpflichtet werden.

Die Augen - Ohren, andere Sinne zuzumachen, Wissen zu ignorieren herrschte lange
genug bei allen Menschen.

Das viele Unrecht kann nur mit dem richtigen Verstehen der eigenen Seele
auseinandergehalten, sichtbar gemacht und umbewertet werden.

Daraus ergeben sich exaktere, richtigere, gerechtere Denk- und Handlungsweisen
eines Menschen, der mit sich in seiner Gesamtheit richtig lebt.

Die Zeit ist endlich da, jeder Mensch hat die Zeit sich um seine Pflichten und Rechte

sich richtig zu bemiihen. Die eigene Zufriedenheit, die Zufriedenheit unserer Kinder
muss sich erarbeitet werden.

Der Mensch bekommt sein Leben geschenkt. Der Mensch bekommt Zeit geschenkt.
Diese Geschenke zu erhalten, zu pflegen, zu hegen, das Beste damit zu machen, ist
anerkennenswert, ist rithmlich, ist das Recht des Menschen, ist im Besonderen die

Pflicht des Menschen.
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Unrithmlich, ungerecht, ignorierend, mystisch machend hat der Mensch, die
Menschheit lange genug gelebt.

Das Verbrechen des absichtlichen nicht Verstehens, das dumm machen, das

krank machen von Kindern, von hochintelligenten Kindern., von allen Menschen

muss sofort gestoppt werden.

Denkt Mensch in nicht sofort um, bleibt der Mensch dumm, macht andere dumm und
krank. Die Freiheit muss der Mensch behalten, sich in seiner Dummbheit, in seiner
Unriithmlichkeit zu halten.

Diese Freiheit hort gegeniiber anderen Menschen, gegentiber anderen Leben auf.

Die Pflicht hat der freie Mensch, andere Menschen, anderes Leben nicht zu gefdhrden,
nicht zu schiadigen, sondern hilfreich, hilfsbediirftigen Menschen oder anderes Leben,
was oder wer sich nicht selbst richtig helfen kann.

Der Mensch, die Seele, das iibrige Leben iibersteigt im ideellen Wert jeden materiellen
Wert. Den Menschen, die Seele, das sonstige Leben, die Natur einmal geschéadigt oder
zerstort zu haben, ldsst sich vom Menschen nicht wieder gesunden oder zum Leben
erwecken. Stirbt eine Art der Artenvielfalt durch Menschen als Verursacher aus, kann
der Menschen diesen normalen ideellen Wert nicht wieder erzeugen.

Im Zerstoren ist der Mensch Weltmeister.

Im Erschaffen von haltbaren ideellen Werten, selbst das Pflegen, der richtige Umgang
mit sich selbst oder Schaden vom Menschen, von seiner Seele abzuwenden, ist der
Mensch uniibertroffen unrithmlich.

Der Mensch hat sich mit Sicherheit fiir sein Leben, fiir seine Zeit, fiir seine Freiheiten
bei dem Schopfer der gesamten Natur bisher nicht richtig bedankt.

Der Mensch, mit seiner Kreativitit, aus seinem Bewusstsein, aus seiner Seele
kommend, hat sich bisher an der Zerstérung, an dem Ignorieren einer besonderen
Schopfung durch den Schopfer, der Seele mit seinem Bewusstsein, bisher - bis heute
beteiligt.

Dass es Zeit wird, dass Menschen NaturgesetzméBigkeiten in ihrem Forschungsdrang

mit einbeziehen, ist deshalb notwendig, weil der Mensch schon viel zu viel seiner
kostbaren Zeit falsch geforscht - vertrodelt - hat.
Stillstand ist Riickgang und Verfall.
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Stillstand in Bezug auf die richtige Erforschung der Seele hat es schon seit
Jahrtausenden ergeben. Deshalb ist es ein Schonreden, dass die Psychologie der
Anatomie angeblich nur 1000 Jahre hinterherhinkt.

Selbst heute ist es recht einfach die komplexe Seele richtig zu verstehen.

Ich durfte erfahren, dass Kinder ab dem achten Lebensjahr kaum oder keine
Schwierigkeiten hatten sich mit ihrer einmaligen Seele richtig zu verstehen.

Um die Seele mit ihren Bestandteilen und Funktionsweisen mit dem Menschen
logisch, bewusst zu verstehen reichen zwei Skizzierungen auf zwei DIN-A4-Seiten
aus.

Dazu die richtigen Fragen gestellt und jedes logisch denkende Schulkind versteht die
Teile und die einfache Funktionsweise einer Seele.

Damit haben Kinder verhindert, dass ithr Erwachsenen-Ich vom eigenen Diktator
Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein eingeschlifert - betaubt wurde und Chef des
Tagesbewusstseins geworden ist.

Das Erwachsenen-Ich wurde mit Originalhandlungen in einem normalen Lernprozess,
der kiirzer war, mit Sicherheit nicht krank. Diese Kinder waren zwar infiziert, der
Grundcharakter hatte sich mit dem sechsten Lebensjahr manifestiert.

Diese Kinder sind bis heute nicht krank, nicht behandlungsbediirftig krank.

Das, was behandelt werden musste, waren Embryoparthien.

Leiden des Embryos als Erbschiaden, weil das Genmaterial beschéiidigt war, durch

den Lebenswandel der Vorfahren (eigenes Kapitel).

Jeder lebende Mensch ist beseelt, und das ist beweisbar.

Jeder lebende Mensch konnte seine Seele sehr schnell verstehen, wenn er die richtigen
Informationen friith genug erhilt.

Weil wir Menschen als heutige Erwachsene das komplizierte Denken erlernen
mussten, féllt es selbst Menschen anfangs schwer einfach zu denken.

Der Mensch sieht nicht die Einfachheit dessen, dafiir ist er blind geworden.

Selbst Jugendliche oder Erwachsene mit einem Intelligenzquotienten um 130 - 150
haben es schwer, einfach zu denken.

Die Schwierigkeit, die eigene Seele zu verstehen und mit ihr richtiger zu leben, liegt

anfangs bei der Einfachheit, die Seele faktisch zu verstehen.

62



Um die Seele richtig zu verstehen, miissen die Einzelteile der Seele
auseinandergenommen werden. Als Grundlage miissen die Einzelteile nach ihren
Féhigkeiten, Mitteln und Moglichkeiten, in Bezug auf die NaturgesetzméaBigkeiten des
Schopfers festgelegt werden. Die Einzelfunktionsweise muss verstanden werden.

Da die einmalige Seele unzertrennlich miteinander verbunden ist, muss das
Zusammenspiel der Einzelteile nach ihren Aufgabengebieten, nach richtiger, nach
falscher Prioritit verstanden werden und einige notwendige Themen als Anleitungen.
Erst dann kann an eine Verbindung mit einem materiellen Lebewesen gedacht werden.
Merke: Jeder Mensch verhilt sich siichtig - irgendwie.

Sucht = Abhéngigkeit ist normal und keine Krankheit.

Sucht oder Abhéngigkeit kann nicht gleich Krankheit sein.

Abhiéngigkeit kann nicht gleich Krankheit sein.

Das Gegenteil von Abhédngigkeit ist Unabhédngigkeit und unabhéngig sind wir
Menschen keinesfalls. Zum Beispiel sind wir davon abhingig, dass wir unsere
Grundbediirfnisse zu unserer Zufriedenheit erfiillen zu miissen.

Wer das nicht macht wird krank oder stirbt.

Weil die Seele fiinf Grundbediirfnisse mitbringt, weil das materielle Lebewesen
Mensch 8 Grundbediirfnisse hat, die erfiillt werden miissen, kann jeder sein Leben in
diese 13 Grundbediirfnisse als richtige oder falsche Bediirfnisbefriedigung einordnen.
1). Korperliche Grundbediirfnisse(nach Prioritit)

1.) Essen

2.) Trinken

3.) Schlafen

4.) Atmen

5.) Sauberkeit/Hygiene

6.) Wasserlassen

7.) Stuhl absetzen

8.) Wirme- und Kalteschutz, behiitet sein.
2.) Seelische Grundbediirfnisse

1.) Anerkennung

2.) Liebe = Freude
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3.) Harmonie

4.) Geborgenheit

5.) Selbstverwirklichung = Vorstellung (Denken)

und Tat (Handeln) = Beziehungskunde
Diese 13 Grundbediirfnisse sind mitgebrachte Richtlinien oder Vorgaben, die das
Bewusstsein versucht in irgendeiner Art und Weise richtig zu erfiillen.
Das Tagesbewusstsein macht es bewusst, wobei es die Gedankenfreiheit der
Rationalitit, Phantasie und der Kreativitit einsetzen kann.
Das Unterbewusstsein ist der unbewusste Helfer des Tagesbewusstseins und hilft mit
seinen Moglichkeiten, dass der angedachte Wunsch doch noch in Erfiillung geht.
Zu der Seele, zu einem materiellen Lebewesen, zu NaturgesetzméBigkeiten, zur
Funktionsweise der Seele, des Korpers gibt es Prioritdtenlisten, die nach Prioritét
gelebt werden wollen.
Wird die eigene Seele, der eigene Kdrper nicht nach der richtigen Anleitung gelebt, ist
eine Unzufriedenheit die Folge.
In der eigenen Lebensschule, mit den richtigen Anleitungen von aullen, wird der
Mensch mit seiner Seele, mit seiner bewussten Phantasie eigenstindig,
eigenverantwortlich, mit Selbstvertrauen alle Anfeindungen krank zu werden, sicher
abwenden konnen. Ein wissender Mensch, ein erwachsener Mensch vertraut sich,
unterschitzt sich und andere nicht, denn er kann sicher mit innerer Lebensqualitét das
Beste aus seinem Leben machen.

Das Beste ist, mit der eigenen Seele richtig, als Mensch zu leben.

Der wissende Mensch will lernen sich richtig zu begniigen, denn der Mensch hat seine
Leistungsgrenze.

Der wissende Mensch wird ein wissen wollender Mensch bleiben, und dabei kann ihm
seine Phantasie und Anstrengungen bis an die jeweilige Belastbarkeitsgrenze helfen,
damit die Belastbarkeitsgrenze groBBer und stabiler wird.

Nach dem Polaritidtsgesetz hat bei einem wissenden Menschen ein
Minderwertigkeitskomplex keine Chance die Oberhand iiber die Lebensfiihrung zu
bekommen. Damit das Menschen so schnell wie moglich erreichen, lohnt sich jede

Anstrengung, habe ich erkannt.
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Ruhe und Zeit habe ich noch geniigend, wenn dieses einmalige Menschenleben zu
Ende ist. Die Seele, das Bewusstsein fiihlt ein wenig Wehmut iiber die Endgiiltigkeit
mit diesem einmaligen Korper, mit dem das Richtigste in diesem Leben gemacht
werden konnte als Mensch. Die Seele freut sich mit Sicherheit auf ein Leben danach.
Der einmalige materielle Mensch lebt nur einmal. Des Menschen einmalige Seele hat
schon viele Lebensschulen als Erfahrenswerte erlebt.

Der Schopfer hat zu Recht bei seinen Seelen, bei der Personlichkeit Unterbewusstsein
Sperren eingebaut, damit sich die Seele frei um das neue Lebensbuch kiimmern kann.
Jedes neue Lebensbuch soll richtig gelebt, frei gelebt, mit neuen Erkenntnissen im
neuen Leben gelebt werden.

Es wird Zeit, dass sehende, logisch denken konnende Menschen diesem Treiben von
Machthabern Einhalt gebieten. Jeder Erwachsene, der in der Versorgungspflicht steht,
ist in Bezug auf das Kind ein Machthaber.

Die Natur der Blutsverwandtschaft oder der Liebe - Liebe macht blind - ist zwischen
Menschenkind und Eltern oder Erwachsenen eine starke Orientierung fiir das Kind.
Das Kind hort auf die eigene, warnende Stimme der Gerechtigkeitssinne nicht.

Ein richtiges Selbstvertrauen eines Kindes kann nicht entstehen.

Der Diktatur kann nur gradliniger, wissender, mit Fakten, logischen Uberlegungen, die
das Kind iiberzeugen, mit dominanter Gerechtigkeit und Richtigkeit begegnet werden.
Angst ist dabei der schlechteste Berater.

Mit Freude = mit Liebe ungeiibt zu sein, macht Druck, der nach Erleichterung schreit.
Mit Phantasie wird ein Erleichterungsweg gefunden.

Dieser Weg passt den erwachsenen Erzieher meistens nicht.

Ihre Reaktion verunsichert das Kind weiter. Das Kind wehrt sich immer heftiger.

Das Kind ist unbemerkt zuerst infiziert, dann krank geworden, weil das Kind
pflegeleichtes Unrecht mitmacht. Diesen falschen Erziehungserfolg haben Erwachsene
gerne. Die spéteren Krankheiten werden dem Kind angelastet.

Das Kind muss weiteres Unrecht aushalten. Das Kind wehrt sich heftiger, weil das
Kind leben will, aber nicht weil3, wie es richtiger, zufriedener leben kann.

Die richtigen Informationen zu sich selbst hat das Kind nicht.

Weitere Ubertreibungskrankheiten sind die Folge.
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Es wird Zeit, dass der Mensch zur Einfachheit des Denkens in seinem Leben, zu
seinem Leben, zu dem Leben, zu allen bewussten Erlebnissen auch die richtigen
Wertungen findet, damit der Mensch zufrieden ist.

Lebt der Mensch richtiger mit dem Wissen zu seiner Leben bestimmenden Seele, lebt
der Mensch intelligenter. Diese Hinweise konnen nicht oft genug gegeben werden,
weil sich die falschen Informationen zu festgesetzt haben.

Zu lange hat sich das-nicht-zu-Ende-denken, die Orientierungslosigkeit mit falschen
Begriffsdefinitionen als geltendes Recht zur Seele festgesetzt.

Menschen, heute schon als noch ungeborene Kinder, dann als kranke Kinder, die
schon protestieren, in Empfang zu nehmen, ist menschenunwiirdig.

Wenn diese kranken Kinder eine Arbeitsbeschaffungsmafinahme sein sollen, dann ist
das mehr als unintelligent.

Jeder Mensch, der das iiber die Volkswissenschaft zur Seele erfahrt, kann bei sich
priifen wie vielen Ungerechtigkeitssituationen der Mensch bisher in seinem Leben
schuldlos ausgesetzt war. Dass dieser Mensch sich am gleichen, andersartigen Unrecht
beteiligen musste, doch nur deshalb, weil er die richtigen Informationen nicht hatte
oder sein Unrecht fiir Recht gehalten hat.

Schuldlos krank zu werden, ist trotzdem krank.

Es wird Zeit, dass mit der Volkswissenschaft zur Seele der Mensch mit sich, mit allen
Lebewesen intelligenter, einfacher, richtiger denkend, friedlicher und giitiger lebt.

Die Wissenschaft zur Seele enthilt das richtige Wissen zur eigenen, einmaligen Seele,
mit seinem einmaligen Lebensbuch, das jedes Bewusstsein bei einer neuen Beseelung
erhilt. Die Wissenschaft zur Seele ist zuerst das einfache Wissen, das schon ein Kind
weise sein kann, wenn das Kind die richtige Antwort hat und diese Antwort gibt.

Ein Lob fiir eine richtige Antwort stérkt das Selbstvertrauen, die
Eigenverantwortlichkeit, macht Mut sich weiterhin richtig anzustrengen.

Féhigkeiten der Seele, des Bewusstseins, des Lebensbuches sollen schon vom Kind
richtig gelebt werden kdnnen.

Heute noch, oder gerade heute ist die Bewusstseinskrankheit so weit fortgeschritten,
dass sich das Unterbewusstsein mit seinem Gerechtigkeitssinn schon ganz bewusst, bei

dem Bauen des Menschen, gegen Ungerechtigkeiten zur Wehr setzt (eigenes Thema).
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Aus einer Féahigkeit konnen unzédhlige Eigenschaften gemacht werden.

Ein Diktator tibersieht oder deutet Fiahigkeiten nicht richtig.

Der Diktator Kind, das protestierende Kind entwickelt ein falsches Vorteilsdenken.
Das Kind passt immer mehr sein Denken dem falschen Vorteilsdenken an.

Das Kind hat die wichtigsten Informationen zu sich, zu seiner Seele, zu seinem
Bewusstsein, das richtig oder falsch denken kann, nicht zur Verfiigung.

Die Forschungen der Erwachsenen, das Denken - den Geist zu erforschen, ist schon
lange falsch festgefiigt, falsch erforscht worden.

Jedes logisch denkende Kind tiberholt jeden Geisteswissenschaftler innerhalb
kiirzester Zeit im Denken.

Das Kind. ohne richtises Wissen zur Seele,

wird wie seine Eltern ein einmaliger Diktator.

Und wenn es das Letzte ist, was ich zu leisten im Stande bin, ich schreibe auf, dass die
dummen Erwachsenen ihre Kinder und andere Kinder krank machen, zu Diktatoren
erziehen.

Diese unschuldigen Kinder, die sich nicht wehren konnten, so wie ich friiher, diese
Kinder vertrete ich, diese Kinder sollen ihre Kinder nicht krank machen.

Ein Diktator = ein unfahiger Alleinherrscher, wird die ihm zur Verfiigung stehenden
Féhigkeiten mit Unrechtseigenschaften als falsches Vorteilsdenken leben.

Das beweist die bekannte Menschheitsgeschichte bis heute 2008.

Mit Diktatur wird sogar eine angebliche Demokratie zur schlimmsten Diktatur
gemacht. Beweise dafiir gibt es heute geniigend.

Diese Demokratie, in der ich lebe, ist durch Ungerechtigkeiten, durch ihre
Hilflosigkeiten mit wenigen Vorteilen, aber mit vielen unmenschlichen Nachteilen
ausgestattet.

Jede Staatsform klage ich an, die hilfsbediirftigen Menschen Soforthilfe verweigert.
In unserer Demokratie wird téglich gekdmpft.

In unserer Demokratie wird Hilfe verweigert.

Auf eine sofortige Herzoperation musste ich sieben Monate unter Qualen warten.
Uber Gerichte, iiber Anwilte, warte ich seit iiber 40 Jahren auf mein Recht.

Der Mensch, der einen anderen Menschen beschuldigt, bekommt Recht usw.
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In einer Diktatur des einzelnen Menschen hat die Menschlichkeit, die Liebe, die
Fiirsorge, das Behiitetsein schon lange keinen Platz mehr.

Medien haben fiir alle Oberflachlichkeiten Zeit, Geld, Ausdauer.

Kinder in Lebensschulen, 6ffentlich oder privat, zu helfen, dass Kinder nicht erst
krank werden miissen und spiter kranke, blinde Erwachsene sind, die das
"Sagen'' haben, dafiir ist keine Zeit da, dafiir ist kein Geld da, dafiir ist die
Verantwortlichkeit legal = erlaubt gemacht worden.

Selbst bei den heutigen Voraussetzungen, wo zu 99 % eine Bewusstseinskrankheit in
der Seele vorliegt - klein, mittel, grofl oder im Entstehen ist - kann dem Menschen
geholfen werden, sich verstehen zu lernen, die Umwelt verstehen zu lernen, das Leben
verstehen zu lernen.

Vor ca. 30 Jahren war auch schon die Verhinderung dieser behandlungsbediirftigen
Krankheit moglich. Seit 20 Jahren ist es moglich, die Bewusstseinskrankheit in der
Seele erst gar nicht entstehen zu lassen, trotz Infiziertheit.

Weil Erkenntnisse zur Seele, zum Menschen, zum Leben bisher ignoriert worden sind,
musste es sich der Mensch schwer machen. Die Zivilisationskrankheiten als
Bewusstseinskrankheiten konnten sich mit den Ungerechtigkeiten hochschaukeln.
Das, was vor 20 Jahren noch einfach gewesen wire, ist heute schwieriger geworden,
aber nicht unmoglich. Selbst heute oder gerade heute muss die Seele und von ihr
ausgehende Grundkrankheit, die Bewusstseinskrankheit mit vielen Anstrengungen, mit
Grundlagen zur Seele, mit aufwendigen Lernprogrammen und der
Informationsverbreitung verhindert werden.

Das Wissen iiber die zweifache Einmaligkeit - dass jede Seele und jeder Korper
einzigartig ist und eine eigene, schiitzende Umgebung braucht - ist 1dngst vorhanden.

Trotzdem wird es ignoriert, verdrangt oder ldcherlich gemacht.

Stattdessen hélt man an {iberholten Regeln und Traditionen fest, an
Erziehungspraktiken, deren Schaden empirisch (auf Erfahrungen) belegt ist.

Das Ergebnis ist kein zufélliges Versagen, sondern ein systemisches Versdumnis:
Verantwortungslosigkeit in groBem Mafstab.

Diese Ignoranz zerstort Leben friih, leise und systematisch.

Wer das sieht, darf nicht schweigen.
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Denkt der Mensch nicht um, bleibt der Mensch dumm.

Unrithmlich haben sich die meisten Menschen in ihrem Leben verhalten, und dafiir
gibt es nur die Entschuldigung der bewusst erdachten Bewusstseinskrankheit.
Viele dieser Informationen von sind seit mehr als drei Jahrzehnten an die
zustindigen Stellen gesendet worden, aber sie wurden ignoriert oder abgelehnt.
- Die Presse, das Fernsehen und die Verlage haben kein Interesse an diesen
logischen und hilfreichen Uberlegungen, weil sie ihnen zu riskant oder zu
kontrovers erscheinen.

- Sie sind, wie auch die Politiker, entweder blind fiir das Unrecht und die
Unmenschlichkeit, die unseren Kindern angetan werden, oder sie lassen sich
dafiir bezahlen, wegzuschauen?

- Sie folgen dem egoistischen Motto:

"Jeder Mensch denkt nur an sich, nur ich, ich denk an mich!

Wir leben heute, und das Morgen unserer Kinder ist uns egal.

Nach uns die Sintflut!"

- Journalisten sollten sich an ihre Ehre halten, die sie im Studium gelernt haben.
Doch leider ist diese Ehre in der heutigen Medienlandschaft verloren gegangen.
- Es gibt noch keine mutigen Medienbetreiber oder Journalisten, die das
Verbrechen an unseren Kindern aufdecken und 6ffentlich machen wollen, dann
sehen wir weiterhin unzufriedene, kranke, in ihrer Seele verstiimmelte Menschen
heranwachsen!

- Die Journalisten haben Angst vor Repressalien oder vor dem Ausschluss aus
dem Mainstream. Sie haben keine Zivilcourage oder Menschlichkeit.

Die Angst bestraft zu werden hindert sie. Keiner will gegen den Strom
schwimmen. In unserer Zivilisation haben wir zivilisationskranke =
bewusstseinskranke = suchtkranke Mitliufer in allen Bereichen.

Jeder der suchtkrank ist liigt und betriigt, sonst ist er nicht suchtkrank.

Denkt der Mensch nicht verantwortungsbewusst um, wechselt er nicht im
Tagesbewusstsein seiner Seele vom Diktator Kindheits-Ich zum giitigen
Erwachsenen-Ich, rottet er sich und alles - das lebt - aus.

"So'" krank - méchtig - ist das Unrecht.
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Der beseelt lebende Mensch als sein schlimmster Feind.

Bisher werden alle Volker dieser Erde weiterhin verdummt, dumm gehalten, dumm
gemacht. So konnen die fithrenden, méchtigen Staaten dumme, schwarzblinde Kinder
vorweisen als Erfolge ihrer Zivilisationsplanungen.

Heute sind zu viele falsche Informationen unterwegs, so dass ein Mensch noch nicht

einmal richtig sagen kann: "wer" - "wie" - "was" ich wirklich bin - und "wie" ich

tatsdchlich mit meiner einmaligen Seele funktioniere und welche Mdoglichkeiten ich als
Mensch tatsdchlich in diesem Leben wirklich habe.

Die Menschheit stellt sich, wegen der Unwissenheit zur Seele, ein geistiges
Armutszeugnis aus. Diimmer als der Mensch sich bisher verhalten hat - trotz seiner
Moglichkeiten der Intelligenz - so darf er sich nicht weiter verhalten, denn sonst
zerstort sich der Mensch selbst und die Natur gleich mit.

Homo sapiens (lateinisch = der weise Mensch) ist die wissenschaftliche
Bezeichnung des anatomisch modernen Menschen.

Der Mensch wird zu Unrecht Homo sapiens also weiser Mensch genannt, denn er
handelt alles andere als logisch, sondern irrational. Als irrational (von lateinisch:
irrationalis = unverniinftig) bezeichnet man Sachverhalte oder Ideen, die der
menschlichen Vernunft widersprechen oder aber sich dieser entziehen.

Das geistige Alter einer Seele hat meistens nichts mit dem biologischen Alter eines
Korpers zu tun. Die Seele, das Bewusstsein geht darin seine eigenen Wege!

Fiir die Allgemeinheit der Menschen ist das biologische Alter nur ein Anhaltspunkt,
wie es in den meisten beseelten Menschen abléuft.

Jeder erwachsene Mensch, der bisher seine Seele nicht mit einbezogen hat, ist ein
erwachsenes, geistiges Kind geblieben, der den Erwachsenen spielt so gut er kann.
Jeder Mensch muss so lange und so gut es geht so sein diirfen, wie er tatsdchlich ist.
Auch das erwachsene Kind - er denkt, er sei erwachsen - darf so sein, wie das
Kindliche, das Kindische von diesem Menschen so gelebt wird.

Die Phantasie eines kindlichen Diktators im Tagesbewusstsein der Seele hat zu der
weltweiten Bewusstseinskrankheit gefiihrt.

Phantasie gibt es viel zu viel. Phantasie, die zur Realitét wird, ist eine Tatsache.

Diese Tatsachen schafft der eigene innere Diktator.
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Der Diktator Kindheits-Ich setzt anderen und sich selbst die Schwarzlicht-Brille auf.
Das Kind, der Diktator hat sie sich aufsetzen lassen als giiltiges Recht.

Warum sollen dann andere klar sehen kdnnen beziehungsweise diirfen?

Es ist schon das Phantasie - die eine Freude ist - bleibt, aber eine Scheinwelt zur
Realitdt wird, werden kann und jeden Tag wird!

Was mit der Phantasie gemacht wird, wer das denken und verwirklichen kann, der
bestimmt iiber eine richtige oder nicht richtige Realitit.

Alles das, was den Menschen unzufrieden - traurig - macht, ist eine Wertung, ist auf
Richtigkeit zu priifen!

Die Giite als Fahigkeit kann nur der Mensch zusétzlich leben, der in seinem
Tagesbewusstsein erwachsen geworden ist.

Die Fihigkeit der Giite verhindert jede Form der Ubertreibungen.

Bis heute hat die Menschheit weder die richtige Gleichberechtigung - gleichermal3en
fiir alle Menschen giiltig - angewendet und verbreitet.

Denn ungerechter wie diese Welt geworden ist, trotz steigender Intelligenz, ist die
Dummbheit der Menschen mitgestiegen, somit geht es nicht ungerechter.

Der Mensch mit seiner Phantasie, mit seiner Kreativitdt wird beweisen, und wir mit
unserer Ungerechtigkeit, dass wir noch lange nicht am Ende sind.
Ubergrifflichkeiten als Unrecht findet zu jeder Zeit statt!

Es wird Zeit, dass die Unzufriedenheiten der Menschen, die unnétigen Krankheiten
an der Seele und im und am Korper, das unnétige Leid von heute, von der
Vergangenheit der Menschheit, aber auch der Sturheit, der Blindheit und der
Dummbheit der Menschen zugeordnet werden muss.
Verstindigungsschwierigkeiten gibt es in diesem Leben noch genug, weil viele
dltere Menschen mit ihrer geistigen Blindenbrille am Althergebrachten
bekanntlich festhalten.

Das alte Wissen hilt sich so hartniickig, weil iltere Generationen so viel Energie
investiert haben, um sich in einem bestimmten System zurechtzufinden.

Wenn dieses System infrage gestellt wird, fiihlt es sich fiir sie an, als wiirde man ihnen
den Boden unter den Fiilen wegziehen.

Traditionen vermitteln Sicherheit.
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Veridnderung dagegen bedeutet Unsicherheit und die 16st Widerstand aus.

Der Konflikt zwischen akademischem Wissen und Alltagswissen.

Der Punkt ist, es gibt eine Art kulturelle Hierarchie, in der akademisches Wissen als
"hoherwertig" gilt, wahrend praktische Erfahrung oft unterschétzt wird.

Das fiihrt zu Abgrenzung, Misstrauen und gegenseitiger Geringschitzung.

Manche Berufsgruppen, ob Arzte, Geisteswissenschaftler usw. entwickeln eine Art
Standesbewusstsein, das sich wie ein Schutzschild anfiihlt.

Wer viel Zeit und Miihe in eine Ausbildung investiert hat, verteidigt diesen Status
meistens vehement.

Die "Gotter in Weil}" sind ein treffendes Beispiel.

Gerade im medizinischen Bereich ist das Machtgefille besonders sichtbar:

Die Sprache ist komplex, die Strukturen sind hierarchisch und der gesellschaftliche
Status traditionell hoch. Das fiihrt leicht zu einer Distanz zwischen Fachleuten und
Patienten und manchmal auch zu Arroganz.

Geistige Blindheit ist kein medizinischer Begriff, sondern eine philosophische
Metapher fiir Zustdnde, in denen Menschen zwar Sinnesdaten oder Hinweise haben,
diese aber nicht angemessen verarbeiten oder moralisch nicht wahrnehmen.
Typische Erscheinungen sind kognitive Verzerrungen (z. B. Bestétigungsfehler),
Vorurteile und moralische Taubheit gegeniiber dem Leid anderer.

Genauere Aussagen: Die geistige Blindenbrille beschreibt eine innere, mentale oder

moralische Blindheit.
Geistige Blindheit bezeichnet das Unvermdgen, relevante Aspekte der Wirklichkeit,
Perspektiven oder das Leid anderer zu erkennen oder angemessen zu verarbeiten,
obwohl Informationen vorhanden sind.
Sie ist eine metaphorische Beschreibung kognitiver, emotionaler und sozialer
Einschrankungen, keine medizinische Diagnose.
Typische Erscheinungsformen

Kognitive Verzerrungen

Bestétigungsfehler; selektive Wahrnehmung; Stereotype - Informationen werden so
gefiltert, dass sie bestehende Uberzeugungen stiitzen.

Vorurteile und soziale Blindheit
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Gruppendenken; Ausschluss unsichtbarer Gruppen - strukturelle oder kulturelle
Muster machen bestimmte Probleme unsichtbar.

Moralische Taubheit

Gleichgiiltigkeit gegeniiber Leid; Empathieliicken - das Leiden anderer wird nicht
wahrgenommen oder abgewertet.

Selbsttduschung und Abwehr

Verdrangung; Rationalisierung - unangenehme Wahrheiten werden ausgeblendet,
um das Selbstbild zu schiitzen.

Imaginative Einschrankungen

Aphantasie oder mangelnde Vorstellungskraft - Unfahigkeit, sich alternative
Szenarien oder Perspektiven vorzustellen.
Ursachen

Psychologische Mechanismen:
Heuristiken und Emotionen reduzieren Komplexitit, erzeugen aber blinde Flecken.
Heuristiken + Emotionen = schnelle, aber nicht immer korrekte Entscheidungen.
Sie sind niitzlich, aber konnen zu systematischen Denkfehlern fithren, besonders in
komplexen Situationen.
Heuristiken sind mentale Werkzeuge, die uns helfen, uns im Leben zurechtzufinden,
sie sind Abkiirzungen fiir unsere Wahrnehmung, die es uns ermdéglichen,
Informationen, die uns priasentiert werden, schnell zu verstehen.
Sie sind leistungsstark und unverzichtbar.
Aber sie fithren uns auch stindig in die Irre (eigenes Thema).

Soziale Strukturen: Normen, Machtverhéltnisse und Informationsékologie
bestimmen, was sichtbar wird.

Bildungsdefizite: Fehlende kritische Reflexion und einseitige Wissensquellen.

Affektive Schutzfunktionen: Angst und Scham fithren zu Verdrangung.

Oder anders ausgedriickt: Der bewusstseinskranke Mensch lebt mit seinem

zerstorerischen Kindheit-Ich im Tagesbewusstsein seiner Seele den Erwachsenen.
Andere, die keine Macht haben, die den GroB3en, den groBen Blinden bedingungslos
folgen miissen, sind irgendwann schwarzblind. Das Volk - unsere schwachen Kinder,

liebende, blinde Eltern - sind wieder die Leidtragenden.
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Das wiederholt sich in der Geschichte der Menschheit bis heute mit immer anderen
Gesichtern. Alles ist, das Unrecht ist dhnlich beziehungsweise gleich und trotzdem
immer einmalig anders falsch - bis heute.

Die Seele, das Bewusstsein, das Wissen dazu muss hinzugenommen werden, dann hat
die Menschheit eine gerechte, richtige Lebenschance!

Heute konnen wir mit unseren Kindern unter Anstrengung das bewusste Degenerieren
verhindern. Kein Mensch will wieder zurtick.

Jede einmalige Seele, jedes Bewusstsein will das Beste, und das Beste konnen wir
heute leisten. Das Beste ist die Zufriedenheit "aller"!

Peter sagte: Die Phantasie eines kindlichen Diktators im Tagesbewusstsein der
Seele hat zu der weltweiten Bewusstseinskrankheit gefiihrt.

Das erklirt Legalitit.

Das erklirt die Normalitit.

Das erklirt die vielen Ungerechtigkeiten.

Das erkliirt die Zivilisationskrankheit, die Bewusstseinskrankheit, mit allen
seinen Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten.
Das erklirt die Borniertheit, das Unrichtige.

Das erklart die mehrere Klassen-Gesellschaft.

Das erklirt die Hilflosigkeit der Menschen.

Das erklirt die zuerst Blindenbrille, spiter die Schwarzblindbrille.

(Nach der Schulzeit oder mit dem Abitur oder mit einem Studium haben 99% aller
Menschen die Schwarzlichtbrille, durch ihre Erziehung von auf3en oder innen mit
Androhen von Gewalt aufgesetzt bekommen.

Die Seele ist Trdger des Lebens, also Inbegriff aller unbewussten und bewussten
Vorgdnge, die unsere Lebenskraft gewdhrleisten.

Die logische Einfachheit zur Leben spendenden Seele, die jeden lebenden materiellen
Korper fiir eine kurze Korper-Lebenszeit beseelt, ist fiir falsch geschulte Erwachsene
die Schwierigkeit zur Seele.

Das ist mit Blindenbrille oder Schwarzblindenbrille ausgedriickt.

Ubertreibend, missachtend die Seele zu ignorieren, ist iibertrieben - viel zu viel zu

dumm - Schwarzlicht-Brille.)
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Das erklirt die hohe Fehlerquote der Menschen.

Das erklirt die Uneinigkeit der verschiedenen Volker.

Das erklirt die nicht Ernsthaftigkeit iiberall.

Das erklirt die Minderwertigkeitskomplexe.

Das erklart die Gradlinigkeit in einer festgefahrenen Richtung.

Das erklirt die Eitelkeit, bis zum exzentrischen.

Das erklirt die Orientierungslosigkeit.

Das erklirt die immer friiher einsetzende, gewissenlose Gewalt.

Das erklart die Dummbheit der Menschen.

Das erklirt die tigliche, stiindliche Ubergrifflichkeit und so weiter.

Der Mensch beugt so lange das Recht, bis das Recht Unrecht ist, und im Namen des
Gesetzes bestraft werden kann.

Die Zeichen der Zeit, die Ungerechtigkeiten, die Gewalt, die Krankheiten lassen sich
in der Zivilisation des Menschen nicht mehr iibersehen.

Das Unrecht iiberall ist nicht zu iibersehen.

Zutreffende Aussagen auf den Menschen bezogen.

Ich zeige dem Menschen ansatzweise auf, wie der Mensch von heute sich verhilt.
Ich zeige dem Menschen auf, wie die Menschheit sich bisher in Bezug auf die
Seele, als Leben spendend, als Leben bestimmend verhalten hat.

Alles im Leben muss immer "in Bezug auf" gesehen und richtig gewertet werden!
Andern sich die Beziige, indert sich alles.

Werden diese Anderungen nicht gemacht, nicht mitgemacht sind sofort

Verstindigungsschwierigkeiten da. ""Tatsache - Punkt"

Bei dem Menschen passiert nur das, was er zuliasst, was der Mensch zulassen
muss, was der Mensch spiiter, mit zunehmendem Alter freiwillig zulésst oder
wieder zulassen muss, weil er sich in einem kranken Ausnahmezustand befindet.
Meistens weil} er es noch nicht einmal und verteidigt sein altes, falsches Recht.
Der Mensch in seinem Menschenkreislauf:
Von der Zeugung bis zum Tod.

"Der Mensch als das personifizierte Unrecht!"

Das Unrecht dieser Welt heifit ""Mensch"'.
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Der Mensch, der seinen menschlichen Korper lieber hat als sich mit seiner Seele.

Ich klage an:

Der Mensch, der seine Seele nicht achtet.
Der Mensch, der seine Seele missachtet.
Der Mensch, der seine Seele nicht gebiihrend ehrt,

weil er seine Seele nicht kennen lernen will.

Der Mensch, der sich hoher schitzt, als des Schopfers Seele.

Der Mensch, der seine Seele ignoriert.

Der Mensch, der die Seele der Mystik zuordnet.

Der Mensch, der die Seele dem Glauben zuordnet.

Der Mensch, der mit seiner Seele nicht belédstig werden will.

Der Mensch, der sich wegen falscher Betrachtungsweisen, falscher Wertungen sich
nicht richtig mit seiner Seele, seinem Bewusstsein einordnet und die Seele nicht richtig
wertet.

Der Mensch, der seine Seele im menschlichen Korper falsch sucht.

Der blinde Mensch, der schwarzblinde, bewusstseinskranke Mensch mit seiner
Unrechtsbrille, seiner Blindenbrille, seiner Schwarzlichtbrille, die dumm, taub und
verstdndnislos macht.

Der dumme Mensch, der nicht richtig erkennt, dass der Mensch ausschlieflich, nur mit
seiner Seele lebensfihig ist.

Der sich iiberschidtzende Mensch.

Der Mensch, der die Seele unterschitzt.

Der Mensch, der alle Hinweise auf die Seele verkehrt wertet.

Der Mensch, der seine Seele nicht als Personlichkeiten sehen kann, sehen will,
akzeptieren will, als vorhanden, als Tatsache anerkennen will.

Der Mensch, der nicht mit seiner Seele richtig lebt.

Der Mensch, der nicht mit seinen vier Personlichkeiten seiner Seele ehrwiirdig lebt.
(Die vier Personlichkeiten der Seele sind wie erwdhnt: das Unterbewusstsein, das
Kindheits-Ich, das Eltern-Ich und das Erwachsenen-Ich.)

Der beseelte, lebende Mensch, mit seinen vielen Fihigkeiten, die er ungenutzt

verkiimmern lisst.
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Der Mensch, der der seine Fihigkeiten nicht richtig nutzt.

Der Mensch, der seine Mittel und Moglichkeiten in seinem Leben nicht richtig

nutzt.

Der Mensch. der aus einer Fihigkeit, mit Phantasie, unzahlig viele Eisenschaften

machen kann, die er aus Faulheit nicht macht.

Dieser Mensch setzt seine Intellicenz zum Schaden aller ein.

Der beseelte, lebende Mensch, ist deshalb sein grofter Feind., der Feind aller

Seelen.

Der entseelte, tote Mensch ist der friedlichste Mensch.

Selbst der entseelte Mensch kann zum Erschrecken vieler Menschen beitragen, in
unserer scheinbaren Zivilisation.

Der menschliche Tod gehdrt zur Natur.

Der entseelte Mensch macht keine Bewegung von allein.

Der Mensch, der nur mit seiner Seele angibt, solange es ihm gut geht.

Der Mensch, der sich als zweimal einmalig, verleugnet.

(Jeder Mensch ist in seiner Existenz, sowohl von seiner korperlichen Seite einmalig
und auch von seiner Seele einmalig.

Die Einmaligkeit bezieht sich auf die jeweilige lebende Existenzform mit einem
materiellen Korper, in einem materiellen Korper eines Menschen, wo die Seele, das
Bewusstsein Wirtskorper ist und als Energieform sich in dieser materiellen Welt nur
tiber diesen materiellen Korper verwirklichen kann.

Ich bin in meiner zweimaligen Einmaligkeit, mit meiner Seele und ihrer
Zusammensetzung, einmalig.

Die Einmaligkeit meiner Phantasie, der drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein -
Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich, wissenschaftlich durch die TA bestdtigt -
sind entstanden durch die Grundlagen, die ich mir erarbeite, "wer" bin ich, durch das
Erwachsenen-Ich, mit Anhebung meines geistigen Alters.

So ist es mir méglich geworden, mich richtiger zu verstehen, weil ich die Seele
hinzugenommen habe.

Mein Korper, der auch einmalig ist funktioniert mit geringen Abweichungen, wie bei

anderen Menschen.)
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Der Mensch, der meint seine Seele nicht zu brauchen tiberschétzt sich, unterschétzt das
Wissen zur Secle, unterschitzt die vier Personlichkeiten in der Seele und iiberschétzt
seine korperliche Art Mensch der materiellen Art der Artenvielfalt.

Dieser Mensch hat sich verraten. Der Mensch kennt sich nicht richtig.

Der Mensch, der mehr auf unwissende Erwachsene hort aber nicht auf seine innere,
warnende Stimme, seine Seele, sein Bewusstsein, mit den vier Personlichkeiten seiner
Seele.

Die innere Stimme geht vom Unterbewusstsein oder von einer beratenden Ich-Form
aus, und wir sollten wieder lernen, 6fter auf sie zu horen.

Wer oder was ist meine innere Stimme?

Das Kindheits-Ich
das Eltern-Ich, > Tagesbewusstsein

das Erwachsenen-Ich

das Unterbewusstsein und der Korper.
Ich bin mit meinem Tagesbewusstsein drei Personlichkeiten.
Ich bin das Unterbewusstsein, kann Chef oder Helfer in der Seele sein.
Ich bin mit meinem menschlichen Korper eine Personlichkeit, die nur vom
Unterbewusstsein am Leben gehalten werden kann.
Mein lebender Korper, der von der Seele beseelt und gebaut worden ist, ist als
Personlichkeit nur kritikfahig und kann nicht denken.
Er ist Handlanger, Helfer, Ausfiihrungsorgan meines Bewusstseins und mein Gehirn
und darin nehmen die Gedéichtniszellen, an der Intelligenz teil.
Alle diese leisen oder lauten Stimmen sind als Warner vor Gefahren zu betrachten.
Wir miissen nur lernen ofter auf diese Stimmen zu horen.
Am leisesten ist die Stimme des noch nicht richtig geschulten Erwachsenen-Ichs.
Diese Stimme auszubilden, so dass sie dominieren kann, ist die vordringlichste
Aufgabe.
Meistens haben diese leisen Stimmen Recht und wir sagen hinterher:
Hitte ich blof auf meine innere Stimme gehort.
Gefiihlen aus der Vergangenheit kdnnen wir nicht trauen, da sie sich nur an bewerte

Informationen anhédngen.
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Da wir unser Bewusstsein falsch geschult haben, kommt es nun darauf an neue,
glaubwiirdige Informationen zu sammeln, damit sich neue, ehrliche Gefiihle anhingen,
denen wir eines Tages wieder vertrauen konnen.
Versteht der Mensch seine Leben bestimmende Seele richtiger, gibt der Mensch seiner
einmaligen Seele ihre tatsdchliche Bedeutung zuriick, kann das Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein, fiir das Erwachsenenleben eines Menschen gedacht, die Seele - in
der Verbindung mit dem Menschen - erwachsener und ausgewogener fiir alle
beteiligten Personlichkeiten leben, als es bisher der Diktator Kind im
Tagesbewusstsein mit der Seele konnte.
Es wird Zeit, dass Behandler, dass Lehrer usw. sich wieder auf die Schulbank setzen
und sich das neue, fortschrittliche Wissen zur Seele aneignen, um sich und anderen
richtig helfen zu konnen.
Das bedeutet auch, dass alle Verantwortlichen neu hinzulernen miissen.
Gerechtigkeit ist das freie Wissen zu sich,
zum Menschen mit seinem Korper und seiner Seele.

Gerechtigkeit ist richtiger diese Verbindung zu verstehen!

Dazu gehort, das richtige Wissen zur Seele nicht weiter zu ignorieren.

Weitere Schritte zur Verbreitung von den richtigen Informationen zur Seele mit dem
Menschen, fiir den Menschen sind heute schon lange moglich.

Die richtigen Informationen iiber unsere Seele waren schon 1984 da.

Viele Menschen hitten schon langer zufrieden, fortschrittlich mit ihrer Leben
bestimmenden Seele leben konnen.

Die richtigen Informationen konnten sich in Deutschland, dem Erkennungsland durch
Ignoranz, Hochmut und Missachtung noch nicht durchsetzen.

Wie blind miissen die Menschen sein, die sich fiir gesunde Erwachsene halten.
Bisher haben viele Lander dieser Welt mit Ablehnung reagiert.

Solange ich kann, bleibe ich beharrlich auf meinem Wissensweg.

Weil meine Mittel und Moglichkeiten stark begrenzt sind "ist" es fraglich, ob ich die
positiven Verdnderungen der Menschheit noch erlebe.

Der Schopfer schenkte mir bis heute Zeit und Denkausdauer.

Der Schopfer bestimmt den ndchsten Schritt, nicht ich.
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Der schwerfillige Mensch wird am Schopfer, an seinen Schopfungen, auf lingere
Sicht, an seinen bewusst machenden Seelen nicht vorbeigehen oder vorbeisehen
konnen!

Die Hoffnung ist da, dass Menschen doch noch umdenken und aus den Fehlern der
Vergangenheit das richtige lernen. Die Hoffnung stirb zuletzt.

Peter sagte: Der Mensch kann nur das in seiner Lebensschule, in seinem einmaligen
Leben finden, das was da ist.

Alle Erfindungen basieren auf dem Finden und auf dem, was der Mensch damit macht.
Bisher hat der Mensch nicht ansatzweise das Beste mit seiner perfekten Seele
gemacht.

Obwohl die Seele, das Bewusstsein mit einem Lebensbuch fiir eine Art einen Teil
seiner Perfektion aufgibt, ist die Seele fiir einen Menschen immer noch perfekt genug,
damit der Mensch ganz bewusst das Beste aus seiner Existenz machen kann.

Macht der Mensch tatsdchlich das Bestmogliche mit seinem neuen Leben, mit seinem
Bewusstsein, dann hilft dem Menschen sein eigenes Bewusstsein freudig.

Dieser Mensch hat kein Verlangen danach sein altes, sein vorheriges Leben, vor der
Hinzunahme seiner Seele, wieder zu leben.

Dafiir ist in einem Leben die Unterschiedlichkeit zu krass.

Kein Mensch der seine Seele, sein Bewusstsein durch neues Wissen zur Seele, in
diesem Leben hinzugenommen hat, ein neues zufriedenes Leben lebt, tauscht sein
heutiges Leben, gegen seinen fritheres Lebens ein.

In das alte Leben wieder kurzfristig einzutauchen liegt an Angewohnheiten, die zum
Reflex geworden sind.

(In Lernprogrammen wird dieses Thema mehrfach aufgegriffen und beschrieben, weil
es nicht so einfach ist sich Reflexe - als Krankheiten benannt - abzugewohnen.)
Reflexe, die scheinbar zu Krankheiten geworden sind, wurden aber als
Angewohnheiten als Anfang benannt. Dazu gibt es viele weitere Aussagen: zum
Beispiel alles was ich mit einrede, kann ich mir wieder ausreden oder alles was ich
glaube, dass es fiir mich von Vorteil ist, sich aber herausstellt, dass dieser Vorteil nur
kurzfristig war und spater unnotig zur Krankheit oder als Vorzeige-Ausrede geworden

ist, ist als Reflex sich wieder auszureden.
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30 Jahre mit eingeredeten Suchtkrankheiten taglich verbracht, die der Mensch sich
wieder ausreden konnte, haben mir geholfen die Seele zu entrétseln.

Jeder einmalige Mensch hat dazu beigetragen, dass ich meine Behauptungen beweisen
kann. Unzdhlig viele Ereignisse haben meine Aussagen beweiskriftig gemacht.

Mein Leben von iiber 60 bewussten Jahren - die Schlafzeiten zédhle ich bewusst mit -
teilweise richtig "in Bezug auf" ausgewertet, mit Einbeziehung des Wissens zur Seele,
zum Bewusstsein, haben mich schon vor 30 Jahren sicher gemacht, dass der Mensch
nicht ohne seine Seele lebensfahig ist.

Bis zur Entritselung der Seele war es nicht weit.

Dass der Schopfer in seine Seelen Sperren eingebaut hat, ist so sicher wie ein Juwelier
sein Geschift sichert. Vergleiche helfen nur die eigene Vorstellungskraft anzuregen,
damit eine Aussage, ein Ereignis richtig verstanden wird.

Der phantasiebegabte Mensch, so unterschiedlich er sich auch entwickelt hat, will sich
in seinem Leben zurechtfinden. Dazu braucht der Mensch Wissen.

Der bewusst lebende, aufnahmefdhige Mensch erhélt Wissen.

Ob dieses Wissen richtig oder falsch fiir ihn ist, erfahrt der Mensch spéter oder in
seinem Leben "Dieses Mal" nicht.

Kinder wollen Wissen. Kinder wollen alles Wissen auf einmal haben.

Schon in der Erziehung der Kinder ist das haufigste Wort, das sie horen "NEIN".
Nein sind Verluste fiir Kinder.

Verbote reizen Kinder mit ithrer zuerst kindlichen Phantasie.

Kinder lernen schnell. Unsere heutigen Kinder lernen viel schneller als ich in meiner
Kindheit oder spiter lernen konnte.

Die Weiterentwicklung des Gehirns eines Menschen, mit seinen Gedéchtniszellen, die
an der Intelligenz teilnehmen, hat in den letzten 100 Jahren sprunghaft zugenommen.
Die Zivilisationskrankheit - die Bewusstseinskrankheit - mit ithren Ungerechtigkeiten
nimmt auch zu.

Die Mittel und Moglichkeiten der heutigen Kinder sind ganz anders, als diese es noch
vor 50 Jahren waren.

Kinder konnen sich heute eher helfen sich richtiges Wissen zu verschaffen, da sie iiber

Computer mit der groBen Welt, mit gro3en Bibliotheken verbunden sind.
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Vor 50, vor 30 Jahren waren Kinder auf ihre Familien, auf Lehrer und Freunde
angewiesen. Der Wissensdurst konnte nur ansatzweise gestillt werden.

Unsere heutigen Kinder haben eine Grof3familie, wo sie sich informieren kénnen.
Sind diese Informationen richtig oder falsch, erfahren sie spiter.

Unsere Kinder haben {iber ihr Gehirn eine viel groflere Datenmenge zu bewéltigen als
frithere Kinder. Das fiihrt einerseits zu einer in sich Gekehrtheit, andererseits konnen
sie ihre Uberlastungen mit Phantasie anders nach auBen tragen.

Wie sie sich - ohne ihre Seele zu kennen - entwickeln, als hoher intelligente Kinder,
mit viel mehr Wissen aus der Umwelt, bleibt einerseits offen, aber sicherlich krank.
Andererseits bekommt jede Ubertreibungskrankheit einen Namen und deshalb sind
diese mit viel Wissen aufgewachsenen Kinder, namentlich krank.

Krank werden diese Kinder mit Sicherheit, wie die Kinder vor ihnen, weil bisher

ihre Leben gebende, L.eben bestimmende Seele immer noch nicht zum Lehrfach

geworden ist!

Unsere Kinder dieser Welt lernen nicht Richtiges in ihrer Lebensschule, in ihrer
Personlichkeitsarbeit, viel Richtiges zum jeweiligen Beruf mit einer nicht richtigen
Personlichkeitsarbeit, wenig Richtiges im Familienleben mit einer falschen
Personlichkeitsarbeit aller Beteiligten, nichts Richtiges in ihrer persénlichen
Freizeitgestaltung, mit ihrer nicht richtigen Personlichkeitsarbeit.

Diese Prioritatenliste, die schon immer fiir Menschen Giiltigkeit hatte, wird heute
anders falsch gelebt, als noch von 30-50 Jahren.

1.) Die Personlichkeitsarbeit hat sich wissentlich total verdandert, wegen eines noch
falscheren Wissens zu sich selbst, das aber richtig sei, das aber normal und legal sei.
Erkennbar ist nicht, dass die Erkenntnisse zur Seele hinzugenommen worden sind.
""Alles was nicht ganz richtig ist, ist falsch!"

Die Lebensschule von heute, die Schule des Lebens mit der einmaligen Seele hat sich
der Komplexitit angepasst.

Die Personlichkeitsarbeit steht mit der Seele im Vordergrund, weil die
Personlichkeitsarbeit des Menschen, der richtig geschult ist, den Menschen 24 Stunden
am Tag begleitet.

Die Schule des Lebens hat sich inhaltlich stark veréndert.

82



Die Schule des Lebens hat sich in der Prioritdtenliste des Menschen, mit vielen
einfachen Priorititenlisten in den letzten 30 Jahren, den Erfordernissen, durch sich
selbst zufrieden zu werden, mit mehr als 18.000 Personen, jeden Alters, aus allen
menschlichen Schichten der Menschen Bestimmung, angepasst.

In dieser Lebensschule wurden zu allen angebrachten Themen mit der Seele
Prioritdtenlisten "in Bezug auf" erstellt, die mit ein wenig Grundwissen zur Seele, zum
Bewusstsein, zum Menschen, zum Leben, das richtiger ist als es vorher war, fiir den
Menschen leistbar erstellt, praktiziert und mit Erfolg verbessert oder auf jeden
Menschen in einer Unikattherapie zugeschnitten.

Die Grundlagen, die Fakten, die Tatsachen zum Menschen mit seiner einmaligen Seele
musste nicht verdndert werden, aber das Verstehen jedes einzelnen Menschen musste
beriicksichtigt werden. So war es moglich - mit dem Wissen zur Seele - kranken
Menschen zu helfen oder noch nicht so kranke Menschen, die nur infiziert waren, vor
der Normalitét, vor der Legalitdt bewahren.

Den Menschen wurde Moglichkeiten angeboten, damit sie sich in dieser, ihrer Welt
richtiger und gerechter, deshalb freier sich zurecht zu finden, den eigenen Weg zu
finden, als es vorher moglich war.

Aus unzufriedenen, aus ungerechten Menschen wurden zufriedene und gerechte
Menschen, die fiir ihre positiven Verdanderungen selbst verantwortlich sind.

"Es passiert nur das, was ein Mensch freiwillig zuldsst!"

Vorher passierte das mit einem Menschen, was es zulassen musste, oder er erhielt
Strafe. Um den Weg des scheinbar geringsten Widerstandes zu gehen wurden bisher
99% aller Menschen infiziert oder krank.

Die Zivilisation der Menschen von heute ist mit ihrer Legalitit, mit ihrer Normalitét
dafiir verantwortlich zu machen.

Das fiir den Menschen, fiir das Kind, das spater erwachsen wird, zu sich selbst kein
Hochschul-Studium notwendig ist, hat die 30-jdhrige private Initiative, die Hilfe am
Menschen, mit Menschen bisher bewiesen.

Entstehende Lernprogramme werden vieles zur Seele, zum Bewusstsein aufzeigen.
Die Informationen zum Menschen kdnnen fiir jedes Alter des Menschen erstellt

werden.
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Selbst bei der Einfachheit der Darstellung zur perfekten, hochkomplizierten Seele sind
alle Informationen so oft untereinander, zueinander abgesichert, dass selbst die
einfachsten Aussagen richtig sind, denn diese konnen jederzeit verfeinert oder genauer
gemacht werden.

Einem dreijdhrigen Madchen die Arterhaltung tiber den Eisprung oder die Befruchtung
zu erkldren, wie die Aussagen: "Deine Schwester wird vom Klapperstorch gebracht".
Kinder anzuliigen ist genauso straflich, wie Kinder so zu informieren, dass es
zwar nichts Richtiges versteht, aber die Phantasie des Kindes angeregt wird.

Die Phantasie eines Menschen sollte nur dem Menschen selbst gehoren und nicht
falsch gestort werden.

Die Phantasie, im Tagesbewusstsein des Bewusstseins einer Seele entstehend, ist
das Intimste, was ein Mensch hat.

Das muss fiir andere Menschen absolutes Tabu sein.

Die Phantasie falsch anzuregen bei einem Kind ist ein Verbrechen.

Kein aullenstehender Mensch weil3, was ein anderer Mensch in seiner Phantasie des
Tagesbewusstseins mit seinen drei Personlichkeiten - Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich - spiter denkt.

Da jede Information eine Wertung erhilt, und diese Wertung wieder eine Information
ist, ist das ein fortlaufender Gedankenfluss. Das wird in heutigen, neu zu entstehenden
Lebensschulen beriicksichtigt werden und noch viel mehr.

Das Wissen zur Seele fiihrt dazu, dass jeder Mensch sich zuerst mit seiner Seele
versteht, damit er sich richtig identifizieren - erkennen kann und das ganz bewusst.
Versteht der Mensch sich richtiger, kann der Mensch richtigeres Verstindnis fiir sich
haben. Wissen ist das noch nicht, aber der richtige Anfang.

Freudiges Verstdndnis braucht viele Wiederholungen, um begreiflich zu werden.
Durch erfolgreiche Wiederholungen entsteht - am Ende dieses Lernweges - "Wissen".
Die Seele in ihrer Komplexitit wird noch viele hundert Jahre die Menschheit
beschiftigen konnen und doch kommen wir immer an die Grenze, die der Schopfer
von perfekten Seelen bei Seelen eingebaut hat. Begniigt sich der Mensch mit dem
Wissen zur Seele, das fiir den Menschen bestimmt ist, wird der Mensch in seinem

einmaligen Menschenleben durch sich, mit sich zufrieden sein.
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Mehr als mit sich zufrieden zu sein, kann kein Mensch erreichen!

Aufrichtiges Vertrauen in die Schopfungsablaufe, in das eigene, richtige Erkennen und
damit das Richtigste fiir sich und den Schopfer gemacht zu haben, so dass der
Schopfer Freude iiber richtige Informationen erhélt, bestétigt ihm die Richtigkeit
seiner Schopfungen.

Es wird Zeit, dass der Mensch erkennt, dass eine Seele mehr ist, dass eine Seele
anders funktioniert als er es mit seinem bisherigen, eingeschriankten Denkvermogen
zugelassen hat. Die Seele kann auf Dauer nicht, wie bisher, ignoriert werden.

Das Korperliche, das Materielle ist es nicht, das den Menschen als Lebewesen
tatsdchlich ausmacht. Die Beseelung ldsst einen Menschen leben.

Unsere Gehirnzellen, unser Gehirn fangt im embryonalen Zustand schon an zu
arbeiten, hort Zeit unseres Lebens nie auf, erst beim Einsetzen des Gehirntodes, wenn
keine energetischen Spannungen mehr zu messen sind und das Herz aufgehort hat zu
schlagen, sind wir tot und unsere Seele verlésst diesen Korper.

Die Seele ist mehr als der Mensch in seiner Ignoranz, mit seiner Selbstiiberschitzung,
mit dem falschen Vorteilsdenken, mit der Unriihmlichkeit der gesamten Menschheit,
bisher mit der Seele gemacht hat, bisher aus der Seele gemacht hat.

Der Mensch begniigt sich - trotz seines Forschungsdrangs, alles wissen zu wollen - mit
wenigem, obwohl er alleine durch seine perfekte Seele viel mehr haben konnte, wenn
er sich etwas mehr als bisher, um sich, um seine eigene Seele bemiihen wiirde.

Der Mensch rottet sich und alles - das lebt - aus, nimmt er nicht die Leben spendende
Seele, die Leben bestimmende Seele mit ihren ganzen Funktionsweisen hinzu.

Bisher werden alle Menschen weiterhin verdummt,

dummeehalten, dumm gemacht.

Durch die bisher falsche Legalitit, die falsche Normalitit, die ungepriift auf
Richtigkeit falsch weitergegeben wurde, Kinder das Falsche lernen mussten, weil die
Obrigkeit das Recht verkorpert, diktiert, und nicht die Richtigkeit, indem die Seele mit
einbezogen wurde, um die eigene Zufriedenheit durch sich selbst zu erreichen, das ist
bisher allen Kindern dieser Welt verschwiegen worden.

Diese Ignoranz, diesen Hochmut, diese Boshaftigkeit klage ich fiir alle Menschen, die

bisher leiden mussten, endlich 6ffentlich an.
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Wichtige, richtige Informationen wurden Menschen vorenthalten - verschwiegen.
Das Wissen, dass Kinder brauchen, um nicht krank zu werden, ist schon seit {iber 30
Jahren da.

Dumme Ignoranten machten bisher weiterhin - mit alten Informationen - Menschen
schon im Kindesalter krank.

Ich klage an:

- Die Legalitit dieser Welt.

- Die Normalitit dieser Welt.

- Die unendlich vielen Ungerechtigkeiten dieser Welt.

- Die Obrigkeiten als Eltern, als Erzieher, als Lehrer in der Lebensschule.

- Die Verantwortlichen dieser Welt.

Die perfekte L.eben bestimmende Seele wird weiterhin ignoriert und missachtet.

Die Seele des Menschen ist dem Glauben - den unterschiedlichen Glaubensrichtungen
zugeordnet worden und damit soll es gut sein.

Dass die Seele mehr fiir den Menschen, fiir jedes Lebewesen ist, ist so beweisbar, dass
es die Menschheit gibt.

Der Mensch darf dumm sein.

Der Mensch darf nicht Kinder dieser Welt krank machen und dann versuchen, es zu
lindern. Das ist vorséatzliches Verbrechen von Menschen an Menschen, an unseren
Kindern und Kindes-Kinder.

Aus Kindern werden Erwachsene und die Ungerechtigkeiten nehmen mit Gewalt
immer schneller werdend zu!

Es kann heute schon lange Zeit verhindert werden, dass alle Kinder dieser Welt krank
werden miissen. Alle Kinder, alle Menschen haben das Recht, Kinder sein zu diirfen
und richtig erwachsen zu werden.

Alle Menschen haben das Recht auf richtiges Grundwissen zu ihrem einmaligen
Korper, zu ihrer einmaligen Seele, damit sie in eigener Verantwortlichkeit spéter das
Beste aus ihrem einmaligen Leben, in jedem Lebensalter, machen kdnnen.

Wenn sie noch nicht konnen, wenn sie nicht mehr kdnnen, ist es eine Pflicht, zu helfen
und zwar richtiger als bisher.

Deshalb muss das Krankwerden verhindert werden.
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Diese Verbrechen am Menschen, an der Seele, in der Seele miissen "sofort"
verhindert werden. Diese Verbrechen konnten schon lange verhindert werden.
Wenn das keine Dummbheit ist, was dann?

Wenn das keine Verbrechen sind, was dann?

Wenn das nicht "SOFORT" korrigiert werden ""muss'', was ist dann vorrangiger
- eiliger?

Die Verbreitung der richtigen Informationen von der Entrétselung, der Entdeckung,
der Seele, bis zum keinen 1x1 der Seele hat bisher noch nicht stattgefunden, konnte
bisher noch nicht stattfinden, weil selbst in einer 30-jdhrigen Anstrengungszeit die
Umweltmenschheit so ignorant war, dass sie diese Informationen sogar verleugneten.
Kinder haben schon durch ihre Beseelung zum Menschen geworden das Recht, iiber
sich alles zu erfahren, dass sie nicht krank werden miissen, dass sie das Beste aus
threm einmaligen Leben machen kdnnen, dass sie Unrecht irgendwann als Wissende
zum Recht auf dieser Welt machen konnen.

Da diese Kinder noch zu schwach sind, brauchen die Kinder die richtige Hilfe der

Erwachsenen, die ihre Betreuungspflichten, die ihr Verantwortungsbewusstsein

noch nicht an die Legalitat, an die Normalitiit abgegeben haben.

Unsere heutigen intelligenten Kinder brauchen das richtige, selbst erlebbare Wissen zu
ihrer Seele, um sich richtiger, authentischer, gerechter verstehen zu konnen.

Wir alle konnen uns gemeinsam anstrengen, das Unrecht dieser Welt mit tragfiahigen
Kompromissen zu lindern. Dazu muss die Seele mit einbezogen werden, soweit die
Seele fiir jeden Menschen erlebbar ist.

Wegsehen ist Feigheit ist Stillstand, und Stillstand ist Riickgang!

Die Vergangenheit muss ein Sprungbrett sein, in das neue Leben springen mit
Freuden, und kein Sofa, auf dem sich die Menschheit ausruht, Dummbheiten macht,
alles zum Stillstand kommt.

Fortschritt ist Freiheit und nicht den Menschen alles andere beschneiden, kiirzen.
Was frither "so" war, muss heute nicht noch falscher weiter gemacht werden.

Unsere Kinder haben das Recht, richtiger als bisher tiber sich, iiber das Leben, iiber
ihre zweimalige Einmaligkeit (einmalige Seele, einmaliger Korper) von uns

Erwachsenen aufgeklért zu werden.
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Eltern, Lehrer, Erzieher, Verantwortliche erziechen im Auftrage des Staates

durch sich selbst andere Menschen., ohne dass sie sich richtis kennenlernen

durften.

Wer sich nicht richtig kennt, kann ich andere nicht kennenlernen, sie verstehen!
Die Eltern erziehen ihre Kinder mit Liebe und Nachsicht, weil sie denken, dass es so
richtig sei: "Sie meinen es ja nur gut".

Sie geben ihre Erziehung - mit einigen Abwandlungen - an ihre Kinder weiter, ohne
viel zu fragen, ob es fiir das Kind richtig, verniinftig, gesund und gerecht ist.

(Zum Beispiel werden Kinder mit der gldubigen Blindenbrille, mit der
Schwarzblindenbrille erzogen. Die Kinder bekommen eine "Suchtkranken-Erziehung”,
also haben sie auch gute Chancen suchtkrank zu werden.)

Eltern sagen oft: "Wir meinen es doch nur gut mit dir".

Mit dieser Aussage meinen sie es nicht gut mit sich.
Wer es nicht gut mit sich meint, kann es nicht gut mit dir meinen!
Weil Liebe blind macht, helfen Erwachsene heute noch ihren Kindern falsch.

Eine Mutter zu threm Kind: Ich meine es "nur' gut mit dir.

Diese Aussage enthilt zwei Lebensliigen!

1.) Kein Mensch kann es "nur" gut mit einem meinen.

In erster Linie meint der Erwachsene es gut mit sich.

2.) Die Liebe, als Artenschutz, als wichtigster Fortpflanzungsschutzmechanismus =
Artenschutz den das Bewusstsein in sich triagt, macht blind und dumm.

Diese hilfreiche Mutter weil3 nicht, dass sie sich und ihr Kind anliigt.

Andere Eltern verstecken sich hinter guten Absichten: ""Wir meinen es doch gut".

Das klingt nett, aber es ist eine Ausrede. Gute Absicht ersetzt keine Kompetenz.

Sie verhindert nur, dass man hinschaut, was man tatsiachlich anrichtet.

So wachsen Kinder mit Weltbildern auf, die nicht ihre eigenen sind.

Mit einer "gldubigen Blindenbrille", die das logische Denken verhindert.

Es gibt zum Beispiel keinen Zweifel an der Bibel mit der unbefleckten Empféangnis.
Kein Zweifel kommt mit logischem Denken auf, an der Manifestation - Gottes Sohn -
Mensch geworden, der geboren wurde, der die Giite vorlebte, der lehrte, heilte, litt, am

Kreuz starb und von den Toten auferstand.
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Es ist der Kern des christlichen Glaubens; ein Leben nach dem Tod, denn Jesus
Christus selbst ist "am dritten Tage auferstanden von den Toten", wie es im
apostolischen Glaubensbekenntnis heif3t.

Der blindgemachte Mensch, stellt das nicht in Frage und glaubt das.

Mit einer "Schwarzblindenbrille", die Leben klein macht.

Mit einer Erziehung, die vom Angst, Kontrolle oder emotionaler Leere geprégt ist.
Diese Kinder tragen die Last weiter und das oft ein Leben lang.

Dabei liegt das Wissen zur zweimalige Einmaligkeit (einmalige Seele, einmaliger
Korper) tiber gesunde Entwicklung ldngst auf dem Tisch.

Es wird ignoriert, verdrangt, belichelt. Stattdessen hilt man an alten Regeln fest,
an Traditionen, an Erziehungsmethoden, die nachweislich schaden.

So macht man Kinder weiter krank.

Das ist kein Versehen. Es ist Verantwortungslosigkeit. Es ist Ignoranz.

Es zerstort Leben friih, leise und systematisch!

Peter sagte: Der Schopfer hat schon lange dem Menschen das Licht, das Sehen, das
sich freuen konnen gezeigt. Der Schopfer hat dem Menschen schon viele richtige
Hinweise zur Seele, zu seiner Existenz gegeben.

Der Mensch mit seinem sich tiberschitzen, andere Menschen zu unterschéitzen, leidet
schon lange an Missachtung, ohne richtig zu leiden.

Der Starkere hatte bis heute immer Recht.

Was ist das fiir ein "Recht"?

Wovon leitet sich dieses Recht ab?

Der falsche Forschungsdrang, das falsche Vorteilsdenken, machte den Menschen
tiberheblich und krank.

Ist der Mensch erst einmal im Denken krank, denkt der Mensch nicht um!

Fiir Zeichen, Hinweise, als "Wunder" haben die Menschen viele Ausreden.
Um Ausreden war der Mensch noch nie mit Phantasie verlegen.

Diese Realitdtsverniedlichung macht dem Menschen auch noch "Spaf3".
"SpaB ist immer Freude auf Kosten anderer."

SpaB ist die Steigerung von Freude.

SpaB ist im euphorischen Teil anzusiedeln.
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In der Umgangssprache wird Freude nicht richtig bewertet und Spal3 nicht richtig
bewertet. Umgangssprachlich ist Spal}, Vergniigen und groBe Freude.
Spal3 zu haben sei schon. Spall = Freude auf Kosten anderer zu haben, ist schon.
Schon ist begrifflich aus der Phantasie, und fiir meistens nur einen Menschen schon.
Sich Spal3 auf Kosten anderer zu machen fiihrt, wie keine andere Suchtkrankheit, so
schnell in die Isolation und in den sicheren Tod, weil viele negative Ersatzhandlungen
begangen werden miissen. Wozu dann auch ein Suchtmittel (Drogen, Menschen, Tiere,
Medien usw.) eingesetzt werden muss, damit man sich aushalten und ertragen kann.
Alles das, was wir in einem ungesunden Mal} benutzen, macht krank.
Richtige Freude zu empfinden kann der Mensch mit sich erlernen.
Die Rechtsgrundlage dafiir ist vielfach in der Seele zu finden.
Mit dem Auftrag der Beseelung erhilt jede Seele den Auftrag: das Beste in jeder
Verbindung, mit jeder Verbindung eines materiellen Lebewesens zu machen.
Zur unterstiitzenden Funktionsweise der Seele bringt jede Seele mindestens 30
NaturgesetzméBigkeiten mit (eigenes Thema).
Wie will der Mensch diese Gesetze widerlegen?
Wie will der Mensch dem Schopfer das Gegenteil beweisen?
Da es heute Zeit ist, ist die neue Wissenschaft zur Seele bekanntgegeben worden.
Jedes Kind hat das Recht auf richtiges Wissen zu seiner Seele, zu seinem Bewusstsein.
Die neue Volkswissenschaft zur Seele, mit Tatsachen beweisbar, ersetzt:

Du hast zu glauben,

die Seele ist mystisch, die Seele ist Esoterik.
Der Papst, als Oberhaupt von weltweit 1,4 Milliarden Katholiken, als oberster
Seelenarzt, darf seinen Glauben behalten.
Kein Glaube wird angetastet, weil der Schopfer Individualisten mit seinen Seelen, mit
dem Menschen geschaffen hat. Weil jeder Mensch das Recht hat zweimal einmalig zu
sein, sollte der Mensch seine Einmaligkeit als Individualist richtig verstehen.
Dann kann jeder Mensch mit Selbstvertrauen - sich vertrauen - dem Schopfer
vertrauen, richtig an seinem Glauben aus Uberzeugung festzuhalten.

Der Glaube ist eine intime Angelegenheit und betrifft den Menschen in seinem

inneren Denken. Im Denken, in seiner Intimitit muss der Mensch frei sein!
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Die Freiheit "muss" jeder Mensch haben, seinen eigenen "Glauben" zu behalten

(der weille Schimmel muss sein!).

Der Glaube als Vorstellungskraft hat die Folge der Hoffnung, und die Hoffnung stirbt
"nie" liber unsere Zeit hinaus, so wie die energetischen Seelen, weil wir die Hoffnung -
bewusst erlebt - mit dem Tagesbewusstsein erleben.

Die Hoffnung kann nur das Bewusstsein einer Seele haben!

Unsere Zivilisation ist krank und ansteckend.

Jedem Menschen ist sein sich selbst am wichtigsten.

Dass der Mensch damit zu seinem grof3ten Feind wird, will der Mensch nicht wissen.
Schuldzuweisungen sind leicht gemacht.

Eine richtige Personlichkeitsarbeit in seiner Schule des Lebens ist dagegen zu schwer
fiir den Menschen.

Die bisher angerichteten Verbrechen sind nicht wieder gut zu machen.

Die Folgeverbrechen an der Menschheit werden noch die néchsten Jahre anhalten.
Freiwillig geben Machthaber oder auf ihr Recht pochende Menschen, ihre
Machtposition nicht her.

Freiwillig gibt heute kein Kinder-Sklaven-Halter seine billigen Arbeitskrifte her.
Freiwillig werden die drmsten Menschen auf unserer Welt nicht mit Essen,
Trinken, Sauberkeit usw. oder einem Dach iiber Kopf, das kalte, frierende
Menschen wirmt, versorgt.

In Afrika zum Beispiel lidsst die Kirche mit ihrem unermesslichen Reichtum
schon immer ganze Volkergruppen verhungern, denn sie ist nicht fiir
Menschleben zustiandig.

Der Kirche liegt nichts am Menschen, sondern ihr liegt etwas an der Seele.

So sind die Aussagen unseres Papstes, als oberster Seelen-Hiiter der katholischen
Kirche, zu erkliren, der sich hauptsichlich um das Seelen-Heil kiimmert!
Andere Kirchen, andere Religions- und Glaubensgemeinschaften haben auch
Seelen-Hiiter, Seelen-Betreuer, Seelsorger eingesetzt, kiimmern sich um jedes
Seelenheil, dabei geben sie zur Leben spendenden, Leben bestimmenden Seele

keine glaubwiirdigen Auskiinfte oder helfen den hilflosen, hungernden Menschen

richtig!
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Bisher hat kein Kind, kein Jugendlicher nicht richtig gelernt:

"Wer" ich wirklich bin. "Wie" ich wirklich bin. ""Was" ich wirklich bin.
"Woraus" ich wirklich bestehe.

"Wie" ich wirklich funktioniere.

Das Wissen, dass Kinder brauchen, um nicht krank zu werden, ist seit 30 Jahren da.
Dumme Ignoranten machten bisher weiterhin - mit alten Informationen Menschen -
schon im Kindesalter krank.

Bewusst Menschen dumm zu halten ist ein Verbrechen Wissender - Dummer!
Jeder Mensch, der Unrechtsdenken als sein Wissen bezeichnet, darf sich
angesprochen fiihlen.

Das Unrecht verbreiten Menschen, damit andere Menschen und Lebewesen auch
krank werden, bis sie friiher sterben als geplant!

Alle Unrechts-Menschen miissen gestoppt werden!

Ich frage mich, haben unsere Kinder, unsere Kindeskinder unschuldig in so eine
verbrecherische Menschen-Welt hineingeboren, das verdient?

Religions- und Glaubensgemeinschaften haben meistens Mittel und Wege gefunden
die innere Stimme (Gewissen) - das Unterbewusstsein - ihrer Anhinger zu
manipulieren, indem es authort zu warnen, NEIN zu sagen.

Es sagt in Zukunft nur noch JA.

Dem Unterbewusstsein wird Hoffnung vermittelt, dann kehrt Ruhe ein.

Der Mensch ist in der Scheinwelt, das Weltbild ist verdreht.

Der Mensch hat Ruhe und wird ausgenutzt.

Die seelischen Grundbediirfnisse werden scheinbar erfiillt.

Die Musik ist in der Kirche, und der Pastor verbreitet Hoffnung durch Glauben.
Prediger und Missionare beweisen ihre eigene Dummbheit.

Kein anderer soll ihre Riicksichtslosigkeiten, ihre Ubergrifflichkeiten, ihr
menschenverachtendes Verhalten aufdecken.

Sie lassen keinen an sich heran, und sie sind gewaltsam.

Am 17.03.2009 untersagt der Pabst in Afrika, den Afrikanern den Gebrauch von
Kondomen und rit zur sexuellen Enthaltsamkeit, um die Krankheit Aids zu

stoppen.
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Was heifit Glauben? Nichts Richtiges wissen!

Glauben ist das, was wir fiir wahr halten, obwohl wir es nicht beweisen konnen.
Glauben ist Nicht-Wissen, aber aus Uberzeugung daran festhaltend.

- Glauben kann nichts Materielles.

- Glauben bedeutet Denken, und denken kann nur das Bewusstsein einer energetischen
Seele.

Der Mensch, diese Art aus der Wesensvielfalt, ist - wie alle anderen Arten - materieller
Art, die beseelt und dann lebensfédhig sind, die weiterentwickeltste Form, die sich aber
durch sich selbst, ohne Seele nicht fortpflanzen, verdndern oder von alleine nicht
lebensfahig ist. Somit braucht auch der Mensch die Mdglichkeit des Lebens iiber eine
Leben spendende Seele.

Glauben ist sicherlich gut und richtig, weil es Hoffnung macht, Berge gedanklich
versetzen kann, durch Vorstellungskréfte, aber damit sind wir sofort wieder in der
Seele, im Bewusstsein der Seele.

Eine Zusammenfassung eines Gesprachsauszug aus dem Film: "Wie im Himmel"'.
Ein Ehepaar, der Mann ist Pastor, seine Frau sagte liber die Siinde:

"Was ich dir jetzt sage, wollte ich schon lange loswerden.

Vergiss die Siinde, dein ewiges Gerede iiber die Siinde. Es gibt keine Stinde.

Die Kirchen haben die Siinde erfunden.

Die Kirchen verteilen die Schuld mit der einen Hand und im ndchsten Augenblick
bieten sie die Vergebung der Siinden mit der anderen an.

Das ist Liige und Betrug nur um Kontrolle auszuiiben.

Gott vergibt uns nicht, weil er uns gar nicht erst verdammt!

Die Kirchen haben z.B. aus der Sexualitdt eine Stinde gemacht und nicht Gott."”

Der Buddhismus ist nicht unbedingt toleranter als andere Religionen.

In einem Interview mit dem Playboy bezeichnete der Dalai Lama homosexuelle
Praktiken als Fehlverhalten.

Die buddhistischen Lehren bevormunden Menschen in ihrer Sexualitit.

Auf Anraten des Verlages sind diese Passagen aus seinem Buch "Ethics for the New
Millennium"entfernt worden.

Nachzulesen in der Zeitschrift "Stern" Ausgabe 32 vom 30.07.2009.
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Was ist Starrsinn?

- Starrsinn ist eine Eigenschaft, die sich durch eine extreme Unnachgiebigkeit,
Beharrlichkeit oder Hartnédckigkeit auszeichnet.

- Starrsinn bedeutet, dass man an einer Meinung, einem Glauben oder einer
Handlungsweise festhélt, auch wenn es Griinde gibt, sie zu dndern oder aufzugeben.

- Starrsinn kann zu Konflikten, Missverstindnissen oder Isolation fithren, wenn man
sich nicht fiir andere Perspektiven oder Kompromisse 6ffnet.

- Starrsinn kann auch ein Zeichen von Angst, Unsicherheit oder Stolz sein, wenn man
sich bedroht oder angegriffen fiihlt oder nicht zugeben will, dass man falsch liegt.
Scheuklappendenken, keine anderen Informationen zulassen, sonst wiirde ich Recht
verlieren und andere Menschen konnten Recht haben.

- Scheuklappendenken ist eine Form von Starrsinn, die sich durch eine eingeschrankte
oder verzerrte Wahrnehmung der Realitét auszeichnet.

- Scheuklappendenken bedeutet, dass man nur das sieht oder hort, was man sehen oder
horen will, und alles andere ignoriert oder ablehnt.

- Scheuklappendenken kann zu Fehlurteilen, Vorurteilen oder Irrtlimern fithren, wenn
man sich nicht fiir neue Erkenntnisse, Fakten oder Argumente interessiert oder bereit
ist, sie zu priifen.

- Scheuklappendenken kann auch ein Zeichen von Ignoranz, Arroganz oder
Dogmatismus sein, wenn man glaubt, dass man immer Recht hat und andere
Menschen immer Unrecht haben.

Zum Beispiel Prediger und Missionare, die immer eine starre Haltung vertreten
und ihren Standpunkt ins Grab mitnehmen.

Das ist nur eine von vielen Begriindungen, warum immer mehr Menschen die
Kirchen meiden und dann austreten.

- Prediger und Missionare sind Beispiele fiir Menschen, die oft von Starrsinn und
Scheuklappendenken geprégt sind.

- Prediger und Missionare haben meist eine feste Uberzeugung von ihrer religidsen
Wabhrheit und versuchen andere Menschen davon zu iiberzeugen oder zu bekehren.

- Prediger und Missionare sind oft nicht bereit oder fahig, andere Glaubensrichtungen

oder Weltanschauungen zu respektieren oder zu tolerieren.
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- Prediger und Missionare konnen dazu beitragen, dass immer mehr Menschen die
Kirchen als intolerant, iiberheblich oder irrelevant empfinden und sich von ihnen
abwenden oder austreten.

Freundliche Menschen sind flexible Menschen.

- Freundliche Menschen sind das Gegenteil von starrsinnigen Menschen.

- Freundliche Menschen haben eine offene und neugierige Haltung gegeniiber anderen
Menschen und ihren Meinungen, Glauben oder Handlungen.

- Freundliche Menschen sind bereit und fahig, zuzuhdren, zu verstehen und dazulernen
- Freundliche Menschen konnen Konflikte vermeiden oder 16sen, indem sie
Kompromisse suchen oder eingehen. Freundlichkeit ist eine positive Eigenschaft, die
zu Harmonie, Verstindnis und Wachstum fiihrt.

Was ist Menschlichkeit?

Menschlichkeit ist die Fihigkeit, sich mit anderen Menschen zu identifizieren, ihnen

mit Respekt und Mitgefiihl zu begegnen und fiir das Gemeinwohl einzutreten.

Menschlichkeit ist eine wichtige Eigenschaft, die uns von anderen Lebewesen

unterscheidet. Sie bedeutet, dass wir uns in die Lage anderer Menschen versetzen
konnen, ihre Gefiihle und Bediirfnisse verstehen und ihnen mit Achtung und
Anteilnahme begegnen.

Menschlichkeit zeigt sich auch darin, dass wir nicht nur an uns selbst denken, sondern

auch an das Wohl der Gesellschaft und der Umwelt, in der wir leben.
Ist Menschlichkeit immer positiv? Nein!

Menschlichkeit hat auch negative Seiten, die mir immer noch, allzu deutlich, in

Erinnerung sind. Ich habe bisher fast ausschlieBlich positive Dinge erwéhnt.

Menschlichkeit ist es aber auch zu toten.

Ohne einen lebensnotwendigen Grund zu haben, téten wir manchmal, Menschen,
Tiere und Pflanzen.

- Wut, Zorn und Aggressionen zu haben, ist menschlich.

- Wissentlich oder unwissentlich ungerecht zu sein, ist menschlich.

- Sich zu berauschen, um dem Alltag zu entfliehen, um die Last ertréglicher werden zu
lassen, um das Bewusstsein zu erweitern, um dadurch kreativer zu sein, die Intelligenz

vermeintlich zu steigern, ist menschlich.
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- Menschlich ist es auch, zu hassen, und aus diesem Hass heraus anderen Menschen
Schmerzen zuzufiigen (Rache).

- Menschlich ist es auch, Hass-Liebe zu empfinden und dadurch sich selbst und
andere zu zerstoren, zu schdadigen oder stark in ithren Lebensqualitdten zu
beeintrachtigen.

- Es 1st auch menschlich, sadistisch zu sein, anderen Menschen Schmerzen zuzufiigen
und sich daran zu erfreuen.

Wir sagen dazu, es ist unmenschlich und doch sind Menschen manchmal so.

Bei Tieren ist, im allgemeinen, Sadismus nicht bekannt.

Bei Hauskatzen oder anderen Ziichtungen gibt es diese Ausnahmen.

Es gibt unendlich viele negative Eigenschaften, die der Mensch besitzt.

Ich begniige mich mit den erwéhnten.

Gibt es noch Menschlichkeit oder Fairness in der Freizeit?

Kaum, stelle ich fest. Es sollte aber wieder eingefiihrt werden.

Gibt es diese beiden Worte, Menschlichkeit und Fairness, im Berufsleben?
Kaum, stellte ich fest. Es sollte aber wieder eingefiihrt werden.

Gibt es diese beiden Worte, Menschlichkeit und Fairness, im Sport?

Ja, weil im Sport Spielregeln gelten, die zwar in den letzten Jahren grof3ziigig erweitert
wurden, trotzdem helfen diese Spielregeln immer noch bei Fairness und
Menschlichkeit. Die Fairness ist inzwischen riesengrof3 gedehnt worden, bis hin zur
Unmenschlichkeit, so dass es nur noch eine bedingte Menschlichkeit im Sport gibt.
Kleine Gesten der Freundlichkeit und des Helfens sind seltener geworden.

Bei alten tiberlieferten Kampfsportarten ist zu beobachten, dass sie sich durch ihre
Fairness von den Neuzeit-Sportarten erheblich unterscheiden.

Woraus besteht Freundschaft?

Freundschaft beinhaltet: Sympathie (Liebe), sich mdgen und verstehen.

Ein Gefiihl der Verbundenheit ist entstanden.

- Das Geben und Nehmen wird nicht aufgerechnet.

- Fiireinander da sein, selbst in schweren Zeiten, oder gerade dann.

- Gemeinsame Interessen, eventuell im Beruf, im Freizeitbereich, in der Familie oder

durch die Familie, irgendeine gemeinsame Gruppe oder Sportart.

96



- Die Glaubwiirdigkeit und Moral aus meiner Sicht miissen in etwa iibereinstimmen.
- Das Entscheidende aber ist die "Schutzfunktion'. Verzeihen konnen.
Vertrauensvoller Umgang miteinander, sich gegenseitig schiitzen, vor Schaden
bewahren. Schaden oder Schmerzen abwenden helfen.

- Ein Freund bleibt ein Freund, auch wenn ich ihn kiirzere oder ldngere Zeit aus den
Augen verliere. Selbst dann ist er ein Freund, wenn ich Schlechtes iiber ihn hore.
Ich frage um zuerst, was ist daran, stimmt das und so weiter.

Erst dann nehme ich Stellung zur Sache.

Selbst wenn die negative Information stimmt, bleibt es mein Freund.

- Erst im Nachhinein kann ich sagen, das ist mein Freund, wenn er sich
freundschaftlich verhalten hat.

- Keine groflen Verstandigungsschwierigkeiten sollte es in dieser Freundschaft geben.
- Sich gegenseitig gut aushalten und ertragen konnen, ist wiinschenswert.

Konnen in einer Freundschaft viele dieser Punkte angefiihrt werden, ist es sicherlich
eine grofe, dauerhafte Freundschatft.

Selbst wenn wenige Punkte zutreffen, ist es eine Freundschatft.

Ein anderes Wort fiir Freundschaft, ist die '"Menschlichkeit".

Da es die einseitige Liebe gibt, gibt es auch die einseitige Freundschaft oder die
einseitige Menschlichkeit.

Menschlichkeit ist eine wichtige Eigenschaft, die uns von anderen Lebewesen

unterscheidet. Sie bedeutet, dass wir uns in die Lage anderer Menschen versetzen
konnen, ihre Gefiihle und Bediirfnisse verstehen und ithnen mit Achtung und
Anteilnahme begegnen.

Woraus besteht Menschlichkeit?

A.) Menschlichkeit ist eine Eigenschaft, die Menschen auszeichnet und die sich in
verschiedenen Aspekten zeigt.

Einige dieser Aspekte sind:

Menschlichkeit ist die Fahigkeit, sich mit anderen Menschen zu identifizieren, ihnen
mit Respekt und Mitgefiihl zu begegnen und fiir das Gemeinwohl einzutreten.
Menschlichkeit besteht aus verschiedenen Aspekten, wie zum Beispiel:

- Dem Menschen:
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Das bedeutet, dass man die Wiirde, die Rechte und die Bediirfnisse jedes Menschen
anerkennt und schiitzt, unabhéngig von seiner Herkunft, seiner Kultur, seiner Religion
oder seiner Lebensweise.

- Dem Alter:

Das bedeutet, dass man die Erfahrungen, die Weisheit und die Potenziale von
Menschen unterschiedlichen Alters wertschitzt und fordert, und dass man ihnen die
notige Unterstlitzung und Fiirsorge zukommen lasst.

- Dem Geschlecht:

Das bedeutet, dass man die Gleichberechtigung, die Vielfalt und die Freiheit von
Menschen verschiedener Geschlechter und sexueller Orientierungen respektiert und
fordert, und dass man sich gegen Diskriminierung und Gewalt einsetzt.

- Die Giite:

Menschlichkeit bedeutet, dass man freundlich, wohlwollend und grofziigig ist und
anderen Gutes tut. Das dass man ihnen Hilfe anbietet, wenn sie in Not sind.

- Die Hilfsbereitschaft:

Menschlichkeit bedeutet, dass man bereit ist, anderen in Not zu helfen und sie zu
unterstiitzen. Das bedeutet, dass man freundlich, hoflich und wohlwollend gegentiber
anderen 1st, dass man bereit ist, sich fiir andere einzusetzen, ithnen beizustehen und
thnen etwas Gutes zu tun, ohne eine Gegenleistung zu erwarten.

- Das Verstehen:

Menschlichkeit bedeutet, dass man versucht, andere zu verstehen und sich in ihre Lage
zu versetzen. Das bedeutet, dass man versucht, die Perspektiven, die Gefiihle und die
Motive anderer Menschen zu verstehen, und dass man ihnen mit Offenheit und
Toleranz begegnet.

- Die Freundschaft:

Menschlichkeit bedeutet, dass man Beziehungen zu anderen pflegt und ihnen
Vertrauen, Loyalitdt und Zuneigung entgegenbringt.

Das bedeutet, dass man eine vertrauensvolle, ehrliche und loyale Beziehung zu
anderen pflegt, und dass man ihnen Zuneigung, Unterstiitzung und Freude schenkt.

- Das Akzeptieren: Menschlichkeit bedeutet, dass man andere so annimmt, wie sie

sind, und ihre Unterschiede respektiert.
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Das bedeutet, dass man andere so annimmt, wie sie sind, ohne sie verdndern oder
beurteilen zu wollen, und dass man ihre Starken und Schwichen akzeptiert.

- Die Liebe:

Menschlichkeit bedeutet, dass man andere liebt und sich um thr Wohlergehen
kiimmert. Das bedeutet, dass man eine tiefe Verbundenheit, ein starkes Gefiihl und
eine grofle Wertschitzung fiir andere empfindet, dass man ithnen das Beste wiinscht.

- Die Wiirme:

Menschlichkeit bedeutet, dass man anderen Warme und Geborgenheit schenkt und
thnen ein Gefiihl von Zugehorigkeit vermittelt. Das bedeutet, dass man eine
angenehme, gemiitliche und herzliche Atmosphére schafft, in der sich andere wohl und
willkommen fiihlen.

- Die Nahe:

Menschlichkeit bedeutet, dass man anderen nahe "ist" und ithnen Aufmerksamkeit und
Anteilnahme schenkt. Das bedeutet, dass man eine enge, intime und vertraute
Beziehung zu anderen aufbaut, in der man sich gegenseitig offenbart und versteht.

- Die Harmonie:

Menschlichkeit bedeutet, dass man mit anderen ein friedliches, harmonisches und
konstruktives Miteinander anstrebt, in dem man Konflikte 16st, Kompromisse findet
und gemeinsame Ziele verfolgt.

Ich bin davon iiberzeugt, dass in Bezug auf die hohere Macht sich die Menschheit
immer einig war, dass es diese hohere Macht gibt, die unser Lebensbuch
vorgeschrieben hat. Deshalb sind meine Uberlegungen "so" zu werten, "wie" ich mich
mit meiner Seele und den Seelen anderer Menschen es realistisch erlebt habe!

Wer mich als erfahrenen Menschen ernsthaft (= ehrlich) bei meinen Aussagen so
nimmt, "wie" ich es gesagt habe, mit meinen Bedeutungen, ""was" etwas tatsidchlich
"wie'" bedeutet, die fiir Menschen kinderleicht sind, wird flir sich erkennen, dass ich
die Phantasie jedes einzelnen Menschen nicht antaste, dass ich keine Wertungen fiir

andere gebrauche, sondern nur feststelle, dass es fiir mich "so", "so" oder "so" ist und
nicht anders ist.
Die Phantasie eines Menschen muss fiir jeden anderen Menschen absolut tabu

sein. Die Aufrichtigkeitsgrenze ist unantastbar. Das ist die innere Freiheit.
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Jeder Mensch hat das Recht und auch die Pflicht, das Beste aus seinem L.eben zu

machen: egal in welchem Alter, welchen Geschlechts, welcher Hautfarbe er ist!

Jeder Mensch ist anders.

Jeder Korper ist anders.

Jeder hat eine eigenstandige Seele.

Jeder empfindet anders.

Jeder macht seine Erfahrungen anders.
Jeder hat ein eigenstiandiges Umfeld.
Jeder hat das Recht anders zu sein.

Jeder hat das Recht anders zu denken.
Jeder hat das Recht anders zu empfinden.
Jeder hat das Recht anders zu handeln.

Freie Entfaltung der Personlichkeit ist ein Menschenrecht!

Die Wabhrheit jedes Menschen, wenn er Recht hat, muss seine Wahrheit bleiben.

Weil jeder Mensch seine eigene Wahrheit hat, denn jeder Mensch ist einmalig, gibt es
nur Ubereinstimmungen.

So ist jeder Mensch, zur grolen Menschenfamilie gehorend, ein Individualist.

Jeder Mensch muss so leben diirfen, wie er es fiir richtig halt mit seiner Seele - in einer
tatsdchlich menschlichen Art. Gemeinsam als Menschen, menschlich gerecht sich
selbst und anderen gegeniiber zu leben, ist immer erstrebenswert.

Jeder Individualist hat Recht, dass der Mensch einmalig in seiner zweimaligen
Einmaligkeit ist. Deshalb muss sich das Recht der einzelnen Volker ausbreiten, dass
sie so sein diirfen, wie sie sind, wie sie nach ihren Uberlieferungen leben, wie jeder
Mensch seine Freiheit fiir richtig hélt.

Bei der freien Entwicklung des Menschen darf durch ihn kein anderes Lebewesen zu
Schaden kommen. Es muss ein Angebot bleiben, dass wir Menschen eine grofie
Familie sind, die zusammenhalt, die so wenig Verstindigungsschwierigkeiten wie
moglich mit sich als Einzelmenschen oder allen anderen Menschen haben.

Durch das gemeinsame Sich-richtig-verstehen ist der Mensch bzw. Menschheit stark.
Wir lassen anderen Menschen ihre Esoterik, ihre Mystik, ihren Glauben, ihre

Individualitit, mit ihrer Art des Freiheitsdenkens.
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Uns hat das freie falsche Denken Krankheit und Leid gebracht, dass wir bei
anderen Menschen verhindern wollen.

Dass es Zeit ist, dass der Mensch umdenken muss, wissen wir.

Die Freiwilligkeit umzudenken ist leider nur bei schwerstkranken Menschen bis heute
fiir uns feststellbar. Auch davon lassen wir uns nicht entmutigen.

Warum miissen die angeblich geliebten Kinder in ihrem Leben mit so viel

Unrecht leiden., wenn der erwachsene Mensch das verhindern kann?

Deshalb brauchen Kinder in ihrer Kindheit schon richtiges Grundwissen zum
Menschen, zur Seele, zu den Einzelteilen einer jeden einmaligen Seele, zu den
Funktionsweisen der Einzelteile nach ihren Fahigkeiten in der Seele, in der
Verbindung mit einem Menschen, bis zum kleinen 1x1 der Seele.

Wissen mit der Seele ganz bewusst beweisbar zu machen, dass sich jedes einmalige
Leben lohnt, dass jedes Leben kostbar ist, dass jedes Leben nicht vertan werden darf,
dass jedes Leben lebenswert ist, weil jeder zweimalig einmalige Mensch nur einmal
lebt, ist es lebensnotwendig richtiges Wissen zu wissen.

Wissen zur zweimaligen Einmaligkeit (einmalig der Korper und einmalig die Seele)
eines Menschen ist notwendig fiir die gesamte Weiterentwicklung der Menschheit.
Nochmal: Wenn Erwachsene ihre eigenen ungepriiften Muster weitergeben, ohne
Verantwortung zu iibernehmen, entsteht ein Kreislauf, der Kinder verletzt und spéter
ganze Leben pragt.

Und ja: Das ist kein Zufall, sondern ein Festhalten an {iberholten Konzepten, obwohl
Wissen iiber gesunde Entwicklung ldngst vorhanden ist.

Mit einer glaubigen Blindenbrille, die das rationale Hinterfragen unterbindet, und einer
Schwarzblindenbrille, die das Leben auf ein kleines, kontrollierbares Format
schrumpft, werden Kinder in ein System hineingeboren, das ihre Entwicklung erstickt.
Erziehung, die von Angst, Kontrolle oder emotionaler Leere gepragt ist.

Die Erziehung von aullen, von innen, durch sich selbst ist falsch beziehungsweise
unrichtig, und das Ergebnis ist immer die eigene Unzufriedenheit.

So hetzen der Suchtkranke oder wir alle durch dieses Leben.

Es werden Suchtmittel zum Uber- oder Untertreiben eingesetzt, damit die

Unzufriedenheit weniger wird oder sie von anderen gar nicht mehr bemerkt wird.
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Wieder ein Versuch sich selbst zu helfen, aber trotzdem geht die Suchtkrankheit
schleichend weiter. Wegen einer Bewusstseinskrankheit, mit der ich mich stindig in
einem Ausnahmezustand befinde, wofiir mich aber keine Schuld trifft, bin ich in
Wirklichkeit nicht verantwortlich zu machen.

Leider wird es heute immer noch so gemacht nach dem Motto:

Nach vorne schnell gelebt und spéter nach riickwirts ausgewertet.

Das ist immer falsch, obwohl es in der Allgemeinheit legal ist.

Deshalb die Kernaussage: ""Nicht alles das, was legal ist, ist auch richtig".

Der hoch-kritische Mensch sollte das einmal richtig im Zusammenhang tiberpriifen.
Daher kommt auch die Aussage von mir, dass 99% der Menschen bewusstseinskrank
sind.

So ist es auch zu erkldren, dass der Mensch sich bewusst unverniinftig verhélt, dass der
Mensch sich selbst Schaden zufiigt, dass der Mensch anderen Menschen Schaden
zufiigt, dass der Mensch sich nicht menschlich verhilt, nicht giitig verhilt, wie in
seinen Anlagen mitgegeben, sondern dass er sich doch teils sehr grob fahrlissig gegen
seine Natur, gegen seine Menschlichkeit entscheidet, und er macht nicht das Beste aus
seiner Existenz, nicht das Beste aus diesem Leben.

Damit ist ursdchlich das Bewusstsein, ursdchlich das Tagesbewusstsein, ursdchlich der
Chef im Tagesbewusstsein dafiir verantwortlich was aus diesem Menschen wird, wenn
er seine Mittel und Moglichkeiten, seine Fahigkeiten nicht richtig fiir sich einsetzt
nach seinem Konnen, nach seinem Wissen in dieser materiellen Welt.

Die Unvernunft im Tagesbewusstsein besitzt hauptséchlich mit Alterwerden dieses
Menschen das Kindheits-Ich.

Das Kindheits-Ich, als zuerst wach gewordene Ich-Form im Tagesbewusstsein, will die
Chef-Position nicht wieder hergeben und entscheidet sich spiter, dann als Chef der
Seele, als Chef dieses Menschen, als Chef iiber diesen Korpers, als Chef iiber dieses
Leben, mit Sicherheit durch die Zivilisationskrankheit - die Bewusstseinskrankheit -
falsch und unverniinftig, so dass die Seele, so dass das Bewusstsein seinen Auftrag
nicht richtig erfiillen kann: das Beste aus der jeweiligen Existenz in einem materiellen
Korper, mit einem materiellen Korper, {iber einen materiellen Korper, in dieser

materiellen Welt zu machen.
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Horst/Peter Pakert 1995/2007/27

Grundsitzliches - was jeder Mensch wissen sollte,

um sich zu schiitzen.

Alle suchtkranken Menschen sind bewusstseinskrank!

So sind alle Suchtkrankheiten = Bewusstseinskrankheiten!

Das alles, was sich weiterentwickeln kann, auch krank werden kann, erleben wir heute
als fortgeschrittene Verstindigungsschwierigkeiten in unserer Zivilisation als
Zivilisationskrankheit, als Bewusstseinskrankheit im Bewusstsein der Seele, als
Tagesbewusstseins-Krankheit und darin ist das Kind ernsthaft krank.

Das Kindheits-Ich diktiert diktatorisch iiber die anderen drei Personlichkeiten - Eltern-
Ich, Erwachsenen-Ich und iiber den menschlichen K&rper - nach wach werden des
Erwachsenen-Ichs im Erwachsenenalter oder ist vorher schon dominant und will auch
die Vorherrschaft nach wach werden des Erwachsenen-Ich ab 8 Jahren nicht hergeben.
(Das Tagesbewusstsein ist wie erwdhnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestitigt.)

Damit bestimmt das kranke Kind im Tagesbewusstsein bewusst {iber das Leben eines
jeden Menschen.

So war es bisher und das kann so nicht bleiben, denn der Mensch zerstort alles.

Das Kind ist neugierig.

Sobald sich Gedichtnisse auspriagen will das Kind wissen, es will alles wissen und
dazu ist ihm jedes Mittel recht.

Jede Grenziiberschreitung erlaubt es sich.

Dazu benutzt es alle Mittel und Moglichkeiten, die diesem Kind zur Verfligung stehen.
Das Kind geht riicksichtslos vor, nur weil es Ungerechtigkeiten empfindet, sich
wehren will und auch noch die zurzeit dominanteste Personlichkeit im Bewusstsein
der Seele ist. Denn nach Gedéichtnisauspragung, beim Wachwerden des Eltern-Ichs,
zwischen dem dritten und sechsten Lebensjahr eines Menschen, zieht sich das
Unterbewusstsein hinter eine Angstmauer zuriick und wird zur kritiklosen

Helferinstanz.
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Nur eine richtige Erziehung kann dem Einhalt gebieten.

Da es diese gerechte richtige Erziehung bisher noch nicht gibt entstehen gro3e Kinder.
Diese werden krank, krank zuerst unbemerkt in der Seele, im Tagesbewusstsein und
spater libertragt dieses kranke Kind diese Bewusstseinskrankheit auf den Korper.
Mit Alterwerden des Korpers, mit wach werden des Erwachsenen-Ichs im
Tagesbewusstsein, das noch schwach ist, aber fahig wire diese Symbiose mit
Dominanz und einem ausgepragten Gerechtigkeitssinn logisch rational denkend zu
steuern und zu lenken, was das Kind nicht zulasst.

Es wachsen die Mittel und Moglichkeiten des kranken Kindes und es wird immer
kranker, immer zerstorerischer.

Es wachsen aber auch die schauspielerischen Fiahigkeiten, sich so lange es geht zu
verstecken, also als noch nicht krank angesehen zu werden, und um das zu
perfektionieren hatte der Mensch Zeit genug gehabt Augenwischerei zu betreiben.
Die Zivilisationskrankheit, die Bewusstseinskrankheit, ist inzwischen - in den
letzten 50 Jahren - "'so" grof3 geworden, dass sie bei 99% der Menschen in der
Zivilisation beweisbar geworden ist.

Unrecht, Ubertreibungen sind wie erwiihnt alltiglich bzw. normal geworden.

Die Bewusstseinskrankheit beinhaltet das Unvermogen (= das nicht richtig Kénnen)
mit der eigenen Seele, mit dem sich darin befindlichen Bewusstsein richtig umgehen
zu konnen.

Wie das Unterbewusstsein vom Tagesbewusstsein geschult wird, entscheidet immer
der jeweilige Chef im Tagesbewusstsein. Ist der Chef im Tagesbewusstsein das
Kindheits-Ich und ist dieses Kindheits-Ich zum Diktator geworden, weil es die
Vormachtstellung als Chef der zuerst wach gewordenen Ich-Form nicht wieder
hergeben will, ist das Kindheits-Ich dazu gezwungen einerseits das Erwachsenen-Ich
nicht wach werden zu lassen, andererseits spielt das Kindheits-Ich die Féhigkeiten des
Erwachsenen-Ich so gut es geht nach.

Das Kind will nicht als Kind entdeckt werden, sondern nach dem éalter werdenden
Korper auch als erwachsen angesehen und so bewertet werden.

Bis heute ist dieses bei 99% aller Menschen gelungen.

Das Kindheits-Ich konnte erfolgreich den Erwachsenen nachspielen.
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Auszug: Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein hat leider die Moglichkeit
Gedachtniszellen im Gehirn des Menschen mit Kindheitsereignissen oder gravierenden
Ereignissen zu blockieren, davor Mauern aus Angst zu bauen, so dass diese
Gedachtniszellen fiir die weitere Intelligenz dieses Menschen mit seinem Bewusstsein,
dass diese Intelligenz haben kann, ausfallen.

Weil ich fiir mich wichtige Informationen behalten wollte, beauftragte mein Kindheits-
Ich und mein Eltern-Ich das Unterbewusstsein diese Informationen im korperlichen
Gehirn, in die Gehirnzellen abzulegen.

Damit sie schnell da sein sollten und wegen der Wichtigkeit wurden sie mit Angst, sie
nicht zu verlieren, eingemauert und mein Unterbewusstsein kam auch nicht mehr fiir
das Kindheits-Ich heran.

Die Folge davon, ich wurde immer diimmer und mein Erwachsenen-Ich hatte keine
Moglichkeit wach zu werden, weil nicht ausreichend freie Gedédchtniszellen da waren
fiir seine Informationen.

Weder meine Intelligenz, noch die Speicherkapazitit reichte aus und so war ich
schuldlos in meiner unrithmlichen Vergangenheit gefangen, um mich und andere zu
schiddigen und frithzeitig zu sterben.

Da ich Freude ohne Ende wollte, die ich nicht durch mich selbst, durch eine richtige
Bediirfnisbefriedigung erreichen konnte, bekam ich Angst, die ich mit mich und
anderen schidigenden Ersatzhandlungen verdréangte.

Wobei ich mich immer mehr anstrengen musste in der Dosis und den Arten, in meinen
Spielarten des Zerstorens, der Suchtkrankheiten, indem das zwanghafte Wiederholen -

die Sucht - zur Krankheit wurde.

Die Beziige verlor ich immer mehr, und ich wollte auch nicht zur Verantwortung
gezogen werden.

Meine Gehirnzellen zerstorte ich, die fiir die Intelligenz zusténdig sind, und
Gehirnnerven. Die Verbindungen wurden durch Gifte (Alkohol, Medikamente, Drogen
usw.), durch falsche Versorgung, abgetotet.

Erst nach einer Regenerierungszeit von fast 18 Jahren (1989 bis Ende 2006) konnte ich
bei mir feststellen, dass mein Gehirn mit vielen Gedachtniszellen wieder

leistungsfdhig, aufnahmefahig geworden ist.
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Meine Gehirnnerven verbanden sich teilweise wieder durch Wildwuchs und so auch
Gehirnzellen, die fiir die Intelligenz zustdndig sind und noch intakt waren.

Denn in einigen Bereichen meines gesamten vorderen GrofBhirns waren nur Nerven-
Armchen abgestorben, aber nicht die Gedichtniszelle selbst, so dass viele dieser
Armchen wieder wachsen konnten und die sich trotz des Wildwuchses, durch meine
Erndhrungsumstellung, durch meine Lebensumstellung, wieder mit anderen
Gedachtniszellen verbunden haben.

Auch habe ich durch Freude Mauern geldst, um auf Areale im Gehirn zu sto3en, die
aus Gehirnzellen bestehen, die belegt waren mit Informationen vom Kindheits-Ich und
Eltern-Ich.

Das konnte ich mit meinem Erwachsenen-Ich umbewerten mit Informationen, die fiir
mich im Jetzt, im Erwachsenenleben richtig, gesund, verniinftig und gerecht sind.

Da ich mit Aufrichtigkeit diese Anstrengungen mit Freude betreibe, schreibt mir mein
Unterbewusstsein das Lebensbuch neu. Dadurch ergeben sich spontane und
reflexméBige Handlungen, die vom Erwachsenen-Ich mit Aufrichtigkeit durch das
Unterbewusstsein ins Lebensbuch geschrieben werden.

Da ich schwerstgeschidigt bin, werde ich auch weiterhin Fehler machen, aber dann in
einem ertriglichen Rahmen.

Ab sofort muss ich mich mit meiner Vergangenheit auf den Priifstand stellen und mein
grofiter Kritiker sein, um giitiger zu leben, um Freundschaft mir zu geben.

Erst dann kann ich Freundschaft abgeben an andere, wenn ich genug iiberhabe.

Die Féhigkeit einen Gedanken zu Ende zu denken ist ein Muss fiir mich, wenn ich es
gut mit mir meine.

Ich habe mir gedacht, dass ich einen guten Charakter habe. Doch das ist nicht der Fall,
denn dazu muss es eine richtige AuB3enerziehung in den ersten 6 Lebensjahren gegeben
haben von wissenden Erziehern, die mir richtig auf meinem Lebensweg helfen, so dass
ich auf diesen Grundlangen weiter aufbauen kann.

Das hatte ich nicht!

Was ist der der Charakter?

Das Gewissen.

Wer kann ein Gewissen haben?
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Jede Personlichkeit, die denken und handeln kann, weil sie auch tiber Fahigkeiten
verfligen, die einerseits nach dem Lebensbuch gelebt werden wollen, anderseits
meistens nicht gelebt werden konnen, weil die weitere Schulung, die natiirliche
normale Entwicklung, das pilinktliche Wachwerden zum Erwachsenen-Ich im
Erwachsenenalter, nicht stattfindet.

Wer ist fiir den Grundcharakter - das spatere Gewissen - verantwortlich?

Alle vier Personlichkeiten in der Seele, im Bewusstsein (Unterbewusstsein, Kindheits-
Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich), die von auflen geschult werden, die sich von innen
nach ihren Fahigkeiten, nach ihren Gerechtigkeitssinnen selbst schulen.

(Ich habe diese Schulung bis heute in meiner Therapie als freies Therapieangebot
erfahren und konnte mich danach eigenmdchtig frei entscheiden, wie ich mein
Lebensbuch schreibe und damit mein Gewissen als Oberbegriff neu schule.)

Da ich gewechselt habe im Erwachsenenalter vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-
Ich, miisste sich bei mir inzwischen ein neues Erwachsenempfinden, ein neues
Erwachsenenbefinden als Befindlichkeit, als Charakter, als Gewissen
herauskristallisiert haben, denn das Erwachsenen-Ich hat in mein Leben eingegriffen
mit Orginalhandlungen, die ich in meiner neuen Lebensschule lernen muss.

Ich dachte vorher Orginalhandlungen begangen zu haben, denn sie waren von mir
ganz bewusst. Wie ich heute erkennen kann, fiihle ich mich als Erwachsener im
Erwachsenenalter anders und dafiir kann nur das Erwachsenen-Ich in mir
verantwortlich sein.

Was ist der Grundcharakter?

Der Grundstock, die Grundmenge.

Der Grundcharakter hat sich meistens bis zum sechsten Lebensjahr manifestiert.
Spéter entstehen daraus zusétzlich erworbene Angewohnheiten, die falschlicher Weise
meistens als Charakter bezeichnet werden.

Dahinter steht mit Sicherheit das infizierte oder kranke Vorteilsdenken des jeweiligen
Chefs im Tagesbewusstsein der Seele, des Kindheits-Ichs oder des Eltern-Ichs.

Was ist der Grundcharakter?

Der Grundcharakter ist das Grundwissen, und ein Gewissen kann nur eine wache

denkende Personlichkeit haben.
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Wenn ich bedenke, dass mein Unterbewusstsein nie schlift, fiir sich immer bewusst
denkt, wird das Grundwissen schon vom Unterbewusstsein mit seinen Fahigkeiten, die
im Lebensbuch stehen, geprigt.

Das Unterbewusstsein erfahrt Informationen von aulen, wertet diese aus und
hinterldsst den beiden wach werdenden Personlichkeiten vom Tagesbewusstsein, dem
Kindheits-Ich und dem Eltern-Ich, den Auftrag fiir nicht schiadigende Informationen.
Als Kind habe bis zum sechsten Lebensjahr von aullen so viele Unrechtsinformationen
erhalten, die ich weder unbewertet lassen konnte, oder die von mir bewertet werden
mussten. Denn bei meinen Umstdnden, wo ich hineingeboren wurde, mit meinen
Mitteln und Mdglichkeiten, kann ich mich erinnern, dass ich mich schon friihzeitig zur
Wehr gesetzt hatte, damit ich mich aushalten und das Leben ertragen konnte.

Mit der Phantasie meines Tagesbewusstseins sind mir weitere Wehrhaftigkeiten
eingefallen, die ich spéter nur noch ausbauen musste, denn mein Grundcharakter sollte
schon friithzeitig blind gemacht werden.

Wie sich spéter herausstellte, war ich zu dieser Zeit schon behandlungsbediirftig

krank = blind der Phantasie verfallen, denn die Umstinde, Mittel und

Moglichkeiten lieBen mir keine andere Wabhl.

Meine spétere Lebensfiihrung und dass ich diesen Charakter andern musste vor
einigen Jahren, denn sonst wére ich gestorben, ist beweiskréftig genug.

Da auch mein guter Kern - meine Gerechtigkeitssinne - mich als Kind, so auch spiter,
bis heute als mein Gewissen, als Teile meines Charakters begleitet haben, so dass die
Blindheit fiir mich, fiir das Leben sich aber immer mehr durchsetzte.

Da hat mir mein Schidigungsgrad geholfen ein bewusstes, rechtméfBiges Denken lange
Zeit auszuklammern.

Heute halte ich immer noch mit meinem Vorteilsdenken an der Ausklammerung vieler
Reflexe fest, denn sie wiirden mir ein schlechtes Gewissen bereiten und lielen mich in
dieser Unrechts-Menschenwelt, gegen die ich nicht ankomme, nicht zur Ruhe

kommen.

Erkenntnisse: Das Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein meiner Seele musste bisher
diese Hinterlassenschaften der Reflexe, in Bezug auf das Kindheits-Ich, des Diktators,

leben.
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Diese Reflexe habe ich mit dem Erwachsenen-Ich als mein gutes Recht angesehen,
verteidigt, weil bei Hinterlassenschaften des Diktators keine warnende Stimme zu
horen ist.

Da ich mein ganzes bisheriges Leben, hauptsdchlich vom Kindheits-Ich schreiben
lassend, mit dem Vorteilsdenken, zuerst spontan, dann reflexméBig, phantasiereich
gelebt habe, selbst die Hinterlassenschaft des Diktators als Reflexe bis heute leben
musste, ahne ich wie viel Beziige mein Diktator, "in Bezug auf" herstellen konnte.
Was sind Reflexe?

1.) Antrainierte Verhaltensweisen durch mein Tagesbewusstsein ganz bewusst.
2.) Unterbewusstseinsreaktionen.

Nur mein Unterbewusstsein kann so schnell, reflexmiflig meinen Korper steuern und
lenken, so dass es mir viel spiter mit dem Tagesbewusstsein bewusstwird (nicht
immer, aber manchmal).

Ich habe schon so viele Fehler gemacht, vorschnell, spontan, aber auch reflexméfig
gehandelt, so dass mir die Fehler zuerst gar nicht richtig aufgefallen sind.

Bei spiteren, bei nachtraglichen Betrachtungsweisen meiner Erlebnisse, ist mir das
Uberschnelle, das Vorschnelle und die Bedeutung dessen bewusst geworden, weil
mich andere darauf aufmerksam gemacht haben.

Mit zunehmenden Wissen bearbeitete ich nicht nur meine Phantasie, sondern auch
meine Reflexe, die mein Kindheits-Ich als Diktator eindeutig bestimmend meinem
Unterbewusstsein, mir als mein Unterbewusstsein beigebracht hat, so dass es durch die
vielen Wiederholungen zu Spontanhandlungen und zu Reflexhandlungen gekommen
ist. Weil ich mit dem Erwachsenen-Ich tiberwiegend lebe, iibe ich langsam, aber sicher
und genau mit vielen Wiederholungen, ein erwachseneres Leben mit Freude ganz
bewusst, weil mir die Bedeutung meiner Lebensqualitit, meiner richtigeren,
erwachsenen Verhaltensweisen, heute schon richtiger bewusst geworden ist.

Ich bin jeden Tag immer mehr dabei mein Freund zu werden.

Ich belasse es nicht bei der Aufzdhlung, dass ich durch richtigere Taten mir die
richtige Anerkennung und die richtige Liebe gebe. Sondern ganz bewusst arbeite ich
darauf hin mit meiner Personlichkeitsarbeit in und an mir, damit alle fiinf

Personlichkeiten, aus denen ich in meiner Gesamtheit bestehe, in Harmonie
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miteinander leben konnen (Unterbewusstsein, Tagesbewusstsein bestehend aus dem
Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich und mein Korper).

Da ich richtiger aufrichtig mit mir, mit meinem Unterbewusstsein umgehe, schreibt
mein Unterbewusstsein mein Lebensbuchs neu, sowie es notig ist, sowie es mir noch
moglich ist und so hilft mir mein Unterbewusstsein mit Freude richtiger zu denken und
nach auflen hin richtigere Taten zu begehen.

Mir ist zum ersten Mal in diesem Jahr richtig bewusst geworden, dass ich - ohne die
freudige Mithilfe meines Unterbewusstseins - weder bewusst denken, noch eine
bewusste Lebensqualitidt empfinden konnte (meine Seele, mein Bewusstsein fiihlt und
mein Korper empfindet diese Gefiihle nach - eigenes Thema).

Diese Empfindungen meines Korpers - Gefiihle meines Bewusstseins nachempfinden
zu konnen - verdanke ich meinem Korper mit seinen funktionierenden Nerven und
Organriickmeldern, so dass mein ganzer Korper mit der Fahigkeit seines
Einfithlungsvermdgens daran beteiligt ist, so wie es noch mdglich ist.

Das noch sehr viel fiir mich mdéglich ist, als Einfiihlungsvermogen =
Nachempfindungsvermogen miisste es heillen, habe ich noch bewusster feststellen
konnen, weil mir die Worte, die Bedeutung der Worte, neuer Worte, alter Worte
richtig bewusst geworden sind.

Da ich das langsam, aber sicher aufrichtig richtig, wie beschrieben, weiterhin mir
angewohnen werde, wird das mein neues reflexméfBiges Leben sein. Ich bezeichne es
als endlich weiter im Erwachsenen-Alter weiter erwachsen zu werden.

Was bleibt bei einem Reflex auf der Strecke?

Die innere warnende Stimme - als Warner vor Gefahren.

Rechnung: Schule ich im Erwachsenenalter mein Erwachsenen-Ich mit seinem
ausgepragten Gerechtigkeitssinn richtig, warnt dann eine innere warnende Stimme als
Angst, als Warner vor Gefahren, dann hat diese Stimme immer Recht.

Gegenrechnung: Weil ich bis heute bei reflexmiBigen Handlungen keine innere

warnende Stimme bisher gehort habe, ist mein Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein
als Personlichkeit von mir noch nicht richtig geschult worden.
Merke: So ein Reflex zu sehen von auf3en ist leicht, ihn zu durchbrechen ist fast

unmoglich.
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1.) Reflexe sind Unterbewusstseinshandlungen.

Reflexe sind Handlungen, die langsam aber sicher iiber einen ldngeren Zeitraum, je
nachdem wie und ob der Mensch dazu neigt, ob sich er das angewdhnen will und wenn
er es sich angewohnt hat, diese Angewohnbheit tiber die Spontaneitét hinausgeht.

Ist der Mensch schon blind (Spontaneitéten),

wird diese Angewohnheit tatsichlich zum Reflex (Schwarzblindheiten).

Dann ist es zuerst eindeutig eine Unterbewusstseinshandlung, weil sie nicht nur so
schnell abliuft, sondern weil das Tagesbewusstsein vom Unterbewusstsein signalisiert
bekommt: das ist rechtens, das ist so richtig, so steht es in meinem Lebensbuch.

2.) Eine Hinterlassenschaft des Diktators Kindheits-Ichs oder des Eltern-Ichs, wenn
der Mensch gewechselt hat zum Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein seiner Seele.
Wegen des Vorteilsdenkens wird das Denken in die Tat umgesetzt, vielfach
wiederholt, eine Spontaneitit entsteht. Werden die gleichen Angewohnheiten
weiterhin wiederholt, weil sie seinem Vorteilsdenken entsprechen, es hat fiir ihn
Vorteile, somit ist es sein giiltiges Recht.

Da der Mensch das weiterhin wiederholt, ohne es zu hinterfragen, wird es - wenn er es
weiterhin wiederholt - zum Reflex.

Der Reflex beinhaltet somit giiltiges Recht, aus dem Vorteilsdenken richtig oder falsch
erworben, dass der Mensch spiter, wenn er gewechselt hat zum Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein, mit dem Erwachsenen-Ich als giiltiges Recht verteidigt, wenn diese
Reflexhandlungen auftauchen, das ihm von au3en bewiesen wird, und er das auch sich
selbst beweisen kann, dass diese Soforthandlungen fiir ihn und fiir andere falsch sind.
Erst wenn der Mensch mit seinem Erwachsenen-Ich aufrichtig von einem anderen
Recht, von einem anderen Vorteilsdenken iiberzeugt ist, die richtige Losung fiir eine
neue Vorgehensweise mit dem neuen Vorteilsdenken gefunden und mehrfach
wiederholt hat, schreibt sein Unterbewusstsein diesbeziiglich oder in Bezug auf um.
Das Lebensbuch wird neu geschrieben, so dass er mit seinem Erwachsenen-Ich die
alten Handlungen immer weniger werden ldsst, bis hin sie fallen ihm nur noch bei
Ahnlichkeiten ein. Spiter entfallen sie ganz, weil sein Unterbewusstsein in Bezug auf
das frithere Vorteilsdenken, das neue Vorteilsdenken als neues giiltiges Recht fiir sein

Erwachsenen-Ich, fiir sein jetziges Leben umgeschrieben hat.
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Weil der Mensch bei einem Reflex keine innere, warnende Stimme vor Gefahren hort,
hat er bei fritheren Reflexen das falsche Recht verteidigt.

Wenn er das weill und den kompletten Reflex mit der jetzt erlebten, von ihm
vorgetragenen, von anderen vorgetragenen Verhaltensweisen vergleicht, kann er z. B.
unterscheiden zwischen einem Reflex, einer Spontanhandlung oder begriindeten
Argernissen, die durch Verstindigungsschwierigkeiten zustande gekommen sind.
Was sind Reflexe?

Unterbewusstseinshandlungen.

Wie entstehen Reflexe? Wie kommt es zu Reflexen?

Die erste Frage ist noch leicht zu beantworten.

Weil das Tagesbewusstsein ganz bewusst, einerseits dem Unterbewusstsein, das mit
Aufrichtigkeit, langsam iiber viele Wiederholungen, beibringen kann oder wenn das
Tagesbewusstsein noch nicht wach ist, das Unterbewusstsein fiir sich bewusst, diese
motorischen Handlungen des Korpers fiir notwendig hélt, weil es in diesem
Lebensbuch steht, das fiir diese materielle Verbindung Giiltigkeit hat oder das
Unterbewusstsein hilt es fiir notwendig, selbst wenn das Tagesbewusstsein wach ist,
weil es im Lebensbuch steht und das Unterbewusstsein das Lebensbuch lesen kann.
Beispiel: Ein Mensch springt reflexméfig zuriick, weil ein Auto vorbeifahrt.

Dem Tagesbewusstsein wird das Auto bewusst, denn das Unterbewusstsein hat den
Korper reflexmiBig aus der Gefahrenzone befordert, als Chef in dieser Verbindung.
Denn das Unterbewusstsein konnte im Lebensbuch nicht lesen, dass durch dieses
herannahende Auto, die Verbindung aufgelost wird. Der Vorrangbefehl vom
Unterbewusstsein wurde erteilt, das Leben des Menschen wurde erhalten und damit
hat das Unterbewusstsein, die Verbindung fiir dieses Leben erhalten.

Noch ein Beispiel: Der einmalige materielle Mensch lebt nur einmal.

Des Menschen einmalige Seele, bestehend im Mikrokosmos aus Energien, hat schon
viele Lebensschulen als Erfahrenswerte erlebt.

Die Seele als Energieform ist unvergénglich, Energien konnen nicht sterben.

Der Tod ist immer fiir den Menschen endgiiltig.

Fiir die energetische Seele ist dieser Tod die Beendigung einer Verbindung, die vorher

als Menschenlebensalter, von der Beseelung bis zum korperlichen Tod, bestanden hat.
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Mein Unterbewusstsein bringt das ewige Leben mit, bringt das Leben fiir mein
geschriebenes Lebensbuch mit.

Ab einem bestimmten Menschenalter, mit Ausreifung des Gehirns, ist mein
Unterbewusstsein der doch nicht ganz kritiklose Helfer, denn mein Unterbewusstsein
hat in der menschlichen Verbindung, in meinem Lebensbuch lesen konnen:

Wie alt ich werde. Was in meinem Leben passiert. Was auf mich zukommt.
Mein Unterbewusstsein hat mir schon einige Male sehr schnell mein Leben, meinen
Korper gerettet, denn mit Sicherheit habe ich mit meinem Kindheits-Ich im
Tagesbewusstsein im Alkoholrausch, im Drogenrausch, im Medikamentenrausch usw.
meinen Korper vergiftet oder bei einem Unfall wére ich z. B. zerquetscht worden.

Da hat mein Unterbewusstsein eingegriffen und mich vor groflerem Schaden des
Korpers gewarnt, denn ohne Gedéchtniszellen, ohne meinen Korper konnte mir heute
nichts bewusstwerden, und mein Korper konnte mit mir nichts mehr anfangen.
Deshalb ist mein Unterbewusstsein gegeniiber dem Tagesbewusstsein groBziigig.
Aber mein Unterbewusstsein hilt sich an das mitgebrachte Lebensbuch fiir dieses
Leben in dem ménnlichen Korper, diesmal in Deutschland geboren mit Namen Horst,
damit mein Bewusstsein so viele Erfahrungen wie moglich, auch mit den
unterschiedlichsten Menschen, mit den unterschiedlichsten Lebensbiichern machen
kann, denn einem spekulativ spiteren Schutzengel darf auch in dieser materiellen Welt
nichts fremd sein. Erst wenn das Tagesbewusstsein wieder mit dem Unterbewusstsein
vereint frei vom materiellen Korper ist, wird sich mein Unterbewusstsein mit dem
Tagesbewusstsein iiber mein tatsichlich bewusstes Leben spéter mit
Gedankengeschwindigkeit, spéter liickenlos unterhalten konnen.

Bei einer freien Seele kann es demnach sehr gut moglich sein, dass mein
Tagesbewusstsein mit den drei Ich-Formen (Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich) wieder gleichberechtigt dominant, zu jeweils 50% Anteilen oder
sogar noch mehr, am Gesamtbewusstsein der Seele beteiligt ist.

Da eine freie Seele wieder mit Gedankengeschwindigkeit arbeiten kann, zur
tatsdchlichen Perfektion wieder zuriickgekehrt ist, die alte vorhergehende Macht tiber
sich erhilt, die wir nicht kennen, legt sie entweder eine Pause von 0 bis ca.100 Jahren

ein oder bekommt andere Aufgaben zugeteilt.
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Horst/Peter Pakert Selbstzerstorungskriafte habe ich

in Selbstheilungskrafte verwandelt 1996/2007/27

Meine gesamte Bewusstseinskrankheit von 50 Jahren als Suchtkrankheiten, als
Ubertreibungskrankheiten, als Zivilisationskrankheiten zu schildern wiirde viele
Biicher oder DVDs fiillen.

Die Ursache fiir das Bewusstsein meiner Seele waren Ungerechtigkeiten, die selbst
mein grofziigiges Unterbewusstsein in den Anfangsjahren nach meiner Beseelung
schon nicht kompensieren konnte.

Als endlich zwei Ich-Formen im Tagesbewusstsein meiner Seele wach waren, das
Kindheits-Ich und Eltern-Ich, und sie mit Phantasie und Gestaltensfreudigkeit anfingen
zu denken, so hatten sie nach kurzer Zeit, wegen dem Unrecht unter den Menschen,
kein Verstdndnis fiir die vielen Verstandigungsschwierigkeiten.

(Das Tagesbewusstsein ist der Bestimmer in uns Menschen und wird wie erwdhnt in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestdtigt.

Das Kindheits-Ich ist schon in der embryonalen Phase wach.

Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach,
das Erwachsenen-Ich im Alter von 8 bis 10 Jahren, somit konnen sich alle drei Ich-
Formen, ab dieser Zeit unterhalten.)

Das wache Tagesbewusstsein versuchte zwar als fithrendes Kindheits-Ich ganz
bewusst, noch unschuldig in den Erinnerungen, also sehr einfach-naiv, zu seinem
Recht in Verbindung mit dem Korper zukommen und verstehen zu wollen.

Das Kind konnte aber schon nach kurzer Zeit Entzug, Enthaltsamkeit als Unrecht den
gesamten Menschen gegeniiber nicht kompensieren und liebenswiirdig bleiben.
Schon nach kurzer Zeit waren sich Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein einig,
obwohl im Tagesbewusstsein das Erwachsenen-Ich noch nicht wach war, den vielen
Ungerechtigkeiten mit Widerstand zu begegnen, um doch noch zu meinem

Recht zu kommen.

Mein Bewusstsein wollte das Beste aus dieser menschlichen Verbindung machen.
Selbst mit und iiber meinen Korper konnte ich trotz Protesthandlungen kein kindliches
Recht bekommen.
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Selbst spater im Erwachsenenalter mit den Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs, das ich
als Kindheits-Ich nachspielen konnte, zu einem groflen Teil leider nicht glaubwiirdig,
kam ich nicht zu meinen menschlichen seelischen Rechten.

Leisten durfte ich immer viel.

Das war das einzige Recht, das ich ausnutzend in Anspruch nahm.

Das machte mich schon als Kind nicht, als Jugendlicher schon gar nicht und als
spiterer Erwachsener erst recht nicht zum glaubwiirdigen Menschen, dem Vertrauen
offen entgegengebracht wurde. Wenn ich es heute beurteile zu Recht.

Ich war als Kind, als Jugendlicher, als Erwachsener schon gar nicht fiir die
eingefiihrten Regeln dieser Welt. Diese ungerechten, unmenschlichen, unseelischen
Rechte waren von mir nicht zu entschuldigen.

Deshalb wurde ich sehr schnell zum Protester dieser Ordnungen.

Deshalb wurde schon mein Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein meiner Seele in meiner
Kindheit zum Diktator fiir andere.

Aber leider waren die Erwachsenen - und die hatten das "Sagen" - in der Uberzahl.
Als Kind hatte ich unwissend, unmiindig und rechtlos zu sein.

Das wollte ich mit meinem gro3en Willenspotential, das an meine Vorstellungen
angehdngt wurde von meinem Unterbewusstsein, nicht einfach so hinnehmen.

Meine Proteste wurden mit der Zeit groBBer, umfangreicher und - ich gebe es zu - auch
gemeiner. Dass ich dabei zu meinem eigenen grof3ten Feind wurde, durch diese vielen
Proteste als Ubertreibungen, die ich viel, viel zu viel machte, ist mir heute bewusst.
Die Erwachsenen wollten sich von einem Kind, von einem Jugendlichen nichts sagen
lassen, weil die Erwachsenen an ihre Rechte als Unrecht glaubten und sie das Unrecht
mit allen Mitteln durchsetzen.

Dass ich spéter zuerst scheinheilig mitmachte und noch spéter dieses ganze Unrecht
selbst lebte, kann ich nur so erklédren, dass ich keine Chance hatte gegen den
Erwachsenenstrom zu schwimmen.

Als Ausgleich hatte ich meine Extratouren von Liigen, Betriigen und der vielen
Ubertreibungen mehr, die ich mir als meine Rechte einfach nahm.

Ich habe mich dazu entschlossen und das ist beweisbar, denn ich habe mich bei Peter

zu einer Therapie gemeldet, die Ursache meiner vielen Krankheiten zu erkennen, zu
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beseitigen, um damit auch die Grundkrankheit, die Bewusstseinskrankheit zum
Stillstand - zur Gesundheit - zu bringen.

Gesundheit heiflit Makellosigkeit und Energien in meiner Seele, in meinem
Bewusstsein konnen feinstjustiert werden, so gut es mir moglich ist, damit sich mein
Bewusstsein, mein Erwachsenen-Ich noch richtiger als bisher mit meinem materiellen
Korper, durch meinen Korper, iiber meinen Korper in dieser realen Welt, in dieser
materiellen Welt besser verwirklichen kann.

Ich - als der Mittelpunkt meiner Welt - strenge mich jetzt wieder an, verschaffe mir
Informationen, {ibe damit in eigener Verantwortlichkeit wieder so lange, bis es mein
Wissen geworden ist.

Mit diesem Wissen kann das Erwachsenen-Ich in meinem Tagesbewusstsein ganz
bewusst im Erwachsenenalter ein qualitativ besseres und kontaktfreudigeres, giitiges
Leben fiihren als es mir bisher méglich war.

Die berechtigte Hoffnung ist in mir, dass ich wieder aufnahmeféahig bin, neue
Informationen neu bewerten und neu leben kann, denn ich verspiire nicht nur die
Starke in mir, dass es moglich ist, sondern auch mein wissen wollen.

Meine neuen Vorstellungen sind der Antrieb meines jetzigen Handelns.

Auszug: Ich habe mich dazu entschlossen die Ursache meiner vielen Krankheiten zu
erkennen, zu beseitigen, um damit auch die Grundkrankheit, die
Bewusstseinskrankheit zum Stillstand - zur Gesundheit - zu bringen.

Als 57jéhriger Erwachsener gehore ich zu den Menschen, die keine Chance hatten im
Bewusstsein nicht krank zu werden, denn mit 57 Jahren zuerst verstehen und dann
begreifen, dass mein Leben ein grausames Leben war, und ich um viele Freuden durch
die Legalitdt betrogen wurde. Meine unendlich viele Einmaligkeit, in Bezug auf mich
selbst, hat mich krank gemacht und gro8en Schaden bei mir angerichtet, denn ich habe
wie viele andere Menschen nichts von der Seele gewusst.

Als ich mich erst einmal gegen mein Aushdngeschild - den Alkohol entschieden hatte,
wollte ich wirklich leben und dafiir lernen.

In meiner Therapie wurde es mir aber nicht leicht gemacht, weil mein Kritiker Peter
mir durch Vorsagen nicht helfen kann, sondern nur mit eindeutigen Beweisen.

Weil ich schon als Kind ein kritischer Mensch war, bin ich es auch heute noch.

116



Deshalb halte ich an meiner Eigensinnigkeit fest, damit ich nicht nur heute -2007 -,
sondern auch morgen noch erlebe.

Dass es mir schwer féllt anderen Menschen zu vertrauen, liegt an meinem
Schidigungsgrad, der so ausgeprigt ist wie mein Wille zum Leben.

Zum zweiten Mal habe ich mich richtig entschieden, als ich ahnte, dass ich zwar
langsam, aber doch noch in meinem neuen Leben neues Wissen aufnehmen kann.
Meine Sturheit, meine Beharrlichkeit hat sich damit gegeniiber friiher als
lebensbejahend herausgestellt, so dass ich meine immer noch sehr hohe Fehlerquote
als nicht mehr so bedeutend ansehe, wie ich es einmal angesehen habe, denn ich habe
bewusst oder unbewusst schon viel groBBere Fehler in meiner unrithmlichen
Vergangenheit, in meinem Ubertreibungs- und Weglaufleben, gemacht.

Dass ich trotzdem noch dankbar sein kann, wenn ich wieder etwas dazugelernt habe,
liegt mit Sicherheit daran, dass ich die Vorteile fiir mich immer mehr erkenne.
Wieder kommt mir meine Beharrlichkeit zu Gute, die sich jetzt nicht nur auf - ich will
leben - konzentriert. Sondern ich habe die Erfahrung gemacht, dass sich bei mir durch
mein Bemiihen, durch mein Hinzulernen, durch meine neuen Verhaltensweisen, sich
meine Lebensqualitét fiir mich erhoht hat.

Bisher habe ich keine Kosten und Miihen als Anstrengungen gescheut meine
Lebensqualitit tdglich zu verbessern. Da ich flir mich eindeutig Fortschritte noch
erkennen kann, bin ich bereit, wenn es notwendig ist, mein Leben zu dndern.

Heute kann ich viele Eigenschaften an mir feststellen, die ich friiher bei anderen
Menschen abgewertet habe, die mir aber immer mehr fiir mich gefallen, weil sie
meinen Gerechtigkeitssinnen entsprechen.

Wegen meiner positiv verdnderten Lebenssituation, die ich mir zwar einfacher
vorgestellt hatte, wo ich aber einsehen musste, dass ich sie mir mit meiner mir
verbliebenen Lernfdhigkeit mithsam erarbeiten kann.

Das ist die Garantie dafiir, dass ich mich Ende 2006 zum Neuhinzulernen richtig
entschieden habe.

Dass ich vorher als hoffnungsloser Fall, als nicht beachtenswerter Mensch eingestuft
wurde, konnte ich zwar verstehen, denn ich wurde immer wieder riickféllig mit vielen

anderen Ubertreibungen, so wie bisher mein friihes Leben war.
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Aber wiederum ist es meiner Beharrlichkeit zuzuschreiben, meiner Sturheit, meinen
Gerechtigkeitssinnen, dass ich es nicht nur geahnt, sondern gewusst habe, dass noch
ein anderer Mensch, eine andere Personlichkeit mit seinen Féahigkeiten in mir
vorhanden ist, was von mir gelebt werden will.

Obwohl ich frither von meinem Erwachsenen-Ich nichts gewusst habe im Bewusstsein
meiner Seele, hat mich die Angst vor der Endgiiltigkeit meines Todes zur Freude am
Leben gefiihrt.

Ich habe schon immer, auch auf der Flucht vor mir selbst, daran geglaubt, dass

ich die Freuden, die fiir mich bestimmt sind. noch erleben werde.

Das ausgerechnet ich als Obersturer, als oberbeharrlicher Mensch, an einen Menschen
gerate (den Therapeuten Peter), der noch beharrlicher ist, das hétte ich in meinen
kiihnsten Trdumen, egal wo auf der Welt, mir nicht vorstellen konnen.

Ich bin auf dem richtigen Weg mit meiner Personlichkeitsarbeit, damit ich noch alle
meine Fahigkeiten, die in meinem Leben gelebt werden wollen, tiber freudige
Eigenschaften leben kann.

Meine Lebensqualitit hat sich soweit verbessert, meine Zufriedenheit hat sich erhoht,
wie es einerseits in meinem Lebensbuch steht, das Beste aus meiner Existenz in dieser
Verbindung zu machen und andererseits dass ich mit meinem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein, mit meiner Phantasie, mit meiner Gestaltensfreudigkeit, doch noch
zu einem abschlieBenden freundschaftlichen, guten Lebensweg finde.

Mit meiner Phantasie, den Mitteln und Moglichkeiten meines Korpers, stehen mir
jetzt, ich als mein Freund, noch einige freudige Ereignisse bevor, die ich spéter
riickwirkend auswerten kann.

So habe ich doch noch das Beste aus meinem Leben gemacht, dass was mdglich war.

Heute ist es mein fester Entschluss, diese Ziele zu erreichen!

Ob ich die Ziele erreichen kann, werde ich mit Anstrengungen freudiger Art spater
feststellen.

Bis heute kann ich mein Leben werten, bis heute habe ich mein Leben so gelebt, wie
es ich konnte. Um weiterhin das Beste aus meinem Leben zu machen, habe ich schon
viele Grund- und Einzelinformationen erhalten, wobei ich jetzt beabsichtige der

Anwender in meinem neuen Leben zu werden.
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Meine bis heute erfolgten Fortschritte als Erfolge zu meiner Zufriedenheit geben
meinen Anstrengungen, meiner Ahnung Recht, dass noch mehr Freudiges gelebt
werden will als ich bisher konnte. Ich bin froh mich in meinem Leben gefunden zu
haben, mich entdeckt zu haben im Erwachsenenalter nach vielen iiberstandenen
Krankheiten und noch mehr Ubertreibungen, dass ich nicht nur vom Kindheits-Ich
zum Erwachsenen-Ich wechseln konnte mit meinem hohen Schéadigungsgrad, sondern
heute noch ein Erwachsenenleben fiihren kann.

Ich freue mich iiber jede Stunde, iiber jeden Tag, iiber jedes Wissen das ich mir als
meine Erkenntnisse aneignen darf, denn manchmal, so geht es mir, ist weniger aber
herzlich, freudiger mehr als wenn ich noch viel mehr von meinen Ubertreibungen
hitte.

Auszug: Am 12.03.1991 begann ich mit meiner Therapie in der Lebensschule von
Peter Pakert, der mich sofort verstand.

Peter bot mir eine Unikattherapie an = eine Therapie, die extra fiir mich, auf mich
zugeschnitten wurde, die ich 2006 verfeinert wieder aufgenommen habe.

Schon das damalige Hilfsangebot habe ich dankend angenommen, denn ich konnte
damit in meiner Eigenstdndigkeit bleiben, mir meine innere und dullere Freiheit
erhalten, soweit wie es damals nur moglich war, soweit wie es mein geschadigtes
Gehirn leisten konnte.

Ich habe in meiner ersten Therapie so viele Informationen bekommen, wie ich
aufnehmen, behalten, verarbeiten und bis heute leben konnte.

Nach fiinf Jahren Therapiezeit von mir in meiner Therapie habe ich fiir mich aus
heutiger Sicht viel mehr erreichen konnen, als mir damals bewusst war.

Erstens habe ich wie erwéhnt nicht nur im Tagesbewusstsein meiner Seele wechseln
konnen vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich, sondern mein Erwachsenen-Ich ist

auch iiber 12 Jahre alt geworden, so dass mein kleiner-grof3er Diktator Kindheits-Ich,

mein Erwachsenen-Ich nicht wieder einschliafern konnte.

Wegen meines aullerordentlich grofBen Schadens der Gedéchtniszellen, denn es war
nicht nur ein Drittel der Gedéchtniszellen abgestorben, sondern von vielen
Gedichtniszellen waren Nerven-Armchen abgestorben - wie ich heute weiB -, die in

den letzten 7 Jahren schon wieder wachsen konnten.
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Einerseits durch meine anstrengende Therapie, andererseits durch die Umstellung
meiner Erndhrung und meines Lebenswandels, so dass ich erst 2006 bemerkte, dass
sich bei mir die Aufnahmefdhigkeit von neuen Informationen verbesserte.

Deshalb blieb ich, trotz meiner groen Anstrengungen, nach meiner flinfjdhrigen
Therapiezeit im geistigen Alter von 16 Jahren stehen.

Peter erkannte auch das damals, und er liel meine Therapie ausklingen. So beendete
ich den ersten Teil meiner Therapie (was ich nicht wusste) mit Peters Worten:

""Mein lieber Horst, es passen keine weiteren neuen Informationen in deine
Speicherkapazitit hinein.

Du kannst alleine leben. Du kannst fiir dich sorgen. Geh sorgsam mit dir um.
Das gesteckte Ziel ist erst einmal erreicht, und damit ist deine Therapie erst
einmal beendet".

Wie ich heute weil3 hat Peter nicht in meine Phantasie eingegriffen und mir Hoffnung
gemacht, die eventuell gar nicht eingetreten wire, wenn ich das gewusst hitte.

Dann wire es mir bestimmt nicht moglich gewesen frei leben zu konnen, nicht frei in
eigener Verantwortlichkeit mich nicht zum ersten Mal in meinem Leben richtig
verlieben zu konnen, nicht frei, nach einem sehr gro3en Trennungsschmerz, mich ein
zweites und drittes Mal zu verlieben konnen, weil ich wahrscheinlich in Erwartung
gewesen wére, dass meine Therapie bald weiter geht.

Aber ich hatte ganz dringend eine Pause von der Therapie notig.

Nur durch diese fehlenden Informationen, das Armchen in meinem Gehirn, bei meinen
Gedichtniszellen wieder wachsen konnen, war mir ein freies Leben, ein freudiges
Leben, auch ein sehr schmerzhaftes Gefiihlsleben moglich.

Meine erste Frage ist, wie sich mein Schidigungsgrad von angekiindigten 16 Jahren
zusammensetzen konnte, wie er sich errechnen lasst. Denn ich werde nicht darum
herumkommen, den Schadigungsgrad irgendwann bei mir selbst nachempfinden zu
konnen, weil meinem Unterbewusstsein keine Informationen verloren gehen.

Vorher gab ich dariiber Auskunft, dass ich bei mir feststellen konnte, dass ich viele
hinterlegte Informationen von Peter habe, die auf eine Zusammenfiigung warten.
Entschlossen habe ich mich meine somit unterbrochene Therapie wieder aufzunehmen,

denn ich war damals nicht weiter aufnahmefahig, aber ich konnte bisher recht gut
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alleine oder zu zweit leben. Da ich die Ahnung habe, dass ich selbst fiir meine
Lebensqualitit verantwortlich bin, die Setzungsphase, meine Ausprobierphase beendet
ist, freue ich mich iiber neue Informationen als Erklarungssysteme, um das Beste fiir
mein Bewusstsein in der Seele zu erreichen.
Das Beste fiir mein Bewusstsein, fiir meine Seele ist:
1.) das, was ich realisieren kann in eigener Verantwortlichkeit,
das sind fiir mich die gesichertsten Informationen, die ich bekommen kann,
2.) das, was fiir mich eine richtige Bediirfnisbefriedigung ist.
Peters Antwort zu meiner ersten Frage oben:
Mit dem geschitzten Schadigungsgrad von ca. 16 Jahren kann ich heute gut leben.
Meine 16 Schidigungsjahre, dieser Schadigungsgrad, der mich spéter einholen wird,
errechnet sich durch meine Suchtkrankenkarriere:

Wie ich gelebt habe.

Wie ich gelitten habe.

Welche Schiden ich angerichtet habe.

Wie grof} ich mir im oder am Korper Schiden angeeignet habe.
Das sind dann die Schiaden, die mein Unterbewusstsein, trotz Schulung meines
Erwachsenen-Ichs im Erwachsenenalter, nicht reparieren konnte.
Mein materieller Korper, nur aus Kopien bestehend, ist von meinem Bewusstsein,
hauptsichlich von meinem Tagesbewusstsein, meinem Kind im Tagesbewusstsein als
Diktator, als Unterdriicker meines Erwachsenen-Ichs im Tagesbewusstsein, dafiir
verantwortlich zu machen, dass mein Kindheits-Ich bewusst, wegen meines falschen
Vorteilsdenkens, mit meinem Korper Raubbau betrieben hat.
Viele vorhandene Nervenschdden oder andere Schaden wurden inzwischen soweit
regeneriert, wie es moglich war, aber Erbschidden in den Kopien der Zellen zeigen sich
meistens viele Jahre spiter.
In meiner Therapie habe ich gewechselt im Tagesbewusstsein meiner Seele vom
Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich. Heute fiihre ich ein bewusstes Leben.
Da mein Unterbewusstsein neu geschult wurde, wird mein Unterbewusstsein diesen
auftauchenden Schédden begegnen, sie reparieren, aber nicht ungeschehen machen

konnen.
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Ist in den Korperzellen einmal ein bleibender Schaden entstanden, wird er spater von
meinem Bewusstsein, von meinem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein registriert,
wenn ich mir mehr vertrauen lerne, werde ich auch Jahreszahlen ermitteln konnen,
denn ich fiihle in der Seele und empfinde meinen Korper als biologisch édlter, wie er
tatsdchlich ist.

Da es nur meine Empfindungen sind, diese mir von auflen nicht angesehen werden
konnen, denn meine Gedanken stehen mir nicht auf der Stirn geschrieben, und so weil3
ich spiter nur allein, wie alt ich mich tatsdchlich fiihle.

Nehme ich Peters Hinweis als Anhaltspunkt fiir meine spiteren Empfindungen zu
meinem Korper, denn ich werde langsamer und nicht so belastbar sein.

Dann kann ich mich schon zum Beispiel mit 65 Jahren plus 16 Jahre, wie ein 81-
jahriger Mann empfinden. Da es mir von auflen kein anderer Mensch ansehen kann,
werde ich sogar flir jiinger gehalten als ich bin.

Ich brauche mich nur als Erwachsener richtig zu leben.

Die Beweisbarkeit meines friitheren kranken Lebens, das ich ldngere Zeit dullerlich fiir
richtig gehalten habe, doch innerlich wusste ich aber schon lange, dass mit mir etwas
nicht stimmt.

Allein aber konnte ich es nicht dndern, und erst als ich die richtige Hilfe von aullen
annahm, dnderte sich etwas zum Positiven in meinem Leben.

Beweisbar ist es fiir mich, da ich mein altes Leben kenne und in meinem neuen Leben,
in meinem Erwachsenenleben im Erwachsenenalter, wo mein Erwachsenen-Ich schon
einige Erfahrungen sammeln konnte.

Bin ich aufrichtig zu mir, kann ich mein altes und mein neues Leben gegeniiberstellen
oder mir ausrechnen mit logischem Denken, mit Kenntnissen zu meiner Seele, zu
meinem Korper, mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung, mit der
VerhéltnisméBigkeitsrechnung und dann lassen sich Beispiele iiber Fragen und
aufrichtige Antworten ermitteln:

1.)Wie wahrscheinlich ist es, dass ich friiher im Bewusstsein krank war?

2.) Wie wahrscheinlich ist es, dass ich mit meinem Bewusstsein meiner Seele -
ganz bewusst - ein ganz groBer Ubertreiber war in vielen Richtungen?

(Alles im Leben ist immer in Bezug auf zu sehen und zu bewerten.)
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3.)Wie wahrscheinlich ist es, dass ich mit dem Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein
lange Zeit ein grofler Schauspieler war?
4.)Wie wahrscheinlich ist es, dass ich in meinem Tagesbewusstsein vom Diktator
Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich gewechselt habe?
5.) Wie wahrscheinlich ist es, dass ich heute giitiger, schon richtiger mit mir
umgehe als frither und so weiter?
Beantworte ich mir mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung diese Fragen aufrichtig, habe
ich fiir mich sofort die Gegenrechnung, die VerhéltnisméaBigkeitsrechnung zur
Verfligung, wenn ich mir die Frage dazu stelle: Wie sieht die VerhiiltnismiiBigkeit in
Bezug auf mein altes und mein neues Leben aus?
Die Therapiepause hat mein Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein genutzt, um mein
Unterbewusstsein richtiger zu schulen, damit sich zuerst mein Gehirn, meine
Gedachtniszellen, meine {ibrigen Nervenzellen und der Rest meines Korpers von den
Schéddigungen, die ich mir zufiigte, soweit erholte.
In meiner ersten Therapie habe ich wie erwihnt so viele Informationen bekommen,
wie ich aufnehmen, behalten, verarbeiten und bis heute leben konnte.
In der Zwischenzeit von 7 Jahren hat mein Unterbewusstsein, fiir sich selbst ganz
bewusst, als der Versorger, als der Entgifter, der Entsorger im unbewussten Teil
meines Korpers, selbst in meinem Gehirn wieder Armchen von Nervenzellen wachsen
lassen, die sich mit anderen Armchen von Nervenzellen, der Gedichtniszellen,
verbunden haben. Mein Unterbewusstsein hat inzwischen Schiden beseitigt, weil ich
gewechselt habe im Tagesbewusstsein meiner Seele vom Kindheits-Ich zum
Erwachsenen-Ich, das richtiger mit mir im Erwachsenenalter umgeht.
Mein Unterbewusstsein hat in meinem im Gehirn so gut es geht repariert, damit hat
mein Erwachsenen-Ich jetzt wieder mehr Gedéchtniszellen fiir die Intelligenz meines
jetzigen Lebens zur Verfiigung.
Mein bewusstes Leben hat den Vorteil:

ich erlebe alles bewusst.
(Das was in meinen Mitteln und Moglichkeiten steht.)
Das bewusste Leben hat fiir mich auch den Nachteil:

ich erlebe alles bewusst.

123



Mein lieber Korper, mit dem ich iiber 40 Jahre schindlich umgegangen bin, befindet
sich im Umbruch, und ich kann einen korperlichen Schadigungsgrad durch Wiarme,
Kilte, Missempfindungen direkt auch nachfiihlen.

Das ist eindeutig meiner mich selbst schidigenden Vergangenheit zuzuordnen.
Bewusst wollte ich es so, denn es war mein vorhergehendes Vorteilsdenken, das mir
heute als nicht richtiges Erwachsenendenken bewusstwird.

Die Nachempfindungen zu meinem Korper stellen sich mir heute anders da als friiher.
Da ich erwachsener geworden bin, da ich aufrichtiger élter geworden bin, muss ich mir
"meine unrithmliche Vergangenheit" eingestehen. Ich kann es meiner
Bewusstseinskrankheit zuordnen, dadurch wird mir trotzdem nicht wirmer.

Einige andere Schiden aus meiner Vergangenheit, denn ich hatte keine Chance nicht
krank zu werden, sind mir noch nicht in letzter Konsequenz bewusst.

Die Ahnung, die ich in diesem Jahr hatte, ein eingeschrianktes Leben zu fiihren,
bestitigte sich schon letzte Woche, als ich zu der Erkenntnis kam, was fiir mich das
introvertierte, in sich gekehrte Leben tatsdchlich bedeutet.

Ich hatte die Erkenntnis iiberwiegend ein eigenbrotlerisches Junggesellenleben zu
fiihren und das ich mit Sturheit, Durchsetzungsvermogen zwar bisher erfolgreich
durchsetzte.

Aber an richtige Vorteile fiir mich, im pfleglichen, giitigen Umgang mit mir und
anderen, daran konnte ich mich nicht erinnern.

Mein Leben jetzt zu dndern, nach auflen zu gehen, kontaktfreudiger, verbindlicher zu
werden, ist mir bisher einerseits schon schwergefallen, andererseits sind mir die mich
immer noch begleitenden Ubertreibungsreflexe bisher nicht aufgefallen, weil ich zu
wenig oder gar nicht die innere warnende Stimme von mir gehdrt habe.

Vielfach hat mir Peter in diesem Jahr beweisen konnen, wie ich immer noch meine
falsche Rechtsauffassung mit der Meinung vertreten habe, dass sie menschlich sei, bis
mir das Gegenteil bewiesen wurde.

So habe ich an Uberschitzung gelitten ohne zu leiden. Heute fange ich an mit meinem
bewussten Leben sowohl seelisch als auch korperlich dieses Leiden, den bekannten
Schédigungsgrad immer richtiger zu fithlen und nachzuempfinden.

Wenn das kein unrithmliches Verhalten bisher war, was dann?
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Wenn ich da nicht durch die Schulung von auflen und die Schulung von innen,

von mir selbst, nicht blind war, nicht die Schwarzlichtbrille aufhatte, die ich mir

langsam, aber sicher beweisen kann, wann dann?

Das alles und noch viel mehr ist schon in meiner Therapie mehrfach angesprochen
worden.

Ein richtiges Verstehen von mir selbst, kommt erst jetzt zu mir selbst, wenn ich die
Beweise erlebe, dann wird es auch langsam zur Gewissheit fiir mich.

Meine als Fahigkeiten, als Anlagen vorhandenen Gerechtigkeitssinne, haben mich
zwar als Kind schon gewarnt, aufler mit Protesthaltungen und Protesthandlungen
konnte ich mich bisher nicht dagegen wehren, weil ich weder damals, noch bis vor
einer kurzen Zeit, das Verstehen, das Verstdndnis zu meiner eigenen Seele nicht
richtig hinzunehmen konnte.

Die Weisheit, dass es in einem Leben nicht zu spit sein kann umzudenken, erlebe ich
heute, und ich finde mich mit meiner gelebten Vergangenheit ab. Denn ich habe vieles
nicht gewusst, so hatte ich zwar ein Vorteilsdenken, aber ich habe nicht richtig lernen
konnen, die richtigen Vorteile fiir mich zu erkennen oder sie sogar leben zu kénnen.
Mit meinem Erwachsenen-Ich, als Chef in meinem Tagesbewusstsein, nehme ich
weitere Informationen, Worte und Erkldrungssysteme zu mir, zu meiner Seele an.
Damit probiere ich mich aus, was mir damals mit meinem geschidigten Gehirn nicht
moglich war. Weiteres richtigeres Wissen zu mir kann ich jetzt in meiner Therapie
zunehmen, damit ich nicht nur mein Leben, wie bisher eigenstdndig flihren kann (was
damals fiir andere utopisch war), sondern damit kann ich in Zukunft richtiger,
verniinftiger, geslinder und gerechter mit mir umgehen.

Endlich werde ich mein Freund, der es schafft durch sich selbst zufrieden zu werden.
In diesem Jahr erlebe ich mich viel bewusster, freudiger mit mehr Lebensqualitét, als
noch im letzten Jahr.

Nochmals bestétige ich hiermit, dass nicht nur mein Entschluss richtig war, mit meiner
Therapie weiterzumachen, dass ich in mich noch einmal richtigerweise investiert habe,
um mit Anstrengungen, mit Schmerzen, mit Freude geistig dlter zu werden.

Kein Mensch weil3, ich schon gar nicht, wie es tatséchlich in meinem Gehirn, in

meiner Seele aussieht.
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Welche Fahigkeiten, Mittel und Mdéglichkeiten ich noch haben werde, um mit mir in
Zukunft, in eigener Verantwortlichkeit, mein Leben richtiger, freudiger zu gestalten
als ich es bisher getan habe.

Meine Ahnungen sind in diesem Jahr schon fast zur Gewissheit geworden, dass in mir
noch mehr ist, was gelebt werden will. Ich bin auf dem richtigen Weg mit meiner
Personlichkeitsarbeit, damit ich noch alle meine Fahigkeiten, die in meinem Leben
gelebt werden wollen, liber freudige Eigenschaften leben kann.

In meiner Lebensschule eigne ich mir auch ein neues, gerechteres Gewissen an, so
dass die gewaltigen Schadigungen, die friiher mein Leben, meine Zufriedenheit
bedroht haben, sehr stark reduziert oder von mir unterlassen werden.

Heute weiB3 ich, wie ich es in der Kindheit ahnte, dass ich mit faulen Kompromissen
leben muss, die fiir mich von Vorteil sind, weil ich weder die Moglichkeit noch die
Mittel dazu habe, um ein freudiges, zufriedenes Leben zu fiihren oder es mir zu
erkaufen. Da ich wieder so lernfahig geworden bin, wie ich es vorher nicht gedacht
hitte, fiihre ich heute in beide Richtungen ein ganz bewusstes Leben.

In meinem neuen Leben nehme ich mit meinem verdnderten Grundcharakter ganz
bewusst an meinem Leben teil, weil ich heute durch mein Alter mir diese Position mit
meinen Erfahrenswerten erarbeitet habe, und ich erlaube mir auch so zu sein, wie ich
bin. Selbst wenn ich eine behiitete Kindheit gehabt hitte, waren die Informationen zur
Seele noch lange nicht fiir Menschen zuganglich.

Mit den mir verbliebenen Féahigkeiten strenge ich mich heute an das Beste aus diesem
Leben zu machen, trotz meines Schidigungsgrades, aber guten Gewissens, das
Bestmoglichste wenigstens in meiner Altersgruppe aus meinem Leben zu machen.
Das Recht, das mir lange verweigert wurde, das Recht, auf das ich solange nicht
gekommen bin, kann ich heute so gut es geht fiir mich leben.

Dabei begleitet mich mein ruhiges Gewissen, denn ich weil3, dass ich bis heute fiir
mich oder fiir andere, die fiir mich bedeutsam sind, nichts Besseres tun konnte.

Was mein Kindheits-Ich, mein Eltern-Ich, mein Unterbewusstsein ohne die
dementsprechenden Mittel und Mdoglichkeiten, mir ein ruhiges Gewissen zu
verschaffen, nicht leisten konnten, strebe ich heute in meinem Alter bewusst mit neuen

Informationen zur Seele an.
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Mein Ziel ist es auch aus meinem Kind im Tagesbewusstsein, dem fritheren Diktator,
wieder ein Kind zu machen, damit alle vier Personlichkeiten der Seele (Kindheits-Ich,
Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich, Unterbewusstsein - im Dokument beschrieben,) in
Harmonie miteinander leben kénnen.

Endlich werde ich mehr mein Freund, als ich es jemals in meinem Leben, auch in
meiner Kindheit jemals war.

Auszug: Das Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein ist fiir mein bewusstes Leben im
Erwachsenenalter gedacht, dazu bringt es erwachsene Fahigkeiten mit, die nur das
Erwachsenen-Ich selbst in eigener Verantwortlichkeit richtig leben kann.

In meinem neuen Leben kann ich mit meinem Erwachsenen-Ich richtige, verniinftige
und gerechtere Handlungen begehen, weil mein Erwachsenen-Ich in mir die
dominanteste Personlichkeit im Tagesbewusstsein ist, umsichtig,
verantwortungsbewusst, eigenstindig und ausgepréigt gerecht mit mir umgehen kann.
Mein Erwachsenen-Ich unterdriickt voriibergehend mit der Staatsform Diktator meinen
kleinen Diktator Kindheits-Ich.

Das Kindheits-Ich ist fiir die Kindheitszeit gedacht, kann im Erwachsenenalter nur
kopieren, geht mit der Phantasie auch noch falsch um, und wenn es richtig umgeschult
worden ist, erhélt es in meiner Intimsphére wieder das Recht spielen zu diirfen.

Aber mein Erwachsenen-Ich passt auf, dass mein kleiner Diktator Kindheits-Ich nicht
wieder Ubertreibt. Deshalb werde ich mit dem Erwachsenen-Ich gegeniiber meinem
Kindheits-Ich keine grolen Schwichen zulassen, auch nicht in der Liebe, denn mein
kleiner Diktator wiirde unbarmherzig, so wie ich es schon oft erlebt habe, wieder
zuschlagen. AuBlerdem kann mein Erwachsenen-Ich viel richtiger, gerechter,
harmonischer und genieBerischer mit der Liebe umgehen, weil mein Erwachsenen-Ich
auch in der Liebe die Giite leben kann, aber mein Kindheits-Ich nicht.

Vom Unterbewusstsein werden dem Tagesbewusstsein zusitzlich zu seiner Phantasie,
drei Hauptfdhigkeiten gegeben, damit sich das Tagesbewusstsein noch freier, noch
richtiger entwickeln kann. Da jede Seele, jedes Bewusstsein fiir den einmaligen
Menschen, fiir diese Verbindung mit dem Menschen ein einmaliges Lebensbuch
mitbringt (eine weitere Einmaligkeit der Seele), stehen in jedem Lebensbuch

zusitzlich noch andere Fahigkeiten als die drei Hauptfahigkeiten.
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Die drei Hauptfihigkeiten einer jeden Seele sind:

1.) Die Gradlinigkeit

2.) Die Eitelkeit

3.) Die Giite
Nur das Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein der Seele kann allen die drei
Hauptfahigkeiten richtig vorleben, so dass der bewusst lebende Mensch richtig
gradlinig, richtig eitel, selbstbewusst und glaubwiirdig leben kann, damit er die drei
Fihigkeiten, die alle Uber- oder Untertreibungen verhindern, die Giite mit dem
Erwachsenen-Ich richtig leben kann.
Das Kindheits-Ich, der bisherige Diktator eines jeden Menschen (bis auf 1 %
Ausnahmen) kann fast alle Fahigkeiten nachspielen, auler der Fahigkeit Giite, die nur
vom Erwachsenen-Ich gelebt werden kann. Das Kindheits-Ich als Diktator wird sich
einerseits durch die Erziehung des Informationsflusses von au3en und andererseits
durch eigene Erziehungsmethoden und Ableitungen von erlernten Angewohnheiten als
Eigenschaften, weitere Eigenschaften mit Phantasie fiir sich selbst und dann zusétzlich
einige Eigenschaften fiir den Korper als Personlichkeit angewo6hnen.
Die vielen tausend Eigenschaften, die das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich leben,
geben dem Kindheits-Ich somit viele Variationsmdéglichkeiten, so dass ein Kindheits-
Ich als Diktator, von auflen und von sich selbst erzogen, aus dem ihm zur Verfiigung
stehenden Féhigkeiten und der vielen tausend Eigenschaften, einen Grundcharakter in
dieser Verbindung mit dem Menschen erzeugen wird. Dieser Grundcharakter ist
spater, wenn das Erwachsenen-Ich mit einer Unikattherapie wach werden sollte, nicht
zu verleugnen, sondern er bleibt von auflen einigermal3en klar erkennbar.
Der Charakter eines Menschen, der Grundcharakter wird somit im Leben durch die
AuBen- und Innenerziehung geschult und hilt ein Leben lang.
Selbst wenn das Erwachsenen-Ich zum Chef des Tagesbewusstseins werden kann und
mit der Giite im Laufe der Zeit und den vielen Fahigkeiten, die das Erwachsenen-Ich
besser, richtiger und gerechter wird leben konnen, ist zwar das Erwachsenen-Ich in der
Lage umzudenken - umzubewerten, aber der Grundcharakter hat sich im Bewusstsein
eines Menschen manifestiert, so dass sich immer wieder einige Charaktereigenschaften

des Menschen bei bestimmten Gelegenheiten als Reflexe zeigen werden.
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Das macht den schwichlichen Menschen menschlich, denn der Mensch wird im neuen
Leben liberwiegend vom Erwachsenen-Ich gesteuert und gelenkt.

Der Mensch kann nur seinen Grundcharakter mit den Fehlerquellen minimieren,
weniger werden lassen, weil selbst das Erwachsenen-Ich einige Eigenschaften als zu
sich gehorend, als den Menschen ausmachend ansieht.

Obwohl ich schon vor langer Zeit im Erwachsenenalter zum Erwachsenen-Ich
gewechselt habe, mein Erwachsenen-Ich élter geworden ist, leide ich mit meinem
Erwachsenen-Ich immer noch unter den Hinterlassenschaften meines Diktators
Kindheits-Ich ganz bewusst.

Mit dem Tagesbewusstsein, bestehend aus dem Kindheits-Ich, Eltern-Ich,
Erwachsenen-Ich, erlebe ich mein Leben bewusst.

Jede einzelne Ich-Form im Tagesbewusstsein der Seele hat seine Féahigkeiten fiir eine
bestimmte Zeit, fiir ein bestimmtes Menschenalter, spéter in einer bestimmten Zeit.
Was ist der Grundcharakter?

Der Grundcharakter besteht wie erwahnt aus der ersten Fahigkeit, der Gradlinigkeit
und der zweiten Féhigkeit, der Eitelkeit, auBerdem von entwickelten Fahigkeiten des
Kindheits-Ichs und Eltern-Ichs.

Der Grundcharakter hat sich meistens bis zum sechsten Lebensjahr manifestiert.
Spontan und Reflexhandlungen sind entstanden, durch das Vorteilsdenken meines

Kindheits-Ichs und Eltern-Ichs, die ich - als Unterbewusstsein - als gerecht in mein

Lebensbuch schreiben musste.

So schulte ich mich von innen falsch, meine Erzieher schulten mich von aullen falsch.
Erst war ich blind mit meinen Spontan- und Reflexhandlungen, denn schon
wihrend meiner Schulzeit wurde ich Schwarzblinder, nur noch spontane und
mich schidigende Reflexhandlungen begehend.

Mit meinem Diktator Kindheits-Ich - als Chef im Tagesbewusstsein - war ich

davon iiberzeugt, dass ich Recht hatte und die Anderen Unrecht, also stand ich

iiber den Dingen und war damit geisteskrank = bewusstseinskrank.

Ich stellte bei mir fest, dass ich vieles in meinem Leben iiber- oder untertrieben habe,
weil ich es so wollte, weil ich dachte, es sei von Vorteil.

Ersatzhandlungen musste ich begehen, um mich zu erleichtern.
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Selbst als ich anfing mein Leben zu dndern, stellte ich nicht nur weitere
Ubertreibungen bei mir fest, sondern auch wie schwach ich tatsichlich gegeniiber dem
eigenstindigen Leben geworden war, so dass ich fast mein Leben verloren hitte.

Das selbst im Gehirn und am iibrigen K&rper bei den vielen Ubertreibungen Schiden
iibriggeblieben sind, die teils mithsam in Regenerationsarbeiten gelindert werden
konnten, andere Schdden mussten von aullen behandelt werden, aber auch chronische
korperliche Schiden sind mir geblieben.

Von immer noch vielen Ubertreibungen begleitet regenerierte sich teilweise mein
Gehirn, so dass schon erwachsene Handlungen moglich waren, doch es fehlte immer
noch viel Wissen, um mir eine richtige Bediirfnisbefriedigung zu ermdglichen, die
tatsdchlich zu einer iiberzeugenden Zufriedenheit beigetragen hétte. Wegen meines
hohen Schidigungsgrades meines Gehirns mit seinen gebrauchsfihigen Gehirnzellen,
ist es nur langsam moglich, dass ich mir weiteres richtiges Wissen aneigne, um doch
noch das Beste aus meinem Leben zu machen.

Nicht der gute Wille, sondern meine tatsdchliche Einsatzkraft, meine richtigen
Vorstellungen haben es mir ermdglicht, dass ich in Zukunft ein erwachsenes Leben
fiihren kann, als ich es mit meiner vorhergehenden Fehleinschédtzung bisher getan habe
Langsam aber sicher denke ich richtiger, kann richtigere Taten begehen, die mich
spater kontaktfreudiger werden lassen, denn ich habe das sichere Empfinden in mir,
dass noch mehr in mir vorhanden ist, was in Freude zu meiner Zufriedenheit gelebt
werden will. Dazu ist unbedingt notwendig, dass ich die Angst wieder zulassen kann.
(Peter sagte: Lisst das Bewusstsein zum Kérper Gefiihle durch, bezeichne ich es als
gefiihlsmdpige Ausdrucksform der Seele iiber das Gehirn und den Korper.

Der wird dann das korperlich so nachempfinden kénnen, wie es die Seele meint, denn
das Bewusstsein hat im Gehirn seinen Hauptsitz.

Dort miissen die Impulse erst einmal an den iibrigen Korper abgegeben werden.
Dazu haben wir korperliche Nervenleiter.

Ohne sie konnten keine Gefiihle weitergeleitet werden.

Dass wir manchmal korperlich nicht richtig empfinden oder gar nichts empfinden,
liegt an der Moglichkeit, dass wir uns verschiedene Empfindungen korperlicher Art

abtrainieren konnen oder es sind Emotionen.
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Dass wir Angst-Mauern zum Korper bauen konnen ist bekannt, so dass wir die
verschiedenen Gefiihle erst gar nicht korperlich verspiiren.

Also haben wir uns zuerst bewusst Mauern zwischen Bewusstsein und Korper gebaut,
und nach einer Ubungszeit geschieht dies unbewusst.

Ich gehe davon aus, dass derjenige, der Angst empfindet, auch die Moglichkeit hat,
sich wieder Freude anzugewdéhnen, anzutrainieren. Der Mensch braucht nur noch
durch neue Erkenntnisse seine innerlich aufgebauten Angst-Mauern abzubauen.

Bei demjenigen aber, der sich die Angst abtrainiert hat, ist eine Freude erstmal nicht
mehr moglich. Er kann nur dann wieder Freude empfinden, wenn er vorher die Angst
wieder zuldsst. Die Angst als Gefiihl ist in der Seele immer vorhanden, also kann die
Angst auch wieder zugelassen werden. Bestimmer dariiber sind die drei wieder
gesunden Ich-Formen im Tagesbewusstsein. Sind aber zwei Ich-Formen erkrankt,
muss diese Krankheit erst einmal zum Stillstand gebracht werden.

Das Erwachsenen-Ich muss die Regie iiber alle Beteiligten diktatorisch tibernehmen.
Genau wie bei einem Genesungsprozess einer Suchtkrankheit.

Somit ist derjenige, der sich die Angst abtrainiert hat, als Suchtkranker anzusehen.
"Er ist suchtkrank." Deshalb braucht er auch eine Suchtkranken-Therapie!

Eine Suchttherapie oibt es nicht!

Es gibt aber eine Suchtkranken-Therapie fiir Suchtkranke oder die, die es werden
wollen, miissen oder dazu neigen.

Eine Therapie fiir Sucht = Abhdngigkeit gibt es nicht, braucht es nicht zu geben.

Wenn Sucht = Abhdngigkeit normal ist, so braucht ein normaler Mensch auch keine
Behandlung. Er braucht, wie jeder andere Mensch auch, das Verstehen.

Eine Therapie, die sich nur um das Suchtmittel selbst dreht, gibt es nicht.)

Meine Lebensqualitit hat sich soweit verbessert, meine Zufriedenheit hat sich erhoht,
wie es einerseits in meinem Lebensbuch steht: das Beste aus meiner Existenz, in dieser
Verbindung zu machen, andererseits gehe ich weiter auf meinem Genesungsweg
sorgfaltig mit mir um, lasse neue Informationen zu, arbeite weiter sorgféltig an mir, so
dass ich noch zu einem abschlieBenden freundschaftlichen, guten Lebensweg finde.
Bisher durfte ich mich soweit kennenlernen, dass die Ahnungen in mir innerlich

ruhiger, freier zu werden mit Sicherheit richtig sind und zu meiner Sicherheit werden.
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Noch immer ist meine einmalige Seele einmalig, noch immer ist mein einmaliger
Korper einmalig, mit dem Unterschied das sich mein Korper soweit regeneriert hat,
wie es nur ging und dazu hat meine Lebensfiihrung, meine Lebensumstellung
beigetragen, wegen der mir bewusst gewordenen Verantwortlichkeit, dass ich jetzt

noch mehr uber mich wissen will.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/27

Bei allen angehenden Erwachsenen sind Verdnderungen festzustellen.
Leider nicht die Richtigen, weil sich die Erwachsenen nach den Zwingen der Umwelt
richten miissen.
Die anfinglich guten Vorsitze waren schnell dahin, weil die angehenden Erwachsenen
sich inzwischen ithre Gedéchtnisse mit vielen {iberfliissigen, unwichtigen und
ungerechten Informationen blockiert hatten. Diese Erwachsenen, diese Eltern hatten
bei dieser Gesellschaftsordnung keine Chance, nicht im Bewusstsein krank zu werden.
Hochrechnungen verschiedenster Moglichkeiten dieser Welt ergaben, dass 99 % der
Menschen mit ihrem Kindheits-Ich ein Erwachsenenleben fiithren.
Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein hat leider die Moglichkeit Gedidchtniszellen
im Gehirn des Menschen mit Kindheitsereignissen oder mit gravierenden Ereignissen
zu blockieren, davor Mauern aus Angst zu bauen, so dass diese Gedachtniszellen fiir
die weitere Intelligenz dieses Menschen mit seinem Bewusstsein, dass diese
Intelligenz haben kann, ausfallen.
Das menschliche Gehirn ist mit seinen Gedéachtniszellen soweit entwickelt, das beim
Wachwerden des Erwachsenen-Ichs, das Erwachsenen-Ich eine geniigende Anzahl an
Gedéchtniszellen vorfinden muss, um mit der Intelligenz selbstindig zu werden.
Die vorher im Menschen bewusst beherrschende Kindheits-Ich-Form, als zuerst wach
gewordene Personlichkeit, hat einerseits bisher bei der bekannten Menschheit zu ca.
99% die Vorherrschaft, der zuerst wachgewordenen Ich-Form nicht von allein an das
Erwachsenen-Ich abgeben wollen, und andererseits hat das Kindheits-Ich Ereignisse
als Informationen aus Nichtverstehen, aus Nichtkdnnen, dann die Ereignisse in
Gedéachtniszellen abgelegt, anstatt mit Selbstvertrauen, einerseits zur Sicherheit und
andererseits, um sich freizumachen, die Information im korperlichen Gedéchtnis
abgelegt.
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Einem Erwachsenen-Ich, das fiir das Erwachsenenalter gedacht ist, konnte so ein

Fehler, sich selbst in der Intelligenz zu behindern, nicht passieren!

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein, dass auch die Phantasie zur Verfiigung hat,
liel vom Unterbewusstsein zusitzliche Mauern um diese Ereignisse herumbauen und
damit kommt weder das Kindheits-Ich selbst, noch eine andere Ich-Form im
Tagesbewusstsein, an diese Ereignisse heran, und die Gedichtniszellen fielen fiir die
Intelligenz aus. Das damit intakte, noch nicht belegte Gedachtniszellen eingemauert
wurden hat das Kindheits-Ich nicht bedacht, denn es wollte nur die Ereignisse sicher
abgesichert haben.

Als spéter im Alter von ungefdhr acht bis zehn Jahren das Erwachsenen-Ich wach
wurde, fand es einerseits nicht gentligend, nicht genug Gedéchtniszellen vor, um als
Erwachsenen-Ich élter zu werden, um das Erwachsenen-Dasein bestreiten zu konnen.
Ganz bewusst unterdriickte aus den bekannten Griinden andererseits das Kindheits-Ich
das Erwachsenen-Ich - sogar als Diktator - liel das Erwachsenen-Ich nicht dlter
werden, sondern versuchte immer besser werdend mit viel Phantasie die Fahigkeiten
des Erwachsenen-Ichs nachzuspielen. Das ein Kindheits-Ich viel wissen will, alles
wissen will, viel ibertreibt, fast alles libertreibt, wenn es von keinem Erwachsenen-Ich
gebremst wird, liegt an den Fahigkeiten des Kindheits-Ichs.

Da dieser Mensch als grofies Kind immer élter werdend, von anderen grof3en
Kindern, von anderen Diktatoren, die schon besser iibertreiben konnen, die
schon besser schauspielern konnen, umgeben ist, entsteht in diesem
Tagesbewusstsein der einmaligen Seele, des einmaligen Menschen, zuerst von
allen anderen Menschen unbemerkt, ein weiterer Diktator, der sein eigenes
Erwachsenen-Ich erfolgreich unterdriickt.

Auszug: Spit aber doch fand ich fiir mich heraus, dass in der einmaligen Verbindung
Seele - Bewusstsein und Korper nur mein Bewusstsein in meiner Seele denken kann
und dazu bezieht mein Tagesbewusstsein ganz bewusst auch die Gedéachtniszellen in
meinem Gehirn als vorgelagerte Zentrale, woriiber der restliche Korper teils bewusst
gesteuert und gelenkt wird, mit ein.

Damit mein Tagesbewusstsein, das an Nerven gekoppelt ist, sich frei in dieser

einmaligen Verbindung, die das Unterbewusstsein hergestellt hat, entfalten und
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entwickeln kann, erhélt das Tagesbewusstsein fiir dieses Leben freie Gedédchtnisse und
zwar fur jede Ich-Form (Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich) , sowie der
Korper fiir sich, als jeweilige Kurz- oder Langzeitgedéachtnisse.

Nach einer langer Zeit, bevor das Unterbewusstsein fertig ist diesen einmaligen
biologischen Korper zu bauen, iibergibt das Unterbewusstsein, in einem 1% bis zwei
Jahre lang anhaltenden Lernprozess, den schon wachen Ich-Formen im
Tagesbewusstsein, Kindheits-Ich und Eltern-Ich und dem Korper einen Grundstock an
Informationen, die das Tagesbewusstsein zuerst gebrauchen wird, so dass im gleichen
Lernprozess, je mehr und je schneller das Tagesbewusstsein wach wird, sich das
Unterbewusstsein hinter eine schiitzende Angstbarriere zuriickzieht.

Da zuerst im Tagesbewusstsein das Kindheits-Ich wach geworden ist mit seiner
ausgepragten Kreativitit = Gestaltensfreudigkeit, die immer dazu neigt die Grenzen
auszutesten, wie weit es gehen kann und so ist sehr schnell das Kindheits-Ich der
bewusste Chef in dieser Verbindung. Mit diesem Chef Kindheits-Ich im
Tagesbewusstsein der Seele fangen gleichzeitig die maBlosen Ubertreibungen an.
Welche Eltern, welche Erzieher konnen sich heute in so einen natiirlichen
Denkprozess bei ihrem eigenen Kind hineindenken, das richtig nachvollziehen
und das Kindheits-Ich verstehen, um bei einigen schiidigenden Ubertreibungen,
die notwendigen erzieherischen Mafinahmen zu ergreifen, damit dem Kindheits-
Ich die Grenzen aufgezeigt werden?

Aus vielen verstdndlichen und nicht verstdndlichen Griinden wird das Kindheits-Ich in
seinen Schaden zufiigenden Ubertreibungen sogar gefordert, so dass fiir eine freie
Entfaltung, der spateren Gesamtpersonlichkeit dieses Menschen, keine Mdglichkeit
offensteht und das nur deshalb, weil sich die Eltern, die Erzicher mit ihrer
Sorgfaltspflicht, bisher selbst in ithren Denkvorgéngen, die von der Seele, vom
Bewusstsein ausgehen, nicht verstanden haben. Eindeutig haben somit die Eltern
Verstindigungsschwierigkeiten mit sich, mit ihren und anderen Kindern.

Das Nichtwissen schiitzt zwar nicht vor Strafe, aber eindeutig konnte selbst ich

erkennen und erleben, dass bisher weder bei meinen Eltern, bei meinen

Erziehern, noch bei mir selbst ein grofler Denkprozess dariiber im Bewusstsein,

weder im Tageshewusstsein, noch im Unterbewusstsein vorhanden war.
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Da es mit Sicherheit im Leben keine Zufille gibt, konnte ich mich bisher selbst im
Erwachsenenalter nur soweit entwickeln, wie es damals mein Diktator Kindheits-Ich
einerseits zugelassen hat, andererseits wurde dieses Denken und Handeln zuerst von
meinen Erziehern gefordert und als es zu spdt war wurde es missbilligt.

(Ich behaupte, dass es keine Zufdlle gibt. Der Mensch muss sich blof3 die Miihe
machen logisch zu denken, dann sind auch Zufdlle zu erkldren.

Fiigungen - Zusammenfiigungen - gibt es.)

Da jedes Bewusstsein einer Seele mit einem Auftrag eine materielle Verbindung
eingeht, das heute noch die giiltige Rechtslage in meinem Leben bedeutet, das
Bestmoglichste aus dieser Verbindung zu machen, war weder meinen Erziehern,
anderen Menschen, von denen ich lernte, noch mir selbst vor meiner Therapie bekannt.
Die tatsdachlichen Machtbefugnisse meines mysteridosen Unterbewusstseins, das es mir
wiederum in einem Lernprozess ermoglichte mich ein wenig besser kennenzulernen,
so dass ich vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich wechseln konnte im bewusst
bestimmenden Tagesbewusstsein meiner Seele, sind mir jetzt deutlicher geworden.
Mit diesen Grundlageninformationen kann ich mich authentischer leben, meine
Lebensqualitit verbessern und durch ein richtiges Verstehen, durch meine Seele, zu
meiner Seele mit ihren Funktionsweisen, die fiir alle Seelen Giiltigkeit hat, um durch
mich selbst, mit mir selbst zufrieden zu werden.

Welche Richtlinien hat das Unterbewusstsein mitbekommen, um Aufgaben hier
auf Erden erfiillen zu konnen?

1.) Das Beste aus der Existenz in dem jeweiligen Wirtskorper zu machen.

2.) Dem Tagesbewusstsein, dem Chef der Seele, in allen Belangen behilflich zu sein
und selbststindig alle automatisch ablaufenden Geschehnisse zu erfiillen.

3.) Versuchen mit dem jeweiligen Korper solange wie moglich zu leben.

4.) Oberster Warner vor Gefahren zu sein.

5.) Die fiinf seelisch-geistigen Grundbediirfnisse als Richtlinien.

Leider erzeugt das Unterbewusstsein durch Verstindigungsschwierigkeiten
Schuldgefiihle.

Das Tagesbewusstsein versteht das Unterbewusstsein nicht richtig weil:

a.) das Unterbewusstsein sich wie eine Milchglasscheibe darstellt und
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b.) das Kindheits-Ich noch allein ist, nichts weitererzédhlen kann und auch noch keine
Informationen in das Kurzzeitgedichtnis geben kann.

Die richtige Speicherkapazitit ist erst mit dem Wachwerden des Eltern-Ichs moglich.
In einem bewusst gefiihrten Leben und mit den richtigen Erklarungssystemen sind
weniger Schuldgefiihle vorhanden.

Das Unterbewusstsein bringt eine eigene Realitét mit.

Erkenntnisse sind = Erfahrungen und = der Realitétssinn. Dies wird dem Kindheits-Ich
gezeigt. Mit dieser Realitét, nach dieser Realitit wird das Kindheits-Ich vom
Unterbewusstsein vorgeburtlich und in den weiteren drei bis sechs Jahren geschult.
Kommt das Eltern-Ich ab dem dritten bis sechsten Jahr hinzu, schulen diese beiden
Ich-Formen das Unterbewusstsein, weil sie als Tagesbewusstsein dominanter -
bestimmender als das Unterbewusstsein sind.

Das Erwachsenen-Ich wird im Alter von 8 bis 10 - 12 Jahren wach.

Es sollte bis zum 18. Lebensjahr fertig geschult sein.

Der Mensch sollte bis dahin erwachsen werden.

Leider ist das nicht immer der Fall, da das Kindheits-Ich die Dominanz als zuerst
wach gewordene Ich-Form nicht abgeben mochte. So gibt es viele Menschen, die
nie eine ehrliche Chance hatten, erwachsen zu werden.

Bei solch einer verdrehten Dominanz ist eine Suchtkrankheit nicht weit.

Passen Sie, lieber Leser auf, dass Sie erwachsen werden!

Passen Sie auf, dass Ihr Kindheits-Ich spielen darf, dass aber bei wichtigen
Entscheidungen ihr Erwachsenen-Ich bestimmt.

Die Zufriedenheit, Ihre Zufriedenheit halten Sie in Ihren Héinden!

Warum akzeptieren wir das Wort Unterbewusstsein?

1.) Weil es unter dem Tagesbewusstsein anzusiedeln ist. (Es ist nicht kritikfdhig.)
2.) Es ist nachrangig, obwohl es die meisten automatisch ablaufenden Vorginge des
Korpers libernimmt.

3.) Es ist unterwiirfig dem Tagesbewusstsein gegeniiber.

Weil das Unterbewusstsein ein Ja-Sager ist, dass kritiklos alle ankommenden
Informationen annehmen muss. Am besten Informationen, die keine Form von Ja

oder Nein in einem Kommando beinhalten.
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4.) Unterbewusstsein auch deshalb, weil wir uns unten Dunkelheit vorstellen konnen
und unser Unterbewusstsein hauptsachlich im Dunkeln, Nichtgreifbaren, im Unklaren
und nicht vom Tagesbewusstsein zu Verstehenden arbeitet.

Was ist das Unterbewusstsein?

1.) Eine Energieform einer jeden Seele.

2.) Der zweite Teil einer jeden Seele eines Lebewesens.

3.) Ausfithrungsorgan des Chefs der Seele, des Tagesbewusstsein, wenn die Seele
schon ein Tagesbewusstsein hat oder Bestimmer als Chef einer Seele, wenn noch kein
Tagesbewusstsein vorhanden ist oder als Chef der Seele noch nicht fungiert.

Dies ist der Fall, solange nur das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein wach ist und sich
noch kein Gedéchtnis ausgebildet hat.

Es ist auBerdem Ausfithrungsorgan der seelischen und korperlichen Grundbediirfnisse
und Ausfiihrungsorgan der Erbanlagen der Seele und des jeweiligen Korpers, die wir
als Neigungen "zu" oder Neigungen "gegen" bezeichnen (Zuneigungen,
Abneigungen), weil das Unterbewusstsein diese Informationen genau lesen kann.

Des weiteren Ausfiihrungsorgan aller automatisch ablaufenden Tatigkeiten.

(Die Angewohnheiten durchs Tagesbewusstsein oder durch das Unterbewusstsein
selbst.)

4.) Es ist auch der grofite Anteil des Gesamtbewusstseins einer Seele, wenn auch ein
Tagesbewusstsein vorhanden ist (es hat ca. 80% Anteil).

5.) Es muss all das tun, wozu es von einem Tagesbewusstsein oder einem Kdorper
beauftragt wird, weil es nicht kritikfdhig ist und weil es den Auftrag hat, aus Seele und
Korper das Beste zu machen. (Zum Beispiel bei einer Hypnose oder wenn es den
Korper aus einer Gefahrenzone lenken kann.)

6.) Es ist die Ablage, der Speicher, das Archiv oder das Langzeitgedichtnis.

Es ist Sammler aller inneren und von auBBen kommenden Informationen.

Diese werden teilweise im Traum dem Tagesbewusstsein gezeigt.

Am Tage dominiert das Tagesbewusstsein. Es ist, je nach Auftrag vom
Tagesbewusstsein in der Groenordnung, anteilméfBig am Gesamtbewusstsein,
verdanderbar (durch eine Konzentration des Tagesbewusstseins, Schlafphasen oder

komatdse Zustdnde usw.).
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Was macht das Unterbewusstsein?

Das Tagesbewusstsein bearbeitet Informationen, das Unterbewusstsein verarbeitet
Informationen. Also brauche ich nur mit dem Tagesbewusstsein - dem Erwachsenen-
Ich - richtige Informationen aufzunehmen und sie mir gebrauchlich oder logisch zu
machen. Wenn ich das Richtige mehrfach iibe, setzt es sich wie selbstverstindlich fest.
1.) Es schult das Kindheits-Ich gleich, nachdem es wach geworden ist.

Ab Beseelung, kurz nach der Befruchtung, bis zum dritten bis sechsten Lebensjahr und
zwar so lange, bis das Eltern-Ich wach wird und sich Gedichtnisse ausbilden.

In dem Moment, wenn das Eltern-Ich wach wird, errichtet das Unterbewusstsein eine
Mauer, eine Barriere zum Tagesbewusstsein, damit das Tagesbewusstsein nicht direkt
in das Unterbewusstsein sehen kann.

Diese Mauer ist eine Angsttrennwand.

Bei "Wunderkindern" ist diese Mauer oder Angstbarriere in den ersten Jahren
groBlocheriger. Viele Informationen kann das Tagesbewusstsein mit den Kindheits-Ich
und Eltern-Ich auf diesem Wege iibernehmen.

Diese Ich-Formen haben bei "Wunderkindern" einen besseren Zugriff auf das Archiv
im Unterbewusstsein, das auch als Langzeitgedichtnis oder als Keller bezeichnet
werden kann und somit bessere Informationen aus fritheren Leben, zum Beispiel
Rechnen- und Lesenkdnnen liegen zum Greifen nahe. Es fallt ihnen spéter leichter.

Ist die Mauer nicht so durchsichtig, miissen wir umgangssprachlich ausgedriickt
biiffeln.

2.) Es hilft dem Chef, dem Tagesbewusstsein, kritiklos alle anstehenden Aufgaben, je
nach Auftragslage und wie es darf zu erfiillen. Wei3 der Chef (Tagesbewusstsein) es
besser, wird es so gemacht. Nur in Notsituationen handelt das Unterbewusstsein sofort
und ohne Auftrag selbstindig.

3.) Es berticksichtigt selbstverstindlich dabei alle ihm zugéinglichen und vorhandenen
Informationen, die etwas mit dem Auftrag zu tun haben.

4.) Das Unterbewusstsein selbst hat ein riesengroBes Langzeitgeddchtnis und einen
grofBen "Keller", wo alle nicht mehr vom Tagesbewusstsein bendtigten Informationen
auf "Mikrofilm" verkleinert werden und im "Keller" abgelegt werden.

Auch die Informationen aus fritheren Leben.
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Im Alter, bei Gehirnverkalkung, werden diese "Spulen" teilweise wieder hochgeholt.
Deshalb konnen sich éltere Menschen oft so gut an ihre Kindheit erinnern und ihren
Enkeln gute Geschichten von damals erzédhlen.

5.) Es hat ungeahnte Moglichkeiten, weil es richtig mit allen erreichbaren
Informationen umgehen kann.

So lenkt und steuert es uns sehr oft unbewusst und wir merken es erst spéter.

(Jeder Autofahrer hat das schon einmal erlebt, dass er nicht wusste, wie er die letzten
paar hundert Meter gefahren ist und was da passiert ist.)

Das Unterbewusstsein hat Informationen aus:

dem Tagesbewusstsein.

Dem jeweiligen Wirtskorper.

Der Umwelt.

Der Vergangenheit, einschlieflich einzelner Informationen aus den vorhergehenden
Leben auf Erden, in einem anderen Wirtskorper, aber leider im "Keller" gespeichert.
Der Jetztzeit = Gegenwart und der Zukunft.

Die Informationen aus der Zukunft gibt es nur manchmal blitzlichtartig frei, um sich
das Tagesbewusstsein frei entwickeln zu lassen.

Es wird aber dem Tagesbewusstsein nur das Notwendigste davon zeigen.

Was das Tagesbewusstsein damit macht, ist seine Sache.

Der Mensch sagt: "Ich spinne" oder er hort auf seine innere Stimme.

Ich wiederhole: das Unterbewusstsein streicht oder ignoriert jede Form von ja oder

nein in einer Information beziehungsweise Ansprache oder Anweisung, die vom
Tagesbewusstsein gegeben wurde. Deshalb sage ich kritiklose Instanz dazu.

Das Unterbewusstsein selber ist ein "Ja-Sager', das heift, als kritiklose Instanz muss
es alle Anweisungen ohne Widerspruch vom Tagesbewusstsein befolgen!

Nochmal: Bei Anweisungen von auf3en, also au3erhalb des Unterbewusstseins
(Tagesbewusstsein, Korper, Umwelt, zum Beispiel einer anderen Seele) streicht das
Unterbewusstsein ja und nein, dic Anweisung selbst muss es aber annehmen.

Weil es ja und nein fiir sich bei einer Anweisung streicht, ist es noch lange nicht
kritikfdhig. Es ist vom Schopfer so erschaffen worden (nach Peter, der es jahrelang

ausprobiert hat).
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Dem Unterbewusstsein sind einige Anweisungen aber auch unsympathisch, deshalb
zogert es mit der sofortigen Ausfiihrung, aber machen muss es dann doch, was das
Tagesbewusstsein ihm wiederholt sagt.

Zu den Gerechtigkeitssinnen ein paar Worte:

Das Unterbewusstsein hat auch einen Gerechtigkeitssinn, der in diesem Leben zum
Tragen kommt und zwar so, wie es vom Tagesbewusstsein dazu geschult wurde.
Grundsitzlich bringt das Unterbewusstsein fiir sich einen Gerechtigkeitssinn mit.
Nach diesem schult es in den ersten Jahren unser Kindheits-Ich und zwar so lange, bis
das Eltern-Ich wach wird.

Damit rettet es uns manchmal in Notsituationen das Leben.

Spiéter, wenn der Mensch élter geworden ist, hat es sich entschieden, ob derjenige
mit Seele und Korper auf der guten oder auf der schlechten Seite des Lebens
gelandet ist.

Die gute Seite ist zum Beispiel ein liebevolles Elternteil oder ehrlicher Kriminalist
zu werden, die schlechte Seite ist zum Beispiel zum Verbrecher zu werden.

Das Unterbewusstsein, als nicht kritikfahige Instanz, wird von mir nicht als
Personlichkeit angesehen.

Es ist aber ein sich vieltausendfach aufteilender Helfer fiir das Tagesbewusstsein.

Das Unterbewusstsein hat keinen eigenstindigen Gerechtigkeitssinn, nachdem die Ich-
Formen des Tagesbewusstseins wach geworden sind, kein Mittelpunktedenken, kein
Bewertungssystem, kein Wertschatzungssystem, welche im jetzigen Leben, mit einer
Menschenseele richtig zur Geltung kommen koénnte.

Das Unterbewusstsein zeigt von sich aus keine richtige Protesthaltung.

Es warnt nur manchmal leise oder auch dominant, wenn es um die Existenz geht.
Leider setzen wir uns mit dem Tagesbewusstsein sehr oft dariiber hinweg und
iiberhoren die leise Stimme.

Verleitet das Unterbewusstsein den Korper zu einer Protesthaltung durch Erzeugung
von Selbstzerstorungskriften, ist es mit Sicherheit vom Tagesbewusstsein oder vom
Korper selbst irgendwann dazu geschult worden.

Das Unterbewusstsein hat so etwas Ahnliches wie eine Computer-Logik und arbeitet

Gedankengeschwindigkeit.
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Das Tagesbewusstsein, das an Nerven gebunden ist, nur mit Lichtgeschwindigkeit
oder mehrfacher Lichtgeschwindigkeit arbeiten kann, ist deshalb in Bezug auf das
Unterbewusstsein, das mit Gedankengeschwindigkeit arbeitet, recht langsam.

Das Unterbewusstsein erhilt Auftrage, die es erfiillen muss.

Vom Schopfer der Seele, vom Korper, vom Tagesbewusstsein, von der Umwelt, von
anderen Seelen und deren Bewusstsein (Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein).
Das Unterbewusstsein ist nicht kritikfahig.

Es hat eine unbestechliche Logik, kann aber falsch mit Informationen versorgt werden,
die es leider auch annehmen muss. Deshalb kdnnen wir uns viele Dinge falsch
angewohnen und diese werden dann zur Gewohnheit.

Der Schopfer aller Dinge hat das Unterbewusstsein mit vielen Auftrdgen ausgestattet:

1.) Aus der Seele und dem jeweiligen Wirtskorper das Beste zu machen und solange es
geht mit ihm zu leben, um nur einige zu nennen.
2.) Das Unterbewusstsein hat einen "Sicherheitsschalter", es streicht jede Form von
ja und nein, die vom eigenen oder einem anderen Tagesbewusstsein kommt!
AuBerdem ist es manchmal Retter in hochster Not.
Es fillt uns eine Losung ein oder ist als Licht am Ende des Tunnels anzusehen.
3.) Das Kindheits-Ich, sobald es wach wird, so zu schulen, wie es fiir dieses Leben, in
diesem Korper notwendig ist, da es den Korper genau kennt.
Um diese vielfiltigen Aufgaben erfiillen zu kénnen, hat es auch Grundbediirfnisse als
Richtlinien mitbekommen, die fiir alle menschlichen Seelen Giiltigkeit haben.
Wie heiflen diese Grundbediirfnisse?

Anerkennung, Liebe = Freude,

Harmonie und Geborgenbheit.
Sowie die Selbstverwirklichung = Vorstellung + Tat (diese konnen intern oder
extern sein).

Der Hauptkoordinator meiner Abwehrkrifte des Korpers ist das Unterbewusstsein.

Mit dem Tagesbewusstsein kann ich auch versuchen gesund zu leben und meine
Abwehrkrifte zu stirken, indem ich bewusster mit mir umgehe.
Das Unterbewusstsein wird vom Tagesbewusstsein dann geschult, sobald das Eltern-

Ich wach geworden ist.
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Je eindeutiger diese Schulung ist, desto genauer kann das Unterbewusstsein den
Korper dirigieren und die Abwehrkréfte koordinieren oder sich in der Umwelt
zurechtfinden, aber dabei brauchen die Kinder unsere Erwachsenenhilfe.

Habe ich Erkenntnisse, bedeutet es Freude und Freude lost Angstmauern auf.

Selbst negative Erkenntnisse erfreuen mich ein wenig, weil ich nicht mehr hilflos bin.
Nur Erkenntnisse [6sen Angstmauern von innen auf, die wir uns selbst errichtet haben.
Errichtet haben diese Mauern oder Barrieren, das Tagesbewusstsein mit der Angst,
oder das Unterbewusstsein auch mit der Angst, weil nur mit der Angst Trennwdiinde in
uns gebaut werden kénnen.

Nur Erkenntnisse beseitigen Sperren, die wir zum Korper aufgebaut haben.

Diese Sperren sind auch immer nur Angstmauern.

Das heif3t, Erkenntnisse lassen uns kérperlich so empfinden, wie wir mit dem
Bewusstsein bewerten und das denken wir dann auch mit dem Gehirn.

Haben wir Freude im Bewusstsein durch Erkenntnisse, wird die Angst weniger.
Freude oder Hoffnung nimmt diesen Platz der Angst ein.

Ohne neue, richtige Erkenntnisse ist eine neue Lebensweise nicht moglich.

Somit brauchen wir Freude und Hoffnung, um neu leben zu kénnen.

Sowohl im Bewusstsein der Seele, wie auch im Gehirn des Korpers.

Ohne neue Erkenntnisse im Bewusstsein, die uns erfreuen, sind wir nicht in der Lage,
unser Lebensbuch umzuschreiben, weil uns A"ngste daran hindern wiirden.

Es scheint ein Widerspruch zu sein, dass wir nur iiber Schmerzen lernen und
begreifen, aber es stimmt.

Angst macht genauso inneren Druck, wie grof3e Freude und Druck hei3t Schmerzen.
Freude macht es uns leichter zu lernen, 16st aber auch Druck aus, welchen wir nicht als
Schmerzen oder Angst empfinden, weil wir eine Schmerzschwelle haben, die uns
tauscht.

Ohne richtige Erkenntnisse und richtige Freude = Liebe sind wir auch nicht in der
Lage, unser Leben richtig und verniinftig zu dndern und anders zu gestalten, neu
einzurichten oder von einer Krankheit zu genesen.

Um aber unser Leben anders gestalten zu kdnnen, brauchen wir Kraft.

Diese Kraft konnen wir abrufen.
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Es ist unser Wille, die Kraft der Seele.

Ist in uns Freude = Liebe und Hoffnung, gelingt uns vieles wie von selbst.

Dieser Wille kann in der Seele nur vom Bewusstsein abgerufen werden.

Diese Willenskraft in der Seele kann nur umgewandelt werden.

Diese Willenskraft in der Seele kann der Korper fiir sich nutzen.

Was bedeuten, die oben erwihnten neuen Erkenntnisse fiir das Erwachsenen-
Ich?

Es muss sich noch mehr anstrengen und aufpassen, dass die anderen Ich-Formen nicht
iibermiitig werden und wieder ihre alte Dominanz erhalten.

Es muss ihnen voriibergehend sagen:

Begniigt euch, ich mache das schon und zwar diktatorisch.

Es muss aber auch das Unterbewusstsein neu schulen, durch viele eindeutige
Wiederholungen.

Eine weitere Aufgabe des Unterbewusstseins mochte ich noch kurz beschreiben.
Wenn das Unterbewusstsein bemerkt, dass das Eltern-Ich im Tagesbewusstsein so
langsam wach wird, dies geschieht in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten
Lebensjahr, zieht es sich zuriick, saugt wie mit einem Staubsauger alle Informationen
vom Kindheits-Ich ab, die das Kindheits-Ich nicht mehr braucht oder es an der freien
Entwicklung hindern wiirde. Das Unterbewusstsein errichtet hinter sich eine Mauer,
die mit einer Milchglasscheibe vergleichbar ist.

Diffus und ungenau kann das Tagesbewusstsein dort hindurchsehen.

Deshalb ist diese Trennwand vom Tagesbewusstsein nicht eindeutig zu durchschauen.
Es sei denn, ein Fehler entsteht (Geburtsfehler der Seele) und es bleiben kleine Locher
darin bestehen, so dass unser Tagesbewusstsein dort hindurchsehen kann.

Dies geschieht meistens vom Tagesbewusstsein ungezielt, kann aber geschult werden.
(Hellseher).

Die meisten Menschen mit so einem Fehler werden aber psychisch krank, weil sie das
Gesehene nicht verarbeiten konnen. Oder es wird ihnen nicht geglaubt.

Deshalb hat das Tagesbewusstsein mit dem Unterbewusstsein angeborene
Verstindigungsschwierigkeiten.

Fiir das Unterbewusstsein ist diese Trennwand klar und durchsichtig.
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Es bekommt alle Informationen um sich herum klar und eindeutig mit.

Diese Informationen gehen alle beim Unterbewusstsein nicht verloren.

Sie werden im Langzeitgedichtnis gespeichert oder auf "Mikrofilm" verkleinert und in
den "Keller" gebracht. Deshalb kann sich das Unterbewusstsein in Hypnose an die
Geburt, an das vorgeburtliche Stadium und an frithere Leben erinnern.

Es gibt aber selbst in Hypnose nicht alles preis (sicherheitshalber), zum Beispiel
Ausblicke in die Zukuntt.

Empfindsame Frauen bekommen es mit, das heif3t sie wissen es ganz genau, jetzt hat
eine zweite Seele in sie Einzug gehalten.

Es wird von ihnen so gedeutet: Jetzt bin ich schwanger, heute hat es geklappt.

Dies ist fiir mich eine logische Erkldrung fiir den Zeitpunkt, wann die Seele in uns
Einzug halt.

Wer kann dem Unterbewusstsein etwas sagen?

Wer kann iiber das Unterbewusstsein bestimmen?

1.) Die Erbanlagen und alle Bediirfnisse des Tagesbewusstseins.

2.) Das eigene Tagesbewusstsein nur fiir sich.

3.) Ein anderes Tagesbewusstsein, zu einer anderen Seele gehorend. (Hypnose).

4.) Ein anderes Unterbewusstsein iiber die Aura.

5.) Umweltbedingungen als Informationen. Also Medien oder andere Menschen.
Auch die Natur darf nicht vergessen werden.

Lassen Sie mich jetzt zum Unterbewusstsein noch einige Ausfithrungen machen.
Auch wenn Sie glauben, dass kennen Sie schon, das ist ja eine Wiederholung,
lesen Sie aufmerksam langsam weiter.

Es ergeben sich bei jeder Wiederholung neue Erkenntnisse und neue Sichtweisen.
Was ist das Unterbewusstsein?

Wozu ist es da?

Eine Energieform.

Der zweite Teil der Seele.

AnteilmaBig umfasst es vom Gesamtbewusstsein etwa 70 - 80%.

Ausfiihrungsorgan des Chefs der Seele, des Tagesbewusstseins und Ausfiihrungsorgan

der seelischen und korperlichen Grundbediirfnisse, sowie Ausfiihrungsorgan der
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Erbanlagen der Seele und des Korpers, die wir als Neigung "zu" oder Neigung "gegen"
bezeichnen (Zuneigung, Abneigung). Deshalb sehen wir uns manchmal zu, wenn wir
etwas tun, was wir gar nicht wollen.

Hauptséchlich erleben das Suchtkranke.

Es ist auch Ausfiihrungsorgan aller automatisch ablaufenden Reaktionen.

Es gehort zum Bewertungssystem, zur Goldwaage.

Es hat kein Anlehnungsbediirfnis.

Es muss all das tun, wozu es vom Tagesbewusstsein oder dem Korper beauftragt wird,
weil es nicht kritikfahig ist. Das wird zum Beispiel durch die Hypnose bewiesen.
Somit ist es eine kritiklose Instanz.

Es ist die Ablage, der Speicher, das Archiv oder das Langzeitgedéchtnis.

Es ist, je nach Auftrag in der Grofenordnung, anteilmiBig am Gesamtbewusstsein
verdnderbar. Durch die Konzentration des Tagesbewusstseins, Schlafphasen,
Medikamente, Drogen oder komatdse Zustinde.

Es ist unbewusster Steuermann des jeweiligen Wirtskorpers.

Was macht das Unterbewusstsein?

Das ergibt sich zum Teil aus den oben genannten Aufgaben.

Es iibernimmt alle automatisch ablaufenden Aufgaben.

Es arbeitet mit einem Bewertungs- und Wertschdtzungssystem und zwar so, wie es
vom Tagesbewusstsein dazu geschult wurde.

Es arbeitet mit dem eigenstidndigen Gerechtigkeitssinn, der bei einer Suchtkrankheit
gestort wird. Eigenstdndig deshalb, weil ich annehme, dass unser Unterbewusstsein ein
Notprogramm hat und somit auch zur Not einen eigenstdndigen Gerechtigkeitssinn.

Es stellt dem Tagesbewusstsein fast alle Informationen, die es hat, zur Verfiigung.
Fast deshalb, weil es keine Auskunft iiber das Vorleben und iiber die Zukunft gibt.
Das hat der Schopfer der Seelen zur Sicherung und freien Entwicklung so eingerichtet.
Es verschweigt also dem Tagesbewusstsein die eigene Vergangenheit.

Es verschweigt dem Tagesbewusstsein die eigene Zukunft.

Es kann sich in viele tausend Helfer aufteilen.

Es sieht dem Tagesbewusstsein auch bei Ungerechtigkeiten zu, ohne sie verhindern zu

konnen, es kann alle Ablaufe im Korper lesen, deuten und darauf unbewusst reagieren.
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Es schult das Kindheits-Ich gleich, nachdem es wach geworden ist.

Aber erst von der Beseelung eines Lebewesens an, kurz nach der Befruchtung und das
bis zum dritten oder sechsten Lebensjahr.

Kommt das Eltern-Ich hinzu, wird diese Ich-Form wach, verschlief3t es sich zum Teil
vor dem Tagesbewusstsein und ldsst keinen klaren Einblick mehr zu.

Bei jeder Seele ist es eine eigene Zeitspanne, wann das Eltern-Ich wach wird.

Das Unterbewusstsein hilft dem Chef, dem Tagesbewusstsein, alle anstehenden
Aufgaben, je nach Auftragslage kritiklos zu erfiillen.

Angstmauern konnen zusitzlich hinderlich sein und bestimmte Auftragserfiillung
erschweren. (Unterbewusstseinstraumen - Angstmauern sind ein eigenes Thema).

Es beriicksichtigt selbstverstindlich dabei alle ihm zugénglichen und vorhandenen
Informationen, die etwas mit dem Auftrag zu tun haben.

Das Unterbewusstsein selbst hat ein Langzeitgeddchtnis und einen "Keller", wo alle
zurzeit nicht mehr vom Tagesbewusstsein benotigten Infos auf "Mikrofilm" verkleinert
und abgelegt werden. Im Alter, bei Gehirnverkalkung, werden diese Spulen wieder
hochgeholt. Deshalb konnen sich éltere Menschen so gut an ihre Kindheit erinnern.
Das Unterbewusstsein hat ungeahnte Moglichkeiten, weil es richtig mit allen
erreichbaren Informationen umgehen kann.

Es wird aber von sich aus nicht die Entwicklung der Seele des Lebewesens in diesem
Leben groB3 beeinflussen konnen, weil das Tagesbewusstsein dieses Leben neugestaltet
Das Tagesbewusstsein bleibt Bestimmer, das Unterbewusstsein nur der Helfer.

Das Unterbewusstsein empfingt Informationen aus:

Dem Tagesbewusstsein.

Dem jeweiligen Wirtskorper.

Der Umwelt.

Der Vergangenheit, einschlielich einzelner Informationen aus den vorhergehenden
Leben auf Erden, in einem anderen Wirtskorper, aber nur, wenn dieser zu dem
jeweiligen Auftrag gehort.

Der Jetztzeit.

Der Zukunft vielleicht nur begrenzt, vielleicht nur Sekunden, vielleicht aber auch

weiter, damit das jeweilige Leben geschiitzt wird. Ausnahmen sind ehrliche Hellseher.
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Das Unterbewusstsein streicht oder ignoriert jede Form von Ja oder Nein in einer

Anweisung, die vom Tagesbewusstsein gegeben wurde. Genauso hort das

Unterbewusstsein weg, wenn das Tagesbewusstsein von wir, man oder uns spricht.

Das Unterbewusstsein selber ist allerdings ein "Ja-Sager'', das heift, als kritiklose
Instanz muss es alle Anweisungen des Tagesbewusstseins ohne Widerspruch befolgen.
Das Unterbewusstsein als kritiklose Instanz wird von mir nicht als Personlichkeit
angesehen. Es ist nur ein sich vieltausendfach aufteilender Helfer des Chefs, des
Tagesbewusstseins.

Das Unterbewusstsein selbst hat fiir sich das Ja und Nein, sonst konnte es zu einer
Anweisung, zu einem Befehl vom Tagesbewusstsein oder Korper gegeben, nicht ja
sagen oder in Notsituationen das Tagesbewusstsein umgehen, um den zurzeit
besiedelten Korper aus einer Gefahrensituation zu retten. Also muss es noch solch ein
Notprogramm fiir das Unterbewusstsein geben; vielleicht genauso ein Notprogramm,
wie unser Gehirn es hat, das in einer Gefahrsituation fiir Leib und Leben Morphiate
oder Uberlebenshormone ausschiitten kann.

Nochmal: Bei normalen Anweisungen von aullen, von dem Tagesbewusstsein,
Korper, Umwelt oder einer anderen Seele, streicht das Unterbewusstsein Ja und Nein.
Die Anweisung selbst muss es im Normalfall immer annehmen.

Weil es Ja und Nein von auflen kommend streicht, ist es nicht kritikfahig.

Und wer nicht kritikfahig ist, ist keine Personlichkeit.

Es ist vom Schopfer so erschaffen worden (nach Peter).

Das Unterbewusstsein hat aber etwas anders, wir bezeichnen es als Sympathie oder
Antipathie. Dem Unterbewusstsein sind einige Anweisungen aber auch
unsympathisch, deshalb zogert es mit der Ausfithrung, aber machen muss es, was das
Tagesbewusstsein ihm sagt.

Personlichkeitslose, kritiklose Instanzen oder Riickgratlose machen immer das,
was ihnen gesagt wird.

Sind es Menschen, bezeichnen wir sie als "Horige oder Leibeigene".

So kann ich zum Unterbewusstsein auch sagen, dass es dem Tagesbewusstsein
gegeniiber horig ist.

Somit haben wir die Horigkeit von Geburt an in uns.
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Somit bringt jede Seele ihre eigene Horigkeit mit.

Somit ist es nicht verwunderlich, dass viele Menschen suchtkrank sind.

Somit ist es nicht verwunderlich, dass unsere Gesellschaft krank ist.

Somit ist es nicht verwunderlich, dass ich suchtkrank geworden bin.

Somit ist es nicht verwunderlich, dass ich nicht selber darauf gekommen bin.
Somit ist es nicht verwunderlich, dass Peter sagt, bei einer Suchtkrankheit gibt es
keine Schuld.

Somit ist es fiir mich auch nicht mehr verwunderlich, dass sich Fachleute,
Wissenschaftler, Politiker, Eltern und sonstige Verantwortliche dagegen
striuben, richtig an die Leben spendende, die Leben bestimmende Seele
heranzugehen oder die gemachten Erkenntnisse nicht anerkennen wollen.
Somit ist es auch nicht verwunderlich, dass sich Medien-Betreiber, Journalisten
bisher dagegen gestraubt haben, dieses "heifie Eisen' anzufassen.

Wie lange sollen wir, die das Unrecht empfinden, noch warten, bis die
Menschheit wach wird?

Die Seele, das Bewusstsein muss hinzugenommen werden.

Dann hat die Menschheit eine gerechte, richtige L.ebenschance.

Jeder Suchtkranke ist mit Sicherheit auch horigkeitskrank!

Erst hat er, so wie fast alle Menschen, horiges Verhalten.

Spater, wenn er das richtige MaB fiir sich verloren hat, wird es zur selbststindigen
Krankheit. Diese Krankheit wird leider als solche nicht erkannt, weil ein Suchtmittel
(Alkohol, Drogen) entweder liberwiegt oder ein Suchtmittel nicht gefunden werden
kann, derjenige noch zu jung ist oder wenn sein Verhalten nicht verstanden wird.

Sich Anerkennung und Liebe durch andere Menschen zu verschaffen, wobei sich
derjenige immer mehr vernachlissigt, hei3t Horigkeit.

Die Horigkeit beginnt leider oftmals schon etwa im achten Lebensjahr, also nur Freude
iiber andere, durch andere Menschen oder eine Sache zu haben bedeutet Horigkeit,
weil jeder, der sich so verhilt, sich selbst vernachléssigt.

Wer dieses Verhalten zeigt, verhilt sich suchtkrank und wird im Laufe der Zeit immer
schwécher. Er wird sich nicht mehr die richtige Liebe und Anerkennung geben

konnen.
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Somit lebt er nach Jahren nur noch durch andere, iiber andere, eine Sache oder
Suchtmittel. Das dabei sein Freudenkonto immer leerer wird fallt keinem auf.
Diesem Verhalten muss Einhalt geboten werden oder der Mensch stirbt sehr friih.

Er nimmt sich das Leben oder macht sich mit seinen Suchmittel so kaputt, dass er zu
friih stirbt.

Die Horigkeitskrankheit ist die haufigste Suchtkrankheit der Welt.

Warum ist das so?

Um das Beste aus unseren Leben machen zu kénnen, miissen wir unsere
Grundbediirfnisse zu unserer Zufriedenheit erfiillen.

Wir streben fast immer im Leben an Liebe, Freude und Anerkennung zu bekommen.
Wir wollen aber auch glaubwiirdig und geachtet werden.

Dabei tiber- oder untertreiben wir, und unsere Personlichkeitsvernachlidssigung
bemerken wir nicht richtig. ""Liebe macht blind."

Wir deuten dieses Streben anders, nur nicht als Uber- oder Untertreibungen und auch
nicht als Verstandigungsschwierigkeiten.

Viele negative Ersatzhandlungen miissen somit begangen werden, wozu auch
Suchtmittel gehdren und eingesetzt werden, damit man sich wieder ein wenig
aushalten und ertragen kann.

Nochmal: Jeder Mensch in der Zivilisation ist irgendwie suchtkrank, er hat es latent in
sich und dies bricht bei unserer jetzigen Erziehung als eigene Horigkeit der Seele im
Alter zwischen acht und zehn Jahren aus, ohne dass es richtig bemerkt wird.

Erst wenn die Symptome hoherschwellig werden, wird um Hilfe gerufen.

Die Seele bringt es durch ihre Verstindigungsschwierigkeiten von Geburt an mit.
Zum Ausbruch kommt die Suchtkrankheit zuerst unbemerkt zwischen dem achten und
zehnten Lebensjahr und heif3t Horigkeit.

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein wird zuerst krank und tibernimmt die
Aufgaben und Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs. Das Eltern-Ich hilft ihm dabei.
Dadurch entsteht ein innerer Druck in uns, der formlich nach Erleichterung tiber
Ersatzhandlungen schreit. Deshalb sind negative Ersatzhandlungen die Folge.

Spéter wird auch das Eltern-Ich krank, weil es als falscher Berater dem Kindheits-Ich
hilft.
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(Das Tagesbewusstsein ist wie erwdhnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestdtigt.

Diese Seelenhorigkeit kann liber Jahrzehnte unbemerkt gelebt werden, bis es zu
groflen Verdnderungen kommt und ein iibertriebenes Suchtmittel wegen seiner
Wirkungsweise zusétzlich hinzugenommen wird. Oder es bleibt nur bei der Horigkeit,
aber dieser Mensch wird nie innerlich zufrieden sein.

So ist zuerst die Seele gestort, spiter der Korper.

So wird zuerst die Seele krank, spiter der Korper.

Wenn etwas {liber einen kiirzeren oder lingeren Zeitraum iiber- oder untertrieben wird,
bestehen grofle Chancen, davon krank zu werden, weil ein Zuviel immer ungesund ist.
Allerdings werden sehr selten alle drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein krank.

Ist das doch einmal der Fall, muss der Patient zuerst in einer Klinik mit Medikamenten
behandelt werden.

Die Seele verwirklicht sich iiber den jeweiligen Korper.

Die fiir alle Menschen gleichermallen geltenden Grundbediirfnisse bieten die
Mbglichkeit, bei Ubertreibungen iiber einen bestimmten menscheneigenen Zeitraum
davon krank zu werden.

So kann der eine Mensch nur Monate sich suchtkrank verhalten und wird dann krank.
Ein anderer verhilt sich jahrzehntelang suchtkrank und wird erst dann krank.

So sind wir Menschen alle unterschiedlich. Jeder Mensch ist anders.

Jedes Suchtmittel ist anders. Der Gebrauch ist anders.

Die Vertriglichkeit und Wirkung sind anders.

Jeder Mensch hat aber die gleichen Grundbediirfnisse.

Auch hingt es von der Eigenart des Grundbediirfnisses selbst ab.

So hingt es auch davon ab, welche jeweiligen Umstédnde und Moglichkeiten dem
Menschen zur Verfligung stehen.

Wir werden in eine Welt hineingeboren, in der wir uns zurechtfinden miissen.

Eine Suchtkrankheit verstehen zu lernen, ist nicht schwer, nur die Komplexitit, was
alles beriicksichtigt werden muss, macht es manchmal schwierig sich von der eigenen

Suchtkrankheit zu trennen und ein neues Leben anzufangen.
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Die stiirksten Gefiihle in uns iiberhaupt sind die Hass-Liebe

oder die "Horigkeit".
Die Hass-Liebe vereint die Liebe und den Hass und somit die beiden stirksten
Gefiihle, der Freudenseite und der Angstseite.
Die stirkste Form einer Abhéngigkeit ist die Horigkeit, und die Horigkeit ist eine
Krankheit und diese ist wiederum als Suchtkrankheit immer zuerst da.
Selbstverstiandlich kann die Horigkeit, wie jede andere Suchtkrankheit auch, die Hass-
Liebe enthalten.
Da wir der Hass-Liebe kein ebenbiirtiges Gefiihl entgegensetzen konnen, miissen wir
lernen, durch neue Informationen, die wir mit unserem Tagesbewusstsein immer und
immer wiederholen, um unser Unterbewusstsein neu zu schulen.
Nur so konnen wir erreichen, dass wir das Gefiihl, welches sich an die Information
"Suchtmittel" hingt, d&ndern.
Wenn wir unser Suchtmittel lieben und hassen oder wenn wir einen Menschen lieben
oder hassen, miissen wir uns ein neues Freund-Feind-Bild schaffen.
Dies konnen wir ganz praktisch anfangen, indem wir uns eine Liste erstellen und erst
mal versuchen alle Vor- und Nachteile unseres Suchtmittels aufzulisten, also eine Art
Bestandsaufnahme machen.
Wir werden sehr schnell feststellen, dass wir bei den Vorteilen nicht sehr weit
kommen, dafiir aber die Liste der Nachteile nicht enden will.
Die Liste der Worte fiir Liebe ist kurz.
Dagegen ist die Liste fiir den Angstbereich sehr lang. Probieren Sie es aus.
Nun erstellen wir eine zweite Liste mit Verhaltensweisen und Inhalten unseres
bisherigen Lebens und was wir uns dazu gegenteilig von einem neuen,
suchtmittelfreien Leben versprechen.
Auch hier werden wir feststellen, dass wir im "alten" Leben fast nur negative Dinge
(Un-Dinge) aufzulisten haben wie zum Beispiel: Un-Piinktlichkeit, Un-
Zuverldssigkeit, bis hin zur Un-Mdglichkeit und Un-Glaubwiirdigkeit.
Von unserem neuen Leben versprechen wir uns dagegen alle positiven Gegenstiicke,
also Plinktlichkeit, Zuverldssigkeit, Ehrlichkeit, Glaubwiirdigkeit, Gerechtigkeit,

Selbstbewusstsein, Eigenverantwortlichkeit, Genauigkeit usw.
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Schlicht ein anstdndiger Mensch werden.

Wenn wir uns also ein neues Freund-Feind-Bild geschaffen haben, versuchen wir als
nichstes die Hass-Liebe jetzt positiv, das hei3t fiir unsere Zwecke einzusetzen.

Dazu ist es am besten, das Gefiihl "zu trennen" und den Hass in Abneigung gegeniiber
dem Suchtmittel zu verwandeln.

Das heif3it auch "Nein" zur Suchtkrankheit sagen und die Liebe an das Leben zu
hingen, also '"Ja' zum Leben zu sagen.

Unterstiitzend konnen wir uns dabei immer vor Augen halten, dass wir, wenn wir
weiter zu unseren Suchtmitteln greifen, unser Leben drastisch verkiirzen.

Das heiBt iiber kurz oder lang werden wir daran sterben (krepieren) und das friiher als
geplant. Sicher kann ich sagen, dass ich sowieso irgendwann sterben muss, aber das
Suchtmittel wird unser Leben mit Sicherheit verkiirzen.

An dieser Stelle betone ich noch mal, dass unser Kopf in unseren Leben eine
wesentliche Rolle spielt, das heif3t, er ist der Sitz unseres Bewusstseins.

Wir kénnen selber so viel in unserem Leben beeinflussen, indem wir uns eine positive
Art zu denken angewdhnen, bis sie irgendwann von allein funktioniert.

Nehmen Sie nichts als feststehend hin, was Thnen nicht gefillt.

Sie haben die Moglichkeit es zu andern!

Sie sind Bestimmer iiber Ihr Leben!

Sagen Sie "Ja'" zum Leben, und horen Sie auf sich iiber Nichtigkeiten aufzuregen
und sich das Leben unnotig schwer zu machen.
Machen Sie immer das, was fiir Sie fiir sich als gerecht, richtig, verniinftig und
gesund empfinden, was Sie also zufrieden macht.

(Schreiben Sie ihr Lebensbuch um!)
Um ein neues Leben zu beginnen, miissen wir also unsere Informationen verdndern,
um das Gefiihl "Liebe" positiv fiir uns zu nutzen. Wenn wir mit der Liebe als starkem
Gefiihl auf dem richtigen Weg sind, also auf dem Weg zum suchtmittelfreien Leben,
haben wir kaum eine Mdglichkeit wieder riickfallig zu werden.
Selbstverstdndlich miissen wir auch alle Ursachen fiir eine Suchtkrankheit beseitigen.
Wer doch wieder riickfillig wird, ist in sein altes Leben eingetaucht und nimmt sich

nicht mehr ernst. Dabei geht er mit Sicherheit unter!
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Der erste Schritt ist seine eigene Horigkeit zum Stillstand zu bringen und seine
Horigkeit zum Suchtmittel zu erkennen und die Informationen so zu verdndern, dass
der Mensch all seine Suchtkrankheiten zum Stillstand bringen kann.

Wir sollten uns also immer dessen bewusst sein, dass nichts unverdnderlich feststeht,
sondern dass wir durch eine bewusste Neuschulung unseres Unterbewusstseins, durch
das Tagesbewusstsein, jederzeit unser Leben dndern kénnen.

Das ldsst mich auch zu der Aussage kommen, dass wir unsere Gefiihle nicht
permanent so "wichtig" nehmen und unsere Entscheidungen nicht nur von unseren
Gefiihlen abhéngig machen sollten.

Nur mit wirklich logischen Uberlegungen als Erklirungssysteme konnen wir unser
Leben ins Positive verdndern.

Wie gesagt, wenn wir bewusst iiber das Tagesbewusstsein mit dem Erwachsenen-Ich
unsere Informationen dndern, kdnnen wir in jeder Phase des Lebens, unseres Lebens,
neu bestimmen, unsere Gefiihle dndern, unsere Wahrheit dndern, unseren Realititssinn
dndern.

Nicht verwechseln sollten wir unser Gefiihl mit unserer inneren Stimme.

Merke: Wir sind geboren mit dem logischen Denken.

Das logische Denken ist hauptsdchlich im Unterbewusstsein verankert.

Je besser - je genauer - je exakter - mein Tagesbewusstsein das Unterbewusstsein
durch klare Informationen schult, desto genauer - exakter - kommt das
Unterbewusstsein zum richtigen Ergebnis, zum logischen Schluss.

Dieses Ergebnis wird dann dem Tagesbewusstsein zur Verfiigung gestellt.

Das Unterbewusstsein beinhaltet das logische Denken.

Egal wo ich hingehe, meine innere Stimme ist da.

Ich muss lernen auf sie zu horen, sie wenigstens anhdren, mir die Argumente der
inneren Stimme sichtbar machen.

Uberpriifen ob die Argumente der inneren Stimme zu meinem neuen Lebensweg
passen oder ob es Verlockungen sind, die gleichen Fehler wie friiher zu machen.

Die innere Stimme ist meistens mein Unterbewusstsein.

Es kann mich auf positive oder negative Dinge aufmerksam machen.

Das Unterbewusstsein versucht immer den Weg des geringsten Widerstandes.
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Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/27

Nur eine hohere Macht ist in der Lage aus Energien einmalige, lebensfahige Seelen,
mit Fahigkeiten sich auch in dieser materiellen Welt aus dem Mikrokosmos heraus, zu
verwirklichen.

Alles in der Seele, in ihrem Mikrokosmos, ist unzertrennbar miteinander verbunden.

Die einmalige perfekte Leben spendende Seele eines Lebewesens

"ist" ein energetisches System,

"ist" ein in sich funktionierender Verbund,

"ist" ein in sich und nach auflen hin, {iber einen materiellen Korper funktionierender
Verbund, der sich selbst bestimmen kann, weil er bewusst und unbewusst denken kann
fiir ein jeweils materielles Leben, dass die Seele {iber einen Korper erleben soll, um
mit dem materiellen Korper Erfahrungen in dieser materiellen Welt zu sammeln.

Das braucht die Seele in ihrer Evolution.

Denn keiner weil3, was aus diesen einmaligen Seelen spéter werden soll.

Dass die einmalige Seele diese Erfahrungen brauchen wird, zeigen uns schon heute
unsere Neigungen zu oder Neigungen gegen, obwohl wir Menschen diese Neigungen
in diesem Leben noch nicht richtig deuten kénnen.

Wir geben aber meistens den Zuneigungen nach, ohne grofl zu hinterfragen:

Warum - Weshalb - Weswegen.

(Jeder Mensch wird aufser mit seinen Grundbediirfnissen, auch noch mit stimmten
Zuneigungen und Abneigungen geboren.

Zum einen haben wir korperliche Vorlieben oder Abneigungen, die wir mit unseren
Erbinformationen mitbekommen. Hierbei sprechen wir von Erbanlagen.

Aber auch unsere Seele bringt bestimmte Neigungen mit.

Dies kann Zuneigung, also Sympathie sein. Oder Abneigung, also Antipathie sein.
Eine Neigung ist eine Richtung - im positiven oder negativen Bereich.

Auch dort ist das Polaritiitsgesetz giiltig.

Zuneigung Abneigung
Sympathie Antipathie
Freude Angst

Wir bestehen also: aus dem Kérper mit seinen Erbanlagen,
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aus der Seele mit ihren ureigenen Neigungen und den Gefiihlen der Angst oder
Freude, die diesen Neigungen eine gefiihlsmdfiige Ausdrucksform verleiht.

Wenn wir von unseren Neigungen sprechen, so kénnen wir diese jeweils einer
Richtung zu ordnen.

Entweder auf der Seite der Freude oder auf der Seite der Angst.

Wir sprechen also vom Gefiihl und dem Bewertungssystem der Seele.

Zuneigungen und Abneigungen brauchen wir, um unterscheiden, zu wdhlen, zu
trennen, zu bewerten, also fiir unsere Wertschdtzung.

Abneigungen, Aversionen brauchen wir genauso wie Zuneigungen, um uns im Leben
zurechtzufinden.

Ein giiltices Wertesystem sich zu erarbeiten, um sich vor Gefahren fiir Leib und Leben

zu schiitzen oder um zufrieden zu werden, ist fiir uns Menschen ein Pflicht.

Abneigungen sind Angste, auch dann, wenn wir es noch nicht als Angst empfinden
oder einordnen konnen.

Das Gefiihl besteht nur aus zwei Unterteilungen. Aus der Angst und der Freude.
Alles was keine Freude ist, ist Angst. Die vielen anderen Namensgebungen sind
entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.

Zuneigung ist Sympathie, das Gefiihl der Freude.

Je grofer die Sympathie, je grofier die Freude.

Abneigung, das Gefiihl der Angst. Je grofer die Abneigungen, je grofer die Angste.
Auf die Verdnderbarkeit unserer Gefiihle beziehungsweise unserer speziellen
Neigungen sind andere Dokumente vorhanden.)

In diesem jeweiligen Leben kommen gewisse Fahigkeiten, die fiir dieses Leben
bestimmt sind - als Vermogen - zur Geltung, wenn die Leben bestimmende Seele,
dieses perfekte System Seele, mit dem Gesamt-Bewusstsein richtig bestimmen kann
und aus Unvermdgen = Nicht-Kénnen — Vermdgen = Konnen machen kann.

Dann findet auch ein authentisches Menschenleben statt.

Die perfekte Seele geht als energetisches System voriibergehend mit einem materiellen
Korper eine voriibergehende Verbindung ein, um {iber diese Verbindung, in dieser
Wechselwirkung im materiellen Leben Erfahrungen zu sammeln, weil diese

Erfahrungen spéter von der Seele gebraucht werden.

155



Solche Erfahrungen mit dem materiellen Korper sind fiir die Seele einmalig, weil das
Gefiihl, zur Seele gehorend, iiber einen Korper nachempfunden - wenn er es kann -
sich fiir die Seele als Erfahrenswert ganz anders nachfiihlen lisst, als wenn die Seele
es nur selbst erlebt.

Die Seele wird als ein in sich perfektes System, bestehend aus unendlich vielen
Energieformen, bestehend aus vielen energetischen Teilen, mit dem materiellen
Korper, der im Makrokosmos angesiedelt ist, krank werden, weil die materielle Art
mit ihrem Erbgut, die jeweils spezielle Art vermehren und erhalten soll.

Die Seele - im Mikrokosmos angesiedelt - ist trotzdem in der Lage den noch so groflen
Korper bewusst oder unbewusst zu steuern und zu lenken.

Wie die Seele funktioniert, wird in Lernprogrammen aufgezeigt.

Das alles, wie die Seele funktioniert, wird mit Lern-CDs erstmalig mdglich werden.
Da jede einmalige perfekte Seele eines Menschen gleiche Funktionen hat, alles in der
Seele unzertrennbar miteinander verbunden ist, kann sich jeder Mensch mit seiner
Seele identifizieren - erkennen - und nun gerechter richtiger leben, als ohne richtige
Erkenntnisse zu sich selbst.

"Ich selbst bin das Bewusstsein.'" Diese Aussagen hore ich seit ca. 30 Jahren.

Ich behaupte, dass es keine Zufille gibt. Der Mensch muss sich bloB3 die Miihe machen
logisch zu denken, dann sind auch Zufille zu erklaren.

Fiigungen - Zusammenfiigungen - gibt es.

In meiner Praxis kiimmere ich mich bei jedem Patienten um seine Ersterkrankung.
Jeder Suchtkranke hat eine Krankheit, die er zuerst wie ein Suchtkranker betreibt, ohne
dass wir dabei von einer Suchtkrankheit sprechen wiirden (die eigene "Horigkeit").
(Die Entstehung einer Horigkeit als Suchtkrankheit

- Verstdndigungsschwierigkeiten fiihren zu Stérungen in der Seele, dem Gemiit.

- Nach einer gewissen menscheneigenen Zeitspanne gibt es Storungen im Korper.

- Verhidlt sich die Seele weiterhin gestort, wird sie krank.

- Diese Krankheit ergreift den Korper, weil er nicht richtig beachtet wurde.
Vernachldssigungen rédchen sich immer, weil eine Untertreibung auch ein Viel-zu-viel
zu wenig ist. Es kommt zu Stérungen oder die Nichterfiillung unsere Grundbediirfnisse

machen immer irgendwann krank.
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Alles, was wir tibertreiben oder untertreiben, kann zu Krankheiten fiihren.

Diese Krankheit heif3t erst einmal Suchtkrankheit.

Spdter erhdlt sie einen zusdtzlichen Eigennahmen. Dieser Eigenname kann Horigkeit
heifsen. Wenn Liebe und Anerkennung falsch eingebracht wurden und der Mensch sich
vernachldssigt, muss es sogar Horigkeit heiffen.)

Korperliche und seelische Grundbediirfnisse sich zu erfiillen, ist normal und legal.
Selbst Ubertreibungen sind in unsere Gesellschaft normal.

Wer davon krank wird, hat selber schuld, wird leichtfertig behauptet.

Am Leben richtig teilzunehmen, zufrieden zu werden, kann keine Schuld bedeuten.
Wer kennt schon sein richtiges Maf}?

Was ist fiir mich gerecht, richtig und gesund?

Wer kennt schon seine richtigen korperlichen Bediirfnisse?

Wer kennt schon seine richtigen seelischen Bediirfnisse?

Wer kennt schon seinen richtigen Sinn des Lebens?

Wer kennt schon die richtigen Bediirfnisse anderer?

Wer kennt sich richtig iiberall aus?

Viele bleibt dem Zufall iiberlassen. Zufille gibt es nicht!

Also liegt es an uns selbst, dass wir uns richtig erkennen, damit richtige Vorstellungen
dem Unterbewusstsein zur Verfiigung stehen und es die Wiinsche erfiillen kann.
Einmal eine realistische Vorstellung mit dem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein,
beim Unterbewusstsein in Auftrag gegeben, wird sich die Vorstellung mit Sicherheit
auch verwirklichen.

Ich behaupte, dass es keine Zufille gibt!

Ein Beispiel: Durch Nicht-richtiges-Umgehen mit der Seele und dem Korper konnen
leicht Unfidlle entstehen, die selbstverstindlich dem Bewusstsein anzurechnen sind.
(Unkonzentriertheit = Konzentrationsschwéchen)

Somit gibt es fiir mich keine Zufille, sondern nur Konzentrationsschwichen und
Eigenverschulden durch "Nicht-sorgféltig-mit-sich-umgehen".

Indem ich die Spontaneitét aus mir herausnehme, wenn ich umsichtig denke, bringe
ich meine Krankheit zum Stillstand!

Somit ist unser Leben vorbestimmt.
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Eine hohere Macht hat sich etwas dabei gedacht bei uns Schicksal zu spielen.

Das Leben ist im GroB3en zu sehen, da sich aber das Tagesbewusstsein frei entwickeln
darf, kann ich meinen Lebensweg auch noch im Erwachsenenalter umschreiben und
anders gestalten.

Alles, was ich mir einrede, kann ich mir auch wieder ausreden.

Deshalb ist es mir auch mdglich Krankheiten und Unfille, die fiir mich bestimmt sind,
durch Konzentrationen zu verhindern.

Auszug: Das Tagesbewusstsein ist der Bestimmer in uns Menschen und wird wie
erwahnt in drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich
und das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestitigt, dass
unsere Seele drei Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

Dem Kindheits-Ich schreibe ich eher das Spielen zu.

Es kann sich aber auch wie jede andere Ich-Form verhalten.

Es kann sich zum Beispiel alle Fihigkeiten des Erwachsenen-Ichs abschauen und
nachspielen.

Das Kindheits-Ich ist der perfekte Schauspieler.

Dem Eltern-Ich spreche ich eher das Elterliche zu, also Stolz auf Leistungen anderer
zu sein, sowie verstehend, verzeihend, helfend, sich zuriicknehmen konnend.

Das Eltern-Ich kann als einzige Ich-Form richtig genief3en!

Dem Erwachsenen-Ich spreche ich eher die Ratio, also das rationale Denken ohne
grofle Gefiihlsanteile zu. Es ist am gerechtesten. Es denkt eher geschiaftsmafig.

Jede Ich-Form kann sich verstellen!

Jede Ich-Form kann schauspielern.

Jede Ich-Form kann ehrlich sein.

Jede Ich-Form kann unehrlich sein.

Jede Ich-Form kann also alle Eigenschaften haben, auch die Eigenschaft suchtkrank zu
sein.

Die drei Ich-Formen sind unterschiedliche Bestimmer.

Sie sollten gleichberechtigt sein, sind es aber nicht.

Das Erwachsenen-Ich ist, wenn es wach werden durfte, der dominanteste Bestimmer.

Das zuerst wachgewordene Kindheits-Ich will die Vorherrschaft nicht abgeben.
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Wird das Erwachsenen-Ich richtig geschult, hat es die ganze Befehlsgewalt iiber:

das Kindheits-Ich, das Eltern-Ich, das Unterbewusstsein und den Korper.

Nur Medikamente und Krankheiten konnen diese Dominanz tiber den Korper gegen
den Willen des Erwachsenen-Ichs verdandern.

(Suchtmittel sind auch Medikamente, haben aber eine recht unterschiedliche
therapeutische Breite.)

Wird ein Mensch suchtkrank verschieben sich die Dominanzen, die Priorititen, die
Bestimmer. Suchtkrank verhalten sich immer zuerst das Kindheits-Ich, dann das
Eltern-Ich und fast nie das Erwachsenen-Ich, wohl aber das Unterbewusstsein, schon
lange vor dem Korper.

Aus suchtkrankem Verhalten kann eine Krankheit entstehen.

Ein weiteres Forschungsergebnis von Peter in den letzten 30 Jahren mit einem
suchtkranken Personenkreis und deren Angehorigen von mindestens 18.000 Menschen
(Stand 2007/8).

In 90% der Fille wird zuerst das Kindheits-Ich krank, weil es die zuerst
wachgewordene Ich-Form ist. Weil es die Vorherrschaft nicht abgeben will und somit
steuert und lenkt das Kindheits-Ich die ganze Familie (Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich,
Unterbewusstsein und Korper.).

Stellen Sie sich vor, wie es ausgeht, wiirde Ihr Kind Thre ganze Familie lenken

und steuern, es hiitte bei Ihnen iiber alle Belange das Sagen!

Die Familie wiirde Bankrott gehen, ungliicklich werden und das kranke Kind
wiirde alle krank machen, weil es mit den vielfiltigen Aufgaben, die zu
bewiiltigen sind, vollig iiberfordert wiire. Aber auch alle Auflenstehenden wiirden
durch falsche Kommandos krank werden oder sich distanzieren.

Das Kindheits-Ich will aber die einmal erlangte Dominanz nicht wieder abgeben und
wird mit zunehmendem Alter immer schwécher.

Deshalb wird ein etwa 50-jdhriger Mensch geistig immer jlinger.

Er verhilt sich wie ein Kind, handelt kindlich, spricht kindlich und ist im
Erwachsenenalter als kindisch anzusehen.

Allen Menschen, die dieses erwachsene Kind kennen, fillt es auf, aber kaum jemand

kommt auf die richtige Idee, dass dahinter eine Suchtkrankheit stehen konnte.
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Dieser suchtkranke Mensch wird entweder von der Gesellschaft getragen oder aus
dieser ausgeschlossen. So bekommt der Suchtkranke seinen Makel.

Spiter, ab dem 20. Lebensjahr wird in ca. 70% aller Félle auch das Eltern-Ich
suchtkrank, weil es dem Kindheits-Ich beisteht, thm falsch hilft und auch iiberfordert
ist.

Das Erwachsenen-Ich wird fast nie suchtkrank.

Es muss schon dazu gezwungen werden und das geht nur von auflen.

Das Erwachsenen-Ich hat von allen Ich-Formen durch den Schopfer der Seele die
grofite Dominanz erhalten. Dies ist auch das Gliick einen Suchtkranken.

Wenn er sich auf diese Dominanz besinnt, mit dieser Ich-Form die Dominanz
iibernimmt und dabei diktatorisch voriibergehend verniinftige Anordnungen gibt,
miissen alle anderen Personlichkeiten in ihm gehorchen.

Ein normales, gesundes Leben ist nach einiger Ubungszeit (3 - 5 Jahre) wieder
moglich. Ein genesendes Leben ist schon vorher méglich.

Merke: Jede Seele kann wieder feinstjustiert werden (=gesunden), und der Korper
Mensch kann von vielen korperlichen Krankheiten oder Vorschdden genesen.
Jede Seele kann deshalb feinstjustiert werden, weil die Seele aus unendlich vielen
Energien besteht.

- Bei jeder Suchtkrankheit das Kindheits-Ich zuerst erkrankt.

- Somit muss das Erwachsenen-Ich neu geschult werden.

- Somit muss das Eltern-Ich neu geschult werden.

- Somit muss das Kindheits-Ich neu geschult werden.

- Somit muss auch das Unterbewusstsein neu geschult werden.

- Somit muss auch der Korper neu geschult werden.

Selbstzerstorungskrifte miissen in Selbstheilungskrifte umgewandelt werden!

Neue Verhaltensweisen muss auch der Korper erlernen, wenn ich zufrieden werden
will.

Das Tagesbewusstsein ist die dominanteste, liberragende Kraft in uns, die liber die
gesunde und ungesunde Vorgehensweise bestimmit.

Somit sind Selbstheilungskrifte nichts weiter als die Moglichkeiten des

Tagesbewusstseins oder des Unterbewusstseins den Willen - die Kraft, Gefiihle und
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die Aura richtig fiir sich selbst einzusetzen, also die Selbstverwirklichung,
Vorstellungen in die Tat umzusetzen.

Wir diirfen deshalb auch sagen, das ist die richtige Beziehungskunde.

Diese Krifte konnen also bewusst mit dem Tagesbewusstsein oder unbewusst mit dem
Unterbewusstsein eingesetzt werden.

Dem Unterbewusstsein ist es sicherlich klar, was es macht, nur uns wird es im
Tagesbewusstsein meistens nicht bewusst.

Bestimmende, angeordnete Krifte in uns sind nur das Tagesbewusstsein und das
Unterbewusstsein. Thre Moglichkeiten sind schier unbegrenzt.

Zur Verfiigung haben sie den Willen - die Kraft, das Gefiihl, die Aura und
Grundbediirfnisse als Wegweiser zum richtigen Leben und Uberleben.

Wer seine Grundbediirfnisse richtic kennt, seine Kriafte und Moglichkeiten

richtis nutzt wird leben, iiberleben, langer leben. zufriedener und gesiinder leben.

Die Selbstheilungskrifte kann ich aber auch falsch benutzen.

Dann sind es die Selbstzerstorungskrafte.

Mit einem Hammer kann ich sinnvoll, nutzbringend etwas anfertigen oder sinnlos
etwas zerstoren. Manchmal macht es auch Sinn etwas zu zerstoren.

Wenn ich etwas zerkleinern will, nehme ich mir einen Hammer, schone dadurch meine
Hand und schaffe mir Platz fiir neue Dinge.

Das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein steuern und lenken iiber das Gehirn
den Korper ungesund oder schiadigend durch die eigenen Selbstzerstorungskrifte, die
vom Bewusstsein erzeugt werden.

Selbstzerstorungskrifte sind immer vor jeder Krankheit bewusst oder unbewusst
angewendet, eingesetzt worden.

Ist ein Schaden, eine Krankheit entstanden, wende ich Selbstheilungskréfte an, werde
wieder gesund oder muss Hilfe von au3en zusétzlich annehmen.

Der suchtkranke = horigkeitskranke = bewusstseinskranke Mensch richtet diese Krifte
immer gegen sich, aber auch gegen andere. Diese Menschen zerstoren sich selbst und
fiigen all denen Leid zu, mit denen sie zu tun haben. Keiner ist vor ihnen sicher.
Hauptsichlich aber die Menschen, die ihnen sehr nahestehen, die sie liebhaben, weil

sie sich sicher sind, dass ithnen wieder verziehen wird.
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Die Wiirde des Mitmenschen wird angegriffen, sich Freude auf Kosten anderer
bereitet, und diec Menschlichkeit bleibt auf der Strecke.

Das war meine Vorgehensweise in meiner Suchtkrankenkarriere, in meinem
Ubertreibungs- und Weglaufleben, es war mir nur nicht bewusst.

Gedanken zur Therapie:

- Jeder sollte lernen, die eigenen Kréfte fiir sich einzusetzen.

- Zu 80 Prozent kiimmere ich mich in der Therapie um die Seele, sagte mir Peter.
Denn die Ursache ist in der Psyche zu suchen.

- Jeder Suchtkranke muss lernen im Jetzt, Hier und Heute zu leben.

Lebe ich bewusst, wird mir der geplante Riickfall bewusst und ist zu verhindern.

- Die Anamnese, die Vorgeschichte wird ebenfalls berticksichtigt, aber das Heute mit
sich und der Umwelt leben zu lernen ist das Entscheidende.

- Ich aktiviere durch das richtige Besprechen der Seele die Selbstheilungskrifte.

So entsteht eine neue gesunde Ordnung!

- Viele Krankheiten verschwinden dadurch.

- Seele und Korper regenerieren sich.

Der Korper regeneriert sich in drei bis fiinf Jahren, so gut er kann.

Die Seele fangt sofort mit der Regenerierung an.

Der Genesungsweg beginnt mit dem Umdenken und die eigene Glaubwiirdigkeit ist
wieder hergestellt.

- Medikamente miissen kaum gegeben werden, weil durch ein bewusstes Leben auch
die Erndhrung und vieles andere umgestellt wird.

- Die Lebensqualitét steigt. Einem GenieBBen des Lebens steht nichts mehr im Wege.
Die Unikattherapie ist aus dem grof3en Topf an gesicherten Informationen zur
Seele, die ich zur Verfiigung habe, fiir jeden Menschen mit seiner Individualitit
auf ihn und der Ausprigung seiner Krankheit zugeschnitten worden.

Ich 6ffne durch diese Gesprache mindestens vier Chakren, so dass nicht nur wieder
eine Erdverbundenheit entsteht, sondern auch eine Harmonie des Korpers bewirkt
wird. Energien konnen wieder flie3en.

Sieben solcher Chakren werden als Hauptenergiezentren des Menschen angesehen.

Die Chakren-Lehre (Chakren und die Nebenchakren) ist ein altes indisches Wissen.
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Aussagen eines Patienten: Beispiele flir Verstindigungsschwierigkeiten oder devotes
Verhalten, wie ich es erlebt habe.
Liebe deinen Néchsten wie dich selbst!

Jeder Suchtkranke liebt sich nicht - er ist gegeniiber sich nur falsch hilfsbereit.

Denn jede Suchtkrankheit ist der Versuch sich selbst zu helfen.

Wer sich nicht richtig lieb hat, kann auch keine richtige Liebe geben.
Verstindigungsschwierigkeiten und falsche Hilfsbereitschatft.

Wer sich nicht selbst richtig anerkennt, zu sich selber ja sagen kann, sagt mit
Sicherheit anderen gegeniiber falsch ja.

Verstindigungsschwierigkeiten und falsche Hilfsbereitschatft.

Eine Hinterlist ist immer im Spiel, also wiederum falsche Hilfsbereitschaft und
Verstandigungsschwierigkeiten. Denn derjenige, der so falsch zu anderen ja sagt, will
nur die Anerkennung und Liebe der anderen haben, weil er selbst diese nicht richtig
geben kann. Verstindigungsschwierigkeiten.

Hiilt es léingere Zeit an, fiihrt es zur Krankheit Horigkeit.

Dies macht die schon vorhandenen Unzufriedenheiten noch gréfer und auch die
Verstandigungsschwierigkeiten grofBer.

Auch ich habe meine Liebe und Anerkennung wie ein Suchtmittel jahrelang
iibertrieben eingesetzt.

Ich habe mich schwerstgeschiddigt, das wurde mir in meiner Therapie und iiber ein
grofles Krankheitsgefiihl klar.

Eindeutig wurde aber auch klar, dass ich keine Schuld daran getragen habe.

Es hat sich bei mir schleichend ergeben, weil ich dachte, dass ich mich wie jeder
Liebende verhalte. So wie viele Menschen wollte auch ich nur frei leben.

Dass ich durch mein Verhalten immer unfreier wurde, ist mir erst durch ein, mich fast
umbringendes Krankheitsgefiihl bewusst geworden.

Die Selbstmordgedanken héuften sich.

Gott sei es gedankt, erinnerte ich mich an Peter Pakert in Hannover.

Heute, wenn ich dariiber nachdenke, schleichen sich folgende Gedanken ein:

Ich habe mich krankhaft verhalten, weil ich meine Erziehung nicht richtig gedeutet
habe.
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Daraus resultieren mit Sicherheit Protesthaltungen oder eine falsche
Selbstverwirklichung meiner korperlichen und seelisch-geistigen Grundbediirfnisse.
Wenn ich den Eindruck habe, durch mein krankhaftes Verhalten an der Schwelle der
Krankheit "Sucht" gestanden zu haben, muss ich das Richtige fiir mich tun.

Und erst recht dann, wenn mir eindeutig bewiesen wird, dass ich krank bin.

Die richtige Therapie dafiir ist: Eine Suchtkrankentherapie.

Meine Erziehung zu korrigieren.

Welche Informationen haben in meiner Erziehung gefehlt oder waren falsch?

Meine Selbstverwirklichung muss ich korrigieren, aber dazu muss ich auch lernen,
mich neu zu orientieren.

Dazu brauchte ich Hilfe von aullen, die ich auch bekam.

Um die Gesundheit fiir mich zu erreichen, erhielt ich einen Auftrag, den Auftrag, den
Peter mir in meiner Therapie mitgegeben hat:

1.) Meine Personlichkeitsarbeit richtig zu betreiben, zu ordnen und neu zu gestalten.
2.) Die richtige Beziehungskunde = Kontaktkunde zu erlernen.

3.) Mich in meiner Lebensschule richtig zurechtzufinden.

Wenn ich meine Uberlegungen festhalte, gehen sie nicht verloren und dienen mir zur
besseren Orientierung. Somit werde ich immer weniger orientierungslos sein.
Deshalb habe ich mir angewohnt, erst einmal fast alles aufzuschreiben, was mir
bedeutsam erschien.

Feststellen konnte ich dabei, dass ich mich besser orientieren und konzentrieren kann.
So verliere ich mich nicht in Details und verworrenen Gedankengéngen, werde damit
auch mein eigener Energiesparer.

Eine Horigkeit ist immer eine devote = unehrliche Haltung.

Diese Haltung muss nach auen hin nicht immer unbedingt sichtbar sein, aber der
horige Mensch fiihlt sich in jedem Falle devot.

Er setzt seine Liebe und Anerkennung falsch ein und vernachléssigt sich und seine
Bediirfnisse mehr und mehr, bis er ganz verloren hat und sich als wertloser und
ehrloser Mensch fiihlt, der sich weit unter dem eigenen Niveau empfindet und keine
giiltigen Werte mehr hat.

Es darf aber keiner merken, deshalb wird er zum Schauspielern gezwungen.
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Die Krankheit bestimmt die eigene Lebensweise und nicht mehr ich selbst!

Der Suchtkranke lebt meistens iiber oder durch andere Menschen.

Er hat auch verlernt, durch sich selbst zufrieden zu werden.

Devot hei3t unterwiirfig, sich selbst zuriicknehmen, sich selbst vernachlédssigen, und
dies alles entgegen der eigenen Uberzeugung, also mit Zwang.

Somit ist eine devote Haltung: "Unehrlich und zwanghaft sein Haupt zu beugen".
Da das gesteigerte Bediirfnis eines Horigen/Suchtkranken nach Liebe und

Anerkennung nicht in dem von ihm geforderten MaB erfiillt wird, muss er sich

zwangsldufig selbst zuriicknehmen und vernachlissigen.

Er nimmt eine devote Haltung ein, um sich zumindest doch noch ein klein wenig wohl
zu fiihlen.

Das heif3t, er macht sich selbst zum Verlierer, so dass der andere Mensch oder ein
Suchtmittel in jedem Fall der Gewinner ist.

Er selbst sieht das in seinem Suchtkrankenverhalten nicht so.

Er sieht auch nicht, dass er sich in einer/seiner Scheinwelt befindet und sich sein
Suchtkrankenkarussell immer schneller dreht.

Er selbst fiihlt sich in dieser devoten Haltung schon lange nicht mehr wohl.

Er muss sie aber einnehmen, um in seiner gesteigerten Suche nach Liebe und
Anerkennung, die er nicht zu bekommen meint, nicht ganz hilflos dazustehen.
Bekommt er Anerkennung und Liebe, wertet er sie ab oder weist sie sogar zurlick, weil
sein Freudenkonto leer ist.

Bekannte Schauspieler, Popstars usw. werden wegen grofler Ehrbezeugungen, die
ihnen entgegengebracht werden, sofort wieder riickfillig, weil das Freudenkonto
leer ist und sie den entstehenden Druck nicht aushalten konnen. Also miissen sie
Ersatzhandlungen begehen, sich wehtun, um sich ein wenig zu erleichtern.

Suchtkranke sind die einsamsten Menschen dieser Welt!

Wenn jemand meint, er konne in einer bestimmten Situation nichts tun, fiihlt er sich
hilflos und unzufrieden. Um nicht in dieser Hilflosigkeit zu verweilen, tut er oft Dinge,
die ihm nicht gefallen, aber er hat das Gefiihl, {iberhaupt irgendetwas getan zu haben.
Bei dem einseitigen, libermédfBigen Bestreben Liebe und Anerkennung zu bekommen,

bleibt die unbedingt benétigte Harmonie und Geborgenheit auf der Strecke.
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Er fiihlt sich ehrlos und heimatlos.
Wenn ich die falsche Anerkennung bekomme, ist die Liebe, die mir entgegengebracht
wird, sicherlich auch nicht richtig, weil das Wertschatzungssystem, die "Goldwaage",
falsch geeicht ist.
Was entsteht dadurch? Unzufriedenheit!
Ich bin unzufrieden, weil all meine seelisch-geistigen Grundbediirfnisse nicht in einem
ausgewogenen Mal} erfiillt werden.
Dass ich das nur selbst richtig kann, muss erlernt werden.
Im Leben eines Menschen liegen "Interesse' und Horigkeit dicht beieinander.
Die Lebenserwartung sinkt bei horigem Verhalten.
Die Lebensqualitdt nimmt ab, weil Krifte vergeudet werden.
Selbstmordgedanken schleichen sich ein.
Eine Protesthaltung ist die Folge.
Durch eine Protesthaltung oder Protesthandlung @ndert sich:
die Wertschitzung,
die Moral = Ehre oder das Niveau.
Es dndert sich auch die Wahrheit, weil sich die Gefiihle, nach der Bewertung, dndern.
Somit entsteht eine Scheinwelt, die der Kranke als seine Wirklichkeit, als seine
Realitit betrachtet und erlebt.
Diese Realitdt verteidigt er mit allen Mitteln, denn er fiihlt sich im Recht.
"Andern sich die Anderen, dann éndere ich mich auch."
Wie heillen die Werte, die fiir uns Menschen die grofte Bedeutung haben?
Die ideellen Werte.
Die Wahrheit besteht immer aus einer Tatsache und einer Sichtweise.
Andere ich an der Wahrheit die Sichtweise, findert sich:
Die Wahrheit,
die Wertschitzung,
der Wert,
die Bedeutung,
die Auswirkungen,

die Vorstellungen,
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die Planungen,

die Entscheidungen,

die Taten,

die Erkenntnisse,

die Gefiihle.
Andere ich die Sichtweise bei mir, indern sich die Gefiihle.
Andere ich in meiner Therapie meine Sichtweisen, indern sich mit Sicherheit meine
Gefiihle und mein Leben.
Es dndert sich die Sehnsucht nach richtiger, ehrlicher Liebe.
Es @ndert oder verwandelt sich die eigene Horigkeit in ein richtiges Interesse am
Leben. Ein normales Leben kann beginnen.
Das Anlehnungsbediirfnis dndert sich, er wird innerlich stirker.
Diesem Anlehnungsbediirfnis wird nicht mehr so wie frither um jeden Preis
nachgegeben, man wird nicht mehr erpressbar.
Sehnsucht nach Liebe,

ist ein
Verlangen nach Liebe,

ist ein
Fehlbedarf an Liebe,

ist ein
Mangel an Befriedigung der seelischen Grundbediirfnisse und fiihrt bei langerem
Ausbleiben zu Storungen. Storungen der Seele und des Korpers fithren zu Krankheiten
der Seele und des Korpers.
Somit werden aus Stérungen von Kdrper und Seele, wenn sie ldnger anhalten,
Krankheiten.
Krank vor lauter Sehnsucht

nach Liebe,

nach Anerkennung,

nach Geborgenheit,

nach Harmonie

und richtiger Selbstverwirklichung.
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Alle Grundbediirfnisse - korperlicher oder seelischer Art - gehdren zu den
Selbstverstidndlichkeiten des Lebens.

Wir werden mit thnen geboren und miissen sie wie unter einem Zwang regelmifig in
kiirzeren oder langeren Abstdnden wiederholen.

Leider wird bei der Erziehung zu wenig auf diese Selbstverstindlichkeiten, die
jeder kennen miisste, eingegangen.

Die Eltern verlassen sich auf die L.ehrer, die L.ehrer verlassen sich auf die Eltern!

Die Sehnsucht nach Liebe oder Anerkennung ist somit vollig normal, nichts
Besonderes und schon gar keine Krankheit.

Eine falsche Selbstverwirklichung iiber einen ldngeren Zeitraum macht Seele und
Korper krank.

Diese Krankheit hei3t Horigkeit, und Horigkeit ist eine Suchtkrankheit.

Diese Aussage kann gar nicht oft genug erwéihnt werden!

Wovon bin ich abhéangig?

Was lost bei mir Zwang aus?

Meine Bediirfnisse!

Das Gegenteil von Abhéngigkeit ist bekanntlich Unabhingigkeit.

Unabhéngig bin ich aber keinesfalls.

Meine seelischen und korperlichen Grundbediirfnisse muss ich regelméBig erfiillen,
sonst werde ich krank.

Zwang verspiire ich sofort dann, wenn ich keine Luft mehr bekomme.

Es entsteht Luftnot, Atemnot, Sauerstoffmangel und Todesangst.

Luftnot kann viele Ursachen haben. Hilt diese Luftnot an, entsteht eine Krankheit.
Halte ich die Luft bewusst lange an entsteht Luft- oder Atemnot.

Keiner spricht dann von einer Krankheit, obwohl eine "zwanghafte Not" dem
zugrunde liegt.

Es ist nur eine kurzfristige Schidigung, wegen Sauerstoffmangel und der dadurch
entstehenden Unterversorgung.

Tieftaucher ohne Atemgerit schiadigen sich mit Sicherheit, und ihr Tod kommt eher
als vorbestimmt. Dieses Verhalten kann auch als Horigkeit bezeichnet werden, und

Horigkeit ist eine Suchtkrankheit.
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Zusammenfassend brachte ich, ""der Horige', folgende Merkmale mit.
Zusammenfassend kann ich zu meiner Krankheit sagen, dass es keine andere
Bezeichnung als die Bezeichnung '"Suchtkrankheit' dafiir gibt!

Ich hitte unertragliche seelische und korperliche Schmerzen.

Mein Korper zitterte, flatterte, hatte sich nach meinem Eindruck verselbstindigt, so
dass ich ihn nicht mehr beruhigen konnte.

Eindeutig hatte ich - schon seit langer Zeit - Verstindigungsschwierigkeiten.

Meinen inneren und duBBeren Druck, den ich verspiirte, konnte ich nicht mehr aushalten
Ersatzhandlungen negativer Art musste ich begehen, damit ein wenig Erleichterung
eintrat. So hatte ich wenigstens das Gefiihl, mich wieder ertragen zu konnen.

Es wurde mir leichter ums Herz und schon stiirzte ich mich in eine neue
Liebesbeziehung.

Mein Suchtmittel, das ich bis zum Exzess eingesetzt habe, war der Versuch, iiber
andere Menschen, durch andere Menschen zu leben.

Ich wollte von ihnen Liebe und Anerkennung haben.

Diese Anerkennung und Liebe, wenn sie zuriickkam, konnte ich leider nicht
aushalten und ertragen, deshalb wehrte ich sie ab.

Welch ein schizophrenes Verhalten!

Aushalten konnte ich das Zuriickkommende deshalb nicht, weil mein Freudenkonto
schon seit meiner Kindheit vollig leer war.

Ich habe es nicht gewusst, und meine Eltern haben es auch nicht erkannt.

Sie dachten, ich sei aus der Art geschlagen, und bezeichneten mich als "undankbar".
Dabei konnte ich nichts dafiir. Sie haben es nicht verstanden, ich habe es nicht
verstanden. Somit herrschten in unserer Familie Verstindigungsschwierigkeiten.

Ich hoffe, dass heute meinen Liebsten beim Lesen der Biicher von Peter Pakert dann
einiges klar wird.

Heute ist mir ganz klar, dass ich das mir lieb Entgegengebrachte, wie mit einem
Spiegel zuriickspiegelte und dies mit Verstidndnislosigkeit betrachtet wurde.

Dass dieses Verhalten die meisten Menschen nicht verstehen, ist mir heute klar.

Sie fiihlten sich von mir geblendet, hintergangen, betrogen oder sie betrachteten mich

als undankbar, was ich wirklich nicht beabsichtigt habe.
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Heute konnte ich thnen erkliren, dass mein Freudenkonto leer war.

Dass mein geistiges Alter durch mein Suchtkranksein immer jlinger geworden ist, aber
heute ist es zu spét dafiir, und leider gibt es immer noch so viele nicht verstehen
wollende Menschen.

Dankbar bin ich dafiir, dass mich meine Freunde jetzt wieder richtig verstehen.

Die Hoffnung habe ich, dass mich meine Eltern ein wenig besser verstehen.

Im Moment habe ich noch den Eindruck, dass sie meinen Weg missbilligen, meine
Argumente flir nicht richtig halten, mich als AuBenseiter betrachten und mich als
missratenen Sohn ansehen, der nichts weiter als triumen kann und thnen immer noch
auf der Tasche liegt.

Solange sie meinen, nur ein Professor kann mir helfen, solange werden sie mich
Diinkel behaftet ansehen, aber trotzdem hoffentlich lieben.

Dass ich nicht in ihre Traditionen und Wertvorstellungen passe, tut mir weh!

Aber sie leben ihr Leben, was ich heute verstehe, und ich lebe mein Leben.

Ich habe nach meinem Gerechtigkeitssinn ein starkes Bediirfnis, eigenstindig
erwachsen zu werden. Danke, dass mir meine Freunde dabei helfen.

Das richtige Ausgefiilltsein, so dass mein geistiges Alter mit meinem biologischen
Alter iibereinstimmt, bedarf sicherlich noch einiger Ubungszeit.

Mein Therapeut schétzt diese Zeit auf drei bis fiinf Jahre.

Dass ich in den letzten Jahren meiner Suchtkrankheit immer geistig jlinger geworden
bin, ist mir nicht aufgefallen.

Eindeutig war nur fiir mich, dass ich fiir andere immer hdufiger den Kasper oder
Clown spielen musste, wobei sie mich nicht mehr ernst nahmen.

Auch das tat mir weh.

Meine wahren Gefiihle verbarg ich hinter dieser Suchtkranken-Maske.

Wem konnte ich vertrauen?

Wer versteht mich noch?

Wer hat Verstindnis fiir mich?

Wer ist noch mein Freund?

Wie schaffe ich meine Arbeit?

Geahnt habe ich meine Kindlichkeit, und Kinderarbeit ist verboten.
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Wie gestalte ich meine Freizeit?

Wo ist mein Zuhause, meine Heimat?

Wem sollte ich diese Fragen stellen, ohne als dumm oder verblodet dazustehen?
So dreht sich mein Suchtkrankenkarussell immer schneller.

Bis mir schlieBlich nichts anderes {ibrig blieb, als mich an eine Frau zu hingen, die ich
dachte vereinnahmen zu konnen, aber die mich auch trostete. Dieses Spiel wiederholte
sich mehrmals, bis ich meinte, die Liebe meines Lebens getroffen zu haben.

Somit heif3t mein nicht stoffgebundenes Suchtmittel:

Das iibertriebene Bediirfnis nach Liebe und Anerkennung mir iiber andere

Menschen zu erfiillen.

Dass ich mich dabei immer mehr vernachléssigte, wurde mir nicht bewusst.

Dass ich das geahnt habe und mich dafiir schiamte, mochte ich nur erwihnen.

In meiner Therapie wurde es mir sehr schmerzlich klar.

Im Moment bin ich noch ein Suchender, der nach jeder zufrieden machenden
Moglichkeit greift. Jeder in ehrlicher Absicht gereichte Strohhalm ist mir recht.

Als ich mich vor einigen Monaten von einer lieben Bekannten trennte, sagte sie mir
ehrlich, ohne mir wehtun zu wollen:

Ich sei fiir eine engere Beziehung noch nicht reif.

Ich solle mich erst einmal richtig um mich selbst kiimmern.

Ich sollte herausfinden: "Wer" ich bin. "Wie" ich bin.

"Was" ich bin und welche Bediirfnisse ich wirklich habe.

Mehr als zehnmal haben wir uns getroffen und iiber alles Mogliche geredet.

Sie hatte den Eindruck, dass ich jedes Mal ein anderer Mensch war.

Ein sicheres Zeichen fiir mich, wie tief verwurzelt meine Unsicherheit gegeniiber der
Liebe und Anerkennung noch ist und wie viele Masken ich wirklich hatte.

Lange Zeit fiihlte ich mich innerlich und auch duBerlich verwahrlost, was ich zu
kaschieren versuchte.

Auch ein Suchender nach ehrlicher Hilfe bin ich noch.

Meine Krankheit habe ich heute weitgehend zum Stillstand gebracht.

Dass ich mich auch heute noch manchmal in einer Scheinwelt befinde, wird mir

schneller als frither bewusst.
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Aus dieser gedanklichen Scheinwelt muss ich nicht mehr nach auflen reagieren und
Dinge tun, die ich dann spéter wieder schmerzlich bereue.

Hintertiirchen, so wie ich von Peter weil}, werden sich mein ganzes Leben 6ffnen.

Es ist meine Aufgabe, eine Erwachsenenaufgabe, in meinem neuen Leben diese
frithzeitig zu entdecken und kompromisslos zuzuschlagen.

Mein Liigen und Mich-betriigen eriibrigt sich, weil ich ehrlich mit mir umgehe und
meine neue Logik kompromisslos anwende.

Gedanken an frither kommen mir immer wieder, weil ich meine Vergangenheit noch
nicht richtig verarbeitet habe und weil ich mir auch nicht vorstellen kann, ohne
Vergangenheit zu leben.

Ich werde meine Vergangenheit akzeptieren und lieben lernen. So habe ich mich selbst
wieder ein wenig lieber und erkenne meine Vergangenheit als niitzliche Erfahrung an.
Ohne weitere Merkmale als Einsichten aufzuzihlen, kann ich sagen:

Alle Merkmale eines Suchtkranken treffen auf mich zu, obwohl ich keine
stoffgebundene Suchtkrankheit habe. Zuerst dachte ich, das sei seltsam.

Heute, nachdem mir alles logisch klar geworden ist, weil3 ich, dass ich nur als
suchtkrank zu bezeichnen war.

Inzwischen glaube ich, dass die Horigkeit, so wie sie Peter definiert, die am
meisten verbreitete Suchtkrankheit unserer Welt ist.

Was ist die eigene Horigkeit?

1.) Die eigene Liebe und eigene Anerkennung - {ibertrieben und falsch eingesetzt oder
sie kommt von auBBen, wird aber abgewertet (Ersatzhandlung), also zuviel durch
andere, iiber andere Menschen oder eine Sache (zum Beispiel hauptsidchlich Beruf und
Sport) zu leben und

2.) sich dabei selbst im seelischen oder korperlichen Bereich vernachldssigt oder
geschédigt haben!

Die Vernachldssigung der Seele fangt bei fehlendem Harmoniebediirfnis und fehlender
Geborgenheit an, weitet sich dann tiber Jahre aus und so wird auch der eigene Korper
und die Umwelt geschidigt. Beides gehort unmittelbar zusammen, das falsche Erfiillen
der Grundbediirfnisse und die eigene Vernachldssigung, sonst ist es keine Krankheit,

sondern nur Horigkeitsverhalten = Suchtkrankenverhalten.
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Bemerkbar macht es sich meistens durch einen iiberzogenen Freiheitsdrang
(gedankliche oder tatsichliche Ortsflucht), innere permanente Unzufriedenheit und
spéter eventuell die zusétzliche Flucht in ein stoffgebundenes Suchtmittel.

Oder wir begehen immer wieder die gleichen Fehler.

Also wer zu sehr liber andere, durch andere Menschen oder irgendeine Sache (Beruf/
Sport / Freizeit) lebt, verhilt sich iibertrieben horigkeitskrank.

Wer sich nur vernachléssigt oder nur iibertreibt, verhélt sich horigkeitskrank, aber
daraus kann eine chronische Krankheit werden.

Oder anders gesagt, wer iiber einen kiirzeren oder ldngeren Zeitraum iiber- oder
untertreibt, vernachldssigt sich und verhilt sich kurzfristig krank.

Diese Krankheit hei3t immer erst einmal Suchtkrankheit und ist selbstverstiandlich wie
eine Suchtkrankheit zu behandeln. So ergibt sich die richtige Therapie wie von selbst.
Horigkeit = Abhingigkeit = Siichte

begleiten unser Leben - sind fiir uns Menschen vollkommen normal.
Suchtkrankenverhalten, Ubertreibungen, sich nicht begniigen konnen oder wollen, sich
berauschen ist uns Menschen angeboren.

Wenn ich das Suchtkrankenverhalten als normal ansehe und mich somit in der Norm =
normal verhalte, also etwas normal betreibe, damit aber auch mein personliches
NormalmaB iiberschreite oder unterschreite und das iiber einen kiirzeren oder langeren
Zeitraum, habe ich gute Chancen, krank davon zu werden.

Ein Viel-zu-wenig ist auch eine Ubertreibung!

Ein Viel-zu-viel zu wenig ist eine starke Ubertreibung, weil stark untertrieben wurde.
Geschidigt hat sich der Mensch mit Sicherheit, weil er sich vernachlédssigte im
seelischen Bereich und dadurch verlernt hat, sich die richtige Liebe = Freude,
Anerkennung, Harmonie und Geborgenheit zu geben.

Somit hat er sich auch falsch selbstverwirklicht.

Seine Harmonie fehlte bei ihm genauso, wie das Sich-in-sich-geborgen-fiihlen.

Er hat es immer als leicht vorhandene Unzufriedenheit gedeutet oder als das Bestreben
nach tibertriebener Freiheit. Dieses Gefiihl begleitete ihn regelméBig.

Obwohl er sich immer sehr grof3 angestrengt hat, waren diese Gefiihle und Bediirfnisse

nach kurzer Zeit wieder da.
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Dass sein Freudenkonto dabei immer leerer wurde, hat er nicht bemerkt.

Er hat auch selbst nicht bemerkt, dass er seelisch-geistig immer jiinger wurde.

Die vielen Hinweise: '""Du verhiltst dich wie ein Kind" oder '""Was du machst ist
kindisch', nahm er nicht ernst.

Er trostete sich damit, wieder einen neuen Versuch zu machen, um sich selbst zu
helfen, auch wenn es ihn viel Kraft und Anstrengung kostete.

Genauso wenig konnte er sich erklaren, dass er es nicht schaffte, zufrieden zu werden,
trotz grofen Einsatzes und guter Vorsitze.

Es war nur das Bestreben nach Harmonie, Geborgenheit, nach einem Zuhause, nach
innerer Ruhe und Glaubwiirdigkeit.

Er konnte sich auch nicht erkldren, warum er unter seinem eigenen Gerechtigkeitssinn

leidet, wo er doch immer fiir andere da war und versuchte es ithnen recht zu machen.

So verlor er sich als Freund und andere als Freunde.

So wurde er zum Einzelgidnger. Ein Fremder unter vielen Menschen.

Weitere Bezeichnungen fiir Horigkeiten:

Es ist eine Suchtkrankheit oder suchtkrankes Verhalten.

Wer sich hauptsidchlich Anerkennung und Liebe {liber andere besorgt, ist krank.

Weil er sich vernachléssigt und dies erst zu spét bemerkt wird.

"Es schleicht sich iiber Jahre ein."

Merkmale jedes Suchtkranken, die bei Menschen, die sich horig verhalten, die
suchtkrank sind oder die sonst eine Krankheit haben, von der Seele ausgelost wurden.
Bei einer Horigkeit hat jeder Mensch:

1.) Einen Fehlbedarf seiner richtigen Anerkennung.

2.) Einen Fehlbedarf seiner richtigen Liebe.

3.) Einen Fehlbedarf seiner richtigen Harmonie.

4.) Einen Fehlbedarf seiner richtigen Geborgenheit.

5.) Seine Selbstverwirklichung macht er tiberzogen und total falsch.

Somit hat er eindeutig einen groBen Fehlbedarf im seelisch-geistigen Bereich.

Er vernachlassigt sich sicherlich auch korperlich, oder tibertreibt.

1.) Die Goldwaage, unsere innerste Feinstwaage, ist bei ihm nicht mehr richtig geeicht,

sie geht falsch, deshalb wird mit ihr falsch abgewogen.
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2.) Das Wertschiatzungssystem und das Bewertungssystem der Seele ist somit falsch,
also miissen zwangsldufig falsche Taten begangen werden.

Nicht realititsbezogene Gefiihle sind die Folge.

3.) Die Wertschitzung zu allen inneren und dufleren Werten ist stark iibertrieben oder
untertrieben und somit auch falsch.

4.) Das Mittelpunktsdenken ist weit iiberzogen und somit auch falsch.

5.) Die Beziehungskunde = Kontaktkunde kann nicht richtig verwirklicht werden.
Beziehungen konnen nur mit Seele und Kdorper bestehen.

Dies fiihrt zu den Ursachen aller Suchtkrankheiten.

Ursachen aller Suchtkrankheiten:

I.) Verstindigungsschwierigkeiten sind mit Sicherheit {iberall vorhanden.

I1.) Der innere und dufere Druck ist nicht mehr auszuhalten.

Eine weitere Folgeerscheinung!

1.) Erleichterungen iiber Ersatzhandlungen sind die Folge.

Sie sind auch als Protesthaltungen und als Protesthandlungen anzusehen.

2.) Uber das Suchtmittel verliert der Betreiber als Anwender die Kontrolle.

Merke: Sich Liebe und Anerkennung durch andere oder iiber eine Sache (Beruf,
Sport) zu verschaffen, und sich dabei seelisch und korperlich zu vernachlissigen,
heiflit Horigkeit = Krankheit oder Unzufriedenheiten.

Unzufriedenheiten deshalb, weil man sich vernachlissigt.

Es bedeutet immer Krankheit = Suchtkrankheit = Horigkeit.

So kann ich mich minutenlang - stundenlang - tagelang - wochenlang oder
jahrzehntelang krankhaft verhalten. Die Seele und der K&rper sind bei diesem
krankhaften Verhalten zuerst nur kurzfristig krank.

Verhalte ich mich, wenn auch nur zeitweise, also kurzfristig wie ein Suchtkranker,
habe ich gute Chancen, davon chronisch, d.h. dauerhaft krank zu werden.

Diese Krankheit ist immer zuerst eine Suchtkrankheit.

SpaB haben, ist sich Freude zu verschaffen auf Kosten anderer.

Dies ist in unserer Gesellschaft normal.

Somit ist Spafl zu haben eine landesiibliche und allgemeingiiltige Horigkeit.

Horigkeitsverhalten kurzfristige Krankheit, spater chronische Suchtkrankheit.
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Eine nochmalige Behauptung fiir:
SpaB3 auf Kosten anderer zu haben, seien es Menschen, Tiere, Pflanzen oder Drogen,
kann auch eine iibertriecbene Sammelleidenschaft sein.

Ich sage, normal ist: ich freue mich iiber andere Menschen, Tiere, Pflanzen oder

Drogen usw., aber richtig eingesetzt.

So ist es kein Spal3, sondern nur Freude.

So ist diese Freude aber auch immer Freude durch etwas anderes und nicht durch mich
selbst. Durch mich selbst heif3t, ich freue mich iiber mich, weil ich verniinftig und
glaubwiirdig mit mir umgegangen bin.

So kann ich auch sagen: Ich habe mich lieb.

Horigkeit von anderen Menschen, Tieren, Pflanzen, Drogen usw. ist immer gefédhrlich,
weil es ein Krankheitspotential beinhaltet, welches irgendwann zum Ausdruck
kommen wird. Es ist nur eine Zeit- und Konstitutionsfrage.

Andere ich das Verhalten zu meinen Gunsten, bin ich leistungsfihig und werde
seltener korperlich krank.

Ich kann Freude an irgendetwas haben oder durch mich selbst bekommen.

So ist zum Beispiel die Vorfreude die beste Freude, wenn ich sie nicht teile.

Diese Freude kann ich mir gut erlauben. So kann ich mich tiber andere Menschen,
Tiere, Pflanzen usw. freuen, iibertreibe ich aber wieder diese Freuden, vernachldssige
ich mich dabei und werde krank.

Seelenkrank = Bewusstseinskrank = Horigkeitskrank.

So gibt es im Freuden- und Angstbereich immer noch Steigerungsmoglichkeiten,
woriiber wir leicht die Kontrolle verlieren konnen.

Die Steigerung heif3t: ich begniige mich nicht mit weniger oder meinem NormalmaB,
sondern ich will immer mehr und mehr, also konsumieren.

Dieses Vernachldssigen der eigenen Person unterliegt Steigerungen und kann
nochmals, also immer weiter, gesteigert werden bis hin zur Selbstaufgabe.

So nehme ich nicht mehr richtig am Leben teil, sondern vegetiere dahin oder bringe
mich sogar um.

Werden Kinder oder Jugendliche nicht richtio angeleitet, erhoht sich ihr

Gewaltpotential und die ernstzunehmende Gefahr krank zu werden.

176



Horigkeitskranke sind Selbstmordgefahrdete, weil sie sich nicht richtig verstindlich
machen konnen, weil sie nichts "Ordentliches", wie Alkohol oder Drogen vorzuweisen
haben, was dann auch von Arzten oder Krankenkassen anerkannt wiirde.

Die Unordnung in thnen und um sie herum ist so groB3, dass sie die Orientierung
verlieren. So ergeht es auch vielen Angehdrigen von Suchtkranken.

Manchmal wird es bemerkt, aber es wird nicht das richtige, also viel zu wenig dagegen
getan. Weil es nicht richtig gedeutet wird; also wiederum
Verstindigungsschwierigkeiten.

Drogen konnen sich nicht wehren, deshalb werden Drogen auch eingesetzt um das
"SpalBhaben" noch zu steigern.

Drogen machen mutig aber auch leichtsinnig.

Alkohol oder einige Gliicksspiele sind auch Drogen.

So kann alles bei Uber- oder Untertreibungen zum Suchtmittel, zur Droge werden,
welche krank macht.

Witze sind immer Spal3 auf Kosten anderer.

Es kostet andere ein wenig Ehre, Ansehen, Wiirde oder Niveau.

Wird es iibertreiben, wird auch das zur Droge.

Legale Drogen, die bei dem richtigen Mal3 nicht krank machen.

Einen guten Film zu sehen, der mir Freude bereitet, heif3t trotzdem Spal auf Kosten
anderer zu haben, es bedeutet aber auch gleichzeitig Scheinwelt.

Diese Scheinwelt haben wir gerne, ja wir haben sie sogar lieb.

Wenn keine Liebe oder Wirkung dabei wire, wiirden wir wahrscheinlich auf manche
Scheinwelten verzichten und uns der Realitdt zuwenden.

Aber diese, so sagen viele, sei langweilig.

Viele Menschen sagen, dass die Realitit zu trocken, zu niichtern, zu einfach zu real
oder zu grausam ist. Deshalb fliichten sie auch so gerne in eine Scheinwelt.

Also ist das Fliichten-wollen eine allgemeingiiltige, natiirliche und altbekannte Sache
oder Flucht, also Flucht in die Scheinwelt. Somit auch Sucht und Abhéngigkeit.

Es liegt an uns selbst unsere Realitdt freundlicher und realistischer zu gestalten.

Das Gleiche kann mit einem Buch geschehen, welches mich erfreut oder traurig

machen kann. Oder {iber die Musik, die mich erfreuen oder traurig machen kann.
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Oder tiber die Natur.

Naturkatastrophen machen fast alle Menschen, Tiere und Pflanzen traurig und doch
gehoren sie zu unserer Realitdt. Manch ein Waldbrand oder Steppenbrand hat auch
seine guten Seiten.

Sollten aber Menschen und Tiere zu Schaden kommen, wollen wir diese Art der
Traurigkeit nicht haben.

Viele Menschen begehen dann aus lauter Hilflosigkeit Ersatzhandlungen, die sie
voriibergehend erfreuen oder sie "verschlieBen die Augen".

Erwdhnen mochte ich nur, dass einige Menschen recht schadenfroh sind.

Auch diese Freude ist eine eindeutige Horigkeit.

Kurz zur Freude: Bin ich allein mit der Freude, schldgt meine Freude um in Trauer,
weil ich sie nicht teilen oder weil ich sie nicht festhalten kann, weil mein
Freudenkonto leer ist und ich diesem Druck nicht gewachsen bin.

Kann ich die Freude mit jemandem teilen, der mir auch etwas Freude wiedergibt, kann
ich sie auch genief3en.

Oder durch Drogen, die mich erst in Freude und spéter in Angst und Schrecken
versetzen konnen.

Die Droge, die erst Freund und spéter, nach ldngerem Gebrauch, zum Feind wird.
Freund zuerst deshalb, weil sie hilt, was sie verspricht und ich sie deshalb liebhabe.
Feind spater deshalb, weil die Droge zerstorerisch wirkt, mich keine Realitdt mehr
sehen ldsst und ich die Kontrolle dariiber verliere.

Dies ist sowohl Scheinwelt fiir uns, als auch bittere Realitét.

So ist jeder Suchtkranke horigkeitskrank.

Jeder Suchtkranke ist "Spieler', der regelm:iflig seine Einsitze bringt.

Jeder Suchtkranke ist Verlierer.

"Jede Suchtkrankheit ist eine eingeredete Krankheit deshalb kann sie auch
wieder ausgeredet werden."

Jeder, der Gewinner werden mochte, muss seine Suchtkrankheiten zum Stillstand
bringen und sein Leben dndern.

Seine Scheinwelten minimieren und so wenig wie moglich {iber andere oder durch

andere leben und sich nicht mehr vernachlissigen, auch nicht mehr so iibertreiben.
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Nur wir selbst konnen uns unsere seelischen Grundbediirfnisse richtig, zu unserer
Zufriedenheit, erfiillen.

Dann haben wir uns auch richtig lieb und ein freies Leben erwartet uns.

Spater diirfen wir sagen: Dieses Leben hat sich gelohnt.

Merksatz: Ich habe nicht nur das Recht, sondern die Pflicht, nach neuesten
Informationen, die richtiger sind als meine alten Informationen, meine Meinung
zu idndern.

Wie schnell Erwachsene richtiger, bewusster, logisch denkender reagieren, um endlich
sehend zu werden, um sich endlich an ihre menschliche Verantwortung zu erinnern,

liegt bei jedem erwachsenen Menschen selbst.

Horst/Peter Pakert Verstindigungsschwierigkeiten 2007/8/27

als Hauptursache fiir Bewusstseinskrankheiten

jeder einmaligen Seele, jedes einmaligen Menschen!

Einige Erkenntnisse von der Seele, von Menschen ergaben, dass es eine
Grundkrankheit fiir viele Krankheiten gibt. Es ergab sich, dass die Ursache dafiir,
bewusst schuldlos krank zu werden, im Bewusstsein seiner Seele gefunden wurde.
Die Ursachen sind Verstindigungsschwierigkeiten des Bewusstseins.

Die Ursachenkrankheit heiflt Bewusstseinskrankheit in der Seele.

Der Mensch hat sich die verschiedensten Verstandigungsmoglichkeiten als Sprache,
als Symbole gegeben und so besteht die Moglichkeit zwischen Menschen, die sich
verstdndigen, dass es auch zu Verstindigungsschwierigkeiten kommen kann.

Diese Verstandigungsschwierigkeiten, hauptséchlich vom Tagesbewusstsein eines
Bewusstseins erzeugt, fithren zur Bewusstseinskrankheit.
Verstandigungsschwierigkeiten sind die Ursache fiir die Bewusstseinskrankheit, sind
Ursache fiir die weltweit verbreiteten Zivilisationskrankheiten, sind Ursache fiir die
meisten menschlichen kdrperlichen Krankheiten (der Korper als Spiegelbild der
Seele).

Die Seele als Schopfung des Schopfers, dieser Gottheit, egal nach welcher
Glaubensrichtung diese Gottheit benannt wird, ist unser aller Allmacht und

Allméchtigkeit.
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Denn kein anderes Wesen als der Schopfer konnte so perfekte Seelen, im
Mikrokosmos angesiedelt, herstellen und dass noch in einer jeweils einmaligen
Zusammensetzung mit vielen gleichen Fahigkeiten.

So ist die Seele nach der Vorstellung des Schopfers zusammengestellt, um Lebewesen,
Arten der Artenvielfalt zu seiner Freude, zu ihrer Freude fiir eine kurze Lebenszeit, fiir
eine kurze Menschenlebenszeit, einerseits unbewusst, andererseits bewusst an diesem
Leben, in dieser materiellen Welt, mit diesem materiellen Korper teilnehmen zu lassen

Was der Schopfer geschaffen hat sollte der Mensch nicht zerstoren!

Die bisher einseitig beachtete Seele hat fiir den Menschen eine grof3ere
Bedeutung, als wir Menschen bisher der Seele gegeben haben.

Die Seele wurde missachtet!

Die bekannte Menschheit hat sich bisher unrithmlich verhalten, denn sie hat die Seele
nicht richtig hinzugenommen, die Seele wurde dem Glauben, den Glaubensrichtungen
zugeordnet.

Deshalb bleibt die Seele fiir den Menschen mystisch.

Deshalb leitet er mit seiner Phantasie die verschiedenartigste Esoterik davon ab.
Diimmer, verbrecherischer konnen sich Menschen kaum noch verhalten.

Die hohere Macht, die alles - auch perfekte Seelen - zusammengestellt hat, hat sich mit
Sicherheit etwas dabei gedacht, Leben spendende, Leben bestimmende, einmalige
Seelen zu erschaffen, und sie mit vielen Fahigkeiten auszustatten.

Eine materielle Art der Artenvielfalt, die ohne Seele lebt, gibt es im bekannten
Universum nicht!

Wie diese hohere Macht in den einzelnen Sprachen dieser Welt genannt wird, darf fiir
uns Menschen kein Hindernis sein, weiterhin an diese hohere Macht zu glauben.
Dieser Glaube stiitzt sich auf das, was fiir den Menschen Realitét ist!

Realitéten sind fiir den Menschen bewusst und unbewusst eigen erlebte Wahrheiten.
Unbewusst oder bewusste Ereignisse, die mit den menschlichen Sinnen
wahrgenommen werden, bewertet werden, sind Fakten (= Tatsachen), die nicht
verleugnet werden diirfen.

Der Mensch mit seinem Wahrnehmungsvermdgen, seinem Einfiihlungsvermogen, mit

seinem logischen Denken hat fiir sich diese giiltigen Realitédten.
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Wenn er nach seinen Priifungskriterien, die standig verbessert zu genaueren
Ergebnissen fiihren, sich an seine selbst gegebenen, neuesten Erkenntnisse daraus
exakt hélt, ist es seine Realitit, die er glauben muss, um nicht hilflos zu sein usw.

Der Glaube als Vorstellungskraft hat die Folge der Hoffnung, und die Hoffnung stirbt
"nie" liber unsere Zeit hinaus, so wie die energetischen Seelen, weil wir die Hoffnung -
bewusst erlebt - mit dem Tagesbewusstsein erleben.

Die Hoffnung kann nur das Bewusstsein einer Seele haben!

Das Tagesbewusstsein gehort zur Seele und lebt als uns unbekannte Energieform - von
unserem Schopfer erstellt - Ewigkeiten. Der Mensch muss sich bei diesen
VerhiltnisméBigkeiten mit seinem Mikro-Gehirn an vorliegende und nachfolgende
Ergebnisse halten, damit er sein "klares" Denken nicht verliert.

Der Mensch hat sich und Nachweisbares zu akzeptieren: "es ist da!".

Der Glaube an die hohere Macht, die wir als Gottheit in jeder Sprache bezeichnen, darf
und wird auch von mir nicht angetastet oder sogar in Frage gestellt.

Der Mensch hat aus bestimmten Griinden (Funktionsweisen) nicht das Recht, die
Schopfung anzuzweifeln. Das alles in der Seele unzertrennbar miteinander verbunden
1st, ist kein Geheimnis mehr.

Damit ist die Menschheit zu einigen, wenn die Menschheit die Seele endlich in
ihrer Funktionsweise zur Zivilisation der Menschen hinzunimmt!

Damit ist der unterschiedliche Glaube zu einigen!

Es gibt den Schopfer mit unterschiedlichsten Namensnennungen.

Jeder Mensch darf in seiner Einmaligkeit Individualist sein.

Andere Menschen den eigenen "Glauben" aufzuzwingen kann nicht rechtens sein,
auch nicht von den Erzeugern, den Eltern dieses Menschen-Kindes.

Jeder ungerechte Eingriff in die Seele eines Menschen, ist ein Ubergriff.

Die unterschiedlichsten Glaubensrichtungen sprechen von einer Seele, von einer
hoéheren Macht, von einer Gottheit, die alles - auch uns Menschen - erschaffen hat.
Wo, wie und wozu erschaffen usw., das darf beziehungsweise muss das Geheimnis der
Schopfung bleiben.

Dass es den Schopfer gibt, da sind sich alle Glaubensrichtungen einig.

Die Frage, wie er hei3t, muss frei bleiben.
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Dass sich der Glaube, wie Sprachen unterschiedlich entwickelt hat, ist auch unstrittig.
Dass sich Menschen menschlich einigen kdnnen, wenn die Seele mit hinzugenommen
wird zum menschlichen, materiellen Korper, ist gerecht und im Laufe der Zeit mit
Sicherheit moglich, sogar unausweichlich wegen der Gleichberechtigung.

Damit sind weitere Ungerechtigkeiten, Krankheiten mit viel Leid zu verhindern.
Bewusst diirfen sich die unterschiedlichsten Kulturen frei entfalten, um das Beste aus
threr Existenz zu machen. Die berechtigte Hoffnung ist da, dass aus einer sehr langen
Zerstrittenheit sich die Menschheit wieder einigen wird konnen.

Der Schopfer aller Seelen kann nur die hohere Macht sein, die alles erschaffen hat.
Unser aller Schopfer ist unsere Gottheit oder die hohere Macht mit freiem Namen.
Obwohl hier nur auszugsweise Informationen angeboten werden, wird es mit Hilfe der
bald erhiltlichen Lernprogramme moglich werden, sich ein umfangreicheres und
richtigeres Wissen als eigener Lehrer - Schiiler (als Autodidakt) anzueignen, als es
bisher ohne die Informationen zur Seele moglich war.

Die friiheren und heute noch legalen Quellen als Informationen gemeingiiltiger Art
enthalten oft nur Losungsansitze zur Seele und 6ffnen zu Spekulation, in Richtung
Glauben = nicht wissen, die gesamte Phantasie eines bewusst lebenden Menschen.
Der Glaube selbst, egal an welche hohere Macht, wird weder hier noch in
Lernprogrammen angetastet.

An den Schopfer zu glauben, egal in welchen Uberlieferungen,

muss das Recht jedes Menschen sein!

Der Glaube - "die Vorstellungskraft' - versetzt Berge, weil jede Vorstellung - als
Naturgesetz der Seele - den Anspruch hat, sich zu verwirklichen. Auch zum
Glauben muss der Mensch seine uneingeschrinkte Freiheit der Phantasie haben.
Beispiel: Denken kann nur das Bewusstsein in der Seele.

Das Bewusstsein beteiligt flexibel mit Fahigkeiten ein Gehirn mit Gedé4chtniszellen,
die an der Intelligenz teilnehmen.

Denkt das Bewusstsein, ist es eine Tat, ist es eine Vorstellungskraft.

Eine Vorstellung bewusst oder unbewusst als Idee, als Gedanke und so weiter.

Kraft ist dazu notwendig und die Kraft ist der Wille in der Seele als Helfer des

Unterbewusstseins - das Willenspotenzial.
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Das Gedachte merkt sich das Unterbewusstsein, weil dem Unterbewusstsein keine
Informationen verloren gehen.

Das Unterbewusstsein als Helfer des Tagesbewusstseins sucht immer nach den
richtigen Informationen zur Erfiillung der Vorstellung. Hat das Unterbewusstsein diese
Informationen, macht das Unterbewusstsein diese Informationen héherschwellig, so
dass das eigene Tagesbewusstsein als Auftraggeber diese Informationen bemerkt.
Das Tagesbewusstsein darf sich "jetzt" frei entscheiden diese Informationen noch zu
gebrauchen oder die Informationen - die gefundene Vorstellung hat sich durch die
Zeit, durch andere Umstédnde fiir das Tagesbewusstsein erledigt.

Konnte sich das Tagesbewusstsein anders seine Vorstellungen erfiillen, dann sagt das
Tagesbewusstsein "schade".

Braucht das Tagesbewusstsein diese Informationen noch, freut sich das
Tagesbewusstsein, freut sich der Korper, freut sich das Unterbewusstsein.

"Freude hat die Seele immer gerne."

Die Vorstellung kann sich noch nach Jahren erfiillen. Das Unterbewusstsein hat Zeit.
Dem Tagesbewusstsein lduft die Menschenzeit zu schnell weg.

Jede Freude ist herzlich willkommen.

Der Glaube, die Liebe und die Hoffnung sind Freiheiten einer jeden Seele.

Kein Glaube dieser Welt, an eine hohere Macht, darf angetastet werden.

Nur eine hohere Macht ist in der Lage aus Energien einmalige, lebensfahige Seelen
mit Fahigkeiten, die sich auch in dieser materiellen Welt aus dem Mikrokosmos heraus
verwirklichen.

(Newton und Einstein haben das Energiegesetz in menschlich nachvollziehbare
Formeln gebracht. Danach richtet sich heute die Menschheit. Ich auch!)

Ich habe mit meinem Lebenswerk die Seele so weit erforscht, gepriift und weiter
geforscht mit grolem Selbstvertrauen, so wie es mir moglich war.

Jetzt ist Mitmenschlichkeit, richtige Hilfe fiir alle Menschenkinder dieser Welt notig
von Menschen, die Moglichkeiten dazu haben. Krankheiten zu verhindern wird eher
moglich sein, als alle Krankheiten richtig zu therapieren.

Jetzt ist es Zeit mit richtigen Informationen zur Seele, die Seele - das Bewusstsein in

die Zivilisation mit aufzunehmen. Die Seele, das Bewusstsein hinzuzunehmen.
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Ich habe die Seele entritselt, habe jeden Gedanken zur Seele zu Ende gedacht und
dazu kann ich auch jede Frage beantworten.

Revolutionidre Gedanken, es lohnt sich neu iiber Suchtkrankheiten in der heutigen Zeit
nachzudenken, zumal fast alle Anséitze zur Behandlung einer Suchtkrankheit oder
Seelenkrankheit fiir die heutige Zeit falsch sind.

Ich bin der erste Mensch, der die Grundkrankheit einer jeden Suchtkrankheit entdeckt
hat. Die Informationen dazu sind da.

Die Moglichkeiten der Verbreitung von Informationen weltweit auf schnellem Wege
sind da. Der Anfang ist erfolgreich schon lange gemacht worden.

Kindern, Menschen zu sagen, dass die Seele noch nicht erforscht sei, ist die grofite

Lebensliige, die heute noch erwachsene Menschen Kindern oder anderen

Menschen geben.

Ich kann nur etwas erhalten, pflegen und behiiten, was ich kenne, deshalb ist es
notwendig, dass die Seele zum Leben eines Menschen richtig mit einbezogen wird.
Deshalb muss das Recht auf ein freies Leben mit richtigem Wissen zu sich selbst fiir
jeden Menschen zu erhalten sein. Dazu gehort Wissen, Wissen zur einmaligen Seele,
zum einmaligen Bewusstsein einer jeden Seele.

Die heutigen, neuen Menschen wurden neue Menschen, weil sie neues Wissen
hinzugenommen haben. Dem Menschen mit neuem Wissen, das er zugelassen hat,
ergeht es so, als ob er neu geboren worden ist.

Mit dem neuen Wissen zu sich, zum Leben, zur Seele, fingen sie ein neues Leben an.
Dieses Wissen tauscht kein Mensch gegen seine frithere Unwissenheit ein!

Dieses neue Leben tiglich zu erneuern und zu festigen, ist spannend und muss heute
noch beschiitzt werden. Das Wissen zu sich selbst hat ihnen geholfen ldnger zu leben,
gestinder zu leben, richtiger, verniinftiger aus ihrer Sicht, nach ihrem Wertesystem, zu
leben.

Giitigkeit l4sst Ubertreibungen nur selten zu.

Giitig leben kann ein erwachsener Mensch mit seinem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein. Die Giite ist eine Fihigkeit des Tagesbewusstseins.

Mit kurzfristigen Ubertreibungen, die nicht groB schaden, nimmt der Mensch bewusst

am Leben teil.
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Mit kurzfristigen Ubertreibungen erlaubt sich der Mensch, frei zu leben.
"Alles im Leben ist immer in "Bezug auf" zu sehen und zu werten."
Dieser Mensch weil3, dass dabei kein anderer Schaden nehmen darf.

Die Giite verhindert wie erwihnt jede Form der schidigenden Ubertreibung!

Das ist bei allen Aussagen zu berticksichtigen.

Sich die eigene Scheinwelt von frither zu beweisen, sich zu beweisen, dass es ein
richtigeres Erwachsenleben gibt, das konnten diese Menschen erleben, das konnte
jeder Mensch fiir sich aufarbeiten in seiner Personlichkeitsarbeit. Deshalb darf es ab
sofort heute noch unwissenden Kindern nicht weiter vorenthalten werden.

Das, was kranke, erwachsene Menschen, die fiir dumm gehalten, isoliert,
dezentralisiert wurden und noch werden, sich erarbeiten konnten, kann sich jedes Kind
erarbeiten. Das Kind braucht nur frei iiber dieses Wissen entscheiden diirfen.

Das so etwas heute nicht moglich ist, ist eine weitere Liige.

Fiir alle Kinder, fiir alle Menschen muss es die Moglichkeit geben, das Beste aus
threm Leben zu machen.

Das Beste aus diesem einmaligen Menschenleben, mit diesem Menschen zu machen
steht in jedem Lebensbuch des Unterbewusstseins einer jeden einmaligen Seele.

Das Beste fiir das Bewusstsein 1st immer das, was ein Bewusstsein braucht, das was
fiir das Bewusstsein verwirklicht wird und die innere Zufriedenheit das Ergebnis ist.
Der Mensch als Verwirklichungskorper hilft dem Bewusstsein in dieser materiellen
Welt seinen Auftrag zu erfiillen.

Der zufriedene Mensch ist ein gliicklicher Mensch.

Doch wieder zuriick zu den Verstindigungsschwierigkeiten der Menschen, die die
Ursache sind fiir Zivilisationskrankheiten, die Ursache sind fiir die meisten
menschlichen, korperlichen Krankheiten.

Die Bedeutung der Symbole, die Schwierigkeiten des Verstehens, des richtigen
Verstehens, fangen mit den ersten Symbolen an. Die Schwierigkeiten, sich = selbst
richtig zu verstehen, werden als Verstdndigungsschwierigkeiten bezeichnet.

Die Verstidndigungsschwierigkeiten hat sich der Mensch gemacht, indem er die vielen
Worte, aus Buchstaben, aus Symbolen bestehend, einer Sprache zuordnete.

Aus der einen Sprache sind sehr viele Sprachen entstanden.
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Damit haben sich die Verstandigungsschwierigkeiten erhoht.

Bedenke ich, dass ein Wort in einer Sprache noch mehrere Bedeutungen hat, werden
die Verstindigungsschwierigkeiten weiter erhoht.

Der Mensch brauchte auch Zahlen fiir Malleinheiten, damit der Mensch
GroBenordnungen, Lingenmale, Breitenmalle, Hohenmale, Gewichtsmalle,
Entfernungen mit Mafen bestimmen kann usw. mit vielen Unterteilungen, hat der
Mensch sich seine Verstandigungsschwierigkeiten weiter erhoht.

Bedenke ich die vielen Sprachen, die vielen Malleinheiten, die auf dieser Welt

recht unterschiedlich sind. unterschiedliche Bedeutungen haben, sind die vielen

Verstandicungsschwierigkeiten plotzlich schon ungezihlt viele

Verstandicungsschwierigkeiten.

Das Verwirrspiel hat der Mensch weiter erhoht, denn ein Kind, eine Weiblichkeit, eine
Mainnlichkeit, mit unterschiedlichen Féahigkeiten das Leben zu leben, das Leben zu
verstehen, wird durch die unterschiedlichen Geschlechter, das jeweilige Alter, die
Befindlichkeit, die Umgebung und die vielen Fahigkeiten noch zu unendlich vielen
weiteren Verstandigungsschwierigkeiten fiithren!

Mit der Sprache, mit Zahlen, mit weiteren Symbolen hat sich der eine Mensch schon
unendlich viele Verstindigungsschwierigkeiten gemacht.

Bedenke ich die vielen unterschiedlichen Sprachen, die anderen Menschen, die alle in
ihrer zweimaligen Einmaligkeit einmalig sind, (einmalige Seele, einmaliger Korper)
bedenke ich, dass aus einer Fahigkeit hunderttausende Eigenschaften gemacht werden
konnen, nimmt die Anzahl der vielen Verstindigungsschwierigkeiten
GroBenordnungen an, die schon als unendlich viele Verstindigungsschwierigkeiten
bezeichnet werden konnen.

Bedenke ich die NaturgesetzméaBigkeiten, die Richtlinien, die Anleitungen (eigenes
Thema), oder sogar die Phantasie, die das Tagesbewusstsein, die drei Ich-Formen -
Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich - zur Verfiigung hat, sind die vielen
Moglichkeiten der Verstdndigungsschwierigkeiten nicht zu erfassen.

Unendlich viel, bleibt unendlich viel.

Wenn das Beschriebene nur ansatzweise richtig ist, hat sich der Mensch mit der

zusitzlichen, unterschiedlichsten Sprachgebung selbst die grofite
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Verstindigungsschwierigkeit gemacht. Deshalb kann schon eine Personlichkeit sehr
schnell sich nicht richtig verstehen, andere Personlichkeiten nicht richtig verstehen,
das Leben mit den eigenen flinf Personlichkeiten - aus denen der Mensch in seiner
Gesamtheit besteht - als Mensch nicht richtig verstehen, das Leben nicht richtig
verstehen usw.

Deshalb hat jeder Mensch seine eigene Wahrheit!

Deshalb das sich selbst richtig verstehen schon sehr schwer. Deshalb kann es sehr
leicht bei den Menschen zu Krankheiten wegen Verstindigungsschwierigkeiten der
Personlichkeiten, des Bewusstseins, des Tagesbewusstseins kommen.

Deshalb kommt es sehr leicht zu Bewusstseinskrankheit, weil der Mensch sich selbst
schon nicht richtig versteht.

Verstiandigt sich der Mensch mit anderen Menschen, ist es sicher, dass es durch
Verstandigungsschwierigkeiten zu Krankheiten des Tagesbewusstseins, zu
Krankheiten der drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein, in der Seele kommt.
Somit ist es eine Folgeerscheinung, eine Selbstverstandlichkeit, dass der menschliche,
materielle Korper als flinfte Personlichkeit, die kritikfahig ist, als Ausfithrungskorper
des Bewusstseins, als Verwirklichungskorper des Bewusstseins einer jeden Seele
krank werden muss.

(Ich, der Mensch, bin in meiner Gesamtheit fiinf Personlichkeiten:

Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen Ich, Unterbewusstsein und Korper.

Ich bin mein Tagesbewusstsein, woriiber ich mich bewusst erlebe.

Ich bin mein Unterbewusstsein, wortiber ich mich hauptsdchlich unbewusst erlebe, fiir
das Unterbewusstsein selbst immer bewusst.

Ich bin mit meinem Tagesbewusstsein drei Personlichkeiten, - das wird wie erwdhnt
wissenschaftlich durch die Transaktionsanalyse bestdtigt.

Ich bin das Unterbewusstsein, kann Chef oder Helfer in der Seele sein.

Ich bin mit meinem menschlichen Korper eine Personlichkeit, die nur vom
Unterbewusstsein am Leben gehalten werden kann. Mein lebender Kérper, der von
der Seele beseelt und gebaut worden ist, ist als Personlichkeit nur kritikfihig und kann
nicht denken. Er ist Handlanger, Helfer, Ausfiihrungsorgan meines Bewusstseins und

mein Gehirn und darin nehmen die Geddchtniszellen, an der Intelligenz teil.)
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Das Gehirn des Menschen als Zentrale besteht tiberwiegend aus hochspezialisierten
Nervenzellen, die zu einem gewissen Anteil aus Gedéchtniszellen besteht, die an der
Intelligenz des Tagesbewusstseins, des Menschen teilhaben.

Merksatz zur Intellisenz des Menschen mit seiner Seele:

Die Intelligenz ist nichts weiter als die Flexibilitit zwischen dem Tagesbewusstsein
einer einmaligen Seele, dem Unterbewusstsein, dem jeweiligen Gehirn mit seinen
gebrauchsfihigen Gedichtniszellen eines beseelten Lebewesens, eines beseelten
Menschen und der Phantasie der drei Personlichkeiten im Tagebewusstsein, wenn
sie dann die Moglichkeit hatten, dass alle drei Ich-Formen - Kindheits-Ich, Eltern-
Ich, Erwachsenen-Ich wach werden durften. Somit macht es Sinn, dass die Seele
thren Sitz im Gehirn, in der Zentrale eines Menschen hat.

Die drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein bilden das Tagesbewusstsein, woriiber dem
Menschen sein bewusstes Leben bewusstwird.

Erlaubt das Unterbewusstsein dem wachen Tagesbewusstsein den Zugriff auf die
Gedichtniszellen im Gehirn des Menschen, wird dem Tagesbewusstsein, wird dem
Menschen sein Leben iiber seine Sinnesorgane, liber die Weiterleitung durch Nerven
des Gehirns, der aufgenommene Reiz als elektrischer Impuls bewusst.

Die Anzahl und die Flexibilitdt der nicht gestérten Sinne oder der Nerven sind
entscheidend fiir die Intelligenz des Menschen in seinem Tagesbewusstsein bewusst.
Das Tagesbewusstsein, diese drei Personlichkeiten im Bewusstsein sind auf das
Unterbewusstsein angewiesen, weil das Tagesbewusstsein keine Helfer zum Denken
hat.

(Das Unterbewusstsein, das gedankenschnell, vielfach parallel zueinander arbeiten
kann, hat direkt in der Seele, fiir sich und das Tagesbewusstsein, die drei Helfer zur
Verfiigung, die nichts von allein machen.

Der Wille - das Willenspotenzial - als Kraft fiir das Bewusstsein, damit das
Bewusstsein denken kann.

Das Denken ist eine interne Kraftanstrengung vom Bewusstsein, von dem
Tagesbewusstsein bewusst, von dem Unterbewusstsein fiir das Tagesbewusstsein
unbewusst, fiir das Unterbewusstsein selbst immer bewusst.

Dem Tagesbewusstsein erscheint das Denken als bewusst.
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Dabei wird dem Tagesbewusstsein nur der Informationsfluss bewusst, aber nicht die
Kraft - der Wille - der vom Unterbewusstsein dem Tagesbewusstsein mit allen seinen
drei Ich-Formen, zum Denken zur Verfiigung gestellt wird.

Das Gefiihl, damit sich das Bewusstsein gefiihlsmdfig ausdriicken kann.

Die Aura mit seinen drei Hauptaufgaben: Schutzhiille der Seele zu sein, Informationen
fiir das Unterbewusstsein heranzuholen und abzugeben.

Da diese drei Helfer, die nichts von allein machen kénnen, weil sie nicht selbstdindig,
mit Anleitungen handeln kénnen, stehen dem Bewusstsein in dieser materiellen Welt
zur Verfiigung - das wird noch beschrieben.)

Das Unterbewusstsein, das "nie" schlift, das seine Perfektion bei einer Beseelung nicht
aufgibt, hilt sich an sein Lebensbuch fiir dieses jeweilige Leben.

Das Unterbewusstsein benutzt seine vielfaltigsten Fahigkeiten, arbeitet mit
Gedankengeschwindigkeit vielfach parallel zueinander.

Das Unterbewusstsein ermoglicht dem Menschen Mensch zu sein, intelligent zu sein
und erfiillt seine Gesamtauftrag, wenn das spiter wach werdende Tagesbewusstsein es
mit Phantasie will, das Beste aus diesem Leben, das Beste fiir das Bewusstsein der
Seele, das Beste fiir den Wirtskorper, dem selbst gebauten Ausfiihrungsorgan, in dieser
materiellen Welt zu machen.

Da im Leben eines Menschen alles immer "in Bezug auf" gesehen, gewertet werden
muss, denn ein Mensch kann bewusst lebend nicht neutral sein, braucht er zur
Verstindigung gewertete Informationen, braucht der Mensch diese Informationen, um
sich, um andere oder das Leben einigermallen richtig zu verstehen.

Andern sich die Beziige, 4ndert sich die Wertung, éndert sich die Wahrheit des
Menschen. Deshalb kann es die absolute Wahrheit fiir einen Menschen nicht geben.
Die Wahrheit eines Menschen ist seine Wahrheit.

Die Wabhrheit entsteht aus einer Einschitzung "in Bezug auf”, nach dem jeweiligen
Wissensstand des Bewusstseins der Seele des Menschen, mit seinen Mitteln und
Moglichkeiten seiner Fahigkeiten und das Wissen, das ihm von au3en zur Bearbeitung
angeboten wird.

Mit dem menschlichen Gehirn ist das Tagesbewusstsein in der Lage mit ca.6 Zahlen

zu denken.
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Das ist die iiberragende Intelligenz des Menschen mit Hilfe des unermiidlichen
Unterbewusstseins die den Menschen von anderen Lebewesen erheblich unterscheidet.
Andere beseelte Lebewesen brauchen einen anderen Lebensraum als der Mensch.
Andere Lebewesen haben mit ihrer handlungsfahigen Seele eine andere Kultur
aufgebaut.

Der Mensch von heute kann viel von Tieren, von Pflanzen usw. lernen, wenn der
Mensch seine tatsdchliche Intelligenz richtiger nutzt.

Lernt der Mensch als Grundkenntnisse zuerst sich = selbst in seiner zweimaligen
Einmaligkeit (einmalige Seele, einmaliger Korper) richtiger kennen, minimiert der
Mensch, ldsst seine Verstindigungsschwierigkeiten weniger werden.

Wenn der Mensch sich richtiger kennt, kann der Mensch des Schopfers Natur mit allen
Lebewesen richtiger, schneller, besser, verstehender kennenlernen.

Die erste Voraussetzung fiir den Menschen ist, dass der Mensch sich = selbst mit
seiner einmaligen Seele und seinen Fahigkeiten kennenlernt, die in diesem einmaligen
Menschenleben mit seinem Lebensbuch gelebt werden wollen.

Damit reduziert der Mensch schon einen Teil seiner Unwissenheit.

Dadurch kann der Mensch ganz bewusst intelligenter leben.

Der Mensch wird durch die Gefahr der Verstindigungsschwierigkeiten erkennen und
weniger werden lassen.

Der Mensch nutzt seine neue Intelligenz bewusst richtiger fiir eine Einheitssprache, die
nicht so viele Verstdndigungsschwierigkeiten beinhaltet.

Der Mensch fangt bei null an, mit einer neuen Zeitrechnung.

Der intelligente Mensch wird Verstindigungsschwierigkeiten beseitigen, wenn er sich
entdeckt und diese nicht weiter als Gefahr haben will.

"Eine erkannte Gefahr ist schon fast eine gebannte Gefahr!"

Der Mensch wird mit seinem neuen Wissen {iber sich = selbst schneller, richtiger
erwachsen werden, sich intelligenter, giitiger als Erwachsener verhalten und mit
Freuden in seiner Schule des Lebens = Lebensschule weiterlernen.

Der Mensch wird sich das neue Vorteilsdenken des Erwachsenen-Ichs im
Tagesbewusstsein richtiger zu Nutzen machen. Der Mensch setzt endlich das

Naturgesetz, das Polaritétsgesetz fiir sich, fiir andere richtiger als Lebenshilfe ein.
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Der intelligente Mensch, der herausfinden will, was er tatsdchlich will, was fiir ithn das
Beste ist, findet zuerst fiir sich heraus, was der Mensch absolut nicht will, was fiir ihn
nicht richtig ist.

Dann ergibt sich fast wie von selbst die gegeniiberliegende Seite, das, was er will, das
was ihn erfreut, das was fiir ithn eine richtige Bediirfnisbefriedigung ist, die thn
zufrieden macht.

Lebt der Mensch weiterhin ohne das richtice Wissen zu seiner Seele, zu Seelen, zu

Menschen, zum Leben, denkt der Mensch nicht fiir sich vorteilhaft um, bringt

sich der Mensch und alles andere mit Sicherheit um.

Das richtige, logische Anfangswissen zur Seele fiir jeden Menschen ist da.

Die Ignoranz, die Abwertung, sich = selbst {iberschidtzen, andere Menschen
unterschitzen, hat die Menschheit bisher in unendlich vielen
Verstindigungsschwierigkeiten gehalten. Das kann von dem intelligenten Menschen
"so" bestimmt nicht fiir alle Menschen gewollt sein.

Fakt ist: Ein Mensch ist ein materieller Korper mit einer Seele.

Einem Menschen ohne Seele kann nichts bewusstwerden, somit ist es ein toter Korper.
Eine Seele hat ein Bewusstsein und besitzt der Mensch eine Seele, kann thm etwas
bewusstwerden, wenn das Bewusstsein Zugriff auf den Korper hat.

Die Seele, das Bewusstsein ist der Bestimmer und nicht das Kérperliche, denn nur das
Bewusstsein ist in der Lage einerseits bewusst zu denken, andererseits unbewusst zu
denken und handeln, wobei das Denken schon eine interne Handlung ist, die tiber den
Korper nach aullen gegeben werden kann und als Selbstverwirklichung bezeichnet
wird.

Eine einmalige Seele kann elektrische Impulse als Informationen in ein Gehirn geben,
diesen dazugehdrenden Kdorper dadurch steuern und lenken und vom Korper
zuriickkommende Informationen als elektrische Impulse meistens richtig lesen.
Werden sie nicht richtig gelesen ergeben sich Fehlreaktionen.

Richtig lesen kann nur das Unterbewusstsein.

Damit sind wieder die angeborenen Verstindigungsschwierigkeiten erklért.

Versteht der Mensch sich richtiger, kann der Mensch Verstindnis fiir sich entwickeln

und irgendwann erwachsen werden und ein wissender Mensch werden.
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Horst/Peter Pakert Was heif3t suchtkrank zu sein? 1995/2007/27

Wer ist in unserem Sinne ein Suchtkranker?

Wer das zwanghafte Wiederholen {iber einen kiirzeren oder ldngeren,
menscheneigenen Zeitraum iiber- oder untertrieben hat und davon krank geworden ist,
ist "suchtkrank".

Das entscheidet derjenige selbst und jemand, der sich wirklich damit auskennt.

Fast alle Merkmale einer Suchtkrankheit miissen vorhanden sein.

Somit kontrolliert das Suchtmittel 1thn und nicht er das Suchtmittel, obwohl er sich
lange Zeit einredet, er konne es.

In Wirklichkeit konnte er sich schon lange nicht mehr richtig selbst verwirklichen,
aufgrund der vielen Verstindigungsschwierigkeiten, die er mit sich, mit anderen und
dem Suchtmittel hatte. Er weil} es in Wirklichkeit zuerst selbst, will es sich aber nicht
eingestehen, denn das hétte ja Konsequenzen.

Wird er darauf angesprochen, streitet er es entschieden ab:

"Ich doch nicht, jeder andere, denn ich kann damit umgehen".

Wer also das Erfiillen seiner Grundbediirfnisse, ob korperlich oder seelisch, in einem
ungesunden Maf iiber- oder untertreibt, wird mit Sicherheit davon krank und ist zuerst
als Suchtkranker zu bezeichnen.

Krankheiten durch Ungerechtigkeiten waren bisher die Folgeerscheinungen.

Die Ursachen jeder Suchtkrankheit sind:

Einen Fehlbedarf an

1.) seelisch-geistigen oder

2.) korperlichen Grundbediirfnissen zu haben.

Wer diesen Fehlbedarf hat, bei demjenigen fiihrt es unweigerlich zu:

I.) Verstandigungsschwierigkeiten, mit sich, mit anderen oder beides, so wie
irgendwelche Sachen.

I1.) Ein innerer groBer Druck entsteht, der nicht auszuhalten ist.

Folge: II1.) Es miissen Ersatzhandlungen zur Erleichterung gemacht werden.

IV.) Spiter kommt ein stoffgebundenes oder nichtstoffgebundenes Suchtmittel hinzu,
mit dem es iibertrieben wird. Und dazu erhilt der Benutzer einen Eigennamen als

Krankheit, denn es wird damit {ibertrieben, und das richtige Mal3 geht verloren.
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So ist auch jede Untertreibung eine Ubertreibung, denn viel zu viel, zu wenig ist eine
starke Ubertreibung, weil viel zu wenig. Alles kann Suchtmittel sein.

Mit allem konnen wir es iiber- oder untertreiben und davon krank werden.

Welche Voraussetzungen miissen noch erfiillt sein, damit jemand die Chance hat
suchtkrank zu werden?

V.) Die Neigung zu dem jeweiligen Suchtmittel als Erbanlagen muss noch vorhanden
sein.

"Die Neigungen der Seele."

"Die Erbanlagen des Korpers."

V1.) Das Suchtmittel selbst muss iiber kiirzere oder lingere Zeit konsumiert werden.
Wenn diese Voraussetzungen nicht gegeben sind, wird eine Suchtkrankheit nicht
moglich werden.

Lieber Leser, entscheiden Sie selbst, ob bei einer vorliegenden Suchtkrankheit, nach
Threm jetzigen Wissensstand, ein Eigenverschulden vorliegt.

Eine Suchtkrankheit zu haben, sie zum Stillstand zu bringen, dauerhaft innerlich
zufrieden leben, ist nicht kompliziert, nur komplex und bedarf einer langen
Ubungszeit, die gleichzeitig Genesungszeit ist. Die Schuldfrage wird eindeutig und
nachvollziehbar verneint, dies wird logisch, eindeutig erkldrt und bewiesen.

Der Makel suchtkrank zu sein wird eindeutig widerlegt.

Horst/Peter Pakert Die Einstiegsdrogen,

die Neigungsverstirker, sind Dimpfungsmittel!  1995/2007/27
Es wird sehr viel tiber Einstiegsdrogen gesprochen und geschrieben, leider ohne den
richtigen Sinn, dass richtige Verstdndnis und ohne richtige Erkldrungen, habe ich den
Eindruck.
Habe ich nicht die richtige Erkldrung fiir mich, verstehe ich etwas nicht richtig, macht
es mir Angst. Ersatzdenken und Handeln ist bei mir die Folge.
Unzufriedenheit, Unsicherheit 1dsst mich ein wenig leiden, manchmal ohne dass ich
fiir mich dieses Leid als solches einordnen oder verspiiren wiirde, lediglich die
Unzufriedenheit oder Unlust macht sich bei mir breit, fiillt mich aus.
Durch richtiges Erkennen und Verstehen 16st sich meine Unzufriedenheit auf oder sie
wird weniger. (Eine erkannte Gefahr ist nur eine halbe Gefahr.)
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Einstiegsdroge und Neigungsverstirker
kann alles sein, was ich benutze, mit dem ich umgehe, mit dem ich iiber einen
gewissen, fiir mich ungesunden Zeitraum umgehe.
Neigungsverstirker sind aber auch Dadmpfungsmittel. Sie ddmpfen und verdrangen
Gefiihle, die bei uns iiberwiegen, die wir nicht haben wollen. Bei nachlassen der
Drogenwirkung konnen diese Gefiihle stirker als vorher zum Vorschein.
(Jeder Suchtkranke macht viele Versuche und Experimente mit sich selbst und dem
Suchtmittel.
Jede Art von Suchtkrankheit ist ein Teufelskreislauf, bestehend aus:

Vorstellung, Verwirklichung,

Suchtmittel,

Liigen, Scheinwelt und neue Vorstellungen.
Merke: Suchtmittel sind Realititsverschieber und Realitiitsverdreher.
Wer die Realitit verdreht, ist ein Liigner. Suchtmittel sind Liigner!
Wer tiber einen kurzen oder lingeren Zeitraum etwas tibertreibt oder untertreibt,
davon krank wird, beliigt und betriigt sich selbst auch, wenn er es wegen einer
Wirkung, um sich dadurch wohl zu fiihlen, macht.
Es kann nur Scheinwelt, sich etwas vormachen, also Liige bedeuten.
Was ist eine Scheinwelt?
Scheinwelt ist ein Schatten, den man nicht einfangen und festhalten kann, fiir den
Suchtkranken ist es aber bittere Realitdt. Zum Beispiel Psychopharmaka konnen einen
Schatten auch nicht einfangen, sondern werfen neue Schatten.)
Wenn ich dazu neige, Alkohol als Hilfsmittel einzusetzen, weil ich die positive
Erfahrung gemacht habe; Alkohol nimmt mir die Angst und ich es mit dem Alkohol
ibertreibe, mein personliches gesundes Mal3 regelméBiges tiberschreite, werde ich
vom Alkohol krank.
Wenn ich dazu neige, es mir sympathisch ist, gut und viel zu essen, ich meinen
personlichen Bedarf an Nahrung {iber einen lingeren Zeitraum weit iibertreibe, hat es
fiir mich ungesunde, nicht zufrieden machende Konsequenzen.
Mein personliches Normalgewicht wird weit {iberschritten.

Korperliche ich seelisch-geistige Schiadigungen sind mit Sicherheit die Folgen.
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Ungesundes, nicht richtiges Hungern, um abzunehmen, hat weitere Schiaden zur Folge.
Auch das libermiBig Gegessene wieder zu erbrechen, um sich Erleichterung zu
verschaffen, hat schmerzliche Folgen.

Abfiihrmittel aus diesen Griinden eingesetzt, haben auch schwere Folgeschéaden.
Schiden auch die ich nicht niher eingehe, erwihne ich nur andeutungsweise:
Schiden durch Ubergewicht entstehen!

Schédden durch Erbrechen entstehen!

Schiden durch falsch eingesetzte Abfiihrmittel entstehen!

Schédden durch falsches Hungern entstehen!

Eine Bulimie kann daraus entstehen (Fress-Kotz-Sucht, bis hin zur Krankheit).

Eine Medikamentenabhéingigkeit bis hin zur Medikamentenkrankheit kann entstehen.
Somit kann {ibermifiges Essen Einstiegdroge fiir andere Suchtkrankheiten sein oder
das tiberméaBige Essen selbst zur Suchtkrankheit werden!

Wenn ich dazu neige, viel und iibermif3ig zu arbeiten, weil es mir meine seelisch-
geistigen Grundbediirfnisse befriedigt, ich mein personliches Mal3 an Arbeit
iibertreibe, hat es krankmachende Folgen.

Arbeiten ist normal und fiir uns selbstverstandlich.

Wir arbeiten, um zu leben, aber wir leben nicht um nur zu arbeiten.

Faul sind wir von ganz alleine, dazu brauchen wir nichts zu tun.

Um libermédBig zu arbeiten, weil es mir etwas gibt, habe ich sicher viele
Entschuldigungen, wie es Entschuldigungen fiir alles gibt, was ich iibertreiben kann.
Arbeiten ist selbstverstiandlich, es hat jeder dafiir Verstdandnis, auch flir zuviel arbeiten,
auch fiir das iibermafige Arbeiten.

Arbeiten kann wirtschaftlichen und personlichen Erfolg bedeuten. Wird ein Mensch
davon krank, so ist das vollkommen normal, es hat fast jeder dafiir Versténdnis.

Das iibermifBige, krankmachende Arbeiten wird leider nicht als Droge angesehen.
Verstdndnis hat jeder davor, dass Kinder oder Greise nicht arbeiten sollten.

Arbeiten - iibermiéiflic arbeiten - kann Einstiegsdroge sein.

Kann ich meine, mir auferlegten Pflichten nicht mehr leisten, l4sst die korperliche oder
seelisch-geistige Kraft nach, greife ich eventuell zu einem Mittel, wovon ich denke, es

hilft mir vorriibergehend.
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Brauche ich dieses Mittel hidufiger bis hin zu stindig, kann ich davon krank werden.
So verhalte ich wie ein Suchtkranker, der nicht mehr aussteigen kann oder will, weil er
sich falsche Prioritdten gesetzt hat.

Umsteigemittel von der Arbeitssucht-Krankheit konnen Alkohol, Medikamente,
Zigaretten, Drogen, das Spielen oder andere Arten sein.

Schlicht alles, was wir einsetzen, um die innere Not - vermeintlich - zu lindern.

Somit ist iibermiifliges Arbeiten Einstiegsdroge in andere legale oder illegale
Suchtmittel. Wenn ich es mit ihnen iibertreibe, mein personliches Mal3 mit ithnen
iiberschreite, machen sie mich krank. Eine Aufzéhlung der Entschuldigungen, warum
ich gerade dies oder das mache oder libertreibe, schenke ich mir, weil jeder seine
eigenen Ausreden und Begriindungen als Entschuldigungen hat.

Um all unsere Grundbediirfnisse zu erfiillen, nachdem eigenen, gesunden MaB,
miissen wir viele Dinge tun. Jede Ubertreibung iiber einen gewissen Zeitraum kann
krank machen, kann Einstiegsdroge sein.

Ist das Ubertreiben uns sympathisch, setzen wir es leicht, manchmal leichtfertig ein,
ohne richtig nachzudenken oder nach einer gesunden Alternative zu suchen, haben wir

gute Chancen davon krank zu werden.
Horst/Peter Pakert 1995/2007/27

Beispiele mit Namensnennung fiir Suchtkranke

Zur Selbstfindung oder zum besseren Verstehen.
Beispiele:
Ich bin Spieler = Verlierer, von meinen Einsétzen, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin Alkoholkranker, vom Alkoholmissbrauch, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin Medikamentenkranker, vom Missbrauch, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin vom iibermiBigen Essen, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin vom iiberméBigen Fressen und Kotzen, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin vom iiberméfBigen Hungern, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin von der iibermiBigen Mediennutzung, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin vom iiberméBigen Sport treiben, ein krank gewordener Mensch.

Ich bin vom iiberméBigen Sammeln, meiner Sammelleidenschaft, die Leiden schafft,

ein krank gewordener Mensch.
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Ich bin vom tiberméBigen Kaufen, vom tibermédBigen Konsumieren, ein krank
gewordener Mensch.
Ich bin von den iibertriebenen Anstrengungen,

Anerkennung zu bekommen,

Liebe zu bekommen,

Geborgenheit zu bekommen,

Harmonie zu bekommen,

ein krank gewordener Mensch.
Jeder Suchtkranke oder derjenige, der am Anfang seiner Suchtkrankheit steht, stellt
sich viele unterschiedliche Fragen.
Aus mehreren hundert Fragen, die ich auch hatte, wihle ich ein Beispiel dafiir,
welche und wie viele Antworten moglich sind.
Warum habe ich mit meiner Partnerin - Partner nicht iiber meine Probleme
gesprochen, sprechen kénnen?
1.) Weil ich selbst keine Antworten wusste. Ich hatte Angst, war hilflos.
2.) Ich hatte Angst, vor ihrer oder seiner Reaktion.
3.) Ich hatte Angst, sie oder er versteht mich nicht.
4.) Ich hatte Angst, was soll ich ihr oder thm sagen, wie soll ich es ihr oder ihm sagen,
da ich selbst nicht richtig weil3, was mit mir los ist.
5.) Ich hatte Angst vor Konsequenzen, sie oder er verbietet mir etwas, oder mein
Leben éndert sich womdglich dadurch.
6.) Ich hatte Schuldgefiihle aus dem Wissen heraus, nicht das Richtige zu tun.
7.) Erst habe ich das Problem als solches nicht richtig gesehen, spéter war es zu grol3,
um ehrlich dariiber reden zu konnen. Den richtigen Zeitpunkt habe ich verpasst.
Er war mir auch gar nicht bewusst.
8.) Ich hatte die Ahnung, meine Partnerin, mein Partner kann mir nicht richtig helfen.
Ich muss mit meinem Druck, als Angst, alleine klarkommen.
9.) Meine Selbstversuche waren noch nicht abgeschlossen.
10.) Mir fehlte der Mut.
11.) Ich hatte einen Mangel an Selbstbewusstsein.

12.) Mein Minderwertigkeitskomplex war inzwischen so groB.

197



Meine Goldwaage, meine innerste Feinstwaage ging so verkehrt, sie hingt in allen
Bereichen schief, also habe ich mit ihr falsch abgewogen, und ein falsches,
krankmachendes Ergebnis ist dabei herauskommen.

Nach diesem falschen Ergebnis habe ich gelebt und nur noch Leid verspiirt.

Der Wunsch, alles moge ein Ende haben, wurde immer grof3er.

13.) Ich habe mich wichtig genommen, aber nicht ernst.

Meine Partnerin, meinen Partner habe ich nicht ernst genommen.

Ich habe vieles nicht ernst genommen, weil mir die richtige Wertschiatzung
abhandengekommen war. Mir fehlte die Ernsthaftigkeit, die Ehrlichkeit.

14.) Immer mehr unrealistische Handlungen musste ich begehen.

Das Liigen und Betriigen nahm zu und wurde zum Reflex.

15.) Das Vertrauen zu mir selbst, zu meiner Frau - zu meinem Partner fiir die Zukunft
fehlte mir. Alle Versuche, mich richtig auszudriicken, sind gescheitert.

Konnte ich nicht mit ihr - mit ihm sprechen oder wollte ich nicht?

Ich konnte nicht mit ihr - mit ihm sprechen, weil ich nicht wollte.

Ich wollte nicht mit ihr - mit ihm sprechen, weil ich nicht konnte.

Die richtige Begriindung dafiir ist in den vorhergehenden 15 Punkten zu finden.
Weitere Erklarungen iiber die vielen Suchtkrankheiten brachten mir viele Erkenntnisse
und Einsichten.

Ich hoffe, auch Thnen lieber Leser, wird jetzt so einiges klarer.

Der Suchtkranke ist auch Spieler.

"Der Suchtkranke ist Verlierer!"

Ich, der Suchtkranke, war auch Spieler und brachte regelméfig meine Einsétze.
Erst hatte es mir Freude bereitet, dann nahm die Freude ab.

Der Zeitaufwand und das Geld, sowie meine Einsdtze nahmen zu.

Was ich an Einsatz bringen musste, um doch ein wenig Freude daran zu haben, war
zuviel, brachte mich fast um meinen Verstand und um mein Leben.

Meine Gesundheit blieb mit Sicherheit auf diesen Irrweg.

Jeder Suchtkranke, egal welche Suchtkrankheit/en er hat, bringt regelmifig
seine Einsiitze, verliert sie, ist somit der ewige Verlierer!

Spéter iiberwogen bei mir die seelischen Schmerzen.
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Ich hatte trotzdem keine Ahnung davon, dass ich inzwischen von meinen Suchtmitteln
krank geworden war.
Geglaubt habe ich, ich konnte meine Suchtmittel beherrschen.
Es war mir aber auch nicht bewusst, dass ich stindiger Verlierer war, der dabei ist sein
Leben zu verlieren.
Jeder, der von seinem Suchtmittel krank geworden ist, ist auch von seinen
Einsétzen, die er brachte, krank geworden.
Somit ist jeder Suchtkranke auch ein Spieler, der stindig verliert.
Jeder, der suchtkrank wird, hat Angst,
kann mit der Angst nicht richtig umgehen.
Jeder, der suchtkrank ist, hat ein leeres Freudenkonto,
er kann mit Freude nicht richtig umgehen.
Jeder, der suchtkrank wird, kann nicht ja sagen.
Ja zu sich selbst. Ja zu seinen Fehlern.
Ja zu seinen Verstindigungsschwierigkeiten.
Ja zu seinen Angsten.
Ja zum Leben.
Ein Suchtkranker muss deshalb lernen: Ja zu sagen.

Nein, zu sich selbst, sagen kann er. Es ist bei ihm zum Reflex geworden!

Horst/Peter Pakert Selbstzerstorungskrafte habe ich

in Selbstheilungskrafte verwandelt 1996/2007/27

Neigungen sind dafiir verantwortlich, ob jemand suchtkrank wird oder nicht.

Ich habe die Neigung zum Ubertreiben, so dass die Sucht - zur Krankheit wurde.
Kaum ein Mensch hat sich so vernachlissigt wie ich, der es so exzessiv betrieben hat
wie ich.

An einer Suchterkrankung, egal welche, ist kein Mensch schuldig!

Gegen die Neigung zu konnen wir uns noch nicht rechtzeitig wehren, weil sie noch
nicht rechtzeitig zu erkennen ist. Wenn sie erkannt wird, ist es zu spét.

Ich hatte keine Chance nicht krank zu werden!

Habe ich eine Suchtkrankheit, bin ich unfrei.

Was macht mich unfrei?
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Verstandigungsschwierigkeiten und die Suchtkrankheit selbst!

Warum wurde ich Suchtkrank?

Warum gerade ich?

Warum gerade mein Partner, mein Kind, mein Freund?

Alle, die suchtkrank geworden sind, suchen nach Antworten.

Alle Angehorigen von Suchtkranken suchen nach Antworten.

Meine Antworten dazu, konnten jetzt auch Thre Antworten sein.

1.) Alle, so wie ich, hatten einen Fehlbedarf der seelisch-geistigen Grundbediirfnisse.
Die Folge war, dass unsere Seele, das Gemiit war gestort.

2.) Der Korper reagierte mit Stérungen, er war somit auch gestort.

3.) Der Fehlbedarf hielt an, die korperlichen Grundbediirfnisse wurden weiterhin
vernachléssigt. Die Seele, das Gemlit wurde krank.

4.) Der Korper wurde krank. Unnétige Krankenhausaufenthalte waren die Folge, oder
unnoétige Krankheiten und Schmerzen waren da.

5.) Als Ursache aller Suchtkrankheiten hatten wir nicht begriffen einen wirklichen
Fehlbedarf der Bediirfnisse zu haben.

Oder wir fanden keine Moglichkeit, diesen Fehlbedarf auszugleichen.

6.) In uns wurde der Druck sehr grof3, so dass wir uns helfen, uns Erleichterung
verschaffen mussten.

7.) Viele Ersatzhandlungen wurden notig. Diese vielen Ersatzhandlungen schéadigten
uns weiter, ohne dass wir es richtig bemerkten.

Unsere anfangs kleinen Schwachstellen wurden im Laufe der Zeit immer grof3er, bis
wir nur noch schwach waren. Die einzige Stérke, die wir hatten, war der sinnlose,
morderische Kampf gegen uns selbst.

Selbstverstiandlich kampften wir, mit Scheuklappen behaftet, auch gegen andere und
alles, was uns an unserer scheinbaren Zufriedenheit hinderte.

8.) Das Suchtmittel selbst wurde uns zum Verhédngnis. Es lieB3 uns, die ihre Krankheit
zum Stillstand brachten, anhalten oder wir wurden dadurch selbst gestoppt, sodass wir
alles weitere neu tiberdenken konnten und mussten.

Hilfe von auBen, die sich auch als Druck oder Zwang duferte, nahmen wir an und

konnten, auch dadurch, von unserer Krankheit genesen.
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Die Ursachen fiir Suchtkrankheiten haben Giiltigkeit bei allen Suchtkrankheiten:
1.) Verstandigungsschwierigkeiten mit sich, mit anderen oder beides, so wie
irgendwelche Sachen.

2.) Sich damit nicht richtig aushalten zu konnen, weil der innere Druck zu grof3 wird
und dadurch hilflos zu sein. Der innere Druck wird riesengrof3 und nicht mehr
aushaltbar, so dass man sich nicht mehr ertragen kann.

Daraus erfolgen zwangsldufige Handlungen:

3.) Die Folgen sind negative Ersatzhandlungen, die begangen werden "miissen", um
den inneren Druck zu mindern, damit man sich wieder besser aushalten und ertragen
kann.

4.) Eine weitere Folge ist oder kann das Suchtmittel selbst sein, wenn es konsumiert
oder ausgelibt wird. Es kann stofflicher oder nicht stofflicher Natur sein.

Bei einer Horigkeit " ist es immer nicht-stofflich.

Die richtige Therapie dafiir ist: Verstindigungsschwierigkeiten beseitigen.

Der innere Druck wird sofort geringer. Der Patient kann sich wieder gut aushalten.
Negative Ersatzhandlungen miissen nicht mehr begangen werden.

Das krankmachende Suchtmittel wird tiberfliissig.

Der Mensch darf sich wieder richtig liebhaben.

Er darf sich wieder im Spiegel begegnen.

Die Chance, sein eigener Freund zu werden, wichst.

Die Chance, ehrliche Freude zu gewinnen, wéchst auch.

Die Chance, das Freudenkonto wieder aufzufiillen, wird zur Gewissheit.

Die angestrebte Zufriedenheit ist plotzlich da.

Lieber Leser, ich darf IThnen empfehlen:

- Nehmen auch Sie sich ernst.

- Machen auch Sie den ersten Schritt zur Hilfe.

- Lassen auch Sie sich helfen, wenn Sie Hilfe benotigen.

- Lassen auch Sie hilfreiche Informationen zu.

- Lassen Sie bitte "Glaube - Liebe - Hoffnung" zu.

- Lassen Sie zu, dass diese Informationen, die Sie bis jetzt gelesen haben, auch

anderen zugénglich gemacht werden.
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- Lassen Sie ein offenes Gesprich dariiber zu.
- Lassen Sie all das Gelesene auf sich wirken.
- Lassen Sie nicht nach in Ihren Bemiihungen,

so lange zu leben wie es geht,

so schon zu leben wie es nur moglich ist,

so zufrieden zu sein wie Sie es verdient haben.
Das Streben eines jeden Menschen verfolgt nur ein Ziel, das heif3t alles, was er tut,
macht er nur aus einem einzigen Grund: der Zufriedenheit wegen, denn er will ja das
Beste aus seinem Leben machen.
Bekommt er die schleichende, ab und zu auftauchende oder permanent vorhandene
innere Unzufriedenheit, trotz grofer Anstrengungen nicht weg, sollte er sich in eine
Behandlung begeben.
Wer kann ambulant (""berufsbegleitend') therapiert werden?
Jeder, bei dem der Logiksektor nur gestort, aber nicht zerstort "ist".
Alle Menschen, bei denen der Logiksektor zerstort "ist", miissen von einem Arzt mit
Medikamenten behandelt werden. Erst stationér, spater ambulant. Danach "ist" eine
ambulante Einzel- oder Gruppentherapie auch ohne einen Arzt méglich.
Ohne Therapie und ohne richtige Informationen hat ein Suchtkranker keine wirkliche

Chance ein abstinentes oder ausgeglichenes, neues Leben zu fiihren!

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/27

Richtige Hilfe muss es fiir alle Menschen geben und nicht nur fiir einige wenige
Menschen, die in Hannover den Verein und das Institut fiir Naturheilkunde mit der
privaten Suchtberatungsstelle finden und ihr Wissen in die Welt tragen.

Da die "Suchtkrankheiten'" - die Bewusstseinskrankheit - vor keinem Menschen,
der iibertreibt Halt macht, hatte ich es bisher in 30 Jahren mit allen Berufen, mit
allen Bevolkerungsschichten jeden Alters zu tun, weil sie krank und hilflos
geworden waren.

Diese Krankheit ist in allen Lindern, in jedem Haushalt,

in jedem Beruf zu finden!

Deshalb ist kein Mensch besser oder schlechter, sondern nur in der Seele, im

Bewusstsein zuerst krank.
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Diese Krankheit, egal mit welchem Namen sie bisher belegt wurde, die durch das
Bewusstsein ganz bewusst entsteht, ist heute zu lindern oder friithzeitig bei Kindern zu
verhindern.

Die Bewusstseinskrankheit beinhaltet das Unvermogen (= das nicht richtig Konnen)
mit der eigenen Seele, mit dem sich darin befindlichen Bewusstsein richtig umgehen
zu konnen. Diese Bewusstseinskrankheit kommt aus der Seele, aus dem Bewusstsein,
aus dem Tagesbewusstsein vom Kindheits-Ich und macht aus uns Menschen -
anlagebedingt - kranke Menschen.

Das Tagesbewusstsein ist der Bestimmer in uns Menschen und wird wie erwihnt
in drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.
Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.

Die TA ist eine psychologische Theorie der menschlichen Personlichkeitsstruktur.
Die Suchtkrankheit = Abhingigkeitskrankheit = Horigkeitskrankheit ist ein und
dieselbe Suchtkrankheit, nur jeweils ein anderer Ausdruck dafiir.

Die Grundkrankheit dafiir ist immer die Bewusstseinskrankheit.

Das Erwachsenen-Ich, als dritte Ich-Form im Bewusstsein, wird erst ab ca. dem
achten bis zehnten Lebensjahr wach.

Bis zum achten Lebensjahr ist das Kindheits-Ich Chef des Tagesbewusstseins
gewesen und wird jetzt nicht freiwillig die Chefposition im Tagesbewusstsein
hergeben. Das Kind will Chef in dieser Verbindung bleiben.

Das Kindheits-Ich gibt heute die Chefposition im Tagesbewusstsein nicht ab.
Das Kind spielt die Erwachsenenfihigkeiten mit seinen Moglichkeiten nach.

Das ist die Bewusstseinskrankheit.

Das Kindheits-Ich ist nicht fiir das Erwachsenenleben gedacht!

Das Erwachsenen-Ich ist fiir die Zeit eines erwachsenen Menschenlebens gedacht,
kann seine Fihigkeiten als Erwachsenen-Ich einsetzen.

Das Kindheits-Ich wird zum Diktator in dieser Verbindung.

Das Kindheits-Ich ist iiberfordert. Das Kind wird im Tagesbewusstsein krank.
Dann wird der menschliche Korper krank.

Dem Menschen sind diese und weitere Zusammenhédnge im Tagesbewusstsein bisher

nicht bewusst geworden. Das Kindheits-Ich hat die eigene Entlarvung verhindert.
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Deshalb ist die Seele, das Bewusstsein mehr als der Mensch bisher von der Seele
angenommen hat.

In der heutigen Zeit hat unser Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein zu viel Macht, tiber
die Verbindung Seele - menschlicher Korper. Auf Dauer kann das nicht gut gehen.
Merke: Das geistige Alter einer Seele hat meistens nichts mit dem biologischen Alter
eines Korpers zu tun. Die Seele, das Bewusstsein geht darin seine eigenen Wege!

Fiir die Allgemeinheit der Menschen ist das biologische Alter nur ein Anhaltspunkt,
wie es in den meisten beseelten Menschen abliuft.

Ich habe es in 30 Jahren mit vielen Patienten, in GroBgruppen oder in
Einzelgespriachen erfahren miissen, dass 99% der Menschen krank sind (Stand 2007).
Bei einer Hochrechnung durch Riickmeldungen, der Wahrscheinlichkeitsrechnung und
der VerhiltnismaBigkeitsrechnung kam heraus, dass unser Kindheits-Ich im
Tagesbewusstsein nach der Kindheit oder schon viel eher zum Diktator des
Bewusstseins wird und das ist krank! Bewusstseinskrank

Peter sagte: Wie das Unterbewusstsein vom Tagesbewusstsein geschult wird,
entscheidet immer der jeweilige Chef im Tagesbewusstsein.

Ist der Chef im Tagesbewusstsein das Kindheits-Ich und ist dieses Kindheits-Ich zum
Diktator geworden, weil es die Vormachtstellung als Chef der zuerst wach
gewordenen Ich-Form nicht wieder hergeben will, ist das Kindheits-Ich dazu
gezwungen einerseits das Erwachsenen-Ich nicht wach werden zu lassen, andererseits
spielt das Kindheits-Ich die Fahigkeiten des Erwachsenen-Ich so gut es geht nach.
Das Kind will nicht als Kind entdeckt werden, sondern nach dem éalter werdenden
Korper auch als erwachsen angesehen und so bewertet werden.

Bis heute ist dieses bei 99% aller Menschen gelungen.

Das Kindheits-Ich konnte erfolgreich den Erwachsenen nachspielen.

Nochmal: Wie das Lebensbuch mit dem Menschen, mit der fiir den Menschen
perfekten Seele gelebt wird, bestimmt das wache Tagesbewusstsein im Bewusstsein,
im Tagesbewusstsein der jeweilige Chef des Tagesbewusstseins mit Aufrichtigkeit,
mit Dominanz oder mit Diktatur.

Wegen der Degeneration des Menschen, wegen der Zivilisationskrankheit, wegen der

Missachtung der tatsdchlichen Bedeutsamkeit der Seele fiir den Menschen, war bisher
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immer ausgepragter das Kindheits-Ich Chef im Tagesbewusstsein, Chef der Seele als
Diktator, als Allein-Herrscher, der iberfordert war.

Krankheiten durch Ungerechtigkeiten waren bisher die Folgeerscheinungen.

Peter sagte: Die Bewusstseinskrankheit in der Seele ist entweder schon bei einem
Kind vorhanden oder ist im Kindesalter im Entstehen durch erlebte Ungerechtigkeiten.
Die Bewusstseinskrankheit senkt das geistige Alter zuerst bis zum 8. Lebensjahr ab
(seelisch wieder unter 8 Jahre abgesunken, verliert der Mensch das logische Denken),
weil Ungerechtigkeiten, Ubertreibungskrankheiten, diesen Menschen mit seiner
Zivilisationskrankheit begleitet haben.

Dieser Mensch hat vorher keine Hilfe von au3en - richtiger Art - annehmen kénnen.
Es liegt daran, dass die richtigen Informationen - weltweit - zum richtigen
Erwachsenwerden der Seele, zum Menschen, zum gleichberechtigten,
menschenwiirdigen, richtigen Leben, noch nicht unterwegs sind.

Die Verbreitung der richtigen Informationen von der Entréitselung, der Entdeckung der
Seele, bis zum keinen 1x1 der Seele hat bisher noch nicht stattgefunden, konnte bisher
noch nicht stattfinden, weil selbst in einer 30-jdhrigen Anstrengungszeit die
Umweltmenschheit so ignorant war, dass sie diese Informationen sogar verleugneten.

Die Gewalt, das Unrecht, nimmt in jedem Alter weltweit zu.

Die Zivilisationskrankheit (Bewusstseinskrankheit) macht vor keiner Staatsgrenze, vor
keiner Staatsform Halt.

Das eigene Unrechtsempfinden fangt schon als Kleinkind, als Kind bewusst an.
Zuerst unbewusst fiir den Menschen, flir das Tagesbewusstsein, flir das
Unterbewusstsein bewusst. Spéter fiir das wache Tagesbewusstsein immer bewusster.
Das auf alles Ermittelbare reagiert wird - durch sich selbst -, auf das, was von innen
mit Phantasie oder von aulen kommt - meistens beides -, ist zur Normalitdt geworden.
Von diesen Beispielen gibt es unendlich viele.

Jeder Mensch erlebt das Unrecht jeden Tag und findet keine richtigen Erkladrungen
dafiir. Dass das eigene Unrecht sehr oft vom Menschen selbst ausgeht, will der
Mensch nicht erkennen. Schuldzuweisungen sind einfacher, denkt der Mensch!
"Falsch!" Fiir den Bumerang, den ich als Mensch werfe, bin ich selbst verantwortlich.

Tatsachen lassen sich heute noch leichter als frither verdrehen.
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Die hohere Intelligenz ist nicht immer von Vorteil. Das beweist der sprunghafte
Anstieg der Bewusstseinskrankheit in den letzten 100 Jahren.

Jeder Beruf hat seine eigenen GesetzmifBigkeiten.

Jeder Beruf braucht dazu fahige Menschen. Aber schon lange ist es nicht mehr
moglich fiir den Menschen sich den Beruf nach seiner Eignung, nach seiner Wahl
auszusuchen. Dabei begann wieder einmal eine neue Zeit fiir den Menschen, um sich
an Korper und Seele krank zu machen.

Vorher schon war das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der Seele als Bestimmer in
dieser Verbindung hilflos und tiberfordert und wurde jetzt erst recht - durch neue
Bedingungen - weit iiber die Grenzen seiner Belastbarkeit gefordert.

Das damit das Bewusstsein, dass damit die Seele nicht zufrieden sein kann, wenn zu
wenig Freude im Leben eines Menschen vorkommt, das ist mit Sicherheit auch gewiss.
Wenn sich dann auch noch weiterhin die Zivilisation beschleunigt und das Kindheits-

Ich immer mehr zu einem groB3en Diktator werden muss, weil das Kindheits-Ich seine

Vormachtstellung nicht hergeben will, breitet sich heute die Zivilisationskrankheit, die
alles zerstorende Krankheit aus der Seele, die Bewusstseinskrankheit des falschen
Denkens mit allen ithren vielen Facetten aus, denn der Mensch wurde immer frither in
seiner Seele und im und am Korper krank.

Ubergrifflichkeiten - ein Leben iiber andere - durch andere oder irgendwelche Dinge,
das auch noch iibertrieben wird, findet - ohne richtige Werte und Normen - wie bisher
iiberall, wo immer wir hinsehen, statt.

Obwohl die Erde vor einem Versagen fiir den Menschen steht, hort der Mensch nicht
auf weiteres Unrecht tdglich zu begehen.

Jedem Menschen ist sein sich selbst am wichtigsten.

Dass der Mensch damit zu seinem grofSten Feind wird, will der Mensch nicht wissen.
Uralte Eigenschaften des Menschen, auch als Habgier bekannt, lassen sich heute
von der Bewusstseinskrankheit ableiten. Ein Kind oder ein Kind im
Erwachsenenalter, das sich nicht begniigen kann, wird gierig etwas haben wollen.

Selbst dann, wenn es von dem was es besitzt schon genug hat.

Es liegt an den Féhigkeiten eines Kindes wissen zu wollen, sich nicht begniigen zu

konnen und dabei wie spielerisch zu leben.
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Fiir diesen Ausweg ist der Mensch bekannt, sich nicht mit weniger begniigen zu
konnen, um in Freude zu leben. Denn schon vor undenkbar langen Zeiten hat der
Mensch sich nicht begniigen konnen.

Damit der Mensch, von seinem Kindheits-Ich gesteuert und gelenkt, doch noch eine
Art Zufriedenheit fiir die meisten Menschen erwirken konnte hat das erwachsene Kind
angefangen durch andere, liber andere, iiber irgendwelche Dinge zu leben, um doch
noch ein wenig zufrieden zu werden.

Dass es mit der Seele, mit dem Bewusstsein auch noch eine andere Moglichkeit gibt
zufrieden zu werden, wenn im Tagesbewusstsein des Erwachsenen gewechselt wird,
vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich und das Erwachsenen-Ich die Dominanz.
das Sagen hat, dann kann der Mensch endlich seine Intelligenz erhdhen, indem er vom
Kindheits-Ich belegte Gedédchtniszellen befreit usw., um sich eine neue Zivilisation
aufbauen, und das ist erst seit wenigen Jahren bekannt.

Peter sagte: Selbst bei den heutigen Voraussetzungen, wo zu 99% eine
Bewusstseinskrankheit in der Seele vorliegt - klein, mittel, gro3 oder im Entstehen ist
kann dem Menschen geholfen werden, sich verstehen zu lernen, die Umwelt verstehen
zu lernen, das Leben verstehen zu lernen. Mit dem Wissen zur Seele sind fast alle im
Leben erworbenen Krankheiten zu lindern, und es ist der Schutz vor Krankheiten.
Wenn verzweifelte, hilflose, kranke, dltere Menschen sich neu verstehen konnen, dann
konnen unsere Kinder sich mit Sicherheit auch verstehen, so wie ich es vielfach in den
letzten 30 Jahren erlebt habe. Kindern steht ithr Leben noch bevor, dltere Menschen
konnen meistens nur noch was veridndern, um in Ruhe alt zu werden.

Schon lange Zeit ist dieses kranke Verhalten zwar offiziell registriert, aber es ist
weggesehen, absichtlich {ibersehen oder ignoriert und zusétzlich bestraft worden.

Das richtige Weiterdenken hétte zur Seele gefiihrt, aber diese wurde zum Tabu oder
dem Glauben zugeordnet.

Damit hat sich der Mensch, die Menschheit, bisher begniigt. Das muss aufhoren!

Der schwerfillige, sich selbst behindernde Mensch hélt mit Unvernunft an alten
Informationen fest, die er immer noch fiir richtig hilt.

Dieses alte Wissen war fiir einen Anfang zur Menschheit sicherlich notwendig.

Der tatsidchliche Fortschritt 1dsst sich aber nicht authalten.
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Das richtigere Wissen zu sich selbst, zum Leben wollten bisher Verantwortliche -
Erwachsene nicht haben.

Was der Mensch, das Kind im erwachsenen Menschen, nicht als existent
anerkennen will, erkennt er nicht an.

Diese Verantwortlichen haben vorsatzlich 30 Jahre lang

die Menschheit betrogen!

Selbst Psychiater geben kurz vor ihrem Ruhestand, ihre Hilflosigkeit in Bezug auf die
Seele zu.

Vorher halten sie krampthaft an den studierten Geisteswissenschaften fest, weil sie
sonst Aullenseiter wiren. Keiner will gegen den Strom schwimmen.

Sie selbst aber machen viele Menschen zu Aufenseitern in Randgruppen, statt ihnen
einen sicheren Halt durch richtiges Wissen zu geben.

So entstehen kranke Mitlaufer, die Angst haben bestraft zu werden.

Wenn sie mutig ihr fehlendes Wissen, ihre Zweifel zugeben wiirden, hétten wir
Menschen schon lange weniger Krankheiten!

Ich frage mich, haben unsere Kinder, unsere Kindeskinder unschuldig in so eine
verbrecherische Menschen-Welt hineingeboren, das verdient?

Mein Lehrer sagte mir, dass die Psychologie 1.000 Jahre hinter der iibrigen
Wissenschaft hinterherhinkte. Aber das muss ja nicht so bleiben.

Diese groflen Defizite zu iliberbriicken ist jetzt wahrscheinlicher geworden.

Lasst uns zusammenriicken und die vorhandenen Informationen gemeinsam
iberpriifen, verbessern und noch genauer ordnen!

Die Seelenbehandler behaupten aber, ohne das Material zu {iberpriifen:

Was ein Praktiker entdeckt hat sei falsch.

Es konne nicht funktionieren, weil es gegen alle Lehren in der Psychologie sei.
"Freud wiirde sich im Grabe umdrehen', wurde mir gesagt.

Soll er doch, wir leben im fortschrittlichen 21. Jahrhundert.

Ist das Stolz, Hochmut oder Dummbheit,

dass die Behandler nicht richtig zuhoren Lisst?

Leider habe ich viele Therapeuten kennenlernen miissen, die sich auf iiberholten

Erkenntnissen ausruhen, die sich mit ihrem Wissen zufriedengaben.
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Die nicht mehr hinzulernen wollten, sich aber trauten, anderes Wissen
abzuwerten und als nicht hilfreich anzusehen. Sie horten bei mir nicht richtig zu,
nahmen mich nicht ernst und konnten mir deshalb nicht helfen.

Diese Therapeuten betrachte ich heute als selbstherrlich, stolz und arrogant.
Aber auch fiir sie habe ich heute Verstindnis.

Wer nicht ganz richtige Informationen in seinem Studium erhilt, wird sich spater
mit Patienten auch nicht richtig unterhalten konnen.

Verstehen-lernen ist das entscheidende Wort in der Suchtkranken-Therapie.

Verstehen-lernen muss auch der Studierte, sonst darf er nicht weiter behandeln.

Gute Ansétze zur Seele gab es sicherlich schon friiher.

Leider wurden diese guten Ansdtze zur Seele nicht zu Ende gedacht.

Sigmund Freud ist in vielen Theorien widerlegt!!

(Sigmund Freud 1856 - 1939 war ein osterreichischer Neurologe, Tiefenpsychologe,
der als Begriinder der Psychoanalyse weltweite Bekanntheit erlangte.)

Meine Auswertungen mit vielen anderen Menschen lieBen mich die Einfachheit, aber
auch die Komplexitit der Seele erkennen und tiglich beweisen.

Ich, der Peter, durfte die Leben gebende, Leben bestimmende Seele entrétseln bis zum
kleinen 1x1 des Lebens.

Entritselt, "wer' und "wie", zugeordnet in ihren Bestandteilen, in ihren
Funktionsweisen, der einzelnen Teile, in Verbindung mit Menschen, mit Lebewesen
und was ein Mensch sonst noch zu sich, von sich, iiber sich wissen sollte.

In 30 Jahren konnte mir bisher kein Mensch meine Erkenntnisse widerlegen, sondern
Menschen konnten mir helfen noch sicherer zu werden.

Das, was mir bis heute mdglich war in Erfahrung zu bringen, mit meinen
Moglichkeiten priifen nach den Mallen der Wahrscheinlichkeit auf Realitit, auf
Richtigkeit in Bezug auf, auf Gerechtigkeit und die Lebensqualitét eines Menschen zu
priifen, ist mit unserer Geisteswissenschaft nicht vereinbar, nicht widerlegbar, aber
selbst erlebbar.

(Zu jeder einzelnen Entdeckung konnte ein Computer-Programm oder ein Buch
geschrieben werden. Auch mit einem Messer, einem Hammer, einer Gitarre, einem

Klavier oder einer Taschenlampe kann fast jeder Mensch mit der richtigen Anleitung
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in kurzer Zeit den richtigen Umgang lernen und vieles damit anstellen, sowohl
positiver als auch negativer Art.
Warum sollte es nicht moglich sein diese so wertvollen Informationen weltweit zu
verbreiten, wenn Deutschland daran kein Interesse zeigt, weil Wissenschaftler oder
angebliche Fachleute zu borniert sind, einfaches, logisches, helfendes Wissen zu
iibernehmen!
Wir arbeiten weiter daran, dass Verantwortliche, dass fiihrende
Geisteswissenschaftler, fiihrende Psychoanalytiker, Psychiater, Psychologen, ihre
bisherige Ignoranz aufgeben und sich endlich einer fortschrittlicheren,
menschlichen Denkungsweise offnen.
Wir arbeiten weiter daran, dass Arzte ihr Gelobnis iiberdenken
Ein Auszug:
""Bei meiner Aufnahme in den drztlichen Berufsstand gelobe ich feierlich:

mein Leben in den Dienst der Menschlichkeit zu stellen.
Ich werde meinen Beruf mit Gewissenhaftigkeit und Wiirde ausiiben.
Die Gesundheit meines Patienten soll oberstes Gebot meines Handelns sein.

Dies alles verspreche ich feierlich auf meine Ehre."
Hier wird feierlich auf die Ehre geschworen.
Doch wo ist die Ehre der angeblich intelligenten, studierten Arzte?
Dieses Lippenbekenntnis spottet dem Leben, der Menschlichkeit, dem
Menschenrecht und jeglicher Beschreibung!

Der Mensch hat sich von seiner Degeneriertheit immer noch nicht richtio erholt!

Der Mensch sucht immer noch im, am menschlichen Korper sein Denkvermaogen,
seine Wertesysteme als Kritikfihigkeit.

Der menschliche materielle Korper bleibt das, was er ist.

Der menschliche Korper als Personlichkeit kann ohne beseelt zu sein nicht denken.
Denken die Behandler nicht endlich mit dem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein ihrer Seele um, siegt weiterhin der Hochmut, der Stolz, die
Ignoranz, dass sich selbst bereichern.

Der elitire Machtkampf zwischen den Studierten, die ihr Wissen aus alten Biichern

bezogen haben und dem einfachen Volk darf auch nicht unterschdtzt werden.
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Wer sich miihsam altes, lingst iiberholtes Wissen angeeignet hat, fiihlt sich anderen
gegeniiber weit iiberlegen und wird diese Scheiniiberlegenheit so schnell nicht
aufgeben wollen.

Als Beispiel sind die Lateiner oder die Geisteswissenschaftler hervorzuheben, denn
"Gotter in Weif"" geben ihren Status in der Gesellschaft nicht freiwillig her.

Jeder Mensch, der Unrechtsdenken als sein Wissen bezeichnet, darf sich
angesprochen fiihlen. Das Unrecht verbreiten Menschen, damit andere Menschen
und Lebewesen auch krank werden, bis sie friiher sterben als geplant!

Der Unrechtsmensch von heute, konnte mit seiner Intelligenz bisher nur das
Schlechteste aus seinem Forschungsdrang machen.

Der kleingeistige Mensch, der Mensch, der im Kleinen denkt, hat heute noch
Schwierigkeiten, auch nur anndihrend, die zeitlichen, die groffenordlichen
Anderungen und darin sich selbst einiger Mafen zu verstehen.

Der Mensch kann sich damit begniigen, als Mensch mit seinem Gehirn fiir das
Mensch sein geschaffen worden zu sein. Mit den Ereignissen, mit den
Begebenheiten, die fiir den Menschen gedacht sind, ist der Tisch reichlich gedeckt.
Der Forschungsdrang ist im Menschen, ist in seinem Tagesbewusstsein gang
bewusst, ausgeprigt vorhanden. Leider auch die Dummbheit, die Blindheit, die
Schwarzblindheit als Bewusstseinskrankheit.

Das damit bei dem Menschen Boshaftigkeit, Intoleranz, Missachtung, Rufmord und
viele Eigenschaften gelebt werden, ist dem Diktator Kind zuzuordnen.

Einsichten, Selbstvertrauen, einfaches Denken, umsichtiges Denken fehlte dem
materialistisch ausgerichteten Menschen mit seinem kleingeistigen = kindlichen
Denken. Der Mensch beweist heute noch sein kleines Denken, weil der Mensch die
Schopfung Seele nach den Naturgesetzmdfigkeiten ignoriert.

Die Zivilisation der Menschheit kann nur als krank bezeichnet werden, weil
Menschen immer noch ohne das Wissen zu ihrer perfekten Seele leben und weil
diese Menschen die falschen Rechte eines schauspielernden, diktatorischen Kindes
mit aller Gewalt verteidigen.

Wenn das nicht als krankhaft, als Unwissenheit, als Gewalt bezeichnet werden darf,

was dann!
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Weil die vielen richtigen Hinweise als Fakten, als Tatsachen zur Seele, zum
Schopfer, einerseits falsch gewertet wurden, hat der Mensch andererseits die
tatsichlichen Krankheiten entweder ignoriert, ignorieren miissen, als Krankheiten
der Seele, dem Bewusstsein nicht zuordnen kéonnen, oder falsch diagnostiziert,
falsch zugeordnet, und demnach am wenigsten Krankheiten richtig behandeln
konnen.

Fehlt das richtige Wissen zur Seele, kann es nicht mit einbezogen werden.

Durch Unwissenheit ist die Schuldfrage eindeutig geklirt.

Der Mensch mit seinen kindlichen Vorgehensweisen wird als materieller Korper von
der Schopfung Seele gesteuert und gelenkt.

Datfiir gibt es Beweise, die der Mensch lange Zeit nicht anerkennen wollte.

Bis heute wird an alten Systemen, die Menschen krank zu machen, weiter
festgehalten. Krank, vorsdtzlich krank machen, ist krank!

Leider musste der Patient sich auch in diesem Bereich bisher meistens dem Unrecht,
den Gesetzgebern, den Einsparungsmafinahmen oder der Unmenschlichkeit beugen.
So wie es heute aussieht ist ein Ende der Missstinde nicht abzusehen.

Der Mensch musste bisher mit dem zufrieden sein, was er als Unwissender

angeboten bekam. Das hatte er noch als richtig zu befinden und zu glauben!

Diesem offenen Verbrechen, schuldlos durch falsche Informationen krank zu
werden, muss gerade in Deutschland Einhalt geboten werden.

Das Aufspiiren von Erziehungsfehlern und der vielen
Verstindigungsschwierigkeiten ist notwendig geworden oder sogar eine Pflicht,
damit besser verstanden werden kann in welcher kranken Gesellschaft wir mit
unseren Kindern leben.

Denkt Mensch nicht sofort um, bleibt er dumm, macht andere dumm und krank.
Die Freiheit muss der Mensch behalten, sich in seiner Dummbheit, in seiner
Unriithmlichkeit zu halten. Diese Freiheit hort gegeniiber anderen Menschen,
gegeniiber anderen Leben auf.

Die Pflicht hat der freie Mensch andere Menschen, anderes Leben nicht zu
gefiihrden, nicht zu schéidigen, sondern hilfreich hilfsbediirftigen Menschen oder

anderen Leben zu sein, was oder wer sich nicht selbst richtig helfen kann.
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Das Verbrechen des absichtlichen nicht Verstehens, das dumm machen, das krank
machen von Kindern, von hochintelligenten Kindern, von allen Menschen muss
sofort gestoppt werden.

Menschen krank zu machen, ist leicht, wenn alle Menschen legal mitmachen.

Eine oder viele Krankheiten zum Stillstand zu bringen, ist schwer.

Eine oder viele Krankheiten, viel Leid, viele korperliche und seelische Schmerzen zu
verhindern, ist leicht, aber heute noch schwer, ja fast unmaoglich.

Das angebliche Recht ist noch zu stark.

Eine Seele, ein Bewusstsein in einer energetischen Seele, die im Mikrokosmos
angesiedelt ist, kann sich mit einem Menschen in dieser materiellen Welt am besten
verwirklichen, am besten seinen Grundauftrag in dieser Welt erfiillen.

Fehlt dem Menschen das wichtigste Wissen zur eigenen Seele, zur richtigen
Funktionsweise seiner Seele, verhiilt sich der Mensch wie ein blinder Mensch, wie

ein schwarzblinder Mensch, der durch sein Unterbewusstsein erbaut wurde, der

durch sein Unterbewusstsein als Lebensspender lebt, der am bewussten Leben mit
seinem Tagesbewusstsein teilnimmt, aber unwissend sich dumm, unwissend sich mit
unterschiedlich vielen Verstindigungsschwierigkeiten durch sein Leben irrt.

Dieser Mensch - diese Menschheit, die sich mit so viel Unwissenheit, mit Arroganz,
mit Uberheblichkeit, mit Verstindigungsschwierigkeiten ausgestattet hat, kann nicht
das Beste aus diesem Leben machen.

Schuldzuweisungen, Unrecht, Kampf iiberall hat zum Elend, zum chronischen
Versagen einer richtigen Lebensfithrung gefiihrt.

Von einer zur anderen Generation wurde die Menschheit kranker, verwahrloster,
ungerechter. Die Menschheit lebt auf der Flucht vor sich selbst.

Der dumme Mensch bleibt seiner kriminell eingeschlagenen Linie treu!

Auf unserer schonen Welt, die Welt der Zivilisation, ist das Krankheitsbild der
Menschen mit Sicherheit zu 99% im Seelenleben und im/am Koérper vorhanden.

Das gegenseitige Verstehen fallt immer schwerer.

Unsere kranke Gesellschaft macht es moglich, dass so viele Menschen hilflos sind und
Hilfe von auflen brauchen. Oder jeder versucht es fiir sich alleine, sich selbst zu helfen

und scheitert. Somit wird die Hilflosigkeit noch groBer.
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Die richtige Hilfe fiir eine Seelen-Krankheit zu finden ist in der heutigen Zeit
Gliicksache, denn wer kennt sich schon einigermaflen richtig in der Seele aus?
Psychologen und Psychiater usw. bestimmt nicht, denn sie konnen noch nicht einmal
ansatzweise erkldren, was die Seele ist und wie sie in den Einzelteilen funktioniert.
Mit diesen anerlernten, teils falschen Vorgehensweisen trauen sie sich zu Patienten zu
behandeln und mit dem Kostentrager horrende Preise anzurechnen.

Sie schiamen sich noch nicht einmal dabei!

Die Profitgier kennt keine Grenzen. Dem kranken Menschen ist das "Spater" egal!
Bisher war es nicht wirklich im Sinne der Behandler, den Patienten richtig
aufzuklaren, sondern ihn unwissend zu halten, damit die Behandler sich gebraucht
fiihlten und der Patient immer wieder kommt.

Er wurde bisher dumm gehalten.

Scharlatanerie ist es Menschen wissend falsch zu behandeln.

Zu oft habe ich von Menschen gehort: "die Fachleute sind wir Therapeuten" (ohne
praxisbezogene Erfahrungen).

Von uns kranken Menschen wollten sie wissen:

Wer, wie, welche Mittel, wann, wie oft, in welcher Dosierung, zu welcher Zeit zu sich
genommen hat, weil wir Kranken die Fachleute im Umgang mit stoffgebundenen
Ubertreibungsmitteln waren.

Jeder Mensch, der das Normalmalf fiir sich selbst tiber oder untertreibt tiber einen
kiirzeren oder ldngeren Zeitraum, hat gute Chancen davon krank zu werden.
Deshalb muss selbst der Behandler aufpassen, dass er nicht zu viel iibertreibt.

Der Behandler, der sich ernst nimmt, behandelt sich und andere richtig.

Richtig behandeln kann der Behandler aber nur, wenn er sich richtig kennt.

Um sich richtig kennen zu lernen, muss ein Mensch seine Seele verstehen.

Wer richtig versteht, kann Verstdndnis haben und so weiter.

Die Funktionsweise, "wie'" das Bewusstsein in der Seele richtiger funktioniert, wird
bald jeder Mensch fiir sich in Erfahrung bringen kénnen.

Die Therapeuten wollten lernen. Daran ist nichts Unrechtes.

Dass sie uns belogen und betrogen haben, das ist Unrecht.

Sie haben uns die Seele verschwiegen!
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Tatsachen verdrehen, den kranken Menschen von einer Scheinwelt, in die nichste,
abgelegene Scheinwelt fithren, das ist Betrug.

Fiir dieses Unrecht haben die aufgekldrten Menschen - ob jung oder dlter oder alt -
Recht, dass sie sich um ihre Zufriedenheit, um ihr tatsdchliches, mogliches Leben in
geistiger Freiheit leben konnend, nachtraglich betrogen fiihlen.

Der beseelt lebende Mensch als sein schlimmster Feind.

Der allméchtige Schopfer hat sich sicherlich zu seiner Freude etwas Besseres dabei
gedacht, Lebewesen und die Artenvielfalt zu erschaffen.

Bei dem Geschopf Mensch hat sich der Schopfer bisher gedulden miissen, weil der
beseelte Mensch bis heute noch nicht das Beste aus seiner Existenz der zweimaligen
Einmaligkeit (einmalige Seele, einmaliger Korper) gemacht hat.

Der Mensch hat es bis heute nur geschafft festzustellen, dass jeder Mensch einmalig in
seiner Korperlichkeit ist. Der Mensch hat mit seinem wissen wollen die Umsicht, die
Vorrangigkeit der Seele, fiir sich mit der Seele richtig zu leben, verloren.

Der Mensch arbeitet schon lange eine falsche Prioritdtenliste ab.

Das Kind im Bewusstsein der Seele ist als Personlichkeit, als Nachspieler, als
Schauspieler mit seiner eigenen Mensch-Personlichkeit, bestehend aus fiinf
Personlichkeiten, tiberfordert. Deshalb ist es schon lange Zeit, dass er iiber seine fiinf
Personlichkeiten aufgeklart wird.

Das ist eine der vielen Begriindungen, warum die Volkswissenschaft zur Seele ihre
Berechtigung hat, fiir alle beseelten Menschenvolker da zu sein.

Allen Prophezeiungen zum Trotz, wurde der Diktator Kind mit seiner Phantasie bisher
unterschatzt.

Selbst die kliigsten ""Kopfe' der Menschheit fanden aus ihrer
Bewusstseinskrankheit nicht heraus. Die vielen richtigen Ansétze, mit richtigen
Aussagen, scheiterten am zu Ende denken, bis zur Seele zu denken!

Der Unrechtsmensch von heute, zu dem sich der Mensch seit Menschengedenken
bisher gemacht hat, konnte mit seiner Intelligenz bisher nur das Schlechteste aus
seinem Forschungsdrang machen.

Beispiele dafiir gibt es viel mehr als unsere junge Sonne alt ist.

Die Phantasie des Tagesbewusstseins ist unendlich und deshalb "Tabu"!
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Peter sagte: Bei den angeblich zivilisierten Menschen mit ihrer Verbindung Seele
sind viele Fahigkeiten wegen nicht richtigen Beachtung der Seele verkiimmert.
Féhigkeiten der Seele - des Bewusstseins, die gelebt werden sollten, kdnnen nicht
gelebt werden.

Wenn das beweisbar ist, und es ist beweisbar, seit ca. 30 Jahren, dann ist die Seele in
ithrer tatsdchlichen Bedeutung, in ihrer Existenz, in ihren Funktionsweisen nach ihrer
Perfektion bisher {ibersehen worden.

Es muss selbstverstidndlich werden, dass der Mensch mit seiner Seele zur alten,
bewusst gelebten Lebensqualitdt zuriickkehrt.

Damit ist die lange Degenerationszeit des Menschen vorbei.

Von der Psychologie - der Lehre zur Seele und dem Korper- gehoren richtig zu Ende
gedachte Gedanken zur Seele selbst.

Dazu gehort das richtige Wissen zur Funktionsweise der Seele selbst.

Zur Seele gehort es, dass der Mensch das richtige Wissen in der Seele, im
Tagesbewusstsein der Seele hat. Die VerhdltnisméBigkeit der Personlichkeiten eines
Menschen, die denken und kritisieren konnen, sind eindeutig zu Gunsten der Seele,
des Bewusstseins in der Seele eines lebenden Menschen vorhanden.

Von den flinf Personlichkeiten eines Menschen konnen vier denken

(das Unterbewusstsein, das Kindheits-Ich, das Eltern-Ich, das Erwachsenen-Ich).
Der menschliche Korper macht keine Bewegung von alleine.

Eine Denkleistung, ein Gedanke ist ohne Seele nicht moglich.

Nur wenn die Seele und der Korper sich einig sind, hat eine dauerhafte, harmonische
Verbindung Aussicht auf Erfolg.

Werden in mir, an mir nicht alle Personlichkeiten - aus denen ich im Ganzen bestehe -
Kindheits-Ich, Eltern-Ich, und Erwachsenen-Ich, Unterbewusstsein und der Korper -
gleichermalBlen richtig bedacht, protestiert mit Sicherheit die benachteiligte
Personlichkeit. Sie zeigt eine Protesthaltung.

Der beseelte Mensch braucht zu seinen vier Personlichkeiten im Bewusstsein seiner
Seele das richtige Wissen.

Das, was der Mensch braucht, um mit sich zufrieden zu werden, ist heute bekannt.

Jeder Mensch darf bewusst mit seiner einmaligen Seele und dem Kdrper leben.
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Horst/Peter Pakert 1995/2007/27
Der Mensch trigt das kostbarste Gut in sich:
seine Seele, sein denken-konnendes Bewusstsein.

Die Seele ist das Intimste eines Menschen!

Die richtige Zeit fiir den Menschen ist da, dass der Mensch sich weiterentwickelt und
endlich lernt, sich wie ein intelligenter Mensch zu verhalten.

Die richtige Zeit ist da, weil der Mensch weitere Einblicke in die Funktionsweise der
Seele machen durfte.

Es liegt an dem heutigen Menschen, der noch nicht sterbenskrank ist, nach dem
Wissensstrohalm zur Seele, zum Bewusstsein zu greifen.

Das richtige Anfangswissen zur Seele ist schon lange Zeit da.

Das richtige Anfangswissen braucht die Starthilfe der Verbreitung.

Die Verbreitungsmoglichkeiten sind da. Es fehlt an einsichtigen Menschen.

Der Mensch hatte bisher geniigend Starthilfen, um ein neues Menschenzeitalter, ein
neues Seelenzeitalter mit freudigeren Erfahrungen fiir das Bewusstsein anzufangen.
Der Mensch nutze keine dieser Gelegenheiten richtig, damit der Mensch im
Erwachsenenalter die Fahigkeiten seiner Giite leben kann.

Der Mensch, der aus Recht und Ordnung, Unrecht und Unordnung in allen Bereichen
macht, lebt in einer angeblich menschlichen Zivilisation.

Der heutige Mensch in der Zivilisation hat die Achtung vor sich, vor allem verloren.
Das darf der Mensch, das darf das Tagesbewusstsein, das darf das Kind im
Tagesbewusstsein bei seiner freien Entwicklung aber nicht fiir alle Zeit, nicht um
jeden Preis. Das grof3e Leiden dieser Welt wird vom Menschen bestimmt, der seine
Moglichkeiten seiner Seele, seines Bewusstseins zur Oberflachlichkeit missbraucht.
Die richtigen Informationen fiir die gerecht denken wollenden Menschen werden
gewaltsam zuriickgehalten, verboten, verleumdet oder ignoriert.

Die bisherige Menschheit hat die richtige Funktionsweise und den richtigen
Umgang mit der Seele bis heute ignoriert.

Die Seele muss der Mensch in seinen Forschungsdrang, in seiner weiteren
Entwicklung mit einbeziehen, dann kann der Mensch richtiger umdenken.

Nur mit einer Seele, einem Bewusstsein kann der Mensch denken.
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Warum diese einfache Logik bisher vom Menschen nicht richtig erkannt und zu Ende
gedacht wurde, wissen noch nicht einmal Gelehrte oder Machthaber, die ithre Macht
nicht ausbauen wollen. Es ist eine Unverschdamtheit, es zeugt von Dummbheit des
Menschen, der sich fiir intelligent hilt, sich 6 Zahlen zuzubilligen mit denen der
Mensch denken und handeln kann, statt die Seele, die den Menschen beseelt, die den
Menschen Leben spendet, Leben bestimmend ist, mit einzubeziehen.

Obwohl der Mensch noch lange nicht als Art der Natur am Ende seiner Entwicklung
angekommen ist, spricht der Mensch auch in seinen Uberlieferungen von Seelen.

Der Mensch spricht vom Seelenheil, von beseelten, von entseelten, von mysteridsen
Seelen, die auch heute noch den Glaubensrichtungen zugeordnet werden.

Seelen sind fiir den Menschen sagenumwobene Gebilde, die ihre Mysteridsitét bis
heute im Allgemeinen noch nicht verloren haben.

Seelenforscher, die sich der Erforschung von Seelen zugewandt haben, sprechen von
Geisteswissenschaften, sie sprechen von einer Psyche als Seele, die angeblich nur der
Mensch in seinem Gehirn besitzt.

Deshalb heillen Seelenheilkundler, Psychologen, Psychoanalytiker, die angeblich eine
Seele bei einem Menschen analysieren, entschliisseln und entrétseln kénnen.
Wissenschaftler behaupten, dass die Geisteswissenschaftler, die Psychologen, die
Psychoanalytiker in dem Erforschen einer Seele mit 1.000 Jahren Abstand oder mehr
hinter der Erforschung des menschlichen Korpers zuriickliegen.

Weil mit diesen Erkenntnissen endlich Schluss gemacht werden muss, denn die
Menschen, gerade unsere Kinder und haben ein Recht auf richtigeres Wissen zur
Seele, um eigene Uberlegungen anstellen zu kénnen, um mit diesem Wissen zur Seele
eigenstindige Erfahrungen sammeln zu konnen.

Die Seele ist ansatzweise seit vielen Jahren richtiger erforscht worden, soweit wie es
der Schopfer aller Dinge - das Erforschen von Seelen - bisher zugelassen hat.
Zusammengetragene gute Ansatzdenkrichtungen zur Seele oder aus anderen Bereichen
lassen heute die Seele schon fiir jedes logisch denkende Kind, fiir jeden logisch
denkenden Menschen mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung, mit der
VerhiltnisméBigkeitsrechnung, mit dem eigenen Erleben und neuen Namensgebungen

beschreibbar, beweisbar in allen Sprachen dieser Welt nachvollziehbar machen.
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Einmal angefangen, sich mit seiner Seele, seinem Bewusstsein verstehen zu lernen,
wird das weitere Leben spannend, aber zufriedenstellend.

Wie ich ein neues, zufriedenes Leben mit meiner ermittelbaren Seele fiihre, kann
eine richtigere '""Wissenschaft" werden.

Ich erinnere daran, dass die Seele kein Tabu, kein Geheimnis mehr ist!

Alle wissen wollenden Menschen werden ihre neue Wissenschaft erfahren, pflegen
und weiterentwickeln, wenn sie es diirfen.

Stillstand ist Riickgang und kommt in der Natur des Schopfers nicht vor. Deshalb
strenge ich mich weiterhin an und verlasse mich nicht auf eine falsche Hoffnung.

Der Schopfer hat seine Schopfung Seele in dem Menschen, iiber die Seele selbst, dem
Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein des Bewusstseins, bewusst weitere Einblicke
in den letzten drei Jahrzehnten gegeben. Der Schopfer will sich endlich iiber seine
vielen Lebewesen der Artenvielfalt, mit seinen Schépfungen Seele, freuen.

Dass der Mensch davon profitiert, ist ein vom Schopfer gewollter Nebeneffekt.

Des Menschen Freude als Zufriedenheit, ist des Schopfers Zufriedenheit.

Der Mensch bezeichnet diese Einblicknahme als das kleine 1x1 des Lebens.

Das GroBe 1x1 des Lebens, die groBe Ubersicht, bleibt dem Schopfer aller Dinge
vorbehalten. Der Mensch sollte sich mit seinem Menschsein begniigen und sich seines
einmaligen Lebens erfreuen, dann geht es ihm wieder gut.

Aufrichtiges Vertrauen in die Schopfungsabliufe, in das eigene, richtige Erkennen und
damit das Richtigste fiir sich und den Schopfer gemacht zu haben, so dass der
Schopfer Freude iiber richtige Informationen erhilt, bestétigt ihm die Richtigkeit

seiner Schopfungen.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/27

Peter hat es gewagt die Seele in ihre Einzelteile zu zerlegen und diesen Teilen
bestimmte Aufgaben zuzuordnen, um so die Funktionswiese unserer Leben gebenden,
Leben bestimmenden Seele zu erkliren.

Dabei gewann er viele zusétzliche Erkenntnisse, unter anderen erklérte er mir die
Evolution der Seele, und das Tiere und Pflanzen auch eine Seele haben.

Dass dieses Erkennen und Verstehen nicht leicht war, konnen Sie sich sicherlich

vorstellen.
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Peters Forschungsarbeit hat 30 Jahre gedauert, wobei die vorhergehenden Jahre der
Beobachtung nicht mitgerechnet werden.

Diese ganzen Informationen stellt er allen Patienten und der Offentlichkeit zur
Verfligung, damit sie weitergetragen werden konnen.

Doch keiner sollte sein "Jiinger" werden.

Er stellt aber auch alle anderen Erkenntnismoglichkeiten, die sich daraus ergeben zur
Verfiigung, damit seine Patienten keinen Therapeuten mehr brauchen und ihr eigener
Therapeut werden konnen.

Es sollte in dieser Realitdt bei der Seele niemals vergessen werden, dass die Seele
immer nur als Gesamtheit zu sehen ist und auch immer mit einem jeweiligen
materiellen Wirtskorper zusammenarbeiten muss, damit sie sich verwirklichen kann.
Ohne einen handlungsfahigen Korper kann sich keine Seele richtig verwirklichen,
weiterentwickeln und sich auch nicht gefiihlsmaBig ausleben.

"Danke Peter, dass wir, und damit spreche ich fiir viele Menschen, diese
Informationen haben diirfen!"

Die Kraft, die Uberzeugung ist in uns, dass unser eingeschlagener Weg richtig ist.
Es miissen meistens alte, bisher feststehende Informationen umbewertet werden, die
dann zu neuen Informationen in sich selbst fithren, um sich besser nach
menscheneigenen, der Seele eigenen Gesetzmifigkeiten verstehen zu konnen.
Durch sich selbst wird das Leben gerechter.

Jeder ist dann der richtige, kompakte Mittelpunkt seiner Welt.

Wenn diese neu bewerteten Informationen bisher bei vielen tausend Menschen
geholfen haben, dann kann es auch allen Menschen helfen.

Millionen von Menschen auf der ganzen Welt kann damit geholfen werden - in

allen Sprachen - ihre eigene Neigung zu Bewusstseinskrankheiten zum Stillstand

zu bringen., damit es keine Krankheiten werden oder die vielen korperlichen

Krankheiten, die daraus Folgeerscheinungen sind, erst gar nicht entstehen zu

lassen.
Prophylaxe betreiben durch richtige Informationen in unserer Neuzeit, als Neuzeit
denkender Mensch ist immer einfacher, sparsamer, leistbarer als bestehende

Krankheiten nur zu lindern oder zum Stillstand zu bringen.
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So kann aus der Menschheit eine grofle Familie werden, die sich gegenseitig achtet,
respektiert, richtig verniinftig, gesund und gerecht miteinander lebt, so gut wie es
iiberhaupt zu verwirklichen ist. Dann ist eine neue Realitit entstanden.

Was zu verwirklichen ist, ist die Realitét, ist die Wahrheit fiir sich selbst!

Wir sind davon tliberzeugt das spéter jeder Mensch richtig geschult, richtiger als bisher
erzogen einen neues Leben gesund in der Seele und mit wenigen Krankheiten am/im
Korper, ein zufriedenes Leben fiihren kann und seine Aufgaben hier auf unserer Erde
endlich richtig erfiillt.

Der richtige Fortschritt der Menschheit - {iber unsere gesunden Bewusstseine - ist auf
Dauer nicht aufzuhalten. Mit der Weiterentwicklung seines Gehirnes und einer hohen
Anzahl von Gedachtniszellen fiir die Intelligenz, hat der Mensch die Méglichkeit, dass
das Erwachsenen-Ich im Alter von ca. 8 bis 10 Jahren von allein wach wird, wenn es
geniigend freie Gedédchtniszellen vorfindet und dann ldsst es sich nicht mehr vom
Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein unterdriicken.

Auch vor dieser Moglichkeit stehen wir, denn unsere Kinder werden immer
intelligenter geboren, die Gehirnentwicklung in der Natur schreitet immer schneller
fort, so wie es die letzten 100 Jahre, bei den Menschen schon bewiesen wurde.

Die Kraft, die Uberzeugung ist in uns, dass unser eingeschlagener Weg richtig ist.

Es miissen meistens alte, bisher feststehende Informationen umbewertet werden, die
dann zu neuen Informationen in sich selbst fithren, um sich besser nach
menscheneigenen, der Seele eigenen Gesetzmifigkeiten verstehen zu konnen.

Durch sich selbst wird das Leben gerechter.

Jeder ist dann der richtige kompakte Mittelpunkt seiner Welt.

Der aufgeklarte Mensch, der "mit" seiner Seele, seinem Bewusstsein authentischer,
richtiger, gesiinder, verniinftiger und gerechter lebt, kann sein Leben auch genief3en.
Dieser Mensch lebt im Jetzt, Hier und Heute.

Er ist Beherrscher eines jeden seinen Augenblicke.

Er kann sich richtig vorfreuen, richtige Erlebensfreude haben und sich richtig, wenn er
Zeit und MuBe hat und es "so" will, richtig nachfreuen - genief3en.

Diese Menschen sind treu und uns mit unserem falschen kleinen Denken weit

iiberlegen. Das kleingeistige Denken und Handeln kommt bei ihnen nicht vor.
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Jeder dieser treuen Menschen hat ein weltmiinnisches Denken, auch wenn dieser
Mensch eine Frau ist.

Gerade diese Frauen werden ihre Kinder richtic und gerecht erziehen, ihre

Kinder schiitzen vor einer schnell infizierten Dummbheit der Ubertreibungen und

mit logischen, richticen Arcumenten versehen, dass diese Kinder im Bewusstsein

nicht krank werden.

Ehen halten langer, weil glaubwiirdiger langere Zeit vorgelebt wird, so dass es zu einer
Vertrauenswiirdigkeit in der Familie kommt und die Kinder sich in einer
harmonischen Familie wohler fiihlen, so dass sie es wiederum ihren Kindern
weitergeben konnen. Aullerdem kommen diese gerecht erzogenen Kinder spiter gerne
ithre Eltern besuchen, sogar mit ihren Kindern, so dass es wieder zu einer Art
GroBfamilie kommt. Wo aber keiner iibergrifflich handelt.

Diese Menschen leben ihre Giite aus und lassen alle anderen teilhaben, denn
nachtragend sind sie nicht, aber sie konnen sich schiitzend vor Unrecht abgrenzen.
Keiner dieser Menschen fiihlt sich in der Pflicht, einen Pflichtbesuch abstatten zu
missen, sondern bei dieser Gelegenheit wird Freude liberwiegen, die vom Korper, von
Organriickmeldern zuriick an das Gehirn gemeldet werden, wobei ein wohliges,
warmes Gefiihl im Korper entsteht, das vom Bewusstsein dauerhaft erlebt wird.

Vom Gehirn nimmt das Tagesbewusstsein seine Freude als Bestitigung tiber
elektrische Impulse ab, weil die Seele, das Bewusstsein die einmalige Fahigkeit hat,
elektrische Impulse als Informationen vom Gehirn abnehmen zu kénnen, lesen zu
konnen, diese Informationen weiter zu verarbeiten, um dann elektrische Impulse als
Informationen wieder in das Gehirn geben zu kdnnen.

So geschieht es mit jedem Gedanken aus dem Bewusstsein, ob bewusst oder
unbewusst. So geschieht es mit jeder Information im Gehirn an das Bewusstsein.

Fiir uns Menschen ist dieser Energiefluss im Gehirn nur mit dem EEG = Elektro-
Enzephalogramm mdglich, diese Energiebewegung im Gehirn festzustellen.

Wir konnen aber diese elektrischen Impulse als Informationen nicht lesen.

Das Lesen dieser Informationen bleibt dem Bewusstsein, der Seele vorbehalten.
Nerven transportieren schnell elektrische Impulse als Informationen, so als ob ich

telefoniere.
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Hormone tibertragen meistens Informationen als geschriebene Briefe, die zu Full von
einer Stadt, zur anderen Stadt zum Beispiel 700 km weit getragen werden.

Diese Hormone passieren Ubergabestationen.

Deshalb wirkt der hormonelle Weg erst in vier bis sechs Wochen.

Ausnahmen sind Uberlebenshormone: Adrenalin und Noradrenalin!

Resiimee: Erfinden, wieder finden, wieder entdecken - finden konnen wir nur das was
da ist. Gefunden ist heute das kleine 1x1 zur Seele - zum Bewusstsein, das dem
Menschen reichen wird, seine Art zu erhalten, etwas mehr Gerechtigkeit in die Welt zu
bringen, intelligenter bewusst zu leben, um tatsachlich eine zufriedenstellende
Hochtechnologie zu erreichen, damit der Mensch ein einfacheres, freieres und
zufriedeneres Leben fiihren kann. Deshalb wird unser heutiges Computerzeitalter,
einerseits als tote Zeit in die Geschichte eingehen, andererseits auch als
Wiederentdeckung, als Wiedererkennung der Seele.

Jetzt, hier und heute kann der Mensch umdenken und beweisen, dass der Mensch mit
seinem Bewusstsein in seiner Seele aus der Geschichte = aus der Vergangenheit richtig
gelernt hat.

Andert sich das Denken der Menschen ganz bewusst im Tagesbewusstsein, wird der
Mensch einsichtig, hort der Mensch auf, sich als Mensch zu iiberschitzen, akzeptiert
der Mensch bewusst seine falschen Wege, seine falschen Denkansétze, wie es schon
seit 30 Jahren moglich ist.

Das neue Denken wird sich mit den Erkenntnissen zur Seele ergeben.

Damit wird der Mensch sich mit seiner perfekten Seele finden und anders, zufriedener
sein Leben gestalten.

Peter sagte: Der Mensch kann sich im Tagesbewusstsein mit sich selbst unterhalten,
wenn im Tagesbewusstsein zwei Ich-Formen wach geworden sind.

Zuerst ist das Kindheits-Ich wach, aber ohne Gedachtnisse.

Zwischen dem dritten und dem sechsten Menschen-Lebensjahr wird das Eltern-Ich in
der Regel wach.

Die Gedachtnisse fiir das Kindheits-Ich, das Eltern-Ich, im Gehirn des Menschen,
werden in einem Lernprozess iiber das Unterbewusstsein in Anspruch genommen.

So kommt es den Menschen bewusst vor.
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Es entstehen Speicherkapazititen fiir den Menschen als Kurzzeit- und
Langzeitgedachtnisse und fiir das Unterbewusstsein ein symbolischen Kellerspeicher.
Alle Informationen, die das Tagesbewusstsein denkt nicht mehr zum Leben zu
gebrauchen, werden vom Unterbewusstsein auf Mikrofilm in den Keller gebracht.
Das Tagesbewusstsein hat auch auf diese Gedachtnisse keinen Zugriff.

Das Tagesbewusstsein darf sich frei in der Seele, frei mit dem Menschen entwickeln,
spart Krifte wo es sparen kann und lisst das Unterbewusstsein alle Wiinsche, alle
Befehle, alle Kommandos ausfiihren.

Das Unterbewusstsein, als Chef der Seele, als jetzt kritikloser Helfer des
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Tagesbewusstseins, hilft dem Tagesbewusstsein "so" "wie" das Lebensbuch
geschrieben ist oder geschrieben wird, denn nur das Unterbewusstsein kann das
Lebensbuch fiir diesen Menschen lesen und mit aufrichtigen Vorstellungen des
Tagesbewusstseins umschreiben.

Ohne das Unterbewusstsein konnte das Tagesbewusstsein nicht einmal denken.

Deshalb hat jede Seele, jeder zweimal einmalige Mensch sein eigenes Lebensbuch.

Das ist damit die dritte Einmaligkeit des Menschen.

Wechselt der Mensch piinktlich, zwischen dem achten oder dem zehnten Lebensjahr,
oder spéter, vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein.

Dann hat der geschulte Mensch die Moglichkeit, sich richtiger zu verstehen, richtiger
als Erwachsener im Erwachsenenalter, mit dem Erwachsenen-Ich als Chef im
Tagesbewusstsein bewusst zu leben und das noch aufrichtiger.

Das Lebensbuch dieses Menschen wird fiir sein Bewusstsein durch sein
Unterbewusstsein neu geschrieben

Eine Ich-Form des Tagesbewusstseins ist Chef, eine andere Ich-Form ist Berater.
Sich mit sich selbst unterhalten zu kénnen, ist richtig.

Es unterhalten sich im Tagesbewusstsein zwei wache Ich-Formen und der Chef - ein
Chef - sein beratende Ich-Form - erteilt dem Unterbewusstsein dann Auftréage.

Das Unterbewusstsein, das mit Gedankengeschwindigkeit arbeitet, hilft dem
Tagesbewusstsein seine Vorstellungen zu erfiillen. Dazu setzt das Unterbewusstsein
seine Fahigkeiten ein, aber in Bezug auf das Tagesbewusstsein, mit Gedéchtnissen,

nn

"so" "wie" das Unterbewusstsein vom Tagesbewusstsein dazu geschult wurde.
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Das Unterbewusstsein kann vielfach, parallel zueinander richtig arbeiten, oder "so"
"wie" es mit der Aufrichtigkeit und klaren Aussagen dazu geschult wurde.
Wesentliche, wissenswerte Fahigkeiten des Unterbewusstseins konnen fiir das
langsame Tagesbewusstsein, vom Tagesbewusstsein oft genug wiederholt werden.
Das Unterbewusstsein streicht wie erwéhnt bei jedem Kommando einer Ich-Form jede
Ja- oder Nein-Form. Die tatsdchliche Bedeutung der Aussage - des Kommandos - die
Vorstellungskraft erfiillt das Unterbewusstsein.

Zur Vorstellungskraft, die einem Naturgesetz entspricht, gibt es einen treffenden
Merksatz: Jede Vorstellung hat den Anspruch sich zu verwirklichen.

Wie das Naturgesetz funktioniert, kann erklart werden, wird auf Lern-CDs/DVDs
unter Vorstellungskraft richtig erklért. "So" "wie" der Mensch sich mit sich oder mit
anderen Menschen unterhélt, kann der Mensch im Tagesbewusstsein die Ich-Formen
als Personlichkeit erkennen, die gerade Chef, Berater ist oder eigen denkt.

Das Kindheits-Ich kann Chef sein, das Eltern-Ich kann Chef sein, das Erwachsenen-
Ich kann Chef sein. Dazu kann eine der zwei Ich-Formen Berater sein, wenn alle drei
Ich-Formen wach sind.

Eine Ich-Form denkt etwas Unbekanntes, oder ist noch nicht als Erwachsenen-Ich.
Unser Bewusstsein - ein Grof3raumbiiro, ein Rundbildkino oder ein Planetarium?
Unser Tagesbewusstsein ist anteilmédBig mit etwa 20 - 30% an unserem
Gesamtbewusstsein beteiligt.

Es lasst uns Dinge bewusst erleben, ldsst uns bewusst denken und handeln.

Unser Unterbewusstsein, mit 70 - 80% des Gesamtbewusstseins, ldsst uns bewusst
"denken" und handeln.

Wie konnen wir uns unser Bewusstsein nun bildlich vorstellen, wobei zu bedenken ist,
dass es sich wie gesagt um eine Energieform handelt, also um etwas Nicht-Stoffliches,
Nicht-Greifbares, aber nichts Mystisches, sondern etwas Reales.

Beginnen wir zunichst mit der einfachsten Variante, dem Grofiraumbiiro.

Unser Unterbewusstsein stellen wir uns einmal als Grof3raumbiiro vor.

Unser Unterbewusstsein ist sozusagen die Verwaltungsabteilung mit eigenen
Entscheidungsbefugnissen. Im Unterbewusstsein werden Informationen verarbeitet,

sortiert, bewertet, abgelegt, archiviert, gesammelt, ergénzt, katalogisiert, gespeichert.
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Jede Information wird in dem entsprechenden Aktenordner bzw. in der entsprechenden
Datei abgelegt. Oder wenn es nicht mehr benétigt wird, kann es, wie auf einem
Mikrofilm, verkleinert werden und wird im Unterbewusstsein-Keller abgelegt.

Bei Bedarf, zum Beispiel im Alter des Menschen, kann es wieder hochgeholt werden.
Deshalb ist es auch moglich, dass sich alte Menschen so gut an ihre Kindheit erinnern,
sie konnen Geschichten aus ithrer Kindheit erzidhlen, die viele Einzelheiten enthalten.
In diesem GroBraumbiiro stehen rundherum viele Tische mit jeweils einem
Sachbearbeiter. Jeder Sachbearbeiter hat sein eigenes Ressort, aber alle stehen stindig
iiber Funk in Verbindung, so dass sie stets alle Informationen austauschen kénnen.
Auch werden in dieser Abteilung Entscheidungen getroffen (unser unbewusstes
Denken und Handeln), aber die Sachbearbeiter arbeiten vordringlich der Chefetage,
dem Tagesbewusstsein, zu.

Die Chefetage ist unser Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen.

Das Chefbiiro liegt in der Mitte des Groflraumbiiros, etwas erhoht und komplett
rundum verglast, so dass ein standiger Rundumblick moglich ist.

In diesem Mittelbiiro sitzen drei Chefs, die sich das Management teilen.

Es sind das Kindheits-Ich, das Eltern-Ich und das Erwachsenen-Ich.

Jeder der drei hat abwechselnd einmal die oberste Entscheidungsgewalt, sitzt also im
Chefsessel und befielt, erlaubt, verbietet oder bestimmt etwas.

Manchmal beraten sich auch zwei Chefs und treffen gemeinsam, nachdem sie
miteinander gesprochen haben, eine Entscheidung, die eine Ich-Form verwirklicht.
Auch sie kénnen Verbindung zu jedem einzelnen Sachbearbeiter im Unterbewusstsein
halten. Es kann aber auch eine Konferenzschaltung iiber das gesamte Biiro gelegt
werden, so dass alle verfiigbaren Informationen abgerufen werden konnen.

Je nachdem, wie eine Entscheidung ausfillt, das heif}t je nachdem, wie wir denken
oder handeln, kann man erkennen, welcher der drei Chefs fiir diese Entscheidung und
Handlung verantwortlich ist.

Ganz stimmt das nicht, weil jede Ich-Form in der Lage ist, Schauspieler zu sein und
alle Eigenschaften der anderen Ich-Formen zeigen kann.

Die Chefs konnen auch mit dem Unterbewusstsein telefonieren, sich zurufen,

Rohrpostverfahren oder sonstige Kommunikationsmoglichkeiten ausnutzen.
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Da dieses Biiro stindig neue Informationen hereinbekommt, arbeiten die
Sachbearbeiter auch nachts.
Nur die drei Chefs haben dann eine Ruhepause, das heifit, sie ziehen sich zuriick, sie
ziehen die Konzentration zurtick.
Diese Zeit ist unsere Schlafphase.
Die drei Chefs selbst fallen bei einem 30-50jdhrigen Menschen etwa 4- bis 10-mal pro
Nacht in einen Tiefschlaf, der mehrere Minuten dauern kann.
Die Gehirntatigkeit wird in einigen Bereichen auf ein Minimum abgesenkt.
Das ist anhand der Spannungsverhiltnisse im EEG nachzuweisen.
(Das Unterbewusstsein trennt nur die Verbindung zwischen dem Tagesbewusstsein
und dem Gehirn, teilweise ganz oder wieder teilweise, so dass das Tagesbewusstsein
keinen Zugriff in der Zentrale Gehirn auf bestimmte Nervenzellen hat, weil das
Unterbewusstsein auf dem Blutweg, auf dem unbewussten Weg, alle erschopften
Zellen, Zellverbdinde wieder regenerieren, versorgen und entgiften muss, damit das
Tagesbewusstsein spdter tiber einen funktionstiichtigen Korper, iiber ein
funktionstiichtiges Gehirn verfiigen kann.
Selbst in einer Narkose, zur Operation gedacht, um den Menschen ein bewusstes
Schmerzempfinden zu ersparen oder im Koma, der tiefsten Bewusstlosigkeit, versorgt
das Unterbewusstsein das Gehirn und den iibrigen Korper, so wie es einerseits vom
Tagesbewusstsein, von anderen Tagesbewusstseinen dazu geschult wurde (andere
Tagesbewusstseine, damit sind andere Menschen gemeint), andererseits greift das
Unterbewusstsein als Chef der Seele, als Chef dieser Verbindung, mit Sicherheit ein
und rettet blitzschnell diese Verbindung, solange sie am Leben erhalten werden soll.
Nochmal: Das Tagesbewusstsein kann nur einerseits vom bewussten Gehirnteil der
Nerven getrennt werden, damit das Unterbewusstsein besser arbeiten kann, und
andererseits kann das Tagesbewusstsein nur von der bewussten Muskulatur getrennt
werden, damit in der Erschlaffungsphase, in der Entspannungsphase der Muskeln, das
Unterbewusstsein den Korper richtig, verniinftig regenerieren kann.
Die Wissenschaft schreibt dariiber:

Paradoxerweise ist das gesamte Grofthirn aktiv, selbst die Augen flattern.

Erhohte Aktivitit ist im gesamten Korper feststellbar.
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(REM-Phase) = die Tiefschlafphase ist "die aktive Arbeitsphase" -
als Arbeitszeit, wo das Chef, das Unterbewusstsein, unbewusst fiir das
Tagesbewusstsein bewusst hochaktiv entsorgt, entgiftet, versorgt, aufbaut, so dass die
Leistungsfihigkeit des Korpers in seiner Gesamtheit wieder da ist nach einem
erholsamen, aktiven Schlaf fiir das Tagesbewusstsein.
Das Tagesbewusstsein hat wieder Zugriff auf die Geddichtniszellen, hat wieder Zugriff
auf die bewusste Muskulatur, hat wieder Zugriff auf den Korper nach ca. 8, 12, 14
Stunden und kann den Korper bewusst gebrauchen.
Dann hat das Tagesbewusstsein die vom Unterbewusstsein bereitgestellten
Arbeitskrdfte fiir das Tagesbewusstsein wieder verbraucht, so dass erneuter Schlaf mit
einer Schlafphase, die recht unterschiedlich sein kann, wie oben beschrieben, mit
Hyperaktivitit des Unterbewusstseins von vorne beginnt.
So beschreibt die Wissenschaft das nicht bis zum Ende, denn ihre schriftliche Aussage,
die auf Beipackzetteln nachzulesen ist, heif3t:

Der Mensch schliift,

aber paradoxerweise = unverstindlicher Weise = gegensiitzlich

schliift der gesamte Korper nicht, ist hochaktiv.
Nur das Tagesbewusstsein nimmt an dieser hohen Aktivitdt nicht teil, weil es trotz
seiner Fdhigkeiten zum Beispiel Gedanken als elektrische Impulse iiber einen
Abgaberezeptor, der Ubermittlungspunkt, an dem die Informationen vom Nerv an das
Gehirn iibertragen werden (synaptischer Spalt).
Das Unterbewusstsein verhindert diese Fdhigkeit.
Das Unterbewusstsein verweigert dem Tagesbewusstsein den Zugriff auf den Korper,
weil das Unterbewusstsein sich bei seiner Arbeit vom Tagesbewusstsein nicht storen
lassen will. Erst wenn das Unterbewusstsein mit seiner Arbeit im Gehirn des
materiellen Korpers in einigen Teilbereichen von Geddchtniszellen fertig ist
(Entsorgung und wieder neue Versorgung), erlaubt das Unterbewusstsein dem
Tagesbewusstsein den Zugriff auf einzelne Bereiche, so dass zwei Ich-Formen bei
einem erwachsenen Menschen Zugriff auf das Gehirn haben. Wir Menschen
bezeichnen dieses bewusste Erleben des Tagesbewusstseins in der Schlafphase als

Traum.
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Somit ist der Traum nichts weiter als das zwei Ich-Formen des Tagesbewusstseins dem
Unterbewusstsein bei einer Arbeit, bei einer Aufrdumarbeit zusehen kénnen - diirfen,
weil es vom Unterbewusstsein erlaubt wurde.) Doch wieder zuriick.

Jeder Chef hat seinen eigenen Sessel, den er so dreht, dass er jeweils ein Drittel des
Grofiraumbiiros durch die Trennwand Milchglasscheibe iiberblicken kann.

Die drei Chefs oder zwei oder nur einer sehen also den Sachbearbeitern bei ihrer
Tatigkeit zu, das hei}t jeder sieht sein Drittel, gibt aber gleichzeitig das, was er
beobachtet, an seine beiden Mit-Chefs weiter.

Schlift ein Chef, ist der Austausch unterbrochen, und der Traumfilm ist liickenhaft,
aus dem Zusammenhang gerissen. So entstehen teilweise recht verworrene
Informationsverkniipfungen, unsere Traume.

Dazu kommt noch, dass die Sachbearbeiter in einem rasenden Tempo vorgehen, so
gedankenschnell, also schneller als ein Computer, so dass die Chefs gar nicht so
schnell sehen und héren konnen und das teilweise grole Spriinge gemacht werden.
Auch das ist eine Begriindung fiir unsere liickenhaften Traume.

Noch etwas préziser ist das Bild vom Rundblickkino, in dem die drei Zuschauer
jeweils nur ein Drittel der Leinwand sehen, um aber den Film komplett zu kennen,
jeder dem anderen erzdhlt, was er nun gerade in seinem Drittel sieht.

Aber es ist noch plastischer vorstellbar.

Nun stellen wir uns das Ganze noch einmal als Planetarium vor, also als Kugel.
Diese Kugel dreht sich in alle denkbaren Richtungen.

Vertikal, horizontal und beides vermischt.

Die drei Oberwissenschaftler (das Tagesbewusstsein = Kindheits-Ich, Eltern-Ich, und
Erwachsenen-Ich) sitzen in der Mitte der Kugel in ebenfalls einer Kugel aus
Milchglas, die sich wiederum in alle Richtungen dreht.

Beide Kugeln sind stidndig in Bewegung, vergleichbar mit diesen neuen rasanten
Fahrgeschiften auf der Kirmes, bei denen sich die Gondeln drehen, {iberschlagen, an
einem drehbaren Arm befestigt sind, der wiederum auf einer Plattform befestigt ist, die
sich ihrerseits wieder dreht.

Somit sieht jeder Wissenschaftler, die Ich-Formen, stdndig einen anderen

Bildausschnitt. Dazu kommt noch der alles einhiillende Sternennebel, unser Gefiihl.
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Dieser Sternennebel fiillt den ganzen Raum bis zur Aura aus.

Da die Wissenschatftler sich stindig austauschen, konnen wir uns vorstellen, wie
verknotet da einige Informationen werden. Unsere verworrenen Traume.

Wir sehen also, unser Bewusstsein ist vergleichbar mit einem Hochleistungscomputer,
aber noch viel komplizierter und verwirrender, indem alle Informationen in
Gedankengeschwindigkeit verarbeitet werden, indem aber auch alle Informationen
standig abrufbar sind, so dass bewusst oder unbewusst eine fiir uns richtige oder
falsche Entscheidung getroffen werden kann.

Soviel erst einmal zum Thema Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein, denn dieses
musste ich zwangslaufig miteinbeziehen, also habe ich vom ganzen Bewusstsein
berichtet. Bringe ich das Bewusstsein jetzt noch mit dem korperlichen Gehirn oder
dem iibrigen Korper selbst in Beziehung, wird das Beschreiben oder Vergleichen um
ein Vielfaches komplexer.

So entsteht die Intelligenz.

So steuert und erlebt die Seele sich und den Wirtskorper.

Genau betrachtet, ist es nicht kompliziert, nur komplex.

Peter sagte: Mit der Beschreibungssprache, ""was' etwas tatsdchlich "ist", wird die
Seele, das Tagesbewusstsein, oder das Unterbewusstsein und die anderen Teile, die zur
Seele gehoren, nur ansatzweise etwas in unseren Homepages zu lesen sein.

Die Seele in ihrer Funktionsweise fiir Sekunden-Ablaufe grob zu erkléren, ist selbst in
Lernprogrammen langweilig, weil die Perfektion, die Komplexitit, was alles in
Bruchteilen von Sekunden im Bewusstsein, in Korper gleichzeitig, vielfach parallel
zueinander funktioniert und "wie'" richtig alles funktioniert, ist erklarbar geworden.
Das, was den zuerst jungen Menschen betrifft, ist fiir ein Kind leicht zu erlernen.
Jeder Mensch braucht nur das richtige Grundwissen zu sich in seiner Gesamtheit.
Erlernbar bis zum 16 - 20. Lebensjahr, ohne im Bewusstsein oder am - im Korper
bewusstseinskrank zu werden.

Ein Leben in innerer Sicherheit, mit innerer und dullerer Zufriedenheit als aufrichtige
Freude, wird dieser Mensch sich bald in seiner Personlichkeitsarbeit erarbeiten
konnen. Der schon éltere Mensch wird nach dem Lernen fiir sich doch noch durch sich

selbst zufrieden werden.
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Wer sich als Mensch richtig verstehen lernt, ist spéter sein eigener Therapeut.
Dieser Mensch hat seine Lebensqualitét, die er zu seiner Zufriedenheit erreichen kann.

"Manchmal ist weniger etwas mehr!"

Die drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein denken als Handlungen intern, denken fiir
den Menschen bewusst auch nach auflen erkennbar bewusst.

Ubernimmt eine Ich-Form, als Chef des Tagesbewusstseins, als Chef der bewussten
Verbindung, ist diese Ich-Form des Tagesbewusstseins als Personlichkeit fiir das
gesamte Bewusstsein und den Korper bisher verantwortlich gemacht worden.

Der Mensch im Erwachsenenalter wurde falschlicherweise als erwachsener Mensch,
als Erwachsenen-Ich bezeichnet, obwohl das Kindheits-Ich Chef war.

Die vielen Kopien des Kindes im Erwachsenenalter vom Erwachsenen-Ich lassen sich
mit eigenen, gesicherten Erkenntnissen als Beschreibungen von sich, aus dem eigenen
Leben, mit Sicherheit bei 99% der Menschen von heute richtiger, verniinftiger,
gesiinder und gerechter beweisen. Ein Erwachsenen-Ich denkt und handelt in vielen
Situationen als Chef des Tagesbewusstseins umsichtiger, erwachsener und richtiger.
Das wird mit der Beschreibungssprache eindeutig belegt, dass der erwachsene Mensch
gleichzeitig vom Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein bestimmt wird, wenn er eine
Unikattherapie heute gemacht hat.

Spatere Menschen, die richtiger iiber sich als Mensch, mit ihrer Seele aufgeklart
wurden, werden nicht krank im Bewusstsein, wenn sie es nicht wollen.

Es passiert mit mir nur das, was ich bei mir, in mir zulasse.

Alles kann der Mensch, mit Phantasie, entfremden.

Eine stindige Unzufriedenheit wird ihn begleiten. Die Schuldfrage wird
selbstverstidndlich als blinder, schwarzblinder Mensch bei anderen gesucht.

Die drei Ich-Formen haben Fihigkeiten, Eigenschaften, Neigungen zu, Neigungen
gegen, als Zuneigungen, als Abneigungen, die gelebt werden wollen.

Der Mensch ist nicht zufrieden, wenn das, was gelebt werden will, nicht gelebt wird.
Die drei Ich-Formen denken und handeln fiir sich, wenn sie wach geworden sind und
handeln diirfen als Tagesbewusstsein bewusst. Wegen dem eigenstidndigen Denken der
Ich-Formen, wegen vielen anderen Féhigkeiten der Kritikfahigkeit und so weiter sind

die drei Ich-Formen eigenstindige Personlichkeiten, die sich unterhalten kdnnen.
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Das Unterbewusstsein darf alles mithoren.

Das Unterbewusstsein vergisst keine bewertete Information.

Der Mensch erlebt sich bewusst.

Sind im Tagesbewusstsein alle drei Ich-Formen wach geworden, konnen sie nicht
wieder einschlafen.

Das Kindheits-Ich versuchte bisher mit Erfolg, den Erwachsenen nachzuspielen.

Ein Kind ist mit den Aufgabengebieten der Umsicht, dem Verantwortungsbewusstsein

in seiner eigenen Familie tiberfordert.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/27

Da jeder Mensch zweimal einmalig ist - einmalig der menschliche Korper, einmalig
jede Seele, die einen Menschen beseelt -, ist jeder Mensch davon betroffen im
Bewusstsein krank zu werden. Diese Bewusstseinskrankheit macht auch vor
Wissenschaftlern, Politikern, Arzten, Behandlern, Erziehern, Eltern, Verantwortlichen

usw. nicht Halt!

Kein lebender Mensch kann es erfolgreich leugnen nicht beseelt, nicht zweimal
einmalig zu sein. Deshalb ist kein Mensch schlechter oder besser, der mit seinem
einmaligen Lebensbuch so umgeht, wie er es fiir richtig hélt. .

Mit dem Lernweg der Obrigkeit hatte kein Mensch bisher eine Chance nicht krank zu
werden.

Die Zivilisationskrankheit, Bewusstseinskrankheit als Grundkrankheit vieler tausend
Ubertreibungskrankheiten = "Suchtkrankheiten", schreitet immer schneller voran.

Die Menschen werden immer jlinger behandlungsbediirftig krank.

Kein Mensch, kein Kind kann ohne richtige, gerechte Richtlinien - ohne sich zu
kennen - ein richtiges und gerechtes Leben fiihren.

Wir Erwachsenen diirfen nicht weiter zulassen, dass unsere Kinder krank werden
miissen, nur weil sie falsch erzogen werden, nur weil ihnen das richtige Wissen zu sich
selbst, vorenthalten wird. Unaufgeklart, die Seele weiter dem Korperlichen zu
zuordnen, hat bisher nur Krankheiten, der bisherigen Menschheit gebracht.

So ist mit einer sehr groen Geschwindigkeit die Zivilisationskrankheit fortgeschritten,
so dass im Kindesalter schon feststellbar ist, dass eine Bewusstseinskrankheit -
stoffgebunden oder nicht stoffgebunden - vorgegeben ist.
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Da seit vielen Jahren bekannt ist, dass es eine richtige Fritherkennung nicht gibt,
sondern die Fritherkennung nur teilweise moglich ist, so muss sich der Mensch im
Alterwerden entwickeln, um dann erst feststellen zu konnen, welche einzelnen
Ubertreibungskrankheiten dieser Mensch hat.

Die Fritherkennung ist inzwischen auch nicht mehr notwendig, weil die Seele
entritselt wurde bis zum kleinen 1x1 des Lebens und weil inzwischen 99% der
Menschen von dieser Grundkrankheit in der Zivilisation betroffen sind.

Der Raubbau der Menschheit, das Unrecht auf dieser Welt, ist selbst fiir unsere
heranwachsenden Kinder nicht mehr zu {ibersehen und erste Bestrebungen von
Protesthandlungen der Kinder sind bekannt geworden, so dass nur zu hoffen ist, dass
die Erwachsenen so wach werden, dass sie die richtigen Erkenntnisse zur Leben
gebenden, Leben bestimmenden Seele erkennen und ihren geliebten Kindern helfen
schneller erwachsen zu werden.

Es muss nicht nur das Unrecht als bekannte Tatsache zum Stoppen gebracht werden,
sondern die Kinder miissen endlich ihre gesetzlich verankerten Rechte bekommen zur
freien Entfaltung der Personlichkeit. Deshalb liegt die Rettung der Menschheit - die
Hoffnung habe ich - bei unseren Kindern, dass diese, bewusst in eigener
Verantwortlichkeit, dass bei sich verhindern krank zu werden.

Dass der Mensch von heute, des dritten Jahrtausends, mit ca. 28% - 30%
Gedachtniszellen geboren wird, scheint selbst fiir Forscher eine Wahrheit zu sein.
Geht der Mensch davon aus, dass die Seele, das Bewusstsein einer Seele mit einem
weiterentwickelten menschlichen Korper, mit ca. 30% Gedachtniszellen, sich richtiger,
sich besser verwirklichen kann, dann iiberholt der heutige Mensch sich selbst.

Die Menschenart ist weiter entwicklungsféhig.

Unsere Kinder werden uns beweisen, wie falsch wir bisher gelebt haben.

Wie falsch wir bisher, ohne die Seele richtig zu beriicksichtigen, gedacht haben.
Wie falsch wir auf die Erforschung nur des menschlichen Korpers gesetzt haben.
Wie falsch wir gedacht haben, um das gefundene Rad weiterzuentwickeln.

Eines Tages wird es sicherlich moglich sein, unser ganzes Gehirn mit seinem
Nervenvolumen fiir unsere Intelligenz nutzbar zu machen.

Heute nutzen wir diese Gehirnkapazitit nur bis maximal 30%.
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(Da der Mensch engstirnig, einseitig ausgerichtet auf Technik setzt und nicht auf die
Erforschung einer perfekten Seele, die im Mikrokosmos angesiedelt ist, bleibt der
Mensch in Bezug auf seine eigene Seele, in Bezug auf Seelen selbst dumm.

Der dumme Mensch hat seine Zivilisation nach der Funktionsweise des Korpers
errichtet. Dabei ist es so einfach eine neue Zivilisation - makroskopisch betrachtet -
nach der Seele aufzubauen (das ist ein eigener Beschreibungsabschnitt.).

Nach menschlichen Werten - der Mensch hat fiir sie fiir sich erfunden, kiinstlich

erstellt - muss alles "wissenschaftlich” nachzuweisen sein.

Dieses grofie Eigentor (aus dem Fufsballspiel), diese grofie Falle stellte sich der
Mensch selbst.

Der Mensch benutzt heute schon den feinstofflichen, energetischen Bereich, um
Informationen zu iibertragen.

Der Mensch hat sich aber noch nicht an den Mikrokosmos herangetraut und diesen
weit tiberzeichnend so sichtbar gemacht. Denn dann kann mit logischem Denken, mit
der Wahrscheinlichkeitsrechnung und einer Verhdltnismdfsigkeitsrechnung bewiesen
werden, dass die Seele so in ihren Einzelteilen, in ihrer Funktionsweise makroskopisch
errechnet werden kann.

Mit messtechnischen Moglichkeiten, die der Mensch noch nicht hat, ist auch keine
Gedankengeschwindigkeit nachzuweisen, obwohl jeder Mensch - wie in einem Film -
vor den Bewusstseinsaugen in seine Vergangenheit, in das Jetzt, Hier und Heute,
sowie in die Zukunft sich Vorstellungen - ganz bewusst machen kann.)

Unsere Kinder als spatere Erwachsene - mit dem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein ihrer Seele lebend - werden sich spéter weltweit mit einer Sprache
verstindigen, um Verstindigungsschwierigkeiten zu minimieren.

Unsere Kinder, mit ihrer Seele lebend, mit ca. 30% ihres Gehirns an Gedachtniszellen,
werden uns zeigen, dass der Mensch die Technik richtiger, besser und gerechter mit
neuen Uberlegungen nutzen kann.

Es werden neue Hilfsmittel gefunden, die den Menschen wieder eine Hochtechnologie
ermoOglicht. Der Mensch hat auf dieser Erde geniigend saubere Energien, um von
diesen oder anderen Energien lange Zeit leben zu kdnnen.

Das werden uns die heutigen Kinder beweisen.

234



Der Mensch hat die Moglichkeit sich ein leichteres, ein gerechteres, ein richtigeres
Leben zu schaffen.

Der Mensch wird sicher eine Wetterkontrolle einfithren konnen.

Der Mensch wird die Moglichkeit haben leicht zu anderen Sternen zu reisen, die
Schwerkraft der Erde zu neutralisieren und vieles mehr, was er sich der Mensch an
Erleichterung wiinscht.

Der Mensch braucht nur unverdorbene Kinder als fertige Menschen zu akzeptieren
und diese mit richtigen Informationen zu sich selbst zu informieren.

Dieser Mensch muss auch tiber seine tatsdchlichen Mittel und Moglichkeiten
informiert werden, so richtig, so oft wie notwendig, damit dieser Mensch richtig
versteht, richtig werten kann und/oder richtiges Verstindnis dazu haben kann.

Kinder miissen vor dem herrschenden Unrecht dieser heutiscen Welt beschiitzt

werden!

Gesundheit heift oder ist nach der Bedeutung dessen, in unserem Sprachgebrauch
einerseits Makellosigkeit, auf den Korper bezogen heif3t es andererseits: die
Wiederherstellung der Arbeitskraft, weil kein materieller Korper makellos sein kann.
Wird die Bewusstseinskrankheit schon bei einem Kind verhindert, lebt dieser Mensch
mit seinem Bewusstsein richtiger, freier, gerechter, gesiinder und wird zuerst seine
Kindheit als Kind richtig leben, so dass er sich an seine Kindheit spéter gerne
zuriickerinnert. Selbst wenn dieses Kind zu den neuen Kindern gehért, zu den
wissenden Kindern gehort, wird sich dieses Kind als ganz normales Kind empfinden.
Ein Film der Freude lauft beim Erinnern an die Kindheit mit Sicherheit ab, beim
GenieBen zu jedem Kindheitsereignis mit Mulle (=in Ruhe) ab, so dass dies Kind eine
richtige Lebensqualitit hat.

Die Jugend wird fiir so einen Menschen gerechter, giitiger und kreativer gestaltbar.
Das Berufsleben macht diesem Menschen schon als Kind keine Angst mehr, weil er
selbst etwas Richtiges mit sich anzufangen weil3 und weil sich spéter inzwischen
vorteilhaftere Berufe durch neue Menschen ergeben haben.

Dem Findungsreichtum sind dann kaum noch Grenzen gesetzt.

Die Angst vor dem Alterwerden oder dem natiirlichen Tod nimmt sich der Mensch in

eigner Verantwortlichkeit, wenn er ein ausgefiilltes, zufriedenes Leben leben durfte.
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Schone Dinge hat die Seele immer gerne.

Wenn diese Seele nach einer langen, schonen Lebenszeit diesen Menschen verlasst,
dann mit ein wenig Wehmut, aber auch mit viel Freude auf ein Leben danach.

Hat diese Seele einmal den Durchbruch zum Erwachsenwerden geschafft, wird es im
nichsten Menschenleben noch besser gelingen.

So entwickeln sich die Wunderkinder, die zuerst den Korper nicht richtig beherrschen
konnten, spiter zu ganz normalen, schnell wissenden Kindern der Neuzeit!

(Die Seele ist vom Schopfer in einer jeweiligen, einmaligen Form zusammengestellt
worden. Die Seele ist unsterblich, weil diese Seelen-Energien immer zusammenbleiben
und Energien sich nicht verbrauchen.

Ist die Seele in ihrer Weiterentwicklung, in ihrer Evolution so weit erfahren, darf die
Seele einen Menschen beseelen.

Jede Seele, jedes Bewusstsein - nach seiner Evolution unschdtzbar alt.

Jede einmalige Seele braucht so viele Erfahrungen wie moglich.

Jede einmalige Seele hat in ihrer Evolution schon unbekannt viele einmalige
Menschen beseelt, bei einer Menschenlebenszeit von 0 - 100 Jahren oder mehr.

Jede einmalige Seele ist ein Helfer seines Schopfers, der mit Sicherheit keine
landesspezifische Seele geschaffen hat.

Jede einmalige Seele, jedes Bewusstsein hat schon unendlich viele Lebensschulen
erlebt, deshalb ist jede neue Lebensschule auch spannend fiir jedes Unterbewusstsein,
weil sich jedes Tagesbewusstsein frei entwickeln darf.

Die einmalige Seele - das Bewusstsein hat fiir jeden Menschen ein einmaliges
Lebensbuch, nach dem gelebt werden kann, bisher gelebt wurde, aber auch Neues
hinzugeschrieben wurde, weil sich das Tagesbewusstsein mit Phantasie frei entwickeln
darf. Die Seele spendet einem Wesen, einer Art mit Existenzberechtigung, fiir eine
gewisse Zeit Leben, um selbst als Bewusstsein in der Seele eigene Erfahrungen mit
materiellem "Leben" zu machen.

Die Seele, das Bewusstsein bringt seine Perfektion mit, um mit neuen, richtigen
Erfahrungen die Verbindung zum Menschen, wenn es Zeit ist wieder zu l6sen.

Einer spdteren, ausgereiften Seele, mit geniigend grofSen Erfahrungen, darf nichts

fremd sein.) Doch wieder zuriick.
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Steht bei einem Menschen die Menschlichkeit im Leben eines Menschen, durch die
richtige Personlichkeitsarbeit mit dem richtigen Vorteilsdenken und der richtigen
Disziplin im Vordergrund, wird die spatere Berufswahl einfacher.

Das Berufsleben wird sogar gerechter und verstdandlicher.

Das Berufsleben ist ein Leben im Beruf.

Im - egal welchem - Beruf herrscht das dreieckige Denken und Handeln.

Dieses ist nicht rund, nicht harmonisch, sondern vom Liigen und Betriigen auf legalem
Wege beherrscht. Das Liigen fangt beim Verschweigen an.

Der Beruf hat sein eigenes Vorteilsdenken, denn iiber den Beruf ist es uns moglich,
den Rest des Lebens finanziell zu gestalten.

Wir leben nicht, um zu arbeiten, sondern wir arbeiten im Allgemeinen, um zu leben.
Setze ich das berufsméfBige Denken und Handeln immer bei meiner Priorititenliste an
die erste Stelle, bleibt das Leben ein einziges Unrecht - wie eben beschrieben.

Damit ist keine richtige Personlichkeitsarbeit, die auch noch zufrieden macht, moglich.
Damit ist kein harmonisches Familienleben moglich.

Damit ist keine richtige erholsame, zufrieden stellende Freizeitgestaltung, wovon ich
ein ganzes Jahr zehren kann, moglich.

Die Familie, die Familienplanung und Verwirklichung wird einfacher, leichter und
freier, wenn der neue Mensch mit einem neuen geistigen Alter ausgestattet ist.

Ein ganz neues Leben wird flir diesen Menschen entstehen.

Leider werden das am Anfang einer neuen Entwicklung der Seele - des Bewusstseins -
nur wenige Menschen sein. Die Allgemeinheit wird diesem neuen Denken sehr
misstrauisch gegeniiberstehen, aber der gefestigte Mensch in seinem Bewusstsein ldsst
sich von seinen gradlinigen Wegen nicht abbringen.

Alle kritischen Gegenargumente fiir ein neues Leben kdnnen mit logischem Denken
und mit richtigen, glaubwiirdigen Handlungsweisen entkréftet werden.

Das Recht, die Ordnung, die Gerechtigkeit, wird sich endlich auf dieser Welt
durchsetzen. Der richtige Fortschritt der Menschheit iiber unsere gesunden
Bewusstseine ist auf Dauer nicht aufzuhalten.

Das Recht, die Ordnung, die Gerechtigkeit, wird sich auf dieser Welt durchsetzen.

"So" wie es vor vielen tausend Jahren schon einmal "so" war.
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Das aber leider in Vergessenheit geraten ist. Beweise dazu gibt es geniigend.

(Es gibt mit Sicherheit eine einfache Begriindung fiir die wenigen Uberlieferungen, vor
der neuen Zeitrechnung des Menschen, bis vor 8000 Jahre vor Christi Geburt, bis
heute nach Christ Geburt. Die Menschheit "ist" eindeutig dlter.

Der Mensch kennt die materielle Lebensform Mensch seit ein paar tausend Jahren
wieder. Die grofse Erinnerungsliicke der Menschen, von mindestens 1,5 Millionen
Jahren, wird seine Begriindung haben.

Der Schopfer hat so die Gehirne der Menschen geschiitzt. Der Schopfer wird nicht
immer die Art Mensch vor der Phantasie des Tagesbewusstseins seiner Seelen
schiitzen.)

Der richtige Fortschritt der Menschheit iiber unsere gesunden Bewusstseine ist auf
Dauer nicht aufzuhalten. Leider beteiligen sich zu viele Menschen daran, den
Menschen dumm zu halten. Deshalb dauert der richtige Fortschritt etwas langer.
Wollen wir Erwachsene bei unseren Kindern eine Bewusstseinskrankheit verhindern,
missen wir die heutigen Erfahrenswerte zu den endlich errechenbaren, ermittelbaren
und damit beweisbaren Seelen unseren Kindern geben.

Unsere hochintelligenten Kinder, die noch nicht im Bewusstsein krank sein diirfen,
werden mit Freuden diese Fakten als Tatsachen zur Seele fiir sich verwenden, um
damit eine innere Seelenfreiheit, eine innere Seelenstabilitét, eine innere Festigkeit zu
erreichen, so dass sie wehrhaft genug sein werden.

Die Kinder werden sich weder von kranken Bewusstseinen infizieren lassen, noch
werden sie libertreiben, noch untertreiben, wenn es notig ist, sondern sie werden das
Beste aus ihrer Existenz machen.

Diese Kinder, richtig im Bewusstsein ihrer Seele geschult, werden spéter den meisten
Teil der Bevolkerung auf unserer Erde ausmachen.

Diese spiter giitigen Erwachsenen, werden uns heutigen Erwachsenen unsere
Bewusstseinskrankheit, unseren Missbrauch und die vielen Altlasten, die wir ihnen
hinterlassen, giitig verzeihen konnen.

Mit diesem Wissen darum - Wissen ist Macht - stirbt die Hoffnung begriindet nie
(weit liber unsere Zeit hinaus). Deshalb muss eine neue Gesellschaftsordnung, die

richtig, verstehend und gerecht ist, entstehen.
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Damit kann sich der Mensch retten und zufrieden werden in eigener
Verantwortlichkeit. Lebt der Mensch richtiger, gerechter, menschlicher, hat er es
verdient, dass ithm Intelligenz bescheinigt wird.

Mit gerechter Intelligenz konnen wir alle in Recht, in Freiheit und in Frieden leben!

Doch die Realitit sieht heute - im Jahr 2027 - wie erwiihnt anders aus.

Ich klage alle Menschen an, die sich bisher falsch um die Seele bemiiht haben.

Bis heute konnte ich keine richtige Aufklarung iiber die einmalige Seele, das
Bewusstsein feststellen.

Bisher wurden alle Menschenkinder, auch ich, um die schone Kindheit, um ein
zufriedenes Leben mit ihrer Seele, mit ihrem Korper betrogen.

Betrogen durch Erziehungsberechtigte, betrogen durch Verantwortliche, durch alle
Obrigkeiten. So wird schon ab der Beseelung, bis zur Schulpflichtzeit vom
Gesetzgeber so viel Unrecht verteilt, und das Bewusstsein im Menschen muss dieses
ertragen. Der schwichere Mensch mit einer schwachen oder falsch geschulten Seele
unterliegt jedem Starkeren, wie immer das Stirker-sein sich bemerkbar macht.

Die vielen Ungerechtigkeiten, das Unrecht hat unsere Obrigkeit bisher meistens immer
mit geschickten Worten brutal zum Recht gemacht, zu giiltigem Recht erklidrt und wer
sich nicht an die Schwarzlichtbrille der Obrigkeit hilt wird gnadenlos bestraft.

(Bist Du nicht willig und glaubst und befolgst die Gesetzes-Regeln nicht, dann
gebrauche ich Gewalt).

Der Arm des Gesetzgebers ist lang und unerbittlich. Gewalt erzeugt Gegengewalt!
Kinder wehren sich heute schon friithzeitig.

Sie werden aber nicht ernst genommen.

In Deutschland sind die Rechte der Kinder besonders verankert, nach meinem
Kenntnisstand. Sie werden nur nicht geachtet oder richtig eingehalten!

Nach meiner Meinung handeln sie (z. B. Politiker, Erzieher, Behandler,
Medienbetreiber) gegen unser Grundgesetz, und das ist strafbar.

Nur keiner scheint in der Lage zu sein, sie zur Rechenschaft heranzuziehen zu konnen.
Auch dazu habe ich einen Spruch aus dem Volksmund:

"Politiker usw. erzihlen viel, aber sagen nichts".

Kein Kind, das aus einer Schule entlassen wird, weill etwas Richtiges zu seiner Seele.
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Kein Kind kann richtig erklaren:

"Wer" bin ich wirklich. "Wie" bin ich wirklich. ""Was" bin ich wirklich.

Deshalb bleibt es dem beriichtigten Zufall - den es nicht gibt - {iberlassen, was aus
diesem Menschenkind spater einmal wird.

Lasst sich dieser Mensch leicht die dunkle Brille aufsetzen, ist sein Weg ein geebneter.
Verweigert er die Brille wird nachgeholfen, die Mdglichkeiten dazu sind vielschichtig.
"Bist du nicht willig, dann kommt die Legalitdt mit seiner Gewalt als Unrecht."
Friiher lachte ich iiber den Witz, iiber Lehrer und Paragraphen.

Heute ist es Gewissheit, dass der Witz der Obrigkeit gilt.

§1 - Der Lehrer hat immer Recht. §2 - Sollte der Lehrer einmal nicht Recht haben, tritt
automatisch §1 in Kraft. Gesetze dafiir gibt es genug.

Nachtrag: Kinder haben schon, durch ihre Beseelung zum Menschen geworden, das
Recht, iiber sich alles zu erfahren, dass sie nicht krank werden miissen, dass sie das
Beste aus ihrem einmaligen Leben machen konnen, dass sie Unrecht irgendwann als
Wissende zum Recht auf dieser Welt machen konnen.

Es ist die Pflicht aller Erwachsenen, den Kindern dieser Welt zu helfen.

Es ist eine Pflicht der Erwachsenen Krankheiten - Schaden - Unrecht von sich
abzuwenden.

Es ist die Pflicht der Erwachsenen, sich nachtriglich das richtige Wissen zu ihrer
Leben bestimmenden Seele anzueignen.

(Die richtigen Informationen iiber unsere Seele waren schon 1984 da.

Das richtige Grundwissen fiir Menschen, fiir Kinder wurde offentlich gemacht.)

Es ist die Pflicht der Erwachsenen, anderen Menschen dabei zu helfen, dass sie
richtiges Wissen zu sich, zu ihrer einmaligen Seele bekommen.

Kundlich sein, sich in sich, bis zum Mikrokosmos in der Seele auszukennen, ist Leben
entscheidend. Sich als Mensch schon so frith wie moglich seiner bewusst werden,

sobald und warum Gedéchtnisse wann, wie und wodurch entstehen, sollte eine

Selbstverstiandlichkeit der Erwachsenen sein, um das ihren Kindern richtig zu erkldren.
Sobald sich ein Kind seiner selbst bewusstwird, muss das Kind mit richtigen Fakten
versorgt werden, genauso wie das Essen, das Trinken, die Versorgung und die

Entsorgung dem Kind erklért wird.
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Warum das so oder so richtig ist, genauso wie der aufrechte Gang und die
Unterscheidung von Materialien fiir das Kind wichtig sind.

Wird das Kind sich seiner Fahigkeiten als Mensch in der einfachsten Art bewusst,
gehort das Wissen zur Seele dazu, weil das Kind mit dem "Sich-bewusst-werden" die
Phantasie des Tagesbewusstseins zur Verfiigung hat.

Die Phantasie eines Menschen muss fiir einen anderen ein absolutes Tabu sein.

Mit der Phantasie eines Menschen diirfen keine Geschifte gemacht werden.

Leider sind diese Ubergrifflichkeiten im téglichen Leben der Menschen legal.

"Du hast zu glauben", oder du wirst bestraft.

Die Angst vor Strafe hat ganze Volker zum Gehorsam gezwungen. Gegeniiber der
Obrigkeit, gegeniiber dem Unrecht gefligig gemacht oder es wird legal bestraft.
Recht ist in einem Staat Recht.

Von Menschen gemachtes Recht wird sehr oft gebeugt, bis doch noch Recht
entstanden ist. Damit ist der Recht-Erzwinger zufrieden.

Unter Einbeziehung der Seele - des Bewusstseins hat das Menschenrecht immer und
iiberall vorzugehen. Da aber die Seele bei der Rechtssuche, die Menschlichkeit, nicht
mit einbezogen wird, erhélt der menschliche Mensch kein Recht.

Der Ausfiihrende zieht sich auf die Ausrede zuriick: Er habe das Recht nicht gemacht.
Vom Spielraum das Recht, die Menschlichkeit zu suchen, zu finden, um davon
Gebrauch zu machen, gibt es viele weitere Ausreden.

Dadurch wird aus Unrecht kein Recht.

Wissende, aufgeklérte Kinder die sehr schnell, heute schon, Erwachsene iiberfliigeln
konnten, werden weiterhin in der Unwissenheit gehalten.

Dieses Unrecht von Heute zu beurteilen liberlasse ich an dieser Stelle Menschen, die
sich das Rechtsdenken noch nicht ganz haben nehmen lassen.

Wir Erwachsene konnen heute dafiir richtig umdenken. Die Moglichkeit ist dafiir da.
Geben wir den Kindern dieser Welt das Recht, das Beste aus ithrem Leben zu machen
bzw. machen zu diirfen, dann haben alle Menschen etwas Gerechtes, etwas Gesundes,
etwas Richtiges, etwas Zufriedenes davon.

Kinder geben gerne, Kinder helfen gerne ohne Hintergedanken = ohne ein falsches

Vorteilsdenken.
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Das Gefiihl der Angst als Gegenspieler der Freude, ist immer ein schlechter Berater.
Wir haben die Pflicht, die iibertriebene Angst unseren Kindern zu nehmen!

[.) Was ist die Angst?

Eine Energieform.
I1.) Was ist die Angst noch?
Der wichtigste Uberlebensmechanismus, den wir in uns haben. Positiv
[11.) Was macht die Angst?

1.) Sie hat eine Schutzfunktion.

2.) Sie schiitzt unser Leben.

3.) Sie warnt uns vor Gefahren.

4.) Sie ldsst uns Realitdten erkennen und akzeptieren. Positiv

5.Verkrampfungen

6.) Minderdurchblutungen

7.) Absterben von Gewebe und Organen (Nerven).

8.) Realistisches Denken fillt aus.

9.) Falsche Handlungsweisen (Taten).

Zum Beispiel falsche Aussprache, unehrliche Mimik. Negativ
IV.) Wozu ist die Angst da?

1.) Angst ist der Gegenspieler von Freude.

2.) Angst ist der wichtigste Uberlebensmechanismus.

3.) Angst hat eine Schutzfunktion. Positiv
Dreimal ist die Angst positiv und einmal negativ.
Wir konnen froh sein, Angst empfinden zu kdnnen.
Somit sind wir in der Lage Freude empfinden zu konnen.
Ohne Angst ist Freude nicht moglich, weil wir einen Gegenspieler brauchen.
Sonst konnen wir uns nicht orientieren.
Nochmal: Angst - richtig eingesetzt - ist der beste Warner vor Gefahren.
Angst macht nichts von alleine.
Angst mit dem Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter - richtig eingesetzt, richtig
geschult, richtig bestimmt - schiitzt den Menschen, schiitzt die Verbindung Seele-

Mensch vor Ubertreibungen, schiitzt vor Unrecht usw.

242



Mit Angst baut das Unterbewusstsein Mauern.

Mit Freude werden Angst-Mauern aufgelost.

Die Freude - falsch eingesetzt - ist Unrecht und macht Druck, macht Unzufriedenheit,
das ist absolut sicher.

Mit dem Gefiihl Angst oder Freude richtig umzugehen kann erlernt werden.

Diese Grundlagen zur Seele braucht jedes Menschenkind.

Mit den meisten NaturgesetzméaBigkeiten zur Seele, zum Leben, zum Menschen mit
seiner Seele, die sich bei der Entritselung der Seele ergeben haben, ist eine
Zufriedenheit in sich selbst moglich geworden.

Die Kinder haben das Recht alles Grundlagen sichernde Wissen zu bekommen.

Der Kinder Rechte sind der Erwachsenen Pflichten,

den Kindern ihre Rechte zu lassen.

Alles andere ist Betrug!

Dieses richtige Wissen zur Seele miissen wir thnen geben. Das ist Menschen-Pflicht!
Wir Erwachsenen, die dieses Wissen haben, diirfen uns nicht weiter an unseren
Kindern schuldig machen, nur weil wir an der Legalitit, die falsch ist, nichts &ndern
wollen.

Wir Erwachsenen haben - wie alle Menschen - nicht nur das Recht, sondern auch die
Pflicht, nach neuesten Informationen, die richtiger sind als die alten Informationen,
unsere Meinung zu dndern.

Die bisherigen Anderungen reichen nicht aus, im Gegenteil.

Das Gegenteil ist heute erreicht worden.

Die Zivilisationskrankheit schreitet schneller voran.

Die Menschen werden immer jlinger behandlungsbediirftig krank.

Kinder brauchen unseren Schutz, unser richtiges Wissen, damit sie spéter in eigener
Verantwortlichkeit selbst entscheiden konnen, was sie mit ihrem Leben machen.
Kinder brauchen gerade dieses Wissen, damit sie eine echte Chance haben nicht krank
im Bewusstsein ihrer einmaligen Seele zu werden. Durch PCs mit richtigen
Lernprogrammen - als eines der vielen Lernmittel fiir alle Kinder dieser Welt gedacht -
ist die Welt, ist die Menschheit und alles, was noch lebt oder lebensféhig sein wird,

durch den Menschen, durch unsere intelligenten Kinder noch zu retten.
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Die Schule des Lebens - die Lebensschule wird es Kindern zeigen, wie intelligent der
Mensch wirklich ist, wie intelligent der Mensch mit richtigen Informationen zu sich,
zur Seele umgeht. In der Lebensschule kann der Mensch mit seiner Seele das Leben
eines Menschen zu seiner Zufriedenheit erlernen.

Bisherige Lebensschulen haben der Seele - dem Bewusstsein mit den Helfern fiir das
Unterbewusstsein bisher wenig oder gar keine richtige Beachtung gegeben.

(Das Unterbewusstsein, das gedankenschnell, vielfach parallel zueinander arbeiten
kann, hat direkt in der Seele, fiir sich und das Tagesbewusstsein, die drei Helfer (den
Willen, das Gefiihle und die Aura) zur Verfiigung, die nichts von allein machen.

Das richtige Wissen, um nicht krank zu werden im Bewusstsein, gibt es in
normalen Schulen noch nicht.

Das richtige Wissen zur eigenen Seele konnte mit der Technik, mit den heute
vorhandenen richtigen Informationen schon weltweit verbreitet worden sein.

Die verantwortlichen Politiker hatten bisher andere Priorititen sehabt!

30 Jahre wurden die richtigen Informationen ignoriert.

Bis heute konnte ich keine richtige Aufklarung iiber die einmalige Seele, das
Bewusstsein feststellen.

Politiker nehmen sich wichtig und andere nicht ernst.

Politiker haben Macht ohne Ende, wenn die Biirger sie gewihlt haben.

Dann brauchen sie sich nicht mehr zu rechtfertigen. Thr Gehalt kdnnen sie selbst
bestimmen und dabei noch zahlreiche sehr gut bezahlte Nebenjobs annehmen.

Die Belange der Biirger werden oft an letzte Stelle gesetzt, wenn iiberhaupt.

Wer mit offenen Augen durchs Leben geht, dem kann nicht verborgen bleiben, dass
die Schere zwischen arm und reich immer weiter auseinander geht.

Der Mensch machte in seiner bisherigen Zielstrebigkeit der Machtgier bisher vor kaum
einem Unrecht halt. Das Vorteilsdenken des Einzelnen, ist bis heute Trager der
Zivilisationskrankheit, Triger der Bewusstseinskrankheit, nur weil die Seele nicht
richtig hinzugenommen wurde.

Der legale Mensch, der normale Mensch, der Machthaber iiber die Gesetze iibersieht
die Zeichen der Zeit. Zum Beispiel wie das Zahlungsmittel dem "kleinen Menschen"

immer weiter entzogen wird.

244



Ein menschlicher Mensch, der sich authentisch lebt, kann nicht iibergrifflich,
wegnehmend oder diktatorisch sein!
Aussage in der ARD am 27.8.2021:

Jedes fiinfte Kind in Deutschland wiachst immer noch in Armut auf?!

Daran hat sich heute - 2027 - nichts geindert.

Parititischer Armutsbericht 2025:

Mittlerweile sind 15,5 Prozent der deutschen Bevolkerung von Armut betroffen.
Diese Zahl entspricht etwa 13 Millionen Menschen, die unterhalb der
Armutsgrenze leben.

Waussten sie, dass fast jeder dritte 25-Jihrige in Deutschland noch im Hotel
Mama oder bei seinen Eltern wohnt.

Das zeigen neue Zahlen des Statistischen Bundesamts.

Es wird Zeit, dass der Mensch mit falschen Huldigungen, mit mysteridsen Aussagen,
mit unehrlichen Gebarden als Handlungen authort.

Auf der einen Seite wird mit Pomp, mit GroBzligigkeit um sich geschmissen, auf der
anderen Seite wird immer noch versucht das Leid, das Elend, die weltumspannende
Zivilisationskrankheit zu vertuschen.

Nachlissigkeit, Blindheit, Dummheit kann den Menschen heute zugesprochen werden.
Sich richtiger anzustrengen, flir Kinder zu forschen, ist allen erwachsenen Menschen
zuzumuten. Dass die Seele mit dem Menschen eine Verbindung eingegangen ist, kann
nicht in Frage gestellt werden.

Dass jeder Mensch mit richtigem Wissen zu seiner Seele, seine Seele erleben und
bewusst beschreiben kann, ist auch nicht in Frage zu stellen.

Dass der Mensch bei allem Forschungsdrang, bei allem Fortschritt bis in den Nano-
Bereich vordringen kann, ist moglich. Dass der Mensch die Seele im Mikrokosmos
finden wird, als Energieform, ist unwahrscheinlich.

Der Betrug an Menschen an sich selbst ist heute so offensichtlich geworden, dass es
unmoglich geworden ist einen Menschen wegen der linderiibergreifenden
Bewusstseinskrankheit, den Kranken schuldig zu sprechen.

Alles Unrecht dieser Welt muss erst einmal der Zivilisationskrankheit zugeordnet

werden. Bei einer unverschuldeten Krankheit gibt es keinen Schuldigen.
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Wenn ein Mensch nicht richtig tiber sich aufgeklart wurde, kein richtiges Wissen mit
seiner zweimaligen Einmaligkeit gelebt hat und sich dann eines Verbrechens schuldig
macht, liegt kein Vorsatz vor.

Dann muss Bdosartigkeit der Krankheit zugeordnet werden.

Dann ist die Blindheit, der Diktator Kind, bisher der Ubeltiter gewesen.

Das muss durch eine richtige Aufklarung zur Seele gedndert werden.

Die Aufklarung der Kinder hétte schon lingst richtiger begonnen werden konnen.

Die richtigen Informationen sind schon lange da.

Die Medien konnten weltweit auf verdndertes Wissen mit vereinfachten
Therapieformen aufmerksam machen. Lebensschulen mit Lern-CDs/DVDs hitten
langst zur Menschenpflicht der Erzieher werden konnen.

Dass mit der Entfremdung des guten Wissens gerechnet werden musste, war mir klar.
Dass kein Machthaber dieser Welt freiwillig seine alte Macht hergibt, "ist" mir auch
klar gewesen.

Dass erwachsene Menschen eigensinnig, stur wie ein Betrunkener sein konnen, musste
ich erleben.

Dass diese Menschen bosartig werden, musste ich erleben.

Dass Menschen heute noch iiber Leichen gehen, das Toten legalisieren, Verbrechen
verniedlichen und Gerechtigkeit bestraft wird, musste ich in der angeblichen
Demokratie erleben.

(Wenn der Mensch bisher nicht schwarzblind fiir sich, fiir andere, fiir die eigenen
Kinder gemacht worden wiire, durch den krankmachenden Gesetzgeber - glaube,
gehorche oder ich bestrafe - diese wichtigen Informationen nicht bis heute ignoriert,
abgewertet und diffamiert (beleidigt, verunglimpft usw.) worden wiiren, ginge es der
gesamten Menschheit schon besser.

Die Demokratie ist langsam und trotz angeblicher Meinungsfreiheit ungerecht.

Die Diktatur ist im Allgemeinen unmenschlich.

Die Diktatur hat den Vorteil schnell, zu schnell zu sein.

Bei allem Wohlwollen zur Demokratie, wenn die Nachteile, wenn das Unrecht
Menschen leiden liisst, ist die bis heute praktizierte Demokratie

menschenunwiirdig!)

246



Dass angeblich intelligente Menschen weiterhin ihre Kinder vernachlassigen, der Spal3
aber aufrechterhalten wird, das erlebe ich heute noch téaglich.

Gegensitzlicher, unmenschlicher, oberfldchlicher, gewissenloser kann nur der Mensch
mit seiner fortgeschrittenen Bewusstseinskrankheit leben, denn zu steigern "ist" mit
Phantasie alles.

Dass jeder Mensch erst einmal die Chance erhalten muss, richtiges Wissen zu sich zu
haben, um damit dann richtig zu leben, ist auch sicher.

Das richtisce Wissen wird unseren Kindern bis heute verweigert!

Kinder versuchen sich selbst zu helfen und das schon seit Jahren.

Gelingt Kindern ihr Bestreben nicht, fliichten auch sie sich in den SpaB, in die
Isoliertheit oder erfinden andere Ubertreibungen, die krank machen.

Deshalb muss ernsthaft "Stopp" gesagt werden zu den bisherigen, alten Systemen, der
alt angewendeten Psychologie und den Geisteswissenschaften, die jede Unterstiitzung
erhalten. Fiir neue Uberlegungen hat der gehetzte Mensch von heute keine Zeit.
(Nochmal: SpaB ist die Steigerung von Freude.

Spal3 = Freude auf Kosten anderer zu haben, ist schon.

Schon ist begrifflich aus der Phantasie - fiir meistens nur einen Menschen schon.)
Menschen, die verlernt haben, richtig zuzuhoren, haben erst dann wieder Zeit, wenn
sie bettldgerig geworden sind, wenn sie als "hoffnungslose Félle" - der Magen, der
Krebs, das Gehirn, die Uneinsichtigkeit oder als die Nummer 212 angesehen und
abgeschoben werden.

Menschen die einigermalien, zwar nutzlos, aber leben konnen haben nicht das
Geld, nicht den Mut sich mit Obrigkeiten, die immer Recht bekommen,
anzulegen. Deshalb mache ich allen Kindern dieser Welt Mut.

Ihr Kinder habt Recht.

Fir Kinder lohnt sich jeder Einsatz.

Kinder, die meisten von ihnen, haben noch ihre Gerechtigkeitssinne.

Kinder diirfen das richtige Wissen zum zweimal einmaligen Menschen fordern.
Kinder, fordert das Wissen zu euren einmaligen Seelen bei den Erwachsenen an.
Die Volkswissenschaft zur Seele ist da, die ihr sehr schnell erlernen konnt.

Kinder, die schon lesen konnen, lasst in euren Bemiithungen nicht nach.
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Lasst euch die Seele, das Bewusstsein, die Funktionsweise eurer Seele vorlesen oder
erklaren. Kinder diirfen Forderungen nach richtigem Wissen haben.

Kinder lasst euch das eigene, freie, gerechte Denken nicht nehmen, denn ihr seid das
Volk, ihr habt die Macht, nicht die Unwissenden.

Kinder, Wissen, richtiges, rundes Wissen ist Macht.

Mit dieser Macht giitig umzugehen, ist des Menschen Pflicht.

Deshalb muss aufgeklart werden, aber nicht um jeden Preis.

Peter sagte: Es muss selbstverstindlich werden, dass der Mensch doch noch in seiner
eigenen, bewussten Verantwortlichkeit in seinem einmaligen Leben zufrieden werden
kann, und dazu muss er neu iiber sich mit seiner Seele nachdenken.

Ansatzweise Grundsatzwissen brauchen unsere Kinder, denn sie erleben sich bewusst,
wissen auch, dass sie unbewusste Ablaufe in sich haben, aber kein Erwachsener klart
unsere Kinder verstindlich und richtig auf.

Dass diese Fakten als Tatsachen nicht gerne von den zustindigen Wissenschaftlern

oehort oder gelesen werden, ist leider normal.

Es ist traurig, aber wahr, dass mir bisher jeder Wissenschaftler zur Seele, jeder
Behandler zur Seele nicht richtig zugehort hat, weil alle am alten Wissen, an
Uberlieferungen falsch festhalten. Ich habe keinen Geistlichen als Seelenhiiter, als sich
in der Seele auskennenden bisher getroffen. Wer etwas behauptet, muss das, was er
behauptet, beweisen konnen oder er ist ein Betriiger.

Das Empfinden habe ich seit 30 Jahren und ldnger von anderen gehort.

Alle Erwachsenen, alle kranken Menschen, mit denen ich gesprochen habe waren
Kinder, sind betrogen worden, sind krank gemacht worden durch Erzieher, durch
Erwachsene, denn sie hatten keine Chance, nicht krank zu werden, so wie ich bis zum
13.12.1976.

Dafiir danke ich dem Schopfer, denn ich wollte leben.

Dafiir danke ich dem Schopfer, der mein Leben bereicherte.

Von diesem Wissensreichtum gebe ich heute noch anderen Menschen Wissen an die
ab, die das Wissen haben wollen, die das Wissen fiir sich gebrauchen kénnen.
Eigenniitzig, denn Wissen abzugeben, das andere Menschen gebrauchen konnen,

macht mich zufrieden.
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Ich bezeichne das eigene Erleben, das eigene Wissen als NaturgesetzmafBigkeit fiir
mich, weil ich keine gesicherten Informationen bekommen kann, als die
Informationen, die ich bewusst selbst erlebt habe.

In dem Transaktionsanalyse - Angebot, eine psychologische Theorie der menschlichen
Personlichkeitsstruktur, habe ich so viele Ungereimtheiten gefunden, wie in der mir
angebotenen Psychologie.

Wie ich vielfach erlebt habe, noch erwidhnen werde, ist zur Seele viel Gutes, viele
guten Uberlegungen angedacht worden, aber nicht zu Ende gedacht.

Vieles ist widerspriichlich oder endet bei dem:

Du hast zu glauben, das ist so und nicht anders usw.

Deshalb werden in der Volkswissenschaft gebrauchliche Worte verwendet, rundere,
selbst erlebbare Erkldarungen angekiindigt und tatsidchlich als Thema ausfiihrlich
beschrieben. Alle Ankiindigungen werden eingehalten.

Am Anfang zur neuen Wissenschaft bitte ich, wie ich es gelernt habe, um Mut zur
Liicke. Die Seele, das Bewusstsein mit seinen Helfern (Wille, Gefiihl, Aura) werden
vorgestellt und spéter mit ihren Funktionsweisen "in Bezug auf" zusammengefiigt.
Die Ankiindigung darf nicht fehlen, dass bei geschriebenen Texten nur auszugsweise,
aber richtig beschrieben werden kann.

Alle Menschen vereint eine einmalige Seele mit gleichen, dhnlichen Funktionsweisen.
Alle Menschen haben einen gleichen - dhnlichen, einmaligen Korper mit dhnlichen
Funktionsweisen und recht unterschiedlichen - dhnlichen Funktionsweisen.

Jeder Mensch hat seine Seele. Jeder Mensch hat seine Krankheit.

Viele Namen und Beschreibungen gleichen sich, sind fiir jeden Menschen aber immer
einmalig.

Selbst das Erbgutmischverhiltnis des Menschen, aus dem das Unterbewusstsein einer
neuen, angekommenen Seele mit Leben einen Menschen baut, ist immer einmalig.
Die Allmacht des Schopfers kann der Mensch nur ansatzweise erahnen.

Begrenzt sich der Mensch nicht, verliert er sein logisches Denken.

Dass die drei Personlichkeiten, woriiber dem Menschen sein Leben bewusstwird, als
Tagesbewusstsein bezeichnet werden, Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich,

leuchtet mir ein.
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Am Tag, auch in der Nacht wird mir etwas bewusst, wird es bei mir hell, ist es am
Tag. Deshalb kann ich je eine Ich-Form fiir das bewusste Denken anerkennen.
Mehrere Ich-Formen im Tagesbewusstsein, die als gut oder bose bezeichnet werden,
usw. dazu kann ich sagen, dass eine Ich-Form eine Fihigkeit im Tagesbewusstsein ist.
Gut oder bose sind Wertungen als Eigenschaften und haben nicht das Recht eine
eigenstindige Personlichkeit zu sein.

Eigenschaften haben auch nichts mit Fahigkeiten zu tun, mit denen eine Personlichkeit
in der Seele oder der Korper Mensch ausgestattet sind.

In Bezug auf das Unterbewusstsein der Seele, die dominanteste Personlichkeit in der
Seele, im Gesamtbewusstsein, ist das Unterbewusstsein fiir sich bewusst tétig.

Das Unterbewusstsein hat viele Fahigkeiten.

Das Unterbewusstsein einer Seele wird dem Menschen im Tagesbewusstsein nur dann
richtig bewusst, wenn der Mensch sich mit seiner Seele richtiger kennt und richtiger
bewusst lebt.

Das Bewusstsein in der Seele kann fiihlen und der Korper kann dieses Gefiihl
nachempfinden.

Solange der Mensch lebt, ist der Mensch beseelt.

Der Mensch ist erst dann entseelt, wenn der Gehirntod des Menschen eingetreten ist.
Wie lange die Seele bei dem Menschen bleibt, ist von der Zeitspanne unterschiedlich.
Wo die Seele ihre Pause bis zur neuen Beseelung verbringt, zwischen 0 und 100
Jahren, kann der Mensch nicht mit Bestimmtheit sagen (eigenes Kapitel).

Ich habe freiwillig, gerne in Deutschland meinen offiziellen Behandlerschein gemacht,
weil viele Kranke ein Angebot zur Hilfe annehmen, wenn sie etwas dafiir bezahlen
miissen. Auflerdem wollte ich mich dem Tag, meinen Forschungsaufgaben, der Hilfe
zur Selbsthilfe widmen.

Auf meinen geringen Arbeitsstatus setzte ich freiwillig weitere Ausbildungen, damit
ich mehr zum Menschen in Erfahrung bringen konnte.

Hilflosigkeit habe ich in meinem Leben friiher oft genug erlebt.

Wenn ich etwas anzweifelte, dann wollte ich auch wissen, was ich warum anzweifelte.
Das immer weiter zusammengetragene Wissen bestétigten meine unzufriedenen

Gerechtigkeitssinne und brachten mich der Beweisfiihrung zur Seele immer néher.
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Im August 1984 war ich hundertprozentig sicher, dass die Menschheit ohne Ruhm
(unriihmlich) in Bezug auf die Seele, in Bezug auf alle Menschen, mit der Schopfung
Seele bisher umgegangen ist.

Da ich mich nicht an die Dezentralisierung des Gesetzgebers gehalten habe, denn ich
behandelte in Einzel- oder GroBgruppen Menschen mit den unterschiedlichsten
Krankheitsbildern, mit den unterschiedlichsten Diagnosen, mit ihren
unterschiedlichsten Ubertreibungskrankheiten, nach der Grundkrankheit in ihrer
einmaligen Seele.

Der Erfolg gab mir Recht, mussten alle Neider mit inzwischen auch zugestehen.

Dass ich mich auf jeden einmaligen Menschen mit seiner Mentalitét, auf seine
einmalige Seele, auf seine personlichen Krankheiten, meistens vom Bewusstsein
ausgehend, einstellen konnte, ist mir sicherlich vom Schopfer in meinem Lebensbuch
mitgegeben worden.

Dass ich nicht zu kopieren bin liegt daran, dass mir zur Seele eines jeden Menschen
bisher immer das Richtige eingefallen ist, was mein Gesprachspartner mir entweder
verschweigen wollte oder er es selbst nicht wusste, ich es dem Menschen als
Hilfestellung angeboten habe, dass ihm dann spéter geholfen hat.

Da ich die Gedanken anderer Menschen "nicht" lesen kann, habe ich mich auf meine
innere Stimme als grenzenloses Selbstvertrauen verlassen, es wird schon richtig sein,
wenn mein Unterbewusstsein mir das sagt.

Das, was ich mit Selbstvertrauen einem anderen Menschen mitteile, der Mensch diese
Informationen als richtig gebrauchen kann, erst dann sind diese Informationen fiir
mich, fiir den anderen Menschen etwas wert.

Weil ich auch Menschen helfen wollte und konnte, die unterschiedlich mit ihren
Krankheiten in jedem Alter waren, habe ich mich auf eine
Suchtkrankenberatungsstelle mit Praxis eingelassen.

Damit ich freier arbeiten konnte, habe ich aus der Praxis, aus der Beratungs- und
Therapiestelle ein Institut fiir Naturheilkunde mit einer Lebensschule machen miissen.
Da ich als anerkannter Behandler, Institutsleiter in Deutschland sein darf, ich dadurch
enorme Einschrinkungen umgehen konnte, niitzen diese Erleichterungen fiir mich, fiir

alle meine Patienten selbstverstiandlich.
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Da ich mit meinen Beschreibungen in der deutschen Sprache geblieben bin, ich in
Deutsch die Seele beschreibe, immer beschrieben habe, verletze ich keine gesetzlichen
Regelungen.

Das, was ich in Deutsch behaupte, kann ich in Deutsch beweisen.

Da es in der deutschen Sprache Worte zur Seele oder deren Beschreibung noch nicht
gibt, habe ich mir erlaubt, die unrunde Sprache, die zweite Sprache, die
Unikattherapiesprache zu erfinden.

In andere Sprachen das zu iibersetzen ist nur in einer Beschreibungssprache mdoglich,
damit der Sinn, der Inhalt, die Bedeutung des Gesagten nicht verloren geht.

Mir wurden die Fremdsprachenkenntnisse genommen, dafiir wurde mir die
Bedeutungssprache gegeben.

Das einfache Denken ist plotzlich moglich.

Vergleich: Aus einem Wald nehme ich einen Baum.

Diesen Baum kann ich mir unter der Lupe genau betrachten.

Geht es um die Seele, nehme ich unrunde, aber richtige Bedeutungsworte, kann ich die
Worte mit eigenen Erlebten vergleichen und meine Gerechtigkeitssinne geben mir
Recht.

Dass dieser Weg mir gro3e finanzielle Verluste, groBe Ansehensverluste = Leumund
bis Rufmord eingebracht hat, ist zwar sehr schmerzhaft, aber ich lebe heute noch, darf
weiter kranken Menschen helfen.

Viele totgesagte Menschen, oder so wie ich es frither war "hoffnungslose Fille", leben
heute immer noch.

Mit dem Unterschied, dass diese Menschen meinen Rat befolgen, sich bedeckt halten
und ihre Zufriedenheit mit erhohter Lebensqualitét mit sich, mit ihren Angehorigen,
mit ihren Freunden leben kdnnen.

Diese Menschen lassen sich ihre Zufriedenheit nicht wieder nehmen.

Egal wohin der seelisch gesunde Mensch, korperlich genesende Mensch auf dieser
Welt hingeht, er nimmt heute seine Zufriedenheit mit.

Friiher hat der kranke Mensch, so wie ich, egal wohin er gefliichtet ist, sich
mitgenommen, und die Krankheit, die Bewusstseinskrankheit begleitete den beseelten

Menschen, und kein Therapeut konnte richtig helfen.
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Viele Menschen haben mit Selbstmordversuchen endlich Ruhe vor dem Unrecht haben
wollen. Ich acht Mal, andere drei bis fiinf Mal, oder mehr.

Alles hat nicht geholfen. Kein Hilfeschrei wurde gehort.

Nicht selten kommt es vor, dass dieser Mensch, der leben will, bei so einem Hilferuf
zu spit gefunden wird. Dann hat dieser Mensch sich "halt" umgebracht.

Trauer 16st so ein Ungliicksfall kaum bei nicht verstehenden Menschen aus.

Ein Aufatmen der Angehorigen, die Mittrager so eines Leidensweges sind, werden
gehort.

Das weiterhin auf dieser Welt nach alten Systemen punktuell behandelt wird.

Das weiterhin die Ubertreibungskranken, die fast nichts im gesunden Normalmaf
machen konnen, weiter dezentralisiert werden. Gleiche Ubertreibungen zu gleichen
Ubertreibungskranken, an diesem System hat sich nichts geéindert.

Das téglich neue Zivilisationskrankheiten mit Erfindungsnamen auftauchen, ist schon
normal. Dass bald jeder Mensch, wenn er es bezahlen konnte, seinen eigenen
Psychiater braucht, ist normal.

Dass Kinder seelisch krank, korperlich krank geboren werden, ist schon normal.
Dass Kinder, junge Menschen weltweit unter ihren Gerechtigkeitssinnen leiden, ist
auch normal.

Dass die vielen Zivilisationskrankheiten schneller fortschreiten, als die tatsachliche
Zivilisation, die dem Menschen Erleichterung und Freude finden sollen, wird als
Nebenerscheinung, als Preis fiir die Zivilisation angesehen.

Langsam, aber sicher gehen den Menschen sogar mit Phantasie die Ausreden oder
Schuldzuweisungen aus.

Dass ich seit vielen Jahren die einzige, wirklich private Suchtberatungsstelle in
Deutschland betreiben darf, ist sicherlich eine Zeitfrage.

Dass Menschen heute, in den meisten "Féllen" zu dritt heiraten sollten, damit sie
finanziell eigenstindig leben konnen, ist zwar verboten, aber Realitit.

Das schon lange Zeit das eine Unrecht mit dem anderen Unrecht zugedeckt wird, ist
Standard.

Dass die Hilflosigkeit der Menschen immer grofer wird, dass unsere Kinder weiterhin

die Leidtragenden sind, wird zwar beachtet, aber das Falsche wird dagegen getan.
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Dass Menschen schon lange blind und sogar schwarzblind gemacht werden, will kein
Mensch wissen.
Die Liste von Unrecht ist so lang, wie es der Mensch mit Phantasie nur erdenken kann.

Auch hier sage ich: Denkt der Mensch nicht um, bringt er sich weiter um.

Es ist nicht nur Zeit, sondern es eilt = es hat Prioritdt und es ist schon lange Zeit, dass
der Mensch seine Seele kennen lernt und lernt mit seiner Seele richtiger, verniinftiger,
gesiinder und gerechter lebt.

Warum fliichten Menschen in Krankheiten ganz bewusst?

Warum wird alles verdreht, selbst die Bedeutung der Worte?

Das Wort hat schon lange keine Giiltigkeit mehr! "Warum'"?

Aussagen, Fragen, offene Fragen, weil der Mensch seine einmalige Seele verleugnet.
Dass es kein gerechtes Weltgericht gibt, hat der Mensch mit seinem
Autonomieanspruch durchgesetzt. Deshalb ist er sein eigener, grofiter Feind.

Es wird Zeit, dass die Unzufriedenheiten der Menschen, die unnétigen Krankheiten
an der Seele und im und am Korper, das unnétige Leid von heute, von der
Vergangenheit der Menschheit, aber auch der Sturheit, der Blindheit und der
Dummbheit der Menschen zugeordnet werden muss.

Muit richtigen Informationen zur Leben bestimmenden Seele wird sich die gesamte
Lebenseinstellung zum fortschrittlichen, zum positiven Leben der Menschen und
anderer Lebewesen dndern.

Alleine auf unserer Erde gibt es ohne Seelen, die das Leben eines Lebewesens
ermoglichen, keine Artenvielfalt und keine Weiterentwicklung.

Die Weiterentwicklung ist mit Phantasie, dieser Fahigkeit, notwendig.

Stillstand ist Riickgang.

Leben kann fiir uns Menschen nur aus Leben mit lebensfiahigen Genmaterial (Leben)
entstehen (,leben) und sich weiterentwickeln, wenn eine Befruchtung stattgefunden
hat, wenn eine Leben spendende Seele dieses werdende Leben aus dem Baumaterial
einer bestimmten Art, einer kompatiblen Lebensart erstellt.

(Die Lebensschule eines Menschen fingt bei der Beseelung, nach einer erfolgreichen
Befruchtung an.

Leben kann nur mit lebenden Organismen und einer Seele entwickelt werden.
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Einer perfekten Seele ist mit Sicherheit werdendes Leben, mogliches Leben, der Weg
der Befruchtung, nicht so bedeutsam. Das passende Genmaterial ist bedeutsam.
Eine Seele - das Unterbewusstsein, als bewusster Baumeister in der Seele, achtet
darauf, dass aus dem Angebot des Genmaterials ein lebensfihiges Leben einer Art -
der Artenvielfalt - entsteht, das zueinander passt.

Damit kann das Unterbewusstsein in eigener Verantwortlichkeit ein einmaliges
Lebewesen materieller Art entstehen lassen.

Eine perfekte Seele - das Unterbewusstsein, im unbewussten Teil einer entstehenden
Seele tdtig, wird mit Sicherheit das Beste erbauen, was dem Unterbewusstsein durch
eine Befruchtung als Genmaterial angeboten wird.

Die Befruchtung und Beseelung eines Menschen wird noch ausfiihrlich beschrieben).
Das Unterbewusstsein kann aus einer ausbaufdhigen Art fiir sich ganz bewusst eine
weitere einmalige Lebensart, zu dieser Art gehdrend, erstellen.

Artfremdes Genmaterial kann auch das perfekte Unterbewusstsein nicht kunstgerecht,
lebensfahig erstellen.

"Wie'" kann dann der Mensch von Affen abstammen?

Das ist noch nicht einmal dem "Gen-Pabst" aus Siidkorea verstdandlich.

(Hwang Woo-suk (29.01.1953) hatte im Jahre 2004 zundichst Aufmerksamkeit erregt,
als er grofe Fortschritte in der Stammzellenforschen bekannt gab usw.)

Das Unterbewusstsein erkennt sofort artfremdes Genmaterial, woriiber sich die
komplette Seele nicht richtig verwirklichen konnte.

Fiir das Unterbewusstsein ist ein unterschiedliches Genmaterial untauglich fiir seinen
Auftrag: immer das Beste mit jeder Verbindung zu machen.

Wissenschaftler, die sich mit Genmaterialien befasst haben, stellten fest, dass die
menschlichen Gene zusammengehdren.

Artfremdes Genmaterial kann vom Chef der Seele, dem Unterbewusstsein, nicht zum
lebenswerten Leben verbunden werden.

Wissenschaftler stellten fest, dass jede Tier- oder Pflanzenart ein anderes Genmaterial
hat.

Die Natur wehrt sich gegen eine Vergewaltigung.

Eine Vergewaltigung ist Unrecht und mit keine Freude, weill das Unterbewusstsein.
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Da der Mensch sich aul3erhalb der Natur stellt, "so" "wie" es thm mit seiner Phantasie
gefillt, ist das eine Recht und das andere Unrecht.

Das lange Geriicht als Uberlieferung, dass der Mensch in seiner Artenvielfalt vom
Genmaterial eines Affen entstanden sein konnte, ist von Genforschern schon lange
widerlegt worden. Der Affe hat ein nicht kombinierbares Genmaterial in Bezug auf
das menschliche Genmaterial.

Da Wissenschaftler heute das fiir richtig halten und morgen ist das Gegenteil richtig,
weil} der einfache Mensch nicht mehr was er zu glauben hat.

Das lange Geriicht als Uberlieferung, dass der Mensch in seiner Artenvielfalt vom
Genmaterial eines Affen entstanden sein konnte, ist von Genforschern schon lange
widerlegt worden. Der Affe hat ein nicht kombinierbares Genmaterial in Bezug auf
das menschliche Genmaterial.

Da Wissenschaftler heute das fiir richtig halten und morgen ist das Gegenteil richtig,
weil} der einfache Mensch nicht mehr was er zu glauben hat.

Warum beseelt die Seele Genmaterial und baut daraus einen Menschen?

Damit sich die Seele, damit sich das Bewusstsein, bestehend aus unendlich vielen
Energieformen, sich in dieser materiellen Welt iiber, mit und durch einen materiellen
Korper verwirklichen kann.

Eine hohere Macht hat sich sicher etwas dabei gedacht uns zu erschaffen.

Der Mensch stammt von menschlichen Genmaterialien ab, egal wie der Urmensch
einmal ausgesehen hat.

Fiir die Entstehung des Menschen - ohne Hilfe - ist die Erde zu jung.

Die Erde, auf die wir Menschen leben, ist zu jung, dass selbst mit Evolutionsspriingen
es ausgeschlossen scheint, dass der Mensch mit seinem Genmaterial hier auf Erden
seinen Anfang genommen haben konnte.

Der Schopfer, der Allméachtige, die hohere Macht schuf das Universum (Kosmos,
Universen, Galaxien usw.) mit Inhalt zu seiner Freude.

Da das Universum, das wir erahnen konnen, - wie alles andere auch - aus kosmischer
Energie besteht, gibt es in den Weiten des Weltalls genug Konstellationen, wo unser
Schopfer schon langer Zeit vor unserer Menschenzeitrechnung Seelen aus kosmischen

Energien erschaffen hat, damit in seinem Sinne das Universum belebt wird.
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Der Schopfer hat von sich einige Fahigkeiten in seine Leben spendende Seelen
gegeben, damit seine Seelen sich einerseits mit Phantasie frei mit materiellen
Lebensformen entwickeln konnen und andererseits hat der Schopfer energetische
Seelen erschaffen, damit seine materiellen Artenschopfungen als Lebewesen, dem
Schopfer Freude bereiten.

Die ungezihlten, materiellen Arten der Artenvielfalt in unserem Universum sind fiir
sich komplexe Lebensformen, die mit einer Seele leben und dem Schopfer weitere
Freuden geben.

Des Schopfers Gedanken, des Schopfers Gerechtigkeitssinne lassen sich von seinen
Seelen, vom beseelten Menschen nicht ansatzweise nachvollziehen.

Der Schopfer mit seiner Allmacht hat zu Recht diese Bezeichnung verdient.

Der geringe Mensch hat schon Schwierigkeiten, aus seinem Leben das Beste zu
machen. Der Mensch hatte Jahrtausende lang - menschlicher Zeitrechnung -
Schwierigkeiten, sich in seiner zweimaligen Einmaligkeit wieder zu erkennen.

Der Mensch hat heute noch nicht das Wissen, sich selbst richtig erforscht zu haben.
Die Zunahme der menschlichen Intelligenz hat den Menschen eher von sich entfernt,
als das die Intelligenz dazu gefiihrt hat, dass der Mensch sich richtiger versteht.
Gewagte Uberlegungen zum Ursprungsmenschen lassen sich mit der Seele leichter,
verstandlicher spéter erkldren (eigenes Thema).

Bisher hat der Schopfer dem Menschen geholfen.

Jeder GroBBmut, auch die des Schopfers, hat seine Grenzen.

Hat der Mensch, als Mensch seine Daseinsberechtigung als Art aus der
Artenvielfalt bald verloren?

Wenn der Mensch sich weiter so ignoriert, so hochmiitig, so dumm, so blind
verhilt "ja'"!

Der Schopfer wollte Freude mit seinen Schopfungen haben.

Der Mensch mit seiner Seele bittet den Schopfer immer wieder um Geduld.

Geduld hat der Schopfer bewiesen.

Bis heute hat der Mensch den Schopfer warten lassen.

Der Schopfer erfreut sich mit Sicherheit an allen Schopfungen der Artenvielfalt als

Lebewesen, die von seinen Seelen beseelt werden.
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Freude, das Wertesystem, die gefithlsmaBige Ausdrucksform des Bewusstseins, iiber
den Korper, hat wenig mit der Intelligenz zu tun.

Ein kranker, guter Schauspieler wird viel zu oft als Erwachsener angesehen (geistiges
Alter, das eines 8 bis 12jdhrigen Kindes). "Kinderarbeit ist verboten"!

Den Menschen, diese materielle Art, scheint der Schopfer etwas mehr Zeit eingerdumt
zu haben, ehe der Schopfer mit dem Menschen zufrieden sein kann.

Oder der Schopfer hat fiir den Menschen einen eigenartigen Humor.

Alles kann der Schopfer ersetzen oder verdndern, auch den Menschen.

Fiir den Schopfer ist es keine Anstrengung, die Art Mensch durch ein anderes
Intelligenzwesen zu ersetzen, das seine Schopfung "Seele" richtiger wiirdigen und
achten kann, als es der Mensch mit seinem Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein in
seiner bisherigen Menschen-Zeit getan hat.

Die Schopfung Seele des Schopfers, mit seinen Personlichkeiten darf sich mit dem
Menschen verwirklichen, um das Beste in dieser Verbindung, iiber und mit dieser
Verbindung, zu machen.

Die Uberheblichkeit der Menschheit, sich selbst aufwerten, alle anderen abwerten, das
hat der Mensch bisher am besten gekonnt.

Der Schopfer hat seine Seelen, mit dem Menschen lebend, nicht dafiir geschaffen, dass
in dieser Verbindung das Schlechteste mit dieser Verbindung gemacht wird.

Es wird Zeit, dass der intelligente Mensch seine Intelligenz fiir sich, zu seiner Freude,

zur Freude aller Lebewesen einsetzt.

Die richtige Anerkennung kann sich der Mensch nur selbst geben.

Heute hat der Mensch geniigend Beweise, dass der Mensch sich mit Intelligenz an
Fakten hilt und nicht an die nicht zu kontrollierende Phantasie.

Die Phantasie ist tabu.

Die Phantasie ist zum wissen wollen, zur Experimentierfreudigkeit da.

Die Phantasie im Tagesbewusstsein darf nicht weiter entartet und an Macht gewinnen.
Mit der Phantasie schafft der Mensch heute immer mehr Krankheiten und Unrecht.
Weil die Phantasie tabu fiir au3enstehende Menschen ist, kann nur an die Vernunft, an
Einsichten des einzelnen Menschen appelliert werden. Dem Menschen mit Phantasie

miissen immer wieder Tatsachen, die er nicht leugnen kann, aufgezeigt werden.
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Gemeinsam sind rechtdenkende Menschen stark!

Dafiir ist es heute Zeit, dass Menschen umdenken.

Es wird Zeit, dass der Mensch lernt sich mit seiner Seele klarer zu sehen, richtiger zu
werten, bewusster zu leben, freudiger zu leben und freudiger mit seinem einmaligen
Leben umzugehen.

Spater werden noch nicht kranke oder infizierte Kinder mit Freuden lernen.

Der Ubergangsmensch lernt entweder durch Schmerzen - Angst - oder hat es schwer,
fiir sich die richtig verstehenden Worte zu finden.

Die Angst beim Lernen wird den Menschen noch Jahre begleiten, weil zu lange der
Diktator Kind im Tagesbewusstsein einer Seele liber den beseelten Menschen
bestimmen durfte.

Deshalb ist das Falsche in die Erbmasse, in die Gene der Menschen eingegangen.

Das Unterbewusstsein baut immer das Beste aus dem Genangebot der
zeugungsfahigen Menschen.

Das Unterbewusstsein baut heute viele Erbkrankheiten ein, weil nichts Richtigeres
angeboten wurde, woraus das Unterbewusstsein einen einmaligen Menschen bauen
kann. Der Mensch bezeichnet diese Krankheit als Embryopathien.

Das Embryo, das noch nicht geborene Kind hat diese Leiden schon.

Das Unterbewusstsein mit seinem ausgepragten Gerechtigkeitssinn baut fiir sich ganz
bewusst das Beste und das was im Lebensbuch steht.

"So" hort die Mystik liber Erbkrankheiten auf.

Der Mensch kann sich um richtigeres Wissen bemiihen.

Endlich konnen Menschen in richtigere Richtungen forschen.

Zeit, Geld, Kraft wird gespart, und das Leiden dieser Welt wird durch richtige
Lebensschulen mit richtigerem Wissen zur Seele langsam aber sicher weniger.

Der plétzliche Kindstod hétte vor 20 Jahren schon gesenkt werden konnen, ohne das
Lebensbuch zu kennen.

Ernsthafte Versuche haben in Kinderkliniken mit einsichtigen Arzten und Schwestern,
oder bei Hausgeburten den Beweis erbracht. Jetzt brauchen wir neue Beweise.

Wie die Seele, das Bewusstsein wirklich funktioniert, wird die Wissenschaft zur Seele

aufzeigen.
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Es wird Zeit, dass der Mensch sich in seiner zweimaligen Einmaligkeit als zwet
vereinte Lebewesen richtig erkennt.

Es wird Zeit, dass der Mensch lernt, richtiger mit sich in der Gesamtheit zu denken,
zu kritisieren, neu zu kreieren, neu zu finden, was alles schon fiir den Menschen da
"ist", das richtiger mit dem Bewusstsein gelebt werden will.

Der Tisch "ist" fiir die Seelen der Menschen reichlich sedeckt.

Der Anschluss an ldngst vergessenen Zeiten wird der Mensch schon nach dem Jahr
2013 anfangen zu finden. Voraussetzung ist, dass der Mensch von heute - in diesem
Jahr 2008 - anfangt umzudenken, sagte Peter.

Der Quantensprung ist vor lange Zeit - vor {iber 2000 Jahren - vorausgesagt worden,
noch vor dem Wechsel zum dritten Jahrtausend, neuer Zeitrechnung.

(Der dlteste Mensch, dessen Skelett "ist" auf 1,5 Millionen Jahre benannt worden.
Der Mensch aber erlaubt sich die Zeitrechnung anzuhalten und bei Jesu Geburt
anzufangen.)

Ein Diktator Kind kann sehr beharrlich sein, so wie wir es heute noch erleben miissen.
Viele begabte Menschen, die einen Teil Zukunft voraussagen durften, weil der
Schopfer und seine einflussreichen Helfer es fiir richtig gehalten haben.

Dabei unterschitzen sie den Diktator Kind im Tagesbewusstsein einer Seele.

Das Kind im Tagesbewusstsein hat auch als Diktator die Phantasie zur Verfiigung.
Die Phantasie ist nicht zu kalkulieren.

Selbst das Unterbewusstsein als dominanteste Personlichkeit wird freiwillig zum
Helfer der freien Entwicklung des wach gewordenen Tagesbewusstseins.

Das Unterbewusstsein baut, versorgt und entsorgt den menschlichen Korper.

Das Unterbewusstsein hilft dem wachen Tagesbewusstsein bei seiner freien
Phantasiegestaltung, Gedanken, tiber den materiellen Korper als Ausfithrungskorper in
dieser materiellen Welt Realitdt werden zu lassen.

Das Unterbewusstsein ist an seine vielen Aufgabengebiete gebunden.

Das Unterbewusstsein muss einerseits Schaden durch das Kind erlauben und
anderseits muss aber verhindern, dass durch das Unterbewusstsein Schaden in dieser
Verbindung - Seele - Mensch, durch das Unterbewusstsein entsteht. Deshalb ist das

Unterbewusstsein der scheinbar kritiklose Helfer des Tagesbewusstseins.
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Es wird Zeit, dass die Volkswissenschaft zur Seele dem Volk, den vielen Menschen,
den vielen Kindern zur Verfiigung gestellt wird.

Richtiges Wissen zu sich selbst kann das Kind im Tagesbewusstsein stoppen.

Das Kind im Tagesbewusstsein darf nicht erst zum Diktator werden.

Die Volkswissenschaft zur Seele soll ein Angebot an die Menschen sein.

Die Volkswissenschaft zur Seele will mit dem Angebot dem Unterbewusstsein helfen.
Das Angebot will, in seiner Einfachheit des Denkens schon bei Kindern, die
ausgepragten Gerechtigkeitssinnen haben, thnen Worte fiir sich selbst geben, die
Erklarungen leichter machen. Die Einfachheit des Denkens soll gefordert werden.
Das sinnlose Dahinleben muss aufhéren und in richtigere, gerechtere Richtungen
zeigen. Damit hort das sinnlose, unlogische Denken auf.

Damit hort das sinnlose Leiden, Elend, Ungerechtigkeiten, Verdrehungen in
Unordnung auf.

Ubernimmt friihzeitig das Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein die Fithrung durch
das Leben eines Menschen hat das Kind keine Gewissenskonflikte, denn die richtigen,
erklarenden Worte sind fiir das Kind, fiir den Elternteil, fiir das Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein da.

Ein Erwachsener mit dem Erwachsenen-Ich als Chef im Tagesbewusstsein schafft bei
Unrecht, bei Unzufriedenheit mit Dominanz sofort Abhilfe.

Ein Erwachsener strengt sich an, bis an die Grenzen seiner Belastbarkeitsgrenze "in
Bezug auf" steigt.

Der Mensch wird belastbarer, wird aber jeden unnétigen Kampf versuchen
auszuweichen und giitige Wege zur Einigung mit tragfahigen Kompromissen finden.
Der intelligente Mensch strengt sich mit Giite an, um Schaden von sich und anderen
abzuwenden.

Dafiir ist das Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter ausgestattet.

Das Erwachsenen-Ich will nichts weiter als das alle Personlichkeiten, aus denen der
Mensch in seiner Gesamtheit besteht, dass tatsdchlich Beste in dieser einmaligen
Seelen - Mensch-Verbindung, mit dieser Verbindung zu machen.

Das Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein weiB, dass bei jeder Ubertreibung, dass

bei jedem Kampf immer etwas verloren geht.
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Es wird Zeit, dass der Mensch richtiger mit sich und mit allem anderen zufrieden lebt.
Dazu muss sich der Mensch richtiger kennen und verstehen lernen. Deshalb ist es jetzt
notwendig geworden, die Volkswissenschaft zur Seele 6ffentlich auszurufen.

Seit 20 Jahren warte ich darauf, dass es auf unserer schonen Welt Menschen schaffen
umzudenken und dem neuen Wissen zur Seele eine Chance geben.

Ich bin mit meiner Kraft, mit meinen Mitteln und Moglichkeiten schon lange am
normalen menschlichen Ende angelangt.

Ich wusste, dass es so wie bisher, nicht weiter gehen kann.

Ich wusste, dass es Menschen mit logischem Denken gibt, die eine neue, friedlichere
Zukunft wollen. Die friedliche, gerechte Zukunft sind unsere Kinder.

Kinder, die mit ihren Gerechtigkeitssinnen und ihrer zunehmenden Intelligenz, miissen
gefordert werden.

Kinder diirfen nicht weiterhin blind, dumm und im Bewusstsein krank gemacht
werden, so dass sie das kranke Recht spéter als richtiges Recht verteidigen

Schon lange wissen Menschen mit hilflosen Aussagen:

Ich bin zu schade fiir diese harte Welt, oder ich bin zur falschen Zeit geboren worden,
oder schade, dass meine innere Stimme immer hinterher Recht hat, und ich vorher
nicht auf diese Stimme hore oder horen kann.

Die innere Stimme als Warner vor Gefahren, ist bei einem Diktator verboten.

Weil im Bewusstsein alles unzertrennbar miteinander verbunden ist, hort der Diktator
Kind die geheimsten Gedanken mit. Sind diese Gedanken gegen den Diktator, reagiert
der Diktator sofort riicksichtslos und brutal ungerecht.

Es bleibt hinterher die Stimme des Bedauerns nicht auf die warnende -
Gewissensstimme - Stimme gehort zu haben.

Der Diktator fiihrt ein immer trauriges, einsames Leben.

Ich vertraue darauf, dass der Schopfer mir erlaubt, die Anfange der Veranderungen bei
den umdenken konnenden Kindern noch erleben darf.

Mein tatsdchlicher Schiadigungsgrad macht mir mein Leben heute schwer.

Das dndert mein Selbstvertrauen in der Gesamtheit nicht.

Das dndert nur meine Leistbarkeit mit Konzentration, die richtigen Wege mit meinem

Unterbewusstsein zu finden.
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Wenn ich die Anfdnge durch meine Schaffenskraft als Lebensaufgabe erleben werde,
ist es mit Sicherheit nicht mein Verdienst. Dann hat der Schopfer auch das gewollt.
Es ist an dieser Stelle richtig, dass ich dem Schépfer aus Uberzeugung danke, die
geborgte Zeit bisher so richtig wie mdglich fiir unsere Kinder einsetzen durfte.

Es wird Zeit, dass andere Menschen, die es leisten konnen, die neue Wissenschaft zur
Seele mit den richtigen, erkldrenden Worten einem gréfleren Kreis von Kindern zur
Verfligung zu stellen.

Alle Lebewesen haben ein Recht auf ein zufriedenes Leben.

Menschen, wenn sie leben, intelligent sind, logisch denken kénnen, sollten von der
Entstehung bis zur Endgiiltigkeit, dem materiellen Tod, allen Menschen die
zweimalige Einmaligkeit zubilligen, anerkennen und ihnen die dazu notwendigen
erklarenden Worte geben.

Alle Menschen haben das Recht auf alle Erfahrungen, die sie eigenverantwortlich,
rechtens machen konnen, mit einem Menschen zu machen.

Einer erfahrenen Seele darf spéter, als Betreuer von Seelen, nichts fremd sein.

Diese wissenden Betreuer, als Helfer des Schopfers, gibt es schon lange.

Weil sich diese Helfer nicht zu erkennen geben diirfen, haben sie sich so lange
verbergen konnen wie das Unterbewusstsein, das als dominanteste Personlichkeit zu
jeder Seele im Bewusstsein gehort.

Diese logischen Erklarungen sind eine Folge von: "die Gedanken zur Leben
bestimmenden Seele zu Ende zu denken".

Jeder bewusst lebende Mensch hat sich mit seinem Unterbewusstsein schon oft erlebt.
Diese Erlebnisse aber nicht dem Unterbewusstsein zuordnen zu konnen, weil dem
Menschen die richtigen Ubergangsworte und die Funktionsweise einer Seele nicht
bekannt waren.

Eine Seele ist nichts Mysterioses.

Eine Seele will verstanden und richtig mit dem Menschen gelebt werden.

Es ist nicht im Sinne des Schopfers, dass der Mensch von heute wieder degeneriert
oder sich und alles andere auf dieser Welt seinem notwendigen Lebensraum zerstort.
Die Intelligenz des Menschen mit der Phantasie des Tagesbewusstseins richtiger

gelebt, beschiitzt mit Glite weniger intelligentes Leben.
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Dazu gehoren unsere Kinder mit Sicherheit einige Menschenjahre lang.

Die richtige, eigenverantwortliche Intelligenz bei einem Menschen setzt erst dann ein,
wenn sich sein Gehirn soweit stabilisiert hat, dass sich das Tagesbewusstsein des
Bewusstseins einer Seele richtig mit dem Menschen verwirklichen kann.

Greifen Erwachsene als Erzieher, Lehrer vorher falsch in die einmalige Seele des

Kindes ein, hat das Kind keine richtige Chance, das Beste aus seinem Leben zu

machen.

Beispiel: Lange Zeit bleiben intelligente Kinder in Afrika als Ziegenhirte unerkannt.
Heute werden einige intelligente Menschen zum Studieren nach England oder andere
Lander mit Universititen geschickt.

Sie kommen studiert aber in der Seele krank zuriick, weil auf den Universititen fast
alles gelehrt wird, aber nicht die wichtigsten, die richtigsten Informationen zur Seele.
Ein Umdenken der Menschen ist mit Sicherheit erforderlich.

Das grof3e Gehirn mit seinen "Intelligenzzellen" braucht die kostbare Seele, das
Erwachsenen-Ich fiir ein giitiges Erwachsenenleben im Erwachsenenalter.
Lebewesen, egal welcher Wesensart, tragen die Giite in sich, die in jedem einmaligen
Leben gelebt werden will, gelebt werden kann.

Jede Leben spendende Seele hat in sich, im Bewusstsein die Fahigkeit der Giite, die
nur vom Erwachsenen-Ich richtig gelebt werden kann.

"In jedem Menschen steckt ein guter Kern", ist richtig, so lange wie er lebt, ist er
beseelt.

Die Natur kennt keinen Stillstand.

So hat es der Schopfer eingerichtet, auch fiir die Menschheit mit seinen Seelen.
Damit der Mensch sich endlich heute richtiger versteht, vieles und andere richtiger
versteht, kann der Mensch heute, mit seiner Seele sich richtiger verstehend, schon als
Kind mit sich authentisch lebend, erlernen.

Dazu ist die Volkswissenschaft zur Seele entstanden.

Dazu ist die Volkswissenschaft zu Seele ab 2008 in Hannover offentlich
bekanntgegeben worden.
Die Volkswissenschaft zur Seele hélt sich an Fakten, an Tatsachen, an

NaturgesetzméBigkeiten, die jeder Mensch erleben kann, aber nicht muss.
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Peter sagte: Bis heute ist das Unrecht, die Unrithmlichkeiten nur grofer, peinlicher,
weltweit geworden. Die Zivilisationskrankheit, die Bewusstseinskrankheit, mit allen
seinen Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten des
Menschen hat vor keiner Grenze, vor keinem Menschen, Halt gemacht.

Die Zivilisationskrankheit - das Unrecht - die Hilflosigkeit wird immer schneller, in
den letzten 50 Jahren, bis heute.

Unsere Heute-Zivilisation ist nichts weiter, als das Streben auf das Ende zu.

Damit die Degeneration des Menschen authort, denn viel schlimmer als jetzt wo
Unrecht auf dieser Welt begangen wird, kann diese Zivilisationskrankheit, die alles
zerstorende Krankheit aus der Seele, die Bewusstseinskrankheit des falschen Denkens,
nicht mehr sein, somit kann sie nur noch beschleunigt werden.

Abzusehen war das schon seit vielen Jahren, denn es lief sich ausrechnen, wann die
Menschheit wieder vor einer Apokalypse steht.

Die Vergangenheit des Menschen, der bekannten Menschheit, hat das bewiesen.
Ungerechter kann sich kein intelligentes Volk im Universum entwickelt haben.

Fiir mich ist das unvorstellbar.

Uberlieferungen, Ausgrabungen, Sichtbares trigt zur Verwirrung der Menschen bei.
In eigener Verantwortlichkeit hat der Mensch es schwer gehabt, das Beste aus seinem
einmaligen Leben zu machen, deshalb machte er das Schlechteste aus seinem
bisherigen Leben.

Beweise: Ungerechtigkeiten, Krankheiten und Elend auf der ganzen Welt.

Nur mit Kampf, mit legalen Totungsabsichten - das Aufriisten, der schlimme
kalte und offene Krieg, lisst sich im Moment noch verhindern, dass sich der
Mensch umbringt. Weil der Mensch auch im Unrecht erfinderisch ist, machen
Menschen andere Menschen schwarzblind.

Machthaber brauchen Herdentiere als folesames Volk.

Der Weltkollaps, den Zusammenbruch der Natur, versucht der Mensch mit Aussicht
auf Erfolg schon lange Zeit. Deshalb verstehe ich die noch wenigen Naturvolker.

Die gewaltsame Eroberung von Amerika mit der Kirche vor iiber 500 Jahren hat sich
in der Geschichte weiter fortgesetzt, friedliebende Naturvolker wurden und werden

ausgerottet und ein Ende des Expandierens ist nicht abzusehen.
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Die fiir uns zivilisierten Menschen haben wenigstens einigen wenigen Naturvolker ihr
Gesplir, ihren Lebensraum gelassen. Das ist mit Sicherheit kein GroBmut, die wenigen
Naturvolker ihrer Natur zu liberlassen, im Gegenteil.

Der heutige Mensch konnte zwar den Lebensraum dieser beseelten Naturvolker
beschneiden, die meisten Voélker ausrotten oder wie die Indianer, in einem Zoo halten.
Die wenigen freien Naturvolker haben sich mit ihrem ausgeprigten Gespiir, als
Warner vor Gefahren, der Technik, der Ubergrifflichkeiten, der unriihmlichen
Menschen entzogen. Diese Flexibilitét, diese Intelligenz haben sich diese Naturvolker
aus Uberzeugung erhalten.

"Wenn der Mensch ohne seine Seele leben will und auf Technik setzt, dass ist das
unsere falsche Richtung."

Wir warten auf das Umdenken der Menschen.

Wenn der Mensch seine einmalige Seele hinzunimmt, geben wir uns bisher
verachteten, gejagten Naturvélkern menschlich zu erkennen.

Dann entwickeln wir uns auch weiter.

Wir haben nichts dagegen, was uns hilft, das Leben zu erleichtern.

Wir haben keine Angst vor Technik, aber wir haben Angst, ohne die kostbare Seele
innerlich frei und doch gefestigt zu leben.

Wir haben Angst, dass uns die Blindenbrille und sehr schnell die Schwarzlichtbrille

aufgesetzt wird, so dass sich kein Mensch sicher auf sich verlassen kann.

Deshalb miissen die Naturvolker aus der Bewusstseinskrankheit ausgeklammert
werden. Das Bewusstsein der Naturvolker ist noch gesund = makellos!

Diese Volker leben lieber in der selbst gewéhlten Degeneration mit der Natur, als sich
unserer Zivilisation anzuschlieffen. Deshalb sind die Naturvolker, die mit der Natur
leben, nicht behandlungsbediirftig krank, so wie der zivilisierte Mensch mit seinen
unzéhligen Zivilisationskrankheiten.

In der Natur finden die Naturvolker ihr Krankenhaus, ihre Arzneimittel und ihr
Auskommen. Kann sich ein Naturvolk nicht mehr verstecken, weil die Zivilisation
Platz braucht, dann stirbt - krepiert wieder ein Naturvolk.

Diesen Volkern ist der selbst gewéhlte Lebensraum genommen worden.

Sie wurden mit Krankheiten infiziert.
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Sie werden heute noch in Ghettos gehalten oder zur Touristenattraktion missbraucht.
Ihr stolzes Volk ist seelisch und korperlich gebrochen worden.

Auch diese Unrechtstaten sind hinreichend bekannt.

Warum soll der kranke Mensch, der sich gesund, arbeitsfihig empfindet, an
seiner Machtausiibung etwas idndern?

Der Mensch rottet sich und alles - das lebt - aus, nimmt er nicht die Seele mit ihren
ganzen Funktionsweisen hinzu.

Wie der Mensch symbolisch sagt, ist es fiir die Menschheit wieder einmal "fiinf
Minuten vor zwolf. Diese Uhr muss angehalten werden. Wir konnen es heute.

Mut und das richtige Wissen zur Seele sind lebenswichtig.

Die Normalitit "mit" der Seele zu leben, die eigene Seele zu kennen,

menschlicher im Einklang mit der Seele zu leben, muss Menschenpflicht werden!

Das Unterbewusstsein als Chef der Seele freut sich deshalb, weil die Gerechtigkeit in
absehbarer Zeit siegen wird, denn der Schopfer von allem, der von Menschen
erkennbar die Natur zu der wir Menschen gehoren, auch die Erde in einer Perfektion
gestaltet, dass es eine wahre Freude ist. In die Natur zu gehen, die Natur zu bestaunen
wie sich die Natur von den schlimmsten Katastrophen wieder erholt.

Der Mensch, der sich lange Zeit iiberschitzt hat von der Perfektion des Korpers
Mensch profitierte, denn der Mensch baute einige Reaktionen, die der Mensch leisten
kann nach und verkauft es heute als seine Erfindung, als seine Zivilisation.

Der Mensch kann aber nur das finden - erfinden was da ist.

Diese unsere Zivilisation ist wie erwédhnt auf der Funktionsweise des Kdrpers Mensch
aufgebaut, aber nicht auf die Perfektion der Seele.

Schéndlich hat sich der Mensch als Pharisder dem Schopfer gleichgestellt und dabei
kann der Mensch nur krank werden.

Der Schopfer von allem ldsst den Menschen sich nicht in das Grof3e 1x1 der Seele
hineinsehen. Der Mensch wird sich auch in Zukunft mit dem kleinen 1x1 zur Seele
begniigen miissen.

Féangt der Mensch an nach der perfekten Seele, die auch zur Natur gehort als
kosmische Energie, seine Zivilisation neuzubauen, dann wird es sehr schnell gehen,

was ich oben beschrieben habe.
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Fiir den Menschen wird diese Art der Zivilisation ausreichend gerecht sein, denn mit
diesem Lebensbuch kann das Unterbewusstsein eher etwas anfangen, als mit einer
Primitivitit wo tiberall das Unrecht als Chaostheorie zu finden ist.

Selbst der Schopfer aller Dinge unterliegt dem Polarititsgesetz, der Primitivling
Mensch kann heute das Polarititsgesetz nachweisen.

Polarititsgesetz - es gibt kein oben ohne unten, kein vorne ohne hinten.

Fahigkeiten gehoren zu den Naturgesetzen, die dem Menschen eigen sind.

Er hat sie oder er hat sie nicht.

NaturgesetzméBigkeiten miissen hin rechenbar sein.

Mit welcher Rechnung?

Sie miissen zuriick rechenbar sein.

Mit welcher Rechnung?

Sie miissen durchdacht werden konnen.

Mit welchem Denken?

Hin gerechnet werden sie mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung.

Zuriickgerechnet werden sie mit der VerhéltnismaBigkeitsrechnung und ausgewogen
bedacht werden sie, mit dem logischen Denken.

Das Polaritatsgesetz ist ein Naturgesetz und beschreibt Polaritdten = Pole die
gegensitzlich sind. Im Polaritdtsgesetz steckt auch noch die Erkenntnis, dass immer
nur ein Gefiihl zum Beispiel liberwiegen kann.

Auch das ist eine weitere Begriindung dafiir, dass der Mensch nicht neutral sein kann,
weil er dem Polaritdtsgesetz des Lebens, im Leben, aus dem Leben, unterliegt.

Im Leben und dariiber hinaus ist das Polaritdtsgesetz immer zu finden.

Das Polaritatsgesetz ist fiir sich neutral.

Die Gegensitzlichkeiten, die darin beschrieben werden, benannt werden, haben
meistens immer eine unterschiedliche Gréf3enordnung.

Naturgesetze haben entweder den Anspruch mit Richtlinien und Anleitungen sie zu
leben oder sie haben den Anspruch tatsdchlich verwirklicht werden zu wollen.
Dabei kommt es immer auf den Bezug an (alles im Leben ist immer in Bezug auf zu
sehen) und der Mensch bewertet immer alles "in Bezug auf", weil er keine

Informationen unbewertet lassen kann, denn der Mensch will sich zurechtfinden.
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Der Mensch braucht Ordnung.

Der Mensch will sich mit sich und anderen verstindigen. Er bekommt eine
Information oder denkt selbst einen Gedanken als Information, deshalb muss er diese
Information verstehen, um Verstindnis oder kein Verstidndnis zu haben.

Da bei dieser Information keine Bewertung oder Wertschiatzung dabei ist, kommt diese
noch hinzu, als weitere Tatsache, so dass der Mensch zwei Tatsachen hat, die er zu
verstehen hat, sonst kann der Mensch kein Verstindnis oder Nichtverstindnis haben
Eine Aussage ist eine Information = eine Wahrheit, die er iiberpriifen kann.

1.) Mit logischen Denken als Erwachsener, denn ein Erwachsener kann es besser als
ein Kind.

2.) Mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung = wie wahrscheinlich ist es das es so und
nicht anders ist.

3.) Die VerhiltnismiBigkeitsrechnung, als Gegenrechnung zur Wahrscheinlichkeit und
stellt gleichzeitig die VerhéltnismiBigkeit da.

Logisches Denken, zusammenfiigen mit der Wahrscheinlichkeitsberechnung
(Rechnung mit den richtigen Fragen) und der VerhiltnisméaBigkeitsrechnung
(Gegenrechnung) ergaben Antworten zur Seele selbst, die keine Zweifel offen lassen
an ihrer Existenz, an ihrer Funktionsweise.

Es ist Zeit, dass der Mensch sich als schwache Art der Artenvielfalt anerkennen kann.
Wird die korperlich schwache Art mit der méglichen Intelligenz - das Zusammenspiel
des Tagesbewusstsein und des menschlichen Gehirns mit seinen Gedéchtniszellen -
erkannt, ausgewogen betrachtet, dann findet er zu seinen Urspriingen, aber friedlich,
zuriick. Der Tisch im Universum ist auch fiir den Menschen reichlich gedeckt.

Der Mensch, mit seiner Seele richtiger lebend, wird das finden, was dem Menschen
sein Leben erleichtert, verlangert, verschonert und der Mensch mit seiner Seele,
seinem Bewusstsein bewusst zufrieden wird.

Intelligente Menschen, die mit ihrem Erwachsenen-Ich in Tagesbewusstsein leben, die
das Wissen zur Seele haben, werden die Seelen, die alles Leben hier auf Erden
moglich machen, weiter erforschen, damit nicht nur der Planet Erde zur Ruhe kommt,
sondern das darauf befindliche Leben endlich die verdiente innere Freiheit bekommt

und ein durch Seelen geschaffener Frieden der Menschheit entsteht.
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Peter sagte: Der Unrechtsmensch von heute, zu dem sich der Mensch seit
Menschengedenken bisher gemacht hat, konnte mit seiner Intelligenz bisher nur das
Schlechteste aus seinem Forschungsdrang machen.

Nicht der Mensch, die Art Mensch der Artenvielfalt, als Korper kann denken, sondern
die bisher vernachlissigte Seele, das Bewusstsein kann denken und werten.

Der materielle Korper macht nichts, keine Bewegung von alleine.

Fiir dieses Unrecht haben die aufgekldrten Menschen - ob jung oder dlter oder alt -
Recht, dass sie sich um ihre Zufriedenheit, um ihr tatsdchliches, mogliches Leben in
geistiger Freiheit leben konnend, nachtréaglich betrogen fiihlen.

Fiir alle betrogenen Menschen klage ich fahrldssige Menschen an.

Der Mensch rottet sich und alles - das lebt - aus, nimmt er nicht die Seele mit ihren
ganzen Funktionsweisen hinzu.

Heute sind 99% aller Menschen in der Zivilisation im Bewusstsein ihrer Seele so
krank geworden, dass alle mit dieser Krankheit umdenken miissen.

In der berechtigten Hoffnung, dass die Ungerechtigkeiten auf dieser Welt grof

genug sind, richtige Hilfe heute iiberall notwendig geworden ist, ist es jetzt Zeit

ernsthaft iitber Wahrheiten zur Seele, zum Bewusstsein zu schreiben, zu sprechen,

sonst bringt der Mensch sich und alles andere um.

Wir Menschen landen wieder in der Degeneration, die bisher verschwiegen

wurde, dass es diese fiir den Menschen schon lange gab.

Unrecht, Beschuldigungen, Unwahrheiten, Unterstellungen, Forderungen,
Nachweisfithrungen, Bestrafungen, Rufmord selbst oder gerade unter suchtkranken
Menschen.

Das wird gefordert, das wird unterstiitzt, aber nicht das Recht.

Das berufsmiBige Denken ist iiberall zu finden. Die Einigkeit der Menschen wird von
Fithrungskréften zerstort. So als ob die Erwachsenen Angst haben als grofle Kinder mit
kindischen Verhaltensweisen erkannt zu werden.

Deshalb wird gelogen und betrogen, wo es nur geht.

Diebstahl, menschenverachtendes Verhalten ist auch iiberall zu erkennen.

Fast alle Verhaltensweisen fangen mit "Un" an bis unmdglich.

Der rechtschaffene Mensch ist zum AuBlenseiter geworden.
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Der Unrechtsmensch der Siegesmacht hat Hochkonjunktur.

Ehrlich sein, aufmerksam sein usw. sind nicht gewollte Eigenschaften.

Die Hilfsbereitschaft wird immer seltener und wird zur Dummbheit erklért.

Die ganzen Rechtsverhiltnisse haben sich verschoben.

Es fehlt nur das in Amerika praktizierte Faustrecht.

Jeder eine Waffe, das ist der Volksschrei.

Lippenbekenntnisse wegen des eigenen Vorteils und das Leben durch andere, liber
andere oder irgendwelche Sachen wird den Menschen friihzeitig beigebracht, so dass
er sich nirgends alleine aufhalten kann.

Dazu wird die Technik missbraucht, dafiir wird der Wohlstand missbraucht.

Der arme Mensch wir immer drmer, kranker und leidender.

Der reiche Mensch wird immer gewollt reicher.

Die Kluft zwischen den Menschen wird auf jedem Niveau grofer.

Der Mensch beugt so lange das Recht, bis das Recht Unrecht ist, und im Namen des
Gesetzes bestraft werden kann.

Die Zeichen der Zeit, die Ungerechtigkeiten, die Gewalt, die Krankheiten lassen sich
in der Zivilisation des Menschen nicht mehr iibersehen.

Unrecht reiht sich an Unrecht als Legalitiat, als Normalitiit.

Kranke Menschen zu bestrafen, ist immer Unrecht. Bosartig ist selten ein Mensch.
Noch nicht einmal vor Gericht erhilt der Recht, der eindeutig Recht hat!

Wo hat heute noch das "Wort" seine Giiltigkeit?

Selbst fiir vorsitzliches Ubertreten von Gesetzen gibt es Erklirungen.

Bestrafen ist Gewalt und erzeugt Gegengewalt, Hinterlist und so weiter.

- Die StraBBenverkehrsordnung zu verletzen wird sofort bestraft.

- Ein anderes Gesetz - geschriebener oder ungeschriebener Art - zu verletzen wird
bestraft.

- Die Wahrheit, die eigene Wahrheit zu sagen, wird auch bestraft.

Dafiir gibt es studierte Menschen, die einen Weg finden, um die Wahrheit zu
bestrafen. Das Recht zu beugen ist erlernbar.

Mit Geld ist sogar Recht zu kaufen, so wie in den letzten 30 Jahren geschehen, denn

das habe ich selbst erlebt.
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Das Recht, die Gerechtigkeit der Seele, den Auftrag eines jeden Bewusstseins:

das Beste aus der jeweiligen Existenz mit dem Menschen zu machen, ist das Recht, ist
eine Menschenpflicht.

Jede Ubertreibung ist ein viel zu viel und beinhaltet immer eine Untertreibung, ein viel
zu viel Zuwenig.

Zu wenig Gerechtigkeit ist Unrecht und das noch iibertrieben.

In Bezug auf tibertriebene Ungerechtigkeit weltweit, ist ein viel zu viel und ein viel zu
viel, ist ein viel zu viel zu wenig Gerechtigkeit!

Wie reich konnte diese Welt sein, wenn es die Schaden durch zivilisationskranke
= bewusstseinskranke = suchtkranke Menschen nicht gibe, wenn die Menschen
menschlich leben konnten.

Diimmer als der Mensch sich bisher verhalten hat, trotz seiner Moglichkeiten der
Intelligenz, so darf er sich nicht weiter verhalten, sonst bringt er sich und alles andere
um. Dann gibt es nicht mehr viele neue Generationen auf unserer Erde!

Da die Menschheit, die etlichen tausend Jahre in threm Forschungswahn, in der totalen
Ignoranz der Realitdten, bisher immer die falschen Richtungen eingeschlagen hatte,
hingt es auch diesmal an einem seidenen Faden, damit Menschen endlich iiber ihre
Kinder mit der Gleichberechtigung wach werden, um doch noch das Beste aus der
jeweiligen Existenz zu machen.

Die Gerechtigkeit muss endlich weltweit die Oberhand bei uns Menschen bekommen.
Die Seele muss mit einbezogen werden, weil kein Lebewesen ohne eine einmalige
Seele leben und handeln kann!

Alle Menschen haben das Recht auf richtiges Grundwissen zu ihrem einmaligen
Korper, zu ihrer einmaligen Seele, damit sie in eigener Verantwortlichkeit spéter das
Beste aus ihrem einmaligen Leben, in jedem Lebensalter machen kdnnen.

Wenn sie noch nicht koénnen, wenn sie nicht mehr kénnen, ist es eine Menschenpflicht
zu helfen - und zwar richtiger als bisher.

Deshalb muss das Krankwerden verhindert werden.

Qualen gibt es fiir den Menschen genug.

Qualen als Krankheiten zu verhindern ist immer richtiger und kostenglinstiger.

Unsere Kinder diirfen diese Qualen nicht erleiden.
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Unsere Kinder haben das Recht auf seelische und korperliche Unversehrtheit, in dem
Kinder gerecht, wissentlich richtig, sich gerecht und authentisch leben kénnen.

Dazu brauchen Kinder von uns die richtigen Informationen.

Alle weiteren Machenschaften Kinder auf Dauer zu tduschen, zu betriigen, sie blind zu
machen, werden an ihren ausgepragten Gerechtigkeitssinnen scheitern.

Unsere abgestempelten Kinder dieser Welt als renitent, als ungehorsam zu bestrafen,
wird ein Bumerang fiir alle Erwachsenen werden!

Heute wehren sich die Kinder, haben Angst vor dem, was ihnen die Erwachsenen
vorleben.

Kinder haben - zu Recht - die Befiirchtung, dass sie entweder so leben miissen, wie die
Erwachsenen, was sie nicht wollen, oder sie dndern spéter radikal ihr Leben, das
Leben, wenn sie zu Machthabern geworden sind. Deshalb interessieren sich Kinder
noch nicht einmal fiir das friihere Leben ihrer Eltern, sondern klaren sich unter
Gleichaltrigen auf.

Protest — Protest — Protest!

So gehen Traditionen, Sitten und Gebrauche verloren.

Kinder erfinden lieber alle vier Jahre eine neue Sprache, neue Protesthandlungen als
das sie oder Jugendliche von Erwachsenen Unrechtserfahrungen annehmen.

Kindern wird friih beigebracht alles zu vereinfachen, zu verniedlichen, zu
verallgemeinern und sie verlernen dabei zu differenzieren.

"Blind fiir diese Realitit zu sein", sagen Kinder, "ist immer noch besser, als so zu
leiden, wie ihre eigenen Eltern."

Kinder nutzen heute jede Fluchtmdglichkeit.

Schon lange Zeit ist dieses kranke Verhalten zwar offiziell registriert, aber es ist
weggesehen, absichtlich {ibersehen oder ignoriert und zusitzlich noch bestraft worden.
Nochmal: Wir sollten anfangen eine neue Gesellschaftsordnung zu griinden, die
richtiger, gerechter und auf alle Félle gleichberechtigter fiir alle Menschen ist.

Das Gefille im Niveau der Menschen ist noch zu grof3.

Die Kriminalititsrate nimmt immer gro3ere Formen an, weil die Menschen immer
jinger schon kriminell werden, die Zivilisationskrankheit mit ihren erhdhten

Verstindigungsschwierigkeiten immer schneller fortschreitet und weil die Anzahl der
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Gedachtniszellen im jeweiligen menschlichen Gehirn von Generation zu Generation
zunimmt. Dadurch steigt die Intelligenz des Tagesbewusstseins in Verbindung mit
dem Menschen. Die Hilflosigkeit fangt frither an, aber auch die Behandlung eines
bewusstseinskranken Menschen wird immer schwerer.

Fiir jeden Menschen ist giiltig:

Was der Mensch nicht nachmessen und iiberpriifen kann, glaubt er nicht, braucht er
nicht zu glauben, selbst dann nicht, wenn er das Gegenteil selbst erlebt.

So sind unsere Gesetze geschriebener und ungeschriebener Art.

Wenn es noch kein Unrechtsgesetz dafiir gibt, wird ein Gesetz "erlassen".

Das Gesetz wird mir nicht "erlassen", sondern ich werde als Mensch damit bestraft.
Erlassen hat natiirlich in Zusammenhang mit der Obrigkeit, mit den Gesetzen eine
andere Bedeutung als das Wort "in Bezug auf" aussagt.

Was das Wort tatsdchlich fiir mich ist, erfahre ich im Kleingedruckten, wenn ich damit
bestraft werde.

Dann bezieht sich der Recht-Sprecher auf den Erlass!

Die Legalitit, die Normalitit, ist in unserer deutschen Sprache mehr als falsch.

Da dies oder irgendetwas entweder falsch oder richtig sein kann, ist mehr als falsch.
Eine Differenzierung, eine Ubertreibung, eine Uberzeichnung, ein weier Schimmel.
Jeder Schimmel ist weil3.

Deshalb ist die Normalitit, die Legalitit, fiir den einen richtig, fiir den anderen falsch.
Weil jeder Mensch seine Wahrheit hat, in Bezug auf die Bedeutung, was etwas
tatsichlich ist, bestimmt bei den Menschen der Gesetzgeber, was richtig und was
falsch ist.

Unwissenheit schiitzt nicht vor Strafe.

Die Obrigkeit bestraft alle Gesetzesbrecher.

So bestrafen Verbrecher ehrliche, anstindige Menschen.

Misstrauisch den Worten gegeniiber braucht keiner zu sein, denn wir haben freie
Meinungsiuflerung im Rechtsstaat.

Der Selbstbetrug nimmt immer mehr zu und wird noch gefordert.

Kinder werden immer misstrauischer, selbst spéter als Erwachsene.

Misstrauisch Menschen gegeniiber sein ist rechtens.
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Dieses Misstrauen ist berechtigt wurde der Mensch doch in der Vergangenheit und
Gegenwart zu oft von Menschen belogen und bewusst fiir dumm gehalten.

Der Mensch sollte wenigstens das als Verstehen oder als Wissen anerkennen, was er
selbst bisher im Rechtsstaat oder im Leben erlebt hat.

Der Mensch versteht das, was er erlebt hat, "aber" ob der Mensch etwas richtig
versteht, hingt von vielen Faktoren ab:

- Ist der Mensch mit der glaubigen Blindenbrille erzogen worden?

- Ist der Mensch mit der Schwarzblindenbrille erzogen worden?

- Ist der Mensch mit der Seele, dem Wissen zur Seele erzogen worden?

- Ist der Mensch ohne das Wissen zur Seele - zum Bewusstsein - zum Leben
erzogen worden?

Hat der Mensch ein gutes Elternhaus, eine gute Schulbildung, mit oder ohne
Geschwister, mit oder ohne geliebt zu werden oder war der Mensch auf seine
Phantasie angewiesen usw.

Soziale, wirtschaftliche, gesellschaftliche Komponenten oder wie es sonst noch
fachlicher, sachlicher ausgedriickt werden kann.

Das alles, oder noch viel mehr, hat fiir die Phantasie des Tagesbewusstseins einer
Seele oder das tatsdchlich geschriebene Lebensbuch fiir das Bewusstsein einer Seele,
eines Menschen, eine untergeordnete Bedeutung.

Das Beste sollte jedes Bewusstsein einer Seele in jeder Verbindung mit dem Menschen
machen. Das Beste konnte bisher das Bewusstsein mit dem Menschen in dieser
materiellen Welt nicht machen, denn das Beste ist die eigene innere Zufriedenheit!
Das Bestmogliche in dieser Welt mit diesem Leben zu machen misst der Mensch - die
meisten Menschen - nach AuBerlichkeiten und damit haben viele Menschen das
Bestmogliche versucht zu machen oder auch erreicht.

Ob der Mensch damit innerlich - gefiihlsméaBig - zufrieden war oder ist, ist nicht
messbar, ist bisher nicht messbar gewesen.

Gegen meine Argumente, die hilfreich waren, wehrten sich zuerst lange Zeit

immer wieder kranke Menschen - wegen ihrer Schwarzlichtbrille - erfolglos.

Die Schwarzlichtbrille hat derjenige auf, der bedingungslos der Normalitit, der

Legalitiit Glauben schenkt.
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Mit diesen Homepages wird die gesamte Obrigkeit, alle erwachsenen Menschen, die
Legalitit, die Normalitét dieser Welt, unserer Menschheit angeklagt.

Alle Staaten dieser Welt mit ihren Regierungen, mit ihren Ausfithrungsorganen,
einschlieBlich der Eltern werden angeklagt.

Die angeklagte Obrigkeit wird noch lange Zeit Ausreden finden, denn einerseits ist die
Phantasie unbegrenzt und andererseits wird kein Machthaber in irgendeinem
Rechtsstaat, egal wie die Staatsform heif3t, von irgendeiner Macht, irgendetwas
freiwillig hergeben. Deshalb ist es unser Ziel diesen Machthabern im Laufe der Zeit
mit unseren Kindern, durch unsere Kinder Menschlichkeit beizubringen.

Diese Menschen miissen vom Volk, von der Menschheit, von allen Kindern dieser
Welt mit Anstrengungen gestoppt werden!

Bisher wurde erfolgreich die Seele ignoriert und das will Peter Pakert so nicht
stehen lassen.

Das Unrecht muss geindert werden!

Wer den Weg, mit der Seele - dem Bewusstsein der Seele - richtig zu leben,

nn

missachtet, "so" "wie" ich es die letzten 30 Jahre leider erleben musste, den klage ich
vor dem Schopfer und vor unseren Weltgerichten an, sich daran beteiligt zu haben,
dass Kinder weiterhin keine Chance erhalten, gesund und frei zu leben.

Klaus-Peter Pakert ist leider am 16.07.2008 verstorben.

Der Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e.V." ist ohne Herrn Pakert nicht in der Lage
weiterzubestehen und wurde 2010 geschlossen.

Die meisten dieser Informationen sind wie erwéhnt seit mehr als drei Jahrzehnten an
die zusténdigen Stellen gesendet worden, aber sie wurden ignoriert oder abgelehnt.
Warum werden solche logischen, hilfreichen Uberlegungen von der immer
neugierigen Presse oder vom Fernsehen nicht entsprechend gewiirdigt?

Warum sagen Verlage, dass es ihnen "zu heiff"” oder zu gewagt sei?

Warum gibt es keine mutigen Medienbetreiber, keine mutigen Journalisten, die
endlich das Verbrechen an unseren Kindern aufdecken und o6ffentlich machen?
Die Angst bestraft zu werden hindert sie. Keiner will gegen den Strom schwimmen.
Denken wir Menschen nicht um, siegt weiterhin der Hochmut, der Stolz, die Ignoranz,

dass sich selbst bereichern.
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Mit weiterem Ignorieren der Seele geht die Menschheit unter.

Der Mensch wird ohne seine Seele richtig zu kennen auf absehbare Zeit keine
Uberlebenschance haben.

Heute, im Jahr 2027, ein aufrechter, wissender Mensch zu sein hat seinen eigenen
Schwierigkeitsgrad. Die Schwierigkeiten heute sind der herrschenden Zivilisation mit
threr Gesetzgebung angepasst, menschenunwiirdig.

Unrecht wird es immer geben. So ein grausames Unrecht wie heute iibertrifft das
Mittelalter menschlicher Zeitrechnung.

Friiher war das Unrecht nicht zu iibersehen.

Heute will es keiner sehen!

Der Phantasie-Mensch ist mit Scheinwelten, mit Blind-machen gut.

Ein Unrecht wurde bisher ganz einfach mit zwei Ungerechtigkeiten, oder noch
mehr Ungerechtigkeiten, zugedeckt.

"Das Liigen fiangt bei dem Verschweigen an."

In Kiirzeln sprechen, etwas verniedlichen oder etwas umdrehen ist Unrecht, legal und
heute normal. Wer dabei nicht krank wird, ist selbst schuld.

Den rechtens denkenden Menschen wird nach geltendem Recht der Menschen einfach
der Mund, dass freie Denken und Handeln verboten.

Entweder hat der Mensch zu glauben, oder ein ungerechtes Gesetz regelt die
herrschende Ordnung - die Normalitit - die Legalitit.

Unsere Kinder werden sich mit gegen das herrschende Unrecht zu wehren wissen.
Dazu brauchen sie verantwortungsbewusste Erzieher als Lehrer.

Das Beste an Wissen ist ein Recht der Kinder, es zu wissen.

Ich werde ihnen dabei helfen.

Das bisher legale oder normale Wissen, mit dem Wissen zur Seele vereinfacht
gemacht, ldsst den Menschen seine Krifte, seine Kapazititen bilindeln und richtigeres,
gerechteres Wissen schneller, gesicherter fiir Menschen, fiir Kinder weiter gebrauchen
und weiter erforschen.

Unsere heutigen Kinder haben eine viel gro3ere Auffassungskapazitit mit ihrem
Bewusstsein, ihrer Seele, mit ihrem Gehirn, weil sich das Gehirn des Menschen

weiterentwickelt hat.
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Der Mensch, als ein Teil der materiellen Natur, hat sich wegen der Notwendigkeit in
der Anzahl seiner Gedachtniszellen im Gehirn, im Jahr 2000, fast verdoppelt.

Das dabei die Seele mit ihrem Bewusstsein daran nicht unschuldig ist, ist beweisbar.
Allein in den letzten 100 Jahren hat die Seele langsam aber sicher dafiir gesorgt, dass
der Mensch als Art der Artenvielfalt intelligenter, élter und in der GroB3e langer wird.
Auch diesbeziiglich wurde die Seele bisher unterschatzt.

Die Seele, als Schopfung des Schopfers, hat in den letzten 50 Jahren neue
Lebensbiicher fiir die Menschen erhalten.

Die Seele ist als Beauftragter des Schopfers dafiir verantwortlich, dass wir umdenken
konnen erhalten.

Der Mensch entscheidet sich in den ndchsten Jahren mit seiner Seele, mit seinem
Bewusstsein wieder richtig, mit allen gerechten Moglichkeiten der Seele zu leben
erhalten. Der richtige Anfang dazu ist schon gemacht.

Der neu lebende, aufgekliarte Mensch kennt ansatzweise die Macht der Seele.

Diese Macht muss unseren intelligenten Kindern als Wissen gegeben werden.

Die Verbrechen miissen aufthéren hochintelligente Kinder als dumme, widerspenstige
Kinder zu bezeichnen. IThnen muss das Wissen zur Seele gegeben werden.

Dann konnen diese Kinder noch genauere Aussagen zu sich machen.

Dann werden diese Kinder sehr schnell Erwachsene iiberfliigeln.

Andere Menschen, die sich richtiger kennengelernt haben, helfen schon lange, ihre
Kinder nicht erst in der Seele, im Bewusstsein krank werden zu lassen.

Die richtigen Informationen iiber unsere Seele waren schon 1984 da.

Das richtige Grundwissen fiir Menschen, fiir Kinder wurde o6ffentlich gemacht.
Das Wissen wurde ihnen bisher durch Ignoranten, durch Besser-Wisser, durch
Abwerter, durch Ubertreiber verwehrt.

Die Dummheit der Menschen, die an den althergebrachten Gesellschaftssystemen
festhalten, hat eine positive Menschheitsentwicklung verhindert.

Wir brauchen eine neue offene Gesellschaftsordnung, die den Menschen nicht mit so
vielen Ungerechtigkeiten, Uberfliissigkeiten und ignoranten Verhalten gegeniiber
neuem, nachweislich gesichertem Wissen einengt oder sogar verhindert.

Richtiger und gerechter leben lernen und Unrecht einsehen, dass dieses falsch ist.
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Die Seele muss mit einbezogen werden, weil kein Lebewesen ohne eine einmalige
Seele leben und handeln kann!

Was existent ist, dass was Leben gebend, Leben bestimmend ist, kann nicht auf Dauer
vom Menschen ignoriert werden, auch wenn wir noch nicht in der Lage sind die
energetische Seele - die im Mikrokosmos angesiedelt ist - anders zu beweisen, anders
nachzuweisen, so dass die Seele den von Menschen erfundenen wissenschaftlichen
Erklarungssystemen standhélt.

Was gefunden werden kann, muss vorher da gewesen sein, es muss existent sein.

Die Beweispflicht, die Nachweispflicht legt sich der Mensch selbst als
lebenserschwerend auf.

Dabei geht die Einfachheit des Denkens, des Findens, des Erkldrens verloren.

Der Mensch mit seiner Zivilisation ist nicht alles im Leben.

Der Mensch braucht sicherlich festgelegte Anhaltspunkte, um sich zu verstiandigen.
Der Mensch braucht aber auch seine Freiheit, um sich selbst und seine Umwelt
richtiger zu beschreiben, richtiger zu erkléren, als es bisher moglich war.

Selbst dann, wenn Althergebrachtes dem Neubekannten weichen muss!

Der Mensch mit seiner Zivilisation, mit seiner Zivilisationskrankheit muss sich freier
im Denken machen, sonst bleibt er in seiner Weiterentwicklung stehen oder er dreht
sich in seinen einengenden Kreisen.

Die Freiheit des Denkens darf nicht um jeden Preis eingeschrinkt, verhindert oder
verloren werden. Der Mensch sollte aus seiner Menschheitsgeschichte lernen, gelernt
haben, dass Einengung, das Behinderungen der Freiheit nur Unterdriickung =
Stillstand ist und Riickgang bedeuten.

Ein fortschrittlicher Mensch 6ffnet sich etwas Richtigerem, etwas Neuem, etwas
Nachvollziehbarem, etwas durch sich selbst Beweisbaren.

Jeder Mensch, der sich ohne Furcht offen seiner Seele zuwendet, wird mit seiner Seele
zufriedener leben kdnnen.

Ein Mensch, mit der Schopfung "Seele-Bewusstsein" lebend, kann sich seines
Lebens, kann sich seines bewussten Lebens erfreuen.

Die Mdglichkeit, das Beste aus seiner Existenz als Mensch zu machen, besteht schon

Jahren seit 30 Jahren, wird spiter weltweit bestehen, wenn die Menschen es wollen, in
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eigener Verantwortlichkeit mit sich zu leben, mit anderen zufrieden zu werden, so
gesund und gerecht zu leben, so wie es sich der Schopfer von perfekten Seelen, in
Verbindung mit dem Menschen, schon fiir uns vor langer Zeit gedacht hat.

Richtiges Wissen zur eigenen Gesamtheit, in der Verbindung mit dem Menschen,
verhindert unnétige Angste oder den Komplex der ausgedehnten
Minderwertigkeit.

Richtiges Wissen zu sich selbst, verhindert die Verwiasserung des Charakters,
verhindert schauspielerische Ablenkungsmanover, verhindert Ungerechtigkeiten,
verhindert unnotiges Elend, Neid und Not, verhindert den Stillstand oder
Riickgang der Menschheit und verhindert eine falsch angestrebte Zivilisation.
Der Bedarf an Gerechtigkeit ist da. Dazu bedarf es unserer ehrlichen Anstrengungen.
Anstrengungen von vielen Menschen, die vor keinen noch so groB3en Schwierigkeiten
halt machen, die mutig und gerecht genug sind, ihr Wissen, ihre Erfahrungen
weiterzugeben.

Alle Menschen dirfen uns dabei helfen.

Alles muss gerecht sein und zu Frieden und Freiheit des Einzelnen fiihren, auch wenn
die Entwicklung dazu Jahrzehnte in Anspruch nimmt.

Der Mensch kann anfangen, mit umfangreichem Wissen zu sich in seiner Gesamtheit,
ein menschenwiirdiges, intelligenteres und authentischeres Leben zu fiihren.

Damit fangt die richtige Zukunft der Menschheit richtig an.

Diese Tatsachen sind in den letzten 30 Jahren beweiskriftig geworden.

Endlich hat der Mensch wieder einmal die Chance, seine Intelligenz fiir die
Gerechtigkeit, fiir die Richtigkeit, fiir die Erforschung der Seele, fiir die Einbeziehung
der perfekten Seele, um sie fiir die Zivilisation zu nutzen.

Ob der Mensch die Tatsachen nutzen wird, ist einerseits zwar sehr wahrscheinlich,
andererseits kann kein Mensch in die Zukunft sehen, deshalb wird die Zukunft tiber
das weitere Schicksal der Menschen Auskunft geben konnen.

Der Mensch kann trotz seiner perfekten Seele sein weiteres Schicksal nicht allein
bestimmen, denn jede Seele, fiir einen Menschen gedacht, bringt ein eigenes
Lebensbuch mit, um als Seele, als Energieform, mit dem Menschen, in dieser

materiellen Welt so viele und so notwendige Erfahrungen zu machen wie es geht.
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Fazit: Es wird sicher intelligenteren Menschen moglich werden, die mit ihrer Seele,
mit ithren Erwachsenen-Ich in Tagesbewusstsein leben, altes, verstaubtes Wissen der
heutigen Wissenschaftler, die immer noch die Seele ignorieren, zu korrigieren.
Der Mensch in seiner Schwéchlichkeit ist mit Sicherheit kein Fehler der unfehlbaren
Schopfung.
"Wie" der Mensch bisher mit seiner Beseelung umgegangen ist, ist nicht das Beste
gewesen.
Weil unser Schopfer geduldig ist, in anderen Zeitabstdnden rechnet, wird der sich frei
entwickelnde Mensch, mit seiner Seele lebend, dem Schopfer noch Freude machen.
Der Mensch darf sich mit seinem Bewusstsein das Leben schwer machen.
Der Mensch, der heute noch nicht fiir seine Seele wach geworden ist,

sollte endlich wach werden.

Lasst uns semeinsam damit aufhoren, die Seele zu ignorieren!

Jeder neue Anfang mit der Seele zu leben lohnt sich. - Danke -

Horst - www.schule-der-seele.de - www.feinstwaage.de

Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann, ist ein Lacheln im Gesicht
derjenigen, die an ihn denken.

Ich bin mir sicher, dass die vielen Menschen, denen Peter helfen konnte, mit
einem Licheln an ihn zuriickdenken werden.

Ich habe die Hoffnung, dass die Geschenke, die ich und viele andere Menschen
durch Peter Pakert bekommen haben, in das Bildungsgut der gesamten

Menschheit eingehen.
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