Horst/Peter Pakert 1995/2007/26
Die Seele, das Leben, der Lebensspender!

Ein Mensch ist ein materieller Kérper mit einer Seele.

Einem Menschen ohne Seele kann nichts bewusstwerden, somit ist es ein toter Korper.
Eine Seele hat ein Bewusstsein und besitzt der Mensch eine Seele, kann ihm etwas
bewusstwerden, wenn das Bewusstsein Zugriff auf den Korper hat.

Die Seele, das Bewusstsein ist der Bestimmer und nicht das Kérperliche, denn nur das
Bewusstsein ist in der Lage einerseits bewusst zu denken, andererseits unbewusst zu
denken und handeln, wobei das Denken eine interne Handlung ist, die iiber den Korper
nach aullen gegeben werden kann und als Selbstverwirklichung bezeichnet wird.

Eine einmalige Seele kann elektrische Impulse als Informationen in ein Gehirn geben,
diesen dazugehdrenden Korper dadurch steuern und lenken und vom Korper
zuriickkommende Informationen als elektrische Impulse meistens richtig lesen.
Werden sie nicht richtig gelesen ergeben sich Fehlreaktionen.

Richtig lesen kann nur das Unterbewusstsein.

Damit sind wieder die angeborenen Verstindigungsschwierigkeiten erklért.

Jeder Mensch hat das Recht auf richtiges Wissen, um durch sich selbst, mit
anderen oder irgendwelchen Dingen zufrieden und innerlich gefestigt, mit
iiberwiegend Freude sein Leben zu leben.

Menschen, die sich und andere verstehen lernen wollen, sind hier richtig.

Diese Homepages sind ein richtiger Anfang, sind der erste Schritt, dass Menschen neu
iiber sich mit ihrer Seele nachdenken.

Denken kann in der Seele eines Menschen nur das Bewusstsein.

Der menschliche Korper, das Gehirn, Teile des Gehirns, bezieht das Bewusstsein mit
ein, so kann sich der Mensch mit seiner Seele zu einem gewissen Teil bewusst erleben.
Bisher werden alle Menschen weiterhin verdummt, dummgehalten, dumm gemacht.
Durch die bisher falsche Legalitit, die falsche Normalitét, die ungepriift auf
Richtigkeit falsch weitergegeben wurde, Kinder das Falsche lernen mussten, weil die
Obrigkeit das Recht verkorpert, diktiert, und nicht die Richtigkeit, indem die Seele mit
einbezogen wurde, um die eigene Zufriedenheit durch sich selbst zu erreichen, das ist

bisher allen Kindern dieser Welt verschwiegen worden.

1



Diese Ignoranz, diesen Hochmut, diese Boshaftigkeit klage ich fiir alle Menschen, die
bisher leiden mussten, endlich 6ffentlich an.

Wichtige, richtige Informationen wurden Menschen vorenthalten - verschwiegen.
Das Wissen, dass Kinder brauchen, um nicht krank zu werden, ist schon lange da.
Dumme Ignoranten machten bisher weiterhin - mit alten Informationen - Menschen
schon im Kindesalter krank.

Ich klage an:

- Die Legalitit dieser Welt.

- Die Normalitit dieser Welt.

- Die unendlich vielen Ungerechtigkeiten dieser Welt.

- Die Obrigkeiten als Eltern, als Erzieher, als Lehrer in der Lebensschule.

- Die Verantwortlichen dieser Welt.

Die perfekte Leben bestimmende Seele wird weiter ignoriert und missachtet.

Die Seele des Menschen ist dem Glauben - den unterschiedlichen Glaubensrichtungen
zugeordnet worden und damit soll es gut sein. Dass die Seele mehr flir den Menschen,
fiir jedes Lebewesen ist, ist so beweisbar, dass es die Menschheit gibt.

Der Mensch darf dumm sein.

Der Mensch darf nicht Kinder dieser Welt krank machen und dann versuchen, es zu
lindern. Das ist vorsitzliches Verbrechen von Menschen an Menschen, an unseren
Kindern und Kindes-Kinder.

Die Verbreitung der richtigen Informationen von der Entréitselung, der Entdeckung,
der Seele, bis zum keinen 1x1 der Seele hat bisher noch nicht stattgefunden, konnte
bisher noch nicht stattfinden, weil selbst in einer 30-jdhrigen Anstrengungszeit die
Umweltmenschheit so ignorant war, dass sie diese Informationen sogar verleugneten.
Kinder haben schon durch ihre Beseelung zum Menschen geworden das Recht, tiber
sich alles zu erfahren, dass sie nicht krank werden miissen, dass sie das Beste aus
ihrem Leben machen konnen, dass sie Unrecht irgendwann als Wissende zum Recht
auf dieser Welt machen konnen.

Da diese Kinder noch zu schwach sind, brauchen die Kinder die richtige Hilfe der

Erwachsenen, die ihre Betreuungspflichten, die ihr Verantwortungsbhewusstsein

noch nicht an die Legalitit, an die Normalitiit abgegeben haben.




Unsere heutigen intelligenten Kinder brauchen das richtige, selbst erlebbare Wissen zu
ihrer Seele, um sich richtiger, authentischer, gerechter verstehen zu kénnen.

Wir alle konnen uns gemeinsam anstrengen, das Unrecht dieser Welt mit tragfahigen
Kompromissen zu lindern. Dazu muss die Seele mit einbezogen werden, soweit die
Seele fiir jeden Menschen erlebbar ist.

Wegsehen ist Feigheit ist Stillstand, und Stillstand ist Riickgang!

Die Vergangenheit muss ein Sprungbrett sein, in das neue Leben springen mit
Freuden, und kein Sofa, auf dem sich die Menschheit ausruht, Dummbheiten macht,
alles zum Stillstand kommt.

Fortschritt ist Freiheit und nicht den Menschen alles andere beschneiden, kiirzen.
Was frither "so" war, muss heute nicht noch falscher weiter gemacht werden.
Unsere Kinder haben das Recht, richtiger als bisher {iber sich, {iber das Leben, iiber
ihre zweimalige Einmaligkeit (einmalig die Seele und einmalig der Korper) von uns
Erwachsenen aufgeklirt zu werden.

Eltern. Lehrer, Erzicher, Verantwortliche erziechen im Auftrage des Staates

durch sich selbst andere Menschen, ohne dass sie sich richtig kennenlernen

durften.

Wer sich nicht richtig kennt, kann ich andere nicht kennenlernen, sie verstehen!
Die Eltern erziehen ihre Kinder mit Liebe und Nachsicht, weil sie denken, dass es so
richtig sei: "Sie meinen es ja nur gut".

Sie geben ihre Erziehung - mit einigen Abwandlungen - an ihre Kinder weiter, ohne
viel zu fragen, ob es fiir das Kind richtig, verniinftig, gesund und gerecht ist.

(Zum Beispiel werden Kinder mit der gldubigen Blindenbrille, mit der
Schwarzblindenbrille erzogen. Die Kinder bekommen eine "Suchtkranken-Erziehung”,
also haben sie auch gute Chancen suchtkrank zu werden.

Das Wissen, dass Kinder brauchen, um nicht krank zu werden, ist schon lange da.
Dumme Ignoranten machten bisher weiterhin - mit alten Informationen - Menschen
schon im Kindesalter krank.)

Eltern sagen oft: "Wir meinen es doch nur gut mit dir".

Mit dieser Aussage meinen sie es nicht gut mit sich.

Wer es nicht gut mit sich meint, kann es nicht gut mit dir meinen!



Weil Liebe blind macht, helfen Erwachsene heute noch ihren Kindern falsch.

Eine Mutter zu ihrem Kind: Ich meine es "nur' gut mit dir.

Diese Aussage enthélt zwei Lebensliigen!

1.) Kein Mensch kann es "nur" gut mit einem meinen.

In erster Linie meint der Erwachsene es gut mit sich.

2.) Die Liebe, als Artenschutz, als wichtigster Fortpflanzungsschutzmechanismus =
Artenschutz den das Bewusstsein in sich trdagt, macht blind und dumm.

Diese hilfreiche Mutter weil3 nicht, dass sie sich und ihr Kind anliigt.

Andere Eltern verstecken sich hinter guten Absichten.

"Wir meinen es doch gut".

Das klingt nett, aber es ist eine Ausrede. Gute Absicht ersetzt keine Kompetenz.

Sie verhindert nur, dass man hinschaut, was man tatsdachlich anrichtet.

So wachsen Kinder mit Weltbildern auf, die nicht ihre eigenen sind.

Mit einer "gldubigen Blindenbrille", die das logische Denken verhindert.

Es gibt zum Beispiel keinen Zweifel an der Bibel mit der unbefleckten Empfangnis.
Kein Zweifel kommt mit logischem Denken auf, an der Manifestation - Gottes Sohn -
Mensch geworden, der geboren wurde, der die Giite vorlebte, der lehrte, heilte, litt, am
Kreuz starb und von den Toten auferstand.

Es ist der Kern des christlichen Glaubens; ein Leben nach dem Tod, denn Jesus
Christus selbst ist "am dritten Tage auferstanden von den Toten", wie es im
apostolischen Glaubensbekenntnis heif3t.

Der blindgemachte Mensch, stellt das nicht in Frage und glaubt das.

Mit einer "Schwarzblindenbrille", die Leben klein macht.

Mit einer Erziehung, die vom Angst, Kontrolle oder emotionaler Leere gepragt ist.
Diese Kinder tragen die Last weiter und das oft ein Leben lang.

Dabei liegt das Wissen zur zweimalige Einmaligkeit (einmalig die Seele und einmalig
der Korper) iiber gesunde Entwicklung lédngst auf dem Tisch.

Es wird ignoriert, verdrangt, beldchelt. Stattdessen hilt man an alten Regeln fest, an
Traditionen, an Erziehungsmethoden, die nachweislich schaden. So macht man Kinder
weiter krank. Das ist kein Versehen. Es ist Verantwortungslosigkeit.

Es ist Ignoranz. Es zerstort Leben friih, leise und systematisch.



Peter sagte: Der Schopfer hat schon lange dem Menschen das Licht, das Sehen, das
sich freuen konnen gezeigt. Der Schopfer hat dem Menschen schon viele richtige
Hinweise zur Seele, zu seiner Existenz gegeben.

Der Mensch mit seinem sich liberschitzen, andere Menschen zu unterschétzen, leidet
schon lange an Missachtung, ohne richtig zu leiden.

Der Stirkere hatte bis heute immer Recht.

Was ist das fiir ein "Recht"?

Wovon leitet sich dieses Recht ab?

Der falsche Forschungsdrang, das falsche Vorteilsdenken, machte den Menschen
iiberheblich und krank.

Ist der Mensch erst einmal im Denken krank, denkt der Mensch nicht um!

Fiir Zeichen, Hinweise, als "Wunder" haben die Menschen viele Ausreden.

Um Ausreden war der Mensch noch nie mit Phantasie verlegen.

Diese Realitdtsverniedlichung macht dem Menschen auch noch "Spal3".

"Spal} ist immer Freude auf Kosten anderer."

SpalB ist die Steigerung von Freude. Spal} ist im euphorischen Teil anzusiedeln.

In der Umgangssprache wird Freude nicht richtig bewertet und Spal3 nicht richtig
bewertet. Umgangssprachlich ist Spal3, Vergniigen und grof3e Freude.

SpaB3 zu haben sei schon. Spall = Freude auf Kosten anderer zu haben, ist schon.
Schon ist begrifflich aus der Phantasie, und fiir meistens nur einen Menschen schon.
Sich Spal3 auf Kosten anderer zu machen fiihrt, wie keine andere Suchtkrankheit, so
schnell in die Isolation und in den sicheren Tod, weil viele negative Ersatzhandlungen
begangen werden miissen. Wozu dann auch ein Suchtmittel (Drogen, Menschen, Tiere,
Medien usw.) eingesetzt werden muss, damit man sich aushalten und ertragen kann.
Alles das, was wir in einem ungesunden Maf} benutzen, macht krank.

Richtige Freude zu empfinden kann der Mensch mit sich erlernen.

Die Rechtsgrundlage dafiir ist vielfach in der Seele zu finden.

Mit dem Auftrag der Beseelung erhélt jede Seele den Auftrag: das Beste in jeder
Verbindung, mit jeder Verbindung eines materiellen Lebewesens zu machen.

Zur unterstiitzenden Funktionsweise der Seele bringt jede Seele mindestens 30

NaturgesetzmaBigkeiten mit (eigenes Thema).



Wie will der Mensch diese Gesetze widerlegen?
Wie will der Mensch dem Schopfer das Gegenteil beweisen?
Da es heute Zeit ist, ist die neue Wissenschaft zur Seele bekanntgegeben worden.
Jedes Kind hat das Recht auf richtiges Wissen zu seiner Seele, zu seinem Bewusstsein.
Die neue Volkswissenschaft zur Seele, mit Tatsachen beweisbar, ersetzt:

Du hast zu glauben,

die Seele ist mystisch, die Seele ist Esoterik.
Der Papst, als Oberhaupt von weltweit 1,4 Milliarden Katholiken, als oberster
Seelenarzt, darf seinen Glauben behalten.
Kein Glaube wird angetastet, weil der Schopfer Individualisten mit seinen Seelen, mit
dem Menschen geschaffen hat. Weil jeder Mensch das Recht hat zweimal einmalig zu
sein, sollte der Mensch seine Einmaligkeit als Individualist richtig verstehen.
Dann kann jeder Mensch mit Selbstvertrauen - sich vertrauen - dem Schopfer
vertrauen, richtig an seinem Glauben aus Uberzeugung festzuhalten.

Der Glaube ist eine intime Angelegenheit und betrifft den Menschen in seinem

inneren Denken. Im Denken, in seiner Intimitéit muss der Mensch frei sein!

Die Freiheit "muss" jeder Mensch haben, seinen eigenen "Glauben" zu behalten

(der weile Schimmel muss sein!).

Der Glaube als Vorstellungskraft hat die Folge der Hoffnung, und die Hoffnung stirbt
"nie" {iber unsere Zeit hinaus, so wie die energetischen Seelen, weil wir die Hoffnung -
bewusst erlebt - mit dem Tagesbewusstsein erleben.

Die Hoffnung kann nur das Bewusstsein einer Seele haben!

Eine Zusammenfassung eines Gespriachsauszug aus dem Film: "Wie im Himmel".
Ein Ehepaar, der Mann ist Pastor, seine Frau sagte iiber die Siinde:

"Was ich dir jetzt sage, wollte ich schon lange loswerden.

Vergiss die Siinde, dein ewiges Gerede iiber die Siinde. Es gibt keine Siinde.

Die Kirchen haben die Siinde erfunden. Die Kirchen verteilen die Schuld mit der einen
Hand und im ndichsten Augenblick bieten sie die Vergebung der Siinden mit der
anderen an. Das ist Liige und Betrug nur um Kontrolle auszuiiben.

Gott vergibt uns nicht, weil er uns gar nicht erst verdammt!

Die Kirchen haben z.B. aus der Sexualitdt eine Stinde gemacht und nicht Gott."”



Der Buddhismus ist nicht unbedingt toleranter als andere Religionen.

In einem Interview mit dem Playboy bezeichnete der Dalai Lama homosexuelle
Praktiken als Fehlverhalten. Die buddhistischen Lehren bevormunden Menschen in
ihrer Sexualitit. Auf Anraten des Verlages sind diese Passagen aus seinem Buch
"Ethics for the New Millennium"entfernt worden.

Nachzulesen in der Zeitschrift "Stern" Ausgabe 32 vom 30.07.2009.

Was ist Starrsinn?

- Starrsinn ist eine Eigenschaft, die sich durch eine extreme Unnachgiebigkeit,
Beharrlichkeit oder Hartnédckigkeit auszeichnet.

- Starrsinn bedeutet, dass man an einer Meinung, einem Glauben oder einer
Handlungsweise festhilt, auch wenn es Griinde gibt, sie zu dndern oder aufzugeben.

- Starrsinn kann zu Konflikten, Missverstindnissen oder Isolation fiihren, wenn man
sich nicht fiir andere Perspektiven oder Kompromisse 6ffnet.

- Starrsinn kann auch ein Zeichen von Angst, Unsicherheit oder Stolz sein, wenn man
sich bedroht oder angegriffen fiihlt oder nicht zugeben will, dass man falsch liegt.
Scheuklappendenken, keine anderen Informationen zulassen, sonst wiirde ich Recht
verlieren und andere Menschen konnten Recht haben.

- Scheuklappendenken ist eine Form von Starrsinn, die sich durch eine eingeschrankte
oder verzerrte Wahrnehmung der Realitét auszeichnet.

- Scheuklappendenken bedeutet, dass man nur das sieht oder hort, was man sehen oder
horen will, und alles andere ignoriert oder ablehnt.

- Scheuklappendenken kann zu Fehlurteilen, Vorurteilen oder Irrtiimern fithren, wenn
man sich nicht fiir neue Erkenntnisse, Fakten oder Argumente interessiert oder bereit
ist, sie zu priifen.

- Scheuklappendenken kann auch ein Zeichen von Ignoranz, Arroganz oder
Dogmatismus sein, wenn man glaubt, dass man immer Recht hat und andere
Menschen immer Unrecht haben.

Zum Beispiel Prediger und Missionare, die immer eine starre Haltung vertreten
und ihren Standpunkt ins Grab mitnehmen.

Das ist nur eine von vielen Begriindungen, warum immer mehr Menschen die

Kirchen meiden und dann austreten.



- Prediger und Missionare sind Beispiele fiir Menschen, die oft von Starrsinn und
Scheuklappendenken gepragt sind.

- Prediger und Missionare haben meist eine feste Uberzeugung von ihrer religiésen
Wahrheit und versuchen andere Menschen davon zu iiberzeugen oder zu bekehren.

- Prediger und Missionare sind oft nicht bereit oder fahig, andere Glaubensrichtungen
oder Weltanschauungen zu respektieren oder zu tolerieren.

- Prediger und Missionare konnen dazu beitragen, dass immer mehr Menschen die
Kirchen als intolerant, iiberheblich oder irrelevant empfinden und sich von ihnen
abwenden oder austreten.

Freundliche Menschen sind flexible Menschen.

- Freundliche Menschen sind das Gegenteil von starrsinnigen Menschen.

- Freundliche Menschen haben eine offene und neugierige Haltung gegeniiber anderen
Menschen und ihren Meinungen, Glauben oder Handlungen.

- Freundliche Menschen sind bereit und fahig, zuzuhdren, zu verstehen und dazulernen
- Freundliche Menschen konnen Konflikte vermeiden oder 16sen, indem sie
Kompromisse suchen oder eingehen.

Freundlichkeit ist eine positive Eigenschaft, die zu Harmonie, Verstindnis und
Wachstum fiihrt.

Ich bin davon iiberzeugt, dass in Bezug auf die hohere Macht sich die Menschheit
immer einig war, dass es diese hohere Macht gibt, die unser Lebensbuch
vorgeschrieben hat. Deshalb sind meine Uberlegungen "so" zu werten, "wie" ich mich
mit meiner Seele und den Seelen anderer Menschen es realistisch erlebt habe!

Wer mich als erfahrenen Menschen ernsthaft (= ehrlich) bei meinen Aussagen so
nimmt, "wie'" ich es gesagt habe, mit meinen Bedeutungen, "was'"' etwas tatsidchlich
"wie" bedeutet, die fiir Menschen kinderleicht sind, wird fiir sich erkennen, dass ich
die Phantasie jedes einzelnen Menschen nicht antaste, dass ich keine Wertungen fiir
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andere gebrauche, sondern nur feststelle, dass es fiir mich "so", "so" oder "so" ist und
nicht anders ist.

Die Phantasie eines Menschen muss fiir jeden anderen Menschen absolut tabu
sein. Die Aufrichtigkeitsgrenze ist unantastbar.

Das ist die innere Freiheit.




Wir lassen anderen Menschen ihre Esoterik, ihre Mystik, ihren Glauben, ihre
Individualitat, mit ihrer Art des Freiheitsdenkens.

Uns hat das freie falsche Denken Krankheit und Leid gebracht, dass wir bei
anderen Menschen verhindern wollen.

Dass es Zeit ist, dass der Mensch umdenken muss, wissen wir.

Die Freiwilligkeit umzudenken ist leider nur bei schwerstkranken Menschen bis heute
fuir uns feststellbar. Auch davon lassen wir uns nicht entmutigen.

Nochmal: Wenn Erwachsene ihre eigenen ungepriiften Muster weitergeben, ohne
Verantwortung zu libernehmen, entsteht ein Kreislauf, der Kinder verletzt und spéter
ganze Leben pragt.

Und ja: Das ist kein Zufall, sondern ein Festhalten an {iberholten Konzepten, obwohl
Wissen iiber gesunde Entwicklung langst vorhanden ist.

Mit einer glaubigen Blindenbrille, die das rationale Hinterfragen unterbindet, und einer
Schwarzblindenbrille, die das Leben auf ein kleines, kontrollierbares Format
schrumpft, werden Kinder in ein System hineingeboren, das ihre Entwicklung erstickt.
Erziehung, die von Angst, Kontrolle oder emotionaler Leere gepragt ist.

Die Erziehung von auflen, von innen, durch sich selbst ist falsch beziehungsweise
unrichtig, und das Ergebnis ist immer die eigene Unzufriedenheit.

So hetzen der Suchtkranke oder wir alle durch dieses Leben.

Es werden Suchtmittel zum Uber- oder Untertreiben eingesetzt, damit die
Unzufriedenheit weniger wird oder sie von anderen gar nicht mehr bemerkt wird.
Wieder ein Versuch sich selbst zu helfen, aber trotzdem geht die Suchtkrankheit
schleichend weiter.

Wegen einer Bewusstseinskrankheit, mit der ich mich stindig in einem
Ausnahmezustand befinde, wofiir mich aber keine Schuld trifft, bin ich in Wirklichkeit
nicht verantwortlich zu machen.

Leider wird es heute immer noch so gemacht nach dem Motto:

Nach vorne schnell gelebt und spiter nach riickwérts ausgewertet.

Das ist immer falsch, obwohl es in der Allgemeinheit legal ist.

Deshalb die Kernaussage: ""Nicht alles das, was legal ist, ist auch richtig".

Der hoch-kritische Mensch sollte das einmal richtig im Zusammenhang tiberpriifen.



Daher kommt auch die Aussage von mir, dass 99% der Menschen bewusstseinskrank
sind. So ist es auch zu erkldren, dass der Mensch sich bewusst unverniinftig verhalt,
dass der Mensch sich selbst Schaden zufiigt, dass der Mensch anderen Menschen
Schaden zufiigt, dass der Mensch sich nicht menschlich verhalt, nicht giitig verhilt,
wie in seinen Anlagen mitgegeben, sondern dass er sich doch teils sehr grob fahrlédssig
gegen seine Natur, gegen seine Menschlichkeit entscheidet, und er macht nicht das
Beste aus seiner Existenz, nicht das Beste aus diesem Leben.

Damit ist ursdchlich das Bewusstsein, ursichlich das Tagesbewusstsein, ursdachlich der
Chef im Tagesbewusstsein dafiir verantwortlich was aus diesem Menschen wird, wenn
er seine Mittel und Moglichkeiten, seine Fahigkeiten nicht richtig fiir sich einsetzt
nach seinem Konnen, nach seinem Wissen in dieser matericllen Welt.

Die Unvernunft im Tagesbewusstsein besitzt hauptsichlich mit Alterwerden dieses
Menschen das Kindheits-Ich.

Das Kindheits-Ich, als zuerst wach gewordene Ich-Form im Tagesbewusstsein, will die
Chef-Position nicht wieder hergeben und entscheidet sich spéter, dann als Chef der
Seele, als Chef dieses Menschen, als Chef iiber diesen Korpers, als Chef iiber dieses
Leben, mit Sicherheit durch die Zivilisationskrankheit - die Bewusstseinskrankheit -
falsch und unverniinftig, so dass die Seele, so dass das Bewusstsein seinen Auftrag
nicht richtig erfiillen kann: das Beste aus der jeweiligen Existenz in einem materiellen
Korper, mit einem materiellen Korper, liber einen materiellen Korper, in dieser
materiellen Welt zu machen.

(Das Tagesbewusstsein ist der Bestimmer in uns Menschen und wird in drei Ich-
Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich - wissenschaftlich
durch die TA - Transaktionsanalyse bestiitigt, dass unsere Seele drei
Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.)

Selbst bei den heutigen Voraussetzungen, wo zu 99 % eine Bewusstseinskrankheit in
der Seele vorliegt - klein, mittel, grol oder im Entstehen ist - kann dem Menschen
geholfen werden, sich verstehen zu lernen, die Umwelt verstehen zu lernen, das Leben
verstehen zu lernen.

Vor ca. 30 Jahren war auch schon die Verhinderung dieser behandlungsbediirftigen

Krankheit moglich!
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Das Wissen liber die zweifache Einmaligkeit - dass jede Seele und jeder Korper
einzigartig ist und eine eigene, schiitzende Umgebung braucht - ist 1angst vorhanden.
Trotzdem wird es ignoriert, verdrangt oder lacherlich gemacht.

Stattdessen hélt man an {iberholten Regeln und Traditionen fest, an
Erziehungspraktiken, deren Schaden empirisch (auf Erfahrungen) belegt ist.

Das Ergebnis ist kein zufilliges Versagen, sondern ein systemisches Versdumnis:
Verantwortungslosigkeit in grofem Mallstab. Diese Ignoranz zerstort Leben friih, leise

und systematisch. Wer das sieht, darf nicht schweigen.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/26

Lange Zeit war ich davon liberzeugt das Angewohnheiten vererbt werden. Durch viele
Beispiele konnte ich es belegen.

Jetzt - heute hat sich meine Meinung geédndert.

Ein Beispiel: In den ersten zwei Jahren hat mir meine Tochter beim Schlafen nicht
zusehen konnen. Trotzdem hatte sie, als sie ein Jahr alt war, meine Schlafhaltung.
Heute weil3 ich, dass ihr Bewusstsein, bestehend aus dem Tages- und
Unterbewusstsein, mir beim Schlafen zugesehen haben.

Somit hat sie sich meine Schlafhaltung nur abgesehen.

Heute bin ich davon tliberzeugt, dass unser Kindheits-Ich recht friih, schon
vorgeburtlich Informationen sammelt und das Unterbewusstsein ihm dabei dann hilft.
Das Unterbewusstsein ist noch gegeniiber dem Tagesbewusstsein leicht gedffnet.

Da das Kindheits-Ich noch keine zweite Ich-Form an seiner Seite hat, kann es keine
Geheimnisse weitererzéhlen.

Das Kindheits-Ich ist schon in der embryonalen Phase wach.

Das Eltern-Ich, das Erwachsenen-Ich werden erst spéater wach.

Wann genau weil} ich nicht, aber meine Vermutung ist, lange nach unserer Geburt.
Hilflos, schwach und auch schizophren werden wir geboren.

Unsere Personlichkeiten sind aufgespalten, noch nicht alle wach.

Konnen sich zwei Ich-Formen nicht miteinander unterhalten, spreche ich von
Schizophrenie, der gespaltenen Personlichkeit. In unserer vorgeburtlichen oder
nachgeburtlichen Phase, die bis zum sechsten Lebensjahr fiir das Kindheits-Ich dauern
kann, konnen sich die Ich-Formen nicht miteinander unterhalten.
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Leicht kann jeder Mensch das fiir sich selbst nachpriifen.

Stellen Sie sich einmal ihre friithsten Kindheits-Erlebnisse vor.
Kindheits-Erlebnisse, die Sie allein erlebt haben; wo Sie sich sicher sind, dass
kein Erwachsener Ihnen so etwas eingeredet haben konnte.

Reichen die Erinnerungen bis zum dritten Lebensjahr, ist das Eltern-Ich im dritten
Lebensjahr wach und flexibel geworden.

In den néchsten Jahren muss es zwar noch weiter geschult werden, aber es kann sich
ab diesen Zeitpunkt mit der schon aktiven Kindheits-Ich-Form unterhalten.

Das Unterbewusstsein schliefit die Barriere zum Tagesbewusstsein, es macht sich nicht
mehr einsichtig.

Reichen die Erinnerungen bis zum vierten Lebensjahr, ist das Eltern-Ich im vierten
Lebensjahr wach und flexibel geworden.

Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach,
das Erwachsenen-Ich im Alter von 8 bis 10 Jahren, somit konnen sich alle drei Ich-
Formen, ab dieser Zeit unterhalten.

Sie probieren sich aus.

Sie probieren den Kdorper aus.

Sie probieren sich untereinander aus.

Sie probieren sich mit anderen Menschen aus.

Sie probieren sich mit Tieren, Pflanzen, Materialien, Kultur und Wissen aus.

Sie probieren ihre ganze Phantasie und Kreativitit aus.

Sie probieren alles aus, was in ihren Moglichkeiten liegt.

Dabei versucht das Kindheits-Ich die Dominanz als zuerst wachgewordene Ich-Form
nicht abzugeben. Deshalb haben wir Schwierigkeiten richtig erwachsen zu werden.
Ab dem 12.Lebensjahr sollte das Eltern-Ich soweit geschult sein, dass es dominant,
aber mit anderen Ich-Formen verstehend, sich durchsetzen kann.

Es sollte elterlich handeln.

Wenn es notig wird, sollte das Eltern-Ich bereit sein Chef zu werden.

Das Erwachsenen-Ich sollte ab dem 18. Lebensjahr dominant sein und die Moglichkeit
haben sich durchzusetzen.

Es sollte fiir rationales Denken und Handeln immer bereit sein.
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In vielen esoterischen Biichern steht: "Ich soll mich mit dem Kind in mir ausséhnen
und vertragen". Also muss es einen Streit gegeben haben.

Streit zwischen Kindheits-Ich und Eltern-Ich oder Streit zwischen dem Kindheits-Ich,
dem Korper und dem Erwachsenen-Ich.

Streit heilt auch, zerstritten sein, sich nicht einig sein.

Vorher muss es zu Verstandigungsschwierigkeiten gekommen sein, die einen Druck
erzeugt haben, der ohne Ersatzhandlungen nicht auszuhalten wire.

Streit heiflt auch, sich nicht verstehen, sich nicht einigen kdnnen, etwas nicht begreifen
konnen oder wollen. Streit kann auch Krieg heil3en.

Das Kindheits-Ich streitet gerne, um die Vorherrschaft oder wegen Kleinigkeiten.

Die Natur hat es so gewollt, dass es zuerst wach wird.

Warum fiigt es sich nicht leichter den anderen Ich-Formen?

Weil es die Kinderzeit solange wie moglich ausdehnen mochte.

Weil es weiterhin iiber Korper und Seele bestimmen mochte.

Weil es sich von den Ich-Formen im Tagesbewusstsein der Leben bestimmenden Seele
am wenigsten begniigen kann.

Nachtrag: Das Tagesbewusstsein kommt nicht an alle gespeicherten Informationen
heran, die das Unterbewusstsein oder der Korper haben.

Auch hat das Tagesbewusstsein keinen Zugriff auf die Zukunft und nur wenig auf die
Vergangenheit. Es braucht dazu das Unterbewusstsein.

Weil der Chef, das Tagesbewusstsein, seine selbst angeforderten und vom
Unterbewusstsein heriibergereichten Informationen nicht richtig lesen und deuten kann
sind "Verstindigungsschwierigkeiten" vorprogrammiert, sie sind angeboren.

Somit werden wir fehlerhaft geboren, mit Verstandigungsschwierigkeiten
behaftet, und leider auch so sterben.

Trotzdem kann in uns das Gefiihl der Freiheit entstehen.

Trotzdem das Beste aus unserer Existenz zu machen, ist fiir jeden Menschen eine
zwingende Aufgabe, also eine Pflicht.

Wenn ich das eine will, ich das andere muss!

Unsere Grundbediirfnisse sind ganz dominante, vorrangige Erbanlagen.

Sie stellen gleichzeitig unsere Bediirfnisse klar.
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Diese Informationen zu lesen ist fiir das Tagesbewusstsein manchmal recht einfach,
aber erst dann, wenn es davon Kenntnis hat und das verhindert sehr oft unser eigenes
Unterbewusstsein, weil es vom Kindheits-Ich zuerst geschult wurde oder weil wir
abgelenkt sind.

Das Tagesbewusstsein kann diese Informationen meistens richtig lesen, wenn sie
hoherschwellig sind oder der Mensch auf niedrigschwellige Informationen geschult ist.
Das heift der Mensch hat gelernt seinen inneren Stimmen zu vertrauen (Eingebungen).
Das Tagesbewusstsein kann sie sonst nur grob unterscheiden und ungenau erfiillen.

- Es kann sich freuen und deshalb die eigenen Grundbediirfnisse iibertreiben.

- Es kann sich drgern und deshalb die eigenen Grundbediirfnisse vernachléssigen.
Immer dann, wenn wir etwas konnen, kann es auch entarten.

Entarten heif3t auch krank werden.

Alle Krankheiten in der Seele und am Korper konnen auftauchen.

- Es kann sich manchmal richtig untereinander mit dem Unterbewusstsein oder mit
dem Korper verstindigen, aber nur dann, wenn hoherschwellige, dominante
Informationen vorhanden sind zum Beispiel Schmerzen oder grof3e Freude, die Druck
macht.

Das Tagesbewusstsein kann sich mit allen seinen Personlichkeiten, dem
Unterbewusstsein und dem Korper als Personlichkeit streiten.

Mit anderen Worten:

Sie konnen sich heftig in die Wolle kriegen und sich dabei vernachlédssigen.

Sei es durch Verstindigungsschwierigkeiten oder durch Uber- bzw. Untertreibungen.
- Es kann sich aber auch mit allen Beteiligten vertragen.

- Es kann alles, was es macht, {iber- oder untertreiben, welches nach einer gewissen
Zeit zu Krankheiten fiihrt.

- Es kann das Unterbewusstsein richtig schulen.

- Es wird aber mit Sicherheit das Unterbewusstsein falsch schulen, da es die meisten
ankommenden Informationen nicht richtig deuten kann, also das Unterbewusstsein
nicht richtig versteht.

Die Phantasie des Tagesbewusstseins geht sehr oft eigenartige Wege.

Hauptséchlich die des Kindheits-Ichs.
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Damit ein Mensch das Beste aus seinem Leben machen kann, sollte er richtiger als
bisher im Tagesbewusstsein mit richtigen Informationen geschult werden.
Erziehungsfehler sollten vermieden werden.

Die falsche Riicksichtnahme muss authoren.

Verstehen ist der bessere Weg.

Gleichzeitig mit diesen Uberlegungen sind die uns angeborenen
Verstandigungsschwierigkeiten der Seele als Ursache jeder Suchtkrankheit damit
geniigend bewiesen.

Ist das Tagesbewusstsein immer handlungsfihig?

Nein, weil Alkohol, Medikamente, Drogen und Krankheiten unser Handeln verdndern
oder blockieren. Dieses kann mit unserer Zustimmung oder gegen unsere Zustimmung
geschehen (duerliche Gewalt oder Schlaf).

Aber auch durch Pflichten miissen wir uns manchmal vernachldssigen.

Zum Beispiel die Mutter bei der Pflichtversorgung der Kinder oder der ganzen Familie
Oder der Vater, der arbeiten geht und im entscheidenden Moment nicht zu Hause sein
kann.

Die drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein

werden wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestitigt.
Die drei Ich-Formen machen das Tagesbewusstsein aus und sind die Chefs der Seele.
Die drei Chefs in mir sitzen in der Zentrale, dem Gehirn, und besitzen:
Eigenschaften, Fahigkeiten, Dominanzen usw.
Ich betone nochmals: die drei Ich-Formen sind das Tagesbewusstsein!
Sie haben aber auch Schwierigkeiten: Verstindigungsschwierigkeiten untereinander,
also sich zu verstehen, somit sich zu einigen.
Aber auch, wie beschreiben, das Unterbewusstsein und den Korper zu verstehen.
So werden wir schwach und fehlerhaft mit Verstandigungsschwierigkeiten geboren.
Die Dominanzen der drei Chefs sehr kurz aufgefiihrt:
1.) Kindheits-Ich

denkt und handelt eher kindlich,

spielerisch,

kreativ, gestaltungsfreundlich, phantasiereich,
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chrlich - brutal,

ohne die Erfahrungen des Lebens,
mit wenig Disziplin,

mit viel kindlichem Gefiihl, kindisch.

Es versucht die anderen Ich-Formen nachzuspielen.

Das Kindheits-Ich wird immer die Dominanz der zuerst wachgewordenen Ich-Form
behalten wollen. Deshalb gibt es so viele Suchtkrankheiten, die ich zuerst immer als
die eigene Horigkeit bezeichne, weil sich das Kindheits-Ich vernachlassigt.
Es ist sofort nach der Befruchtung wach und wird vom Unterbewusstsein geschult,
kann aber leider nichts davon behalten.
Deshalb erinnert sich ein Erwachsener nur an Begebenheiten, nachdem das Eltern-Ich
wach wird (ca. dritte bis sechste Lebensjahr).
Also hilt die komplette Seele bei der Befruchtung in einen Menschen Einzug.
Empfindsame Frauen bekommen den Einzug dieser Seele als Energieform wie
erwahnt mit und sagen: "Jetzt hat es geklappt, jetzt bin ich schwanger", weil sie die
zusitzliche Energie verspiiren.
2.) Eltern-Ich

es denkt und handelt elterlich mit groBen Gefiihlsanteilen:

es kann genief3en,

es ist verstdndnisvoll, es ist ausgleichend,

es ist falsch riicksichtnehmend, es ist verzeihend,

es ist harmonisierend und sehr harmoniebediirftig,

denn ohne Harmonie ist ein Genuss nicht moglich.

Somit ist es die einzige Ich-Form, die richtig genieBen kann.

Das Eltern-Ich hilft entweder dem Kindheits-Ich oder dem Erwachsenen-Ich.

Seine herausragende Fahigkeit ist - als einzige Ich-Form richtig - mit grof3en
Gefiihlsanteilen genielen zu konnen.

Dies kann gar nicht oft genug wiederholt werden.

Da das Eltern-Ich die grof3ten Gefiihlsanteile hat, Freude = Liebe dem Eltern-Ich als
notwendige Dummbheit anzulasten ist, weil das Eltern-Ich, hauptséchlich fiir die

Arterhaltung zustandig ist.
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(Nachtrag: Das Eltern-Ich verhdlt sich wie Eltern mit allen Rechten und Pflichten.
Liebe, Giite, Wdarme, miitterliche, vditerliche Wdirme, erzieherische Rollen, kommen
aus beiden Teilen zu Tage. Die Sexualitdt, denn Eltern sein hat etwas mit Zeugung,
Nachwuchs, Aufzucht, Versorgung, Entsorgung, also mit allen korperlichen und
seelisch-geistigen Grundbediirfnissen zu tun.

Ein Eltern-Ich kann niemals lange gegen die Natiirlichkeit leben und auf eines dieser
Grundbediirfnisse verzichten. Verzichten iiber einen lingeren Zeitraum kann nur das
Kindheits-Ich und das Erwachsenen-Ich.

Das Eltern-Ich beinhaltet Giite, ausgleichend, schlichtend, verstehend, verzeihend,
vergebend und die Nachsicht.

Es ist geprdgt von liebender Miitterlichkeit und liebender Viiterlichkeit.

Wir finden es ausgeprdgt bei Opa und Oma wieder, die sich das Erwachsenen-Ich
abtrainiert haben, fiir tiberfliissig halten, es auch nicht mehr leisten konnen.

Das geht hin bis zum spditen Verlust des Eltern-Ichs.

Sie werden zum Schluss nur noch Kind sein.

Altenheime sind Kindertagesstdtten und Sdauglingsstationen.)

3.) Erwachsenen-Ich:

Es denkt und handelt hauptséchlich rational, ohne grof3e Gefiihlsanteile.

Das Erwachsenen-Ich hat die oberste Dominanz, wenn es in die Lage versetzt wird,
seine Fahigkeiten einsetzen zu diirfen.

Dazu muss es von den Erziehern geschult werden.

Es wird wach im Alter von etwa acht bis zehn - zwolf Jahren.

Das sollten Erwachsene, hauptsidchlich Eltern, Lehrer und Therapeuten wissen.
Welche Ich-Form in meinem Tagebewusstsein kann sich schimen?

Das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich.

Das Erwachsenen-Ich nicht, denn es kann schnell umdenken, macht dann andere
Erfahrungen, aber ohne grofle Gefiihlsanteile.

Zum Schiamen brauchen wir aber das Gefiihl.

Wer in meinem Tagebewusstsein kann weinen?

Das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich.

Zum Weinen brauchen wir wiederum Gefiihl.
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Das Wut-Weinen ist kindliches Weinen.
Warum miissen bei einem korperlichen und seelischen Entzug oder
Enthaltsamkeit manchmal Medikamente gegeben werden?
Wegen korperlicher Schiaden und Storungen (Verkrampfungen, Nervenschédden), weil
die gewohnten Stoffe fehlen.
Weil das Kindheits-Ich und/oder das Eltern-Ich in der Seele krank geworden sind und
das Erwachsenen-Ich noch nicht wach oder richtig geschult ist und somit wenig oder
gar keine Selbstheilungskrifte erzeugt werden konnen oder es sind alle drei Ich-
Formen erkrankt.
Dann wird auch nicht mehr logisch gedacht, und der Mensch kann sich selbst nicht
richtig helfen.
Das Bewertungssystem:
Was beinhaltet unser Bewertungssystem und wer hat es?
Das Bewertungssystem ist eine Sichtweise.
Sichtweisen

des Kindheits-Ichs,

des Eltern-Ichs,

des Erwachsenen-Ichs,

des Unterbewusstseins

des Korpers.

Somit konnen die erwidhnten Teile Wahrheiten haben.

Neigungen zu als Zuneigungen, teils angeboren, teils erworben.
Neigungen gegen als Abneigungen, teils angeboren, teils erworben.
Die Neigungen spreche ich der Seele zu, die Anlagen dem Korper.
Auch der Gerechtigkeitssinn ist eine Anlage, genauso wie
das Wertschiatzungssystem
die Bewertung
oder das Mittelpunktsdenken.
Gedanken zu unserem Denken:
Friiher war das hochkomplizierte Denken '"um sieben Ecken herum" das Denken

eines Suchtkranken.
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Heute ist dieses Denken Allgemeingut, weil fast alle Menschen sehr loddrig, also
ungenau denken.

Es hat sich in der Bevilkerung ausgebreitet.

Zu beobachten ist es vor Gericht, bei Behorden, in der Freizeitgestaltung, in jeder
Familie oder auch auf Beipackzetteln oder Bedienungsanleitungen usw.
Umgangssprachlich wird falsch gedacht, gesprochen und gehandelt.

Verstindigungsschwierigkeiten sind auch dadurch vorprogrammiert.

Ein Nichtverstehen und falsches Handeln sind die Folge.

Wir Menschen sind Suchende und finden aber meistens Unverstindnis.

So kann auch nicht die Moglichkeit des richtigen Verstehens entstehen und damit
auch nicht die Moglichkeit des richtigen Verstiandnisses.

Erhoffte Reaktionen bleiben aus.

Als suchender Mensch miissen die drei Ich-Formen lernen richtig zu denken.
Dann erst konnen sie iiber das Gehirn (korperlich) den Korper richtig steuern und
lenken.

Dann erst kann sich unsere Kreativitét richtig zufriedenstellend entfalten.

Das Erwachsenen-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Hier sind die Erwachsenen gefragt.

Das Kindheits-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Hier sind wieder die Erwachsenen gefragt.

Das Eltern-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Auch hier sind die Erwachsenen gefragt.

Leisten die Erwachsenen oder die Verantwortlichen (zum Beispiel die Erzieher)
richtige Informationsarbeit und iiberpriifen, ob es bei dem anderen richtig
angekommen ist, ist mit Sicherheit das meiste getan, um eine Suchtkrankheit zu
verhindern. Zum Beispiel durch das allgemeine Leben!

Alle drei Ich-Formen, aber auch das Unterbewusstsein miissen richtige Gedanken
haben.

Das Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich sind mit jedem richtigen Fortschritt zufrieden.
Hauptsache, es geht richtig und verniinftig weiter.

Das Kindheits-Ich nicht, weil es die Vorherrschaft nicht abgeben will.
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Weil das Kindheits-Ich so kreativ ist, sieht das Erwachsenen-Ich auch so lange zu,
denn es hofft, es kommt doch noch etwas Hilfreiches, Verniinftiges,
Wabhrheitsgetreues dabei heraus. Aber leider sieht es meistens anders aus.

Das Erwachsenen-Ich wird vom Kindheits-Ich diktatorisch unterdriickt.

Dabei nutzt es schamlos alle Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs aus und spielt diese -
solange es geht - nach.

Vergleichbar mit einer Familie, die vom Kind gesteuert und geschult wird.

Oder ein Kind geht arbeiten usw.

Im Laufe der Jahre brockelt diese Maske immer mehr und derjenige wird auffallig.
Die innere Unzufriedenheit bleibt trotz groBer Anstrengungen bestehen.

Eine innere oder dulere Geborgenheit ist schon ldnger nicht mehr vorhanden.

Die Verwahrlosigkeit schreitet weiter fort.

Viele negative Fehler schleichen sich ein.

Die Maske beginnt auch nach auen hin zu bréckeln und er fillt auf.

Das sind fiir ihn die groBten seelischen Schmerzen.

Am liebsten mochte er sich verkriechen und ein Einsiedlerdasein fiihren.
Korperliche Krankheiten nehmen zu. Eingebildete oder tatsidchliche Krankheiten, die
in diesem Suchtkrankenleben nachweisbar werden.

Erkenntnisse: Heute ist es sehr selten das Menschen ehrlich sind, weil wir uns alle

eine Maske - ein zweites Gesicht - angewohnt haben, um keine Nachteile zu haben.
So kaschieren viele Menschen ihre Angste, durch ein Licheln, durch ein freundliches
Gehabe, damit andere bei ihnen die Angste nicht entdecken.

Die Schonhaltung eines bewusstseinskranken = suchtkranken Menschen ist die Maske.
Bei der Schonhaltung eines Suchtkranken gibt es viele Verdrangungen.

Die Krankheit wird zuriickgedrangt, verdrangt und die Maske hilt.

Verkrampft - disharmonisch.

Es fillt auf, wenn seine Krafte nachlassen und die Maske brockelt.

Merkmale sind zum Beispiel Arroganz, libertriebenes Auftreten und so weiter.
Angehorige sind hilflos und oft handlungsunfahig.

Unter dem Motto, der schaffst es sowie so nie, machen die Angehdrigen auch Maske,

um das Kranke zu zudecken.
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Horst/Peter Pakert 1995/2007/26

Der Mensch sollte mehr an seiner Seele,
an seinem Bewusstsein interessiert sein, als bisher.

Der Mensch ist nichts ohne sein Bewusstsein seiner Seele!

Der Mensch hat aus bestimmten Griinden (Funktionsweisen) nicht das Recht, die
Schopfung anzuzweifeln. Das alles in der Seele unzertrennbar miteinander verbunden
1st, 1st kein Geheimnis mehr.

Damit ist die Menschheit zu einigen, wenn die Menschheit die Seele endlich in ihrer
Funktionsweise zur Zivilisation der Menschen hinzunimmt!

Damit ist der unterschiedliche Glaube zu einigen!

Es gibt den Schopfer mit unterschiedlichsten Namensnennungen.

Jeder Mensch darf in seiner Einmaligkeit Individualist sein.

Andere Menschen den eigenen "Glauben" aufzuzwingen kann nicht rechtens sein,
auch nicht von den Erzeugern, den Eltern dieses Menschen-Kindes.

Jeder ungerechte Eingriff in die Seele eines Menschen, ist ein Ubergriff.

Die unterschiedlichsten Glaubensrichtungen sprechen von einer Seele, von einer
hoheren Macht, von einer Gottheit, die alles - auch uns Menschen - erschaffen hat.
Wo, wie und wozu erschaffen usw., das darf bezichungsweise muss das Geheimnis der
Schopfung bleiben.

Dass es den Schopfer gibt, da sind sich alle Glaubensrichtungen einig.

Die Frage, wie er heifit, muss frei bleiben.

Dass sich der Glaube, wie Sprachen unterschiedlich entwickelt hat, ist auch unstrittig.
Dass sich Menschen menschlich einigen kdnnen, wenn die Seele mit hinzugenommen
wird zum menschlichen materiellen Korper, ist gerecht und im Laufe der Zeit mit
Sicherheit mdglich, sogar unausweichlich wegen der Gleichberechtigung.

Damit sind weitere Ungerechtigkeiten, viele Krankheiten mit viel Leid zu verhindern.
Bewusst diirfen sich die unterschiedlichsten Kulturen frei entfalten, um das Beste aus
ihrer Existenz zu machen.

Die berechtigte Hoffnung ist da, dass aus einer sehr langen Zerstrittenheit sich die
Menschheit wieder einigen wird kénnen.

Der Schopfer aller Seelen kann nur die hohere Macht sein, die alles erschaffen hat.
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Unser aller Schopfer ist unsere Gottheit oder die hohere Macht mit freiem Namen.
Obwohl hier nur auszugsweise Informationen angeboten werden, wird es mit Hilfe der
bald erhiltlichen Lernprogramme mdglich werden, sich ein umfangreicheres und
richtigeres Wissen als eigener Lehrer - Schiiler (als Autodidakt) anzueignen, als es
bisher ohne die Informationen zur Seele moglich war.

Die friiheren und heute noch legalen Quellen als Informationen gemeingiiltiger Art
enthalten oft nur Losungsansitze zur Seele und 6ffnen zu Spekulation, in Richtung
Glauben = nicht wissen, die gesamte Phantasie eines bewusst lebenden Menschen.
Der Glaube selbst, egal an welche hohere Macht, wird weder hier noch in
Lernprogrammen angetastet.

An den Schopfer zu glauben, egal in welchen Uberlieferungen.,

muss das Recht jedes Menschen sein.

Der Glaube - "die Vorstellungskraft" - versetzt Berge, weil jede Vorstellung - als
Naturgesetz der Seele - den Anspruch hat, sich zu verwirklichen.

Auch zum Glauben muss der Mensch seine uneingeschrinkte Freiheit der
Phantasie haben.

Beispiel: Denken kann nur das Bewusstsein in der Seele.

Das Bewusstsein beteiligt flexibel mit Féhigkeiten ein Gehirn mit Gedichtniszellen,
die an der Intelligenz teilnehmen.

Denkt das Bewusstsein, ist es eine Tat, ist es eine Vorstellungskraft.

Eine Vorstellung bewusst oder unbewusst als Idee, als Gedanke und so weiter.

Kraft ist dazu notwendig und die Kraft ist der Wille in der Seele als Helfer des
Unterbewusstseins - das Willenspotenzial. Das Gedachte merkt sich das
Unterbewusstsein, weil dem Unterbewusstsein keine Informationen verloren gehen.
Das Unterbewusstsein als Helfer des Tagesbewusstseins sucht immer nach den
richtigen Informationen zur Erfiillung der Vorstellung. Hat das Unterbewusstsein diese
Informationen, macht das Unterbewusstsein diese Informationen hoherschwellig, so
dass das eigene Tagesbewusstsein als Auftraggeber diese Informationen bemerkt.
Das Tagesbewusstsein darf sich "jetzt" frei entscheiden diese Informationen noch zu
gebrauchen oder die Informationen - die gefundene Vorstellung hat sich durch die

Zeit, durch andere Umstande fiir das Tagesbewusstsein erledigt.
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Konnte sich das Tagesbewusstsein anders seine Vorstellungen erfiillen, dann sagt das
Tagesbewusstsein "schade".

Braucht das Tagesbewusstsein diese Informationen noch, freut sich das
Tagesbewusstsein, freut sich der Korper, freut sich das Unterbewusstsein.

"Freude hat die Seele immer gerne."

Die Vorstellung kann sich noch nach Jahren erfiillen. Das Unterbewusstsein hat Zeit.
Dem Tagesbewusstsein lduft die Menschenzeit zu schnell weg.

Jede Freude ist herzlich willkommen.

Der Glaube, die Liebe und die Hoffnung sind Freiheiten einer jeden Seele.

Kein Glaube dieser Welt, an eine hohere Macht, darf angetastet werden.

Nur eine hohere Macht ist in der Lage aus Energien einmalige, lebensféhige Seelen
mit Fahigkeiten, die sich auch in dieser materiellen Welt aus dem Mikrokosmos heraus
verwirklichen.

(Newton und Einstein haben das Energiegesetz in menschlich nachvollziehbare
Formeln gebracht. Danach richtet sich heute die Menschheit. Ich auch!)

Ich, der Peter, habe mit meinem Lebenswerk die Seele so weit erforscht, gepriift und
weiter geforscht mit groBem Selbstvertrauen, so wie es mir moglich war.

Jetzt ist Mitmenschlichkeit, richtige Hilfe fiir alle Menschenkinder dieser Welt notig
von Menschen, die Méglichkeiten dazu haben. Krankheiten zu verhindern wird eher
moglich sein, als alle Krankheiten richtig zu therapieren.

Jetzt ist es Zeit mit richtigen Informationen zur Seele, die Seele - das Bewusstsein in
die Zivilisation mit aufzunechmen. Die Secle, das Bewusstsein hinzuzunehmen.

Ich habe die Seele entritselt, habe jeden Gedanken zur Seele zu Ende gedacht und
dazu kann ich auch jede Frage beantworten.

Revolutiondre Gedanken, es lohnt sich neu tiber Suchtkrankheiten in der heutigen Zeit
nachzudenken, zumal fast alle Ansédtze zur Behandlung einer Suchtkrankheit oder
Seelenkrankheit fiir die heutige Zeit falsch sind.

Ich bin der erste Mensch, der die Grundkrankheit einer jeden Suchtkrankheit entdeckt
hat. Die Informationen dazu sind da.

Die Moglichkeiten der Verbreitung von Informationen weltweit auf schnellem Wege

sind da. Der Anfang ist erfolgreich schon lange gemacht worden.
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Kindern, Menschen zu sagen, dass die Seele noch nicht erforscht sei, ist die srof3te

Lebensliige, die heute noch erwachsene Menschen Kindern oder anderen

Menschen geben.

Ich kann nur etwas erhalten, pflegen und behiiten, was ich kenne, deshalb ist es
notwendig, dass die Seele zum Leben eines Menschen richtig mit einbezogen wird.
Deshalb muss das Recht auf ein freies Leben mit richtigem Wissen zu sich selbst fiir
jeden Menschen zu erhalten sein.

Dazu gehort Wissen, Wissen zur einmaligen Seele, zum einmaligen Bewusstsein einer
jeden Seele.

Die heutigen, neuen Menschen wurden neue Menschen, weil sie neues Wissen
hinzugenommen haben. Dem Menschen mit neuem Wissen, das er zugelassen hat,
ergeht es so, als ob er neu geboren worden ist.

Mit dem neuen Wissen zu sich, zum Leben, zur Seele, fingen sie ein neues Leben an.
Dieses Wissen tauscht kein Mensch gegen seine frithere Unwissenheit ein!

Dieses neue Leben tdglich zu erneuern und zu festigen, ist spannend und muss heute
noch beschiitzt werden.

Das Wissen zu sich selbst hat ihnen geholfen ldnger zu leben, gesilinder zu leben,
richtiger, verniinftiger aus ihrer Sicht, nach ihrem Wertesystem, zu leben.

Giitigkeit 14sst Ubertreibungen nur selten zu.

Giitig leben kann ein erwachsener Mensch mit seinem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein. Die Giite ist eine Fahigkeit des Tagesbewusstseins.

Mit kurzfristigen Ubertreibungen, die nicht groB schaden, nimmt der Mensch bewusst
am Leben teil. Mit kurzfristigen Ubertreibungen erlaubt er sich, frei zu leben.

"Alles im Leben ist immer in "Bezug auf" zu sehen und zu werten."

Dieser Mensch weil3, dass dabei kein anderer Schaden nehmen darf.

Die Giite verhindert jede Form der schidigenden Ubertreibung!

Das ist bei allen Aussagen zu beriicksichtigen.

Sich die eigene Scheinwelt von frither zu beweisen, sich zu beweisen, dass es ein
richtigeres Erwachsenleben gibt, das konnten diese Menschen erleben, das konnte
jeder Mensch fiir sich aufarbeiten in seiner Personlichkeitsarbeit. Deshalb darf es ab

sofort heute noch unwissenden Kindern nicht weiter vorenthalten werden.
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Das, was kranke, erwachsene Menschen, die fiir dumm gehalten, isoliert,
dezentralisiert wurden und noch werden, sich erarbeiten konnten, kann sich jedes Kind
erarbeiten. Das Kind braucht nur frei liber dieses Wissen entscheiden diirfen.

Das so etwas heute nicht mdglich ist, ist eine weitere Liige.

Fiir alle Kinder, fiir alle Menschen muss es die Moglichkeit geben, das Beste aus
threm Leben zu machen.

Das Beste aus diesem einmaligen Menschenleben, mit diesem Menschen zu machen
steht in jedem Lebensbuch des Unterbewusstseins einer jeden einmaligen Seele.
Das Beste fiir das Bewusstsein ist immer das, was ein Bewusstsein braucht, das was
fiir das Bewusstsein verwirklicht wird und die innere Zufriedenheit das Ergebnis ist.
Der Mensch als Verwirklichungskorper hilft dem Bewusstsein in dieser materiellen
Welt seinen Auftrag zu erfiillen.

Der zufriedene Mensch ist ein gliicklicher Mensch.

Der Mensch sucht immer noch im, am menschlichen Korper sein Denkvermogen,
seine Wertesysteme als Kritikfahigkeit.

Der menschliche, materielle Korper bleibt das, was er ist.

Der menschliche Kdrper kann ohne beseelt zu sein nicht denken.

Es ist eine Unverschimtheit, es zeugt von Dummheit des Menschen, der sich fiir
intelligent hilt, sich sechs Zahlen zuzubilligen, mit denen der Mensch denken und
handeln kann, statt die Seele, die den Menschen beseelt, die den Menschen Leben
spendet, Leben bestimmend ist, mit einzubeziehen.

Das, was von jeder einmaligen Seele mit seinem Bewusstsein gelebt werden soll, ist
bisher nicht ansatzweise gelebt worden - Ausnahmen gibt es immer -, weil die Seele,
das Bewusstsein bewusst ignoriert worden ist.

Das Ignorieren einer Schopfung des Schopfers durch den Menschen ist unvorstellbar.

Der kleingeistige Mensch, der Mensch, der im Kleinen denkt, hat heute noch
Schwierigkeiten, auch nur anniihrend, die zeitlichen, die gréBenordlichen Anderungen
und darin sich selbst einiger Mallen zu verstehen.

Der Mensch kann sich damit begniigen, als Mensch mit seinem Gehirn fiir das Mensch
sein geschaffen worden zu sein. Mit den Ereignissen, mit den Begebenheiten, die fiir

den Menschen gedacht sind, ist der Tisch reichlich gedeckt.
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Der Mensch beweist heute noch sein kleines Denken, weil der Mensch die Schopfung
Seele, nach den NaturgesetzmaBigkeiten ignoriert.

Der Schopfer - unsere Gottheit - hat zur Freude aller Schopfungen geschaften.

Ich kann mir vorstellen, dass sich der Schopfer des Rechtes an seinen Schopfungen
erfreuen will. Mit Sicherheit in einer anderen Zeit-Rechnung, aber Freude sollen
Schopfungen ergeben. Freude ist nicht nur ein Gefiihl, sondern auch ein Ereignis, eine
Information und der Gegenspieler - der Gegenpol von Angst.

Das Gefiihl besteht nur aus zwei Unterteilungen, aus der Angst und der Freude.

Alles was keine Freude ist, ist Angst. Die vielen anderen Namensgebungen sind
entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.

Was heifit Glauben? Nichts Richtiges wissen!

Glauben ist das, was wir fiir wahr halten, obwohl wir es nicht beweisen konnen.
Glauben ist Nicht-Wissen, aber aus Uberzeugung daran festhaltend.

- Glauben kann nichts Materielles.

- Glauben bedeutet Denken, und denken kann nur das Bewusstsein einer Seele.

Der Mensch, diese Art aus der Wesensvielfalt, ist - wie alle anderen Arten - materieller
Art, die beseelt und dann lebensfédhig sind, die weiterentwickeltste Form, die sich aber
durch sich selbst, ohne Seele nicht fortpflanzen, verdndern oder von alleine nicht
lebensfdhig ist. Somit braucht auch der Mensch die Moglichkeit des Lebens tiber eine
Leben spendende Secle.

Glauben ist sicherlich gut und richtig, weil es Hoffnung macht, Berge gedanklich
versetzen kann, durch Vorstellungskréfte, aber damit sind wir sofort wieder in der
Seele, im Bewusstsein der Seele.

Da jeder Mensch der Mittelpunkt seiner Welt ist, bei allem das was ithn betrifft, da im
Leben alles immer in Bezug auf zu sehen und zu bewerten ist, da die Zeit immer dabei
ist, da im Leben alles dem Polarititsgesetz unterliegt.

Da der Mensch keine Informationen unbewertet lassen kann, ldsst er auch nicht das
Polaritdtsgesetz neutral und es besagt nur, das Gegensétzlichkeiten im Leben immer zu
finden sind.

Die einfachsten Ubungen habe ich noch in Erinnerung:

Es gibt kein oben ohne unten. Es gibt kein vorne ohne hinten usw.
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Da der Mensch oben den guten Himmel sieht oder vermutet und unten die bose Holle
oder Verdammnis, nach dem christlichen Glauben oder dass durch eine Beerdigung
kennt, hat der Mensch oben und unten bewertet.

Da im Leben alles in Bezug auf zu sehen und zu bewerten ist, kommt ihm diese
oberflachliche Aussage in den Sinn: der gute Himmel kann auch der bose Himmel
sein, wenn bei einem Fallschirmsprung sich der Fallschirm nicht 6ffnet, dann ist
selbstverstdndlich das Bose unten die Holle fiir den Menschen.

Selbst wenn der Mensch nicht glaubig ist, setzt er ein anderes Wort ein und rechnet
mit seinem Tod, und seine letzten Gedanken werden nicht freudiger Natur sein.
Spreche ich allein vom Polarititsgesetz, ist zum Beispiel vorne besser flir den
Menschen als hinten, weil er vorne etwas sehen kann und hinten nicht und so weiter.
So wird alles, auch das Polarititsgesetz willkiirlich, bewusst mit Phantasie bewertet.
Der Mensch ist biologisch aufgebaut, so wie ein Hund, eine Katze usw.

Der Mensch ist biologisch aufgebaut eine Art - der Artenvielfalt - hier auf Erden.
Der Mensch ist das anfilligste, baufilligste Gebilde in der Biologie, somit noch lange
nicht ausgereift. Krokodile, Wale, Leguane sind schon seit Jahrmillionen am Ende
threr Entwicklungsstufe angelangt.

Mit der Phantasie hat sich der Mensch in seiner schwichlichen Bauart - ganz bewusst -

mit dem Tagesbewusstsein degeneriert = dumm gehalten.

Beim Menschen war bisher immer, selbst in der tiefsten Degenerationsphase, die
Liebe als Phantasiegebilde - der beste Artenschutzmechanismus den es gibt -
vorhanden.

Lebenspendende, perfekte Seelen zu erschaffen, schnelllebige Arten der Artenvielfalt
fiir Seelen zu erschaffen, damit sich die Arten in ithrer Lebensschule mit einem
Lebensbuch weiterentwickeln, ist zur Freude des Schopfers geschehen.

Wale, Krokodile usw. haben dem Schopfer sicherlich in ihrer Artenweiterentwicklung
mehr Freude gemacht als der Mensch.

Der Mensch, sicherlich zu einem langjahrigeren Zeit-Plan erschaffen, kann aber heute
schon umdenken, um sich weiterzuentwickeln.

Der Mensch braucht nur seinen Hochmut ein wenig zu reduzieren, die Seele, das

Bewusstsein hinzuzunehmen, und er wird weitere Uberraschungen finden!
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Jeder Mensch muss mit seiner Kritikféhigkeit - im Bewusstsein der Seele - mit seiner
Gerechtigkeit - in seiner Seele zu finden - mit dem logischen Denken - in der Seele zu
finden - und seinen Erfahrungen, seinem Grundwissen - in der Seele zu finden - sich
ein eigenes Bild, einen eigenen Eindruck verschaffen, damit er es mit seinem
Bewusstsein in seiner Seele, als fiir ihn richtig, kann ich verstehen, kann ich
gebrauchen, sich selbst seine Wahrheit aneignen kann.

Der falsche Forschungsdrang, das falsche Vorteilsdenken, machte den Menschen
iiberheblich und krank.

Ist der Mensch erst einmal im Denken krank, denkt der Mensch nicht um!

Homo sapiens (lateinisch = der weise Mensch) ist die wissenschaftliche
Bezeichnung des anatomisch modernen Menschen.

Der Mensch wird zu Unrecht Homo sapiens also weiser Mensch genannt, denn er
handelt alles andere als logisch, sondern irrational.

Als irrational (von lateinisch: irrationalis = unverniinftig) bezeichnet man
Sachverhalte oder Ideen, die der menschlichen Vernunft widersprechen oder
aber sich dieser entziehen.

Das geistige Alter einer Seele hat meistens nichts mit dem biologischen Alter eines
Korpers zu tun. Die Seele, das Bewusstsein geht darin seine eigenen Wege!

Fiir die Allgemeinheit der Menschen ist das biologische Alter nur ein Anhaltspunkt,
wie es in den meisten beseelten Menschen abléuft.

Jeder erwachsene Mensch, der bisher seine Seele nicht mit einbezogen hat, ist ein

erwachsenes, geistiges Kind geblieben, der den Erwachsenen spielt so gut er

kann.

Jeder Mensch muss so lange und so gut es geht so sein diirfen, wie er tatsdchlich ist.
Auch das erwachsene Kind - er denkt, er sei erwachsen - darf so sein, wie das
Kindliche, das Kindische von diesem Menschen so gelebt wird.

Die Phantasie eines kindlichen Diktators im Tagesbewusstsein der Seele hat zu der
weltweiten Bewusstseinskrankheit gefiihrt.

Phantasie gibt es viel zu viel.

Phantasie, die zur Realitdt wird, ist eine Tatsache.

Diese Tatsachen schafft der eigene innere Diktator.
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Der Diktator Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein setzt anderen und sich selbst die
Schwarzlicht-Brille auf.

Das Kind, der Diktator hat sie sich aufsetzen lassen als giiltiges Recht.

Die Dummbheit der angeblich zivilisiert lebenden Menschen, die an den
althergebrachten Gesellschaftssystemen mit ihrem kleingeistigen Denken und Handeln
festhalten, hat eine positive Menschheitsentwicklung verhindert.

Wir Menschen haben wirklich nicht viel aus der Geschichte gelernt!

Andere, die keine Macht haben, die den Grof3en, den grof3en Blinden bedingungslos
folgen miissen, sind irgendwann schwarzblind. Das Volk - unsere schwachen Kinder,
liebende, blinde Eltern - sind wieder die Leidtragenden.

Das wiederholt sich in der Geschichte der Menschheit bis heute mit immer anderen
Gesichtern. Alles ist, das Unrecht ist &hnlich beziehungsweise gleich und trotzdem
immer einmalig anders falsch - bis heute.

Durch die bisher falsche Legalitit, die falsche Normalitét, die ungepriift auf
Richtigkeit falsch weitergegeben wurde und Kinder das Falsche lernen mussten, weil
die Obrigkeit das Recht verkorpert, diktiert und nicht die Richtigkeit, indem die Seele
miteinbezogen wurde, um die eigene Zufriedenheit durch sich selbst zu erreichen, das
ist bisher allen Kindern dieser Welt verschwiegen worden.

Diese Ignoranz, diesen Hochmut, diese Boshaftigkeit klage ich fiir alle Menschen, die
bisher leiden mussten, endlich 6ffentlich an.

Wichtige, richtige Informationen wurden Menschen vorenthalten, verschwiegen.

Es wird heute noch in die falsche Richtung geforscht.
Deshalb hatte ich, deshalb hatten die mir personlich bekannten Menschen, deshalb
hatten 99% aller Menschen in der Zivilisation keine Chance, nicht krank in ihrer Seele,
in ihrem Bewusstsein, in und an ihrem menschlichen Korper zu werden.
Sehr leicht wird es einem Menschen gemacht, behandlungsbediirftig zu werden.
Die Scheinwelt ist heute schon im Vorschulalter erkennbar.
Protesthaltungen, Protesthandlungen schlieBen sich iibergangslos an.
Menschen, die als Kinder schon in der Schule Wissen zur Seele wollten:
"was" das Tagesbewusstsein "ist",

"was" das Unterbewusstsein "ist",
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"wie'" das Tagesbewusstsein funktioniert,

"wie" das Unterbewusstsein funktioniert und

"wie" funktioniert das Zusammenspiel zwischen Korper und Seele,
wurde das richtige Wissen bisher verweigert, weil die Leben spendende, die
Leben bestimmende Seele iiberhaupt nicht richtig geforscht wurde.
Die Seele des Menschen wurde auch der Mystik, der Esoterik oder dem Glauben, den
unterschiedlichen Glaubensrichtungen zugeordnet und damit soll es gut sein.
Der verantwortungslose Umgang mit Kindern, mit Jugendlichen, mit Menschen geht
weiter, weil die Seele nicht miteinbezogen wird.
Die bisherige Menschheit hat die richtige Funktionsweise und den richtigen Umgang
mit der Seele bis heute ignoriert. Das Unrecht muss gedndert werden!
Jeder Mensch hat das Recht auf richtiges Wissen, um durch sich selbst, mit anderen
oder irgendwelchen Dingen zufrieden und innerlich gefestigt, mit iiberwiegend Freude
sein Leben zu leben.
Menschen als Kinder brauchen die richtigen Grundlagenkenntnisse zu ihrer Seele, zu
threm Korper, zum Leben mit der Seele, zum Leben in dieser Verbindung.
Kinder kdnnen mit richtig erklarten, verstehenden Worten sich mit ihrer Seele sehr
schnell verstehen.
Kinder, noch nicht ganz infiziert von der Blindheit der Erwachsenen, begreifen sich,
begreifen die Gerechtigkeit, begreifen die Seele sehr schnell richtig.
Kinder haben schon durch ihre Beseelung zum Menschen geworden das Recht, iiber
sich alles zu erfahren, dass sie nicht krank werden miissen, dass sic das Beste aus
ithrem Leben machen konnen, dass sie Unrecht irgendwann als Wissende zum Recht
auf dieser Welt machen konnen.

Da diese Kinder noch zu schwach sind, brauchen Kinder die richtice Hilfe der

Erwachsenen, die ihre Betreuungspflichten, die ihr Verantwortungsbewusstsein

noch nicht an die Legalitit, an die Normalitiit abgegeben haben.

Alle Kinder dieser Welt haben das Recht, dass ithnen ihre Fragen zu sich selbst
richtiger beantwortet werden.
Jedes Kind will wissen:

"Wer" ich wirklich bin. "Wie" ich wirklich bin. "Was" ich wirklich bin.
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Welche Mittel und Moglichkeiten ich tatsdchlich in dieser Welt habe.

Kinder brauchen richtige Antworten, sobald sie fragen.

Jedes Kind braucht richtige Antworten auf seine inneren Fragen.

Falsche Antworten machen ein Kind verschlossen.

Ein Kind, das sich nicht 6ffnet, nicht die richtigen Antworten erhilt, mauert sich mit
Angst in der Seele ein, wird in der Seele - im Bewusstsein, im Tagesbewusstsein -
krank und der Korper zeigt durch das Unterbewusstsein die Krankheit mit
Verweigerung, mit Wehrhaftigkeit.

Unsere Kinder haben das Recht auf seelische und korperliche Unversehrtheit, in dem
Kinder gerecht, wissentlich richtig, sich gerecht und authentisch leben kénnen.

Dazu brauchen Kinder von uns die richtigen Informationen.

Kindern dieses Leben zu verweigern ist verbrecherisch und hilt das Kind in der
Dunkelheit, in der Falschheit, in der Dummbheit gefangen.

So wie es der bisherigen groffen Menschheit erging!

Die Weiterentwicklung des Gehirns eines Menschen, mit seinen Gedéchtniszellen, die
an der Intelligenz teilnehmen, hat in den letzten 100 Jahren sprunghaft zugenommen.
Die Zivilisationskrankheit - die Bewusstseinskrankheit - mit ithren Ungerechtigkeiten
nimmt auch zu.

Die Zeichen der Zeit, die Ungerechtigkeiten, die Gewalt, die Krankheiten lassen sich
in der Zivilisation des Menschen nicht mehr iibersehen.

In der berechtigten Hoffnung, dass die Ungerechtigkeiten auf dieser Welt grof3 genug
sind, richtige Hilfe heute {iberall notwendig geworden ist, ist es jetzt Zeit ernsthaft
iiber Wahrheiten zur Seele, zum Bewusstsein zu schreiben, zu sprechen, sonst bringt
der Mensch sich und alles andere um.

Richtige Hilfe wird in Form von richtigen Informationen den Lesern, den
Kindern, allen logisch denkenden Menschen in der Homepage auszugsweise
angeboten, dem Menschen, der tatsichlich in Erfahrung bringen will, aufrichtig
wissen will:

"Wer" - "wie" - "was“ ich wirklich bin - und - "wie" ich tatsidchlich mit meiner

einmaligen Seele funktioniere und welche Mdoglichkeiten ich als Mensch tatsdchlich in

diesem Leben wirklich habe.
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- "Woraus" bestehe ich wirklich.

- "Wie" ich entstanden bin.

- "Wer" in mir iiberhaupt, "wie'", aus welchen Griinden heraus, am richtigsten fiir
mich denken kann.

- "Wie" funktioniert das Zusammenspiel zwischen Korper und Seele wirklich.

- "Was" ich wirklich als Unterbewusstsein, als Teil der Seele bin.

- "Wie" ich wirklich in der Seele funktioniere, welche Aufgaben ich tatsachlich habe,
mit welchen Fahigkeiten ich tatsdchlich ausgestattet bin.

- "Wie" ich nur mit mir, nur durch mich wirklich zufrieden werde.

Als Mensch, mit einer einmaligen Seele - mit einem einmaligen menschlichen
materiellen Korper, Mensch der Artenvielfalt in dieser materiellen Welt, habe ich das
Recht, das vorhandene Richtige zu wissen.

Der Mensch kann nicht ohne seine Seele leben.

Die Seele spendet dem Menschen fiir seine Lebenszeit das Leben.

Beseelt lebt der Mensch. Entseelt ist der Mensch tot.

Beseelt kann der Mensch in dieser einmaligen Verbindung das Beste aus der
jeweiligen Verbindung machen. Dazu muss der Mensch seine Seele kennen.

Dazu muss der Mensch seine Seele, mit seinen Fahigkeiten, in seine Zivilisation mit
einbeziehen.

Da jede einmalige perfekte Seele eines Menschen gleiche Funktionen hat, alles in der
Seele unzertrennbar miteinander verbunden ist, kann sich jeder Mensch mit seiner
Seele identifizieren - erkennen - und dann gerechter, richtiger leben, als ohne richtige
Erkenntnisse zu sich selbst.

Die Seele ist mehr als wir bisher angenommen haben!

Weit iiber 90% der Storungen, der spiteren Krankheiten, die den Menschen
betreffen, haben den Ursprung in seiner einmaligen Seele, in seinem einmaligen
Bewusstsein mit seiner heute schon grob nachvollziehbaren Funktionsweise.
Mit seinen Fihigkeiten, Neigungen zu oder gegen: Zuneigungen - Abneigungen.
Es muss selbstverstandlich werden, dass der Mensch sich endlich als "beseelter",
"lebender Mensch" durch seine "Beseelung" so akzeptiert, wie der Schopfer sich das

fiir den sich wieder weiterentwicklungsfdhigen Menschen gedacht hat.
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Akzeptieren heil3t nichts weiter als: Ich erkenne die Existenz dessen an!

"Es ist das", und es kann spiter gewertet werden.

"Das der Mensch sich heute immer noch dagegen wehrt, die Seele anzuerkennen, zu
akzeptieren, ist mehr als ignorant"!

Ich betrachte es als meine Pflicht, Erkenntnisse aus meiner Lebensaufoabe

anderen Menschen mitzuteilen, wenn die Moglichkeit, wie heute, dazu besteht.

Bei den vielen mich umgebenden Menschen mit dem Namen Peter habe ich mich
abgrenzend kenntlich gemacht, so dass es nur den einen - der Peter - gibt, und
das bin ich.

Ich mache von meinem Recht Gebrauch, meinen Kindern und den Kindern, die ich
kenne, die Hilfe haben wollen, das Beste fiir ihr Leben weiter mitzugeben und
weiterhin Hilfesuchenden das zu zeigen, damit sie sich selbst richtiger erkennen, selbst
richtiger helfen und zufrieden mit sich leben konnen.

Meine Lebensausgabe, mein Lebensweg, mein Leidensweg muss einen Sinn ergeben,
dass der Mensch anhélt, umdenkt und anfiangt mit seiner Seele zu leben.

Schuldlos krank zu werden, ist - aus meiner menschlichen Sicht - nicht strafbar.

Da ich keine Chance hatte nicht krank zu werden, Verhaltensweisen mir angewOhnte,
die ich fiir mich ablehnte, Verhaltensweisen, die gegen gute Sitten und Gebrauche,
geschriebene und ungeschriebene Gesetze versto3en haben, bin ich bestraft worden.
So beteiligte ich mich am Unrecht, stellte ich spater fest.

Selbstverstiandlich erhielt ich meinen Stempel.

Ich sei "so" oder "so" oder "so". Ich bin dieses, das und jenes.

Dabei wollte ich in Harmonie und Geborgenheit das Richtige tun, menschlich sein.

So wie ich es erlernte, ein Leben durch andere, tiber andere oder eine Sache zu fiihren,
meinen Spal3 zu haben - Freude auf Kosten anderer zu haben -, wurde ich nicht
zufrieden.

Ich wurde immer unzufriedener, immer krianker, immer unausstehlicher.

Dabei wollte ich die richtige Anerkennung, geliebt werden, aber keiner hatte mich
richtig lieb, noch nicht einmal ich selbst.

Das édnderte sich, als ich am 13.12.1976 mein Leben dnderte. Ich wurde zum positiven

Egoisten. Nur wenn es mir gut geht, kann ich anderen richtig helfen.
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Ich erforschte mich, meine Bediirfnisse und stellte fest, dass alle anderen auch so
funktionierten wie ich, dhnliche Bediirfnisse, dahnliche Verhaltensweisen usw. hatten.
Im Laufe der Zeit wertete ich meine Vergangenheit aus, konnte damit anderen
Menschen helfen, und ich wusste plétzlich, wie sie funktionierten, weil ich wusste, wie
ich funktionierte. So ergab es sich, dass ich mir richtig helfen konnte, dass ich anderen
richtig helfen konnte und das fasste ich alles in Worte, die es umgangssprachlich nicht
gab, womit mich jeder Gleichgesinnte sofort verstanden hat.

Weil ich mein Hilfsangebot, mein Suchangebot, mein Forschungsgebiet ausdehnte,
entdeckte ich sehr schnell - schon 1977, 1978, 1979 - die Ahnlichkeiten, die Seele, die
fiir alles verantwortlich ist.

Mein Studieren, mich zu studieren, die Seele zu studieren, zahlte sich spéter aus.

Ich konnte mich bei mir, bei anderen festlegen, weil ich mir grenzenlos vertraute.
Wofiir der ganze Leidensweg gut war, wusste ich lange Zeit nicht.

Heute ist es mein Lebenswerk, meine Erkenntnisse weiterzugeben.

Das Erkennen der Seele muss schon frither méglich gewesen sein (spekulativ).
Geistige Grofen, von denen ich aus Biichern Gutes und Falsches lernte, hiatten schon
viel frither auf die Entritselung der Seele kommen konnen, wenn sie ithre Gedanken zu
Ende gedacht hétten. Wenn sich schon vor vielen Jahren viele Verantwortliche
ernsthaft darum bemiiht hitten herauszufinden, wie es kommt das in Hannover mit
todkranken Menschen in der Gruppe iiber 92% Erfolge und mit Unikattherapien 100%
Erfolge erzielt werden, konnte der gesamte Krankenbereich, der bisherige
Suchtkrankenbereich - von der Seele ausgehend - heute schon anders aussehen.

Deshalb klage ich die Legalitit, die Normalitit, die Ignoranz, die Ungerechtigkeiten

dieser Welt an!

Mit dem neuen Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e. V. ", mit vielen Freunden helfen
wir Kindern und Erwachsenen nicht erst behandlungsbediirftig krank in der Seele, im
Bewusstsein zu werden.

Nach Aufkldrung an falschen Kompromissen festzuhalten, die Leben kosten, die
Krankheiten verursachen, durch die Legalisierung falscher Informationen, ist
vorsétzlich und strafbar.

Aber wo kein Kléger ist, ist auch kein Richter.
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Bis heute konnte ich keine richtige Aufklarung iiber die einmalige Seele, das
Bewusstsein feststellen. Von falschen Informationen krank gewordene Menschen habe
ich viel zu viele kennengelernt.

Keiner dieser Menschen, auch ich nicht, hatte die Chance nicht krank zu werden.

Zeit meines Lebens habe ich mich mit Menschen beschiftigt.

Ich selbst stand sehr oft vor ausweglosen Situationen, die mir seelische und
korperliche Schmerzen verursacht haben, die ich nicht richtig deuten konnte.

Deshalb wurde ich auch suchtkrank.

Sehr oft habe ich erlebt, dass andere Menschen geweint haben, gelitten haben,
verzweifelt waren und bei mir ist dann eine Hilflosigkeit entstanden.

Diese Hilflosigkeit konnte ich zeitweise kaum ertragen.

Diese Hilflosigkeit tiber Jahre hinweg Leid zu sehen und nur begrenzt ohne
Hintergrundwissen helfen zu konnen hat mich eines Tages dazu bewogen, mich noch
mehr, noch intensiver mit den Menschen auseinanderzusetzen.

Deshalb machte ich ein "privates Medizinstudium" und wurde Heilpraktiker und
Suchttherapeut. Sechseinhalb Jahre dauerte meine Ausbildung, wobei mir ein Arzt als
Lehrer privat zur Verfligung stand.

Ohne ihn, seine Geduld, sein Wissen, sein Konnen und seine grof3e Disziplin, hitte ich
die Priifungen nicht geschafft und eine Selbsténdigkeit wahrscheinlich nie erreicht.
Eines Tages habe ich angefangen schriftlich zu unterteilen.

Erstens die korperlichen Leiden, zweitens die seelisch-geistigen Leiden.

Je mehr ich im Laufe der Zeit iiber Krankheiten in Erfahrung bringen konnte, desto
mehr bin ich zu der Uberzeugung gelangt, dass korperliche Leiden hauptsichlich
durch ein seelisches Ungleichgewicht entstanden sind bzw. entstehen kénnen.

Die verschiedenen Krankheitsbilder, denen ich nachgegangen bin, fithrten mich immer
wieder zu Uberlegungen:

Was ist die Seele

und was ist iiberhaupt das seelische Gleichgewicht?

Und woraus besteht das Ganze?

Wie funktioniert unsere Seele?

Aus wieviel Teilen besteht die menschliche Seele?
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Welche Aufgaben haben die einzelnen Teile?

Ich bin dahintergekommen, dass alles aus Materie und Energie besteht.

Also lag es fiir mich nahe, auch den Menschen als Ganzes zu sehen, das heil3t
bestehend aus einem Teil fester Materie und aus einem Teil Energie, die wir nicht
sehen, sondern nur messen konnen.

Die vielen freien Seelenenergien, die wir nur teilweise mit unseren Geridten messen
konnen, habe ich mit Namen bedacht und ihnen ihre Aufgaben nachgewiesen.

Als Beispiel sei nur mal angefiihrt:

Der Wille ist ein Energiepotenzial, also in einer gewissen GroBenordnung vorhanden.
Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein sind Energieformen, genauso wie
Angst und Freude, also das Gefiihl, Energieformen sind oder die Aura eine
Energieform ist, aus verschiedenen Energien zusammengesetzt ist.

Ich habe es gewagt das Tagesbewusstsein, das Unterbewusstsein, den Willen, das
Gefiihl und die Aura als Energieformen zu bezeichnen, weil ich von meinem
hervorragendsten Lehrer einen Satz mitbekommen habe: '"Mut zur Liicke".

Ich habe zusammengetragen, dass was zur Seele tatsdchlich gehort.

"Wie" die Seele tatsdchlich funktioniert.

"Was" die Seele tatsdchlich "ist".

"Was" die Seele ansatzweise kann.

Dass die Seele existent "ist".

Dass die Seele aus vielen Energieformen, jeweils einmalig zusammengesetzt, besteht.
Dass die Seelenenergien im Mikrokosmos angesiedelt sind.

Dass die Seele nur vom Schopfer in ihrer Perfektion mit Funktionsweisen
zusammengestellt - erschaffen - wurde usw.

Ich habe mein 60-jdhriges Leben regelméBig {iber viele Jahre ausgewertet, so wie es
fiir mich als Mensch ertraglich - makroskopisch, mikroskopisch - mdglich war.

Das sind die gesichertsten Informationen fiir mich.

Gespriche mit vielen tausend Menschen liefen mich und andere den Erfahrungsschatz
immer wieder priifen.

Zusammengetragenes Wissen aus dem gesamten Lebenskreislauf von vielen

Menschenleben war so moglich. Anderes Leben wurde dabei miteinbezogen.
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Forschungen iiber den feinstofflichen Bereich waren notwendig.

Forschungen als Grundkenntnisse waren notwendig.

Forschungen als wissenschaftliche Erkenntnisse wurden bedacht, benutzt oder
umgewertet, neu definiert, neu geordnet.

Die kleinsten Teilchen, die der Mensch kennt - Neutrinos - unseres bekannten
Universums, konnten ansatzweise mit einbezogen werden (in Italien nachgewiesen als
feinstofflich). Der gesamte energetische Lebensraum konnte ansatzweise, weit
iiberzeichnend sichtbar - erlebbar - beweisbar gemacht werden, durch exakte
Berechnungen und Gegenrechnungen.

Viele Unterteilungen wurden notwendig.

Wissenschaftliche Naturgesetze wurden beriicksichtigt.

Wissenschaftliche, rechnerisch beweisbare Naturgesetzmifigkeiten haben sich
ergeben, wurden mit einbezogen.

Der Glaube grundsitzlich befliigelte mich.

Weiteres Wissen aus der Welt des Wissens, des Glaubens, der
Langzeitiiberlieferungen wurde zusammengetragen und ausgewertet.

Es wurde logisch bewusst gedacht mit neuen Fakten neu erschaffen, errechnet und
gegengerechnet als Wahrscheinlichkeitsrechnung und als
VerhéltnisméBigkeitsrechnung.

30 Jahre wurde es auf Richtigkeit iiberpriift.

"Die Hoffnung stirbt zuletzt", ist ein bestitigendes Ergebnis aus Uberlieferungen.
Alles ist zu verbessern, vieles zu erforschen.

Die Grundidee, dass alles erschaffen wurde als Mittel zum Zweck fiir irgendetwas, ist
bedeutsam fiir eine hohere Macht, bedeutsam und logisch bewiesen worden.

Die hohere Macht, die auch der Polaritdt unterliegt, ist ermittelbar und beweisbar
geworden. Einer hoheren Macht zur Freude erschaffen, spielt dabei eine groBBere Rolle,
als bisher gedacht.

Der Mensch darf bewusst die Seele nur bis zum kleinen 1x1 der Seele entritseln - in
Erfahrung bringen. Das richtige Wissen zur gesamten Seele wird fiir den Menschen fiir
immer ein Geheimnis bleiben, weil der Schopfer der Seelen - diese grofle Macht -

keinen Einblick in diese Einmaligkeit gewéhren lasst.
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Fiir den Mensch ist das kleine 1x1 des Lebens, das kleine 1x1 zur Seele, das kleine
1x1 zum Menschen, damit der Mensch sich richtiger mit seinem Bewusstsein, seiner
Seele versteht, sich richtiger, geordneter, logischer, iiberwiegend rational
weiterentwickeln kann.

Der Mensch wird sich auch in Zukunft mit dem kleinen 1x1 zur Seele begniigen
missen. Das kleine 1x1 der Seele ist noch weiter zu erforschen.

Eine Seele ist nicht materiell erfassbar, und mit Sicherheit nicht nachbaubar.

Ein neuer Anfang zur Seele in ihrer tatsdchlichen Bedeutsamkeit ist gemacht.

Die unriihmliche Vergangenheit der Menschheit ist mit der Bekanntgabe der neuen
Volkswissenschaft zur Seele beendet. Das mit der Seele leben fiangt an.

Ab Hier, Jetzt und Heute gibt es die neue Volkswissenschaft zur Seele.

Die Seele, das Bewusstsein, seine Helfer sind Tatsachen, sind Fakten, die
unwiderlegbar sind.

Die Seele ist entratselt worden nach dem 13.12.1976.

Dazu konnte eine neue, anerkannte Wissenschaft entstehen.

So wie diese Wissenschaft fiir sich bisher seit 30 Jahren praktiziert wurde, mit
Menschen, mit Unikattherapien, weil notgedrungen die Hilfe zum Zufriedensein
vordergriindig war, kann sie ab sofort publiziert werden.

Meine Uberlegungen und Vorgehensweisen im gesamten Suchtbereich sind als
einmalig, erfolgreich, hilfreich und passend in die Neuzeit zu bezeichnen.

30 Jahre praktische Forschungsarbeiten mit Menschen und ihren eigenen vielen
Krankheitsbildern, ein 60-jdhriges bewusst gelebtes Leben mit Hohepunkten und
tiefen Tiefen, ausgewertet als Grundlagen fiir Anfangsbehauptungen zur existierenden
und funktionierenden Seele sollten ausreichend sein, intelligenten Kindern zu helfen
nicht erst im Bewusstsein ihrer Seele und am, im Korper krank zu werden.

Kinder mit nicht widerlegbaren Fakten ausgestattet, Kinder mit einer dreifach
schnelleren, richtigeren Auffassungsgabe, werden ihre Leben bestimmende Seele nicht
ignorieren.

Kinder, durch die Weiterentwicklung ihres Gehirns, mit mehr Gedéichtniszellen
ausgestattet, werden die Seele mit dem menschlichen Korper in die Zivilisation

einbringen, beides verbinden und damit richtig umdenken kénnen.
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Damit ist es sicher, dass die Menschheit nicht nur erhalten bleibt, sondern dass sie sich
endlich, zur Freude des gerechten Schopfers aller Dinge, weiter in die Richtung
Zufriedenheit entwickelt.

In dieser Richtung endlich richtig anzufangen, dafiir bin ich gerne der Wegbereiter.
Wenn viele tausend Menschen, so dhnliche wie ich, mit ihrer Seele ihre bewussten,
zufriedenstellenden, Leben verldngernden Erfahrungen gemacht haben, sind das
gelebte Realitdten. Dem Menschen, der sterben soll, dem das sich richtiger mit seiner
Seele lebend hilft zu leben, ist es mit Sicherheit egal, ob das eigene Erleben schon
wissenschaftlich anerkannt "ist" oder noch nicht.

Die Worte mit ihrer Bedeutung macht der Mensch.

Warum konnen Menschen nicht Recht haben, denen wissenschaftliche Ansétze oder
Kriterien noch nicht einmal bekannt sind?

Jeder Mensch, der mit sich zufrieden geworden ist, der sich sein fritheres Leben selbst
als Scheinwelt bezeichnet, wer will diesem Menschen widersprechen?

Hat ein Mensch fiir sich, fiir andere Recht, wird es fiir andere Menschen schwer,
diesem Menschen Unrecht wieder einzureden.

Die Anfinge sind gemacht, richtiger zu helfen.

Was jeder Mensch so frith wie moglich wissen sollte.

Der Mensch in seiner zweimaligen Einmaligkeit ist einmalig.

Der Mensch besteht aus einem einmaligen, materiellen Korper.

Der Mensch beherbergt eine einmalige, energetische Seele.

Der Mensch von heute ist mutig genug sich zu hinterfragen:

"Wer" bin ich als Mensch wirklich?

"Woraus" bestehe ich als Mensch wirklich?

"Wie" funktioniere ich als Mensch wirklich?

"Was" bin ich als Mensch wirklich?

Welche Mittel und Moglichkeiten habe ich in mir, an mir, um das Beste aus meinem
einmaligen Leben in meiner Menschenlebenszeit zu machen?

Will ich herausfinden, was ich wirklich will, was wirklich das Beste fiir mich in
meinem Leben ist, muss ich eine Bestandsaufnahme von mir machen, muss ich

herausfinden, was ich absolut nicht will.
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Dann ergibt sich das, fast wie von selbst, was ich wirklich will.

Das, was ich wirklich will, muss fiir mich erreichbar sein, es muss zur Realitit = zur
Tatsache werden, die ich werten kann.

Der Mensch strebt sein Leben lang bei allem, was der Mensch denkt oder mit dem
Korper nach auflen gibt, was er macht, seine Zufriedenheit an.

Mehr als wirklich zufrieden zu werden, kann ein Mensch nicht erreichen.

Schon in dieser Anfangsbeschreibung sind so viele offene Fragen enthalten, dass es
vieler Erkldrungen bedarf, als Grundlagen, damit der Mensch richtig versteht, was der
Mensch tatsdchlich will und wie er es in seinem Leben erreichen kann.

Ich habe erlebt, dass der Mensch am Anfang seines bewussten Lebens viel Zeit hat,
alles neu ist, alles groB3 und unerklérlich ist.

Das wissen wollen von allem dem, was der Mensch bewusst erlebt, wie ich das, was
ich erlebe mir erkldren kann, erkldren lasse, damit ich das Aulen, die Au3enwelt, die
Umwelt, alles um mich herum, richtig verstehe, damit ich das richtig verstehe, was ich
denke und mit mir erlebe. Von einem Augenblick erlebe ich mich zum nichsten
Augenblick, zuerst immer bewusst neu.

Alles das, was ich von aul3en erlebe ist fiir mich, bewusst lebend, alles neu und
unerklédrlich. Ich erinnere mich an meine erste bewusste Erlebniszeit.

An die bewusste Ereigniszeit heute mit liber 60 Jahren habe ich viele Erklarungen von
aullen, von Erwachsenen, von innen, durch mich selbst erhalten und immer noch bin
ich am fragen und suche nach richtigen Antworten.

Ich weiB3 inzwischen viel, ich weil} "in Bezug auf" was es noch alles gibt, was ich noch
nicht weill oder das, wozu ich noch offene Fragen habe.

Mein Leben war bisher ereignisreich. Ich konnte vieles erfragen und erhielt dann viele
Antworten, die mich bis heute unzufrieden machen, weil ich nicht alles weil3.

In meinem Erwachsenenalter haben sich viele erhaltene Antworten umgekehrt in
weitere offene Fragen.

Fiir mich haben sich Tatsachen verdndert.

Tatsachen von friiher sind groBBer geworden, sind anders geworden, so dass mein
Suchen, die offenen Fragen zu beantworten, fast dazu gefiihrt hitte, dass ich dachte,

ich werde verriickt.
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Da ich mir inzwischen sicher war, dass ich mich nur auf mich verlassen konnte, habe
ich mich fast drei Jahre nur an mir festgehalten, damit ich weiterleben kann. Ich wollte
leben, als ich fiir mich langsam bewusst wach wurde.

Ich wollte zwischenzeitlich leben, obwohl es schwer war, ich wollte bis heute leben,
obwohl es nicht leichter geworden ist, sondern grof3er und komplexer geworden ist.
Die offenen Fragen von heute sind andere Fragen als ich sie friiher hatte.

Offene Fragen sind offene Fragen, die richtigere Antworten brauchen, damit der
Mensch zufrieden ist.

Inzwischen weil} ich, dass es immer offene Fragen geben wird fiir den Menschen.
Der Mensch hat nur die Mdoglichkeit sich einerseits mit richtigeren Antworten zu
begniigen und andererseits mit offenen Fragen frei zu leben.

Ich weiB inzwischen, dass es allen Menschen so dhnlich ergangen ist, so dhnlich
ergeht, der Mensch sich so dhnlich erlebt.

Bisher wollten nur wenige notleidende Menschen fiir sich einige richtige
Informationen haben.

Richtige Informationen zu sich selbst muss es fiir alle Menschen geben.
Richtige Informationen fiir alle Menschen aufzubereiten, ist heute moglich.
Weil richtigeres Wissen zur Seele, zum Menschen, zum Leben mit sich, mit anderen,
das menschlicher ist, bisher ignoriert oder abgewertet wurde, wollen wir es richtiger,
menschlicher machen. Deshalb muss die Seele mit einbezogen werden.

Wir werden in weiteren Verdffentlichungen iiber Lern-CDs/DVDs die Funktionsweise
der Seele, einer jeden einmaligen Seele, bekanntgeben. Bewusstes Erleben kann bei
einer freien Meinungsiduflerung zwar bestraft, darf aber nicht verhindert werden.
Deshalb steht unser Entschluss fest:

alle Kinder dieser Welt haben das Recht, dass ihnen ihre Fragen zu sich selbst,
richtiger beantwortet werden.

Kinder haben das Beste verdient, was wir ihnen geben konnen.

Das Beste fiir Kinder ist das, was jedes Kind verwirklicht hat und damit innerlich und
duBerlich zufrieden ist. Das, was zur Realitdt geworden ist, kann gewertet werden.
Bei der bisher festgestellten Ignoranz der erwachsenen Machthaber halten diese an

alten Systemen fest.

41



Intelligente Kinder werden sie auf Dauer nicht tduschen kdnnen.

Kinder, lasst euch nicht aufthalten, mehr iiber euch selbst wissen zu wollen.

Dazu muss ich die Seele richtiger kennen und verstehen lernen, richtiger als bisher.
Dazu muss ich als noch junger Mensch - in eigener Verantwortlichkeit - von
Erwachsenen die richtigen Informationen zu mir, zur Seele, zum Leben bekommen
und das so friih wie moglich.

Die Mittel dazu haben wir heute, damit in den nichsten Jahren die Gerechtigkeit
Einzug in alle Herzen (Seelen) halten kann.

Alle Menschen haben das Recht auf richtiges Grundwissen zu ithrem einmaligen
Korper, zu ihrer einmaligen Seele, damit sie in eigener Verantwortlichkeit spéter das
Beste aus ihrem einmaligen Leben, in jedem Lebensalter machen kdnnen.

Wenn sie noch nicht konnen, wenn sie nicht mehr konnen, ist es eine Pflicht zu helfen
- und zwar richtiger als bisher. Deshalb muss das Krankwerden verhindert werden.
Qualen gibt es fiir den Menschen genug.

Qualen als Krankheiten zu verhindern ist immer richtiger und kostenglinstiger.
Unsere Kinder diirfen diese Qualen nicht erleiden.

Unsere Kinder haben das Recht auf seelische und korperliche Unversehrtheit, in dem
Kinder gerecht, wissentlich richtig, sich gerecht und authentisch leben kénnen.

Dazu brauchen Kinder von uns die richtigen Informationen.

Alle weiteren Machenschaften Kinder auf Dauer zu tduschen, zu betriigen, sie blind zu
machen, werden an ihren ausgepragten Gerechtigkeitssinnen scheitern.

Unsere abgestempelten Kinder dieser Welt als renitent, als ungehorsam zu bestrafen,
wird ein Bumerang fiir alle Erwachsenen werden!

Heute wehren sich die Kinder, haben Angst vor dem was ihnen die Erwachsenen
vorleben. Kinder haben - zu Recht - die Befiirchtung, dass sie entweder so leben
missen, wie die Erwachsenen, was sie nicht wollen, oder sie dndern spéter radikal ihr
Leben, das Leben, wenn sie zu Machthabern geworden sind.

Deshalb interessieren sich Kinder noch nicht einmal fiir das frithere Leben ihrer Eltern,
sondern kldren sich unter Gleichaltrigen auf.

Protest — Protest — Protest!

So gehen Traditionen, Sitten und Gebriuche verloren.

42



Kinder erfinden lieber alle vier Jahre eine neue Sprache, neue Protesthandlungen als
das sie oder Jugendliche von Erwachsenen Unrechtserfahrungen annehmen.

Kindern wird friith beigebracht alles zu vereinfachen, zu verniedlichen, zu
verallgemeinern und sie verlernen dabei zu differenzieren.

"Blind fiir diese Realitit zu sein", sagen Kinder, "ist immer noch besser, als so zu
leiden, wie ihre eigenen Eltern."

Kinder nutzen heute jede Fluchtmdglichkeit.

Schon lange Zeit ist dieses kranke Verhalten zwar offiziell registriert, aber es ist
weggesehen, absichtlich tibersehen oder ignoriert und zusétzlich noch auch noch

bestraft worden.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/26

Alle Menschen haben das Recht auf richtiges Grundwissen zu ithrem einmaligen
Korper, zu ihrer einmaligen Seele, damit sie in eigener Verantwortlichkeit spéter das
Beste aus ihrem einmaligen Leben, in jedem Lebensalter, machen konnen.

Wir konnen uns aber nur richtig verwirklichen, wenn wir uns kennen.

Somit miissen wir alles tun, um uns selbst erst einmal richtig kennenzulernen.
Erfahre, richtiger und gerechter als bisher:

"Wer" - "wie' - "was" die Seele mit dem Korper wirklich "ist"!

Erfahre die Funktionsweise der Seele mit dem menschlichen Korper!

Die einmalige, perfekte Leben spendende Seele "ist" eine Energieform, "ist" ein
energetisches, in sich geschlossenes System, schlie3t den Korper bei Beseelung mit
ein, bestimmt iiber das Leben dieses Menschen, denn der Korper selbst kann es nicht.
Erfahre was etwas tatsachlich "ist".

Was etwas tatsdchlich "ist", "ist" gleichzeitig die Bedeutung dessen.

Erfahre, "wie" etwas tatsdchlich "ist", die richtige Funktionsweise der Seele in
Verbindung mit dem Menschen.

Erfahre dadurch erst die richtige Bedeutung des Menschen in seiner Gesamtheit, dann
erfahrst Du auch die Bedeutung des Menschen in seiner wirklichen Existenz, mit
seinen Mitteln und Moglichkeiten.

Was der Mensch wirklich "ist", "wie" der Mensch wirklich funktioniert mit seiner

Seele, in dieser materiellen Welt.
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Jeder Mensch, jedes neue Menschenleben, hat das Recht, iiber sich die Wahrheit zu
erfahren.
Jedes Wort muss die richtige Bedeutung in seinem neuen Leben mit dem
Erwachsenen-Ich endlich erhalten.
Jedes Wort, jede Tat, muss von jedem Menschen auf Richtigkeit, auf Gerechtigkeit,
auf die Bedeutung, was etwas wirklich "ist", ob es verniinftig und gesund "ist"
iiberpriift werden konnen.
Jedes Wort muss auf die Funktionsweise - wie etwas funktioniert -, auf die
Bewertungen und wer bewerten kann iiberpriift werden kénnen.
Die Seele, das Bewusstsein muss fiir jeden Menschen neu definiert werden.
Jede Seele "ist" der Benutzer eines menschlichen Korpers.
Jede Seele bestimmt iiber das Leben eines jeden Menschen.
Einerseits bestimmt das Tagesbewusstsein das Leben bewusst, aber das
Tagesbewusstsein "ist" langsam, andererseits bestimmt das geheimnisumwobene
Unterbewusstsein, das sich nicht in seine Bestimmung hineinsehen lésst, dass meiste
fiir den Menschen unbewusst.
Makroskopisch betrachtet besteht die Seele aus fiinf Teilen:

Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein,

Wille, Gefiihl = Angst + Freude, Aura.
Die Seele bringt als Anlage, als Fahigkeit im Unterbewusstsein, mit:

das ewige Leben und ldsst einen Wirtskorper Mensch leben!
Die Seele funktioniert nach fiir jeden Menschen nachvollziehbaren, beweisbaren
NaturgesetzmaBigkeiten, Richtlinien und Anleitungen.
Die Seele kann nur iiber den Mikrokosmosbereich erfasst werden. Um die Seele
sichtbar im Gespriach zu machen, miissen die Seelenenergien iiberzeichnet werden.
Was "ist" die Seele?
Die Seele "ist" ein perfekter energetischer Mikrokosmos.
Kiinstlich - natiirlich - vom Schopfer erschaffen, so wie alles, was der Schopfer nach
seinen Vorstellungen erschaffen hat.
Die Seele "ist" vom Schopfer in einer jeweiligen einmaligen Form zusammengestellt

worden.
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"Ist" die Seele in ihrer Weiterentwicklung, in ihrer Evolution so weit erfahren, darf die
Seele einen Menschen beseelen.

Ein mehrfaches Beseelen von einmaligen Menschen findet statt.

Fiir jeden Menschen hat die Seele ein eigenes Lebensbuch, das bewusst gelebt werden
will. Mit einem neuen Menschenleben sammelt jedes Bewusstsein weitere neue
Erfahrungen.

Jede Seele strebt die Zufriedenheit in der einmaligen Verbindung an.

Dazu hat jedes Bewusstsein den Auftrag erhalten, das Beste mit jeder Verbindung zu
machen. Kein Bewusstsein macht etwas ohne Auftrag.

Die Seele - das Bewusstsein spendet einem Lebewesen Leben.

Die Seele - das Bewusstsein nimmt bei der Entseelung das Leben mit.

(In meiner Seele will sich mein Bewusstsein in dieser materiellen Welt iiber meinen
materiellen Korper verwirklichen, um mit der korperlichen materiellen Art Mensch
Erfahrungen in dieser kurzen Menschenzeit mit den Menschen zu machen.

Nur durch vielfaches Beseelen von vielen unterschiedlichen Menschen bekommt das
Bewusstsein einer Seele die unterschiedlichsten Lebenseindriicke und Erfahrungen aus
dem Leben mit einem materiellen Korper.

Da Energien unvergdnglich sind, Seelenenergien in ihrer Einmaligkeit
zusammengesetzt unzerstorbar sind, weil die Seele, das Bewusstsein sich mit seiner
Aura und ihren unendlich vielen Energieformen schiitzen kann.)

Die Seele - das Bewusstsein "ist" bei einem Menschenleben bestimmend.

Die Seele hat fiir den Menschen eine groflere Bedeutung, als er bisher dachte.

Ohne Seele "ist" Leben einer lebendigen Art der Artenvielfalt nicht vorstellbar.

Die Seele als Lebewesen, als die fiinf Personlichkeiten, mit dem menschlichen
materiellen Korper, der materiellen Art, der Artenvielfalt.

Ich, der beseelte lebende Mensch, bin in meiner zweimaligen Einmaligkeit

einmalig und bin fiinf Personlichkeiten mit meinem menschlichen Korper.

Ich, der lebende Mensch, bin ein Lebewesen.
Ein Wesen das lebt mit Wesensarten, die Fahigkeiten genannt werden.
So bin ich fahig, als Art der Artenvielfalt Mensch, in meiner Einmaligkeit Wesensziige

zu haben, die mich tatsdchlich einmalig machen.
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Diese Wesensziige, diese Fiahigkeiten, die ich nur als Lebewesen fiir mich selbst, als
meine Wahrheit richtig erleben kann. Das erlebe ich als meine Lebensqualitit, die ich
mir erarbeitet habe.

Was fiir Merkmale muss fiir mich eine Personlichkeit haben, um von mir als
Personlichkeit anerkannt zu werden?

A.: Eine Personlichkeit muss denken konnen oder kritikfahig sein oder beides konnen.
1.) Ich bin mein Unterbewusstsein (ca.80%) als Personlichkeit, kann denken und
kritisieren.

2.) Ich bin mein Kindheits-Ich als Personlichkeit, kann denken und kritisieren.

3.) Ich bin mein Eltern-Ich als Personlichkeit, kann denken und kritisieren.

4.) Ich bin mein Erwachsenen-Ich als Personlichkeit, kann denken und kritisieren.
Das Tagesbewusstsein wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse
bestitigt, dass unsere Seele drei Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

1.) bis 4.) "ist" das Bewusstsein oder Gesamtbewusstsein.

5.) Ich bin mein beseelter, lebender Korper als Personlichkeit und kann kritisieren.
Ich, der beseelte, lebende Mensch, bin einmalig als Mensch, der materiellen Art der
Artenvielfalt, der biologischen Natur.

Einmalig "ist" meine Seele; meine Seele besteht aus:

1.) dem Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen als Personlichkeiten.

2.) Dem Unterbewusstsein als eine Personlichkeit.

3.) Dem Willen, dem Willenspotential = der Kraft - dem Kraftstoff fiir das
Bewusstsein, um zu denken in einer gewissen Groflenordnung als Potential.

4.) Dem Gefiihl, aufgeteilt in Angst und Freude, damit sich das Bewusstsein eine
gefiihlsméBige Ausdrucksform geben kann, weil jede Information gewertet werden
muss.

(Das Gefiihl besteht nur aus zwei Unterteilungen, aus der Angst und der Freude.
Alles was keine Freude "ist", "ist" Angst. Die vielen anderen Namensgebungen sind
entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.)

5.) Der Aura, damit alle Seelenenergien zusammengehalten werden, die einmalige
Zusammensetzung der einmaligen Seele nicht verloren geht.

Die Aura "ist" Schutzmantel der Seele.
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Die Aura holt fiir das Unterbewusstsein Informationen aus der Umgebung heran.

Die Aura gibt Informationen des Unterbewusstseins ab, die fiir das Unterbewusstsein
jeweils in Bezug auf das Denken des Bewusstseins zu sehen sind.

Zu 3.)4.)5.) Der Wille, das Gefiihl und die Aura sind Helfer des Unterbewusstseins.
Zu 1.) Das Tagesbewusstsein, das gebildet wird aus drei Personlichkeiten, die denken
und kritisieren kdnnen.

Das Kindheits-Ich "ist" schon in der embryonalen Phase wach.

Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach.
Das Erwachsenen-Ich im Alter von ca. 8 bis 10 Jahren.

Das Erwachsenen-Ich sollte ab dem 18. Lebensjahr dominant sein und die Moglichkeit
haben sich durchzusetzen.

Diese Ich-Formen bestimmen im Tagesbewusstsein ganz bewusst, wenn sie wach sind
und als Personlichkeiten bewusst iiber die Seele, das Denken, das Unterbewusstsein,
iiber die Helfer des Bewusstseins und iiber den menschlichen Korper.

Das Tagesbewusstsein hat die Phantasie zur Verfligung, um kreativ zu sein, um sich
frei entfalten zu kénnen.

Das Tagesbewusstsein kann ohne das Unterbewusstsein, ohne Hilfe des
Unterbewusstseins nicht alleine denken.

Das Tagesbewusstsein hat ca. 20% Anteile vom Gesamtbewusstsein.

Unser Tagesbewusstsein steht uns zu ca. 30% fiir kurze Zeit zur Verfiigung.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein sind das denken und kritisieren
konnende Bewusstsein.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein beteiligen das Gehirn an der
Intelligenz mit den Féhigkeiten elektrische Impulse als Informationen, als Gedanken,
als Vorstellungskréfte in die Gedéchtniszellen zu geben und wieder abnehmen und
lesen zu konnen (natiirlich kann es auch Stérungen geben).

Mein beseelter Korper braucht nicht bei in mir ablaufenden Denkprozessen als

Vorstellungskraft am Denken teilnehmen.

Mein Gehirn - mit seinen Gedachtniszellen - nimmt nur dann am Denken teil, wenn

mein Tagesbewusstsein oder mein Unterbewusstsein den Koérper am Denken

beteiligen will.
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Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein = das Bewusstsein, das mit dem
Auftrag einen Menschen beseelt in dieser, mit dieser Verbindung das Beste aus dieser
Existenzform zu machen, fliichtet mit der gesamten Seele, wenn das Beste zu machen
in dieser Verbindung nicht méglich ist.

Es "ist" noch zu erwihnen, dass jederzeit, kurz nach der Beseelung, wihrend der
Schwangerschaft, kurz nach der Geburt, wihrend der Geburt, im Kleinkindalter, in
jeder Altersstufe des Menschen, die Seele sich gegen dieses weitere irdische,
materielle Leben mit diesem Korper entscheiden kann, wenn die Ungerechtigkeiten
von aullen oder sogar von innen zu grof3 werden. Dann fliichtet die Seele.

Der Ausnahmefall "ist" sicherlich ein Unfall mit todlichem Ausgang.

Zu 2.) Das Unterbewusstsein der Seele als Personlichkeit, das denken und kritisieren
kann. Das Unterbewusstsein hat den Willen, das Gefiihl und die Aura als Helfer zur
Verfiigung, um seine vielfaltigsten Aufgaben zur Zufriedenheit des Bewusstseins zu
erfiillen. Das Unterbewusstsein hilft mit seinen drei Helfern dem Tagesbewusstsein zu
denken und zu kritisieren, weil das Tagesbewusstsein die Helfer des
Unterbewusstseins nicht benutzen kann.

Das Unterbewusstsein hat ca. 80% Anteile vom Gesamtbewusstsein.

Das Unterbewusstsein kann vielfach parallel zueinander denken als interne oder
externe Handlungen.

Das Unterbewusstsein kann sich {iber den menschlichen materiellen K&rper in dieser
materiellen Menschenwelt verwirklichen.

Das Unterbewusstsein hilft dem Tagesbewusstsein sich in dieser Menschenwelt mit
dem menschlichen Kdrper ganz bewusst zu verwirklichen.

Das Unterbewusstsein hilft dem Tagesbewusstsein Vorstellungen zu haben und diese
zu denken oder mit dem menschlichen Kdorper zu verwirklichen.

Das Unterbewusstsein hilft aus dem Genangebot weiblich oder mannlich einen
einmaligen kritikfahigen Menschen zu bauen.

Der lebende, beseelte, menschliche Korper, durch den bewussten einmaligen
Baumeister Unterbewusstsein gebaut, "ist" die fiinfte Personlichkeit des Menschen.
Das Unterbewusstsein spendet dem menschlichen Korper fiir eine gewisse

Menschenlebenszeit das Leben.

48



Das Unterbewusstsein betreut fiir diese Lebenszeit den menschlichen Korper mit der
Versorgung, mit der Entsorgung.

Das Unterbewusstsein beteiligt den menschlichen Korper, das Gehirn mit seinen
Gedichtniszellen am Denken. Das Unterbewusstsein beteiligt den vorderen Teil des
GroBhirns mit seinen Gedichtniszellen an der Intelligenz.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein haben die Fahigkeit Informationen
als elektrische Impulse vom Gehirn abzunehmen oder Informationen in das Gehirn zu
geben. Das Bewusstsein beteiligt flexibel mit Fihigkeiten ein Gehirn mit
Gedéichtniszellen, die an der Intelligenz teilnehmen.

Das Unterbewusstsein nutzt den menschlichen Korper, um sich mit dem
Tagesbewusstsein durch den Korper, iiber den Korper zu unterhalten, Hinweise zu
geben. Das Unterbewusstsein macht von dieser Verstindigungsmoglichkeit als
kritikloser Helfer gebrauch, wenn das Tagesbewusstsein die Hinweise vom
Unterbewusstsein nicht richtig versteht.

Das Unterbewusstsein muss sich bedeckt halten, weil das Unterbewusstsein nicht in
die Phantasie des Tagesbewusstseins eingreifen darf.

Ein Versagen des Unterbewusstseins beeinflusst mit Sicherheit die freie Entfaltung des
Tagesbewusstseins mit seinen drei Personlichkeiten.

Das Versagen des Unterbewusstseins kommt nicht vor, weil das Unterbewusstsein
seine Perfektion nicht aufgibt.

Das Unterbewusstsein "ist" seinem Schopfer treu ergeben.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/26

Eine Personlichkeit "ist" die, die denken kann oder kritikfahig sein kann oder die
beides kann.

Bewerten in der Seele kann nur das Bewusstsein.

Bewerten im Korper als Kritikfahigkeit "ist" eine Fahigkeit, eine Moglichkeit des
Korpers.

Der Korper wird durch das Bewusstsein der Seele, hauptséchlich durch das
Unterbewusstsein zur weiteren Personlichkeit, so dass der Mensch in seiner
zweimaligen Einmaligkeit (einmalig die Seele und einmalig der Korper) aus fiinf

Personlichkeiten besteht.
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Eine Personlichkeit kann
1.) denken, "ist" handlungsfiahig (Fahigkeit des Unterbewusstseins) und "ist"
2.) kritikfahig (Fahigkeit des Unterbewusstseins).

Das Unterbewusstsein hat diese Fahigkeiten.

Das Unterbewusstsein hat einen Gerechtigkeitssinn, einen Lebenswillen als
Lebenserhaltungstrieb, so wie es im Lebensbuch steht und viele Fahigkeiten mehr.
Von der gesamten Menschheit bisher nicht erkannt, "ist" das Unterbewusstsein im
Gesamtbewusstsein der Chef der Seele, dass jedem Lebewesen das Leben spendet und
das Leben bestimmt.

Das Unterbewusstsein kann das immer einmalige Lebensbuch des Menschen lesen.
Das Unterbewusstsein kann das Lebensbuch umschreiben.

Das Tagesbewusstsein bewusst und das Unterbewusstsein unbewusst.

Das Unterbewusstsein wird bei der Auflistung nach der Prioritdtenliste an zweiter
Stelle genannt, weil dem Menschen ein bewusstes Leben freudiger = lieber Art, lieber
"ist", als die unendlich vielen unbewussten Ablaufe.

Einerseits im Bewusstsein mit der Seele selbst, andererseits im menschlichen Korper,
am Korper oder was das Unterbewusstsein noch alles in Erfahrung bringen kann.

Das Unterbewusstsein biifit seine Perfektion, mit Gedankengeschwindigkeit arbeiten
zu kénnen, nicht ein.

Das Unterbewusstsein hélt sich perfekt an den erhaltenen Auftrag, den die Seele bei
einer Beseelung mit einem materiellen Korper erhalten hat. Deshalb wird dem
Menschen das Unterbewusstsein in groen Teilen mysterids erscheinen miissen.

Der Schopfer von perfekten Seelen wird den Menschen {iber sein Tagesbewusstsein
nicht in seine Schopfung Seele einweihen.

Der Mensch darf richtig mit seiner Seele, mit seinem Korper, ein freies und
zufriedenes Leben ganz bewusst mit seiner Phantasie, mit anderen Féahigkeiten fiihren.
Der Mensch kann bewusst, richtig informiert, das Beste aus seinem Leben machen,
mit dem, was von ihm bewusst erlernt werden soll.

Der Mensch konnte sich mit seinem Tagesbewusstsein nicht frei entwickeln, wenn das
Tagesbewusstsein zu viele Informationen {iber das eigene Unterbewusstsein wiisste.

Das Tagesbewusstsein konnte nicht sein Leben leben.
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Das Tagesbewusstsein wiirde mit dem ganzen Wissen iiber das Unterbewusstsein
sofort liberfordert sein.

(Weil sich der Mensch mit seinem Tagesbewusstsein bewusst frei entwickeln soll,
macht sich das perfekte Unterbewusstsein fiir eine gewisse Menschenlebenszeit zum
scheinbaren, kritiklosen Helfer des Tagesbewusstseins.

Zum Unterbewusstsein muss der Mensch viel richtigeres Wissen haben, damit der
Mensch sich aufrichtig, auf sich verlassen kann.)

Das richtige Selbstvertrauen, das richtige Selbstbewusstsein, die richtige
Eigenverantwortlichkeit, ein richtiges Ich-Bewusstsein kann nur mit dem richtigen
Wissen zu sich selbst im Tagesbewusstsein, spater mit dem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein, im Erwachsenenalter und zum Chef der Verbindung, dem
Unterbewusstsein entstehen.

Das richtige Ich-Bewusstsein "ist" das richtiege Wissen zum Unterbewusstsein!

Die fiinf Personlichkeiten, aus denen ich in meiner Gesamtheit bestehe, sind:

1.) Mein Unterbewusstsein

2.) Mein Kindheits-Ich

3.) Mein Eltern-Ich

4.) Mein Erwachsenen-Ich

Das Tagesbewusstsein "ist" der Bestimmer in uns Menschen und das wird wie erwéhnt
wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestitigt, dass unsere Seele drei
Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

5.) Mein lebender Korper, der von der Seele beseelt und gebaut worden "ist", "ist" als
Personlichkeit nur kritikfahig und kann nicht denken.

Er "ist" Handlanger, Helfer, Ausfithrungsorgan meines Bewusstseins und mein Gehirn
und darin nehmen die Gedéchtniszellen an der Intelligenz teil.

Mein Korper hat seine Bediirfnisse und vertrdgt nicht alles.

Fiir Unterwasser ist mein Korper nicht gebaut, fiir das Weltall ist mein Korper nicht
gebaut. Stacheldraht vertragt mein Korper auch nicht.

Gegen lebensfeindliche Bedingungen wehrt sich mein Korper, gesteuert hauptsidchlich
durch mein Unterbewusstsein. Solange mein Korper lebt braucht er den richtigen

Lebensraum, sonst stirbt er eher als geplant.
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Auszug: Alles, was "ist", alles was materiell "ist" und funktioniert, in unserem Sinne
lebt, "ist" beseelt, kann aber auch krank sein.

Gesundheit als Makellosigkeit kann nur die perfekte Seele sein, denn Energien konnen
feinstjustiert werden.

Seelen konnen krank gemacht werden, von auBBen oder durch sich selbst, wenn der
richtige Umgang mit einer Seele nicht erlernt wird.

Da eine Seele auch fiihlen kann, "wie'" etwas "ist", "wie'" etwas gewertschétzt oder
bewertet wird, kann die Seele von auflen Unrechtsgefiihle haben = nicht gerecht, oder
durch sich selbst sich iiber Ungerechtigkeiten aus diesem Leben den Menschen
vertreiben, weil Unrechtsgefiihle gegen das Beste, gegen richtig und gerecht sind.
Bewerten in der Seele kann nur das Bewusstsein.

Bewerten im Korper als Kritikfahigkeit ist eine Fahigkeit, eine Moglichkeit des
Korpers. Deshalb "ist" der Korper auch eine Personlichkeit.

Wirklich dndern kann aber nur das Bewusstsein der Secle etwas in sich selbst oder im,
am Korper, weil das Bewusstsein, diese drei Personlichkeiten und sein Helfer =
Beschiitzer, das Unterbewusstsein, denken und Handlungsbestimmer in dieser Welt
sein kann, das Tagesbewusstsein bewusst, das Unterbewusstsein unbewusst.

Der materielle Korper macht von sich aus keine bewusste Handlung.

Der Korper des Menschen "ist" von sich aus faul.

Der Korper geht mit chemischen Reaktionen sparsam um.

Das Leben zu chemischen Reaktionen, zu aktiven Reaktionen nach innen und auf3en
bestimmt die Seele, das Bewusstsein, bewusst oder unbewusst.

Bewusst bestimmt im Bewusstsein der Seele das Tagesbewusstsein mit seinen drei
Personlichkeiten, seinen drei Ich-Formen (Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-
Ich), aber nur wenn das Tagesbewusstsein wach "ist" und eine der Ich-Formen Chef
als Bestimmer "ist" und von einer anderen Ich-Form beraten wird.

Erkenntnisse: Mein materieller Korper wird als Personlichkeit anerkannt, weil er

zwar nicht denken kann, er "ist" kritikfdhig, braucht seinen Lebensraum und hat eine
Gerechtigkeit zur Verfiigung, aber sie ist nicht als Sinnesorgan zu verstehen, sondern
als das Bestreben ausgewogen zu sein. Der Korper, nicht zur Seele gehorend, "ist" eine

eigenstdndige Personlichkeit, aber von sich aus faul, denn er macht von sich aus keine
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Aktion, sondern muss von der Seele, vom Bewusstsein entweder bewusst oder
unbewusst zu jeder Aktion liberredet werden.

Nur weil der Korper kritikfahig "ist", "ist" er eine Personlichkeit, aber entseelt ist er in
unserem Sinne tote Materie.

Mein Korper "ist" deshalb eine Personlichkeit, weil mein Korper aus dem Genmaterial
meiner Eltern und Vorfahren gebaut wurde, somit hat meine Seele meinen Korper
beseelt, "ist" mit ihm eine Verbindung eingegangen, nachdem mein Korper vom
Unterbewusstsein gebaut wurde.

Aus vielen anderen Griinden ist mein Korper noch eine Personlichkeit, denn er bringt
viele Fahigkeiten mit, als Lebewesen seiner Art als Mensch (zugehen, zulaufen usw.).
Mein menschlicher Korper, dieses beseelte Lebewesen lebt fiir eine gewisse
Menschenlebenszeit, sowie es entweder in meinem Lebensbuch steht, oder ich
versorge dieses Lebewesen Mensch nicht richtig, noch nicht einmal mit seinen
Grundbediirfnissen.

Oder tibertreibe alles sehr stark, dass der Korper eher krepiert als geplant.

Oder schreibe mit den denken kdnnenden Personlichkeiten im Tagesbewusstsein
meiner Seele (Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich) hauptsidchlich mit meinem
Erwachsenen-Ich, im Erwachsenen-Alter mein Lebensbuch neu.

Ich spreche da aus Erfahrungen, denn hitte ich nicht bewusst von meinem
Unterbewusstsein mein Lebensbuch neu umschreiben lassen, hétte mein eigenes
Kindheits-Ich - mein Diktator - schon ldngst dafiir gesorgt, dass ich tot wire.

Bin ich tot, bin ich keine Personlichkeit mehr, denn ich bin entseelt.

Nur beseelt bin ich eine Personlichkeit, eine Lebensform der menschlichen Art, der
vielen Artenvielfalten (téglich sterben viele Lebensarten aus, Verursacher dafiir "ist"
der Mensch).

(Auszug: Die Seele hat eine viel grofpere Bedeutung als wir Menschen seit Menschen-
Uberlieferungen bisher dachten.

Erlernt und erlebt habe ich tote Menschen, die nichts von alleine machen.

Erlebt habe ich mich und andere lebende Menschen, Tiere und Pflanzen.

Dadurch wurde und wird eindeutig auf Krdfte und Funktionsweisen hingewiesen, die

nicht vom materiellen Leben kommen konnen.
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Ist ein Mensch beseelt, lebt der Mensch. Ist ein Mensch entseelt, ist der Mensch tot.
Erlebt habe ich, dass der Korper Mensch keine Bewegung, keine Reaktion von alleine
machen kann.

Die chemischen Reaktionen eines menschlichen materiellen Korpers sind nach seinem
Ableben, nach Entweichen der energetischen Seele, der Natur des biologischen
Gleichgewichts zuzuordnen.

Der Mensch sollte in der Lebensschule fiir einen Menschen alles Wissenswerte zu
seinem eigenen Leben, zu anderem menschlichen Leben, zum Leben selbst, zu
andersartigen Lebensformen - mit Achtung vor dem Leben - geschult werden.

Eine Leben spendende Seele - ein Bewusstsein bekommt alle Informationen mit.

Die Lebensschule eines Menschen fingt bei der Beseelung, nach einer erfolgreichen
Befruchtung an. Leben kann nur mit lebenden Organismen und einer Leben
bestimmenden Seele entwickelt werden.

Einer perfekten Seele ist mit Sicherheit werdendes Leben, mogliches Leben, der Weg
der Befruchtung, nicht so bedeutsam. Das passende Genmaterial ist bedeutsam.

Eine Seele - das Unterbewusstsein, als bewusster Baumeister in der Seele, achtet
darauf, dass aus dem Angebot des Genmaterials ein lebensfihiges Leben einer Art -
der Artenvielfalt - entsteht, das zueinander passt. Damit kann das Unterbewusstsein in
eigener Verantwortlichkeit ein einmaliges Lebewesen materieller Art entstehen lassen.
Eine perfekte Seele - das Unterbewusstsein, im unbewussten Teil einer entstehenden
Seele tdtig, wird mit Sicherheit das Beste erbauen, was dem Unterbewusstsein durch
eine Befruchtung als Genmaterial angeboten wird, sagte mir Peter.

Die Befruchtung und Beseelung eines Menschen ist ein ausfiihrliches Thema.

Ein Auszug daraus:

Der Mensch, diese Art aus der Wesensvielfalt, ist - wie alle anderen Arten -
materieller Art, die beseelt und dann lebensfdihig sind, die weiterentwickeltste Form,
die sich aber durch sich selbst, ohne Seele nicht fortpflanzen, verdndern oder von
alleine nicht lebensfdhig ist. Somit braucht auch der Mensch die Méglichkeit des
Lebens iiber eine Leben spendende Seele.

Das wird dem Menschen ermoglicht, sobald er bei seinem Entstehen, wo sich auf

natiirlichem Wege in der Frau eine gereifte Eizelle mit dem Erbgutmischverhdltnis
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dieser Frau, mit dem Erbgutmischverhdltnis eines Mannes, nach der unbewussten
Vorstellung des Unterbewusstseins der Frau, in der Eizelle der Frau trifft, eine
herbeigeeilte neue einmalige, perfekte Seele beseelt diese Materie und in unserem
Sinne entsteht durch das Unterbewusstsein der neuen Seele ein einmaliger Mensch als
neues Lebewesen.

Eine noch so komplexe Materie, wie der Mensch in seiner einmaligen Art, ob weiblich
oder mdnnlich, macht von alleine nichts.

Nur die neue Leben spendende Seele mit ihrem Unterbewusstsein im Bewusstsein
nimmt die erste Zellteilung vor aus dem ihr angebotenen Genmaterial.

Da ich mich mit der Seele im Mikrokosmosbereich befinde, die einmalige Seele mit
ihren Gesamt-Energien zusammenbleiben muss, sich mit gleich gesinnten
Seelenenergien nicht vermischen darf, spannt das Unterbewusstsein der neuen Seele
sofort zum Schutz der Seele die Aura weit auf, so dass die Aura sofort das Ei der Frau
mit dem Erbgut des Mannes und sich selbst liickenlos einhiillt. Dadurch gehen keine
Seelenenergien verloren und fiir das Unterbewusstsein der Frau ist sofort das vorher
eigene Ei, jetzt befruchtet und beseelt, zum Fremdkorper geworden.

Die Frau, auch vom Korperbau bei ihrer Entwicklung als Herberge fiir eine kurze
Zeit, fiir den Nachwuchs gedacht, nimmt diesen Verbund in einem dafiir gedachten
Teil in sich auf, so dass dieser Nachwuchs durch weitere Zellteilungen in Ruhe
heranwachsen kann. Die korperliche Versorgung tibernimmt das Unterbewusstsein
der Frau bis zur Geburt.

Diese komplexe Art des Heranwachsens, der Entwicklung braucht einen Baumeister,
eine Seele (Unterbewusstsein), die die Komplexitdt, die Einmaligkeit des Korpers
leisten kann und stindig mit Leben erfiillt. Dieser Bauplan heifst Seele.

Diese neue Verbindung materieller menschlicher Kérper und neue Seele verlassen
nach einer gewissen Bauzeit die behiitende und beschiitzende Umgebung der Frau,
was wir als Geburt eines neuen Menschen kennen.

Damit ist makroskopisch erkliirt:

- Der Zeitpunkt, wann und wie ein neues Lebewesen Mensch beseelt wird.

- Wer der Baumeister des neuen Lebewesens Mensch in seiner Einmaligkeit ist.

- Wer tatsiichlich dieses einmalige Lebewesen baut.
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- Woraus das Unterbewusstsein, der als noch Chef dieser neuen Verbindung, das
neue Lebewesen Mensch erbaut.
- Wer dem materiellen menschlichen Material, dieser Erbgutmasse Leben verleiht.

Wer das energetische Leben mitbringt, der kann das Leben auch wieder mitnehmen.

Jetzt bieten sich viele realistische Moglichkeiten an, warum diese junge schwache
Seele in diesem neuen materiellen Leben bleibt, oder die Seele vorzeitig mit ihrem fiir
dieses Leben bestimmtes Dasein wieder verldsst.

Ein vorzeitiges Verlassen des Baumeisters, wo noch nicht alle Teile des Bewusstseins
in diesem Leben wach sind, kénnen nur Ungerechtigkeiten in der Hauptsache sein, die
das noch nicht stabile Unterbewusstsein der neuen Seele nicht ertragen kann.

Das Tagesbewusstsein in seiner Gesamtheit im Bewusstsein der neuen Seele wird erst
spdter wach und zwar langsam nacheinander, weil es nur so richtig fiir diese Seele ist.
Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein darf schon bei der Beseelung wach sein.

Es darf die Bauzeit bewusst erleben.

Es darf die weiteren ersten Jahre bewusst erleben, aber nichts davonbleibend in
diesem Leben behalten, weil es noch keine Geddchtnisse hat.

Nur tiber und mit Geddchtnissen kann das Tagesbewusstsein bewusst Erlebtes
behalten und sich daran erinnern.

Ohne Geddchtnisse, nicht Informationen behalten oder etwas damit bewusst machen
konnend, ist das Kindheits-Ich fiir kein Unterbewusstsein eine Gefahr.

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der jungen, schwachen Seele in diesem Leben
ist weder fiir das Unterbewusstsein der Frau noch fiir das eigene Unterbewusstsein
oder das weitere Leben dieser Verbindung mit dem Menschen eine Gefahr, denn das
Unterbewusstsein der neuen Seele nimmt alle Informationen hinter eine Angstmauer
mit, die fiir dieses Leben mit dem Tagesbewusstsein als Chef der Seele nicht gedacht
sind.

Nochmal: Das Unterbewusstsein, der bisherige bewusste Baumeister dieses
menschlichen Korpers, Chef dieser Verbindung, zieht sich langsam aber sicher
hinter eine Angstmauer zuriick und lisst das Tagesbewusstsein nicht mehr in sich
hineinsehen, wird zum kritiklosen Helfer des Tagesbewusstseins in der Verbindung

mit dem Korper.
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Das Tagesbewusstsein, wenn es sich mit zwei Ich-Formen selbst unterhalten kann,
Erlebtes in Geddchtnissen speichert, um spdter etwas damit machen zu konnen,
braucht sichere Informationen fiir dieses Leben, die auch realistisch sind.

Dieses Grundwissen und einiges Wissen mehr sollte dem Menschen als
Selbstverstindlichkeiten sofort bei seiner Aufnahmefdhigkeit in einer dem Kind
angepassten Form gegeben werden, bevor das Tagesbewusstsein ganz bewusst mit
Phantasie und falschen Informationen arbeitet und es zu falschen Bewertungen
kommt, denn das Unterbewusstsein versteht - sofort nach der Beseelung - alles, was
fiir den Menschen bestimmt ist.

Da jeder Mensch zu einem immer unterschiedlichen Zeitpunkt fiir sich mit
Geddchtniszellen im Gehirn erst Informationen behalten kann und die Geddchtnisse in
der Seele - dem Bewusstsein in einem unterschiedlichen Lernprozess richtig wach
werden (im Dokument beschrieben), sollten diese noch fast leeren Geddchtnisse von
erwachsenen Menschen richtig und gerecht, langsam aber sicher gefiillt werden.

Das Unterbewusstsein ist hilfreich tdtig, nur diese Informationen dem
Tagesbewusstsein zur Verfiigung zu stellen, die nicht schddigend aus dem Lebensbuch
des Menschen, fiir den Menschen bestimmt sind. So erfiillt das Unterbewusstsein schon
[friihzeitig seinen Auftrag: das Beste in dieser Verbindung, mit dieser Verbindung zu
machen. Das Unterbewusstsein ist der beste Helfer des Menschen.

Das Kind kann mit Fakten die es verstehen kann, mit der eigenen Phantasie des
Tagesbewusstseins, sobald zwei Ich-Formen wach sind, zu eigenen Erlebnissen
kommen. Diese Erfahrungen braucht das Bewusstsein einer jeden Seele.

Fiir das Kind, fiir den spdter jugendlichen Menschen, fiir den erwachsenen Menschen
sind richtige Informationen, die logisch und gegenrechenbar sind, zu seiner
Zufriedenheit notwendig.

Auszug: Mein einmaliges Unterbewusstsein brachte die Fihigkeit meiner Beseelung
in meiner Mutter mit und bewusst Baumeister des vorgefundenen
Erbgutmischverhdltnisses, der Frau und des Mannes zu sein.

Die ersten unbewussten, fiir das Unterbewusstsein bewussten Zellteilungen nahm mein
Unterbewusstsein als bewusster Baumeister des vorgefundenen Genmaterials vor, um

daraus einen einmaligen menschlichen Kérper - mich als den lieben Horst - zu bauen.
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Meinen Korper - materieller Art - stellte mein Unterbewusstsein erst einmal in seiner
Einmaligkeit, dann in seiner natiirlichen Beschaffenheit her.

Da meine Seele in Verbindung mit meinem Korper nach neun Monaten meine Mutter
verlassen konnte, ausgestattet als fertiges Menschenkind - als Saugling, vorbereitet auf
die menschliche Art, aus der Schwerelosigkeit kommend, um in die
Umweltbedingungen entlassen werden zu koénnen.

So wurde ich herzlich in der Schwerkraft - der Erdanziehungskraft - mit einem

Klaps auf den Po in dieser Menschen-Unrechtswelt begriifit.

Die Schwerkraft und die Schmerzen, die Anlagen und Fdihigkeiten, die diesen Kérper
veranlassten - durch mein Unterbewusstsein - mit meinem einmaligen Korper den
ersten Atemzug zu tun, um damit auf Eigenversorgung - Selbstversorgung
umzuschalten in dieser materiellen Wellt.

Da mein Unterbewusstsein die gute Konstitution, die natiirliche Beschaffenheit,
meines Korpers, meines Gehirns, meiner Organe, mein schon schlagendes Herz, die
Beweglichkeit meiner Extremitdten schon hergestellt hatte, schloss sich beim ersten
Atemzug mein Herz und offnete den Weg des Blutkreislaufes in meine Lungen, die sich
zum ersten Mal aufblihten.

Mein korperlicher Blutfluss wurde jetzt aufserhalb meiner Mutter, aufserhalb der
Schwerelosigkeit, durch mein Unterbewusstsein anders gelenkt, denn damit wurde ich
zum Selbstatmer, zum Eigenversorger.

Mein Unterbewusstsein ging sofort auf Nahrungssuche, denn mein Unterbewusstsein
wusste, dass es iiber neue Nahrungsaufnahme, jetzt nur noch durch eigene Versorgung
des Gehirns - des Korpers, von der vorherigen Konstitution, zur Kondition, zuerst
eines Sdauglings, spdter eines Kleinkindes, meinen Korper mobilisieren musste.

Kein materieller Korper, auch nicht mein menschlicher Kérper macht von selbst, von
sich aus eine Aktion, eine Bewegung allein.

Mein Unterbewusstsein hatte vorher schon Reizimpulse ausgesendet, um mein Herz
schlagen zu lassen.

Mein Korper - mein Gehirn - wurde vorher auf dem Blutweg durch meine Mutter
versorgt, so dass mein Unterbewusstsein meinen Korper bis zur Geburt, bis zum ersten

Atemzug, bis zu weiteren Atemziigen des Korpers bringen konnte.
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Damit ist mein Unterbewusstsein in meiner Seele auch der Chef meines Korpers, in

dieser Verbindung mit meiner Seele!

Da der menschliche Kérper bauartbedingt nach seiner Art acht kérperliche
Grundbediirfnisse hat, mein Unterbewusstsein mit meiner Seele fiinf Grundbediirfnisse
mitbringt, hat anfangs nach meiner Geburt mein Unterbewusstsein die Grundmenge
fiir den Korper, mit der Seele iiber den Korper, mit dem Kérper verlangt.

Das konnten Durst, Hunger oder sonstige Bediirfnisse der Versorgung oder die
Entsorgung sein.

Anfangs bei mir in dieser Verbindung Seele und Kérper, in mir bewusst oder
unbewusst gesteuert und gelenkt, empfingen mich meine Eltern oder Betreuer, die sich
mit so einem Kleinlebewesen Mensch auskannten. Sie haben dann meinem
Unterbewusstsein geholfen bei der Versorgung, bei der Entsorgung, bei dem
Behiitetsein, bei dem Beschiitztsein, bei der Erfiillung meiner 13 Bediirfnisse.

Da ich schon als Unterbewusstsein ganz bewusst die bewussten und unbewussten
Gedanken meiner Mutter, und auch der ndheren Umgebung, mit meinem
Unterbewusstsein kennenlernen durfte, befand ich jetzt im anerkannten legalen
Menschenlebenszeitalter. Denn ab meiner Geburt, ab meinem Geburtstag, ab meiner
Geburtsstunde, ab meiner Geburtsminute wurde ich als Menschenkind von anderen
Menschen mitgezdihlt. Diesen Geburtstag feiern Menschen, so auch ich jedes Jahr
einmal, ich zuerst unbewusst, spdter wurde es mir bewusst.

Heute ist es mir sehr bewusst, denn es schlossen sich fiir mein Tagesbewusstsein

noch andere Geburtsdaten in meinem Leben an, sonst wire ich gestorben, sonst

widre ich krepiert, sonst hitte mich mein Unterbewusstsein - als Chef meiner Seele -

mit meiner gesamten Seele verlassen.

Ein bewegtes Leben stand meinem Unterbewusstsein, meinem Tagesbewusstsein und
meinem Korper bevor, kann ich heute sagen.

Wie es ab heute - 2007 -im Erwachsenenalter mit meinem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein weitergehen kann, wenn ich auf die einmaligen Eingaben meines
Unterbewusstseins mit meinem Erwachsenen-Ich hore, habe ich mit aufrichtigem
Selbstvertrauen im Alter von 57 Jahren schon zweimal von meinem Unterbewusstsein

mit meinem Tagesbewusstsein, mit dem Erwachsenen-Ich ganz bewusst erfahren.

59



Wie mein Leben tatsdchlich weitergeht, kann ich mit meinem Tagesbewusstsein nicht
sagen, weil mein gesamtes Tagesbewusstsein nicht in die Zukunft sehen kann und mein
Unterbewusstsein als Chef meiner Seele, der in die Zukunft sehen kann, mir aber
nichts von meiner Zukunft verrdit.

Mein Unterbewusstsein, als mein heutiger kritikloser Helfer meines
Tagesbewusstseins, ldsst mich aufrichtig bewusst mein Lebensbuch neu schreiben und
verrdt mir in einmaligen Aussagen, was ich fiir mein jetziges Leben, fiir meinen
Korper, fiir meine Seele tatsdchlich brauche.

Wenn ich mit meinem Erwachsenen-Ich mein Lebensbuch im Erwachsenenalter
richtiger mit Grundlagen umgeschrieben habe, vom Unterbewusstsein umschreiben
lassen habe, damit mich mein Unterbewusstsein bewusst denken und handeln ldsst mit
meinem Tagesbewusstsein, mit meinem Korper (Gehirn). Denn ich darf mich mit
meinem Tagesbewusstsein nicht nur frei in dieser materiellen Welt entwickeln.

Ich darf sogar frei mit meinem Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter, durch neue
richtige Informationen aufrichtig - richtiger meinem Unterbewusstsein richtige
Informationen geben, damit mein Unterbewusstsein, damit mein Tagesbewusstsein
noch das Beste mit meinem Korper in meiner Lebenszeit als Mensch machen kann.

Ich habe schon zweimal sehr bewusst erlebt, dass mein Unterbewusstsein, der freudige
Berater meines Tagesbewusstseins, meines Erwachsenen-Ichs ist - geworden ist, so
dass ich mit Freude meinem Unterbewusstsein als mein Berater vertraue, der mir nur
einmal diese Informationen gibt, und ich dann ganz bewusst mit meinem
Tagesbewusstsein, mit meinem Erwachsenen-Ich diese Hinweise befolgt habe.

Dass ich diese freudigen Erkenntnisse im Alter von 57 Jahren haben darf, habe ich
meiner miihseligen, anstrengenden Vorgehensweise, nach meinen Mitteln und
Modglichkeiten, mit einem heute schon Konnen, mit Selbstvertrauen und mit Peters
Informationen in meiner Unikattherapie erreichen konnen. Deshalb merke ich mir den
heutigen Tag besonders gut, denn ich bin meinem aufrichtigen Selbstvertrauen einen
grofen Schritt nahergekommen.

Damit ist auch das Erreichen meines 18- oder 20-jihrigen geistigen Menschen-
Lebensalters oder dariiber hinaus fiir mich in eine erreichbare Realitiit gekommen,

wenn meine Seele, mein Unterbewusstsein mich nicht vorzeitig verldsst.
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Noch im letzten Jahr, im Jahr 2006, habe ich das, was ich heute erlebe, noch nicht
einmal erahnen konnen.

Gliickliche Gefiihle sind in mir, so dass ich die Hoffnung habe, dass mein richtiges
menschliches, bewusstes Leben jetzt erst richtig anfingt.

Der Mensch sagt: Hoffnung kann Berge versetzen, oder die Hoffnung stirbt nie.

Dabei ist die Gewissheit, die ich bis jetzt habe, dass ich lebe.

So ist es fiir mich meine Wahrheit, meine Realitdt und ldsst mich begriindet hoffen,
dass sich meine Anstrengungen, um endlich bewusst gerechter leben zu konnen, sich
bis "jetzt", bis "jetzt", bis "jetzt" sich nicht nur bewahrheitet haben, sich bis "jetzt"
nicht nur gelohnt haben, sondern ich verspiire das in mir noch viel mehr vorhanden
ist, das gelebt und ausgewertet werden will, denn mein qudlerisches, leidvolles Leben
kann nicht umsonst gerade so fiir mich so gewesen sein.

Was jeder Mensch wissen sollte:

Krank sein fingt nicht erst bei einer Arbeitsunfihigkeit an!

Gerade gezeugte Kinder konnen schon eine "Bewusstseinskrankheit = ein Leiden im
Unterbewusstsein" wegen erlittener Ungerechtigkeiten haben.

Das Leiden kann so grof sein, dass die Leben spendende, die Leben entwickelnde
Seele mit ihrem Bewusstsein diesen Korper, egal in welchem Entwicklungsstadium,
durch das Unterbewusstsein entwickelt, wieder verldsst.

Der materielle Korper stirbt ab.

Oder es kommt vorgeburtlich, nachgeburtlich, schon zu einem
Unterbewusstseinstrauma, wie wir es bezeichnen wiirden.

Das Unterbewusstsein schiitzt das Gesamtbewusstsein vor Ungerechtigkeiten, die zu
viele Leiden erzeugen.

Das Unterbewusstsein sperrt von sich aus, als noch Chef der Seele - des Unbewussten
und den durch das Unterbewusstsein entstehenden Korper, die Freudenautobahn auf
dem Nervenwege zum Korper.

Peter sagte: Die Seele eines Menschen verldsst friihzeitig den Kérper, wenn sie die
Ungerechtigkeiten nicht aushidlt.

Oder die Seele qudlt sich und den Kérper eine Zeit lang unnétig und verldsst den

menschlichen Korper eher als geplant.
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Da so ein Leidensweg, so eine Bewusstseinskrankheit nicht ohne kérperliche Schdden
zu verursachen ablduft, was riickkopplungsmdfig gegengerechnet werden kann: die
Symptome sprechen fiir sich.

So ist der Korper wiederum Spiegelbild der Seele.

(Ein Name fiir die Korperschdden wird gefunden, denn da ist der Mensch erfinderisch.
Ob der Name stimmig ist, ist egal, Hauptsache das Vorhandene hat einen Namen.)
Was alles kann geschddigt werden, wenn ich nicht richtig mit mir umgehe, meine
korperlichen und seelischen Grundbediirfnisse nicht richtig erfiille, also keine
Selbstheilungskriifte in der Seele bilde, sondern Selbstzerstorungskriifte in der Seele
entwickle, von denen ich dann mit Seele und Korper krank werde?

Seele und Korper kénnen geschddigt werden und eine Suchtkrankheit kann ausbrechen
Die Seele und der Korper werden bei einer Suchtkrankheit mit Sicherheit geschddigt.
Einige Schidigungen des Korpers: die Knochen, die Zdhne, die Bdinder und Sehnen,
die Gelenke, die Haut, das Bindegewebe, die Muskeln, das Fettgewebe, die Nerven, die
Arterien und die Venen, das Herz, die Lunge, die Leber, die Nieren, der ganze Magen-
Darm-Kanal usw. Selbstverstindlich auch das Gehirn, die Augen, der
Geschmackssinn, also alle Sinnesorgane und alle Organe des Korpers.

Bei der Seele fehlen die richtige Anerkennung, die richtige Liebe, die richtige
Harmonie und die richtige Geborgenheit, weil der Mensch sich falsch verwirklicht.

Er hat falsche Vorstellungen und setzt diese in falsche Taten um.

Auszug: Nicht allen Eltern passt es gerade jetzt, dass eine Schwangerschaft entsteht,
entstanden ist.

Warum soll das Kind - die junge Seele fiir das Nicht-Willkommen-sein verantwortlich
gemacht werden?

Der Nachwuchs Mensch-Seele will bei den Eltern als giitiger, liebender Mensch
bleiben.

Zum "Spaf3" = Freude auf Kosten anderer muss das entstehende Menschenkind die
ersten Ungerechtigkeiten vorgeburtlich schon aushalten, ohne sich wehren zu konnen.
Einige Seelen fliichten vorgeburtlich.

Einige Seelen fliichten kurz nach der Geburt.

Einige Seelen fliichten unerwartet indem noch jungen Menschenleben.
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Viele, fast alle Seelen werden durch die vielen Ungerechtigkeiten im Bewusstsein
der Seele heute noch krank.

Viele Menschen haben diese Grundkrankheit.

Sie sind entweder schon durch die Geburt so auf diese Welt kommen und sind schon
im Bewusstsein krank. Andere werden in den ersten Menschenlebensjahren mit
Sicherheit im Bewusstsein krank.

Diese erste Moglichkeit, die zu den Ungerechtigkeiten hinzukommt, sind die eigenen
Verstdndigungsschwierigkeiten. Diese Verstindigungsschwierigkeiten gehen im
unbewussten Leben, in den ersten Lebensjahren weiter und héren auch nicht auf, wenn
das Tagesbewusstsein Chef dieser Verbindung wird.

Das Kind ist von seinen Erziehern immer noch abhdngig.

Spdter, in eigener Verantwortlichkeit, wenn der Gesetzgeber ab einem bestimmten
Alter es so will, gehen die Verstindigungsschwierigkeiten und die vielen
Hilflosigkeiten, die hinzukommen, weiter.

Schon recht friihzeitig kommen weitere Moglichkeiten als Katalysatoren hinzu, denn
das Kind, dieser Mensch, der Wissen sucht, bekommt eine Ungerechtigkeit nach der
anderen hinzu.

Der wissen wollende Mensch wird so zum suchenden Menschen.

Er sucht Gerechtigkeit.

Je grofler das Bewusstsein kritisch ist, und nicht alles glaubt, was es glauben soll, je
groper wird die Suche und diese Suche endet in Fliichten.

Fliichten wollen aus dieser Realitdt.

Dazu bieten die Menschen in ihrem Nicht-Verstehen viele Fluchtwege ganz legal an.
Der Fliichtende schreckt aber auch davor nicht zuriick, lllegales gegeniiber dem
Gesetzgeber, fiir seine Fluchten aus dieser Realitdt zu nutzen und es damit zu
tibertreiben, um noch bewusstseinskrdnker und korperlich krdinker zu werden.

Die Neigungen zu oder gegen im Bewusstsein sind zuerst das Vorteilsdenken des
Diktators Kind.

Die Vorteile gehen schnell verloren!

Da aber der Korper mit seiner dominanten Macht der Hormone krank geworden ist,

bestimmt lange Zeit der Korper das zwanghafte Wiederholen.
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Kdmpft das Bewusstsein gegen sich, wegen eines immer noch scheinbaren Vorteils,
wird der Mensch verlieren. Ein langsames Krepieren beginnt!

Die Zwanghaftigkeit zu iibertreiben, zu untertreiben, bringt ihn in die Isolation.

Ein wertvoller Mensch mit seiner einmaligen energetischen Seele, die sich nur so iiber
den materiellen Korper verwirklichen kann fiir dieses Menschenleben, kann sich nur
so verwirklichen, was die Seele an Mittel und Moglichkeiten vorfindet.

Hat sich ein Mensch fast zu Grunde gerichtet, da er schon lange keinen anderen
Menschen wirklich an sich heranldsst, kommt er irgendwann zur Einsicht, dass er sich
Jjetzt doch von auflen helfen lassen will.

Leider gibt es die richtige Hilfe in der Allgemeinheit heute noch nicht!

Deshalb begniigt sich dieser Mensch mit Gleichgesinnten, sich symptomatisch zu
helfen. Das ist immer noch besser als gar keine Hilfestellung.) Doch wieder zuriick.
Die Seele ist nicht nur da - existent, sondern sie hat in ihrer Gesamtheit und im
einzelnen Funktionsweisen. Diese Funktionsweisen, der unzertrennbar miteinander
arbeitenden Systeme sind fiir den Menschen perfekt und teilweise nachvollziehbar.
Die Seele, jedes Mal eine Einmaligkeit, 14sst durch ihre freie Funktionsweise ihre
Einmaligkeit ermitteln.

Es bedarf noch vieler Betrachtungsweisen, einerseits zu den Einzelteilen der Seele mit
thren Funktionsweisen und wonach richtet sich die Seele als System = Verbund, nach
welchem Auftrag, nach welchen NaturgesetzmaBigkeiten, nach welchen Richtlinien
und Anleitungen. Anderseits wie kann sich die perfekte Leben spendende Seele, denn
sie bringt Leben mit, sich mit und oder tiber einen Korper selbst verwirklichen, damit
sie richtig lebt mit sich selbst, iiber sich selbst in einem materiellen Korper, mit seinen
Mitteln und Moglichkeiten zufrieden zu sein, zufrieden werden und zufrieden diesen
Korper nach einer kurzen Zeit wieder verlassend, zufrieden ihren weiteren Lebensweg
als Energieform, aber auch zuriickschauend leben.

Beseelt eine Seele einen Menschen, dann betrachtet sie diese kurze Menschen-
Lebenszeit und wertet sie aus. Wie habe ich dieses Leben in einem Kdorper erlebt und
gestalten konnen. So kommt zu diesen Erkenntnissen, in dem jeweiligen Bezug auf,
eine Zufriedenheit oder eine weitere Unzufriedenheit hinzu, denn der menschliche

Korper ist gegeniiber der Seele keineswegs perfekt.
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Somit konnte die Seele mit dem jeweiligen menschlichen Korper nur das erreichen,
wozu dieser Korper nach seinen Genen = dem Bauplan, das Vermégen = Konnen
hatte.

Vieles des bisher Gesagten und nicht Gesagten = Geschriebenen, tatsidchlich
Vorhandenen sollte genauer betrachtet, ausgewertet und gelebt werden nach der
Richtlinie "richtig" als es bisher dem Menschen méglich war.

Der menschliche Korper - mit so einer perfekten Seele - ist zwar immer noch das
baufilligste Gebilde auf Erden, aber der zurzeit in unserer Zivilisation am weitesten
entwickelte Korper, der in Bezug auf leistungsfahig ist = vermogend ist.

Der Korper konnte richtiger, gerechter und gesiinder existieren, wenn er etwas
fortschrittlicher, umsichtiger, erwachsener im Erwachsenenalter mit seinem
Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein endlich Raum und Gelegenheit dazu gibt den
Auftrag der Seele: das Beste aus der jeweiligen Existenz zu machen, unterstiitzt und
nicht behindert, wie das heute immer noch der Fall = diese Tatsache ist.

Weitere Informationen zum Unterbewusstsein.

Mein Unterbewusstsein hat fiir sich ganz bewusst und fiir das Tagesbewusstsein einen
menschlichen materiellen Vewirklichungskorper in dieser materiellen Welt gebaut, um
sich als Seele, um sich zweimalig einmaliger Mensch, mit einer einmaligen Seele und
einem einmaligen Korper, liber und durch diesen menschlichen K6rper ménnlicher Art
sich in dieser Welt zu zeigen und sich zu verwirklichen.

Ein Mitspracherecht hat mir dabei keiner gegeben, meine ménnliche Personlichkeit in
dieser Welt zu zeigen und mich zu verwirklichen.

Ich als mein Unterbewusstsein habe mich durch den menschlichen Koérper als
Vorzeigepersonlichkeit lange Zeit als Personlichkeit verstecken konnen und wurde
bisher - wenn {liberhaupt - als kritikloser Helfer des Tagesbewusstseins angesehen, der
fiir einige unbewusste Uberlegungen zustindig ist.

"Was" ich wirklich als Unterbewusstsein, als Teil der Seele bin, "wie" ich wirklich in
der Seele funktioniere, welche Aufgaben ich tatsdchlich habe, mit welchen Fahigkeiten
ich tatsdchlich ausgestattet bin, dafiir hat sich der Mensch,- die bekannte Menschheit -
als das wache Tagesbewusstsein mit Phantasie oder nur der Mensch bisher nicht

interessiert.
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Genauso ist die Seele bis heute einerseits eine Wissenschaft fiir sich -
Geisteswissenschaften, andererseits ist weder klar und eindeutig sie als Gesamtseele
mit thren vielen Einzelfunktionen dem Menschen bekannt.

Das Mystische, das Undenkbare, das nicht richtig Definierbare, nichts richtig greifen
oder begreifen konnen, hingt der Seele heute immer noch nach.

Der Mensch kann noch weitere Millionen Jahre das Gehirn erforschen, die Seele wird
der Mensch technisch nicht finden. Der Mikrokosmos gehort auch unserem Schopfer.
Der Mensch kann sich nur "mit" seiner Seele neu bewusst erleben.

"Das, was ich selbst bewusst erlebe, sind die gesichertsten Informationen, die ich als
Mensch bekommen kann!" Bewusst erleben kann ich mich aber nur {iber den
bewussten Teil meiner Seele und dem bewussten Teil meines Korpers.

1.) Beweise: Menschen, die - wieder ganz beseelt - von Erfahrungen ohne ihren
menschlichen materiellen Korper ganz bewusst berichten, erlebten mit dem
Tagesbewusstsein, mit einer der Ich-Formen im Tagesbewusstsein das, was sie
ohne den Korper Mensch erlebt haben.

Erlebt ein Mensch bewusst mit seinem Tagesbewusstsein langsam - sprechend -
malend - symbolisch, das Erlebte, hat sich das Unterbewusstsein nicht zu
erkennen gegeben.

2.) Beweise: Berichtet ein Mensch von einem beinahe-Tod-Erlebnis
(Nahtoderlebnis), dass sein ganzes Leben, 20 bis 60 Jahre, in kurzer Zeit vor
seinem geistigen Auge ablief, hat das Unterbewusstsein, das Tagesbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit - also sehr schnell - iiber das bisherige gemeinsame
Leben unterrichtet.

Das Unterbewusstsein hat sich nicht zu erkennen gegeben, weil das nicht im
Lebensbuch steht, denn der Mensch soll frei, unbeeinflusst sein Leben
weiterleben.

"Wie", das entscheidet das Tagesbewusstsein, eine der Ich-Formen, ganz bewusst

Das Unterbewusstsein ist bei dem zweiten Beispiel ermittelbar.

Nur das Unterbewusstsein, das wie erwahnt nicht an Nerven des Korperlichen
gebunden ist, kann mit Gedankengeschwindigkeit denken beziehungsweise arbeiten.

Fremdhypnose und Eigenhypnose sind mit der Funktionsweise der Seele erklérbar.
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(Das Tagesbewusstsein, das an Nerven gebunden ist, nur mit Lichtgeschwindigkeit
oder mehrfacher Lichtgeschwindigkeit arbeiten kann, ist deshalb in Bezug auf das
Unterbewusstsein, das mit Gedankengeschwindigkeit arbeitet, recht langsam.)
Nachtrag: Da nicht nur alles im Leben "in Bezug" auf zu sehen und zu bewerten oder
zu wertschétzen ist, sondern die Seele eigene Naturgesetzmafigkeiten, Richtlinien und
Anleitungen mitbekommen hat, so dass wir Menschen, wenn wir sie entdeckt haben,
wenn wir sie erkannt haben, die Seele bis zum kleinen 1x1 des Lebens berechnen
konnen, berticksichtigen konnen mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung in "in Bezug
auf" und der VerhiltnisméaBigkeitsrechnung "in Bezug auf" rechnen und gegenrechnen
konnen, so dass wir uns an das kleine 1x1 des Lebens halten konnen.

Aber dariiber hinaus wird uns mit Sicherheit kein Einblick gewéhrt in das Grofle 1x1
des Lebens, so dass viele Fragen offenbleiben, so wie es im Leben iiblich ist, das wenn
eine Frage beantwortet ist, sich sofort daraus zwei neue Fragen ergeben.

Somit ist dieses System, diese GesetzméBigkeit auch giiltig fiir die Seele.

Die Fragen horen nicht auf, die Antworten horen irgendwann auf, weil wir in das
GroBe 1x1 der Seele nicht hineinblicken kénnen.

Uns Menschen sollte es ausreichen, mit dem kleinen 1x1 der Seele uns selbst besser
kennenzulernen, uns selbst besser verstehen zu lernen, denn diese Informationen dazu,
bestehend aus ca. 30 NaturgesetzméaBigkeiten zur Seele mit vielen Richtlinien und

Anleitungen, mit vielen in sich geschlossenen Systemen (eigenes Thema).

Horst/Peter Pakert Die Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit 199526

Die Phantasie eines kindlichen Diktators im Tagesbewusstsein der Seele hat zu der
weltweiten Bewusstseinskrankheit gefiihrt.
Das erklirt Legalitiit.
Das erklart die Normalitit.
Das erklirt die vielen Ungerechtigkeiten.
Das erklirt die Zivilisationskrankheit, die Bewusstseinskrankheit, mit allen
seinen Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten.
Das erklirt die Borniertheit, das Unrichtige.
Das erklart die mehrere Klassen-Gesellschaft.
Das erklirt die Hilflosigkeit der Menschen.
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Das erklirt die zuerst Blindenbrille, spiter die Schwarzblindbrille.

(Die logische Einfachheit zur Leben spendenden, Leben bestimmenden Seele, die jeden
lebenden materiellen Korper fiir eine kurze Korper-Lebenszeit beseelt, ist fiir falsch
geschulte Erwachsene die Schwierigkeit zur Seele.

Das ist mit Blindenbrille oder Schwarzblindenbrille ausgedriickt.

Ubertreibend, missachtend die Seele zu ignorieren, ist iibertrieben - viel zu viel zu
dumm - Schwarzlicht-Brille.

Das erklirt die hohe Fehlerquote der Menschen.

Das erklirt die Uneinigkeit der verschiedenen Volker.

Das erklart die nicht Ernsthaftigkeit iiberall.

Das erklirt die Minderwertigkeitskomplexe.

Das erklart die Gradlinigkeit in einer festgefahrenen Richtung.

Das erklirt die Eitelkeit, bis zum exzentrischen.

Das erklirt die Orientierungslosigkeit.

Das erklirt die immer friiher einsetzende, gewissenlose Gewalt.

Das erkliart die Dummbheit der Menschen.

Das erklirt die tigliche, stiindliche Ubergrifflichkeit und so weiter.

Der Mensch beugt so lange das Recht, bis das Recht Unrecht ist, und im Namen des
Gesetzes bestraft werden kann.

Die Zeichen der Zeit, die Ungerechtigkeiten, die Gewalt, die Krankheiten lassen sich
in der Zivilisation des Menschen nicht mehr iibersehen.

Unrecht reiht sich an Unrecht als Legalitét, als Normalitit.

Es wird Zeit, dass die Unzufriedenheiten der Menschen, die unndtigen Krankheiten
an der Seele und im und am Korper, das unnétige Leid von heute, von der
Vergangenheit der Menschheit, aber auch der Sturheit, der Blindheit und der
Dummbheit der Menschen zugeordnet werden muss.
Verstiandigungsschwierigkeiten gibt es in diesem Leben noch genug, weil viele
dltere Menschen mit ihrer geistigen Blindenbrille am Althergebrachten
bekanntlich festhalten.

Das alte Wissen hiilt sich so hartniickig, weil dltere Generationen so viel Energie

investiert haben, um sich in einem bestimmten System zurechtzufinden.
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Wenn dieses System infrage gestellt wird, fiihlt es sich fiir sie an, als wiirde man ihnen
den Boden unter den Fiilen wegziehen.

Traditionen vermitteln Sicherheit.

Verdanderung dagegen bedeutet Unsicherheit und die 16st Widerstand aus.

Der Konflikt zwischen akademischem Wissen und Alltagswissen.

Der Punkt ist, es gibt eine Art kulturelle Hierarchie, in der akademisches Wissen als
"hoherwertig" gilt, wahrend praktische Erfahrung oft unterschétzt wird.

Das fiihrt zu Abgrenzung, Misstrauen und gegenseitiger Geringschétzung.

Manche Berufsgruppen, ob Arzte, Geisteswissenschaftler usw. entwickeln eine Art
Standesbewusstsein, das sich wie ein Schutzschild anfiihlt.

Wer viel Zeit und Miihe in eine Ausbildung investiert hat, verteidigt diesen Status
meistens vehement.

Die "Gotter in Weil}" sind ein treffendes Beispiel.

Gerade im medizinischen Bereich ist das Machtgefille besonders sichtbar:

Die Sprache ist komplex, die Strukturen sind hierarchisch und der gesellschaftliche
Status traditionell hoch.

Das fiihrt leicht zu einer Distanz zwischen Fachleuten und Patienten und manchmal
auch zu Arroganz.

Geistige Blindheit ist kein medizinischer Begriff, sondern eine philosophische
Metapher fiir Zusténde, in denen Menschen zwar Sinnesdaten oder Hinweise haben,
diese aber nicht angemessen verarbeiten oder moralisch nicht wahrnehmen.
Typische Erscheinungen sind kognitive Verzerrungen (z. B. Bestitigungsfehler),
Vorurteile und moralische Taubheit gegeniiber dem Leid anderer.

Genauere Aussagen: Die geistige Blindenbrille beschreibt nicht korperliche

Blindheit, sondern eine innere, mentale oder moralische Blindheit.

Geistige Blindheit bezeichnet das Unvermogen, relevante Aspekte der Wirklichkeit,
Perspektiven oder das Leid anderer zu erkennen oder angemessen zu verarbeiten,
obwohl Informationen vorhanden sind. Sie ist eine metaphorische Beschreibung
kognitiver, emotionaler und sozialer Einschrankungen, keine medizinische Diagnose.
Typische Erscheinungsformen

Kognitive Verzerrungen
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Bestitigungsfehler; selektive Wahrnehmung; Stereotype - Informationen werden so
gefiltert, dass sie bestehende Uberzeugungen stiitzen.

Vorurteile und soziale Blindheit

Gruppendenken; Ausschluss unsichtbarer Gruppen - strukturelle oder kulturelle
Muster machen bestimmte Probleme unsichtbar.

Moralische Taubheit

Gleichgiiltigkeit gegeniiber Leid; Empathieliicken - das Leiden anderer wird nicht
wahrgenommen oder abgewertet.

Selbsttauschung und Abwehr

Verdrangung; Rationalisierung - unangenehme Wahrheiten werden ausgeblendet,
um das Selbstbild zu schiitzen.

Imaginative Einschrinkungen

Aphantasie oder mangelnde Vorstellungskraft - Unfdhigkeit, sich alternative
Szenarien oder Perspektiven vorzustellen.
Ursachen

Psychologische Mechanismen:
Heuristiken und Emotionen reduzieren Komplexitit, erzeugen aber blinde Flecken.
Heuristiken + Emotionen = schnelle, aber nicht immer korrekte Entscheidungen.
Sie sind niitzlich, aber kdnnen zu systematischen Denkfehlern fithren, besonders in
komplexen Situationen. Heuristiken sind mentale Werkzeuge, die uns helfen, uns im
Leben zurechtzufinden, sie sind Abkiirzungen fiir unsere Wahrnehmung, die es uns
ermdglichen, Informationen, die uns prasentiert werden, schnell zu verstehen.
Sie sind leistungsstark und unverzichtbar.
Aber sie flihren uns auch stindig in die Irre (eigenes Thema).

Soziale Strukturen: Normen, Machtverhéltnisse und Informationsdkologie
bestimmen, was sichtbar wird.

Bildungsdefizite: Fehlende kritische Reflexion und einseitige Wissensquellen.

Affektive Schutzfunktionen: Angst und Scham fiihren zu Verdringung.
Oder anders ausgedriickt:
Der bewusstseinskranke Mensch lebt mit seinem zerstorerischen Kindheit-Ich im

Tagesbewusstsein seiner Seele den Erwachsenen.
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Es wird Zeit, dass Behandler, dass Lehrer usw. sich wieder auf die Schulbank setzen
und sich das neue, fortschrittliche Wissen zur Seele aneignen, um sich und anderen
richtig helfen zu konnen.

Das bedeutet auch, dass alle Verantwortlichen neu hinzulernen miissen.

Uberall gibt es Unrecht, das ich schon als Kind erkannt habe.

Der Verdacht: Da stimmt vieles nicht, ist mir schon in meiner Kindergartenzeit
gekommen. Weil ich mich gegen das Unrecht schon als dreijahriges Kind zur Wehr
gesetzt habe - sicherlich falsch - wurde ich nach geltendem Recht bestraft.

Bis heute hat sich an diesem System nichts zum Guten fiir mich geéndert, weil ich
nicht alle Gesetze kenne und weil ich grundsétzlich gegen jedes vermeidbare Unrecht
bin. "Ich bin so"!

Dass Arzte, das Anatomen, die den menschlichen Korper kennen sollten, zur
Psychologie sagen, dass die Forschung zur Seele den Arzten, den Anatomen 1000
Jahre hinterher hinkt ist symbolisch vielleicht richtig, sachlich ist die Aussage falsch.
Beide Forschungsgebiete, die Erforschung zum menschlichen Korper, die Erforschung
zur Seele ist in beiden Richtungen bisher in den Ansdtzen schon nicht ganz richtig
gewesen.

Damit macht sich der Mensch sein Leben und das Leben der anderen zu schwer.

Auf beiden Gebieten kann nur unser aller Schopfer dem Menschen helfen, indem er
seine Schopfungen Seele im Bewusstsein, im Tagesbewusstsein eines jeden Menschen
etwas mehr Freiheit, Grofziigigkeit, wie in den letzten 30 Jahren schon gegeben,
weiterhin einziehen ldsst.

Der Forschungsdrang ist im Menschen, ist in seinem Tagesbewusstsein ganz
bewusst, ausgeprigt vorhanden. Leider auch die Dummbheit, die Blindheit, die
Schwarzblindheit als Bewusstseinskrankheit.

Das damit bei dem Menschen Boshaftigkeit, Intoleranz, Missachtung, Rufmord
und viele Eigenschaften gelebt werden, ist dem Diktator Kind im
Tagesbewusstsein zuzuordnen.

Einsichten, Selbstvertrauen, einfaches Denken, umsichtiges Denken fehlte dem
materialistisch ausgerichteten Menschen mit seinem kleingeistigen = kindlichen

Denken.
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Das kindliche Denken im Erwachsenenalter bezeichnen wir als kindisch.

Kindisch = kindliche Diktatoren sind grausamer als unwissende Kinder.

Wenn der Erwachsene zum Kindermund grausam - hart sagt, dann sollte sich dieser
erwachsene Mensch manchmal selbst richtiger zuhoren.

Der wundersame Schopfer hat seinen Schopfungen Hinweise geniigend gegeben,
seine Seelen zu entritseln. Deshalb bleibt nur die Aussage, dass wissen konnende
Machthaber das richtige Wissen zur Seele, bis heute 2007, iiber 25 Jahre
absichtlich ignoriert, diffamiert usw. haben.

Alles was bisher "wichtiger' als Krankheiten von unseren Kindern fernzuhalten.

Hoftentlich werden unsere Enkelkinder diese Ignoranz, diesen Hochmut - der vor dem
Fallen kommt - irgendwann verzeihen konnen.

Hoffentlich kann mir meine Familie meine Sturheit verzeihen, dass ich fremde
Menschen, in meiner Lebenszeit, vorgezogen habe.

Auch mein Ubertreibungsleben hat ein Ende. Wenn damit spéteren Kindern geholfen
werden kann, diese Kinder ihre Kinder vor der vielschichtigen Bewusstseinskrankheit
beschiitzen kdnnen, hatte meine Lebensanstrengung einen Sinn.

Ich bin mir sicher, dass der Schopfer und seine Helfer wissen, was richtig ist.

Das grofB3e Kind tliberschitzt sich heute in der fortschreitenden Zivilisationskrankheit.
Die Zivilisation der Menschheit kann nur als krank bezeichnet werden, weil
Menschen immer noch ohne das Wissen zu ihrer perfekten Seele leben und weil
sie die falschen Rechte eines schauspielernden, diktatorischen Kindes mit aller
Gewalt verteidigen.

Wenn das nicht als krankhaft, als Unwissenheit, als Gewalt bezeichnet werden

darf, was dann!

Die Zeit der freien MeinungséufB3erung soll gekommen sein, doch wer seine Meinung
als seine Wabhrheit frei bekannt gibt wurde bisher in irgendeiner Form bestraft.

Vor dieser Bestrafung haben Kinder schon Angst.

Kinder werden gefiigig gemacht, bis sie blind sind.

Kinder reagieren auf Gewalt mit Gewalt.

Kindern Angst zu machen, ist unndtige Gewalt.

Jedes Kind versucht eigenstindig mit der eigenen Angst umzugehen.
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Gewalt der Kinder im Kindergarten, in der Schule, im weiteren Leben des
Menschen wird den "bosen'" Kindern angelastet, aber nicht den falsch
vorlebenden Erwachsenen.

Bisher wollte kein Minister fiir Bildung, fiir Kinder, fiir Soziales,. fiir das Volk

sich ernsthaft mit den Angsten der Kinder beschiiftigen.

Das richtige Verstehen warum Kinder schon Angst haben und sich wehren, warum
schon ungeborene Kinder Angst haben und sich ihre Seele, ithr Bewusstsein, ihr
Unterbewusstsein wehrt, wird noch ausfiihrlich geschrieben.

Wegen der Einmaligkeit jedes Menschen berichte ich von Beispielen und Beweisen,
wie ein neuer Mensch mit seiner Seele in dieser Welt das Recht hat, richtig gewollt,
richtig erzogen, richtig auf sein Leben vorbereitet, richtig in eigener
Verantwortlichkeit, mit seiner Seele leben kann, leben will.

Peter sagte: Wir erwachsenen Menschen konnen heute verhindern, dass ein Mensch
schon im Mutterleib krank werden kann, krank werden muss.

Das Unterbewusstsein einer Seele hort, sieht alles und vergisst nichts.

Das Unterbewusstsein arbeitet perfekt fiir ein Menschenleben mit
Gedankengeschwindigkeit, vielfach parallel zueinander.

Beweise dafiir gibt es geniligend, dass tdglich Kinder sofort nach ihrer Zeugung im
Bewusstsein krank werden und sich spéter krank verhalten.

Beweise gibt es genligend viele, dass ein Unterbewusstsein sofort nach der Beseelung
alles registriert und sofort seine Arbeit als Chef der Seele, als Baumeister der
Menschen, als Versorger, als Entsorger, als Beschiitzer usw. aufnimmt.

Von alleine macht etwas Materielles "nichts"!

Unaufeeklirte Kinder werden im Bewusstsein ihrer Seele

zuerst gestort und spiter krank.

Das Bewusstsein, das Tagesbewusstsein des Kindes muss mit Fakten, mit Tatsachen,
versorgt werden. Wird das Kind sich selbst iiberlassen, finden sich gleichgesinnte
Kinder und kléren sich mit ihrer Phantasie untereinander auf.

Kinder haben nicht nur gerne ein Geheimnis mit anderen Kindern, sondern Kinder
spielen alles nach, was ihnen Erwachsene vormachen, so wie sie es verstanden haben.

Kinder setzen dazu ihre Kind-Phantasie, ihre Kreativitit ein.
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Setzen sich falsche Informationen bei diesen Kindern fest, sind diese als Erinnerungen
gespeichert, aber nicht da, wo diese Informationen hingehoren - in Gedichtnissen -,
sondern die Kinder kdnnen schon anfangen, ein falsches kindliches Ablagesystem dem
Unterbewusstsein, als kritiklosem Helfer, beizubringen.

Diese Kinder machen Geheimnisse dominant. Sie lassen sich nicht iiberpriifen.
Deshalb legt das Unterbewusstsein diese Informationen an Gedéchtniszellen im
Gehirn ab und blockiert sich in seiner Intelligenz selbst.

Von Erwachsenen wird dieses Ablagesystem zu spit, erst bei
Bewusstseinskrankheiten, festgestellt, weil dieses Kind immer diimmer wird.

Das intelligente Kind macht von seiner Eigenstidndigkeit Gebrauch.

Da das Kind schon vom Unrecht infiziert wurde, zeigen sich zwei Lernschwéchen.
Einerseits durch Selbstblockade von Gedachtniszellen, andererseits von
Protesthandlungen - Verweigerung von Konnen. Oder beides liegt vor.

Der Friihschiddigungsgrad ist leider nicht feststellbar.

Hierzu sind andere Variationsmdéglichkeiten, die etwas mit dem Bewusstsein einer
Seele zu tun haben, in Betracht zu ziehen.

Die Gedéchtniszellen im Gehirn eines Menschen nehmen an der Intelligenz des
Menschen teil.

Das Unterbewusstsein kann aus dem Genangebot nur das einmalige Leben bewusst
bauen, was dem Unterbewusstsein angeboten wird.

Die Ermittlung der Intelligenz eines heutigen Menschen nach heutigen Richtlinien ist
bedenklich, ja schon lange tiberholt.

Bisher konnte kein giiltiger Test zur Ermittlung eines Intelligenzquotienten gefunden
werden, weil die Funktionsweise des Bewusstseins einer Seele nicht mit einbezogen
wurde.

Es wird in Bezug auf die Seele - auf das Bewusstsein dem Menschen nicht moglich
werden eine Fritherkennungsdiagnose des Menschen zu erstellen, weil die Phantasie
des Tagesbewusstseins mit allen mdglichen Fahigkeiten einmalig, anders im Leben
damit umgehen wird. Die Phantasie ist nicht kalkulierbar.

Die Seele - das Bewusstsein mit seinem einmaligen Lebensbuch, wird von jedem

Tagesbewusstsein anders - eigen - gelebt.
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Horst/Peter Pakert Kein Mensch, kein Lehrer hat
uns etwas von unserer Seele erzahlt 1995/2007/26

Die Seele, das Bewusstsein wurde vergessen!

In seiner Entwicklung ist der Mensch noch lange nicht so weit, um sich in der
Verbindung mit seinem Wirtskorper Seele richtiger zu nutzen, so wie es moglich ist.
Der Mensch sollte in der Lebensschule fiir einen Menschen alles Wissenswerte zu
seinem eigenen Leben, zu anderem menschlichen Leben, zum Leben selbst, zu
andersartigen Lebensformen - mit Achtung vor dem Leben - geschult werden.

Kinder wollen alles wissen, das ihnen hilft zu ihrem Recht zu kommen.

Kinder brauchen unseren Schutz, unser richtiges Wissen, damit sie spéter in eigener
Verantwortlichkeit selbst entscheiden konnen, was sie mit threm Leben machen.

Fiir das Kind, fiir den spiter jugendlichen Menschen, fiir den erwachsenen Menschen
sind richtige Informationen, die logisch und gegenrechenbar sind, zu seiner
Zufriedenheit notwendig.

Fiir Kinder sind beschiitzende Erwachsene zustindig, damit aus Kindern wissende,
erwachsene Menschen werden.

Kinder wollen wissen. Kinder wollen viel wissen.

Kinder wollen alles wissen, was fiir sie richtig, verniinftig und gerecht ist.

Jedes Kind braucht Fakten als Tatsachen, die das logische Denken fordern, weil jedes
Kind eine eigenstidndige Phantasie hat.

Jedes Kind erfahrt schon friihzeitig iiber sich: Kind du bist ein Mensch.

Kind du bist weiblich oder Kind du bist ménnlich.

Das bisherige Vorleben der Erwachsenen gegeniiber den Kindern, verleitet die Kinder
dazu, dass sie als Menschen jede Information werten, werten miissen.

Kinder neigen dazu, dass sie versuchen alles nachzuspielen, was ihnen die
Erwachsenen vorleben. Kinder wenden dazu ihre Auffassungsgabe, ihre Phantasie,
ihre Kreativitit = Gestaltensfreudigkeit, ihre Mittel und Moglichkeiten an.

Kinder sollten von Erwachsenen nicht durch eine befremdende Kindersprache erzogen
werden. Auf Kinder sollte nicht falsche Riicksicht genommen werden.

Kinder sollten in der eigenen Familie fast gleichberechtigt aufgenommen werden.

Kinder brauchen die Fiirsorge der Erwachsenen.
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Kinder brauchen die richtige Versorgung durch die Erwachsenen.

Kindern muss die richtige Entsorgung beigebracht werden.

Kinder miissen richtiger iiber sich selbst aufgeklart werden.

Kindern sollten so frith wie mdglich die Grundlagen zu ihrem Leben, zum Leben
selbst, beigebracht werden.

Kindern muss so frith wie méglich der Unterschied von Leben und Tod erklért werden.
Kinder leben, weil sie beseelt wurden. Entseelt sind Menschen als Lebewesen tot.
Ohne eine Seele kann ein toter Mensch keine Aktion machen.

Kinder verstehen schon schnell, dass sie unter anderen Menschen anders sind, als jeder
andere Mensch. Damit verstehen sie schneller, richtiger ithre Einmaligkeit als Mensch.
Kinder miissen so frith wie moglich iiber ihre einmalige Seele, die jeden lebenden
materiellen Korper fiir eine kurze Korper-Lebenszeit beseelt, Bescheid wissen.

Da Kinder gerecht sind, werten sie ihre Einmaligkeit nicht zu hoch, aber auch nicht so
niedrig.

Kinder verstehen die ersten Grundbegriffe zum Leben, sobald Kinder den aufrechten
Gang von Eltern und Erziehern beigebracht bekommen.

Kinder haben sehr schnell das erste Verstehen von ihrer unmittelbaren Umwelt.

Dazu brauchen Kinder viele geduldig beigebrachte, richtige Erklarungen, in einer
richtigen Erwachsenensprache, von den Erwachsenen.

Kinder diirfen nicht erst etwas Falsches erlernen, das sie im weiteren Leben immer und
immer wieder korrigieren miissen.

Kinder haben viele Fragen. Dazu brauchen Kinder richtige Antworten.

Kinder verstehen sehr schnell die Unterschiedlichkeit zwischen den Menschen.
Deshalb werden Kinder auch das Tabuthema die Seele ansprechen.

Kinder miissen heute iiber ihre Seele anders aufoeklirt werden,

als Kinder bisher zu ihrer Seele aufgeklart wurden!

Kinder miissen sehr schnell ein eigenes Ich-Verstindnis fiir sich bekommen.
Kinder haben mit ihrem Unterbewusstsein einen ausgepragten Gerechtigkeitssinn.
Kinder vorgeburtlich, Kinder nach ihrer Geburt, Kinder bis zur
Gedéchtnisentwicklung werden hauptséchlich vom eigenen Unterbewusstsein

gesteuert und gelenkt.
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Kinder brauchen Fakten, sie brauchen Tatsachen, sie brauchen mit ihrem Verstandnis
nachvollziehbare Informationen, damit sie nicht anfangen zu protestieren.

Gerecht und richtig erzogene Kinder, sind harmonisch lebende Kinder, die einerseits
schon ihre Kindheit genieBen konnen und andererseits das Leben erforschen wollen.
In jedem Kind ist der Entdecker, der Finder zu erkennen, der sich iiber alles
Gefundene freuen kann.

Das jedes Kind mit fast leeren Gedéichtnissen so schnell wie moglich Wissen sammeln
will, seine Krifte, Mittel und Mdéglichkeiten tiberschétzt, ist fiir jedes Kind normal.
Die Sorgfaltspflicht, die Umsichtigkeit der Erwachsenen, die Kinder betreuen, muss
aus dem richtigen Verstehen fiir Kinder kommen.

Erfahrt ein Mensch iiber seine Seele, liber sein Bewusstsein schon in der Kindheit und
auch spiter nicht das Richtige, kann ein Mensch eigenverantwortlich nicht richtig
leben. Es hédufen sich Fehler, Krankheiten, Ungerechtigkeiten jeglicher Art im Leben
dieses Menschen.

Unsere Kinder miissen vor unserem herrschenden Unrecht dieser heutigen Welt
beschiitzt werden.

Die bisherige Intellicenz und Verschleierungstaktik verhinderten eine

Fritherkennung dieser Bewusstseinskrankheit bei Kindern.

Wenn die Eltern und die Behandler schon beide Augen zu machen und die Seele

als Leben bestimmend fiir den Menschen nicht anerkennen, wie sollen dann die

Kinder. die auf das Wissen der Erwachsenen angewiesen sind, ihren richtigen

und gerechten Weg ohne Gewalt finden?

Werden Kinder oder Jugendliche nicht richtig angeleitet, erhoht sich ihr
Gewaltpotential und die ernstzunehmende Gefahr krank zu werden!

Unnoétige Gewalt spricht "immer" fiir eine grofe Hilflosigkeit.

Kinder - Jugendliche diirfen nicht langer dumm und krank gemacht werden.

Mit dem Lernzwang das Falsche zu lernen ist - wie immer - falsch.

Mit dem Lernweg der Obrigkeit hatte kein Mensch bisher eine Chance nicht krank zu
werden. Die Zivilisationskrankheit schreitet schneller voran.

Die Menschen werden immer jiinger behandlungsbediirftig krank.

Alle Menschen haben das Recht frei und erwachsen zu werden.
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Wir kdnnen uns aber nur richtig verwirklichen, wenn wir uns kennen.

Somit miissen wir alles tun, um uns selbst erst einmal richtig kennenzulernen.
Wir miissen unsere Bediirfnisse kennen.

Wenn ich nicht weif} "wer" ich bin, "wie" ich bin, '""was" ich bin,

wie will ich dann richtiec mit mir umgehen?

Was wollen wir eigentlich?

Was macht uns zufrieden?

Was ist fiir mich gerecht, richtig und gesund?

Kein Mensch, kein Kind kann ohne richtige, gerechte Richtlinien - ohne sich zu

kennen - ein richtiges und gerechtes Leben fiihren.

Voraussetzung fiir ein zufriedenes Leben ist die richtige Erfiillung aller meiner

"Grundbediirfnisse".

Wenn ich nicht suchtkrank werden will, muss ich meine korperlichen und seelischen

Grundbediirfnisse kennen und wissen wie ich sie alle richtig befriedigen kann.

(Ein bewusstes Leben zu fiihren und unser Leben selbst so zu gestalten, dass wir

zufrieden sind, ist ein Auftrag, den wir durch unsere Geburt erhalten haben.

Anleitungen dazu was wir brauchen liegen in unseren Erbanlagen.

1.) Korperlich DNS und mit acht Grundbediirfnissen ausgestattet.

2.) Der Seele selbst, als einmalige Energieform, die mit fiinf seelisch-geistigen

Grundbediirfnissen, um zufrieden zu werden, ausgestattet ist.

Korper und Seele Grundbediirfnisse und sonstige Bediirfnisse.

Um diese Bediirfnisse zu befriedigen und ein zufriedenes Leben fiihren zu kénnen,

muss jeder diese Bediirfnisse kennen.

Es gibt acht korperliche Grundbediirfnisse, die fiir alle Menschen gleich sind:

Essen, Trinken, Schlafen, Atmen, Sauberkeit/Hygiene, Wasser lassen, Stuhl absetzen,

das Behiitetsein, damit meine ich in erster Linie den Wirme- und einen gewissen

Kdlteschutz. Andere korperliche Bediirfnisse konnen bei den schon erwdhnten

Bediirfnissen oder Grundbediirfnisse eingeordnet werden.

Von den fiinf seelisch-geistigen Grundbediirfnissen brauchen wir unbedingt:
die richtige Anerkennung,

die richtige Liebe,
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die wohltuende und richtige Harmonie und
die unbedingt notwendige und richtige Geborgenheit.

Diese konnen wir uns nur selbst richtig geben, tiber eine richtige Selbstverwirklichung

Alle anderen seelischen Bediirfnisse konnen auch bei den schon erwdhnten
Bediirfnissen oder Grundbediirfnisse eingeordnet werden.

Diese 13 Grundbediirfnisse sind mitgebrachte Richtlinien oder Vorgaben, die das
Bewusstsein versucht in irgendeiner Art und Weise richtig zu erfiillen.

Wenn ich die kérperlichen und seelisch-geistigen Grundbediirfnisse richtig erfiillen
kann, erreiche ich meine Zufriedenheit.

Habe ich die richtige Zufriedenheit erreicht, bin ich auch in der Lage eine richtige
"Beziehungskunde" zu verwirklichen. In mir ist das Gefiihl der Freude.

Diese Grundbediirfnisse dienen allen Menschen als Grundstock und sind als
Grundmuster fiir alle Menschen gleichermaf3en giiltig.

Was wir mit diesen Anlagen machen, wie wir sie einsetzen, hdngt von unseren
Neigungen und unseren Méoglichkeiten, unsere Vorstellungen verwirklichen zu kénnen,
ab. Durch unsere Erziehung und Schulung, durch die Umwelt, erhalten wir
Informationen, die uns dazu befihigen sich auszuprobieren.

Erfahrungen sind unsere Erkenntnisse. Unsere Erkenntnisse sind unsere Erfahrungen,
die wir durch Auswertung der Taten gemacht haben.

Dieser Erfahrungsschatz ist unser Realitdtssinn und der Gerechtigkeitssinn.
Nachtrag: In der ersten Zeit, in den ersten Lebensjahren wird fiir jeden Menschen der
Grundstein dafiir gelegt, die Grundbediirfnisse seelisch-geistiger Natur erst einmal zu
verspiiren. Es werden Erfahrungen in dem Kind geprdgt.

Mit diesen Erfahrungen macht das Kind Handlungen, die seinen richtigen
Realitdtssinn ausprégen sollen. Dieser Realitditssinn ist dann wiederum seine
gemachte Erfahrung, aber auch seine Wahrheit.

Macht dieses Kind verniinftige Erfahrungen, wird es weniger krank werden.
""Eltern, Erzieher werdet euch dieser Verantwortung bewusst!"

Wenn dem Kind die richtige Anerkennung gegeben wurde, dann wird das Kind spdter
auch in der Lage sein, richtige Anerkennung und Liebe abgeben zu kénnen.

Zuerst sich selbst, dann auch anderen Menschen, Tieren und Pflanzen.
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Welches die richtige Anerkennung und Liebe ist, kann ich Ihnen nicht sagen.

Das entscheidet jeder Mensch fiir sich selbst. Zumindest sollte er es diirfen.

Aber es sei von mir noch einmal so viel dazu gesagt:

Haben Sie ihr Kind lieb, ist es erwiinscht, werden Sie sicherlich alles richtig machen!
Was das Kind spdter mit dieser Erziehung macht, liegt nicht mehr in Ihrer
Verantwortung.

Es reicht, wenn Sie sich sagen konnen: ""So wie ich mein Kind erzogen habe, wollte
ich es auch erziehen und bin damit zufrieden'.

Liebende Eltern geben immer das Beste fiir ihr Kind.

Horen Sie auf Ihren Gerechtigkeitssinn!

Horen Sie auf Ihre innere Stimme. Vertrauen Sie sich!

Wenn dem Kind die richtige Liebe entgegengebracht wurde, dann ist dieses Kind in
der Lage, spdter auch richtige Liebe und Anerkennung nach eigenen Vorstellungen
sich und anderen zu geben.

Durfte dieses Kind sein Freudenkonto auffiillen, wird es Freude abgeben konnen.
Wenn dem Kind geniigend Harmonie vermittelt und Geborgenheit gegeben wurde,
dann ist dieses Kind auch in der Lage, iiber die eigene Selbstverwirklichung,
Harmonie und Geborgenheit sich und anderen zu geben.

Deshalb lautet die Antwort auf die Frage, wie bekomme ich meine seelischen
Grundbediirfnisse befriedigt: Indem ich sie zuerst mir gebe, spiiter anderen
Menschen gebe, in der Hoffnung, sie von ihnen richtig zuriickzubekommen.

Wie Sie erkennen konnen, ist suchtkrank zu werden nicht schwer.

Wenn sich jeder Mensch an der Abgabe von Anerkennung, Liebe, Geborgenheit und
Harmonie beteiligt, dann muss auch ich zwangsldufig diese seelischen
Grundbediirfnisse befriedigt bekommen.

Ich muss nur richtig aufpassen, ob etwas ehrlich fiir mich dabei ist.
Selbstverstdndlich habe ich keinen Anspruch darauf, wenn ich jetzt Anerkennung
abgebe, dass ich sofort Anerkennung wieder bekomme.

Wiinschen kann ich es mir aber.

Die zuriickkommende Anerkennung auf meine Abgabe lisst manchmal lange Zeit auf

sich warten. Geduld und das Aufpassen muss jeder selbst erlernen.)
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Kein Mensch hat mir etwas von den Grundbediirfnissen - die jeder Mensch hat -

oesagt, obwohl ich zur Grundschule gegangen bin.

Die Grundbediirfnisse gehdren zu den Selbstverstindlichkeiten des Lebens, die wir
beherrschen miissen, wenn wir zufrieden werden wollen.

Diese lebenswichtigen Informationen braucht der Mensch zu sich selbst, damit jeder
Mensch das Beste aus seinem Leben machen kann.

Der Mensch kann nur etwas erhalten, pflegen und behiiten, was er kennt.

Deshalb ist es notwendig, dass die Seele zum Leben eines Menschen richtig mit
einbezogen wird.

Deshalb muss das Recht auf ein freies Leben mit richtigem Wissen zu sich selbst fiir
jeden Menschen zu erhalten sein.

Dazu gehort Wissen, dass es schon lange gibt.

Wissen zur Seele!

Wissen zur Funktionsweise der Seele.

Wissen zu materiellen Korpern.

Wissen zu den Grundbediirfnissen von Korper und Seele.

Wissen zum Entstehen von neuem Leben.

Wissen zur Beseelung.

Wissen zur Weiterentwicklung eines Korpers, durch Vermogen = Konnen der
perfekten Leben spendenden Seele, die in ihrer Einmaligkeit einmaliges leisten
kann = Vermogen.

Ansatzweise kann so neu iiber den Menschen, tiber Lebendes, iiber die Seele
nachgedacht werden.

Um richtig mit dem Bewusstsein, mit dem Gehirn, denken zu kdnnen miissen weitere
NaturgesetzméBigkeiten und die tatsachliche Funktionsweise der Seele berticksichtigt
werden.

Ohne Grundlageninformationen zu sich selbst kann sich ein Mensch nicht richtig
zufrieden stellend leben.

Jeder Mensch kann authentisch lebend - durch sich die eigene Zufriedenheit erreichen,
wenn er sich richtiger kennt, wenn dieser Mensch nicht mit Unrecht infiziert wird.

Jedes Kind hat das Recht auf richtiges Wissen zu sich selbst.
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Jeder Mensch hat diese Rechte. Dazu gehort kein groBBes Studieren, sondern schon
zuhause, schon in der Schule richtiges Wissen zur Seele, zum Menschen, zum Leben
erhalten, ist einfach aber wirksam.

Nur so bekommen wir eigenstindige, selbstbewusste, ordentliche, neue Generationen,
die nicht mehr zivilisationskrank sind.

Wenn wir Erwachsenen schon nicht das Recht haben durften "nicht krank" zu werden,
dann miissen wir Kindern eine Lebensschule, vom Anfang bis zum Ende ihres Lebens
ermoglichen, ohne zu viele Krankheiten zu leben.

Kinder haben das Beste verdient, was wir ihnen geben konnen.

Es lohnt sich fiir alle Menschen in unsere Kinder richtig zu investieren.

"Ich habe dich Kind lieb, reicht nicht!"

Richtiges Wissen brauchen unsere Kinder.

Richtiges Wissen gibt es in einer richtigen Lebensschule und wir Erwachsenen haben
die Pflicht, sie zu erstellen.

Geld und Moglichkeiten sind geniigend viel dafiir da.

Damit investieren wir richtig in unsere Zukunft, die Zukunft der Menschheit!

Die Moglichkeiten, allen Kindern zu helfen, gibt es schon seit 30 Jahren.

Allen Kindern dieser Welt "muss" ermoglicht werden, an richtiges Wissen in ihrer
Lebensschule zu kommen. Auch das ist die Pflicht, die Pflicht der Machthaber - der
Verantwortlichen fiir sich, fiir alle Kinder dieser Welt.

Mit Kindern dieser Welt ist nicht nur unser Nachwuchs gemeint, sondern alle
Menschen. Alle Menschen "sind" Kinder dieser Welt.

Jedes Kind braucht eine eigene und eine allgemein zusammengehdrende
Lebensschule.

Eine Familie von tiber 8 Milliarden Menschen (Stand Ende 2023) und spéter mehr.
Haben alle die Seele fiir sich in ihr Leben integriert, ist es bis zum richtigen Verstehen
von sich und anderen Menschen nicht mehr weit.

Der Mensch wird bereit sein fiir ein neues Recht in der Lebensschule einzutreten,
wenn er die Hoffnung hat, das Richtige, das Beste zu bekommen.

Der Lohn jeder dieser Anstrengungen ist es, die eigene Zufriedenheit, die

Zufriedenheit aller zu leben.
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Horst/Peter Pakert Die Ursachen der Suchtkrankheit 1995/2007/26

Es ist in unseren Anlagen drin, dass wir uns berauschen wollen und auch miissen.
Alle berauschenden Suchtmittel sind Dampfungsmittel.

Sie dimpfen immer ein bestimmtes Gefiihl.

In groBBeren Hohen haben sie eine andere Wirkungsweise als im Flachland.

Alles ist Suchtmittel, mit allem kdnnen wir es libertreiben, uns vernachldssigen und
davon krank werden, behandlungsbediirftig krank!

Suchtmittel bieten kurzfristige Entlastung, fungieren aber als Problemverdringer,
langfristig verschérfen sie die zugrundeliegenden Schwierigkeiten.

Die Ursachen fiir Suchtkrankheiten haben Giiltigkeit bei allen Suchtkrankheiten:
1.) Verstandigungsschwierigkeiten mit sich, mit anderen oder beides, so wie
irgendwelche Sachen.

2.) Sich damit nicht richtig aushalten zu konnen, weil der innere Druck zu gro3 wird
und dadurch hilflos zu sein.

Der innere Druck wird riesengrof3 und nicht mehr aushaltbar, so dass man sich nicht
mehr ertragen kann.

Daraus erfolgen zwangsldufige Handlungen:

3.) Die Folgen sind negative Ersatzhandlungen, die begangen werden "miissen", um
den inneren Druck zu mindern, damit man sich besser aushalten und ertragen kann.
4.) Eine weitere Folge ist oder kann das Suchtmittel selbst sein, wenn es konsumiert
oder ausgelibt wird.

Es kann stofflicher oder nicht stofflicher Natur sein.

Bei einer Horigkeit ist es immer nicht-stofflich.

Merkmale, die alle Kranken in irgendeiner Form mitbringen, denn durch die
Krankheit befinden sie sich in einem Ausnahmezustand!

1.) Haben sie Verstdndigungsschwierigkeiten mit sich, mit anderen oder beides liegt
vor (als erste Ursache jeder Suchtkrankheit).

2.) Damit konnen sie sich nicht aushalten. Der innere und/oder duf3ere Druck wird
immer groB3er (als zweite Ursache jeder Suchtkrankheit).

3.) Ersatzhandlungen werden begangen, also eine Handlung, als Ersatz, fiir das

Original (als Folge von 1 + 2, den Ursachen aller Suchtkrankheiten).

83



4.) Das Suchtmittel selbst. Es kann bei ihnen materiell oder nichtmateriell, stofflich
oder nicht-stofflich sein (als Folge von 1 + 2 + 3).

5.) Der Verlust des geistigen Alters ist meistens zu finden.

Das geistige Alter stimmt bei vielen Handlungen schon lange nicht mehr mit dem
biologischen Alter iiberein. Das ist somit Folge und Merkmal jeder Suchtkrankheit.
6.) Der Wertschiatzungsverlust ist da.

Viele oder fast alle Werte haben sich bei thnen verschoben.

Bei jeder Suchtkrankheit ist der Wertschatzungsverlust ausgepréagt vorhanden.

7.) Die Angste werden groB oder sind groB3, wie bei vielen anderen Krankheiten auch.
8.) Das Freudenkonto ist meistens leer.

Er oder Sie weisen Freude zuriick, werten sie ab.

Wer Angst hat, kann mit Freude nichts anfangen.

9.) Die innere und duBlere Verwahrlosung beginnt oder schreitet fort.
Hauptséchlich nur fiir sich selbst zu sehen.

Der Suchtkranke fiihlt und verhilt sich immer unter oder iiber seinem Niveau.

10.) Die Suche nach Hilfe wird ehrlicher und dringender.

Die Einsichten, seine Krankheit zum Stillstand zu bringen, sind bald ehrlich
vorhanden.

Die 6 Einsichten miissen ehrlich. aufrichtig fuir sich selbst bejaht werden

und eingehalten werden.

1.) So geht es nicht weiter.

2.) Ich schaffe es nicht alleine.

3.) Ich lasse mir helfen.

(Zwischen diesen Einsichten kénnen Jahre oder Jahrzehnte liegen.)

4.) Ich bin suchtkrank, je nach Suchtmittel als Ubertreibungsart.

Eine Untertreibung ist auch eine Ubertreibung, weil zu viel zu wenig gemacht oder
eingefiihrt wird.

5.) Ich glaube, dass ich mit dem Suchtmittel nicht kontrolliert umgehen kann.
Wenn das so ist, hat das Folgen.

6.) Ich muss mein Verhalten indern, mein Leben anders gestalten, wenn ich

suchtkrankheitsfrei leben und zufrieden werden will.
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- Ohne krankmachende Suchtmittel zu leben ist nicht moglich, aber richtig mit ihnen
leben zu lernen, das richtige Mal} zu finden oder den richtigen Umgang und Gebrauch
zu lernen ist méglich.

- Jeder Suchtkranke sollte verstanden haben, dass er von seinem Suchtmittel krank
geworden ist, wenn nicht, kann er sich die Einsichten mit anderen erarbeiten.

- Sicherheiten miissen erarbeitet und eingehalten werden.

11.) Die Scheinwelt wird massiver, viele selbstschidigende Ersatzhandlungen werden
begangen. Die Scheinwelt ist leider nur fiir andere Menschen zu erkennen, denn
derjenige, der sich in seiner Scheinwelt befindet, erlebt sie als seine Realitét, in der er
Freud und Leid realistisch empfindet.

12.) Das Liigen und Betriigen nimmt zu.

Das maskenhafte Verhalten wird groBer, die Mauern der Isolation stirker, ein
Abkapseln von der Welt und von Freunden findet intensiver statt.

Hinter seiner Maske verbreitet er vorwiegend Angst und Schrecken.

Uberzogene Hirte zu sich und anderen, ist die Folge.

Was ist die eigene Horigkeit?

Liebe und Anerkennung iibertrieben und falsch eingesetzt und damit zuviel durch
andere, liber andere gelebt zu haben.

Sich selbst zu vernachléssigen, auch ohne dass es einem selbst auffallt.

Durch andere, iiber andere oder etwas anderes zu leben, hat zu Folge, dass man sich
vernachléssigt und horigkeitskrank wird.

Wenn ich etwas iiber einen ldngeren Zeitraum untertreibe, so ist das auch eine
Ubertreibung.

Ein "Vielzuviel-zu wenig" ist immer ein Vielzuviel "zu wenig".

Und ein Vielzuviel "zu wenig" ist immer eine Ubertreibung.

Dieses Verhalten ist eindeutig Suchtkrankenverhalten, woraus sehr schnell eine
Suchtkrankheit entstehen kann.

Wie kommt es zur eigenen Horigkeit?

Das Tagebewusstsein oder das Unterbewusstsein der Seele steuern und lenken den
Korper iiber das Gehirn, ungesund oder schddigend, so dass es zu einer dauerhaften,

chronischen, seelischen Krankheit, der Suchtkrankheit = Horigkeit, kommen wird.
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Behandele ich die Horigkeit richtig, werden - wie nebenbei - alle anderen
Suchtkrankheiten gleich mitbehandelt. Die vielen korperlichen Krankheiten, die durch
die Suchtkrankheit méglich sind, erwédhne ich an dieser Stelle nicht.

Ich bin aber der Meinung, dass die meisten korperlichen Krankheiten mit der Seele als
Katalysator zu tun haben.

Dazu gehoren natiirlich nicht die Erbkrankheiten.

Die Seele ist aber in den meisten Fallen fiir korperliche Krankheiten verantwortlich.
Das suchtkranke Verhalten oder die Suchtkrankheit selbst 1st immer der Versuch, sich
selbst zu helfen.

Da wir bei diesen Versuchen die Ubersicht verlieren, was wirklich richtiger und
gestinder fiir uns wére, schlief3t sich der Kreislauf des suchtkranken Verhaltens.

Eine manifeste Suchtkrankheit hat sich schleichend, von uns unbemerkt, ergeben.
Wer sich also kurzfristig horig, das heifit krank, verhalt, weil es ihm ein Bediirfnis ist
und er es als normal ansieht, hat {iber einen bestimmten, fiir ihn eigenen Zeitraum
"gute" Aussichten, dauerhaft krank, das heilit suchtkrank, zu werden.

Somit hat sich eine manifeste Horigkeit als Suchtkrankheit festgesetzt.

Die Disposition zu dieser Krankheit bricht leider schon im Kindesalter oder
Jugendalter haufig aus.

Erziehungsfehler und Verstandigungsschwierigkeiten sind die Ursache dafiir.

Eine Horigkeit ist noch keine manifeste, chronische Krankheit, aber krankhaftes
Verhalten. Krankhaftes Verhalten ist eine kurzfristige Krankheit und kurzfristige
Krankheiten fithren zu chronischen Krankheiten, wenn sie nicht zum Stillstand
gebracht werden.

Horiges Verhalten ist fiir uns Menschen vollie normal.

Suchtkranken-Verhalten ist fiir uns Menschen normal, denn wir miissen mal
iiber- und untertreiben.

Daraus wire zu folgern: "Wenn dieses Verhalten normal ist, und ich durch diese
Umstinde des Lebens davon krank werde, trage ich keine Schuld daran!"

In unseren Erbanlagen und unserer Erziehung sind diese Richtlinien fest verankert.
Wir bezeichnen sie als Grundbediirfnisse, Grundbediirfnisse der Seele und des Kdrpers

Es wire langweilig hitten wir alle eine gleiche Seele und einen gleichen Korper.
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Aber es ist nicht langweilig, dass alle Menschen die gleichen Grundbediirfnisse haben,
die sie nach ihrer Eigenart erfiillen miissen.

Die Vielfaltigkeit macht unser Leben spannend.

Bei dieser Denkungsweise ist die Verhdltnisweise gewahrt, es gleich sich aus.

Jeder Suchtkranke ist mit Sicherheit auch horigkeitskrank!

Erst hat er, so wie fast alle Menschen, horiges Verhalten.

Spater, wenn er das richtige MaB fiir sich verloren hat, wird es zur selbststandigen
Krankheit.

Diese Krankheit wird leider als solche nicht erkannt, weil ein Suchtmittel (Alkohol,
Drogen usw.) entweder tiberwiegt oder ein Suchtmittel nicht gefunden werden kann,
derjenige noch zu jung ist oder wenn sein Verhalten nicht verstanden wird.

Sich Anerkennung und Liebe durch andere Menschen zu verschaffen, wobei sich
derjenige immer mehr vernachlissigt, hei3t Horigkeit.

Die Horigkeit beginnt leider oftmals schon etwa im achten Lebensjahr.

Also nur Freude iiber andere, durch andere Menschen oder eine Sache zu haben
bedeutet Horigkeit, weil jeder, der sich so verhilt, sich selbst vernachlissigt.

Wer dieses Verhalten zeigt, verhélt sich suchtkrank und wird im Laufe der Zeit immer
schwicher, er wird sich nicht mehr die richtige Liebe und Anerkennung geben kénnen.
Somit lebt er nach Jahren nur noch durch andere, liber andere, eine Sache oder
Suchtmittel. Das dabei sein Freudenkonto immer leerer wird féllt keinem auf.
Diesem Verhalten muss Einhalt geboten werden oder der Mensch stirbt sehr friih.

Er nimmt sich das Leben oder macht sich mit seinen Suchmittel so kaputt, dass er zu
friih stirbt.

Die Zivilisationskrankheit - die Bewusstseinskrankheit - mit allen seinen
Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten, ist schon seit
Jahrtausenden eine Pandemie, die alles, jeden infiziert und vor keiner Grenze, vor
keinem Alter, Geschlecht oder Geburt Halt macht.

Bewusstseinskrank = suchtkrank bedeutet: Orientierungslosigkeit.
Orientierungslosigkeit ist dabei nicht nur duBlerlich, sondern vor allem innerlich:

Der Mensch weif3 nicht mehr, was richtig oder falsch ist.

Der Mensch verliert den Bezug zu sich selbst und so weiter.
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Der beseelt lebende Mensch ist sein schlimmster Feind.

Die Seele ist fiir den jeweiligen beseelten, materiellen Korper eine Leben gebende
Instanz, die diesen materiellen Korper, nach seiner Art, fiir eine kurze Zeit leben lasst.
Der Schopfer der allmichtigen Schopfungen hat sich sicherlich zu seiner Freude etwas
Besseres dabei gedacht, Lebewesen und die Artenvielfalt zu erschaffen.

Bei dem Geschopf Mensch hat sich der Schopfer bisher gedulden miissen, weil der
beseelte Mensch bis heute noch nicht das Beste aus seiner Existenz der zweimaligen
Einmaligkeit (einmalige Seele, einmaliger Korper) gemacht hat.

Er hat es bis heute nur geschafft festzustellen, dass jeder Mensch einmalig in seiner
Korperlichkeit ist.

Der Mensch hat mit seinem wissen wollen die Umsicht, die Vorrangigkeit der Seele,
fiir sich mit der Seele richtig zu leben, verloren.

Der Mensch arbeitet schon lange eine falsche Prioritdtenliste ab.

Das Kind im Bewusstsein der Seele ist als Personlichkeit, als Nachspieler, als
Schauspieler mit seiner eigenen Mensch-Personlichkeit tiberfordert.

Deshalb ist es schon lange Zeit, dass der Mensch iiber seine fiinf Personlichkeiten, aus
denen er wie beschrieben in seiner Gesamtheit besteht, aufgeklart wird.

Das ist eine der vielen Begriindungen, warum die Volkswissenschaft zur Seele ihre
Berechtigung hat fiir alle beseelten Menschenvolker da zu sein.

Allen Prophezeiungen zum Trotz, wurde der Diktator Kind im Tagesbewusstsein der
Seele mit seiner Phantasie bisher unterschitzt.

Erwachsene als geistige Kinder sind kindisch. Das erwachsene Kind - er denkt, er sei
erwachsen - darf so sein, wie das Kindliche, das Kindische von ihm gelebt wird.

Die Phantasie eines kindlichen Diktators im Tagesbewusstsein der Seele hat zu der
weltweiten Bewusstseinskrankheit gefiihrt.

Selbst die kliigsten "K&pfe" der Menschheit fanden aus ihrer Bewusstseinskrankheit
nicht heraus. Die vielen richtigen Ansitze, mit richtigen Aussagen, scheiterten am zu
Ende denken, bis zur Seele zu denken!

Der Mensch, konnte mit seiner Intelligenz bisher nur das Schlechteste aus seinem
Forschungsdrang machen.

Beispiele dafiir gibt es viel mehr als unsere junge Sonne alt ist.
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Die Phantasie des Tagesbewusstseins ist unendlich und deshalb "Tabu"!

Die Phantasie eines Menschen sollte nur dem Menschen selbst gehdren und nicht
falsch gestort werden.

Die Phantasie, im Tagesbewusstsein des Bewusstseins einer Seele entstehend, ist das
Intimste, was ein Mensch hat. Das muss fiir andere Menschen absolutes Tabu sein!

Zutreffende Aussagen auf den Menschen bezogen.

Ich zeige dem Menschen ansatzweise auf, wie der Mensch von heute sich verhilt.
Ich zeige dem Menschen auf, wie die Menschheit sich bisher in Bezug auf die
Seele, als Leben spendend, als Leben bestimmend verhalten hat.

Alles im Leben muss immer "in Bezug auf™ gesehen und richtig gewertet werden!
Andern sich die Beziige, indert sich alles.

Werden diese Anderungen nicht gemacht, nicht mitgemacht sind sofort
Verstindigungsschwierigkeiten da. '"Tatsache - Punkt"

Bei dem Menschen passiert nur das, was er zulisst, was der Mensch zulassen
muss, was der Mensch spiter, mit zunehmendem Alter freiwillig zulasst oder
wieder zulassen muss, weil er sich in einem kranken Ausnahmezustand befindet.
Meistens weil} er es noch nicht einmal und verteidigt sein altes, falsches Recht.
Der Mensch in seinem Menschenkreislauf:

Von der Zeugung bis zum Tod.

"Der Mensch als das personifizierte Unrecht!"

Das Unrecht dieser Welt heifit '"Mensch".
Der Mensch, der seinen menschlichen Korper lieber hat als sich mit seiner Seele.

Ich klage an:

Der Mensch, der seine Seele nicht achtet.

Der Mensch, der seine Seele missachtet.

Der Mensch, der seine Seele nicht gebiihrend ehrt, weil er seine Seele nicht kennen
lernen will.

Der Mensch, der sich hoher schétzt, als des Schopfers Seele.

Der Mensch, der seine Seele ignoriert.

Der Mensch, der die Seele der Mystik zuordnet.

Der Mensch, der die Seele dem Glauben zuordnet.
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Der Mensch, der mit seiner Seele nicht beldstig werden will.

Der Mensch, der sich wegen falscher Betrachtungsweisen, falscher Wertungen nicht
richtig mit seiner Seele, seinem Bewusstsein einordnet und die Seele nicht richtig
wertet.

Der Mensch, der seine Seele im menschlichen Korper falsch sucht.

Der blinde Mensch, der schwarzblinde, bewusstseinskranke Mensch mit seiner
Unrechtsbrille, seiner Blindenbrille, seiner Schwarzlichtbrille, die dumm, taub und
verstandnislos macht.

Der dumme Mensch, der nicht richtig erkennt, dass der Mensch ausschliefSlich, nur mit
seiner Seele lebensfahig ist.

Der sich iiberschiatzende Mensch.

Der Mensch, der die Seele unterschétzt.

Der Mensch, der alle Hinweise auf die Seele verkehrt wertet.

Der Mensch, der seine Seele nicht als Personlichkeiten sehen kann, sehen will,
akzeptieren will, als vorhanden, als Tatsache anerkennen will.

Der Mensch, der nicht mit seiner Seele richtig lebt.

Der Mensch, der nicht mit seiner Seele ehrwiirdig lebt.

Der beseelte, lebende Mensch, mit seinen vielen Fihigkeiten, die er ungenutzt

verkiimmern léisst.

Der Mensch, der der seine Fihigkeiten nicht richtio nutzt.

Der Mensch, der seine Mittel und Moglichkeiten in seinem Leben nicht richtio

nutzt.

Der Mensch, der aus einer Fihigkeit, mit Phantasie, unzihlig viele Eigenschaften

machen kann, die er aus Faulheit nicht macht.

Dieser Mensch setzt seine Intellicenz zum Schaden aller ein.

Der beseelte, lebende Mensch, ist deshalb sein grofiter Feind, der Feind aller

Seelen.

Der entseelte, tote Mensch ist der friedlichste Mensch. Selbst der entseelte Mensch
kann zum Erschrecken vieler Menschen beitragen, in unserer scheinbaren Zivilisation.
Der menschliche Tod gehdrt zur Natur.

Der entseelte Mensch macht keine Bewegung von allein.
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Der Mensch, der nur mit seiner Seele angibt, solange es ihm gut geht.
Der Mensch, der sich als zweimal einmalig, verleugnet.
(Einmalig seine energetische Seele und einmalig sein materieller Korper.)
Der Mensch, der meint seine Seele nicht zu brauchen iiberschitzt sich, unterschétzt das
Wissen zur Seele und iiberschitzt seine korperliche Art Mensch der materiellen Art
der Artenvielfalt.
Dieser Mensch hat sich verraten. Der Mensch kennt sich nicht richtig.
Der Mensch, der mehr auf unwissende Erwachsene hort, aber nicht auf seine inneren,
warnenden Stimmen.
Merke: Wir sind geboren mit dem logischen Denken.
Das logische Denken ist hauptsidchlich im Unterbewusstsein verankert.
Je besser - je genauer - je exakter - mein Tagesbewusstsein das Unterbewusstsein
durch klare Informationen schult, desto genauer - exakter - kommt das
Unterbewusstsein zum richtigen Ergebnis, zum logischen Schluss.
Dieses Ergebnis wird dann dem Tagesbewusstsein zur Verfiigung gestellt.
Das Unterbewusstsein beinhaltet das logische Denken.
Egal wo ich hingehe, meine innere Stimme ist da.
Ich muss nur lernen auf sie zu horen, sie wenigstens anhdren, mir die Argumente der
inneren Stimme sichtbar machen.
Uberpriifen ob die Argumente der inneren Stimme zu meinem neuen Lebensweg
passen oder ob es Verlockungen sind, die gleichen Fehler wie frither zu machen.
Die innere Stimme ist meistens mein Unterbewusstsein.
Es kann mich auf positive oder negative Dinge aufmerksam machen.
Das Unterbewusstsein versucht immer den Weg des geringsten Widerstandes.
Die innere Stimme geht vom Unterbewusstsein oder von einer beratenden Ich-Form
aus, und wir sollten wieder lernen, Ofter auf sie zu horen.
Wer oder was ist meine innere Stimme?
Das Kindheits-Ich
das Eltern-Ich, Tagesbewusstsein
das Erwachsenen-Ich

das Unterbewusstsein und der Korper.
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(Das Tagesbewusstsein ist wie erwdhnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestdtigt.)

Alle diese leisen oder lauten Stimmen sind als Warner vor Gefahren zu betrachten.
Wir miissen nur lernen ofter auf diese Stimmen zu hdoren.

Am leisesten ist die Stimme des noch nicht richtig geschulten Erwachsenen-Ichs.
Diese Stimme auszubilden, so dass sie dominieren kann, ist die vordringlichste
Aufgabe. Meistens haben diese leisen Stimmen Recht und wir sagen hinterher:
Hitte ich bloB auf meine innere Stimme gehort.

Gefiihlen aus der Vergangenheit konnen wir nicht trauen, da sie sich nur an bewerte
Informationen anhdngen. Da wir unser Bewusstsein, falsch geschult haben, kommt es
nun darauf an neue, glaubwiirdige Informationen zu sammeln, damit sich neue,

ehrliche Gefiihle anhidngen, denen wir eines Tages wieder vertrauen konnen.

Horst/Peter Pakert Selbstzerstorungskriafte kann jeder

in Selbstheilungskrifte verwandeln! 1996/2007/26

Zeige ich einem Menschen seine ihm zur Verfiigung stehenden Krifte mit denen er
sich Schaden zugefiigt hat, als Beispiel, dem Suchtkranken, dreht er diese gleichen
Krifte erfolgreich um, wendet er sie fiir sich positiv an, sind es seine
Selbstheilungskrifte. Er dreht sie aber nur dann um, wenn er leben will.

Sein Lebenswille muss in jedem Fall erst einmal richtig geweckt werden.

Er muss wieder Hoffnung haben, ein neues Leben schaffen zu kdnnen.

Diese Hoffnung wieder richtig leben zu konnen, kann jedem gegeben werden, durch
verstehende Menschen.

Bei dem folgenden Wissen zum Menschen, zur Seele kann ein Personenkreis
beriicksichtigt werden, der entweder schon oder noch logisch denken kann, in einer
Menschenaltersgruppe von ca. 8 bis 80 Jahren.

Da im Leben alles immer in Bezug auf zu sehen und zu bewerten ist, weil der Mensch
keine Information unbewertet lassen kann, um sich zu orientieren, um sich in seinem
Leben zurechtzufinden, miissen Informationen richtig sein, muss das Wertesystem
richtig geschult werden. So ein Wertesystem hat jede Seele, jedes Bewusstsein, denn

das Bewusstsein ist der Bestimmer tiber den Menschen.
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Die stirksten Gefiihle in uns iiberhaupt sind die Hass-Liebe

oder die "Horigkeit".

Die Hass-Liebe vereint die Liebe und den Hass und somit die beiden stirksten
Geflhle, der Freudenseite und der Angstseite.

Die stirkste Form einer Abhéingigkeit ist die Horigkeit, und die Horigkeit ist eine
Krankheit und diese ist wiederum als Suchtkrankheit immer zuerst da.
Selbstverstiandlich kann die Horigkeit, wie jede andere Suchtkrankheit auch, die Hass-
Liebe enthalten.

Da wir der Hass-Liebe kein ebenbiirtiges Gefiihl entgegensetzen konnen, miissen wir
lernen, durch neue Informationen, die wir mit unserem Tagesbewusstsein immer und
immer wiederholen, um unser Unterbewusstsein neu zu schulen.

Nur so konnen wir erreichen, dass wir das Gefiihl, welches sich an die Information
"Suchtmittel" hingt, &ndern.

Wenn wir unser Suchtmittel lieben und hassen oder wenn wir einen Menschen lieben
oder hassen, miissen wir uns ein neues Freund-Feind-Bild schaffen.

Dies konnen wir ganz praktisch anfangen, indem wir uns eine Liste erstellen und erst
mal versuchen alle Vor- und Nachteile unseres Suchtmittels aufzulisten, also eine Art
Bestandsaufnahme machen. Wir werden sehr schnell feststellen, dass wir bei den
Vorteilen nicht sehr weit kommen, dafiir aber die Liste der Nachteile nicht enden will.
Die Liste der Worte fiir Liebe ist kurz.

Dagegen ist die Liste fiir den Angstbereich sehr lang. Probieren Sie es aus.

Nun erstellen wir eine zweite Liste mit Verhaltensweisen und Inhalten unseres
bisherigen Lebens und was wir uns dazu gegenteilig von einem neuen,
suchtmittelfreien Leben versprechen.

Auch hier werden wir feststellen, dass wir im "alten" Leben fast nur negative Dinge
(Un-Dinge) aufzulisten haben wie zum Beispiel: Un-Piinktlichkeit, Un-
Zuverlassigkeit, bis hin zur Un-Mdglichkeit und Un-Glaubwiirdigkeit.

Von unserem neuen Leben versprechen wir uns dagegen alle positiven Gegenstiicke,
also Piinktlichkeit, Zuverlassigkeit, Ehrlichkeit, Glaubwiirdigkeit, Gerechtigkeit,
Selbstbewusstsein, Eigenverantwortlichkeit, Genauigkeit usw.

Schlicht ein anstindiger Mensch werden.
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Wenn wir uns also ein neues Freund-Feind-Bild geschaffen haben, versuchen wir als
nichstes die Hass-Liebe jetzt positiv, das heif3t fliir unsere Zwecke einzusetzen.

Dazu ist es am besten, das Gefiihl "zu trennen" und den Hass in Abneigung gegeniiber
dem Suchtmittel zu verwandeln. Das heif3t auch "Nein" zur Suchtkrankheit sagen und
die Liebe an das Leben zu hingen, also "Ja'" zum Leben zu sagen.

Unterstiitzend konnen wir uns dabei immer vor Augen halten, dass wir, wenn wir
weiter zu unseren Suchtmitteln greifen, unser Leben drastisch verkiirzen.

Das heift iiber kurz oder lang werden wir daran sterben (krepieren) und das friiher als
geplant. Sicher kann ich sagen, dass ich sowieso irgendwann sterben muss, aber das
Suchtmittel wird unser Leben mit Sicherheit verkiirzen.

An dieser Stelle betone ich noch mal, dass unser Kopf in unseren Leben eine
wesentliche Rolle spielt, das heif3t, er ist der Sitz unseres Bewusstseins.

Wir konnen selber so viel in unserem Leben beeinflussen, indem wir uns eine positive
Art zu denken angewdhnen, bis sie irgendwann von allein funktioniert.

Nehmen Sie nichts als feststehend hin, was Thnen nicht gefallt.

Sie haben die Moglichkeit es zu dndern. Sie sind Bestimmer iiber Ihr Leben!

Sagen Sie "Ja'" zum Leben, und horen Sie auf sich liber Nichtigkeiten aufzuregen und
sich das Leben unnétig schwer zu machen.

Machen Sie immer das, was fiir Sie fiir sich als gerecht, richtig, verniinftig und gesund
empfinden, was Sie also zufrieden macht.

(Schreiben Sie ihr Lebensbuch um!)

Um ein neues Leben zu beginnen, miissen wir also unsere Informationen verdndern,
um das Gefiihl "Liebe" positiv flir uns zu nutzen. Wenn wir mit der Liebe als starkem
Geflihl auf dem richtigen Weg sind, also auf dem Weg zum suchtmittelfreien Leben,
haben wir kaum eine Mdoglichkeit wieder riickféllig zu werden.

Selbstverstidndlich miissen wir auch alle Ursachen fiir eine Suchtkrankheit beseitigen.
Wer doch wieder riickfillig wird, ist in sein altes Leben eingetaucht und nimmt sich
nicht mehr ernst. Dabei geht er mit Sicherheit unter!

Der erste Schritt ist seine eigene Horigkeit zum Stillstand zu bringen und seine
Horigkeit zum Suchtmittel zu erkennen und die Informationen so zu verédndern, dass

der Mensch all seine Suchtkrankheiten zum Stillstand bringen kann.
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Wir sollten uns also immer dessen bewusst sein, dass nichts unverinderlich feststeht,
sondern dass wir durch eine bewusste Neuschulung unseres Unterbewusstseins, durch
das Tagesbewusstsein, jederzeit unser Leben dndern kénnen.

Das ldsst mich auch zu der Aussage kommen, dass wir unsere Gefiihle nicht
permanent so "wichtig" nehmen und unsere Entscheidungen nicht nur von unseren
Gefiihlen abhingig machen sollten. Nur mit wirklich logischen Uberlegungen als
Erklarungssysteme konnen wir unser Leben ins Positive verdndern.

Wie gesagt, wenn wir bewusst {iber das Tagesbewusstsein mit dem Erwachsenen-Ich
unsere Informationen dndern, konnen wir in jeder Phase des Lebens, unseres Lebens,
neu bestimmen, unsere Gefiihle dndern, unsere Wahrheit dndern, unseren Realitdtssinn
dndern. Zufrieden werden, sich gesund in der Seele zu erhalten und so lange es geht
mit dem Korper zu leben, in einem qualitativ hochwertigen Leben, je nach Mittel und

Moglichkeiten, ist immer erstrebenswert.

Horst/Peter Pakert Regeln fiir Horige 1995/2007/26

1.) Lassen Sie sich unverbindlich beraten.
Der weiteste Weg fiangt mit den ersten Schritten an.
2.) Suchen Sie sich einen verstehenden, sich auskennenden Therapeuten oder
schriftliche Vorinformationen. "Gut informiert sein, hilft heilen".
3.) Lernen Sie sich kennen und akzeptieren.

Thr Leiden ist in der Seele zu suchen.

Lassen Sie sich nichts anderes einreden.
4.) Lernen sie ihre Seele kennen und Sie finden einen Weg aus der Horigkeit.
5.) Lernen Sie Thren Korper kennen. Sofort konnen Sie ihn besser verstehen.
Ist die Seele gesund, geht es dem Korper gut.
6.) Lernen Sie die Umwelt besser verstehen, verstehen Sie sich besser in der Umwelt.
Sage mir, mit wem du umgehst und ich sage dir, wer du bist.
7.) Lernen Sie geschriebene und ungeschriebene Gesetze vieler Lander, und Sie
verstehen Zusammenhinge besser.
8.) Lernen Sie viele naturgegebene GesetzmaBigkeiten und Sie konnen sich in dieser
schonen Welt besser verstehen und zurechtfinden.
Mauern und Ketten fallen durch Verstehen.
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9.) Lernen Sie verstehen, das fiir alles, was mit Thnen geschieht, die Verantwortlichkeit
bei Ihnen zu suchen ist.

Sie sind der Bestimmer iiber Ihr Denken und Handeln und auch dariiber, was Sie von
auBlen zulassen.

Verstehen Sie diese Regeln, ersparen Sie sich und Ihren Angehorigen viel Leid.
Giinstigere und erreichbarere Zielsetzungen werden IThnen méglich sein.

Ist in Thnen Hoffnung entstanden?

Sind Sie ein verstehender und noch wissbegieriger Mensch, dann lesen Sie weiter.
Lieber Mensch, du bist etwas Besonderes, aber nichts Besseres.

Nimm dich nicht so wichtig, sondern nimm dich ernst!

Ernsthaft mit sich umgehen, hei3t ehrlich mit sich umgehen.

Wenn ich etwas ernsthaft betreibe, kann ich es nicht beldcheln oder lacherlich machen.
Es sei denn, ich ldchele ehrlich, dann ist es ernsthaft, weil es genauso gemeint war.
Somit ist ein ehrliches Léacheln, ein ernsthaftes Lacheln.

Wenn ich ernsthaft bin, bin ich auch glaubwiirdig.

Alles koénnen wir verkomplizieren, aber wir kdnnen auch alles einfach betrachten und
iibersichtlich gestalten.

Ich hoffe, dass Sie mit diesen Informationen eine neue, vielleicht lebensnotwendige
Sichtweise erarbeiten konnen, denn dann haben sie eine neue Wahrheit.

Merke: Jeder Horige, jeder Suchtkranke denkt und handelt kompliziert.

Er denkt um-sieben-Ecken-herum und gibt sich als Schauspieler oder Clown.
Verliert er seine Maske oder brockelt sie, braucht er Hilfe.

Diese kann ihm leider nur gegeben werden, wenn er sie auch zuldsst und annimmt.
Angehorige, die ja von ihrem Partner lernen "mussten", denken und handeln leider oft
genauso umstandlich und kompliziert, weil sie sich nicht mehr richtig zurechtfinden.
Alles wird ihnen zu schwer, wenn sie sich allein gelassen fiihlen.

Deshalb sollten gerade diese wichtigen Informationen helfen.

Wenn diese Homepages als Lebenshilfe und Ergéinzung der wissenswerten
Selbstverstandlichkeiten betrachtet werden, haben sie ihren Zweck erfiillt.

Betrachten Sie die darin enthaltenen Regel, Erfahrungen und Anmerkungen als

Hilfestellungen, die Sie jederzeit anwenden kdnnen.
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Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/26

Nichts ist selbstverstdandlich, so weild ich es inzwischen, deshalb bin ich auch froh
dariiber, ausfiihrlich iiber mich und meinen Lebens-, Leidens- und Genesungsweg
berichten zu diirfen.

Mit fehlendem Wissen, wie bei mir, wie bei fast allen Menschen, zu sich selbst, in
seiner Gesamtheit, hatten auch andere Menschen bisher keine Chance, nicht im
Bewusstsein und auch nicht im Koérper oder am Korper krank zu werden.

Diese verheerende Krankheit betrifft die gesamte Menschheit.

Bisher wollten nur wenige Not leidende Menschen fiir sich einige richtige
Informationen haben.

Richtige Informationen zu sich selbst muss es fiir alle Menschen geben.
Richtige Informationen fiir alle Menschen aufzubereiten ist heute moglich.
Neigungen sind dafiir verantwortlich, ob jemand suchtkrank wird oder nicht.

Ich habe die Neigung zum Ubertreiben, so dass die Sucht - zur Krankheit wurde.
Kaum ein Mensch hat sich so vernachlissigt wie ich, der es so exzessiv betrieben hat
wie ich.

An einer Suchterkrankung, egal welche, ist kein Mensch schuldig!

Gegen die Neigung zu konnen wir uns noch nicht rechtzeitig wehren, weil sie noch
nicht rechtzeitig zu erkennen ist. Wenn sie erkannt wird, ist es zu spét.

Ich hatte keine Chance nicht krank zu werden!

Habe ich eine Suchtkrankheit, bin ich unfrei.

Was macht mich unfrei?

Verstandigungsschwierigkeiten und die Suchtkrankheit selbst!

Warum wurde ich suchtkrank?

Warum gerade ich?

Warum gerade mein Partner, mein Kind, mein Freund?

Die Suchtkrankheit, die Bewusstseinskrankheit ist eine Familienkrankheit und

oftmals iiber Generationen hinweg immer wieder Quelle von Leid und Tod.

Alle, die suchtkrank geworden sind, suchen nach Antworten.
Alle Angehorigen von Suchtkranken suchen nach Antworten.

Meine Antworten dazu, konnten jetzt auch Ihre Antworten sein.
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1.) Alle, so wie ich, hatten einen Fehlbedarf der seelisch-geistigen Grundbediirfnisse.
Die Folge war, dass unsere Seele, das Gemiit war gestort.

2.) Der Korper reagierte mit Storungen, er war somit auch gestort.

3.) Der Fehlbedarf hielt an, die korperlichen Grundbediirfnisse wurden weiterhin
vernachlassigt. Die Seele, das Gemiit wurde krank.

4.) Der Korper wurde krank. Unnétige Krankenhausaufenthalte waren die Folge, oder
unnotige Krankheiten und Schmerzen waren da.

5.) Als Ursache aller Suchtkrankheiten hatten wir nicht begriffen einen wirklichen
Fehlbedarf der Bediirfnisse zu haben.

Oder wir fanden keine Moglichkeit, diesen Fehlbedarf auszugleichen.

6.) In uns wurde der Druck sehr groB3, so dass wir uns helfen, uns Erleichterung
verschaffen mussten.

7.) Viele Ersatzhandlungen wurden nétig. Diese vielen Ersatzhandlungen schédigten
uns weiter, ohne dass wir es richtig bemerkten.

Unsere anfangs kleinen Schwachstellen wurden im Laufe der Zeit immer grof3er, bis
wir nur noch schwach waren. Die einzige Stirke, die wir hatten, war der sinnlose,
morderische Kampf gegen uns selbst. Selbstverstandlich kdmpften wir, mit
Scheuklappen behaftet, auch gegen andere und alles, was uns an unserer scheinbaren
Zufriedenheit hinderte.

8.) Das Suchtmittel selbst wurde uns zum Verhéngnis. Es liel uns, die ihre Krankheit
zum Stillstand brachten, anhalten oder wir wurden dadurch selbst gestoppt, sodass wir
alles weitere neu liberdenken konnten und mussten.

Hilfe von aul3en, die sich auch als Druck oder Zwang duferte, nahmen wir an und
konnten, auch dadurch, von unserer Krankheit genesen.

Merke: Biologisch erwachsen sein bedeutet nicht gleichzeitig erwachsen - authentisch
leben konnen. Das richtig erwachsen sein kann sich jeder Mensch in seiner
Personlichkeitsarbeit erarbeiten.

Der Mensch, der sich richtiger versteht, kann richtiger fiir sich herausfinden:
"Wer" ich wirklich mit meiner Seele bin.

"Wie" ich wirklich mit meiner Seele bin.

"Was" ich wirklich mit meiner Seele bin.
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Welche Mittel und Moglichkeiten ich habe, um tatsdchlich das Beste aus meinem
Leben zu machen.

Die Ursachen jeder Suchtkrankheit sind:

Einen Fehlbedarf an

1.) seelisch-geistigen oder

2.) korperlichen Grundbediirfnissen zu haben.

Wer diesen Fehlbedarf hat, bei demjenigen fiihrt es unweigerlich zu:

I.) Verstandigungsschwierigkeiten, mit sich, mit anderen oder beides, so wie
irgendwelche Sachen.

I1.) Ein innerer grof3er Druck entsteht, der nicht auszuhalten ist.

Folge:

I11.) Es miissen Ersatzhandlungen zur Erleichterung gemacht werden.

IV.) Spiter kommt ein stoffgebundenes oder nichtstoffgebundenes Suchtmittel hinzu,
mit dem es tlibertrieben wird.

Und dazu erhilt der Benutzer einen Eigennamen als Krankheit, denn es wird mit
Sicherheit damit {ibertrieben, und das richtige Mal} geht verloren.

So ist auch jede Untertreibung eine Ubertreibung, denn viel zu viel, zu wenig ist eine
starke Ubertreibung, weil viel zu wenig.

Alles kann Suchtmittel sein.

Mit allem kdonnen wir es uiber- oder untertreiben und davon krank werden.

Welche Vorrausetzungen miissen noch erfiillt sein, damit jemand die Chance hat
suchtkrank zu werden?

V.) Die Neigung zu dem jeweiligen Suchtmittel als Erbanlagen muss noch vorhanden
sein.

"Die Neigungen der Seele."

"Die Erbanlagen des Korpers."

V1.) Das Suchtmittel selbst muss tiber kiirzere oder ldngere Zeit konsumiert werden.
Wenn diese Voraussetzungen nicht gegeben sind, wird eine Suchtkrankheit nicht
moglich werden.

Lieber Leser, entscheiden Sie selbst, ob bei einer vorliegenden Suchtkrankheit, nach

Threm jetzigen Wissensstand, ein Eigenverschulden vorliegt.
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Horst/Peter Pakert Die Einstiegsdrogen, 1995/2007/26

die Neigungsverstirker, sind Dimpfungsmittel!

Es wird sehr viel {iber Einstiegsdrogen gesprochen und geschrieben, leider ohne den
richtigen Sinn, dass richtige Verstdndnis und ohne richtige Erkldrungen, habe ich den
Eindruck.
Habe ich nicht die richtige Erklarung fiir mich, verstehe ich etwas nicht richtig, macht
es mir Angst. Ersatzdenken und Handeln ist bei mir die Folge.
Unzufriedenheit, Unsicherheit 1dsst mich ein wenig leiden, manchmal ohne dass ich
fiir mich dieses Leid als solches einordnen oder verspiiren wiirde, lediglich die
Unzufriedenheit oder Unlust macht sich bei mir breit, fiillt mich aus.
Durch richtiges Erkennen und Verstehen 16st sich meine Unzufriedenheit auf oder sie
wird weniger. (Eine erkannte Gefahr ist nur eine halbe Gefahr.)
Einstiegsdroge und Neigungsverstirker
kann alles sein, was ich benutze, mit dem ich umgehe, mit dem ich {liber einen
gewissen, fiir mich ungesunden Zeitraum umgehe.
Neigungsverstdrker sind aber auch Dampfungsmittel. Sie dimpfen und verdringen
Geflhle, die bei uns iiberwiegen, die wir nicht haben wollen.
Bei nachlassen der Drogenwirkung konnen diese Gefiihle starker als vorher zum
Vorschein.
(Jeder Suchtkranke macht viele Versuche und Experimente mit sich selbst und dem
Suchtmittel.
Jede Art von Suchtkrankheit ist ein Teufelskreislauf, bestehend aus:

Vorstellung, Verwirklichung, Suchtmittel,

Liigen, Scheinwelt und neue Vorstellungen.
Wenn ich dazu neige, Alkohol als Hilfsmittel einzusetzen, weil ich die positive
Erfahrung gemacht habe; Alkohol nimmt mir die Angst und ich es mit dem Alkohol
iibertreibe, mein personliches gesundes Mal3 regelmifBiges iiberschreite, werde ich
vom Alkohol krank.
Wenn ich dazu neige, es mir sympathisch ist, gut und viel zu essen, ich meinen
personlichen Bedarf an Nahrung {iber einen lingeren Zeitraum weit libertreibe, hat es

fiir mich ungesunde, nicht zufrieden machende Konsequenzen.
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Mein personliches Normalgewicht wird weit iiberschritten.

Korperliche ich seelisch-geistige Schiadigungen sind mit Sicherheit die Folgen.
Ungesundes, nicht richtiges Hungern, um abzunehmen, hat weitere Schiaden zur Folge.
Auch das tibermifBig Gegessene wieder zu erbrechen, um sich Erleichterung zu
verschaffen, hat schmerzliche Folgen.

Abfiihrmittel aus diesen Griinden eingesetzt, haben auch schwere Folgeschéaden.
Schiaden auch die ich nicht ndher eingehe, erwiihne ich nur andeutungsweise:
Schiden durch Ubergewicht entstehen!

Schéden durch Erbrechen entstehen!

Schiden durch falsch eingesetzte Abfiihrmittel entstehen!

Schéden durch falsches Hungern entstehen!

Eine Bulimie kann daraus entstehen (Fress-Kotz-Sucht, bis hin zur Krankheit).

Eine Medikamentenabhingigkeit bis hin zur Medikamentenkrankheit kann entstehen.
Somit kann tibermiBiges Essen Einstiegdroge fiir andere Suchtkrankheiten sein oder
das tibermiaBige Essen selbst zur Suchtkrankheit werden!

Wenn ich dazu neige, viel und iibermiiflig zu arbeiten, weil es mir meine seelisch-
geistigen Grundbediirfnisse befriedigt, ich mein personliches Mal3 an Arbeit
iibertreibe, hat es krankmachende Folgen.

Arbeiten ist normal und fiir uns selbstverstandlich.

Wir arbeiten, um zu leben,

aber wir leben nicht um nur zu arbeiten.

Faul sind wir von ganz alleine, dazu brauchen wir nichts zu tun.

Um tliberméBig zu arbeiten, weil es mir etwas gibt, habe ich sicher viele
Entschuldigungen, wie es Entschuldigungen fiir alles gibt, was ich tibertreiben kann.
Arbeiten ist selbstverstindlich, es hat jeder dafiir Verstidndnis, auch fiir zuviel arbeiten,
auch fiir das iiberméBige Arbeiten.

Arbeiten kann wirtschaftlichen und personlichen Erfolg bedeuten. Wird ein Mensch
davon krank, so ist das vollkommen normal, es hat fast jeder dafiir Verstdndnis.

Das iibermiBige, krankmachende Arbeiten wird leider nicht als Droge angesehen.
Verstindnis hat jeder davor, dass Kinder oder Greise nicht arbeiten sollten.

Arbeiten - iiberméBig arbeiten - kann Einstiegsdroge sein.
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Kann ich meine, mir auferlegten Pflichten nicht mehr leisten, l4sst die kdrperliche oder
seelisch-geistige Kraft nach, greife ich eventuell zu einem Mittel, wovon ich denke, es
hilft mir vorriibergehend.

Brauche ich dieses Mittel hdufiger bis hin zu stdndig, kann ich davon krank werden.
So verhalte ich wie ein Suchtkranker, der nicht mehr aussteigen kann oder will, weil er
sich falsche Priorititen gesetzt hat.

Umsteigemittel von der Arbeitssucht-Krankheit konnen Alkohol, Medikamente,
Zigaretten, Drogen, das Spielen oder andere Arten sein.

Einfach alles, was wir einsetzen, um die innere Not - vermeintlich - zu lindern.

Somit ist iiberméfBiges Arbeiten Einstiegsdroge in andere legale oder illegale
Suchtmittel. Wenn ich es mit ihnen iibertreibe, mein personliches Mal} mit ihnen
iiberschreite, machen sie mich krank.

Eine Aufzidhlung der Entschuldigungen, warum ich gerade dies oder das mache oder
iibertreibe, schenke ich mir, weil jeder seine eigenen Ausreden und Begriindungen als
Entschuldigungen hat.

Um all unsere Grundbediirfnisse zu erfiillen, nachdem eigenen, gesunden Mal,
miissen wir viele Dinge tun.

Jede Ubertreibung iiber einen gewissen Zeitraum kann krank machen, kann
Einstiegsdroge sein. Ist das Ubertreiben uns sympathisch, setzen wir es leicht,
manchmal leichtfertig ein, ohne richtig nachzudenken oder nach einer gesunden
Alternative zu suchen, haben wir gute Chancen davon krank zu werden.

Suchtkranke Menschen, die mit einem Partner zusammenleben, schulen diesen Partner
als Angehorigen ebenfalls, bis er auch krank ist.

So verhilt sich der Angehorige auch suchtkrank, ist suchtkrank, kann diese Krankheit
aber keinem Behandler oder Freund richtig verstandlich machen.

Sein Leidensweg, also der des Angehorigen, ist unbeschreiblich schwer und einsam.
Diese Verhaltensweisen des Suchtkranken schidigen somit die Angehdrigen, den
gesamten Freundeskreis, so wie alle Kollegen am Arbeitsplatz.

Der Suchtkranke schadigt den eigenen Korper, die Nerven und es entsteht eine
Nervenschédigung. Diese Schidigung hei3t Polyneuropathie und bedeutet Schidigung

aller Nerven, die gut mit B-Vitaminen behandelt werden kénnen.
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In diesem Fall braucht der Angehorige die gleiche Behandlung wie der Suchtkranke
(also keine Psychopharmaka!).

Wird diese Verhaltensweise langere Zeit beibehalten, heif3t es Neurose oder
Suchtkrankheit (angeborene Neurosen werden hierbei aufler Acht gelassen).
Suchtkrankenverhalten = neurotisches Verhalten fithrt zur Suchtkrankheit = Neurose
oder zur sogenannten Psychose (Nerven und Seele sind krank).

Die Ursachen fiir Suchtkrankheiten haben Giiltigkeit bei allen Suchtkrankheiten:
1.) Verstandigungsschwierigkeiten mit sich, mit anderen oder beides, so wie
irgendwelche Sachen.

2.) Sich damit nicht richtig aushalten zu konnen, weil der innere Druck zu gro3 wird
und dadurch hilflos zu sein. Der innere Druck wird riesengrofl und nicht mehr
aushaltbar, so dass man sich nicht mehr ertragen kann.

Daraus erfolgen zwangslaufige Handlungen:

3.) Die Folgen sind negative Ersatzhandlungen, die begangen werden "miissen", um
den inneren Druck zu mindern, damit man sich besser aushalten und ertragen kann.
4.) Eine weitere Folge ist oder kann das Suchtmittel selbst sein, wenn es konsumiert
oder ausgeiibt wird. Es kann stofflicher oder nicht stofflicher Natur sein.

Bei einer Horigkeit ist es immer nicht-stofflich.

Merkmale, die alle Kranken in irgendeiner Form mitbringen, denn durch die
Krankheit befinden sie sich in einem Ausnahmezustand!

1.) Haben sie Verstandigungsschwierigkeiten mit sich, mit anderen oder beides liegt
vor (als erste Ursache jeder Suchtkrankheit).

2.) Damit konnen sie sich nicht aushalten. Der innere und/oder duflere Druck wird
immer groBer (als zweite Ursache jeder Suchtkrankheit).

3.) Ersatzhandlungen werden begangen, also eine Handlung, als Ersatz, fiir das
Original (als Folge von 1 + 2, den Ursachen aller Suchtkrankheiten).

4.) Das Suchtmittel selbst. Es kann bei ithnen materiell oder nichtmateriell, stofflich
oder nicht-stofflich sein (als Folge von 1 + 2 + 3).

5.) Der Verlust des geistigen Alters ist meistens zu finden.

Das geistige Alter stimmt bei vielen Handlungen schon lange nicht mehr mit dem

biologischen Alter iiberein. Das ist somit Folge und Merkmal jeder Suchtkrankheit.
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6.) Der Wertschitzungsverlust ist da.

Viele oder fast alle Werte haben sich bei ihnen verschoben.

Bei jeder Suchtkrankheit ist der Wertschatzungsverlust ausgepréagt vorhanden.

7.) Die Angste werden gro oder sind groB, wie bei vielen anderen Krankheiten auch.
8.) Das Freudenkonto ist meistens leer. Er oder Sie weisen Freude zuriick, werten sie
ab. Wer Angst hat, kann mit Freude nichts anfangen.

9.) Die innere und dufBere Verwahrlosung beginnt oder schreitet fort.

Hauptséichlich nur fiir sich selbst zu sehen.

Der Suchtkranke fiihlt und verhilt sich immer unter oder iiber seinem Niveau.

10.) Die Suche nach Hilfe wird ehrlicher und dringender.

Die Einsichten, seine Krankheit zum Stillstand zu bringen, sind bald ehrlich
vorhanden.

Die 6 Einsichten miissen ehrlich, aufrichtig fiir sich selbst bejaht werden

und eingehalten werden.

1.) So geht es nicht weiter.

2.) Ich schaffe es nicht alleine.

3.) Ich lasse mir helfen.

(Zwischen diesen Einsichten konnen Jahre oder Jahrzehnte liegen.)

4.) Ich bin suchtkrank, je nach Suchtmittel als Ubertreibungsart.

Eine Untertreibung ist auch eine Ubertreibung, weil zu viel zu wenig gemacht oder
eingefiihrt wird.

5.) Ich glaube, dass ich mit dem Suchtmittel nicht kontrolliert umgehen kann.
Wenn das so ist, hat das Folgen.

6.) Ich muss mein Verhalten indern, mein Leben anders gestalten, wenn ich

suchtkrankheitsfrei leben und zufrieden werden will.

- Ohne krankmachende Suchtmittel zu leben ist nicht mdglich, aber richtig mit ithnen
leben zu lernen, das richtige Mal3 zu finden oder den richtigen Umgang und Gebrauch
zu lernen ist méglich.

- Jeder Suchtkranke sollte verstanden haben, dass er von seinem Suchtmittel krank
geworden ist, wenn nicht, kann er sich die Einsichten mit anderen erarbeiten.

- Sicherheiten miissen erarbeitet und eingehalten werden.
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11.) Die Scheinwelt wird massiver, viele selbstschidigende Ersatzhandlungen werden
begangen. Die Scheinwelt ist leider nur flir andere Menschen zu erkennen, denn
derjenige, der sich in seiner Scheinwelt befindet, erlebt sie als seine Realitét, in der er
Freud und Leid realistisch empfindet.

12.) Das Liigen und Betriigen nimmt zu. Das maskenhafte Verhalten wird grofer, die
Mauern der Isolation stdrker, ein Abkapseln von der Welt und von Freunden findet
intensiver statt.

Hinter seiner Maske verbreitet er vorwiegend Angst und Schrecken.

Uberzogene Hirte zu sich und anderen, ist die Folge.

Horst/Peter Pakert Die Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit 1995/2026

Ich habe mich dazu entschlossen die Ursache meiner vielen Krankheiten zu erkennen,
zu beseitigen, um damit auch die Grundkrankheit, die Bewusstseinskrankheit zum
Stillstand - zur Gesundheit - zu bringen.

Als 57jahriger Erwachsener gehore ich zu den Menschen, die keine Chance hatten im
Bewusstsein nicht krank zu werden, denn mit 57 Jahren zuerst verstehen und dann
begreifen, dass mein Leben ein grausames Leben war, und ich um viele Freuden durch
die Legalitit betrogen wurde.

Meine unendlich viele Einmaligkeit, in Bezug auf mich selbst, hat mich krank gemacht
und grofBen Schaden bei mir angerichtet, denn ich habe wie viele andere Menschen
nichts von der Seele gewusst.

Als ich mich erst einmal gegen mein Aushéiingeschild - den Alkohol entschieden
hatte, wollte ich wirklich leben und dafiir lernen.

In meiner Therapie wurde es mir aber nicht leicht gemacht, weil mein Kritiker Peter
mir durch Vorsagen nicht helfen kann, sondern nur mit eindeutigen Beweisen.

Weil ich schon als Kind ein kritischer Mensch war, bin ich es auch heute noch.
Deshalb halte ich an meiner Eigensinnigkeit fest, damit ich nicht nur heute -2007 -,
sondern auch morgen noch erlebe.

Dass es mir schwer fillt anderen Menschen zu vertrauen, liegt an meinem
Schadigungsgrad, der so ausgeprégt ist wie mein Wille zum Leben.

Zum zweiten Mal habe ich mich richtig entschieden, als ich ahnte, dass ich zwar

langsam, aber doch noch in meinem neuen Leben neues Wissen aufnehmen kann.
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Meine Sturheit, meine Beharrlichkeit hat sich damit gegeniiber friiher als
lebensbejahend herausgestellt, so dass ich meine immer noch sehr hohe Fehlerquote
als nicht mehr so bedeutend ansehe, wie ich es einmal angesehen habe, denn ich habe
bewusst oder unbewusst schon viel groflere Fehler in meiner unrithmlichen
Vergangenheit, in meinem Ubertreibungs- und Weglaufleben, gemacht.

Dass ich trotzdem noch dankbar sein kann, wenn ich wieder etwas dazugelernt habe,
liegt mit Sicherheit daran, dass ich die Vorteile fiir mich immer mehr erkenne.
Wieder kommt mir meine Beharrlichkeit zu Gute, die sich jetzt nicht nur auf - ich will
leben - konzentriert. Sondern ich habe die Erfahrung gemacht, dass sich bei mir durch
mein Bemiihen, durch mein Hinzulernen, durch meine neuen Verhaltensweisen, sich
meine Lebensqualitit fiir mich erhoht hat.

Bisher habe ich keine Kosten und Miihen als Anstrengungen gescheut meine
Lebensqualitit tdglich zu verbessern. Da ich fiir mich eindeutig Fortschritte noch
erkennen kann, bin ich bereit, wenn es notwendig ist, mein Leben zu dndern.

Heute kann ich viele Eigenschaften an mir feststellen, die ich frither bei anderen
Menschen abgewertet habe, die mir aber immer mehr fiir mich gefallen, weil sie
meinen Gerechtigkeitssinnen entsprechen.

Wegen meiner positiv veranderten Lebenssituation, die ich mir zwar einfacher
vorgestellt hatte, wo ich aber einsehen musste, dass ich sie mir mit meiner mir
verbliebenen Lernfdhigkeit mithsam erarbeiten kann.

Das ist die Garantie dafiir, dass ich mich Ende 2006 zum Neuhinzulernen richtig
entschieden habe. Dass ich vorher als hoffnungsloser Fall, als nicht beachtenswerter
Mensch eingestuft wurde, konnte ich zwar verstehen, denn ich wurde immer wieder
riickfillig mit vielen anderen Ubertreibungen, so wie bisher mein frijhes Leben war.
Aber wiederum ist es meiner Beharrlichkeit zuzuschreiben, meiner Sturheit, meinen
Gerechtigkeitssinnen, dass ich es nicht nur geahnt, sondern gewusst habe, dass noch
ein anderer Mensch, eine andere Personlichkeit mit seinen Fahigkeiten in mir
vorhanden ist, was von mir gelebt werden will.

Obwohl ich frither von meinem Erwachsenen-Ich nichts gewusst habe im Bewusstsein
meiner Seele, hat mich die Angst vor der Endgiiltigkeit meines Todes zur Freude am

Leben gefiihrt.

106



Ich habe schon immer, auch auf der Flucht vor mir selbst, daran geglaubt, dass
ich die Freuden, die fiir mich bestimmt sind, noch erleben werde.

Das ausgerechnet ich als Obersturer, als oberbeharrlicher Mensch, an einen Menschen
gerate (den Therapeuten Peter), der noch beharrlicher ist, das hitte ich in meinen
kiihnsten Traumen, egal wo auf der Welt, mir nicht vorstellen konnen.

Ich bin auf dem richtigen Weg mit meiner Personlichkeitsarbeit, damit ich noch alle
meine Fahigkeiten, die in meinem Leben gelebt werden wollen, tiber freudige
Eigenschaften leben kann.

Meine Lebensqualitét hat sich soweit verbessert, meine Zufriedenheit hat sich erhdht,
wie es einerseits in meinem Lebensbuch steht, das Beste aus meiner Existenz in dieser
Verbindung zu machen und andererseits dass ich mit meinem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein, mit meiner Phantasie, mit meiner Gestaltensfreudigkeit, doch noch
zu einem abschlieBenden freundschaftlichen, guten Lebensweg finde.

Mit meiner Phantasie, den Mitteln und Moglichkeiten meines Korpers, stehen mir
jetzt, ich als mein Freund, noch einige freudige Ereignisse bevor, die ich spéter
riickwirkend auswerten kann. So habe ich doch noch das Beste aus meinem Leben
gemacht, dass was moglich war.

Heute ist es mein fester Entschluss, diese Ziele zu erreichen!

Ob ich die Ziele erreichen kann, werde ich mit Anstrengungen freudiger Art spéter
feststellen.

Bis heute kann ich mein Leben werten, bis heute habe ich mein Leben so gelebt, wie
es ich konnte. Um weiterhin das Beste aus meinem Leben zu machen, habe ich schon
viele Grund- und Einzelinformationen erhalten, wobei ich jetzt beabsichtige der
Anwender in meinem neuen Leben zu werden.

Meine bis heute erfolgten Fortschritte als Erfolge zu meiner Zufriedenheit geben
meinen Anstrengungen, meiner Ahnung Recht, dass noch mehr Freudiges gelebt
werden will als ich bisher konnte. Ich bin froh mich in meinem Leben gefunden zu
haben, mich entdeckt zu haben im Erwachsenenalter nach vielen iiberstandenen
Krankheiten und noch mehr Ubertreibungen, dass ich nicht nur vom Kindheits-Ich
zum Erwachsenen-Ich wechseln konnte mit meinem hohen Schadigungsgrad, sondern

heute noch ein Erwachsenenleben fithren kann.
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Ich freue mich iiber jede Stunde, {iber jeden Tag, liber jedes Wissen das ich mir als
meine Erkenntnisse aneignen darf, denn manchmal, so geht es mir, ist weniger aber
herzlich, freudiger mehr als wenn ich noch viel mehr von meinen Ubertreibungen
hitte.

Mit der Angst umzugehen habe ich gelernt und mit meiner Blindenbrille, mit

meiner Bewusstseinskrankheit habe ich viele Fehler gemacht, die mir noch nicht

einmal aufgefallen sind., denn ich gehorte frither zu den Schwarzblinden.

In diesem Jahr habe ich gelernt, teilweise schon die Blindenbrille abzulegen,
sehend zu werden, dabei hilft mir freudig mein Unterbewusstsein, weil ich
aufrichtig bewusst gelernt habe, dass mein Unterbewusstsein schon wegen der
Aufrichtigkeit teilweise mein Lebensbuch umgeschrieben hat.

Da das Gesamtbewusstsein (Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein) den Auftrag
hat, das Beste aus dieser Verbindung zu machen, in der Verbindung einer materiellen
Art und so lag es bisher am schwichlichen Menschen, an dem noch nicht
weiterentwickelten Gehirn mit einer geniigend groBen Anzahl an Gedichtniszellen,
dass selbst beim Wachwerden des Erwachsenen-Ichs, im Alter von ca. acht bis zehn
Jahren, im Tagesbewusstsein, das normalerweise fiir das Erwachsenenleben gedacht
ist. so hat bisher das Kindheits-Ich als Chef im Tagesbewusstsein, dass die
Vorherrschaft der zuerst wach gewordenen Ich-Form, meistens als Chefposition dann
diese Position nicht wieder hergeben wollte.

Das Kindheits-Ich, das fiir die kreative spielerische Kindheit gedacht ist, wurde zum
Diktator, wegen dieser beiden Komponenten, zu wenige Gedéchtniszellen, im noch
unterentwickelten Gehirn des Menschen und dem Missbrauch der Phantasie des
Kindheits-Ichs, durch eine Diktatur des Kindheits-Ichs.

Einerseits spielte das Kindheits-Ich die Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs mit der
Staatsform Diktatur nach und andererseits konnte das Erwachsenen-Ich nicht endgiiltig
wach werden. Zusétzlich hatte sich das Kindheits-Ich, gezwungen durch die
Ungerechtigkeiten dieser Welt, weil es sich nicht frei entfalten konnte, schon einerseits
wichtige Gedéchtniszellen fiir das Erwachsenen-Ich zerstort, und andererseits wurden
Gedédchtniszellen mit Ereignissen als Informationen belegt und davor wurden vom

Unterbewusstsein, dem kritikloser Helfer, Unterbewusstseinsmauern gebaut, so dass
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das Kindheits-Ich, das Eltern-Ich und spéter das wachwerdende Erwachsenen-Ich nicht
ohne Hilfe von auflen, an die noch intakten Gedachtniszellen, die nur blockiert
wurden, bisher herankommen konnten.

Ich habe es selbst erlebt, dass einerseits diese Gedédchtniszellen ganz oder teilweise
zerstort wurden und andererseits sind Gedéchtniszellen mit Ereignissen blockiert und
durch Angstmauern abgesichert worden sind. Im ersten Teil meiner Unikattherapie
konnte ich im Tagesbewusstsein wechseln, vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich,
wobei es mir moglich wurde das Erwachsenenalter dlter als 12 Jahre werden zu lassen.
Das Erwachsenen-Ich hat dem Kindheits-Ich einerseits mit der eigenen Staatsform
Diktatur, das weitere Spielen, die weitere Vorherrschaft verboten, und andererseits
konnte ich schon hinter errichtete Mauern sehen, wo noch intakte Gedachtniszellen
waren, diese von den Ereignissen befreien, vom Unterbewusstsein befreien lassen.
Die errichteten Angstmauern wurde gleichzeitig vom Unterbewusstsein abbaut, weil
ich als Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter den mitgebrachten Auftrag habe, das
Beste aus dieser materiellen Art mit dem Bewusstsein dieser Seele zu machen, als wie
es das Kindheits-Ich bisher machen konnte.

Dazu brauche ich nicht nur Richtlinien und Anleitungen und Wissen zu mir selbst,
Wissen zu meinen Funktionsweisen meiner Seele, soweit ich aufnahmefiahig war.
Sondern ich brauchte auch noch eine Regenerationszeit, damit sich noch intakte
Gedichtniszellen, wo nur Armchen zum groBten Teil oder ganz abgestorben waren, im
Gehirn der kérperlichen Gedichtnisse, die Armchen wieder wachsen und sich wieder
mit anderen Nerven- oder Gedachtniszellen verbinden konnten, so dass eine neue
Ubertragungsmdglichkeit, eine neue Aufnahmefihigkeit im Gehirn und damit eine
hohere Intelligenz wieder moglich wurde.

Mein Unterbewusstsein hat im unbewussten Teil meines Korpers, auch in meinem
Gehirn zum Beispiel meine Gehirnnerven wieder verbinden lassen und so auch
Gehirnzellen, die fiir die Intelligenz zustindig sind und noch intakt waren.

Denn in einigen Bereichen meines gesamten vorderen Grofhirns waren nur Nerven-
Armchen abgestorben, aber nicht die Gedichtniszelle selbst, so dass viele dieser
Nerven-Armchen wieder wachsen und die sich trotz des Wildwuchses wieder mit

anderen Gedéichtniszellen verbanden.
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Deshalb kann ich jetzt, nach einer siebenjdhrigen Pause, nachdem ich langsam aber
sicher richtiger zur Ruhe gekommen bin, mich um einen neuen Informationsfluss in
meiner Therapie kiitmmern.

Ich bin in meiner Vier-Sdulentherapie in diesem Jahr, 2007, schon iiber das 16-jdhrige
Alter hinausgegangen, habe mit gesicherten, richtigen runden, fiir mich logisch
nachvollziehbaren Informationen schon mein geistiges Alter von 17 Jahren erreicht.
Das Erwachsenen-Ich muss tiber eine richtige Personlichkeitsarbeit dlter werden.

So alt bis das geistige Alter, das biologische Alter erreicht hat.

Auszug: Heute kann bisher nur in einer Unikattherapie (Unikat = Einzelstiick) das
Erwachsenen-Ich mit Informationen von auflen iiber das zwolfte geistige Lebensjahr
hinausgebracht werden, so dass selbst das eigene Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein
das Erwachsenen-Ich nicht wieder einschlédfern kann.

Leider ist das menschliche Gehirn mit seinen Gedachtniszellen soweit entwickelt, dass
beim Wachwerden des Erwachsenen-Ichs, das Erwachsenen-Ich eine geniigende
Anzahl an Gedéchtniszellen vorfinden muss, um mit der Intelligenz selbstindig zu
werden.

Die vorher im Menschen bewusst beherrschende Kindheits-Ich-Form, als zuerst wach
gewordene Personlichkeit, hat einerseits bisher bei der bekannten Menschheit zu ca.
99% die Vorherrschaft der zuerst wachgewordenen Ich-Form nicht von allein an das
Erwachsenen-Ich abgeben wollen.

Andererseits hat das Kindheits-Ich Ereignisse als Informationen aus Nichtverstehen,
aus Nichtkonnen, dann die Ereignisse in Gedédchtniszellen abgelegt, anstatt mit
Selbstvertrauen, einerseits zur Sicherheit und andererseits, um sich freizumachen, die
Information im korperlichen Gedéchtnis abgelegt.

Einem Erwachsenen-Ich, das filir das Erwachsenenalter gedacht ist, konnte so ein
Fehler, sich selbst in der Intelligenz zu behindern, nicht passieren!

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein, das auch die Phantasie zur Verfiigung hat,
liel vom Unterbewusstsein zusitzliche Mauern um diese Ereignisse herumbauen und
damit kommt weder das Kindheits-Ich selbst, noch eine andere Ich-Form im
Tagesbewusstsein, an diese Ereignisse heran, und die Gedichtniszellen fielen fiir die

Intelligenz aus.
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Das damit intakte, noch nicht belegte Geddchtniszellen eingemauert wurden hat das
Kindheits-Ich nicht bedacht, denn es wollte nur die Ereignisse sicher abgesichert
haben. Als spiter im Alter von ungefdahr acht bis zehn Jahren das Erwachsenen-Ich
wach wurde, fand es einerseits nicht geniigend, nicht genug Gedéchtniszellen vor, um
als Erwachsenen-Ich dlter zu werden, um das Erwachsenendasein bestreiten zu konnen
Ganz bewusst unterdriickte aus den bekannten Griinden andererseits das Kindheits-Ich
das Erwachsenen-Ich - sogar als Diktator - lie das Erwachsenen-Ich nicht dlter
werden, sondern versuchte immer besser werdend mit viel Phantasie die Fahigkeiten
des Erwachsenen-Ichs nachzuspielen.

Das ein Kindheits-Ich viel wissen will, alles wissen will, viel libertreibt, fast alles
ibertreibt, wenn es von keinem Erwachsenen-Ich gebremst wird, liegt an den
Fahigkeiten des Kindheits-Ichs.

Da dieser Mensch als grofes Kind immer ilter werdend, von anderen grofien

Kindern, von anderen Diktatoren., die schon besser iibertreiben konnen. die

schon besser schauspielern konnen, umgeben ist, entsteht in diesem

Tagesbewusstsein der einmaligen Seele, des einmaligen Menschen, zuerst von

allen anderen Menschen unbemerkt, ein weiterer Diktator. der sein eigenes

Erwachsenen-Ich erfolgreich unterdriickt.

Was ist die eigene Horigkeit?

Liebe und Anerkennung iibertrieben und falsch eingesetzt und damit zuviel durch
andere, liber andere gelebt zu haben.

Sich selbst zu vernachléssigen, auch ohne dass es einem selbst auffallt.

Durch andere, iiber andere oder etwas anderes zu leben, hat zu Folge, dass man sich
vernachléssigt und horigkeitskrank wird.

Wenn ich etwas {iber einen langeren Zeitraum untertreibe, so ist das auch eine
Ubertreibung.

Ein "Vielzuviel-zu wenig" ist immer ein Vielzuviel "zu wenig".

Und ein Vielzuviel "zu wenig" ist immer eine Ubertreibung.

Dieses Verhalten ist eindeutig Suchtkrankenverhalten, woraus sehr schnell eine
Suchtkrankheit entstehen kann.

Wie kommt es zur eigenen Horigkeit?
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Das Tagebewusstsein oder das Unterbewusstsein der Seele steuern und lenken den
Korper iiber das Gehirn, ungesund oder schiadigend, so dass es zu einer dauerhaften,
chronischen, seelischen Krankheit, der Suchtkrankheit = Horigkeit, kommen wird.
Behandele ich die Horigkeit richtig, werden - wie nebenbei - alle anderen
Suchtkrankheiten gleich mitbehandelt. Die vielen korperlichen Krankheiten, die durch
die Suchtkrankheit méglich sind, erwédhne ich an dieser Stelle nicht.

Ich bin aber der Meinung, dass die meisten korperlichen Krankheiten mit der Seele als
Katalysator zu tun haben. Dazu gehoren natiirlich nicht die Erbkrankheiten.

Die Seele ist aber in den meisten Fillen fiir korperliche Krankheiten verantwortlich.
Das suchtkranke Verhalten oder die Suchtkrankheit selbst i1st immer der Versuch, sich
selbst zu helfen.

Da wir bei diesen Versuchen die Ubersicht verlieren, was wirklich richtiger und
gestinder fiir uns wére, schlief3t sich der Kreislauf des suchtkranken Verhaltens.

Eine manifeste Suchtkrankheit hat sich schleichend, von uns unbemerkt, ergeben.
Wer sich also kurzfristig horig, das heifit krank, verhélt, weil es ihm ein Bediirfnis ist
und er es als normal ansieht, hat iiber einen bestimmten, flir ihn eigenen Zeitraum
"gute" Aussichten, dauerhaft krank, das heifit suchtkrank, zu werden.

Somit hat sich eine manifeste Horigkeit als Suchtkrankheit festgesetzt.

Die Disposition zu dieser Krankheit bricht leider schon im Kindesalter oder
Jugendalter haufig aus.

Erziehungsfehler und Verstandigungsschwierigkeiten sind die Ursache dafiir.

Eine Horigkeit ist noch keine manifeste, chronische Krankheit, aber krankhaftes
Verhalten.

Krankhaftes Verhalten ist eine kurzfristige Krankheit und kurzfristige Krankheiten
filhren zu chronischen Krankheiten, wenn sie nicht zum Stillstand gebracht werden.

Horiges Verhalten ist fiir uns Menschen vollie normal.

Suchtkranken-Verhalten ist fiir uns Menschen normal, denn wir miissen mal
iiber- und untertreiben.

Daraus wire zu folgern: "Wenn dieses Verhalten normal ist, und ich durch diese
Umstdnde des Lebens davon krank werde, trage ich keine Schuld daran!"

In unseren Erbanlagen und unserer Erziehung sind diese Richtlinien fest verankert.
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Wir bezeichnen sie als Grundbediirfnisse, Grundbediirfnisse der Seele und des
Korpers.

Es wire langweilig hitten wir alle eine gleiche Seele und einen gleichen Korper.

Aber es ist nicht langweilig, dass alle Menschen die gleichen Grundbediirfnisse haben,
die sie nach ihrer Eigenart erfiillen miissen.

Die Vielfaltigkeit macht unser Leben spannend.

Bei dieser Denkungsweise ist die Verhdltnisweise gewahrt, es gleich sich aus.

Jeder Suchtkranke ist mit Sicherheit auch horigkeitskrank!

Erst hat er, so wie fast alle Menschen, horiges Verhalten.

Spéter, wenn er das richtige MaB fiir sich verloren hat, wird es zur selbststandigen
Krankheit. Diese Krankheit wird leider als solche nicht erkannt, weil ein Suchtmittel
(Alkohol, Drogen usw.) entweder iiberwiegt oder ein Suchtmittel nicht gefunden
werden kann, derjenige noch zu jung ist oder wenn sein Verhalten nicht verstanden
wird.

Sich Anerkennung und Liebe durch andere Menschen zu verschaffen, wobei sich
derjenige immer mehr vernachlissigt, hei3t Horigkeit.

Die Horigkeit beginnt leider oftmals schon etwa im achten Lebensjahr.

Also nur Freude iiber andere, durch andere Menschen oder eine Sache zu haben
bedeutet Horigkeit, weil jeder, der sich so verhilt, sich selbst vernachléssigt.

Wer dieses Verhalten zeigt, verhélt sich suchtkrank und wird im Laufe der Zeit immer
schwicher, er wird sich nicht mehr die richtige Liebe und Anerkennung geben konnen.
Somit lebt er nach Jahren nur noch durch andere, liber andere, eine Sache oder
Suchtmittel. Das dabei sein Freudenkonto immer leerer wird féllt keinem auf.

Diesem Verhalten muss Einhalt geboten werden oder der Mensch stirbt sehr friih.

Er nimmt sich das Leben oder macht sich mit seinen Suchmittel so kaputt, dass er zu
friih stirbt.

Peter sagte: Seit Menschen wieder logischer, richtiger denken und handeln konnen,
nach ihrer wiederholten Degeneration, war es bisher Unrecht, ist es Unrecht, die Seele
wieder zu ignorieren. Deshalb entwickelte sich die Zivilisationskrankheit = die
Bewusstseinskrankheit als Grundkrankheit vieler tausend Ubertreibungskrankheiten =

"Suchtkrankheiten" wieder und diesmal schneller in die gleiche, falsche Richtung.
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Dazu hat die Natur den Menschen seiner Art, der Artenvielfalt, richtig
weiterentwickelt.

Der Mensch, das menschliche Gehirn hat seit vielen Jahren die Reife dazu wieder
erreicht, die Seele hinzunehmen zu konnen.

Neu iiber Suchtkrankheiten in der heutigen Zeit nachzudenken lohnt sich, zumal

fast alle Ansiatze zur Behandlung einer Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit fiir

die heutige Zeit falsch sind.

Meine Uberlegungen und Vorgehensweisen im gesamten Suchtbereich sind als
einmalig, erfolgreich, hilfreich und passend in die Neuzeit zu bezeichnen.

Meine Theorie zu Suchtkrankheiten, die sich seit 30 Jahren bewéhrt hat.

Alle Suchtkranken bringen die gleichen Merkmale in irgendeiner Form mit.

Deshalb funktioniert auch ein und dieselbe Therapie mit den Grundlagen der Seele und
dem richtigen Verstehen bei jeder seelischen Erkrankung.

Ich bin nicht der Erfinder der Seele.

Genauso wenig wie der Gitarrenspieler der Erfinder der Gitarre ist.

Ich habe nur eine neue hilfreiche Theorie zur Funktionsweise der Seele kreiert.

Dies sind wiederum meine Grundlagen fiir eine Theorie bei fast allen seelischen
Erkrankungen, wozu auch alle Suchtkrankheiten zédhlen.

Somit habe ich eine neue funktionstiichtige Wahrheit zur Seele gefunden.

Mit dieser Wahrheit lédsst sich das meiste im Leben erkléren.

Zusammenhidnge werden plotzlich erkennbar und das Verstehen dafiir wird zur
Selbstverstiandlichkeit.

Verstehe ich, kann ich verniinftiger, ehrlicher denken und handeln, weil kein Druck in
mir entsteht.

Mit der Behandlung der Grundkrankheit - der Bewusstseinskrankheit - eriibrigen sich
viele Symptomkrankheiten, die zu einem Reflex geworden sind, die von der
tatsdchlichen Krankheit mit ihrer einheitlichen Ursache ablenken.

Ein rundes, ausgewogenes, lebenswertes Leben strebt jeder Mensch an.

Damit ich mich ausgewogen, richtig leben kann, muss ich mich richtig kennen.

Ich habe mich vor iiber 30 Jahren richtiger kennengelernt.

Das gebe ich seit 30 Jahren weiter.
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Dass ich mir mit meiner Art nicht nur Freunde mache, ist mir sehr bekannt.

Wer will wirklich die Wahrheit fiir sich erkennen, wenn er falsch geschult wurde.
Der kranke Mensch lernt mit seelischen Schmerzen richtiger.

Eine richtigere Wahrheit zu sich, mit sich zu erfahren, ist immer schmerzhatft.

Erkenntnis: Gebe ich Schwichen zu, sind es meine Stirken!

Trotz Schmerzen habe ich meine Art, "wie ich bin", bis heute nicht verraten.

Das ist ein Schliissel zum personlichen Erfolg, um mit sich zufrieden zu werden.
Mich richtig kennenlernen, mich so zu erleben, wie es fiir mich richtig ist, heifit mich
nicht zu verraten.

In 30 Jahren sind iiber 18.000 Menschen mit neuem Wissen zu ihrer Seele einen neuen
Weg gegangen, den sie nicht bereut haben.

Ich erinnere daran, dass die Seele kein Tabu, kein Geheimnis mehr ist.

Richtiges Wissen zu sich ist Macht, eine ideelle Macht.

Diese frohe Botschaft habe ich dieser Seite beigefiigt.

Dieser Aussage schlieffen sich Hoffnung an, dass erwachsene Menschen umdenken.
Um neu tiiber sich nachzudenken, ist es nicht zu spét.

Wenn sich ein Mensch richtiger kennt, das richtige Wissen zu sich lebt, versteht er
sich richtiger:

"Wer" ich wirklich als Mensch bin.

"Wie" ich wirklich als Mensch bin.

"Was" ich wirklich als Mensch bin.

Welche Mittel und Moglichkeiten ich mit dem richtigen Wissen zu meiner
zweimaligen Einmaligkeit im Erwachsenenalter tatséchlich habe.

Jeder Mensch ist zweimal einmalig.

Einmalig ist der Korper, einmalig ist die Seele.

Mich richtig, als neuen Menschen richtiger zu leben, was ich fiir mich nur selbst
entscheiden kann, so wird jeder Mensch aus Uberzeugung richtiger leben, weil der
tagliche Erfolg mit sich dem Menschen Recht gibt.

Das ist richtig, das ist verniinftig, das ist gesund, das ist gerecht, das passt in unsere
heutige Zeit, das ist Menschlichkeit.

"Ich, die Personlichkeit Mensch, bin ein neuer Mensch geworden."
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""Hitte ich diese Informationen eher gehabt, wire mir eine Menge Leid erspart
geblieben." Das hat bisher jeder Mensch zu irgendeinem Zeitpunkt in seiner
Personlichkeitsarbeit gesagt.

Wer sich zuldsst, so wie er wirklich in seiner Gesamtheit ist, wer auf sich hort, wer
sich vertraut, wer dem eigenen Unterbewusstsein im Bewusstsein seiner Seele vertraut,
der lebt sich authentisch.

Wissen zur Seele, mit den richtigen Kenntnissen zu sich selbst oder was der richtige
Weg fiir jeden einzelnen Menschen ist, habe ich vielfach erfahren, dass es die richtige
Hilfe fiir einen Menschen ist.

Das miissen alle Menschen erfahren. So denken viele Menschen schon seit Jahren.
Diese Aussagen zu realisieren, hat sich bisher kaum jemand richtig vorstellen konnen.
Meine unkonventionellen Wege, anders zu denken, brachten Menschen dazu, ein
lebenswertes Leben in endlich eigener Verantwortlichkeit zu fiihren.

Die Erkenntnisse zur Seele - zum Bewusstsein, Allgemeinwissen und logisches
Denken war bisher eine grof3e Bereicherung. Mein Leben wurde lebenswert.

Das Leben Gleichgesinnter, todkranker Menschen mit ihren Angehdrigen, wurde mit
der Seele lebend, lebenswert und hoffnungsfroh.

Korperliche Krankheiten verschwanden oder wurden ertraglich.

Das herrschende Unrecht konnte das Gefiihlsleben nur noch stark belasten.
Stoffgebundene Kranke, nicht stoffgebundene Kranke, infizierte Menschen nahmen
bis heute oder bis zu ithrem natiirlichen Tod mit einer neuen Lebenseinstellung, als
Individualisten, menschlich am neuen Leben teil. Endlich konnten diese wissenden
Menschen freier in ihrer Lebensschule auch anderen Menschen Hoffnung vermitteln.
Lieber Leser, ich darf Ihnen empfehlen:

- Nehmen auch Sie sich ernst.

- Machen auch Sie den ersten Schritt zur Hilfe.

- Lassen auch Sie sich helfen, wenn Sie Hilfe benétigen.

- Lassen auch Sie hilfreiche Informationen zu.

- Lassen Sie bitte "Glaube - Liebe - Hoffnung" zu.

- Lassen Sie zu, dass diese Informationen, die Sie bis jetzt gelesen haben, auch

anderen zugédnglich gemacht werden.
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- Lassen Sie ein offenes Gespréch dartiber zu.
- Lassen Sie all das Gelesene auf sich wirken.
- Lassen Sie nicht nach in Thren Bemiihungen,

lange zu leben wie es geht,

so schon zu leben wie es nur moglich ist,

so zufrieden zu sein wie Sie es verdient haben.
Das Streben eines jeden Menschen verfolgt nur ein Ziel, das hei3t alles, was er tut,
macht er nur aus einem einzigen Grund: der Zufriedenheit wegen, denn er will ja das
Beste aus seinem Leben machen.
Bekommt er die schleichende, ab und zu auftauchende oder permanent vorhandene
innere Unzufriedenheit, trotz groBer Anstrengungen nicht weg, sollte er sich in eine
Behandlung begeben.
Wer kann ambulant ("'berufsbegleitend") therapiert werden?
Jeder, bei dem der Logiksektor nur gestort, aber nicht zerstort ist.
Alle Menschen, bei denen der Logiksektor zerstort ist, miissen von einem Arzt mit
Medikamenten behandelt werden. Erst stationér, spater ambulant. Danach ist eine
ambulante Einzel- oder Gruppentherapie auch ohne einen Arzt, moglich.
Lassen Sie sich beraten.

Sie brauchen kompetente Hilfe!

"Thre Seele ist krank", also suchen Sie sich Menschen, die etwas von der Seele
und von Suchtkranken verstehen.

Ihre korperlichen Beschwerden haben sich nach der seelischen Erkrankung ergeben.
Also lassen Sie sich nicht nur korperlich behandeln und lassen Sie sich nicht nur mit
Medikamenten abspeisen!

Jede spezielle Erkrankung braucht eine spezielle Behandlung und diese kann nicht
vom griinen Tisch aus geschehen!

- Begehen Sie immer wieder sich selbst schiddigende Ersatzhandlungen?

- Begehen Sie immer wieder anderen Menschen schidigende Handlungen?

Dann konnten das zwangsldufige Folgen einer Suchtkrankheit sein.

- Ertappen Sie sich bei vielen Ubertreiben, auch wenn Sie gesellschaftsfihig sind,

Hautsache sie machen Spal3 und lenken von sich selbst ab?
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- Ertappen Sie sich bei vielen Ubertreibungen?

- Setzen Sie fiir diese Uber- oder Untertreibungen Mittel ein, von denen Sie genau
wissen, dass sie Sie zuerst zufrieden und spéter unzufrieden machen?

- Verdandern Sie den Einsatz dieser Mittel und Sie werden nach einer gewissen Zeit
trotzdem wieder unzufrieden?

- Verandern Sie die Zeit, an denen Sie diese Mittel einsetzen und werden Sie nach
einer gewissen Zeit trotzdem wieder unzufrieden?

Dann sollten Sie sich ernsthafter als bisher Gedanken iiber eine vorliegende
Suchtkrankheit nachdenken und sich dringendst beraten und behandeln lassen.
Fiir den ersten Schritt auf dem Weg der Genesung ist es nie zu spit!

Der weiteste Weg fingt mit dem ersten Schritt an.

Machen Sie kleine Schritte.

- Haben Sie den Verdacht, Sie denken eher kindlich?

- Ist Thr Verhalten im Erwachsenenalter manchmal kindisch?

Wenn Sie erwachsen sind und sich kindlich verhalten, sind Sie kindisch.

Dass Sie geistig immer jiinger werden erhirtet sich.

Die Diskrepanz zwischen biologischem und geistigem Alter wird immer groBBer, wenn
Sie nicht den richtigen Weg fiir sich finden.

- Wurde Thnen als Erwachsener schon mal gesagt:

Benimm dich bitte doch ernsthafter oder wie ein Erwachsener?

- Machen Sie sich zum SpalBvogel, obwohl Ihnen dazu gar nicht der Sinn steht?

- Erzdhlen sie pausenlos Witze, die [hnen schon lange keine Freude mehr machen,
einfach aus den Gefiihl heraus, es werde von Thnen erwartet?

Bei diesem Verhalten liegt der Verdacht sehr nahe, dass Sie nicht nur suchtkrank sind,
sondern dass Sie auch durch Uber- oder Untereibungen ihr geistiges Alter verwirkt
haben.

Ihr Kindheits-Ich ist mit Sicherheit von diesen Manipulationen krankgeworden.

Eine "Horigkeit", eine Suchtkrankheit haben sie mit Sicherheit.

Ich betone es noch einmal, diese Krankheit heilt Suchtkrankheit und die ist zum
Stillstand zu bringen.

Jeder, der sie hat, kann mit richtigen Informationen in jedem Alter davon genesen.
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Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/26

Da die "Suchtkrankheiten" - die Bewusstseinskrankheit - vor keinem Menschen, der
iibertreibt Halt macht, hatte ich es bisher in 30 Jahren mit fast allen Berufen, mit allen
Bevolkerungsschichten jeden Alters zu tun, weil sie krank und hilflos geworden waren

Diese Krankheit ist in allen Lindern, in jedem Haushalt,

in jedem Beruf zu finden!

Deshalb ist kein Mensch besser oder schlechter, sondern nur in der Seele, im
Bewusstsein zuerst krank. Diese Krankheit, egal mit welchem Namen sie bisher belegt
wurde, die durch das Bewusstsein ganz bewusst entsteht, ist heute zu lindern oder
frithzeitig bei Kindern zu verhindern.

Die Bewusstseinskrankheit beinhaltet das Unvermogen (= das nicht richtig Kénnen)
mit der eigenen Seele, mit dem sich darin befindlichen Bewusstsein richtig umgehen
zu konnen. Diese Bewusstseinskrankheit kommt aus der Seele, aus dem Bewusstsein,
aus dem Tagesbewusstsein vom Kindheits-Ich und macht aus uns Menschen -
anlagebedingt - kranke Menschen.

Das Tagesbewusstsein ist der Bestimmer in uns Menschen und wird wie erwihnt in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestétigt.

Die Suchtkrankheit = Abhiingigkeitskrankheit = Horigkeitskrankheit ist ein und
dieselbe Suchtkrankheit, nur jeweils ein anderer Ausdruck dafiir.

Die Grundkrankheit dafiir ist immer die Bewusstseinskrankheit.

Das Erwachsenen-Ich, als dritte Ich-Form im Bewusstsein, wird erst ab ca. dem
achten bis zehnten Lebensjahr wach.

Bis zum achten Lebensjahr ist das Kindheits-Ich Chef des Tagesbewusstseins
gewesen und wird jetzt nicht freiwillig die Chefposition im Tagesbewusstsein
hergeben.

Das Kind will Chef in dieser Verbindung bleiben.

Das Kindheits-Ich gibt heute die Chefposition im Tagesbewusstsein nicht ab.
Das Kind spielt die Erwachsenenfahigkeiten mit seinen Moglichkeiten nach.

Das ist die Bewusstseinskrankheit.

Das Kindheits-Ich ist nicht fiir das Erwachsenenleben gedacht!
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Das Erwachsenen-Ich ist fiir die Zeit eines erwachsenen Menschenlebens gedacht,
kann seine Fihigkeiten als Erwachsenen-Ich einsetzen.

Das Kindheits-Ich wird zum Diktator in dieser Verbindung.

Das Kindheits-Ich ist iiberfordert. Das Kind wird im Tagesbewusstsein krank.
Dann wird der menschliche Korper krank.

Dem Menschen sind diese und weitere Zusammenhédnge im Tagesbewusstsein bisher
nicht bewusst geworden. Das Kindheits-Ich hat die eigene Entlarvung verhindert.
Deshalb ist die Seele, das Bewusstsein mehr als der Mensch bisher angenommen hat.
In der heutigen Zeit hat unser Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein zu viel Macht, {iber
die Verbindung Seele - menschlicher Korper. Auf Dauer kann das nicht gut gehen.
Merke: Das geistige Alter einer Seele hat meistens nichts mit dem biologischen Alter
eines Korpers zu tun. Die Seele, das Bewusstsein geht darin seine eigenen Wege!

Fiir die Allgemeinheit der Menschen ist das biologische Alter nur ein Anhaltspunkt,
wie es in den meisten beseelten Menschen abliuft.

Ich habe es in 30 Jahren mit vielen Patienten, in Grof3gruppen oder in
Einzelgespriachen erfahren miissen, dass 99% der Menschen krank sind (Stand 2007).
Bei einer Hochrechnung durch Riickmeldungen, der Wahrscheinlichkeitsrechnung und
der VerhéltnisméaBigkeitsrechnung kam heraus, dass unser Kindheits-Ich im
Tagesbewusstsein nach der Kindheit oder schon viel eher zum Diktator des
Bewusstseins wird und das ist krank! Bewusstseinskrank

Wie das Unterbewusstsein vom Tagesbewusstsein geschult wird, entscheidet immer
der jeweilige Chef im Tagesbewusstsein. Ist der Chef im Tagesbewusstsein das
Kindheits-Ich und ist dieses Kindheits-Ich zum Diktator geworden, weil es die
Vormachtstellung als Chef der zuerst wach gewordenen Ich-Form nicht wieder
hergeben will, ist das Kindheits-Ich dazu gezwungen einerseits das Erwachsenen-Ich
nicht wach werden zu lassen, und andererseits spielt das Kindheits-Ich die Fihigkeiten
des Erwachsenen-Ich so gut es geht nach.

Das Kind will nicht als Kind entdeckt werden, sondern nach dem alter werdenden
Korper auch als erwachsen angesehen und so bewertet werden.

Bis heute ist dieses wie erwéhnt bei 99% aller Menschen gelungen.

Das Kindheits-Ich konnte erfolgreich den Erwachsenen nachspielen.
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Nochmal: Wie das Lebensbuch mit dem Menschen, mit der fiir den Menschen
perfekten Seele gelebt wird, bestimmt das wache Tagesbewusstsein im Bewusstsein,
im Tagesbewusstsein der jeweilige Chef des Tagesbewusstseins mit Aufrichtigkeit,
mit Dominanz oder mit Diktatur.

Wegen der Degeneration des Menschen, wegen der Zivilisationskrankheit, wegen der
Missachtung der tatsédchlichen Bedeutsamkeit der Seele fiir den Menschen, war bisher
immer ausgepragter das Kindheits-Ich Chef im Tagesbewusstsein, Chef der Seele als
Diktator, als Allein-Herrscher, der tiberfordert war.

Krankheiten durch Ungerechtigkeiten waren bisher die Folgeerscheinungen.

Peter sagte: Die Bewusstseinskrankheit in der Seele ist entweder schon bei einem
Kind vorhanden oder ist im Kindesalter im Entstehen durch erlebte Ungerechtigkeiten.
Die Bewusstseinskrankheit senkt das geistige Alter zuerst bis zum 8. Lebensjahr ab
(seelisch wieder unter 8 Jahre abgesunken, verliert der Mensch das logische Denken),
weil Ungerechtigkeiten, Ubertreibungskrankheiten, diesen Menschen mit seiner
Zivilisationskrankheit begleitet haben.

Dieser Mensch hat vorher keine Hilfe von auf3en - richtiger Art - annehmen kénnen.
Es liegt daran, dass die richtigen Informationen - weltweit - zum richtigen
Erwachsenwerden der Seele, zum Menschen, zum gleichberechtigten,
menschenwlirdigen, richtigen Leben, noch nicht unterwegs sind.

Die Verbreitung der richtigen Informationen von der Entritselung, der Entdeckung der
Seele, bis zum keinen 1x1 der Seele hat bisher noch nicht stattgefunden, konnte bisher
noch nicht stattfinden, weil selbst in einer 30-jdhrigen Anstrengungszeit die
Umweltmenschheit so ignorant war, dass sie diese Informationen sogar verleugneten.
Die Gewalt, das Unrecht, nimmt in jedem Alter weltweit zu. Die Zivilisationskrankheit
(Bewusstseinskrankheit) macht vor keiner Staatsgrenze, vor keiner Staatsform halt.
Das eigene Unrechtsempfinden fiangt schon als Kleinkind, als Kind bewusst an.

Zuerst unbewusst fiir den Menschen, fiir das Tagesbewusstsein, fiir das
Unterbewusstsein bewusst. Spéter fiir das wache Tagesbewusstsein immer bewusster.
Das auf alles Ermittelbare reagiert wird - durch sich selbst -, auf das, was von innen
mit Phantasie oder von aulen kommt - meistens beides -, ist zur Normalitdt geworden.

Von diesen Beispielen gibt es unendlich viele.
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Jeder Mensch erlebt das Unrecht jeden Tag und findet keine richtigen Erkldrungen
dafiir. Dass das eigene Unrecht sehr oft vom Menschen selbst ausgeht, will der
Mensch nicht erkennen. Schuldzuweisungen sind einfacher, denkt der Mensch!
"Falsch!" Fiir den Bumerang, den ich als Mensch werfe, bin ich selbst verantwortlich.
Tatsachen lassen sich heute noch leichter als frither verdrehen.

Die hohere Intelligenz ist nicht immer von Vorteil. Das beweist der sprunghafte
Anstieg der Bewusstseinskrankheit in den letzten 100 Jahren.

Jeder Beruf hat seine eigenen GesetzmafBigkeiten.

Jeder Beruf braucht dazu fahige Menschen. Aber schon lange ist es nicht mehr
moglich fiir den Menschen sich den Beruf nach seiner Eignung, nach seiner Wahl
auszusuchen. Dabei begann wieder einmal eine neue Zeit fiir den Menschen, um sich
an Korper und Seele krank zu machen.

Vorher schon war das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der Seele als Bestimmer in
dieser Verbindung hilflos und tiberfordert und wurde jetzt erst recht - durch neue
Bedingungen - weit iiber die Grenzen seiner Belastbarkeit gefordert.

Das damit das Bewusstsein, dass damit die Seele nicht zufrieden sein kann, wenn zu
wenig Freude im Leben eines Menschen vorkommt, das ist mit Sicherheit auch gewiss.
Wenn sich dann auch noch weiterhin die Zivilisation beschleunigt und das Kindheits-

Ich immer mehr zu einem groflen Diktator werden muss, weil das Kindheits-Ich seine

Vormachtstellung nicht hergeben will, breitet sich heute die Zivilisationskrankheit, die
alles zerstorende Krankheit aus der Seele, die Bewusstseinskrankheit des falschen
Denkens mit allen ithren vielen Facetten aus, denn der Mensch wurde immer frither in
seiner Seele und im und am Korper krank.

Ubergrifflichkeiten - ein Leben iiber andere - durch andere oder irgendwelche Dinge,
das auch noch tibertrieben wird, findet - ohne richtige Werte und Normen - wie bisher
iiberall, wo immer wir hinsehen, statt. Obwohl die Erde vor einem Versagen fiir den
Menschen steht, hort der Mensch nicht auf weiteres Unrecht tiglich zu begehen.
Jedem Menschen ist sein sich selbst am wichtigsten.

Dass der Mensch damit zu seinem grofiten Feind wird, will er nicht wissen.
Uralte Eigenschaften des Menschen, auch als Habgier bekannt, lassen sich heute

von der Bewusstseinskrankheit ableiten.
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Ein Kind oder ein Kind im Erwachsenenalter, das sich nicht begniigen kann,
wird gierig etwas haben wollen.

Selbst dann, wenn es von dem was es besitzt schon genug hat.

Es liegt an den Fahigkeiten eines Kindes wissen zu wollen, sich nicht begniigen zu
konnen und dabei wie spielerisch zu leben. Fiir diesen Ausweg ist der Mensch
bekannt, sich nicht mit weniger begniigen zu kénnen, um in Freude zu leben.

Denn schon vor undenkbar langen Zeiten hat der Mensch sich nicht begniigen kénnen.
Damit der Mensch, von seinem Kindheits-Ich gesteuert und gelenkt, doch noch eine
Art Zufriedenheit fiir die meisten Menschen erwirken konnte hat das erwachsene Kind
angefangen durch andere, iiber andere, iiber irgendwelche Dinge zu leben, um doch
noch ein wenig zufrieden zu werden.

Dass es mit der Seele, mit dem Bewusstsein auch noch eine andere Moglichkeit gibt
zufrieden zu werden, wenn im Tagesbewusstsein des Erwachsenen gewechselt wird,
vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich und das Erwachsenen-Ich die Dominanz.
das Sagen hat, dann kann der Mensch endlich seine Intelligenz erhdhen, indem er vom
Kindheits-Ich belegte Gedédchtniszellen befreit usw., um sich eine neue Zivilisation
aufbauen, und das ist erst seit wenigen Jahren bekannt.

Eine Krankheit ist eine groBBe Macht.

Eine Krankheit ist auch der Versuch der Selbstheilung.

Die Krankheit macht mich darauf aufmerksam, mich richtiger, um mich selbst zu
kiimmern. Eine Krankheit spornt mich an, etwas fiir mich zu tun.

Die Krankheit ist in der Lage alles Denken durch einander zu bringen.

Eine Suchtkrankheit ist somit nur der erfolglose Versuch der Selbstheilung.

Eine Suchtkrankheit kann nicht geheilt werden.

Der Versuch der Heilung wird trotzdem immer wieder erfolgen.

Eine Suchtkrankheit kann nur zum Stillstand gebracht werden!

Eine Heilung im Suchtkrankenbereich gibt es nicht.

Wer Heilung verspricht ist ein Scharlatan und hat keine Ahnung von den
Suchtkrankheiten. So ein Mensch meint es mit sich und anderen nicht ehrlich.

Ich bin Heilpraktiker geworden, weil ich mich dadurch noch mehr fiir die Wiirde des

Menschen und seiner Menschenrechte einsetzen kann.
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Die Macht des Behandlers benutze ich dazu, jedem Menschen seine innere Freiheit zu
zeigen. Da ich richtig zur Seele - so wie es moglich war - informiert bin, seit ca. 30
Jahren erfolgreich mit meinen Erkenntnissen tiber die Seele mit Menschen gearbeitet
habe, die sonst nirgendwo richtige Hilfe fanden, kann ich das mit den Menschen, die
sich haben helfen lassen, beweisen.

Was ich behaupte, dass haben diese Menschen mit sich selbst ausprobiert, und sie
konnten ihr altes Unrechtsleben endlich verlassen.

Ich kiimmere mich fast ausschliefSlich um die Seelenerkrankung, also genauestens
um die Seele selbst.

Ich kiimmere mich um die Ersterkrankung einer jeden Suchtkrankheit:

"Die eigene Horigkeitskrankheit".

Ich kiimmere mich um die Ursachen einer jeden Suchtkrankheit.

Ich agiere als Therapeut zu 80% in der Therapie, meistens schriftlich, da das Angebot
zu komplex ist, aber auch damit der Patient auch die Mdglichkeit hat, erst zu
verstehen, um es dann an sich selbst zu probieren und nachzuleben, wenn es ihm
logisch, real und gerecht vorkommt. Personliche Fragestellungen, aktuelle Probleme
und Prioritdten werden aber jederzeit beriicksichtigt, so dass es einen "Roten Faden"
gibt, dieser aber nicht stur verfolgt wird, so dass der Patient immer zu Wort kommt.
Ich bin Anbieter von Erklarungssystemen.

Wir besprechen hauptsichlich das Jetzt, Hier und Heute und die Zukunftsperspektiven,
damit ich mir heute eine gute Vergangenheit schaffen kann, so dass ich nicht in der
negativen Vergangenheit herumwiihle.

Wir finden heraus wer, wie und was der Patient fiir eine wirkliche Personlichkeit ist.
Ich stelle taglich die Belastbarkeitsgrenze eines jeden Patienten fest, belaste ihn bis an
diese Grenze und ein Stiickchen dariiber hinaus, damit diese Grenze wichst und er zu
seiner wirklichen Natiirlichkeit findet.

Ich stelle mit dem Patienten seine hauptsdchlichen Grundbediirfnisse und Bediirfnisse
fest, damit er sich richtiger, gerechter als bisher verhalten kann.

Ich libe Ndhe und keine Distanz, weil in der Intimitdt das "Du" angebracht ist und weil
es freundlicher und menschlicher ist, wenn man mit Menschen ohne Distanz zu iiben

in der "Du"-Form umgeht.
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Am 04.01.1986, also parallel zum Verein fiir Sozialmedizin und Landesverband, in
denen ich titig war, er6ffnete ich, der Peter, eine eigene Praxis als private
Suchtberatungsstelle fiir angeblich "hoffnungslose Félle".

In der Praxis bin ich heute noch (2007) tdtig und fiir alle Bewusstseinskrankheiten
zustdandig. Deshalb gibt es fiir mich nur "nicht-verstehende Behandler/Erzieher", aber
keine hoffnungslosen Fille.

In meinen Praxisrdumen ist auch das Institut fiir Naturheilkunde als Dach vorhanden.
Meine Klientel in den letzten Jahren bestand hauptsiachlich aus einem Kreis von
Personen, die bereits mehrere erfolglose Therapien hinter sich gebracht hatten, die fiir
alle Behandler "Drehtiirpatienten" waren, also als hoffnungslose Félle galten.

Aber gerade durch sie entdeckte ich die Grundkrankheit einer jeden Suchtkrankheit
recht frithzeitig, und ich entdeckte die Ursachen und die Ersterkrankung einer jeden
Suchtkrankheit, Horigkeit, Ubertreibungskrankheit, eingeredete Krankheit =
Bewusstseinskrankheit der Seele.

Und der Korper als Spiegelbild der Seele.

Wie entsteht eine Suchtkrankheit?

Wie kann eine Suchtkrankheit entstehen?

Durch Verstandigungsschwierigkeiten.

Wenn ich {iber einen kiirzeren oder ldngeren Zeitraum etwas iiber- oder untertreibe,
habe ich gute "Chancen" davon krank zu werden.

Ich habe tibertrieben und bin davon krank geworden.

Was ist die eigene Horigkeit?

Liebe und Anerkennung iibertrieben und falsch eingesetzt und damit zuviel durch
andere, liber andere gelebt zu haben.

Sich selbst zu vernachlissigen, auch ohne dass es einem selbst auffallt.

Durch andere, iiber andere oder etwas anderes zu leben, hat zu Folge, dass man sich
vernachldssigt und horigkeitskrank wird.

Wenn ich etwas iiber einen ldngeren Zeitraum untertreibe, so ist das auch eine
Ubertreibung.

Ein "Vielzuviel-zu wenig" ist immer ein Vielzuviel "zu wenig".

Und ein Vielzuviel "zu wenig" ist immer eine Ubertreibung.
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Dieses Verhalten ist eindeutig Suchtkrankenverhalten, woraus sehr schnell eine
Suchtkrankheit entstehen kann.

Horiges Verhalten ist fiir uns Menschen vollie normal.

Suchtkranken-Verhalten ist fiir uns Menschen normal, denn wir miissen mal
iiber- und untertreiben.

Daraus wire zu folgern: "Wenn dieses Verhalten normal ist, und ich durch diese
Umstinde des Lebens davon krank werde, trage ich keine Schuld daran!"

In unseren Erbanlagen und unserer Erziehung sind diese Richtlinien fest verankert.
Wir bezeichnen sie als Grundbediirfnisse, Grundbediirfnisse der Seele und des
Korpers.

Es wire langweilig hétten wir alle eine gleiche Seele und einen gleichen Korper.

Aber es ist nicht langweilig, dass alle Menschen die gleichen Grundbediirfnisse haben,
die sie nach ihrer Eigenart erfiillen miissen.

Die Vielfaltigkeit macht unser Leben spannend.

Bei dieser Denkungsweise ist die Verhdltnisweise gewahrt, es gleich sich aus.

Meine Uberlegungen und Vorgehensweisen im gesamten Ubertreibungsbereich, der in
der Seele, im Korper krank ist, sind als einmalig, erfolgreich, hilfreich und passend in
die Neuzeit zu bezeichnen. In der heutigen Zeit miissen gerade in diesem Bereich neue
Wege beschritten werden.

Die bedeutsame Seele mit ihren entriitselten Funktionsweisen ist wieder einmal
nicht zur Geltung gekommen.

Die Seele eines jeden Menschen ist wieder ignoriert worden.

Wie das Unterbewusstsein vom Tagesbewusstsein geschult wird, entscheidet immer
der jeweilige Chef im Tagesbewusstsein.

Ist der Chef im Tagesbewusstsein das Kindheits-Ich und ist dieses Kindheits-Ich zum
Diktator geworden, weil es die Vormachtstellung als Chef der zuerst wach
gewordenen Ich-Form nicht wieder hergeben will, ist das Kindheits-Ich dazu
gezwungen einerseits das Erwachsenen-Ich nicht wach werden zu lassen, andererseits
spielt das Kindheits-Ich die Fahigkeiten des Erwachsenen-Ich so gut es geht nach.
Das Kind will nicht als Kind entdeckt werden, sondern nach dem alter werdenden

Korper auch als erwachsen angesehen und so bewertet werden.
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Bis heute ist dieses bei 99% aller Menschen gelungen.

Das Kindheits-Ich konnte erfolgreich den Erwachsenen nachspielen.

Nur bei mir in meiner Praxis und in Selbsthilfegruppen ging das nicht, weil ich das
Spiel dieser Seelen sofort durchschaut hatte.

Dafiir konnte aber jeder Mensch, der es von sich aus wollte, im Erwachsenen-Alter
endlich ein Erwachsenen-Leben fiihren. Dazu zwingen kann man keinen Menschen.
Das Wechseln von Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich und damit élter werden ist nur
auf freiwilliger Basis moglich.

Jeder Mensch muss jederzeit in seiner eigenen Verantwortlichkeit bleiben.

Kein Mensch darf auf einen anderen Menschen unnétige Gewalt ausiiben - weder
seelisch noch korperlich!

Horigkeiten = Abhangigkeiten = Siichte!

Horigkeiten begleiten unser Leben - sind fiir uns Menschen vollig normal.
Suchtkrankenverhalten, Ubertreibungen, sich nicht begniigen kénnen oder wollen, sich
berauschen, ist uns Menschen angeboren.

Wenn ich das Suchkrankenverhalten als normal ansehe und mich somit in der Norm =
normal verhalte, also etwas normal betreibe, damit aber mein personliches Normalmal
iiberschreite oder unterschreite und das sogar iiber einen kiirzeren oder ldngeren
Zeitraum, habe ich "gute" Chancen, krank davon zu werden.

Ein Viel-zu-wenig ist auch eine Ubertreibung!

Ein Viel-zu-viel-zu-wenig ist eine starke Ubertreibung, weil stark untertrieben wurde.

Erkenntnisse: Sucht = Abhédngigkeit = Horigkeit ist normal, damit werden wir
geboren, es ist ein natlirlicher Zwang, damit wir unsere Grundbediirfnisse, als unsere
Bediirfnisse, durch das Wort "wie' erfiillen konnen. Erfiillen wir die
Bediirfnisbefriedigung korperlicher oder seelischer Art "richtig" werden wir zufrieden.

1. Korperliche Grundbediirfnisse:

die Versorgung und die Entsorgung, die erfiillt werden miissen, sonst stirbt der
Korper eher als geplant.

1.) Essen + Zwang = Hunger (Sucht = Abhéingigkeit = Horigkeit) ist normal.

2.) Trinken + Zwang = Durst ist normal, weil ich meine Grundbediirfnisse befriedigen

muss.
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3.) Schlafen + Zwang

4.) Atmen + Zwang

5.) Sauberkeit/Hygiene + Zwang

6.) Wasserlassen+ Zwang

7.) Stuhl absetzen + Zwang

8.) Warme und Kélteschutz, behiitet sein ist mit Zwang ein Muss!

Erfiille ich alle korperlichen und seelischen Grundbediirfnisse richtig, mit dem Wort
"wie'", werde ich zufrieden, erreiche meine innere Freiheit und Zufriedenheit,
durch mich in eigener Verantwortlichkeit.

II. Seelische Grundbediirfnisse:

die mit dem Wort "wie" erfiillt werden miissen, weil es Bediirfnisse der Seele, des
Bewusstseins sind.

1.) Anerkennung, die ich mir nur selbst richtig geben kann.

2.) Liebe = Freude, die ich mir nur selbst richtig geben kann.

3.) Folgen davon sind: die Harmonie des Bewusstseins mit dem Korper.

4.) Folge ist: die Geborgenheit der Seele.

Das alles entsteht durch meine richtige Selbstverwirklichung, aber alles kann ich
iibertreiben oder untertreiben und davon krank werden.

5.) Die Selbstverwirklichung = ich verwirkliche mich selbst richtig, ist eine richtige
Bediirfnisbefriedigung.

(Richtige Vorstellungen, des jeweiligen Chefs im Tagesbewusstsein + Tat, iiber den
Korper, durch den Korper ist die richtige Beziehungskunde = Kontaktkunde =
richtiger Kontakt = sich darin auskennen.)

Nur die richtige Menge, die richtig zufrieden machende Erfiillung der korperlichen
und seelischen Bediirfnisse macht das Bewusstsein zufrieden.

Nochmal zusammengefasst:

Die Grundbediirfnisse aller Menschen sind gleich!

a.) Die korperlichen, um zu iiberleben.

b.) Die seelischen, um mit dem jeweiligen Korper zufrieden zu werden.

Wenn wir alle die Grundbediirfnisse iiber unsere Selbstverwirklichung richtig

befriedigen konnen, erreichen wir unsere Zufriedenheit.
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Ursachen aller Suchtkrankheiten sind:

I. - 1.) Verstiandigungsschwierigkeiten sind Schwierigkeiten der Verstindigung mit
sich selbst, anderen oder irgendwelchen Sachen.

II. - 2.) GroB3er innerer Druck ist entstanden, der nicht mehr auszuhalten ist (grof3e
Unzufriedenheit).

Folge: III. - 3.) Negative Ersatzhandlungen miissen begangen werden, um sich vom
inneren Druck voriibergehend zu erleichtern.

Es sind auch die Folgen von I. und II.

IV. Spéter kommt ein stoffgebundenes oder nicht stoffgebundenes Suchtmittel hinzu,
mit dem es lbertrieben wird und dazu erhélt der Benutzer einen Eigennamen als
Krankheit (Alkoholkranker, Drogenkranker, Spielsuchtkranker usw.), denn es wird mit
Sicherheit damit iibertrieben, und das richtige Mal3 geht verloren.

So ist auch jede Untertreibung eine Ubertreibung, denn viel-zu-viel-zu-wenig ist eine
starke Ubertreibung, weil viel-zu-wenig.

Alles kann Suchtmittel sein. Mit allem kdnnen wir es iiber- oder untertreiben.

Jede Ubertreibung beinhaltet eine Vernachléssigung!

Jede Vernachldssigung hat einen Fehlbedarf - bis zu einer Krankheit - zur Folge.

So entsteht zur bestehenden Horigkeitskrankheit, mit der wir geboren wurden, die aber
noch nicht behandlungsbediirftig ist, eine zusétzliche Suchtkrankheit mit Eigennamen.
Merke: Mit der Horigkeitskrankheit werden wir geboren, nicht nur weil wir
unsere Grundbediirfnisse mit einem gewissen Zwang erfiillen miissen, sondern
weil wir nicht autonom sind und tibertreiben.

Selbstverstindlichkeiten:

I. Ein Leben durch andere iiber andere oder eine Sache findet iiber das Normalmaf3
hinaus statt und

II. - dabei wird sich immer mehr vernachléssigt, sich in eine Scheinwelt begeben, bis
der Mensch wertlos ist. Er hat keine inneren Werte, denn er hat in diesem Lebensspiel
alles verloren, was fiir thn Wert hatte.

Kommt der Mensch in das zweite Drittel der Behandlungsbediirftigkeit aller
Menschen, ist er schon behandlungsbediirftig, aber meistens noch zu stolz, um sich

behandeln zu lassen, denn es fehlt noch die dritte Einsicht:

129



"Jetzt lasse ich mir von anderen helfen"!

Erste Einsicht: "So geht es nicht weiter".

Deshalb wird einiges gedndert, um sich wieder aushalten zu konnen.

Zweite Einsicht: "Ich muss etwas dndern".

Zwischen der ersten, zweiten und dritten Einsicht vergehen manchmal Jahre oder
Jahrzehnte, je nachdem wie grof3 der eigene Wille ist, welche Mittel und
Moglichkeiten derjenige zur Verfligung hat und so weiter.

Hat der Suchtkranke geniigend negative Erfahrungen im Umgang mit seinem, seinen
Suchtmittel/n gemacht, liegt er in seiner inneren Gosse, dann ist er zur Behandlung
bereit. Manchmal muss als Folge noch ein {ibertriebenes, stoffgebundenes oder nicht-
stoffgebundenes Suchtmittel hinzukommen.

(Stoffgebundene Suchtmittel z.B.: Alkohol, Drogen, Tabletten usw.

Nicht stoffgebundene Suchtmittel z.B.: Spielen-Zocken, Internetsucht,
Computerspielsucht, Mediensucht, Sportsucht, geschiaftsmafiges Denken,
iibertriebenes, krankhaftes Arbeiten, Ménner, Frauen, Sexsucht usw.)

Alles ist Suchtmittel, mit allem kénnen wir es iibertreiben, uns vernachlissigen und
davon krank werden, behandlungsbediirftig krank!

Selbst die schwerste aller Suchtkrankheiten kann erfolgreich therapiert werden, die

"Managerkrankheit". Ahnlich wie die Fremden-Legionire, die krank werden.

Messies sind auch nur symptomsuchtkrank und haben, wie alle Suchtkranken, die
Grundkrankheit.

Nochmal: Die Suchtkrankheit = Abhiangigkeitskrankheit = Horigkeitskrankheit
ist ein und dieselbe Suchtkrankheit, nur jeweils ein anderer Ausdruck dafiir.

Die Grundkrankheit dafiir ist immer die Bewusstseinskrankheit.

Die Bewusstseinskrankheit beinhaltet das Unvermogen (= das nicht richtig Konnen)
mit der eigenen Seele, mit dem sich darin befindlichen Bewusstsein richtig umgehen
zu konnen.

(Der NDR berichtet am 27.01.2020:

Jedes Jahr erkranken fiinf Millionen Menschen in Deutschland an einer Depression.
Im Laufe ihres Lebens sind 23 Prozent der Deutschen unmittelbar selbst von einer

Depression betroffen, 37 Prozent sind mit betroffen durch erkrankte Angehérige.
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Doch noch immer sind Irrtiimer und Unwissen tiber die schwerwiegende Erkrankung
weit verbreitet.)

Angststorungen ist ein Sammelbegriff fiir mit Angst verbundene psychische
Storungen.

Menschen mit einer Midlife-Crisis (Lebensmittekrise), Menschen mit dem Burnout-
Syndrom, Menschen mit Depressionen haben Verstindigungsschwierigkeiten.

Fast alle Krankheiten haben etwas mit Verstindigungsschwierigkeiten zu tun.

Was ist die eigene Horigkeit?

1.) Die Liebe und Anerkennung - {ibertrieben und falsch eingesetzt, also zu viel durch
andere, liber andere oder eine Sache gelebt zu haben, sowie

2.) sich dabei selbst vernachlissigt oder geschéddigt zu haben.

Beides gehort unmittelbar zusammen, sonst ist es keine Krankheit.

Weitere Bezeichnungen fiir Horigkeiten.

Es ist eine Suchtkrankheit oder zuerst suchtkrankes Verhalten.

Wer sich nur Anerkennung und Liebe iiber andere besorgt, ist krank.

Weil er sich zusitzlich vernachldssigt und dies erst sehr spédt bemerkt wird.

Er vernachlissigt seine Harmonie und Geborgenheit, somit verwirklicht er sich falsch.
"Es schleicht sich langsam ein."

Wer sich nicht selbst seine seelischen Grundbediirfnisse erfiillen kann, ist suchtkrank.
Wie ich sage: "Er hat seine eigene Horigkeit".

Merkmale bei Menschen, die sich horig verhalten, die suchtkrank sind oder die sonst
eine Krankheit haben, die von der Seele ausgelost wurde.

Wir miissen dabei beriicksichtigen, dass sich diese kranken Menschen meistens in
einem Ausnahmezustand befinden.

Ich fange mit der Horigkeit an.

"Bei einer Horigkeit hat jeder Mensch'':

1.) einen groBen Fehlbedarf seiner richtigen Anerkennung.

2.) einen groflen Fehlbedarf seiner richtigen Liebe.

3.) einen riesengrof3en Fehlbedarf seiner richtigen Harmonie.

4.) einen riesengroflen Fehlbedarf seiner richtigen Geborgenheit.

5.) Seine Selbstverwirklichung macht er iiberzogen und véllig falsch.
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Somit hat er eindeutig einen grofen Fehlbedarf im seelisch-geistigen Bereich.

6.) Die Goldwaage, unsere innerste Feinstwaage, ist nicht mehr richtig geeicht, sie
geht falsch, deshalb wird mit ihr falsch abgewogen und bewertet.

7.) Das Bewertungssystem der Seele ist somit falsch, also miissen zwangslaufig
falsche Taten begangen werden, also eine falsche Selbstverwirklichung.

8.) Das Mittelpunktsdenken ist weit iiberzogen und somit auch falsch.

9.) Die Wertschitzung zu allen inneren und dulleren Werten ist stark iibertrieben oder
untertrieben und somit auch falsch.

10.) Die Beziehungskunde = Kontaktkunde kann nicht richtig verwirklicht werden.

Ursache aller Suchtkrankheiten!

11.) Verstdndigungsschwierigkeiten sind mit Sicherheit tiberall vorhanden.

12.) Der innere und duflere Druck ist nicht mehr auszuhalten.

Erleichterungen iiber Ersatzhandlungen sind die Folge.

Sie sind auch als Protesthaltung und als Protesthandlungen anzusehen.

Eine weitere Folgeerscheinung!

13.) Uber das Suchtmittel verliert der Betreiber als Anwender die Kontrolle.

14.) Das Freudenkonto ist leer.

15.) Das geistige Alter nimmt ab.

Merke: Sich durch andere oder eine Sache Liebe oder Anerkennung zu
verschaffen, und zwar auf ihre Kosten, und sich dabei selbst vernachliissigen,
heifit Horigkeit = Krankheit = Suchtkrankheit.

Das heif3t gleichzeitig auf Dauer eine kleine oder grof3e immer vorhandene
Unzufriedenheit.

Eine Unzufriedenheit ist deshalb die Folge, weil man sich vernachlissigt, aber auch
deshalb, weil man sich nur selbst die richtige Liebe und Anerkennung geben kann.
Trotz groBer und vieler Anstrengungen ist diese Unzufriedenheit nicht zu beseitigen.
Verschaffen wir uns Freude auf Kosten anderer heif3t das.

Es kostet andere Menschen meistens ein wenig "Ehre, Wiirde, Ansehen oder Niveau",
auch wenn sie es nicht immer bemerken. Deshalb sollte jeder Mensch lernen, sich
seine seelischen Bediirfnisse, durch sich selbst zu erfiillen.

Nur wir selbst konnen uns diese Grundbediirfnisse als Bediirfnisse richtig erfiillen.
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"Liebe deinen Niachsten wie dich selbst", ist ein Bibelzitat.

Es besagt aber auch, dass wir uns zuerst selbst liebhaben sollten.

Denn nur wer etwas hat, der kann etwas geben. Ich kann nur das teilen, was ich habe.
Bin ich selbst nicht mein richtiger Freund, wie kann ich dann zu einem anderen
Lebewesen richtiger Freund sein?

So kann ich mich minutenlang - stundenlang - tagelang - wochenlang oder
jahrzehntelang krankhaft verhalten.

Die Seele und der Korper sind bei diesem krankhaften Verhalten kurzfristig krank.
Verhalte ich mich, wenn auch nur zeitweise, wie ein Suchtkranker, habe ich die
Moglichkeit, davon chronisch d. h. dauerhaft krank zu werden.

Diese Krankheit ist eine Suchtkrankheit mit der ich auch meine Umwelt schule.
Deshalb ist sie aber auch mit den Grundlagen zu einer Suchtkrankheit zu therapieren.

Die Horigkeitskrankheit ist so weit verbreitet, dass nicht nur alle bekannten

Suchtkrankheiten dazu gehoren, sondern auch hinter den meisten korperlichen

Erkrankungen die Horigkeit als Ersterkrankung zu nennen ist.

Wer sich nicht beraten ldsst oder sonst nichts gegen seine Grunderkrankung, die
eigene Horigkeit, unternimmt, wird weiter leiden und nicht mehr aus der Arztpraxis
herauskommen, weil die korperlichen Beschwerden zunehmen.

Wer nicht den Mut und Lebenswillen hat etwas gegen seine Grunderkrankung, die
eigene Horigkeit, zu tun, wird weiter leiden.

Merke: Eine Suchtkrankheit ist eine eingeredete Krankheit.

Jede Krankheit, die ich mir einreden kann, kann ich mir auch wieder ausreden.
So ist es auch moglich, sich Gesundheit einzureden.

Richtige Informationen fiihren zur Zufriedenheit.

Eine Horigkeit ist eine eingeredete Krankheit.

Eine Horigkeit heil3t, falsch mit der Liebe oder Anerkennung umzugehen und sich
selbst zu vernachlissigen. Eine Ich-Form dominiert (Kindheits-Ich) und redet den
anderen Ich-Formen ein, es sei so rechtens.

Bei einer Suchtkrankheit kimpft das Tagesbewusstsein, eine oder zwei Ich-Formen
(Kindheits-Ich, Eltern-Ich), gegen das Unterbewusstsein und den Korper, deshalb

verliert es.

133



Jeder, der kdampft, verliert. Zumal in diesem Fall gegen sich selbst.

Die Verhdltnismafigkeit stimmt nicht mehr.

Es ist nicht grof3 und stark genug fiir einen Kampf.

Nur mit der richtigen Dominanz des Erwachsenen-Ichs wird es wieder Gewinner.)
Eine Suchtkrankheit i1st immer der Versuch, sich selbst zu helfen.

Eine Suchtkrankheit zu haben, sie zum Stillstand zu bringen, dauerhaft innerlich
zufrieden leben, ist nicht kompliziert, nur komplex und bedarf einer langen
Ubungszeit, die gleichzeitig Genesungszeit ist.

Die Schuldfrage wird eindeutig und nachvollziehbar verneint und dies wird logisch
und eindeutig erkldrt und bewiesen werden.

Der Makel suchtkrank zu sein, wird eindeutig widerlegt.

Jeder Suchtkranke ist Spieler = Verlierer, weil er seine Einsétze verliert oder mit dem
Gewinn der Freude nichts mehr Richtiges anfangen kann, weil sein Freudenkonto leer
ist.

Das ganze Leben ist ein Spiel, wir bringen regelméfig unsere Einsétze.

Die Einsitze sind entweder ideeller oder materieller Art.

Sind wir zufrieden, sind wir Gewinner!

Sind wir unzufrieden, haben wir Angst und bezeichnen uns als Verlierer.

Eine eigene Horigkeit ist auch nur eine Suchtkrankheit, weil derjenige, der dieses Spiel
betreibt, mit Sicherheit Verlierer sein wird.

Jeder Mensch hat Stirken und Schwichen.

Ein gleiches Mal3 von beiden hilt die Waage im Gleichgewicht!

Nur mit Kraft, mit Stiarke kann man die Waage aus dem Gleichgewicht bringen, aber
auch zuriickbringen ins Gleichgewicht. (Physik: Bewegung bedeutet Kraftaufwand.
Starke Bewegung bedeutet viel Kraft, viel Stirke.)

Eine Suchtkrankheit ist eine groBBe Kraft, der wir mit einer groen Kraft an Verstehen
begegnen konnen.

Mit der Stérke - als seelischen oder korperlichen Einsatz - kann man das
Ungleichgewicht in sich selbst zum Stoppen und zuriick zum Gleichgewicht bringen
Jeder Mensch kann das.

Jeder Mensch hat das mindestens schon dreimal gemacht!
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In der vorgeburtlichen Phase, in der nachgeburtlichen Phase und in der hormonellen
Umstellungsphase, der Pubertit.

Warum nicht weitere Male?

Weil der Mut fehlt, viele Gedanken nicht zu Ende gedacht werden und weil wir ja so
gerne leiden. Leiden konnen wir lange Zeit allein.

Wir ziehen uns zuriick in die Isolation, weil wir glauben oder schon oft erlebt haben,
dass uns wenige Menschen oder kein Mensch richtig versteht und somit auch nicht
helfen kann.

Freude hingegen macht uns beschwingt, frei und locker, so dass wir keine Scheu
haben, liber unsere Freude anderen zu berichten.

So wird Freude durch Abgeben geteilt.

Der innere Druck 16st sich, weil sich auch wieder einmal die Wertschitzung und die

Wabhrheit gedndert haben.
Horst/Peter Pakert Selbstzerstorungskrafte kann jeder

in Selbstheilungskrafte verwandeln! 1996/2007/26

Zeige ich einem Menschen seine ihm zur Verfiigung stehenden Krifte mit denen er
sich Schaden zugefiigt hat, als Beispiel, dem Suchtkranken, dreht er diese gleichen
Krifte erfolgreich um, wendet er sie fiir sich positiv an, sind es seine
Selbstheilungskrifte. Er dreht sie aber nur dann um, wenn er leben will.

Sein Lebenswille muss in jedem Fall erst einmal richtig geweckt werden.

Er muss wieder Hoffnung haben, ein neues Leben schaffen zu kdnnen.

Diese Hoffnung wieder richtig leben zu konnen, kann jedem gegeben werden, durch
verstehende Menschen.

Bei dem folgenden Wissen zum Menschen, zur Seele kann ein Personenkreis
beriicksichtigt werden, der entweder schon oder noch logisch denken kann, in einer
Menschenaltersgruppe von ca. 8 bis 80 Jahren.

Da im Leben alles immer in Bezug auf zu sehen und zu bewerten ist, weil der Mensch
keine Information unbewertet lassen kann, um sich zu orientieren, um sich in seinem
Leben zurechtzufinden, miissen Informationen richtig sein, muss das Wertesystem
richtig geschult werden. So ein Wertesystem hat jede Seele, jedes Bewusstsein, denn

das Bewusstsein ist der Bestimmer tiber den Menschen.
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Die stirksten Gefiihle in uns iiberhaupt sind die Hass-Liebe

oder die "Horigkeit".

Die Hass-Liebe vereint die Liebe und den Hass und somit die beiden stirksten
Geflhle, der Freudenseite und der Angstseite.

Die stirkste Form einer Abhéingigkeit ist die Horigkeit, und die Horigkeit ist eine
Krankheit und diese ist wiederum als Suchtkrankheit immer zuerst da.
Selbstverstiandlich kann die Horigkeit, wie jede andere Suchtkrankheit auch, die Hass-
Liebe enthalten.

Da wir der Hass-Liebe kein ebenbiirtiges Gefiihl entgegensetzen konnen, miissen wir
lernen, durch neue Informationen, die wir mit unserem Tagesbewusstsein immer und
immer wiederholen, um unser Unterbewusstsein neu zu schulen.

Nur so konnen wir erreichen, dass wir das Gefiihl, welches sich an die Information
"Suchtmittel" hingt, &ndern.

Wenn wir unser Suchtmittel lieben und hassen oder wenn wir einen Menschen lieben
oder hassen, miissen wir uns ein neues Freund-Feind-Bild schaffen.

Dies konnen wir ganz praktisch anfangen, indem wir uns eine Liste erstellen und erst
mal versuchen alle Vor- und Nachteile unseres Suchtmittels aufzulisten, also eine Art
Bestandsaufnahme machen. Wir werden sehr schnell feststellen, dass wir bei den
Vorteilen nicht sehr weit kommen, dafiir aber die Liste der Nachteile nicht enden will.
Die Liste der Worte fiir Liebe ist kurz.

Dagegen ist die Liste fiir den Angstbereich sehr lang. Probieren Sie es aus.

Nun erstellen wir eine zweite Liste mit Verhaltensweisen und Inhalten unseres
bisherigen Lebens und was wir uns dazu gegenteilig von einem neuen,
suchtmittelfreien Leben versprechen.

Auch hier werden wir feststellen, dass wir im "alten" Leben fast nur negative Dinge
(Un-Dinge) aufzulisten haben wie zum Beispiel: Un-Piinktlichkeit, Un-
Zuverlassigkeit, bis hin zur Un-Mdglichkeit und Un-Glaubwiirdigkeit.

Von unserem neuen Leben versprechen wir uns dagegen alle positiven Gegenstiicke,
also Piinktlichkeit, Zuverlassigkeit, Ehrlichkeit, Glaubwiirdigkeit, Gerechtigkeit,
Selbstbewusstsein, Eigenverantwortlichkeit, Genauigkeit usw.

Schlicht ein anstindiger Mensch werden.
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Wenn wir uns also ein neues Freund-Feind-Bild geschaffen haben, versuchen wir als
nichstes die Hass-Liebe jetzt positiv, das heif3t fliir unsere Zwecke einzusetzen.

Dazu ist es am besten, das Gefiihl "zu trennen" und den Hass in Abneigung gegeniiber
dem Suchtmittel zu verwandeln.

Das heif3t auch "Nein" zur Suchtkrankheit sagen und die Liebe an das Leben zu
hingen, also "Ja'" zum Leben zu sagen.

Unterstiitzend konnen wir uns dabei immer vor Augen halten, dass wir, wenn wir
weiter zu unseren Suchtmitteln greifen, unser Leben drastisch verkiirzen.

Das heif3t iiber kurz oder lang werden wir daran sterben (krepieren) und das friiher als
geplant. Sicher kann ich sagen, dass ich sowieso irgendwann sterben muss, aber das
Suchtmittel wird unser Leben mit Sicherheit verkiirzen.

An dieser Stelle betone ich noch mal, dass unser Kopf in unseren Leben eine
wesentliche Rolle spielt, das heil3t, er ist der Sitz unseres Bewusstseins.

Wir konnen selber so viel in unserem Leben beeinflussen, indem wir uns eine positive
Art zu denken angewdhnen, bis sie irgendwann von allein funktioniert.

Nehmen Sie nichts als feststehend hin, was Thnen nicht gefillt.

Sie haben die Moglichkeit es zu Andern. Sie sind Bestimmer tiber Thr L.eben!

Sagen Sie "Ja'" zum Leben, und horen Sie auf sich liber Nichtigkeiten aufzuregen und
sich das Leben unnétig schwer zu machen. Machen Sie immer das, was fiir Sie fiir sich
als gerecht, richtig, verniinftig und gesund empfinden, was Sie also zufrieden macht.
(Schreiben Sie ihr Lebensbuch um!)

Um ein neues Leben zu beginnen, miissen wir also unsere Informationen verdndern,
um das Gefiihl "Liebe" positiv flir uns zu nutzen. Wenn wir mit der Liebe als starkem
Geflihl auf dem richtigen Weg sind, also auf dem Weg zum suchtmittelfreien Leben,
haben wir kaum eine Mdoglichkeit wieder riickféllig zu werden.

Selbstverstidndlich miissen wir auch alle Ursachen fiir eine Suchtkrankheit beseitigen.
Wer doch wieder riickfillig wird, ist in sein altes Leben eingetaucht und nimmt sich
nicht mehr ernst. Dabei geht er mit Sicherheit unter!

Der erste Schritt ist seine eigene Horigkeit zum Stillstand zu bringen und seine
Horigkeit zum Suchtmittel zu erkennen und die Informationen so zu verédndern, dass

der Mensch all seine Suchtkrankheiten zum Stillstand bringen kann.
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Wir sollten uns also immer dessen bewusst sein, dass nichts unverinderlich feststeht,
sondern dass wir durch eine bewusste Neuschulung unseres Unterbewusstseins, durch
das Tagesbewusstsein, jederzeit unser Leben dndern kénnen.

Das ldsst mich auch zu der Aussage kommen, dass wir unsere Gefiihle nicht
permanent so "wichtig" nehmen und unsere Entscheidungen nicht nur von unseren
Geflihlen abhingig machen sollten.

Nur mit wirklich logischen Uberlegungen als Erklirungssysteme konnen wir unser
Leben ins Positive verdndern. Wenn wir bewusst iiber das Tagesbewusstsein mit dem
Erwachsenen-Ich unsere Informationen dndern, konnen wir in jeder Phase des Lebens,
unseres Lebens, neu bestimmen, unsere Gefiihle 4ndern, unsere Wahrheit, unseren
Realititssinn dndern.

Zufrieden werden, sich gesund in der Seele zu erhalten und so lange es geht mit dem
Korper zu leben, in einem qualitativ hochwertigen Leben, je nach Mittel und

Moglichkeiten, ist immer erstrebenswert.

Horst/Peter Pakert Regeln fiir Horige 1995/2007/26

1.) Lassen Sie sich unverbindlich beraten.
Der weiteste Weg fingt mit den ersten Schritten an.
2.) Suchen Sie sich einen verstehenden, sich auskennenden Therapeuten oder
schriftliche Vorinformationen. "Gut informiert sein, hilft heilen".
3.) Lernen Sie sich kennen und akzeptieren.

Thr Leiden ist in der Seele zu suchen.

Lassen Sie sich nichts anderes einreden.
4.) Lernen sie ihre Seele kennen und Sie finden einen Weg aus der Horigkeit.
5.) Lernen Sie Thren Korper kennen. Sofort konnen Sie ihn besser verstehen.
Ist die Seele gesund, geht es dem Korper gut.
6.) Lernen Sie die Umwelt besser verstehen, verstehen Sie sich besser in der Umwelt.
Sage mir, mit wem du umgehst und ich sage dir, wer du bist.
7.) Lernen Sie geschriebene und ungeschriebene Gesetze vieler Lander, und Sie
verstehen Zusammenhénge besser.
8.) Lernen Sie viele naturgegebene GesetzméBigkeiten und Sie konnen sich in dieser

schonen Welt besser verstehen und zurechtfinden.
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Mauern und Ketten fallen durch Verstehen.
9.) Lernen Sie verstehen, das fiir alles, was mit Ihnen geschieht, die Verantwortlichkeit
bei Thnen zu suchen ist. Sie sind der Bestimmer tiber Ihr Denken und Handeln und
auch dariiber, was Sie von aullen zulassen.
Verstehen Sie diese Regeln, ersparen Sie sich und Thren Angehorigen viel Leid.
Giinstigere und erreichbarere Zielsetzungen werden IThnen méglich sein.
Ist in Thnen Hoffnung entstanden?
Sind Sie ein verstehender und noch wissbegieriger Mensch, dann lesen Sie weiter.
Lieber Mensch, du bist etwas Besonderes, aber nichts Besseres.

Nimm dich nicht so wichtig, sondern nimm dich ernst!

Ernsthaft mit sich umgehen, hei3t ehrlich mit sich umgehen.

Wenn ich etwas ernsthaft betreibe, kann ich es nicht beldcheln oder lacherlich machen.
Es sei denn, ich ldchele ehrlich, dann ist es ernsthaft, weil es genauso gemeint war.
Somit ist ein ehrliches Léacheln, ein ernsthaftes Lacheln.

Wenn ich ernsthaft bin, bin ich auch glaubwiirdig.

Alles koénnen wir verkomplizieren, aber wir kdnnen auch alles einfach betrachten und
iibersichtlich gestalten.

Ich hoffe, dass Sie mit diesen Informationen eine neue, vielleicht lebensnotwendige
Sichtweise erarbeiten konnen, denn dann haben sie eine neue Wahrheit.

Merke: Jeder Horige, jeder Suchtkranke denkt und handelt kompliziert.

Er denkt um-sieben-Ecken-herum und gibt sich als Schauspieler oder Clown.
Verliert er seine Maske oder brockelt sie, braucht er Hilfe.

Diese kann ihm leider nur gegeben werden, wenn er sie auch zuldsst und annimmt.
Angehorige, die ja von ihrem Partner lernen "mussten", denken und handeln leider oft
genauso umstandlich und kompliziert, weil sie sich nicht mehr richtig zurechtfinden.
Alles wird ihnen zu schwer, wenn sie sich allein gelassen fiihlen.

Deshalb sollten gerade diese wichtigen Informationen helfen.

Wenn diese Homepages als Lebenshilfe und Ergéinzung der wissenswerten
Selbstverstandlichkeiten betrachtet werden, haben sie ihren Zweck erfiillt.

Betrachten Sie die darin enthaltenen Regel, Erfahrungen und Anmerkungen als

Hilfestellungen, die Sie jederzeit anwenden kdnnen.
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Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/26

Selbst bei den heutigen Voraussetzungen, wo zu 99% eine Bewusstseinskrankheit in
der Seele vorliegt - klein, mittel, gro3 oder im Entstehen ist kann dem Menschen
geholfen werden, sich verstehen zu lernen, die Umwelt verstehen zu lernen, das Leben
verstehen zu lernen.

Mit dem Wissen zur Seele sind fast alle im Leben erworbenen Krankheiten zu lindern,
und es ist der beste Schutz vor Krankheiten.

Wenn verzweifelte, hilflose, kranke, dltere Menschen sich neu verstehen kénnen, dann
konnen unsere Kinder sich mit Sicherheit auch verstehen, so wie ich es vielfach in den
letzten 30 Jahren erlebt habe. Kindern steht ihr Leben noch bevor, dltere Menschen
konnen meistens nur noch was verdandern, um in Ruhe alt zu werden.

Schon lange Zeit ist dieses kranke Verhalten zwar offiziell registriert, aber es ist
weggesehen, absichtlich libersehen oder ignoriert und zusétzlich auch noch bestraft
worden.

Das richtige Weiterdenken hétte zur Seele gefiihrt, aber diese wurde zum Tabu oder
dem Glauben zugeordnet.

Damit hat sich der Mensch, die Menschheit, bisher begniigt. Das muss aufhdren!

Der schwerfillige, sich selbst behindernde Mensch hilt mit Unvernunft an alten
Informationen fest, die er immer noch fiir richtig hilt.

Dieses alte Wissen war fiir einen Anfang zur Menschheit sicherlich notwendig.

Der tatsidchliche Fortschritt ldsst sich aber nicht aufhalten.

Das richtigere Wissen zu sich selbst, zum Leben wollten bisher Verantwortliche -
Erwachsene nicht haben.

Was der Mensch, das Kind im erwachsenen Menschen, nicht als existent
anerkennen will, erkennt er nicht an.

Diese Verantwortlichen haben vorsatzlich 30 Jahre lang

die Menschheit betrogen!

Selbst Psychiater geben kurz vor ihrem Ruhestand, ihre Hilflosigkeit in Bezug auf die
Seele zu.
Vorher halten sie krampthaft an den studierten Geisteswissenschaften fest, weil sie

sonst Auflenseiter wiren. Keiner will gegen den Strom schwimmen.
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Sie selbst aber machen viele Menschen zu Aufenseitern in Randgruppen, statt ihnen
einen sicheren Halt durch richtiges Wissen zu geben.

So entstehen kranke Mitlaufer, die Angst haben bestraft zu werden.

Wenn sie mutig ihr fehlendes Wissen, ihre Zweifel zugeben wiirden, hitten wir
Menschen schon lange weniger Krankheiten!

Ich frage mich, haben unsere Kinder, unsere Kindeskinder unschuldig in so eine
verbrecherische Menschen-Welt hineingeboren, das verdient?

Mein Lehrer sagte mir, dass die Psychologie 1.000 Jahre hinter der iibrigen
Wissenschaft hinterherhinkte. Aber das muss ja nicht so bleiben.

Diese groflen Defizite zu iiberbriicken ist jetzt wahrscheinlicher geworden.

Lasst uns zusammenriicken und die vorhandenen Informationen gemeinsam
iiberpriifen, verbessern und noch genauer ordnen!

Die Seelenbehandler behaupten aber, ohne das Material zu liberpriifen:

Was ein Praktiker entdeckt hat sei falsch.

Es konne nicht funktionieren, weil es gegen alle Lehren in der Psychologie sei.
"Freud wiirde sich im Grabe umdrehen", wurde mir gesagt.

Soll er doch, wir leben im fortschrittlichen 21. Jahrhundert.

Ist das Stolz, Hochmut oder Dummbheit, dass die Behandler nicht richtig zuhoren 14sst?
Leider habe ich viele Therapeuten kennenlernen miissen, die sich auf iiberholten
Erkenntnissen ausruhen, die sich mit ihrem Wissen zufriedengaben.

Die nicht mehr hinzulernen wollten, sich aber trauten, anderes Wissen
abzuwerten und als nicht hilfreich anzusehen. Sie horten bei mir nicht richtig zu,
nahmen mich nicht ernst und konnten mir deshalb nicht helfen.

Diese Therapeuten betrachte ich heute als selbstherrlich, stolz und arrogant.
Aber auch fiir sie habe ich heute Verstindnis.

Wer nicht ganz richtige Informationen in seinem Studium erhilt, wird sich spéter
mit Patienten auch nicht richtig unterhalten konnen.

Verstehen-lernen ist das entscheidende Wort in der Suchtkranken-Therapie.

Verstehen-lernen muss auch der Studierte, sonst darf er nicht weiter behandeln.

Gute Ansétze zur Seele gab es sicherlich schon friiher.

Leider wurden diese guten Ansitze zur Seele nicht zu Ende gedacht.
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Sigmund Freud ist in vielen Theorien widerlegt!!

(Sigmund Freud 1856 - 1939 war ein dsterreichischer Neurologe, Tiefenpsychologe,
der als Begriinder der Psychoanalyse weltweite Bekanntheit erlangte.)

Meine Auswertungen mit vielen anderen Menschen lieBen mich die Einfachheit, aber
auch die Komplexitit der Seele erkennen und téglich beweisen.

Ich, der Peter, durfte die Leben gebende, Leben bestimmende Seele entriatseln bis zum
kleinen 1x1 des Lebens.

Entritselt, "wer'" und "wie", zugeordnet in ihren Bestandteilen, in ithren
Funktionsweisen, der einzelnen Teile, in Verbindung mit Menschen, mit Lebewesen
und was ein Mensch sonst noch zu sich, von sich, iiber sich wissen sollte.

In 30 Jahren konnte mir bisher kein Mensch meine Erkenntnisse widerlegen, sondern
Menschen konnten mir helfen noch sicherer zu werden.

Das, was mir bis heute moglich war in Erfahrung zu bringen, mit meinen
Moglichkeiten priifen nach den Mallen der Wahrscheinlichkeit auf Realitit, auf
Richtigkeit in Bezug auf, auf Gerechtigkeit und die Lebensqualitét eines Menschen zu
priifen, ist mit unserer Geisteswissenschaft nicht vereinbar, nicht widerlegbar, aber
selbst erlebbar.

(Zu jeder einzelnen Entdeckung kéonnte ein Computer-Programm oder ein Buch
geschrieben werden. Auch mit einem Messer, einem Hammer, einer Gitarre, einem
Klavier oder einer Taschenlampe kann fast jeder Mensch mit der richtigen Anleitung
in kurzer Zeit den richtigen Umgang lernen und vieles damit anstellen, sowohl
positiver als auch negativer Art.

Warum sollte es nicht moglich sein diese so wertvollen Informationen weltweit zu
verbreiten, wenn Deutschland daran kein Interesse zeigt, weil Wissenschaftler oder
angebliche Fachleute zu borniert sind, einfaches, logisches, helfendes Wissen zu
iibernehmen!

Wir arbeiten weiter daran, dass Verantwortliche, dass fiihrende
Geisteswissenschaftler, fiihrende Psychoanalytiker, Psychiater, Psychologen, ihre
bisherige Ignoranz aufgeben und sich endlich einer fortschrittlicheren,
menschlichen Denkungsweise offnen.

Wir arbeiten weiter daran, dass Arzte ihr Gelébnis iiberdenken (ein Auszug):
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""Bei meiner Aufnahme in den drztlichen Berufsstand gelobe ich feierlich:
mein Leben in den Dienst der Menschlichkeit zu stellen.

Ich werde meinen Beruf mit Gewissenhaftigkeit und Wiirde ausiiben.

Die Gesundheit meines Patienten soll oberstes Gebot meines Handelns sein.
Dies alles verspreche ich feierlich auf meine Ehre."”

Hier wird feierlich auf die Ehre geschworen.

Doch wo ist die Ehre der angeblich intelligenten, studierten Arzte?

Dieses Lippenbekenntnis spottet dem Leben, der Menschlichkeit, dem

Menschenrecht und jeglicher Beschreibung!

Denken die Behandler nicht endlich mit dem Erwachsenen-Ich im

Tagesbewusstsein ihrer Seele um, siegt weiterhin der Hochmut, der Stolz, die

Ignoranz, dass sich selbst bereichern.

Der elitire Machtkampf zwischen den Studierten, die ihr Wissen aus alten Biichern
bezogen haben und dem einfachen Volk darf auch nicht unterschiitzt werden.

Wer sich miihsam altes, lingst iiberholtes Wissen angeeignet hat, fiihlt sich anderen
gegeniiber weit iiberlegen und wird diese Scheiniiberlegenheit so schnell nicht
aufgeben wollen.

Als Beispiel sind die Lateiner oder die Geisteswissenschaftler hervorzuheben, denn
"Gotter in Weify"" geben ihren Status in der Gesellschaft nicht freiwillig her.

Jeder Mensch, der Unrechtsdenken als sein Wissen bezeichnet, darf sich
angesprochen fiihlen.

Das Unrecht verbreiten Menschen, damit andere Menschen und Lebewesen auch
krank werden, bis sie friiher sterben als geplant!

Der Unrechtsmensch von heute, konnte mit seiner Intelligenz bisher nur das
Schlechteste aus seinem Forschungsdrang machen.

Der kleingeistige Mensch, der Mensch, der im Kleinen denkt, hat heute noch
Schwierigkeiten, auch nur anndhrend, die zeitlichen, die groffenordlichen
Anderungen und darin sich selbst einiger Mafen zu verstehen.

Der Mensch kann sich damit begniigen, als Mensch mit seinem Gehirn fiir das
Mensch sein geschaffen worden zu sein. Mit den Ereignissen, mit den

Begebenheiten, die fiir den Menschen gedacht sind, ist der Tisch reichlich gedeckt.
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Der Forschungsdrang ist im Menschen, ist in seinem Tagesbewusstsein ganz
bewusst, ausgeprigt vorhanden. Leider auch die Dummheit, die Blindheit, die
Schwarzblindheit als Bewusstseinskrankheit.

Das damit bei dem Menschen Boshaftigkeit, Intoleranz, Missachtung, Rufmord und
viele Eigenschaften gelebt werden, ist dem Diktator Kind zuzuordnen.

Einsichten, Selbstvertrauen, einfaches Denken, umsichtiges Denken fehlte dem
materialistisch ausgerichteten Menschen mit seinem kleingeistigen = kindlichen
Denken.

Der Mensch beweist heute noch sein kleines Denken, weil der Mensch die
Schopfung Seele nach den Naturgesetzmdfigkeiten ignoriert.

Die Zivilisation der Menschheit kann nur als krank bezeichnet werden, weil
Menschen immer noch ohne das Wissen zu ihrer perfekten Seele leben und weil
diese Menschen die falschen Rechte eines schauspielernden, diktatorischen Kindes
mit aller Gewalt verteidigen. Wenn das nicht als krankhaft, als Unwissenheit, als
Gewalt bezeichnet werden darf, was dann!

Weil die vielen richtigen Hinweise als Fakten, als Tatsachen zur Seele, zum
Schopfer, einerseits falsch gewertet wurden, hat der Mensch andererseits die
tatsichlichen Krankheiten entweder ignoriert, ignorieren miissen, als Krankheiten
der Seele, dem Bewusstsein nicht zuordnen konnen, oder falsch diagnostiziert,
falsch zugeordnet, und demnach am wenigsten Krankheiten richtig behandeln
konnen.

Fehlt das richtige Wissen zur Seele, kann es nicht mit einbezogen werden.

Durch Unwissenheit ist die Schuldfrage eindeutig gekliirt.

Der Mensch mit seinen kindlichen Vorgehensweisen wird als materieller Korper von
der Schopfung Seele gesteuert und gelenkt.

Datfiir gibt es Beweise, die der Mensch lange Zeit nicht anerkennen wollte.

Nach der Schulzeit oder mit dem Abitur oder mit einem Studium haben 99 % aller

Menschen die Schwarzlichtbrille, durch ihre Erziehung von auflen oder innen mit

Androhen von Gewalt aufgesetzt bekommen!

Die Seele ist Triiger des Lebens, also Inbegriff aller unbewussten und bewussten

Vorginge, die unsere Lebenskraft gewihrleisten.
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Die logische Einfachheit zur Leben spendenden Seele, die jeden lebenden
materiellen Korper fiir eine kurze Korper-Lebenszeit beseelt, ist fiir falsch geschulte
Erwachsene die Schwierigkeit zur Seele.

Das ist mit Blindenbrille oder Schwarzblindenbrille ausgedriickt.

Ubertreibend, missachtend die Seele zu ignorieren, ist iibertrieben - viel zu viel zu
dumm - Schwarzlicht-Brille.

Wer die Seele in ihrer Gesamtheit nicht verstehen kann, versteht sich nicht, kann
andere nicht richtig verstehen, kann sein Leben nicht richtig dndern, weil er mit
Sicherheit Verstindigungsschwierigkeiten hat.

Bis heute wird an alten Systemen, die Menschen krank zu machen, weiter
festgehalten. Krank, vorsdtzlich krank machen, ist krank!

Leider musste der Patient sich auch in diesem Bereich bisher meistens dem Unrecht,
den Gesetzgebern, den Einsparungsmafinahmen oder der Unmenschlichkeit beugen.
So wie es heute aussieht ist ein Ende der Missstinde nicht abzusehen.

Der Mensch musste bisher mit dem zufrieden sein, was er als Unwissender

angeboten bekam. Das hatte er noch als richtie zu befinden und zu glauben!

Diesem offenen Verbrechen, schuldlos durch falsche Informationen krank zu
werden, muss gerade in Deutschland Einhalt geboten werden.

Das Aufspiiren von Erziehungsfehlern und der Verstindigungsschwierigkeiten ist
notwendig geworden oder sogar eine Pflicht, damit besser verstanden werden kann
in welcher kranken Gesellschaft wir mit unseren Kindern leben.

Denkt Mensch nicht sofort um, bleibt er dumm, macht andere dumm und krank.
Die Freiheit muss der Mensch behalten, sich in seiner Dummheit, in seiner
Unriihmlichkeit zu halten. Diese Freiheit hort gegeniiber anderen Menschen,
gegeniiber anderen Leben auf.

Die Pflicht hat der freie Mensch andere Menschen, anderes Leben nicht zu
gefiihrden, nicht zu schddigen, sondern hilfreich hilfsbediirftigen Menschen oder
anderen Leben zu sein, was oder wer sich nicht selbst richtig helfen kann.

Das Verbrechen des absichtlichen nicht Verstehens, das dumm machen, das krank
machen von Kindern, von hochintelligenten Kindern, von allen Menschen muss

sofort gestoppt werden.
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Menschen krank zu machen, ist leicht, wenn alle Menschen legal mitmachen.

Eine oder viele Krankheiten zum Stillstand zu bringen, ist schwer.

Eine oder viele Krankheiten, viel Leid, viele kiorperliche und seelische Schmerzen zu
verhindern, ist leicht, aber heute noch schwer, ja fast unmaoglich.

Das angebliche Recht ist noch zu stark.

Eine Seele, ein Bewusstsein in einer energetischen Seele, die im Mikrokosmos
angesiedelt ist, kann sich mit einem Menschen in dieser materiellen Welt am besten
verwirklichen, am besten seinen Grundauftrag in dieser Welt erfiillen.

Fehlt dem Menschen das wichtigste Wissen zur eigenen Seele, zur richtigen
Funktionsweise seiner Seele, verhiilt sich der Mensch wie ein blinder Mensch, wie

ein schwarzblinder Mensch, der durch sein Unterbewusstsein erbaut wurde, der

durch sein Unterbewusstsein als Lebensspender lebt, der am bewussten Leben mit
seinem Tagesbewusstsein teilnimmt, aber unwissend sich dumm, unwissend sich mit
unterschiedlich vielen Verstindigungsschwierigkeiten durch sein Leben irrt.

Dieser Mensch - diese Menschheit, die sich mit so viel Unwissenheit, mit Arroganz,
mit Uberheblichkeit, mit Verstindigungsschwierigkeiten ausgestattet hat, kann nicht
das Beste aus diesem einmaligen Leben machen.

Die Menschheit musste bis heute krank, unwissend leben.

Die richtige Zeit fiir den Menschen ist da, dass der Mensch sich weiterentwickelt und
endlich lernt, sich wie ein intelligenter Mensch zu verhalten.

Die richtige Zeit ist da, weil der Mensch weitere Einblicke in die Funktionsweise der
Seele machen durfte.

Es liegt an dem heutigen Menschen, der noch nicht sterbenskrank ist, nach dem
Wissensstrohalm zur Seele, zum Bewusstsein zu greifen.

Das richtige Anfangswissen zur Seele ist schon lange Zeit da.

Das richtige Anfangswissen braucht die Starthilfe der Verbreitung.

Die Verbreitungsmoglichkeiten sind da. Es fehlt an einsichtigen Menschen.

Der Mensch hatte bisher geniigend Starthilfen, um ein neues Menschenzeitalter, ein
neues Seelenzeitalter mit freudigeren Erfahrungen fiir das Bewusstsein anzufangen.
Der Mensch nutze keine dieser Gelegenheiten richtig, damit der Mensch im

Erwachsenenalter die Fahigkeiten seiner Giite leben kann.
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Der Mensch, der aus Recht und Ordnung, Unrecht und Unordnung in allen Bereichen
macht, lebt in einer angeblich menschlichen Zivilisation.

Der heutige Mensch in der Zivilisation hat die Achtung vor sich, vor allem verloren.
Das darf der Mensch, das darf das Tagesbewusstsein, das darf das Kind im
Tagesbewusstsein der Seele bei seiner freien Entwicklung aber nicht fiir alle Zeit,
nicht um jeden Preis.

Das grof3e Leiden dieser Welt wird vom Menschen bestimmt, der seine Moglichkeiten
seiner Seele, seines Bewusstseins zur Oberflachlichkeit missbraucht.

Die richtigen Informationen fiir die gerecht denken wollenden Menschen werden
gewaltsam zuriickgehalten, verboten, verleumdet oder ignoriert.

Die bisherige Menschheit hat die richtige Funktionsweise und den richtigen Umgang
mit der Seele bis heute ignoriert.

Die Seele muss der Mensch in seinen Forschungsdrang, in seiner weiteren
Entwicklung mit einbeziehen, dann kann der Mensch richtiger umdenken.

Nur mit einer Seele, einem Bewusstsein kann der Mensch denken.

Warum diese einfache Logik bisher vom Menschen nicht richtig erkannt und zu Ende
gedacht wurde, wissen noch nicht einmal Gelehrte oder Machthaber, die ithre Macht
nicht ausbauen wollen.

Es ist wie erwéhnt eine Unverschidmtheit, es zeugt von Dummbheit des Menschen, der
sich fiir intelligent hélt, sich 6 Zahlen zuzubilligen mit denen der Mensch denken und
handeln kann, statt die Seele, die den Menschen beseelt, die den Menschen Leben
spendet, Leben bestimmend ist, mit einzubeziehen.

Obwohl der Mensch noch lange nicht als Art der Natur am Ende seiner Entwicklung
angekommen ist, spricht der Mensch auch in seinen Uberlieferungen von Seelen.

Der Mensch spricht vom Seelenheil, von beseelten, von entseelten, von mysteridsen
Seelen, die auch heute noch den Glaubensrichtungen zugeordnet werden.

Seelen sind fiir den Menschen sagenumwobene Gebilde, die ihre Mysteriositit bis
heute im Allgemeinen noch nicht verloren haben.

Seelenforscher, die sich der Erforschung von Seelen zugewandt haben, sprechen von
Geisteswissenschaften, sie sprechen von einer Psyche als Seele, die angeblich nur der

Mensch in seinem Gehirn besitzt.
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Deshalb heiflen Seelenheilkundler, Psychologen, Psychoanalytiker, die angeblich eine
Seele bei einem Menschen analysieren, entschliisseln und entrétseln kénnen.
Wissenschaftler behaupten, dass die Geisteswissenschaftler, die Psychologen, die
Psychoanalytiker in dem Erforschen einer Leben bestimmenden Seele mit 1.000
Jahren Abstand oder mehr hinter der Erforschung des menschlichen Korpers
zuriickliegen. Weil mit diesen Erkenntnissen endlich Schluss gemacht werden muss,
denn die Menschen, gerade unsere Kinder und haben ein Recht auf richtigeres Wissen
zur Seele, um eigene Uberlegungen anstellen zu konnen, um mit diesem Wissen zur
Seele eigenstindige Erfahrungen sammeln zu konnen.

Die Seele ist ansatzweise seit vielen Jahren richtiger erforscht worden, soweit wie es
der Schopfer aller Dinge - das Erforschen von Seelen - bisher zugelassen hat.
Zusammengetragene gute Ansatzdenkrichtungen zur Seele oder aus anderen Bereichen
lassen heute die Seele, im Mikrokosmos angesiedelt ist, schon fiir jedes logisch
denkende Kind, fiir jeden logisch denkenden Menschen mit der
Wahrscheinlichkeitsrechnung, mit der VerhéltnisméaBigkeitsrechnung, mit dem
eigenen Erleben und neuen Namensgebungen beschreibbar, beweisbar in allen
Sprachen dieser Welt nachvollziehbar machen.

Einmal angefangen, sich mit seiner Seele, seinem Bewusstsein verstehen zu lernen,
wird das weitere Leben spannend, aber zufriedenstellend.

Wie ich ein neues, zufriedenes Leben mit meiner ermittelbaren Seele fithre, kann
eine richtigere '""Wissenschaft" werden.

Ich erinnere daran, dass die Seele kein Tabu, kein Geheimnis mehr ist!

Alle wissen wollenden Menschen werden ihre neue Wissenschaft erfahren, pflegen
und weiterentwickeln, wenn sie es diirfen.

Stillstand ist Riickgang und kommt in der Natur des Schopfers nicht vor.

Deshalb strenge ich mich weiterhin an und verlasse mich nicht auf eine falsche
Hoffnhung.

Aufrichtiges Vertrauen in die Schopfungsablaufe, in das eigene, richtige Erkennen und
damit das Richtigste fiir sich und den Schopfer gemacht zu haben, so dass der
Schopfer Freude iiber richtige Informationen erhalt, bestétigt ihm die Richtigkeit

seiner Schopfungen.
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Horst/Peter Pakert Der dumme Mensch bleibt seiner

kriminell eingeschlagenen Linie treu!  1995/2007/26

Auf unserer schonen Welt, die Welt der Zivilisation, ist das Krankheitsbild der
Menschen mit Sicherheit zu 99% im Seelenleben und im/am Korper vorhanden.

Das gegenseitige Verstehen fallt immer schwerer.

Unsere kranke Gesellschaft macht es moglich, dass so viele Menschen hilflos sind und
Hilfe von auflen brauchen.

Oder jeder versucht es fiir sich alleine, sich selbst zu helfen und scheitert. Somit wird
die Hilflosigkeit noch grofer.

Die richtige Hilfe fiir eine Seelen-Krankheit zu finden ist in der heutigen Zeit
Gliicksache, denn wer kennt sich schon einigermaflen richtig in der Seele aus?
Psychologen und Psychiater usw. bestimmt nicht, denn sie kénnen noch nicht einmal
ansatzweise erkldren, "was" die Seele "ist" und "wie" sie in den Einzelteilen
funktioniert. Mit diesen anerlernten, teils falschen Vorgehensweisen trauen sie sich zu
Patienten zu behandeln und mit dem Kostentrdger horrende Preise anzurechnen.

Sie schamen sich noch nicht einmal dabei!

Die Profitgier kennt keine Grenzen. Dem kranken Menschen ist das "Spiter" egal!
Bisher war es nicht wirklich im Sinne der Behandler, den Patienten richtig
aufzuklaren, sondern ihn unwissend zu halten, damit die Behandler sich gebraucht
fiihlten und der Patient immer wieder kommt.

Er wurde bisher dumm gehalten.

Scharlatanerie ist es Menschen wissend falsch zu behandeln.

Zu oft habe ich von Menschen gehort: "die Fachleute sind wir Therapeuten" (ohne
praxisbezogene Erfahrungen).

Von uns kranken Menschen wollten sie wissen:

Wer, wie, welche Mittel, wann, wie oft, in welcher Dosierung, zu welcher Zeit zu sich
genommen hat, weil wir Kranken die Fachleute im Umgang mit stoffgebundenen
Ubertreibungsmitteln waren.

Jeder Mensch, der das Normalmal fiir sich selbst iiber oder untertreibt iiber einen
kiirzeren oder lingeren Zeitraum, hat gute Chancen davon krank zu werden.

Deshalb muss selbst der Behandler aufpassen, dass er nicht zu viel iibertreibt.
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Der Behandler, der sich ernst nimmt, behandelt sich und andere richtig.

Richtig behandeln kann der Behandler aber nur, wenn er sich richtig kennt.

Um sich richtig kennen zu lernen, muss ein Mensch seine Seele verstehen.

Wer richtig versteht, kann Verstindnis haben und so weiter.

Die Funktionsweise, ""wie'" das Bewusstsein in der Seele richtiger funktioniert, wird
bald jeder Mensch fiir sich in Erfahrung bringen kénnen.

Die Therapeuten wollten lernen. Daran ist nichts Unrechtes.

Dass sie uns belogen und betrogen haben, das ist Unrecht.

Sie haben uns die Seele verschwiegen!

Tatsachen verdrehen, den kranken Menschen von einer Scheinwelt, in die nédchste,
abgelegene Scheinwelt fithren, das ist Betrug!

Fiir dieses Unrecht haben die aufgeklarten Menschen - ob jung oder &lter oder alt -
Recht, dass sie sich um ihre Zufriedenheit, um ihr tatsdchliches, mogliches Leben in
geistiger Freiheit leben konnend, nachtrdglich betrogen fiihlen.

Wer sich daran beteiligt Krankheiten entstehen zu lassen, Kranke zu diskriminieren,
unschuldige Kinder bewusst krank zu machen, muss bestraft werden, indem ihnen
Einhalt geboten wird.

Ich konnte beziehungsweise musste von meinen Lehrern lernen, dass die
Psychologie, der Anatomie 1000 Jahre hinterherhinkt. Recht haben sie alle.
Deshalb hatte ich, meine Kinder und alle Kinder dieser Welt, die ich kennenlernen
durfte, keine Chance nicht im Bewusstsein ithrer Seele und am/im menschlichen
Korper krank zu werden.

Unterteilt werden muss diese Krankheit vielfach, weil jeder Mensch seine eigenen
Krankheiten hat.

Jeder Mensch ist in seiner Existenz, sowohl von seiner korperlichen Seite einmalig
und auch von seiner Seele einmalig. Die Einmaligkeit bezieht sich auf die jeweilige
lebende Existenzform mit einem materiellen Korper, in einem materiellen Korper
eines Menschen, wo die Seele, das Bewusstsein Wirtskorper ist und als Energieform
sich in dieser materiellen Welt nur {iber diesen materiellen Korper verwirklichen kann.
Diese Verbrechen - "Unrecht'" an der Menschheit - lassen den Menschen krank

werden.
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Das Verbrechen ist, die perfekte Seele bisher ignoriert, missachtet zu haben!

Ich klage fiir viele Menschen an, die sich nicht richtig selbst helfen, weil sie
unwissend, aber ahnend sind.

Ich klage alle Menschen an, die wegen des eigenen Vorteilsdenkens das Unrecht
dieser Welt unterstiitzt haben und das Unrecht, das Menschen eingefiihrt haben,
gedankenlos mitlebten - weiter mitleben -, so als ob es das Unrecht nicht gabe.
Ein unkritisches Leben ist ein krankes Leben (Mitldufer - Herdentier).

"Therapie ist, wenn Informationen wirken." Dieses Ergebnis wurde in vier Jahren der
Umfragen in Deutschland im "Suchtkrankenbereich" erzielt. (Richtig)

Dem Unterbewusstsein entgehen keine Informationen.

Das Unterbewusstsein verliert keine Informationen.

Gesprochen wird fast iiberall auf dieser Welt mit dem Mund, mit dem ganzen Korper,
mit technischen Hilfsmitteln als Symbole.

Der Mensch hort, er sieht, verbreitet Informationen usw., bekommt alle diese
Sinneseindriicke in seine Seele, in sein Unterbewusstsein, also sofort nach der
Beseelung kann der beseelte - lebende Mensch horen.

Da alle Informationen, die das Bewusstsein einer Seele erreichen als Erziehung, als
Therapie angesehen werden miissen, haben diese Informationen auf die Seele, auf das
Unterbewusstsein des Menschen eine Wirkung, spiter auch auf das Tagesbewusstsein.
Dagegen kann sich kein Mensch erfolgreich wehren.

Da der Mensch wissen will, um eigenstindiger, selbststindiger zu werden, ist ein
Kind, ist ein junger Mensch zuerst offen fiir Informationen, hat Vertrauen und wird in
dieser Menschen-Unrechtswelt enttiuscht.

Da jede einmalige Seele einen Gerechtigkeits-Auftrag mitbringt, wehrt sich schon das
Unterbewusstsein. Sind die Informationen ungerecht, fangt der Mensch an sich gegen
diese Informationen zu wehren, oder er hat mit gleichaltrigen Menschen und der
Familie schon Verstindigungsschwierigkeiten. Das Ergebnis dieses
Informationsflusses ist heute bei allen Altersschichten der Menschen feststellbar.
"Informationsfluss heiflt Erziechung." Der Mensch lernt sein Leben lang.

So werden Kinder von aullen, von innen, durch sich selbst, durch ihre Erziechung

krank.
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Jeder falsche Informationsfluss zu einer Seele macht eine Seele, ein Bewusstsein
krank.

Wer fiir diese krankmachenden Informationen verantwortlich ist, verbreitet Unrecht.
Verstandigungsschwierigkeiten sind Schwierigkeiten der Verstdndigung.

Selbst diese feststehenden Tatsachen werden verdreht oder schongeredet, so dass es
Recht wird. Dafiir gibt es Ausreden, weil der Mensch mit Phantasie einfallsreich ist.

Das Ergebnis der Menschheit - bis heute - ist erschreckend.

Es liegt nicht an einer bestimmten Information, die falsch ist, sondern die Summe der
falschen Informationen lassen den Menschen krank, blind, schwarzblind werden, ohne
dass der Mensch das die ersten Jahre oder Jahrzehnte als Krankheit erkennen kann.
Wenn das Ergebnis Unrecht = Angst ist - als Wertung -, kann von einer
Bewusstseinskrankheit, die sich ergeben hat, ausgegangen werden.

So genau, so differenziert sollten wir Menschen unsere heutige Zeit mit den
vorherrschenden, richtigen Informationen zur Seele liberpriifen.

Die vielen nicht erkannten Ubertreibungskrankheiten aus unserer Zivilisation werden
bei den vielen kiinstlichen Krankheitsnamen iibersehen.

Ubertreibungskrankheiten, Ersatzhandlungskrankheiten, um sich zu erleichtern, die als
angebliche Vorteile eingeredet sind, werden als Suchtkrankheiten, als legaler
Sammelbegriff falsch so bezeichnet. Das ist leider die Normalitét.

Wer diese Bezeichnung Krankheit mit dem Ubertreibungsnamen erhilt hat nicht das
Recht, dass fiir diese Krankheit bezahlt wird.

Um Hilfe oder sogar eine Bezahlung zu erhalten, muss eine abrechnungsfihige
Diagnose von einem Arzt erfunden werden.

"Geschaft ist nun mal Geschift."

Im Geschiiftsleben darf ungestraft gelogen werden!

Da der Arzt, der "Psychologe", dieses Geschiift ""glaubwiirdig" studiert hat, wird
die falscheste Diagnose bezahlt.

Oder der Mensch wird zusitzlich gleichgesinnten Randgruppen dezentralisierend
zugeordnet oder beides findet statt.

Hilft das eine nicht richtig, hilft vielleicht das andere ein wenig.

Der Verdienst ist mit den Folgekrankheiten am groBten und so weiter.
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Das Geschiift mit der Suchtkrankheit

ist ein lukratives und skrupelloses Geschift.

Es profitiert von den hohen Riickfallquoten, den hohen Kosten und dem Leid der
Suchtkranken. Es ignoriert oder bekdmpft alternative Ansétze, die auf Pravention,
Aufklarung und Selbsthilfe basieren. Es fordert den Hochmut, den Stolz und die
Bereicherung auf Kosten der Menschlichkeit.

Der Begriff "Suchtkrankengeschiift" ist hart, aber er trifft einen Punkt.

Es beschreibt, Abstempelung die Abschiebung, die Entmiindigung, Entscheidungen
tiber Kopfe hinweg, Biirokratie statt Menschlichkeit, Macht statt Hilfe usw.

Viele Betroffene erleben genau das: nicht Unterstiitzung, sondern Verwaltung.

Nicht Verstindnis, sondern Kontrolle, nicht Wiirde, sondern Abwertung.

Das ist ein System, das Menschen aufgibt, kimpft nicht fiir sie, sondern gegen sie.
Mit suchtkranken viel Geld verdient und die werden mit falschen Informationen in den
in den Tod getrieben.

Bewusst krankgemachte, krank gehaltene unschuldige Menschen in Deutschland
krepieren so Jahr fiir Jahr!

Die Angehorigen eines libertreibungskranken Menschen diirfen nicht weiter erniedrigt
werden, indem sie als Co-Kranke bezeichnet werden.

Gerade bei den Leidtragenden ist das Unrecht leicht zu finden.

(Angehorige eines Suchtkranken leiden genauso, wenn nicht sogar noch stdrker und
schlimmer. Sie sind drmer dran. Sie fiihlen sich nicht angenommen und verstanden.
Wer versteht sie schon mit ihren vielen offenen Fragen und ihrem inneren Leid.
Vielfach haben sie sich selbst bis zur Selbstaufgabe angestrengt, anstrengen miissen,
gelitten und immer wieder geholfen, bis ihnen die Kraft ausging und alle
Moglichkeiten der Hilfestellung ausgeschopft waren.

Nichts konnten sie recht oder richtig machen, so war ihr Eindruck, was bei dieser
Krankheit hilfreich wire.

Sie selbst haben nichts Klassisches als Krankheit vorzuweisen, nur Kummer und
Leid ist ihnen noch geblieben. Es sei denn, sie werden so kraftlos, konnen wirklich
nicht mehr weiter, miissen loslassen, damit sie es selbst iiberleben.

Das ist dann die richtige Hilfe fiir einen Suchtkranken.
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Ihn loslassen, abgeben an Fremde, die sich nicht zu Angehorigen machen lassen, die
aber Verstdndnis fiir die Suchtkranken mit ihrer Krankheit, haben.

Aber wer hilft den Angehorigen?

Ihr Leidensweg scheint nicht enden zu wollen.

Selbst dann nicht, wenn es ihrem Angehdrigen, dem Suchtkranken, wieder gut geht.
Ihre Reaktionen, korperlich und seelisch, stellten sich nach Stillstand der
Suchtkrankheit ihres Partners ein.

Jetzt geht es ihnen als Angehorige eines Suchtkranken schlecht.

Stimmungstiefs, die als Depressionen gedeutet und behandelt werden, aber gar keine
sind. Neurosen, Psychosen, sowie kérperliche Krankheiten zeigen sich dem Behandler,
der dann auch gleich klassisch reagiert.

Er ziickt seinen Rezeptblock und schon hat er zwei bis drei Medikamente innerhalb
weniger Minuten verordnet.

Viele Menschen erwarten dieses Verhalten von einem Behandler.

Angehorige brauchen in der Regel diese Art von Therapie nicht.

Sie brauchen auch nur das Verstindnis fiir sich selbst, fiir ihre wirklichen Probleme,
und das Gefiihl verstanden worden und angenommen zu werden, mit ihrem Leid und
ihrer waidwunden Seele.

Wie soll man iiber Leid sprechen, wenn es nicht mehr kann. Es fehlen die richtigen
Worte oder einschligige Enttduschungen lassen ihn nichts mehr sagen.

Bisher wurden sie nicht verstanden, warum sollte es jetzt anders sein.

Der Suchtkranke ist doch zur Hauptperson in der Familie geworden.

Was kann ich, als nur Angehoriger, anfiihren, was darf ich anfiihren, um verstanden
zu werden. Fast samtliche Krankheiten verschwinden bei den Angehorigen wie von
selbst, mit ihren Selbstheilungskrdften, wenn wirkliche Hoffnung in ihnen entsteht,
wenn man sie versteht und sie sich auch angenommen fiihlen.)

Doch wieder zuriick zum Arzt, zum "Psychologen", dieses Geschiift
"glaubwiirdig" studiert hat, der fiir die falsche Diagnose bezahlt wird.

Jeder Mensch hat das Recht auf ein eigenes Leben und auf seine eigenen Krankheiten.
Wenn es noch keine Worte dafiir gibt, werden Worte gefunden.

Da ist der Mensch kreativ = erfindungsreich.
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Nach der Art der Ubertreibungen beschrieben, ist der dazu passende Name als
Krankheitsbild, als Alibi-Krankheit schnell gefunden.

Gleichgesinnte dieser Symptomkrankheiten auch.

Ein neues Betitigungsfeld ist gefunden.

Da der Mensch mit Phantasie alles libertreiben kann, kann er von allem krank werden,
wenn er die Ubertreibung zu lange betreibt.

Félschlicherweise hat sich der Name Suchtkrankheit legal fiir viele
Ubertreibungskrankheiten, fiir eingeredete Krankheiten verbreitet und durchgesetzt.
Womit es ein Mensch {ibertreibt wurde namentlich benannt.

Damit konnte bisher erfolgreich von der Bewusstseinskrankheit

in der Seele abgelenkt werden.

Eine Suchtkrankheit oder Abhiangigkeitskrankheit gibt es isoliert alleine nicht!

Die einfache Aussage: Sucht - Abhéingigkeit oder siichtig, abhéingig sind wir
Menschen von nichts, ist total falsch.

Suchtkrank, plus abrechnungsfihiger falscher Diagnose als abgestempelt, ist eine
Beschimpfung - bis Rufmord.

Das soll ein wissender, rechtschaffener Mensch glauben, dass es krank sei.

Eine eingeredete Krankheit als Protesthandlung, wegen einem falschen Vorteilsdenken
als Suchtkrankheit bezeichnen, plus weiterer falscher Diagnosen, die abrechnungsfihig
sind, ist heute legal, eine iibliche Praxis, die dem Kranken nicht hilft und auch fiir ihn
nicht glaubwiirdig ist.

Da der suchtkranke = bewusstseinskranke Mensch nach jedem Strohhalm greift, wird
seine Kritikfahigkeit weiter abgesenkt. Diesem offenen Verbrechen, schuldlos durch
falsche Informationen krank zu werden, muss geboten werden.

Wie lange sollen wir, die das Unrecht empfinden, noch warten bis die Menschheit
wach wird?

Eine Suchtkrankheit ist immer eine Symptomkrankheit, eine eingeredete Krankheit,
die mit der Legalitét, mit der Dezentralisierung von der Bewusstseinskrankheit einer
Seele ablenkt.

Zwischen kranke, hilflose Menschen wird einerseits ein grofer Keil getrieben, damit

diese kranken Menschen nicht wach werden und protestieren.
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Andererseits will weder ein Politiker, noch ein Behandler mit gelinde ausgedriickt
diesen Menschen, die willensschwach sind, etwas zu tun haben.

Willensstark ist jeder Mensch, der iibertreibt.

Deshalb diirfen sich Menschen freuen, wenn sie in diesem Bereich ein "Ehrenamt"
bekleiden diirfen und Geduld, so wie Geld mitbringen.

Dass es zu solchen Demiitigungen spéter nicht mehr kommen darf, auch deshalb
miissen Kinder richtiger tiber sich und das Leben aufgeklart werden.

Ehrenamtlich hilfsbereit ist jeder giitige Mensch, wenn seine Arbeit, sein Einsatz
erfolgreich, ehrwiirdig menschlich ist. Jeder Mensch braucht irgendwann Hilfe.

Die menschliche Hilfe darf unter Freunden nicht aufgerechnet werden.

Einige Beispiele von Suchtkrankheiten aller Art:

Stoffgebundene Suchtkrankheiten als Ubertreibungskrankheiten.

Sie seien von Vorteil, sagt sich der Mensch, denn er will sich nur helfen, sie werden
spater zum Reflex (Alkohol, Nikotin, harte Drogen, weiche Drogen, Einstiegsdrogen
usw.). Sich Reflexe abzugewohnen ist langwierig.

Mit aufrichtiger Vorstellungskraft hilft das Unterbewusstsein.

Alles, was ich mir zum Vorteil einrede, was in Wirklichkeit keinen Vorteil fiir die
Seele hat, kann sich das Bewusstsein des Menschen selbst wieder ausreden.

Das Einreden, wegen eines Vorteils und das wieder ausreden, ist mit jeder
Symptomkrankheit moglich, auch bei nicht stoffgebundene Suchtkrankheiten: zum
Beispiel die Spielsuchtkrankheit, die Arbeitssuchtkrankheit, die Sportsuchtkrankheit,
die Beziehungssuchtkrankheit = Ménner = Frauen und was der Mensch noch
krankmachend iibertreiben kann.

Das Tagesbewusstsein, das Kind im Tagesbewusstsein arbeitet mit Phantasie und
Phantasie ist nicht kalkulierbar.

Somit ist alles Vorstellbare bis zur Krankheit dem Namen nach zu iibertreiben.
Viele tausende Ubertreibungskrankheiten als Eigenschaften, die alle nach der
Ubertreibungsart ihren Namen filschlicherweise erhalten haben, gibt es heute.
Alles womit ich es iibertreiben kann, iiber einen kiirzeren oder ldngeren Zeitraum,
damit habe ich gute Chancen krank zu werden.

Jede Ubertreibungsart kann viele Namen haben, hat heute viele falsche Namen.
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Namen in Bezug auf das, womit aus angeblichen Vorteilsgriinden es {ibertrieben wird,
gibt es unendlich viele falsche Namen. Erfindungsnamen sind dabei.
Zuordnungsnamen sind sehr oft zu finden, die falsch sind.

Die friiheren Bezeichnungen: "suchtkrank", "alkoholkrank", "Alkoholiker",
"Drogenabhingiger", "Medikamentenabhéngiger" usw. sind somit alle falsch, miissten
"Symptomkrankheiten" heif3en.

Die tatsdchliche Krankheit als Ursachenkrankheit wird verschwiegen.

Verschwiegen oder nicht richtig erkannt, ist die gemeinsame Ursache fiir die grof3e
Grundkrankheit in der Seele (Bewusstseinskrankheit).

Dafiir wird eine abrechnungsfiahige Diagnose gestellt, obwohl die Aussage falsch,
diskriminierend, verniedlichend usw. ist, bekommt der hilflose Mensch einen falschen
Stempel, denn die Machthaber miissen per Gesetz Recht haben.

Welchen Menschen hat das Richtige, das Ursichliche, das Krankmachende bis
heute wirklich interessiert?

Hauptsache das "Kind", das Symptom, die Ubertreibungen, die Auswirkungen haben
einen Namen und es wird dafiir bezahlt.

Das Liigen, das Betriigen im seelischen und korperlichen Bereich iibersteigt jede Form
der normalen Ungerechtigkeit.

Mit einer Schwarzlichtbrille hat "jeder" die Praxis, diese Praktiken als die Normalitét,
als die Legalitét zu glauben. Oder die Bestrafung erfolgt fast sofort.

Richtige, aufklidrende Hilfe zur richtigen Selbsthilfe konnte ich leider nicht in
Erfahrung bringen.

Diese Verbrechen an den Menschen werden vom Gesetzgeber erlaubt, geduldet,
gefordert und weitere falsche Beschreibungsnamen tauchen auf.

Wenn auch das kein Unrecht ist - was dann?

Diese Informationen von Peter Pakert sind seit mehr als drei Jahrzehnten an die
zustindigen Stellen gesendet worden, aber sie wurden immer wieder ignoriert
oder abgelehnt.

- Die Presse, das Fernsehen und die Verlage haben kein Interesse an diesen
logischen und hilfreichen Uberlegungen, weil sie ihnen zu riskant oder zu

Kkontrovers erscheinen.
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- Sie sind, wie auch die Politiker, entweder blind fiir das Unrecht und die
Unmenschlichkeit, die unseren Kindern angetan werden, oder sie lassen sich
dafiir bezahlen, wegzuschauen?

- Sie folgen dem egoistischen Motto:

"Jeder Mensch denkt nur an sich, nur ich, ich denk an mich!

Wir leben heute, und das Morgen unserer Kinder ist uns egal.

Nach uns die Sintflut!"

- Journalisten sollten sich an ihre Ehre halten, die sie im Studium gelernt haben.
Doch leider ist diese Ehre in der heutigen Medienlandschaft verloren gegangen.

- Es gibt noch keine mutigen Medienbetreiber oder Journalisten, die das
Verbrechen an unseren Kindern aufdecken und éffentlich machen wollen, dann
sehen wir weiterhin unzufriedene, kranke, in ihrer Seele verstiimmelte Menschen
heranwachsen!

- Die Journalisten haben Angst vor Repressalien oder vor dem Ausschluss aus
dem Mainstream. Sie haben keine Zivilcourage oder Menschlichkeit.

Unsere Zivilisation ist krank und ansteckend. Wir haben zivilisationskranke =

bewusstseinskranke = suchtkranke Mitlaufer in allen Bereichen.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/26

Der Mensch entwickelte sich mit seiner fiir dieses Menschenleben ausgestatteten
Seele, wo nur einige Fahigkeiten zum Tragen kommen konnen.

Dadurch stiegen im Bewusstsein des Menschen Vorteile, aber auch Nachteile, weil ein
bewusst gefiihrtes Leben den Vorteil hat, ich erlebe alles bewusst und es hat den
Nachteil, ich erlebe alles bewusst.

Wir Menschen bezeichnen diese Moglichkeiten des bewussten Erlebens als Denken,
als Planen, als Intelligenz, was nur mit dem Bewusstsein der Seele mdglich ist, weil
mit Sicherheit der materielle menschliche Korper nichts von alleine macht.

Selbst 6,5 Milliarden Gehirnzellen entwickeln keine eigensténdige Intelligenz bei
einem Menschen.

Durch eine Seele beseelt lebt der Mensch.

Entseelt von dieser einmaligen Seele ist selbst der Mensch nach einer gewissen Zeit

hirntot.

158



(Dabei kommt es auf die Aufsentemperatur an, weil Gehirnzellen, als Eiweifskorper,
bei Wirme schneller absterben).

Nur mit der Leben spendenden Seele, nur mit den Moglichkeiten der perfekten Seele,
deren Moglichkeiten, die fiir dieses Leben bestimmt sind, auch zum Tragen kommen
konnen, konnte die Seele iiber ihr Bewusstsein, in Verbindung mit dem beweglichen
Menschen, im Vergleich zum Tier, wieder eine neue menschliche Zivilisation
aufbauen. Die leider wieder in eine sehr kranke Richtung zeigt.

(Aus der Dummheit heraus oder aus der Uberschiitzung von sich selbst leugnet der
Mensch seine lange Vergangenheit. So hat es auch beim Menschen ansatzweise hohere
Kulturen gegeben, die leider immer wieder entweder degenerieren mussten oder vom
Forschungsdrang, aus reinem Vorteilsdenken dieser Kulturen, dann von anderen
grofen Kindern ausgerottet wurden.

Es gibt mit Sicherheit eine einfache Begriindung fiir die wenigen Uberlieferungen, vor
der neuen Zeitrechnung des Menschen, bis vor 8000 Jahre vor Christi Geburt, bis
heute nach Christ Geburt. Die Menschheit ist eindeutig dlter.

Der Mensch kennt die materielle Lebensform Mensch seit ein paar tausend Jahren
wieder. Die grofie Erinnerungsliicke der Menschen, von mindestens 1,5 Millionen
Jahren, wird seine Begriindung haben. Der Schopfer hat so die Gehirne der Menschen
geschiitzt. Der Schopfer wird nicht immer die Art Mensch vor der Phantasie des
Tagesbewusstseins seiner Seelen schiitzen

Der Menschen hat in ihren jeweiligen Weiterentwicklungen oder Zuriickentwicklungen
die Leben spendende Seele dazu benutzt, die Moglichkeiten der Seele ganz
auszuschopfen, um sich selbst als Menschen weiter zu entwickeln.

Dabei hat der Mensch bisher die Perfektion einer Seele unterschiditzt.

Der Mensch aber hat sich weit iiberschditzt.

Das macht auch unsere Zivilisationskrankheit aus.

Der Hinweis sei mir an dieser Stelle gestattet, auf Menschen hinzuweisen, die vor
Christi Geburt, vor der neuen Zeitrechnung heute im dritten Jahrtausend, gelebt
haben. Es ist ein eigener Beschreibungsabschnitt.

"Der Mensch als hochtechnologischer Mensch oder der Mensch, der degenerieren

musste, bevor er sich selbst umbringt.")
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Was der Mensch als Erwachsener von seinem Kind als Diktator im
Erwachsenenalter sich bisher hat einfallen lassen, kommt so iibertrieben, so
ungerecht in der Natur nicht vor.

Nur der Mensch mit seiner Phantasie kann so stark iibertreiben, wenn er sein
Kindheits-Ich als Diktator spielen Lisst.

Dabei kommt nicht nur Gutes heraus, sondern auch sehr viel Krankes, dass manche
Seele schon recht frithzeitig dazu veranlasst, den Korper Mensch zu verlassen.
Grof3e Ungerechtigkeiten gegeniiber der Seele sind meistens der Grund.

Ein so groBBes Gehirn, wie ein Mensch es jetzt besitzt, hat auch kein Tier.

So viele Gedéchtniszellen, die an der Intelligenz teilnehmen kénnen in Verbindung mit
dem Bewusstsein einer Seele, kann auch kein Tier vorweisen.

Deshalb leben Tiere mit einer Seele trotzdem nach anderen Rechten.

Die Tierwelt ist hart, aber gerecht.

Der Mensch ist hart, aber ungerecht. aus seiner Phantasie heraus teils bosartig, er ist

ein Ubertreiber, ein sich Vernachlissigender, was so nicht in der Natur vorkommt.

Der Mensch will zwar recht frithzeitig viel wissen, er will alles wissen, aber leider gibt
es fuir dieses Kind keine gerechten, richtigen Informationen, wonach sich das Kind
giitig und gerecht selbst schulen konnte.

Viele Menschen - konnte ich feststellen - wollten in ihrer Kindheit nicht erwachsen
werden, weil die Erwachsenen so viel Unrecht den Kindern vorleben, so dass die
Kinder Angst bekommen spéter im Erwachsenenalter auch so zu werden.

Viele Menschen - die im Bewusstsein erwachsen geworden sind - haben sich gedndert,
denn sie haben ihre Kinder lieb und wollen das es ihren Kindern besser geht, als es
thnen ergangen ist.

Bei allen angehenden Erwachsenen sind Verdnderungen festzustellen, leider nicht die
Richtigen, weil sich die Erwachsenen nach den Zwingen der Umwelt richten miissen.
Die anfiinglich guten Vorsitze waren schnell dahin, weil die angehenden
Erwachsenen sich inzwischen ihre Gedéchtnisse mit vielen tiberfliissigen,
unwichtigen, ungerechten Informationen blockiert hatten.

Welche Eltern - die ihre Kinder mit Sicherheit lieben - verstehen ihre Kinder

schon richtig?
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Diese Eltern hatten bei dieser Gesellschaftsordnung keine Chance nicht im
Bewusstsein krank zu werden.

Wie wollen kranke Eltern ihre geliebten Kinder richtig, gesund, verniinftig und
gerecht erziehen?

Nach der Wahrscheinlichkeitsrechnung ist das unmoglich. Deshalb "muss" eine neue
Gesellschaftsordnung, die richtig, verstehend und gerecht ist, entstehen.

Diimmer, als der Mensch sich bisher verhalten hat - trotz seiner Moglichkeiten der
Intelligenz -, darf er sich nicht weiter verhalten, denn sonst zerstort sich der Mensch
selbst und die Natur gleich mit. So wie es sicherlich schon einmal dem Menschen
ergangen ist. Beweise dafiir gibt es genug (eigenes Thema).

Der Seele - dem Bewusstsein der Seele - boten sich iiber die Art Mensch viele
Moglichkeiten, Erfahrungen mit dieser Art Mensch, in dieser materiellen Welt, zu
sammeln, die der Seele vorher noch vor 100 Jahren beim degenerierten Menschen
nicht moglich waren, heute aber moglich sind.

Der heute immer noch degenerierte Mensch hat aber in seinem groen Gehirn

an Gedichtniszellen zugenommen. Deshalb ist die Intelligenz - in den letzten 100
Jahren - der drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein angestiegen.

In den letzten 100 Jahren sind so viele Erfindungen = es wurde gefunden, gemacht
worden, wie in vielen tausend Jahren vorher nicht.

Die Intelligenz des Bewusstseins, hauptsichlich der drei Ich-Formen im
Tagesbewusstsein, konnte damit nicht verhindern, dass sich die Zivilisationskrankheit
iiber den ganzen Planeten verteilt. Als die groBite Volkerwanderung in der Geschichte
der Menschen wird die heutige Zeit mit einem Wort beschrieben: "Urlaub".

Das Tagesbewusstsein kann nur so intelligent sein, wie es Gedédchtniszellen im Gehirn
des materiellen Korpers vorfindet, nachdem sich Gedéchtnisse ausgepréigt haben.

(Merksatz zur Intelligenz des Menschen mit seiner Seele:

Die Intelligenz ist nichts weiter als die Flexibilitit zwischen dem Tagesbewusstsein
einer einmaligen Seele, dem Unterbewusstsein, dem jeweiligen Gehirn mit seinen
gebrauchsfihigen Gediichtniszellen eines beseelten Lebewesens, eines beseelten
Menschen und der Phantasie der drei Personlichkeiten im Tagebewusstsein, wenn

sie dann die Moglichkeit hatten, dass alle drei Ich-Formen - Kindheits-Ich, Eltern-
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Ich, Erwachsenen-Ich (wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse
bestiitigt) wach werden durften. Somit macht es Sinn, dass die Seele ihren Sitz im
Gehirn, in der Zentrale eines Menschen hat.)

Uber das Tagesbewusstsein, das in der Verbindung mit einem Menschen an die
Nerven, iiberwiegend zur Steuerung, ganz bewusst gebunden ist, um sich richtig, "so"
"wie" es geht, zu verwirklichen, wird dem Tagesbewusstsein mit dem Gehirn des
Menschen mit seinen Gedéichtniszellen, das Gedachte, das bewusst Erlebte, bewusst.
Das logische, richtigere, intelligentere, bewusste Denken ist mit dem Menschen, dem
Bewusstsein eher moglich als mit einer anderen biologischen Art hier auf Erden.

Am Tag, so bezeichnet es der Mensch, der sich verstindigen muss, sollte es hell,
erkennbar und bewusst werden. Deshalb hei3t das Tagesbewusstsein fiir den
Menschen Tagesbewusstsein, wegen des besseren, richtigeren, bewussterem, klarerem,
hellerem Verstehen. Wird eine Information dem Tagesbewusstsein bewusst, ist es fiir
das Gesamtbewusstsein insgesamt bewusst: dem Tagesbewusstsein mit seinem
Kindheits-Ich und Eltern-Ich, oder dem Kindheits-Ich und dem Eltern-Ich und dem
Erwachsenen-Ich bewusst, dem Unterbewusstsein fiir sich immer ganz bewusst.
Aullerdem wird dem Unterbewusstsein immer auch alles andere, das fiir diesen
Menschen bestimmt ist, das was in seinem Korper ablduft usw., alles fiir das
Unterbewusstsein bewusst.

Das Unterbewusstsein kann sogar das Lebensbuch fiir das Bewusstsein, flir das Leben
mit dem Menschen bewusst, bis zu sechs Sekunden in die Zukunft, lesen.

Ohne das Unterbewusstsein konnte das Tagesbewusstsein in Verbindung mit einem
materiellen Korper nicht einmal denken!

"So" kann der Mensch ganz bewusst mit dem Tagesbewusstsein, mit der
Orientierungsmoglichkeit der drei Ich-Formen, von einer Verstindigungsmoglichkeit
bewusst Gebrauch machen, die fiir das Tagesbewusstsein gedacht sind.

Die Bedeutung der Symbole, die Schwierigkeiten des Verstehens, des richtigen
Verstehens, fangen mit den ersten Symbolen an. Die Schwierigkeiten, sich = selbst
richtig zu verstehen, werden als Verstandigungsschwierigkeiten bezeichnet.

Die Verstidndigungsschwierigkeiten hat sich der Mensch gemacht, indem er die vielen

Worte, aus Buchstaben, aus Symbolen bestehend, einer Sprache zuordnete.
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Aus der einen Sprache sind sehr viele Sprachen entstanden.

Damit haben sich die Verstandigungsschwierigkeiten erhoht.

Bedenke ich, dass ein Wort in einer Sprache noch mehrere Bedeutungen hat, werden
die Verstandigungsschwierigkeiten weiter erhoht.

Der Mensch brauchte auch Zahlen fiir Malleinheiten, damit der Mensch
GroBenordnungen, Langenmale, Breitenmalle, Hohenmalle, Gewichtsmalle,
Entfernungen mit Mafen bestimmen kann usw. mit vielen Unterteilungen, hat der
Mensch sich seine Verstandigungsschwierigkeiten weiter erhoht.

Bedenke ich die vielen Sprachen, die vielen MaB3einheiten., die auf dieser Welt

recht unterschiedlich sind. unterschiedliche Bedeutungen haben, sind die vielen

Verstindigungsschwierigkeiten plotzlich schon ungezihlt viele

Verstandigsungsschwierigkeiten.

Das Verwirrspiel hat der Mensch weiter erhoht, denn ein Kind, eine Weiblichkeit, eine
Mainnlichkeit, mit unterschiedlichen Fahigkeiten das Leben zu leben, das Leben zu
verstehen, wird durch die unterschiedlichen Geschlechter, das jeweilige Alter, die
Befindlichkeit, die Umgebung und die vielen Féhigkeiten noch zu unendlich vielen
weiteren Verstindigungsschwierigkeiten fiihren!

Mit der Sprache, mit Zahlen, mit weiteren Symbolen hat sich der eine Mensch schon
unendlich viele Verstindigungsschwierigkeiten gemacht.

Bedenke ich die vielen unterschiedlichen Sprachen, die anderen Menschen, die alle in
threr zweimaligen Einmaligkeit einmalig sind, (einmalige Seele, einmaliger Korper)
bedenke ich, dass aus einer Fahigkeit hunderttausende Eigenschaften gemacht werden
konnen, nimmt die Anzahl der Verstindigungsschwierigkeiten Grof8enordnungen an,
die als unendlich viele Verstindigungsschwierigkeiten bezeichnet werden konnen.
Bedenke ich die NaturgesetzmiBigkeiten, die Richtlinien, die Anleitungen, oder sogar
die Phantasie, die das Tagesbewusstsein, die drei Ich-Formen zur Verfligung hat, sind
die vielen Moglichkeiten der Verstandigungsschwierigkeiten nicht zu erfassen.
Unendlich viel, bleibt unendlich viel.

Wenn das Beschriebene nur ansatzweise richtig ist, hat sich der Mensch mit der
zusitzlichen, unterschiedlichsten Sprachgebung selbst die grofite

Verstandigungsschwierigkeit gemacht.
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Deshalb kann schon eine Personlichkeit sehr schnell sich nicht richtig verstehen,
andere Personlichkeiten nicht richtig verstehen, das Leben mit den eigenen fiinf
Personlichkeiten - aus denen der Mensch in seiner Gesamtheit besteht - als Mensch
nicht richtig verstehen, das Leben nicht richtig verstehen usw. Deshalb hat jeder
Mensch seine eigene Wahrheit!

Deshalb das sich selbst richtig verstehen schon sehr schwer.

Deshalb kann es sehr leicht bei den Menschen zu Krankheiten wegen
Verstandigungsschwierigkeiten der Personlichkeiten, des Bewusstseins, des
Tagesbewusstseins kommen.

Deshalb kommt es sehr leicht zu Bewusstseinskrankheit, weil der Mensch sich selbst
schon nicht richtig versteht.

Verstindigt sich der Mensch mit anderen Menschen, ist es sicher, dass es durch
Verstindigungsschwierigkeiten zu Krankheiten des Tagesbewusstseins, zu
Krankheiten der drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein, in der Seele kommt.
Somit ist es eine Folgeerscheinung, eine Selbstverstandlichkeit, dass der menschliche,
materielle Korper als fiinfte Personlichkeit, die kritikfahig ist, als Ausfiihrungskorper
des Bewusstseins, als Verwirklichungskorper des Bewusstseins einer jeden Seele
krank werden muss.

(Ich, der Mensch, bin in meiner Gesamtheit fiinf Personlichkeiten:

Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen Ich, Unterbewusstsein und Korper.

Ich bin mein Tagesbewusstsein, woriiber ich mich bewusst erlebe.

Ich bin mein Unterbewusstsein, wortiber ich mich hauptsdchlich unbewusst erlebe, fiir
das Unterbewusstsein selbst immer bewusst.

Ich bin mit meinem Tagesbewusstsein drei Personlichkeiten.

Ich bin das Unterbewusstsein, kann Chef oder Helfer in der Seele sein.

Ich bin mit meinem menschlichen Korper eine Personlichkeit, die nur vom
Unterbewusstsein am Leben gehalten werden kann.

Mein lebender Korper, der von der Seele beseelt und gebaut worden "ist", "ist" als
Personlichkeit nur kritikfihig und kann nicht denken.

Er "ist" Handlanger, Helfer, Ausfiihrungsorgan meines Bewusstseins und mein Gehirn

und darin nehmen die Geddchtniszellen, an der Intelligenz teil.)
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Es kann Menschen geholfen werden, dass sie ihr Leben verldngern, wenn sie ihr Leben
endlich richtiger leben.

Es kann spéter Kindern helfen nicht schon als Kind krank zu werden, wie wir es
mussten.

Es kann Menschen geholfen werden mit threm Bewusstsein schon nach der Beseelung
eine zufrieden stellende Gesamtlebenszeit zu haben.

Als Mensch zuerst unbewusst, spiter ganz bewusst mit ihrem Tagesbewusstsein und
dem richtigen Einfiihlungsvermdgen in ihrem menschlichen Korper.

Vergleich: Fin Kind, das frithzeitig das Schwimmen erlernt, wird frithzeitig mit dem
Element Wasser vertraut gemacht.

Ein Kind, das auBBer seinem Korper sein Denken kennen lernt, wird frithzeitig mit
seinem Bewusstsein seiner Seele vertraut gemacht.

Das Kind erhilt durch Anleitungen richtigere Erklarungen zur Unterschiedlichkeit des
Denkens und Handelns.

Ein Kind wird eher eigenverantwortlich.

Das Kind wird gerne auf eine Zivilisationskrankheit verzichten konnen.

(Die Zivilisationskrankheit Nr. 1, die Bewusstseinskrankheit mit allen seinen
Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten, ist schon seit
Jahrtausenden eine Pandemie, die alles, jeden infiziert und vor keiner Grenze, vor
keinem Alter, Geschlecht oder Geburt Halt macht.)

Das Ergebnis von Vergleichslebensbedingungen war eindeutig.

Der Mensch in seiner zweimaligen Einmaligkeit (einmalige Seele, einmaliger Korper)
hat demnach unendlich viele Moglichkeiten, sich mit seinen Krankheitsbildern zu
zeigen oder diese nicht erst entstehen lassen zu miissen, aus Unwissenheit.

Die Unwissenheit haben bisher erwachsene Menschen ihren Kindern vermittelt.

Kinder hatten bisher das zu glauben, was Erwachsene, Verantwortliche Kindern als
""die Wahrheit" als Erziehung, als schulisches Wissen, als Studien Wissen
beigebracht haben.

Hilflose Kinder miissen nicht nur vor dem Ertrinken gerettet werden.

Kinder miissen vor sich = selbst geschiitzt werden.

Unrecht gibt es noch lange Zeit genug auf dieser Welt.
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Kinder miissen vor ihren eigenen Gerechtigkeitssinnen geschiitzt werden.

Auf jedes Unrecht reagiert ein Kind mit Protesthaltungen und Protesthandlungen nach
auBen. Das Unterbewusstsein eines Bewusstseins, mit seinem ausgeprigten
Gerechtigkeitssinn, baut bei jedem Kind die ersten Schutz-Angstmauern (im
Dokument beschrieben) bei sich und im Gehirn (das Gehirn - korperlich).

Weil die vielen richtigen Hinweise als Fakten, als Tatsachen zur Seele, zum Schopfer,
einerseits falsch gewertet wurden, hat der Mensch andererseits die tatsdchlichen
Krankheiten entweder ignoriert, ignorieren miissen, als Krankheiten der Seele, dem
Bewusstsein nicht zuordnen konnen, oder falsch diagnostiziert, falsch zugeordnet und
demnach am wenigsten Krankheiten richtig behandeln kénnen.

Fehlt das richtige Wissen zur einmaligen Seele, kann es nicht mit einbezogen werden.
Durch Unwissenheit ist die Schuldfrage eindeutig geklért.

Es ist schade, dass der Mensch immer noch so dumm ist und sich fiir die beste
Schopfung Gottes halt. Deshalb wird im christlichen Glauben auch nur eine
Gemeinde oder eine Stadt nach Seelen gezihlt.

Nach Seelen von Menschen, so als wiirde alles um uns herum nicht leben.

Keiner wehrt sich nach aullen hin gegen dieses Unrecht, das anderen Leben angetan
wird. Wiirde sich der Mensch gegen dieses Unrecht wehren, stellt er sich sofort gegen
die legale Gesellschaftsordnung.

Diese heutige Gesellschaftsordnung ist fiir uns Gesetz - Recht - und Ordnung.

Wehe wenn sich ein Mensch traut, 6ffentlich - obwohl wir freie Meinungsduf3erung
haben - gegen diese Ordnung zu Recht anzugehen, dann drohen sofort Strafen.
Strafen, die sich jedes Land, jeder Staat, selbst ausdenkt. Dafiir haben wir "kluge"
Kopfe, die Politiker, und die lassen sich durch den Rechtsstaat schiitzen.

Wer schiitzt aber den gerechten Menschen? Keiner!

Warum der Mensch am althergebrachten Falschen immer noch festhiilt, ist
wiederum der Dummbheit des Menschen zuzuschreiben.

In uns kann das nur das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein sein.

Nur ein Kind als Diktator, als Personlichkeit im Tagesbewusstsein, kann so ein
ungerechtes Vorteilsdenken haben, weil das Kind die Fahigkeit des Erwachsenen-Ich

nachspielt, bis ihm die Kréfte - Ausreden - ausgeben.
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Ein Kind ist fiir eine zufriedene Kindheitszeit gedacht.

Das Kind im Tagesbewusstsein missbraucht seine Vormachtstellung, als zuerst wach
gewordene Ich-Form, selbst.

Es will die Vormachtstellung als Chef dieser Verbindung nicht hergeben.

Dabei macht das Kind als Diktator den Fehler, dass es Ereignisse aus der Kinderzeit in
Gedichtniszellen belésst, die Gedédchtniszellen blockiert, indem es vor diese
Ereignisse eine Angstmauer baut.

Diese Gedichtniszellen fallen fiir die weitere Intelligenz aus.

Nur das Erwachsenen-Ich kann das Unterbewusstsein beauftragen diese Mauern
abzubauen, die Ereignisse in Gedédchtnissen mit einer neuen Bewertung ablegen.
Dann stehen wieder Gedéchtniszellen fiir eine erweiterte Intelligenz zur Verfiigung.
Das Erwachsenen-Ich erhélt einen neuen Rundumblick.

Das Erwachsenen-Ich wird mit der Verbindung Mensch freier und sicherer.

Ein Kind ist mit einem Erwachsenenleben total iiberfordert.

Ein Kind muss und wird Fehler machen, denn das Kind ist dem angeblich
Erwachsenen hilflos ausgeliefert.

Das Kind hat das zu glauben, was die Erwachsenen fiir richtig halten.

Zu oft habe ich erlebt, wie Kinder durch Protesthaltungen oder durch
Protesthandlungen versuchen, sich gegeniiber den Erwachsenen zu wehren.

Kinder geben ihre Erziehung spiter ihren Eltern mit Sicherheit zuriick.

Bei anderen Erwachsenen stof3en sie auf Widerstand, denn Angst vor Strafe oder
Nachteilen hat zu viele gerecht denkende Menschen in die falsche Richtung gelenkt.
Jeder Mensch fiihlt sich mit seinem Rechtsempfinden alleine gelassen.

Noch nicht einmal Freunde verstehen ihn, obwohl auch diese Freunde in sich
verspiiren: Da ist noch mehr in mir, was gelebt werden will.

Oder auch diese Menschen haben Angst nicht verstanden zu werden, weil ihnen die
richtigen Worte fehlen.

Horen diese kritischen Menschen diese einfachen Worte von mir - dem Peter-, die ich
als die zweite Sprache - Therapiesprache - bezeichne, dann stimmen mir diese
Menschen sofort zu, sagen aber gleich: "Das uns dabei ja kein anderer Mensch zuhort,

denn der wiirde uns fur diese einfachen Gedanken fur verriickt erklaren".
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Die Angst der Menschen ist heute noch groBer als die Wahrheit selbst.

Jeder Mensch muss seine Wahrheit haben diirfen.

Nur dann ist er ein freier Mensch, der sich authentisch leben kann.

Kinder, Jugendliche wollen alles wissen, dass ihnen hilft, zu ihrem Recht zu kommen.
Erwachsene haben alle Angst, menschlich zu sein, denn sind sie menschlich, verstoBBen
sie mit Sicherheit gegen ein giiltiges Recht.

Wer will sich immer auB3erhalb des Rechts empfinden. Dazu gehdrt Mut.

Mut ist aber die Uberwindung der Angst.

In diesem Gedankenbereich traut sich ein Mensch nur in seiner Unikattherapie.

Dann bezeichnet er noch seine offenen, ehrlichen Gedanken als Beichte.

Noch nicht einmal vor Gericht erhélt der Recht, der eindeutig Recht hat.

Wo hat heute noch das "Wort" seine Giiltigkeit?

Wenn das nicht bewusstseinskrank ist, was dann?

Uberschitzen sich Kinder nur, weil sie alles Giiltige wissen wollen.

Sie vernachléssigen sich und in sich alle Beteiligten in der Seele, das Bewusstsein und
den jeweiligen Korper fiir den das Kind als Chef verantwortlich ist, aber ihm die
Verantwortung erst spéter geben, wenn es zu spit ist und ihm das bewusst wird.

Bis das Kind im Erwachsenenalter einsieht, dass es tatsichlich so nicht

weitergehen kann und ehrliche Hilfe von auf3en braucht und annehmen muss,

dann hat das Kind, dann haben alle Beteiligten viel Lehrgeld. ideeller und

materieller Art, zahlen miissen.

Der Mensch in seiner Artenvielfalt, durch die perfekte Seele erstellt, mit dem
Unterbewusstsein - unbewusst erstellt -, behauptete sich gegeniiber anderen Arten.
Denn die Seele mit ihrer Intelligenz im Bewusstsein fand beim Menschen geniigend
Gedéchtniszellen im Gehirn vor.

Dieser Fortschritt, den wir als Zivilisation bezeichnen, hat aber auch seine
gravierenden Schattenseiten. Das natiirliche menschliche Recht bleibt auf der Strecke.
Die Bewusstseinskrankheit wird immer grofer.

Der Korper als Spiegelbild der Seele bekommt immer mehr Krankheiten gegen die wir
durch die Behandler versuchen anzugehen. Die Ursachen fiir diese vielen Krankheiten

werden auch hier wieder nicht beriicksichtigt.
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Wird die Ursache der Bewusstseinskrankheit - das Kind darf Erwachsener
spielen - nicht beseitigt, werden immer weitere Krankheiten auftauchen.

Die Intelligenz als die Flexibilitit zwischen dem Tagesbewusstsein, dem
Unterbewusstsein, dem jeweiligen Gehirn mit den Gedéchtniszellen und der Phantasie
der drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein bestimmen das Leben eines Menschen.
Diese Intelligenz falsch eingesetzt verhindert keine einzige Krankheit, sondern die
Krankheit wird nur unterdriickt und taucht in einer anderen Form wieder auf.

Schule ich mit meinem geschulten Erwachsenen-Ich mein Unterbewusstsein als
meinen besten Leibarzt, den ich habe, werden nur wenige Medikamente notig.

Der Mensch lebt langer als viele es erwartet haben und er ist in sich gefestigt.

Diese Bewusstseinskrankheit, die ein Kind nicht zum Stoppen bringen kann, war
bisher nur moglich, weil das Unterbewusstsein der einmaligen Seele nichts Besseres
zum Bauen eines Menschen vorfand und weil Erwachsene an althergebrachtem -
Falschen - Legalem - festgehalten haben.

Das Kind. dieser Mensch., hatte bisher keine Chance nicht krank zu werden.

Deshalb muss eine neue, giiltige Gesellschaftsordnung Einzug halten in unsere
Gedanken, wenn wir es ehrlich mit unseren Kindern meinen.

Vor einer menschengemachten Zeitrechnung, die vom Menschen auf dem Planeten
Erde zur Sonne ermittelt wurde, passte sich der Mensch den verschiedenen
Umweltbedingungen besser an als andere Arten.

Der Mensch fand mit der Intelligenz der Zivilisation und logischem Denken fiir sich
Vorteile, auch weitere angebliche Vorteile, die in diese Art Zivilisation passten.
Vieles wurde plotzlich, wie wir sagen, zivilisiert, das sich mit der Seele erklaren lésst.
Ein Kind im Erwachsenenalter ist der Mensch bis heute in seiner korperlichen
Weiterentwicklung durch die Seele geblieben.

Das ldsst sich durch vieles Kindische beweisen.

Das menschliche Gehirn hat geniigend viele und richtige Gedachtniszellen, die aber
leider vom falschen Vorteilsdenken schon in der Kindheit zu einem Drittel besetzt
werden und damit fiir das weitere Leben ausfallen.

Ein weiteres Drittel wird durch die Bewusstseinskrankheit zerstort. Somit hat das Kind

noch ein Drittel an Gedéchtniszellen fiir die Intelligenz zur Verfiigung.
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Nur das Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter kann heute in einer Unikattherapie die
besetzten Zellen zu einem Drittel frei machen. Das Erwachsenen-Ich beseitigt mit
Hilfe des Unterbewusstseinsseins die davor erbauten Angstmauern, weil das
Erwachsenen-Ich keine Angst vor diesen Ereignissen hat.

Das Erwachsenen-Ich bewertet diese Ereignisse so, wie es richtig ist und legt diese neu
bewerteten Ereignisse als ideelles Kapital in eines der 10 Gedéachtnisse ab.

(Das Kindheits-Ich hat ein Kurz- und Langzeitgeddchtnis.

Das Eltern-Ich hat ein Kurz- und Langzeitgeddchtnis.

Das Erwachsenen-Ich hat ein Kurz- und Langzeitgeddichtnis.

Das Unterbewusstsein hat fiir sich eine hohe Speicherkapazitit im Kurzzeitgeddchtnis
und einen noch grofieren Speicherplatz, der als Langzeitgeddchtnis oder als Keller
bezeichnet werden kann. Fiir den materiellen menschlichen Korper ein
Kurzzeitgeddchtnis und ein Langzeitgeddchtnis im Gehirn.)

So gewinnt das Erwachsenen-Ich doppelt so viele Gedédchtniszellen, wie sie dem Kind
zur Verfiigung standen.

Mit Originalhandlungen, als dominanteste Personlichkeit im Tagesbewusstsein, mit
dem ausgeprigtesten Gerechtigkeitssinn und zwei Drittel Gedédchtniszellen, ist das
Erwachsenen-Ich dem Kind jederzeit iiberlegen.

AulBlerdem hort der Helfer und Beschiitzer des Tagesbewusstseins besser, schneller
und genauer auf klare Anweisungen, die nach einigen Wiederholungen zu
Selbstverstindlichkeiten fiir das Unterbewusstsein werden, als auf den Diktator Kind
mit seinen teils ungerechten, widerspriichlichen Anweisungen.

So hat das Erwachsenen-Ich hat nicht nur einen verldsslichen Helfer im
Unterbewusstsein, sondern kann sich jetzt eher auf Wesentliches konzentrieren.

So kommen nicht nur alle fiinf Personlichkeiten, aus denen ein Mensch in seiner
Gesamtheit besteht, in eine harmonische Ausgewogenheit, sondern dem Erwachsenen-
Ich ist ein weltfrauliches oder ein weltménnisches Denken zur Normalitdt geworden.
(Die fiinf Personlichkeiten, aus denen ein Mensch in seiner Gesamtheit besteht, sind:
Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich, Unterbewusstsein und der Korper)

Nur das Erwachsenen-Ich kann heute mit gesicherten, richtigen Informationen zur

Seele zur Zufriedenheit aller - durch dieses ungerechte Leben fiihren.
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Nur das Erwachsenen-Ich ist in der Lage die Aufrichtigkeitsmauer, die das
Bewusstsein schiitzt, so fest, so sicher zu machen, dass sich innen ein gefestigter Kern
bildet, der allen Ungerechtigkeiten von au3en standhalt.

Es ist eine GesetzmaBigkeit, dass mir nur das passiert, wofiir ich verantwortlich bin,
was ich zulasse.

Ein Erwachsenen-Ich wird Gerechtigkeiten zulassen, aber keine Ungerechtigkeiten
oder frithere Minderwertigkeitskomplexe konnen diesen Kern sprengen, wenn ich es
nicht zulasse.

Da jede Information bewertet werden muss, ein Fakt, eine Tatsache, die Informationen
sind, bewertet der Chef, das Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein gerechter, besser
als das Kind, das als Diktator aller fiinf Personlichkeiten bewertet hat, so auch
Erlebnisses, die dem Kind Angst machten.

Also mauerte das Kind diese Erlebnisse mit einer Angstmauer ein, so dass
Gedichtniszellen fiir die weitere Intelligenz des Kindes ausfallen.

Nur das Erwachsenen-Ich kann diese Gedichtniszellen befreien.

In einer Therapie wechselt ein Mensch aus Uberzeugung und freiwillig in eigener
Verantwortlichkeit vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter.
Dadurch wird das Erwachsenen-Ich Chef dieser einmaligen Seele, solange es geht und
Chef dieser Verbindung Seele-Mensch fiir dieses weitere Menschenleben.

Nur bei fortschreitender Gehirnverkalkung oder Unfall wird das Unterbewusstsein
wieder Chef dieser Verbindung.

Das Erwachsenen-Ich als dominanteste Personlichkeit im Tagesbewusstsein

nimmt auch als Mikrokosmos im Gehirn Platz, sieht sich um, stellt fest, dass es zu

wenig Gedichtniszellen gibt, um ein richtiges., serechtes Erwachsenenleben zu

fithren und sieht deshalb hinter Angstmauern, entdeckt besetzte

Gedichtniszellen, die von Kindheitserlebnissen blockiert sind, macht diese Zellen

fiir sich frei und erhilt dadurch eine potenzierte = vervielfaltisende Intellicenz.

Dem weltfraulichen oder dem weltméinnischen Denken steht endlich nichts mehr
im Weg.
Das Erwachsenen-Ich muss nur {iber eine richtige Personlichkeitsarbeit dlter werden.

So alt, bis das geistige Alter, das biologische Alter erreicht hat.
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Ist es in der eigenen Unikattherapie moglich, vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-
Ich zu wechseln und iiber 12 Jahre alt zu werden, kann das Kindheits-Ich das
Erwachsenen-Ich nicht wieder einschlafern.

Das Erwachsenen-Ich muss trotzdem jederzeit wachsam sein, weil ein Diktator, das
eigene Kindheits-Ich jede Schwachstelle des Erwachsenen-Ichs schamlos ausnutzt.
Da keine Informationen verloren gehen bleibt der Diktator Kind in meinem
Tagesbewusstsein latent bis an mein Lebensende immer vorhanden und kann jederzeit
iiber die Phantasie als Boswilligkeit wieder ausbrechen, wenn ich es zulasse.

Ré&umt das Erwachsenen-Ich wie beschrieben bei den Gedéachtniszellen im
korperlichen Gehirn auf, macht das Erwachsenen-Ich so im Gehirn fiir die neue
Intelligenz, neue Kapazititen frei, und andererseits beauftragt das Erwachsenen-Ich
seinen Helfer Unterbewusstsein thm dabei zu helfen, mit Originalhandlungen den
gesamten Korper zu reparieren, denn das Erwachsenen-Ich braucht einen
funktionstiichtigen Korper.

Das mysteriose Unterbewusstsein als Helfer des Tagesbewusstseins, ist der beste
Leibarzt des Korpers. Der Blickwinkel des Erwachsenen-Ichs 6ffnet sich.

Giite und weitere Anlagen der Seele zeigen sich als Vermogen, als neues Kénnen im
jetzt neuen Leben und ein authentischeres Leben wird endlich moglich, weil sich auch
andere Fahigkeiten wie von selbst zeigen nach dem Polarititsgesetz, dass die Seele
immer als NaturgesetzméaBigkeit begleitet.

Um das Polaritdtsgesetz kurz zu erwéhnen, was es ist, wie es funktioniert, wie wir
damit umgehen sollten:

1.) Das Polarititsgesetz ist eine NaturgesetzméaBigkeit, die in sich noch neutral ist.

Da wir jede Information bewerten miissen, bewerten wir auch das Polarititsgesetz.

2.) Finde ich Gegensitzlichkeiten, habe ich das Polaritdtsgesetz gefunden.

Es besagt, dass Gegensitzlichen im Leben immer zu finden sind.

Da wir jede Information bewerten miissen, um uns zu verstandigen, finde ich etwas
Negatives, ergibt sich wie von selbst das Positive (die bose Holle ist unten, dann kann
der gute Himmel nur oben sein!)

3.) Finde ich fiir mich das heraus, was ich absolut nicht will, ergibt sich daraus, dass

ich das finde, was ich will, was flir mich richtig und gerecht ist.
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Ungefahr 30 NaturgesetzméBigkeiten begleiten die Seele und den Menschen.
Zusétzlich funktioniert die Seele noch nach vielen Richtlinien und Anleitungen, die in
unser gerechtes Leben passen (eigenes Thema).

Jede Ich-Form im Tagesbewusstsein, als Personlichkeit, hat eigenstindige Fahigkeiten,
die das Tagesbewusstsein der jeweiligen Seele nutzen kann, in dieser materiellen Welt
iiber den menschlichen Korper, mit dem materiellen Korper.

So ist jede Seele, jedes Tagesbewusstsein auch geschlechtlich in einer immer anders
ausgewogenen Form, und das wird noch beschrieben.

Die einmalige perfekte Seele mit seinem mysteridsen Unterbewusstsein unter
Beriicksichtigung des unterschiedlichen Vorteilsdenken der Personlichkeiten
Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein.

Da alles im Mikrokosmos der Seele als perfektes System unzertrennlich miteinander
verbunden ist, kann nur ansatzweise, weit liberzeichnet {iber die Funktionsweise der
fiinf Teile der Seele fiir die Zeit mit einem Menschenleben gesprochen werden.
(Makroskopisch betrachtet besteht die Seele, wie schon erwdhnt, aus fiinf Teilen:
Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein, Wille, Gefiihl = Angst + Freude, Aura.)

Dabei ist nur das kleine 1x1 des Lebens zu beriicksichtigen, denn in das GroB3e 1x1 des
Lebens ldsst sich der Schopfer von Allem nicht hineinsehen. Damit sich der Mensch
fre1 entwickeln kann, ist fiir dieses Menschenleben in der Seecle ein Bewusstsein, das
die Evolutionsvorgeschichte und dass was mysteriose Unterbewusstsein sonst noch
kann fiir dieses Leben als Erinnerung gestrichen worden. Dieses Wissen wird der
Seele erst wieder zur Verfiigung stehen, nachdem die Seele wieder eine freie reine
Energieform ist, ohne den notwendigen Ballast eines materiellen Korpers zu haben.
Die Seele, das Bewusstsein braucht diese gesonderten, wichtigen Erfahrungen mit
einem materiellen Korper fiir ihre spateren Entwicklungsstufen in ihrer Evolution.
Dabei darf das Unterbewusstsein aber nicht mit Einzelheiten aus fritheren Leben, in
einem materiellen Korper, direkt beeinflusst werden. Neigungen zu als Zuneigungen
oder Neigungen gegen als Abneigungen reichen flir dieses Leben aus.

Mit diesem Wissen um die Seele und ihre Krankheiten, die gewissen Verdnderungen
unterliegen, konnte ich mir bisher viele Fragen beantworten und werde dies auch noch

weiterhin tun, weil meine Therapie eine Langzeitwirkung hat.
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Mit diesem Wissen um meine Bediirfnisse, um meine Neigungen und deren
Verdnderbarkeit, um die Arbeitsweise der Seele kann ich viel leichter positiv denken.
Ich nehme nichts mehr als gegeben und unverinderbar hin.

Sondern ich probiere mich aus, ich probiere das Leben neu aus, versuche meine
Bediirfnisse richtig zu befriedigen und meine korperlichen und seelisch-geistigen
Neigungen in Einklang zu bringen, so dass ich ein rundherum zufriedenes Leben
fiihren kann, ohne dass ich dies als Zwang ansehe oder stindig dariiber nachdenken
muss, ob etwas fiir mich richtig ist oder nicht. Denn meinen Gerechtigkeitssinn aller
beteiligten Personlichkeitsanteile einschlieBlich des Unterbewusstseins habe ich neu
geschult und werde dies auch weiterhin machen, so dass es automatisch, das heiB3t
unbewusst, richtig in mir ablduft.

Die Gerechtigkeitssinne des Unterbewusstseins, des Erwachsenen-Ichs, des Kindheits-
Ichs, des Eltern-Ichs und des Korpers in mir respektieren und vertragen sich giitig.
Heute kann ich sagen, dass ich mich so angenommen habe, wie ich bin.

Wenn ich meinen Korper mit meiner Seele in Einklang bringe, werde ich automatisch
immer das fiir mich Richtige tun, um so meine Zufriedenheit zu erlangen. Wenn ich
mein Unterbewusstsein richtig schule, nimmt es mir einen Teil dieser Arbeit ab.

Eine gesunde Seele hat einen gesunden Korper.

Ansteckungskrankheiten und Erbkrankheiten bilden eine Ausnahme.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/26

Ich habe versucht die menschliche Seele einmal "wissen - schaftlich" (nach bestem
Wissen und langen Erfahrungen) zu betrachten.

Es handelt sich also nicht um eine rein abgehobene esoterische Abhandlung, sondern
vielmehr um sachliche, nachvollziehbare Uberlegungen, teils wissenschaftlich
untermauert, teils noch nicht vollstdndig erforscht, mit denen ich die Zusammenhinge
zwischen Korper, Seele und auftretenden Suchtkrankheiten erldutern mochte.

Wobei ich aber niemals den Anspruch der Vollstandigkeit und ausschlieBlichen
Richtigkeit erhebe. Es sind von mir gemachte Lebenserfahrungen mit denen schon
einige tausend Menschen glaubwiirdig, selbstbewusst und zufrieden leben.

Meine These: "Der Korper "ist" Materie, selbst unser Gehirn; doch die Seele
"ist" ein Energiepotential, und Energien verbrauchen sich nicht!"
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Seelen beseelen Korper, und Seelen entweichen Korpern bei ihrem Tode.
("Was" etwas tatsdchlich "ist", "ist" wie erwdhnt gleichzeitig die Bedeutung dessen.

"So" "ist" das also!

Das Wort "ist", "ist" eines der bedeutsamsten, umfangreichsten und inhaltlich
aussagekrdftigsten Worte. Weil das Wort "ist" etwas beschreibt, "was" es tatsdchlich
"ist", so dass eine Ausschlieflichkeit entsteht, dass nur das gemeint "ist", "was"
tatsdchlich gesagt wurde.)

Meine einmalige Seele "ist" - als Energieformen - unvergénglich.

Meine einmalige Seele hat, wegen ihrer Unvergénglichkeit, schon viele Leben
bewusst, auch als Mensch, gelebt.

Meine einmalige Seele - mein Bewusstsein hat fiir mich, fiir jeden Menschen ein
einmaliges Lebensbuch, nach dem gelebt werden kann, bisher gelebt wurde, aber auch
Neues hinzugeschrieben wurde, weil sich das Tagesbewusstsein mit Phantasie frei
entwickeln darf.

Jede Seele, jedes Bewusstsein - nach seiner Evolution unschétzbar alt - hat viele
Erfahrungen mit dem jeweils einmaligen Lebensbuch gemacht.

Jede einmalige Seele braucht so viele Erfahrungen wie moglich.

Jede einmalige Seele hat in ihrer Evolution schon unbekannt viele einmalige
Menschen beseelt, bei einer Menschenlebenszeit von 0 - ca.100 Jahren.

Jede einmalige Seele "ist" ein Helfer seines Schopfers, der mit Sicherheit keine
landesspezifische Seele geschaffen hat.

Jede einmalige Seele, jedes Bewusstsein hat schon unendlich viele Lebensschulen
erlebt. Deshalb "ist" jede neue Lebensschule auch spannend fiir jedes
Unterbewusstsein, weil sich jedes Tagesbewusstsein frei entwickeln darf.

(Die Seele spendet dem Menschen fiir eine gewisse Zeit Leben, um selbst als
Bewusstsein in der Seele eigene Erfahrungen mit materiellem "Leben" zu machen.
Die Seele, das Bewusstsein bringt seine Perfektion mit, um mit neuen, richtigen
Erfahrungen die Verbindung zum Menschen, wenn es Zeit ist wieder zu losen.)

Die Evolution der Seele.

Der Schopfer von Himmel, Erde, dem Weltall und der Existenz allen Lebens.

Eine héhere Macht hat sich sicher etwas dabei gedacht uns zu erschaffen.
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Die Seele spendet einem Wesen, einer Art mit Existenzberechtigung, fiir eine gewisse
Zeit Leben, um selbst als Bewusstsein in der Seele eigene Erfahrungen mit
materiellem "Leben" zu machen.

Auf der Erde und dariiber hinaus gibt es wahrscheinlich nichts Vergleichbares, auch
nicht im Makrokosmos, auch nicht in einem universellen oder kosmischen
Mikrokosmos, was ich mit der perfekten Seele vergleichen lasst.

Seelen fiir die Artenvielfalt sind immer und iiberall einmalig!

Ahnlichkeiten kénnen wir als einzelne Energieformen entdecken.

Um fiir die Leben spendende, Leben bestimmende, immer perfekte Seele ein
Verstehen und dann Verstidndnis aufbringen zu konnen, bedarf es einfachen logischen
Wissens. Das richtige Wissen zur gesamten Seele wird fiir den Menschen fiir immer
ein Geheimnis bleiben, weil der Schopfer der Seelen - diese grofle Macht - keinen
Einblick in diese Einmaligkeit gewéhren lésst.

Weder einem Menschen, noch einer anderen Zivilisationsform.

Selbst das Unterbewusstsein einer Seele, das fiir den Menschen mysterids bleiben
wird, erfahrt iber seine Herkunft und wohin sich die Seele entwickelt nichts.
AulBlerdem "ist" des Menschen Lebenszeit so begrenzt, dass er keine Zeit hat, auch
nicht in vielen Leben, die ganze Seele, in ihren Mitteln und Mdéglichkeiten zu erfassen.
Sollte sich der Mensch mit seinem Gehirn, mit seinen Gedachtniszellen, auch noch so
weit entwickeln, in die Herkunft seiner Seele erhilt er keinen Einblick und auch nicht
in das Grof3e 1x1 des Lebens. Diese ultimative Frage wird offenbleiben!

(Fiir die Seele "ist" dieser Tod die Beendigung einer Verbindung, die vorher als
Menschenlebensalter, von der Beseelung bis zum korperlichen Tod, bestanden hat.
Die Endgiiltigkeit ist immer schmerzlich fiir den materiellen Menschen, der noch lebt.
Es seidenn .......... Lern-CDs! Auf Lern-CDs wird auch dieses Thema beschrieben.
Der Tod verliert fiir den Menschen seinen Schrecken, wenn der Mensch seine Auftrdge
mit seinem Tagesbewusstsein erfiillen konnte und wenn er weifs, dass er ein weiteres
Leben leben darf.)

Mit Sicherheit sind wir nicht das einzige Leben in diesem Universum.

Mit Sicherheit gibt es iiberall Lebensformen mit Seelen, die sich, wie wir an uns

sehen, nicht alle giitig entwickeln.
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Mit Sicherheit gibt es schon viel ldnger Seelen als wir es uns vorstellen konnen.

Die kosmischen Uhren gehen anders als die primitiven Uhren auf unserer Erde, wo wir
die Zeiteinteilung grob nach der Sonne unseres Planetensystems ausrichten.

Auf der Erde und dariiber hinaus gibt es wahrscheinlich nichts Vergleichbares, auch
nicht im Makrokosmos, auch nicht in einem universellen oder kosmischen
Mikrokosmos, was ich mit der perfekten Seele vergleichen lasst.

Seelen fiir die Artenvielfalt sind immer und tiberall einmalig!

Ahnlichkeiten kénnen wir als einzelne Energieformen entdecken.

Peter sagte: Der menschliche Korper, das Gehirn, Teile des Gehirns, bezieht das
Bewusstsein mit ein; "so" kann sich der Mensch mit seiner Seele zu einem gewissen
Teil bewusst erleben.

Hinter einer bewussten Handlung, die nachweislich abgelaufen ist, die mir erst spéater
bewusstwird, "ist" die Seele daran beteiligt, ist die Zeit daran beteiligt.

Der zunehmend immer intelligenter werdende Mensch hat sich Symbole als Zeichen,
als Sprache, als Zahlen fiir Recheneinheiten gegeben, damit Schwierigkeiten der
Verstindigung zwischen den Menschen weniger werden.

Das Gegenteil "ist" mit zunehmender Intelligenz eingetreten.

Heute "ist" der Mensch mit seiner Intelligenz, mit seiner Phantasie, mit seinem
Forschungsdrang in Bereiche hineingekommen, was wir eindeutig als Zivilisation
bezeichnen, dass wir eindeutig als Verstaindigungsschwierigkeiten bezeichnen miissen,
dass wir eindeutig wie vieldeutig als Unrecht bezeichnen miissen.

Damit der Mensch sich doch noch zurechtfindet, damit sich der Mensch authentisch
leben kann, Erklarungen fiir sich, fiir das Leben, fiir vieles hat, muss der Mensch die
existierende Seele anerkennen, erforschen und sich Grundlagen dazu schaffen.

Mit dem richtigen Verstehen einer einmaligen, funktionstiichtigen Seele kann auf alle
anderen, eindeutigen Seelen abgeleitet werden.

Viele Unklarheiten, viele Ungerechtigkeiten, vieles bisher nicht richtiges Verstehen
wird zum richtigen Verstehen, wenn ich die Seele - das Bewusstsein und die
Grunderkenntnisse zur Seele hinzunehme.

Um sich als Mensch iiber sich selbst richtig zu informieren bedarf es dem Mut zur

Liicke, weil einerseits nicht alles gleich zusammenhédngend richtig beschrieben werden
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kann, anderseits rechnet die perfekte Seele mit 6 Zahlen und das auch noch
iiberwiegend mit Gedankengeschwindigkeit des Unterbewusstseins, mehrfach parallel
zu einer anderen seiner jeweiligen Einmaligkeit.

Weil das so komplex "ist", kann nur anhand von wenigen Beispielen als Fakten die
Funktionsweise einer Seele erklart werden.

Da diese Beschreibungen, was bei einem Gedanken alles in der Seele und mit dem
Korper - wie funktioniert, so komplex sind miissen wir Menschen uns mit der uns zur
Verfligung stehenden Intelligenz begniigen. Also auch mit den uns noch zur
Verfiigung stehenden Gedichtniszellen und intakten Uberleitungszellen im
menschlichen Gehirn. Deshalb konnen wir nur immer an einen Gedanken, an eine Tat
oder Nicht-Tat als Beispiel, die Seele ergriinden mit ihrer tatsdchlichen
Funktionsweise dazu.

Wir Menschen miissen bereit sein umzudenken.

Die Seele muss in unsere Uberlegungen mit einbezogen werden.

Alle Menschen haben das Recht auf richtiges Grundwissen zu ithrem einmaligen
Korper, zu ihrer einmaligen Seele, damit sie in eigener Verantwortlichkeit spéter das
Beste aus ihrem einmaligen Leben, in jedem Lebensalter, machen konnen.

Die Seele hat eine viel groBere Bedeutung als wir Menschen seit Menschen-
Uberlieferungen bisher dachten!

Ohne die Seele "ist" Leben einer lebendigen Art der Artenvielfalt nicht vorstellbar.
Die Seele "ist" vom Schopfer, der hoheren Macht, im Mikrokosmos zusammengesetzt
worden, um Wesen der Artenvielfalt zu beseelen, damit Leben im Universum in der
vielfaltigsten Art und Weise entsteht, sich als Art erhalten und weiterentwickeln kann.
Eine Seele "ist" nicht materiell erfassbar und mit Sicherheit nicht nachbaubar.

Die Seele "ist" ein einmaliger, untereinander perfekt funktionierender Organismus.
Die Seele "ist" nur weit iiberzeichnet sichtbar - erkennbar - erlebbar - zu machen, so
dass iiber die Seele makroskopisch = in einer iiberzogenen Groflenordnung gesprochen
werden kann.

Die Seele "ist" ein jeweils einmaliger Zusammenschluss aus vielen energetischen
Einzelteilen, die alle ihre eigene Zusammensetzung und ihre eigenen Aufgaben als

Féhigkeiten haben, die gelebt werden wollen.
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Die Seele funktioniert nach fiir jeden Menschen nachvollziehbaren, beweisbaren
NaturgesetzmifBigkeiten, Richtlinien und Anleitungen (eigenes Thema).

Der Mensch in seinem unbegrenzten Forschungsdrang und seiner Neugier wird
sicherlich eines Tages korperlich gleiche Lebewesen erschaffen konnen.

(Gleiche Tiere zu erschaffen "ist" bereits moglich.)

Dem Wunderwerk der Seele und ihrer Nachbildung durch Menschen "ist"
wahrscheinlich eine Grenze gesetzt, die kaum tiberschritten werden kann, so dass eine
kiinstliche Nachbildung nicht mdglich sein wird.

- Alles Existierende hat eine Aura, eine Ausstrahlung, eine Umbhiillung, selbst alles
was fiir uns tote Materie "ist".

- Erhélt eine Aura eine weitere energetische Form, konnen wir es als Fortschritt oder
Weiterentwicklung, der in den Anfiangen befindlichen Seele bezeichnen.

- Der Schopfer aller Dinge hat Leben, in unserem Sinne, mit mindestens drei
energetischen Formen ausgeschattet.

Der Aura, dem Willen und ein wenig Bewusstsein, welches wir als Unterbewusstsein
bezeichnen. Aura, Wille und Unterbewusstsein = kleine, junge, schwache Seele.

- Aura, Wille und Bewusstsein erweitern sich, wachsen, werden grof3er und intensiver,
bis eine weitere Energieform als Gefiihl hinzukommt.

Aura, Wille, Unterbewusstsein und Gefiihl = kleine, junge, schwache Seele.

- Jedes Mal, wenn ein Tier oder eine Pflanze gestorben "ist", sich die Seele vom
Gastkorper verfliichtigt hat, ist sie einen Schritt in Richtung ihrer Bestimmung
weitergekommen. Das Bewusstsein erhilt, durch unseren Schopfer, erst einen kleinen
Teil, spéter einen groferen Anteil Tagesbewusstsein, woriiber dem Lebewesen das
Erlebte klar erkennbar und bewusst wird.

Hat die Seele sich eines Tages so weit entwickelt, um der zurzeit hochsten Lebensform
die Daseinsberechtigung zu ermoglichen, beseelt sie einen Menschen.

Schwache Seelen, die zu friih einen Menschen beseclen, fliichten sehr schnell wieder.
Stunden oder Tage vorgeburtlich oder wiahrend oder kurz nach der Geburt, fliegt sie
wieder davon.

Stirkere Seelen von Erwachsenen kdnnen ihnen den notwendigen Ausgleich an

Energien geben. Liebe, Nihe, Korperkontakt stellen diesen bendtigen Ausgleich her.
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Eine kleine, junge, schwache Seele mit Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein, Wille
und Aura muss von stirkeren Seelen erst einmal richtig kleine, junge, schwache
begleitet und betreut werden.

Mehrfaches Beseelen von Menschen hat nur einen Sinn, wenn die Intelligenz dadurch
anwachst, die Seele dlter und reifer wird.

Das letzte Jahrhundert hat diesen deutlichen Anstieg der Intelligenz erlebt.

Der Anteil vom Tagesbewusstsein ist bis auf ca. 20% gestiegen und dadurch das
menschliche Gehirn zu einem immer grof3eren Teil nutzbar gemacht.

Erreicht die Seele ihre vorgeschriebene hohere Entwicklung, darf sie vielleicht als
Schutzengel einige Zeit weiter existieren.

Ihr néchstes Ziel vermag ich nicht in Vermutungen richtig zu benennen.

Vorstellbar "ist" vieles, soweit unsere Phantasie es zulésst.

Vieles konnen wir aber auch schon beweisen.

Haben Sie den Mut, denken Sie weiter, lassen Sie Ihre innere Stimme, Ihren
Gerechtigkeitssinn zur Sprache kommen.

Ihr logisches Denken leitet Sie mit Sicherheit richtig.

Am Anfang "ist" eine Seele klein und hilfsbediirftig, sie ist lebenshungrig.

Spater im Alter des Menschen, des Tieres, der Pflanzen ldsst der Lebenshunger der
Seele nach.

Die Seele "ist" geséttigt und bereitet sich auf ein Leben danach vor.

Ein zufriedener Mensch "ist" ein gliicklicher Mensch.

Er wird keine Schwierigkeiten haben, aus diesem Leben zu scheiden.

Er "1st" sicherlich wissend und freut sich auf ein Leben danach!

Wenn er am Ende seines Lebens sagen kann, es war ein erfiilltes Leben, empfindet er
Dankbarkeit, aber auch ein bisschen Wehmut.

"Schone Dinge hat die Seele immer gerne."

Ein Leben danach kann zum Beispiel sein:

- Die Seele kann eine gewisse Zeit Schutzengel werden.

- Die Seele kehrt noch mehrere Male auf Erden zuriick und beseelt weiter Lebewesen.
- Die Seele gesellt sich gleichgesinnten Energien zu, aus denen wieder neu geschopft

werden kann.
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Eine weitere Vermutung mit Phantasie kann sein:

Die Seele muss solange auf Erden wiederkehren, bis es eine gute Seele geworden "ist".
Es gibt mit Sicherheit in unseren Vorstellungen Himmel und Hélle.

So gibt es auch Gut und Bdse bei uns.

Bestimmt wird es durch das Polarititsgesetz.

Das Polaritatsgesetz "ist" fiir sich neutral und besagt, dass im Leben - dazu gehort
unser ganzes Universum - alles immer als Gegensitzlichkeiten zu finden "ist".

So gibt es kein oben ohne unten, kein vorne ohne hinten, kein links ohne rechts.

Da der Mensch sich verstindigen muss, wird der Mensch keine Informationen
unbewertet lassen.

So "ist" fiir viele Menschen oben der schone Himmel, unten die bose Holle.

So "ist" vorne, da wo wir etwas sehen konnen, besser, schoner als hinten, fiir viele
"i1st" links besser als rechts.

Alles hingt irgendwie zusammen, braucht sich gegenseitig, um ausgewogen zu sein,
harmonisch zu sein. Kleinste Verdnderungen machen sich bemerkbar, haben
manchmal eine grofle Wirkung. Gegensétzlichkeiten ziehen sich an oder sto3en sich
ab, Hauptsache, die Bewegung bleibt erhalten.

Stillstand "ist" Riickgang und kommt in der Natur nicht vor.

Selbst Verfall "ist" nicht Stillstand. Durch den Tod, das Sterben, den Verfall "ist" eine
Neuentstehung, ein wieder Neu-Wachstum moglich.

Die Feinstwaage der Natur "ist" unbestritten, sie pendelt sich immer wieder ein.

Die Feinstwaage des Menschen, seine Goldwaage wird logisch denkenden Menschen
auch klar und begreiflich sein.

Unsere einmalige Seele, die sich stindig verdndert, "ist" ein Teil der Natur.

Mal "ist" sie mehr aufgeladen, mal weniger. Mal "ist" sie stark, mal erschopft.

Mal "ist" sie krank, mal gesund.

Mal "ist" sie hauptsédchlich positiv, mal iiberwiegend negativ geladen.

Bin ich der Bestimmer iiber mich, helfe ich mir ehrlich und richtig, wird meine Seele
schneller gesiinder und richtiger aufgeladen.

Liebe Leser, jetzt komme ich zu einigen Fragen, die ich hatte.

Sie werden lesen konnen, welche Antworten ich erhalten habe.
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Wodurch kann die Weiterentwicklung, die Evolution der Seele begriindet werden?

1.) Die Seele mit ihren Energien miissen von uns erst als Seelenenergien akzeptiert
werden. Dazu gibt es heute schon ausreichen Beweise.

Bei mir haben sie ausgereicht, mich zu liberzeugen, hoffentlich auch Sie.

a.) Energien sind messbar.

b.) Energien sind sichtbar zu machen, zum Beispiel durch die Kirlianfotografie.

c.) Energien haben Gewicht.

d.) Energien konnen transportiert werden.

e.) Energien konnen Geschwindigkeit erreichen.

f.) Energien konnen Kélte oder Wéarme haben.

g.) Energien kdnnen umgewandelt werden.

h.) Energien konnen nicht verbraucht werden.

2.) Da Energien messbar sind, Lebewesen mit ihnen eine Verbindung, eine Symbiose
eingehen, "ist" ihre Existenz jetzt unumstritten, hoffe ich.

3.) Die Evolution der Tiere, der Pflanzen, der Menschen weist eine deutliche
Verianderung auf.

- Lebewesen verdndern sich in threm Aussehen, in ithren Moglichkeiten, sich giinstiger
und besser zu versorgen. Somit konnen sie sicher liberleben.

- Sie dndern ihr Verhalten, passen sich den Verdnderungen durch die Umwelt an.

- Gelingt ihnen diese Verdanderung nicht, sterben sie aus. Diese Verdanderungen haben
sicherlich etwas mit wechselnden Energiezusammensetzungen zu tun.

4.) Der Erfindungsreichtum der Menschen schreitet hoffentlich unaufhaltsam fort.
Somit auch die Intelligenz der Lebewesen, wobei wiederum Energien genutzt werden.
5.) Da Energien sich nicht verbrauchen, sondern nur verdndern, konnen sie auch
hinzunehmen, das heif3t wachsen oder abnehmen, weniger werden in ihrer
Zusammensetzung.

Samtliche Energien, die wir kennen, sind physikalisch gewichtsméfBig messbar.

Bei Anwendung von autogenem Training beziehungsweise Hypnose sind heute durch
Benutzung, der dem Korper zur Verfiigung stehenden Energien, zeitweise
Gewichtsverdnderungen nachgewiesen.

Ende dieser Art der Beweisfithrung.
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Ergidnzung, zur Energiefeststellung und Erklarungssystem durch:

- Energieverlust bei Krankheiten.

- Energie zu viel bei Krankheiten zum Beispiel Epilepsie, ein Gewitter im Gehirn.

- Energietore, die geschlossen oder gedffnet sind.

Beschreibungen dariiber finden wir in der Chakren-Lehre. Das "Chakra-Handbuch".
- EAP-Gerite (Elektroakupunkturgerite) weisen viele Frequenzen auf.

- Energie hat Gewicht. Sterbende wurden bei Eintreten des Herzstillstandes und
Hirntodes auf Feinstwaagen gewogen und dabei stellte man einen Gewichtsverlust von
21,2 - 21,6 Gramm fest. (Nils-Olaf Jacobsen "Leben nach dem Tod".)

Es soll ein Beweis dafiir sein, dass diese Energieform Seele bei korperlichem Tod
diesen verldsst und als Energieform weiterlebt.

Ob das stimmt? Ich glaube es mal, damit ich weiterdenken kann.

Die Seele, ihre Aufgaben auf Erden und dariiber hinaus!

Wer die Grundlagen kennt, an sie glaubt und auch hofft, dass sie stimmen, kann und
darf weitere Uberlegungen wagen.

- Bewusst Denken und Handeln kdnnen "ist" mdglich.

- Unbewusst Denken und Handeln kdnnen "ist" sicherlich auch méglich.

Das bewusste Denken, Handeln und Empfinden kénnen, "ist" fiir mich mehr als eine
gottliche Gabe.

Nach vielen Ansichten hebt uns diese Gabe von Tieren und Pflanzen ab.

Dabei liegt es sicherlich an unserem Unvermdgen, noch nicht messen oder
nachvollziehen zu konnen, dass anders Geartete als wir, auch denken, handeln und
empfinden koénnen.

Ich behaupte, sie konnen auch bewusst oder unbewusst denken und handeln, denn Sie
sind auch ein Lebewesen der Schopfung mit einer Seele.

Eine Seele besteht nun mal aus mindestens drei Teilen, wenn sie soweit ausgereift
"ist", dass sie Leben in unserem Sinne beseelen darf.

Aus einer Aura Unterbewusstsein und Willen.

Weil ich glaube und das was ich glaube auch verstehe, darf ich auch das behaupten.
Als Beispiel nenne ich: niedere Pflanzen und Tiere besitzen mit Sicherheit eine Aura,

ein wenig Unterbewusstsein und ein wenig Willen.
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Hoherentwickelte Pflanzen und Tiere besitzen mit Sicherheit eine weitere
Energieform, als Gefiihl, hinzubekommen.
Wem etwas bewusst wird, der empfindet und bewertet diesen Reiz positiv oder
negativ, reagiert darauf, indem er anders denkt oder handelt.
Wer bewusst denkt, hat das Gefiihl des Lebens, er lebt.
Einige Pflanzen und Tiere haben sicherlich auch das Gefiihl, sie leben.
Nur ihr Bewusstsein kann mit dem Wirtskorper weniger anfangen als mit dem eines
Menschen. Es nutzt aber deren Moglichkeiten ganz aus, auch wenn diese sehr begrenzt
sind. Auch "ist" der Anteil an Tagesbewusstsein sicherlich noch geringer, als beim
hoher entwickelten Bewusstsein des Menschen.
Bewusstes Erleben hat den Vorteil,

ich, das Lebewesen, erlebe alles bewusst.
Bewusstes Erleben hat aber auch einen Nachteil,

ich, das Lebewesen, erlebe alles bewusst.
Bewusstes Erleben bedeutet: ich empfinde Freude und Leid bewusst.
Je bewusster mir etwas wird, umso klarer werden mir diese Empfindungen.
Auch Pflanzen und Tiere empfinden Freude und Leid (Angst).
An ihren Reaktionen kdnnen wir es sehr deutlich erkennen.
Der Mensch existiert mit Seele und Korper.
Pflanzen und Tiere haben - nach meinen bisherigen Uberlegungen - auch eine Seele.
Erhélt eine Seele, bestehend aus drei Teilen, eine weitere Energieform, "ist" es eine
neue einmalige Seele.
Die einmalige Seele.
Ihre Beschreibung: Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein, Wille, Gefiihl, Aura.

Oder nur Unterbewusstsein, Wille, Gefiihl, Aura.

Oder nur Unterbewusstsein, Wille, Aura.

Ihre Existenz: Energieformen.

Ihre Aufgabe: Auf Erden sich weiter zu entwickeln.

Ihre Geschichte: Siehe Evolution der Seele.

Ihr Gewicht: Vermutlich 21,2 - 21,6 Gramm beim Menschen.
Ihr Geschlecht: Mainnlich, weiblich und sichlich.
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Seelen sind in unserem Kosmos sicherlich nicht nur an unsere geliebte Erde gebunden.
Vorstellbar "ist", dass da, wo Materie vorhanden "ist", auch Leben vorhanden sein
kann.

Leben in unserem Sinne:

- Es "ist" beseelt worden, hat den Hauch des Lebens erhalten.

- Es existiert, lebt, hat eine Aura, ein wenig Bewusstsein und ein wenig Willen.

- Es entwickelt sich weiter.

- Es pflanzt sich in irgendeiner Art und Weise fort, es vermehrt sich.

- Es reift, bis hin zum logischen Denken und Handeln.

Sogar bis hin, die Umwelt nutzend, ausschopfend, entdeckend oder das, was wir als
intelligent einschitzen und zwar, ohne Vorurteile, frei betrachtend.

Beispiele von Tieren oder sogar Pflanzen, die sich der Natur anpassen gibt es genug.

- Beim Eintritt des korperlichen Todes fliegt die Seele, das Leben davon.

Friiher, nach dem Tode eines Menschen wurde nochmal das Fenster geoffnet, damit
die Seele fliegen kann. (Uberlieferter Aberglaube?)

Leben nicht in unserem Sinne, aber vorstellbar, gibt es sicherlich.

Der Aberglaube, wir wéren die einzigen Lebewesen im Kosmos, wird sicherlich eines

Tages auch Nichtgldubigen anders bewiesen werden.

Horst/Peter Pakert Die Seele, das Leben, der Lebensspender 1995/2007/26
Was "ist" die Seele?

Eine Energieform.

Aus wie viel Energieformen besteht die Seele?

Aus unendlich vielen Energieformen.

Aus wie viel Teilen besteht die menschliche Seele?

Im Wesentlichen aus fiinf Teilen.

Wie heiflen diese fiinf Teile?

Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein, Gefiihl, Wille, Aura.

Was macht die Seele?

Sie beseelt Lebewesen. Tote Materie zu beseelen, macht keinen Sinn.
Welche Aufgaben hat die Seele?

1.) Lebewesen beseelen.
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2.) Sich weiterzuentwickeln.
3.) Dankbar zu sein
fiir ihre Existenz,
fiir ihre Fahigkeiten,
fiir ihre Moglichkeiten,
fiir das eigene Leben hier auf Erden,
fiir ungeahnte Zukunftsaussichten.
Das Leben der Seele geht immer weiter.
4.) Das Beste aus ihrer Existenz zu machen.
5.) Alles zu tun, um zufrieden zu werden.
6.) Solange es geht mit dem jeweiligen Wirtskorper zu leben.
Aber auch niedere Lebensformen, z.B. Kleinstlebewesen, haben bereits eine Seele.
Aus wie viel Teilen besteht so eine "junge' Kleinstlebewesenseele, die erst am
Anfang ihrer Evolution steht?
Aus drei Teilen.
Wie heiflen diese Teile?
Aura, Unterbewusstsein und Wille.
Welche energetische Form kommt spiiter in der Evolution hinzu?
Das Gefiihl.
Welche energetische Form kommt dann nach vielen weiteren Jahren hinzu?
Das Tagesbewusstsein.
Dann erst kann es eine menschliche Seele werden!
Beispiel: Will ich unterscheiden, ob ein Lebewesen ein Tier Tagesbewusstsein hat
oder nicht, konnen wir uns das in etwa so vorstellen:
Zuerst beseelt so eine kleine Seele ein Kleinstlebewesen niederer Art.
Spater, wenn Gefiihl dazugekommen "ist", konnen diese Tiere oder Pflanzen
Schmerzen, Angst oder Freude empfinden.

Deshalb: "Quiile nie ein Tier zum Scherz, denn es fiihlt wie Du den Schmerz!".

"Ist" noch kein Tagesbewusstsein zur Seele hinzugekommen, reagieren zum Beispiel
Tiere blitzschnell. So bewegt sich ein Sardinenschwarm sehr schnell.

Bei Richtungswechsel machen es alle gleichzeitig.
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Ein Tagesbewusstsein macht jedes Lebewesen viel langsamer und bedéchtiger.

Es iiberlegt erst, bevor es handelt.

Vogel, die sich blitzschnell in der Luft von Insekten erndhren kdnnen, haben nach
meiner Ansicht kein Tagesbewusstsein. Kommt das Tagesbewusstsein hinzu, kann
sich ein Vogel nicht mehr so schnell aus der Luft erndhren.

Vielfach haben wir selbst schon erlebt, dass wir iiber unser Unterbewusstsein
reflexmiBig schnelle Reaktionen machen kénnen. Uberlegen wir erst einmal, wie ein
Tischtennisball angenommen oder zuriickgegeben werden soll, "ist" der Ball weg.
Genauso ergeht es den Tieren und Pflanzen, die ein Tagesbewusstsein haben.
Beseelt so eine tierische Seele einen Menschen und "ist" die Seele noch nicht reif, das
heiBt noch nicht stark und genug entwickelt dafiir, entsteht zum Beispiel "der
plotzliche Kindstod".

Das Frage- und Antwortspiel zum besseren Kennenlernen der Seele geht weiter.

Durch was oder wen werden die energetischen Formen der Seele
zusammengehalten, damit sie sich nicht verfliichtigen oder mit anderen
gleichgesinnten Energieformen vermischen konnen?

Durch die Aura.

Woher kommen Seelen?

Wer hat Seelen erschaffen?

Wer hat die Reihenfolge der einzelnen Entwicklungsstufen bestimmt?

Der Schopfer aller Dinge, eine hohere Macht hat sich sicherlich etwas dabei gedacht,
Seelen zu erschaffen und ihren vorbestimmten Weg festgelegt, ohne dass wir ithn
jemals zuriickverfolgen werden kdnnen.

Wie und wann enden unsere Seelen?

Wenn sich Energien nicht verbrauchen, konnten Seelen nach unserer Zeitrechnung
ewig leben. Ob sie jemals enden und wie sie enden, konnen wir nicht wissen.

Was konnte aus Seelen noch werden?

Vielleicht Schutzengel, oder die einzelnen Energieformen gesellen sich wieder
gleichartigen Energien, woraus wieder geschopft werden kann.

Oder die Seele beseelt weiterhin mehrfach Lebewesen.

Oder die Seele steht wieder dem Schopfer fiir neue Aufgaben zur Verfiigung.
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Was kann die einmalige Seele alles?

1.) Lebewesen beseelen. (Zuerst Tiere und Pflanzen, spdter Menschen.)

2.) Sich weiterentwickeln. (Energieformen kommen hinzu.)

3.) Sich mit anderen Seelen, also untereinander bewusst, oder ohne dass es uns klar
oder richtig bewusstwiirde, verstindigen. (Unbewusste Verstindigung, durch das
Unterbewusstsein oder die Aura, die im Tagesbewusstsein nicht eindeutig "ist".)

4.) Sich mit dem jeweiligen Wirtskorper verstdndigen.

Entweder iiber die Erbanlagen, {iber die Nerven oder iiber das Gehirn.

5.) Dem jeweiligen Wirtskorper steuern und lenken und zwar je nach Eigenart des
Lebewesens. Bewusst und unbewusst.

6.) Zeit und Raum unbegrenzt ausnutzen. Reisen in der Gegenwart, Reisen in die
Zukunft, Reisen in die Vergangenheit sind der Seele gedanklich mdglich und machen
die Seele zur hochsten entwickelten Lebensform in unserem Universum.

Wobei ich davon ausgehe, dass Fremdlebewesen auch eine Seele haben.

7.) Sie steht dem Schopfer aller Dinge fiir weitere Aufgaben zur Verfiigung.

An dieser Stelle spekuliere ich nicht, sondern benutze nur bekannte Uberlegungen.
8.) Vielleicht Schutzengel werden.

9.) Nach dem Newtonschen Lehrsatz kann Energie weder aus dem Nichts entstehen,
noch vernichtet werden. Es finden nur Umwandlungen in andere Energieformen statt.
Die Summe der Energien "ist" konstant. Aquivalenz zwischen Masse und Energie!

(E = m x ¢?) Diese Gleichung folgt aus der speziellen Relativititstheorie (Einstein und
Newton) und ist eine Grundgleichung der Kernwissenschaften.

Welche Fortbewegungsmoglichkeiten gibt es fiir die Seele?

Gedanklich in der Zeit zu reisen (in der Gegenwart, in die Vergangenheit und Zukunft)
Gedanklich im Raum zu reisen.

Gedanklich mit dem Licht zu reisen.

Gedanklich mit dem Schall zu reisen.

Gedanklich auf vielen anderen Energietrdgern oder Wellen zu reisen.

Gedanklich auf dem Curie- oder Hartmann-Gitter zu reisen (wissenschaftlich
nachgewiesene Energiegitter, die den gesamten Globus umspannen).

Gedanklich mit dem jeweiligen Wirtskorper zu reisen.
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Wohin er sich bewusst oder unbewusst steuern und lenken lésst.

Die gedanklichen Reisen bezeichne ich auch als eine Mikroseele auf Reisen.

Diese mikroskopisch kleine Seele als bewusster Gedanke oder Plan.

Mit welcher Geschwindigkeit reist die Seele?

Mit der Gedankengeschwindigkeit, sie "ist" schneller als das Licht!

Mit allen anderen GeschwindigkeitsmafBleinheiten, selbst mit der langsamsten
Geschwindigkeit, der Diffusionsgeschwindigkeit.

Ist der Seele allein eine Vergeistigung moglich?

Selbstverstidndlich "Nein". Das Vergeistigen ist nur mit Seele und Gehirn méglich.
Der Geist "ist" das entspannte Zusammenspiel zwischen Seele und Gehirn.

Welches "Transportmedium" hat die Seele, das Tagesbewusstsein, das
Unterbewusstsein oder die Aura, um Gedanken als Informationen, die elektrische
Impulse oder Reize sind, an ein Gehirn zu geben oder vom Gehirn abnehmen zu
konnen?

Raum und Zeit.

Welches Transportmedium oder Kontinuum (der iibergeordnete Raum) kénnen
die Gedanken daher benutzen?

Raum und Zeit. In Nullzeit bis in ungeahnte Entfernungen.

Mit den Augen iiber das Licht. Mit den Ohren durch den Schall.

Mit der Nase iiber den Geruch. Mit der Zunge iiber den Geschmack.

Mit dem Korper durch Betasten, Beriihrungen, Streicheln.

Mit all unseren anderen Sinnen, einschlieB3lich der Aura.

Oder all die Dinge, die bei "Fortbewegungsmoglichkeiten der Seele" aufgezéhlt
wurden.

Aus wieviel Bewusstsein besteht die Seele?

Jede Seele besteht aus 100% Bewusstsein.

Selbst schwache Seelen haben jeweils 100%.

Zwei gleiche Seelen gibt es nicht.

Jede Seele besteht aus zwei Bewusstseinsarten.

- ca. 20% Tagesbewusstsein

- ca. 80% Unterbewusstsein
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Aus wieviel Personlichkeiten bestehen wir Menschen?

Aus fiinf Personlichkeiten.

Unterbewusstsein, Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich und Korper.

Aus wieviel Energieformen besteht das Gesamtbewusstsein?

Aus vier Energieformen. Weil ich die Ich-Formen als jeweils eine Energieform
ansehen kann und das Unterbewusstsein als eine Energieform.

Das Unterbewusstsein kann sich aufteilen in einen vieltausendfachen Helfer, es "ist"
eine grofle Energieform, die alle Aufgaben automatisch, unbewusst ausfiihrt.

Aus wieviel Energieformen besteht demnach das Tagesbewusstsein?

Aus drei Energieformen. Weil jede Ich-Form eine Energieform "ist".

Wie heiflen diese drei Energieformen?

Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich.

Aus wieviel Energieformen besteht das Unterbewusstsein?

Aus einer Energieform.

Aus wieviel Energieformen besteht das Gefiihl?

Im Wesentlichen aus zwei Energieformen.

Wie heiflen diese Energieformen?

Angst und Freude. (Alles was keine Freude "ist", "ist" Angst. Die vielen anderen
Namensgebungen sind entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.)
Aus wieviel Energieformen besteht der Wille?

Aus einer Energieform, die als Kraftpotential angesehen werden kann.

Aus wieviel Energieformen besteht die Aura?

Aus unendlich vielen Energieformen. Sichtbar gemacht, leuchtet sie in allen Farben
des Spektrums und dndern stindig ithre Zusammensetzung.

Sie kann sogar ihr Gewicht verdndern (Autogenes Training).

Aus wieviel Energieformen besteht somit die Seele?

Aus unendlich vielen Energieformen.

Aus wieviel Energieformen besteht eine Mikroseele?

Aus unendlich vielen Energieformen, weil eine Mikroseele der kleinste Teil einer
Seele "ist". Sie "ist" auch als ein Gedanke zu bezeichnen, den ich auf Reisen schicken

kann. Innerhalb oder auerhalb meines Korpers.
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Sehe ich die Energieformen als einzelne Teile, so ergeben sich weitere Fragen.

Aus wieviel Teilen besteht die Seele?

Aus fiinf Teilen.

Aus wieviel Teilen kann eine Mikroseele bestehen?

Aus fiinf Teilen: Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein, Gefiihl, Wille, Aura.

Oder aus vier Teilen: Unterbewusstsein, Gefiihl, Wille, Aura.

Oder aus drei Teilen: Aura, Unterbewusstsein, Wille.

Es kommt auf den Evolutionsstand und dass bewusste oder unbewusste Denken einer
Seele an.

Was "ist" eine Mikroseele?

Eine mikroskopisch kleine Energieform, also eine mikroskopisch kleine Seele,
bestehend aus vielen Energieformen.

Der kleinste Teil einer Seele:

ein Gedanke, ein Plan, eine Idee oder ein Gedanke, den ich auf Reisen schicken kann.
Es "ist" eine Macht, eine Kraft, die ich gedankenschnell zu mir zuriickholen kann.
Sofort bin ich kréftiger, fiihle mich wohl.

Diese Macht kann ich auch willentlich, durch eine Vorstellung, sofort einem anderen
Menschen, geben oder entziechen. Damit hat er keine Macht mehr tiber mich.

""Ich stelle mir vor, ich kappe ein Tau oder durchschneide ein Band, das mich mit
dem anderen Menschen unsichtbar verbindet."

Dadurch hat jeder andere Mensch seine Macht {iber mich verloren. Auch meine Eltern!
So kann ich mich zum Beispiel von meinen Eltern 16sen.

Es "ist" eine wiederum Macht, eine Kraft:

die ich anderen geben kann,

die auf andere wirkt,

die andere mir geben kénnen,

die andere wiederum auf mich wirken lassen konnen,

die in mir, in meinen Korper, Selbstheilungskrifte oder Selbstzerstorungskrifte
entfalten kann.

Sie transportiert Informationen von der eigenen Seele weg oder bringt neue

Informationen zur Seele zurick.
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Bestimmer dariiber bleibt das Tagesbewusstsein bewusst, das Unterbewusstsein
unbewusst.

Welche Transportmedien benutzt eine Mikroseele?

Genau die gleichen wie eine grofle Seele: Raum und Zeit.

Wer kann so eine Mikroseele auf Reisen schicken und wie?

Das Tagesbewusstsein bewusst oder das Unterbewusstsein unbewusst.

Was ich kann, konnen andere Menschen auch, das sollte ich bedenken.

Auch sollte jeder Mensch wissen, dass unsere anderen Bestandteile der Seele nichts
von allein machen. Nicht das Gefiihl, nicht der Wille und auch nicht die Aura.
Unsere Aura "ist" mit einer Glasscheibe zu vergleichen, die wertungsfrei
Informationen weitergibt.

Warum ist es so schwierig, dass sich zwei Seelen verstindigen konnen, ohne den
Wirtskorper agieren zu lassen?

Telepathie "ist" allen Menschen noch nicht gezielt oder geordnet bewusst moglich.
Ausnahmen gibt es sicherlich.

Telepathiebegabte Menschen bezeichnen wir als Hellseher oder Seelenverwandte.
Im Allgemeinen "ist" uns Telepathie nur unbewusst iiber Mikroseelen moglich.
Manchmal ahnen wir, da sieht uns jemand an oder ich bekomme Besuch.

Der Schopfer aller Dinge hat sich sicherlich etwas dabei gedacht, diese Art der
Verstandigungsmoglichkeit so schwierig zu gestalten.

Wir sollen sicherlich die Moglichkeit erhalten, uns frei, kreativ und eigenstindig
entwickeln zu diirfen.

Er hat dafiir gesorgt, dass wir unsere Geheimnisse haben diirfen, und er hat auch dafiir
gesorgt, dass wir die gedankliche Intimsphire erleben diirfen.

Er hat auch daran gedacht, dass unser Tagesbewusstsein geschiitzt werden muss und
zwar vor einem Uberangebot an Informationen.

"Ist" es nicht schrecklich, sich vorzustellen, ein anderer konnte die eigenen Gedanken
lesen. Oder wir wiirden verriickt durch das Uberangebot an Informationen.

Ausdrucksformen der Seele iiber den Korper.

Wie heiflen die Ausdrucksformen der Seele iiber den Korper?

Verstindigungsmdoglichkeiten!
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Welche Verstindigungsmoglichkeiten hat mein Korper, mit anderen Korpern,
nur iiber den Korper, aber gesteuert durch die Seele?
Uber Gestik und Mimik (Pantomime, Zeichensprache).
Uber Téne, Laute und Geriusche (abgeben und empfangen).
Farben zeigen und empfangen konnen (Hautfarbe).
Duft und Geruch abgeben und empfangen.
Die eigenen Formen, also sich zeigen.
Andere Formen sehen oder ertasten konnen.
GroBe - Lange - Breite - Hohe darstellen und empfangen konnen.
Durchmesser oder Umfang sehen oder ertasten konnen.
Unsere Informationen der Sinnesorgane empfangen.
Der Korper empfangt und leitet zur Seele weiter.
Wie heiflen die Ausdrucksformen der Seele zu anderen Seelen?
Verstindigungsmoglichkeiten.
Welche Verstindigungsmoglichkeiten hat die Seele?
Uber, durch oder mit dem Korper.
Durch seelische Energieformen.
Mikroseelen, also Gedanken.
Uber die Aura. Diese kdnnen sich sympathisch oder unsympathisch sein.
Uber bewusst oder unbewusst ausgesandte Mikroseelen.
Uber das Gefiihl der Angst und Freude, die wiederum meistens durch den Kérper, iiber
den Korper weitergeleitet werden, oder es wirkt nur im Bewusstsein der Seele.
Was "ist" die Seele?
Die Seele "ist" eine Energieform, die sich aus unendlich vielen einzelnen
Energieformen zusammensetzt.
Die Seele bringt als Anlage, als Fahigkeit im Unterbewusstsein, mit:
das ewige Leben und ldsst einen Wirtskorper Mensch leben!
Die Seele eines Menschen "ist" im Gegensatz zu seinem Korper unsterblich!
Die Seele lebt - der Tod des Korpers.
Wir Menschen bestehen aus Seele und Korper.

1.) Die Seele als Energieform "ist" unverganglich.
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2.) Der materielle Korper besteht aus Stoffen, die verginglich sind, die umgewandelt
werden und nicht mehr als lebender Organismus zu bezeichnen sind.

Deshalb sagen wir der Korper stirbt. Er nimmt Erd- oder Ascheform an.

"Ist" dieses Leben hier auf Erden einem der Beiden zuviel, gibt es dieses Leben auf.
Das Ereignis heil3t bei uns Tod.

Die Bezeichnung Tod trifft aber nur auf den Korper zu.

Die Seele findet wieder eine Verwendung, um einen anderen Korper zu beseelen, ithn
zu steuern und zu lenken.

Somit "ist" das Absterben des Korpers gleichbedeutend fiir die Seele, diesen Korper zu
verlassen, denn er "ist" nicht mehr am Leben, also auch nicht mehr zu steuern und zu
lenken.

Somit "ist" es auch gleichbedeutend fiir den Korper zu sterben, wenn die Seele ihn
verlésst, weil ihr das Leben in diesem Korper oder hier auf Erden unertriaglich
erscheint und der Korper ohne Seele auf Dauer nicht weiterleben kann.

Kiinstlich erhaltenes korperliches Leben "ist" nicht lohnenswert.

Die entscheidende Lebensenergie, um sich weiterzuentwickeln, wird ihm entzogen.
Warum teile ich die Seele in einzelne Bestandteile auf, wenn sie doch immer als
Ganzes betrachtet werden kann?

Da die Arbeits- und Funktionsweise der Seele sich iiber die Einzelteile besser und
logischer erklédren ldsst wurde diese Unterteilung notwendig.

Sie als Leser sollen auch das ansatzweise verstehen, was fiir mich jetzt
selbstverstindlich "ist", weil ich es leben durfte, und Sie dieses Wissen vielleicht noch
vor sich haben.

Freuen Sie sich darauf.

Genauso wie das Herz eines Menschen anatomisch und funktional aufgeteilt und
besprochen werden kann, mache ich es mit der Seele.

Die Seele "ist" Triager des Lebens, also Inbegriff aller unbewussten und bewussten
Vorginge, die unsere Lebenskraft gewéhrleisten.

Zu diesen wichtigen einzelnen geistigen Moglichkeiten beziehungsweise
Erscheinungen zéhlen insbesondere das Unterbewusstsein, das Tagesbewusstsein, der

Wille, das Gefiihl = Angst und Freude, die Aura.
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Kurzfassung: Der Schopfer aller Dinge hat Aufgaben verteilt:

A.) Dem Tagesbewusstsein:

das Beste aus seiner Existenz mit seiner Seele zu machen.

B.) Dem Unterbewusstsein:

dem Tagesbewusstsein dabei behilflich zu sein.

C.) Dem Willen:

dem Bewusstsein die Kraft zur Verfligung zu stellen, damit es sich {iber den

handlungsfahigen Korper weiterentwickeln und verwirklichen kann.

D.) Dem Gefiihl:

dem Bewusstsein eine gefithlsméBige Ausdrucksmoglichkeit {iber einen Koérper oder

in sich selbst zu verleihen.

E.) Der Aura:

Schutzhiille der Seele zu sein.

Je nach Auftrag Informationen fiir das Bewusstsein heranzuholen, Informationen vom

Bewusstsein und Korper abzugeben.

Horst/Peter Pakert 1995/2007/26
Die Seele "ist" - "was' sie tatsichlich "ist"!

Das Symbol - das Wort "ist" - klirt sich wie erwdhnt mit der Feststellung:

was etwas "ist", "ist" es in weiteren Beschreibungen wirklich, weil wir Menschen dem

Wort "ist" die Bedeutung gegeben haben, was etwas tatsdchlich "ist" und nicht was der

Mensch damit machen kann.

Wiederum "ist" dieses im Bewusstsein der Seele erdacht.

Somit sind Trennversuche = Versuche zu trennen, die zum Scheitern fiihren, weil der

lebende Mensch unzertrennbar mit seiner einmaligen Seele verbunden "ist".

Bis zu dieser Erkldrung sind schon viele Symbole als Worte benutzt worden, die alle

der richtigen Bedeutung dessen, was etwas "ist", bediirfen.

Das wird sich einerseits bei weiteren Beschreibungen ergeben, andererseits kann mit

noch genauer gekldrt werden.

Mit der Aussage, was etwas "ist", kann ich mich jetzt schon dem Menschen als einer

materiellen Existenzform zuwenden kann oder muss teilweise die Seele, das

Bewusstsein mit einbeziehen.
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Die Seele "ist" ein energetisches System.
Die Seele "ist" eine Energieform, bestehend aus unendlich vielen Energieformen.
Die Seele "ist" unsterblich, weil diese Seelen-Energien immer zusammenbleiben und
Energien sich nicht verbrauchen.
Die Seele "ist" ein einmaliger untereinander perfekt funktionierender Organismus.
Die Seele "ist" ein im Ganzen vergebener Verbund, der frei zu Hoherem berufen "ist".
Die Seele "ist" ein Leben spendender Teil eines jeden Lebewesens.
Die Seele "ist" fiir den jeweiligen beseelten materiellen Korper eine Leben gebende
Instanz, die diesen Korper, nach seiner Art, fiir eine kurze Zeit leben lasst.
Die Seele "ist" Wirtskorper und Chef einer materiellen Art, der Artenvielfalt hier auf
Erden und dariiber hinaus.
Die Seele "ist" durch den Korper eingeschriankt.
Die Seele "ist" dazu mit immer neuen Fidhigkeiten = Anlagen als
NaturgesetzmaBigkeiten ausgestattet.
Die Seele "ist" dazu mit Richtlinien und Anleitungen ausgestattet.
Die Seele "ist" mit makroskopisch fiinf Teilen ausgestattet.
Die Seele "ist" mit Chefs und Helfern ausgestattet.
Die Seele "ist" mit dem Unterbewusstsein gedankenschnell, Chef - Lebensbestimmer,
perfekter Baumeister oder Helfer des Tagesbewusstseins, wenn das Tagesbewusstsein
Chef sein kann im materiellen Wirtskorper, entweder Kindheits-Ich, Eltern-Ich,
Erwachsenen-Ich.
Die Seele "ist" aufzuteilen bei dem Chef, bei den Helfern:

Chef, einzeln wie oben!

Helfer, die nichts von alleine machen, als:

Unterbewusstsein,

Wille, Gefiihl = Angst und Freude, Aura!
Die Seele "ist" Bestimmer mit Helfern im Mikrokosmos anzusiedeln.
Die Seele "ist" als Bestimmer in einem materiellen Ausfiihrungsorgan mit einem

jeweiligen Gehirn Leben bestimmend.
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Die Seele "ist" mit einem Auftrag in einem materiellen Kdrper fiir dessen kurze Zeit
irdisch geworden. Der Auftrag: das Beste mit dem jeweiligen Korper solange es geht
und so gut es geht zu machen.

Die Seele "ist" in der Lage, wenn der jeweilige Korper es ermoglicht, sich {iber den
Korper, mit dem Korper gefiihlsméfig auszudriicken.

Die Seele "ist" in der Lage, wenn sie es fiir notig hilt, unbewusste oder bewusste
Sperren mit der Angst aufzubauen oder diese Sperren mit Freude wieder zu 16sen.
(Mauern, Sperren, Schwellen werden mit der Angst gebaut.

Bauherren sind das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein.

Ein Bauherr kann erbauen, aufbauen, abbauen, umbauen, abreif3en, verdndern und
nach Bedarf alles wohnlich gestalten.

Nur mit der Freude und der ehrlichen, richtigen Uberzeugung, dass diese Mauern
ungerechtfertigt von meinem eigenen Kindheits-Ich aufgebaut wurden, kann mit der
Freude so eine Angstmauer, so eine Sperre wieder aufgelost werden.

Nochmal: Baut das Bewusstsein mit der Angst, vor der Angst Mauern, so dass noch
nicht einmal die Information zur Angst den Kérper erreicht, ist das Gefiihl auf gleicher
Ebene mit blockiert.

Die Information zur Freude kann den Kérper nicht erreichen, so dass der Korper
Freude nachempfinden konnte.

Mit der Angst kann das Bewusstsein bewusst oder unbewusst Mauern bauen.

Mit dem Gefiihl der Freude werden Angstmauern aufgelost.

Eine Angstmauer auflosen kann nur das Bewusstsein als Bestimmer tiber die Seele,
indem das Bewusstsein mit seinem Vorteilsdenken Angstmauern auflost, fiir
iberfliissig hdlt und freudige Informationen konnen wieder fliefsen.

Da das Bewusstsein jede Information bewerten oder wertschdtzen muss, wird das
dementsprechende richtige Gefiihl vom Unterbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit angehdngt. Diese Information kann nach den neusten
Informationen umbewertet werden, und ein anderes Gefiihl wird vom
Unterbewusstsein an diese Information angehdngt.)

Die Seele "ist" mit dem Unterbewusstsein ein perfekter Baumeister mit dem

Genmaterial, dass thm angeboten wird.
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Soll ein neuer Korper entstehen, weil die Moglichkeit besteht und zwei Menschen
unterschiedlichen Geschlechts es auch noch mit ithrer Seele, mit ihrem Bewusstsein
wollen, eilt eine neue Seele herbei, baut einen neuen materiellen Korper nach eigenem
Ermessen (beschrieben im Dokument: Die Seele - Befruchtung und Beseelung eines
Menschen).

Die neue Seele nutzt diesen Korper als seinen Wirt, als sein Bestimmer bewusster oder
unbewusster Art.

Die neue Seele nutzt den Korper mit seinen Fahigkeiten, Mitteln und Moglichkeiten,
um auch sich selbst zur eigenen Zufriedenheit {iber und mit dem materiellen Korper
sich in dieser materiellen Welt zu verwirklichen, indem die Seele eine eigene
Bediirfnisbefriedigung anstrebt, das Beste aus der jeweiligen Existenz versucht zu
machen, um aus diesem materiellen Leben, in dieser Vereinigung Erfahrungen zu
sammeln und mitzunehmen in eine weitere Existenz danach.

Die Seele "ist" der Schmarotzer des Korpers, denn sie geht mit ihm eine
Symbiose ein.

Die Freiheit in das geschriebene Lebensbuch eingreifen zu konnen hat die Seele
durch das Tagesbewusstsein.

Nochmal: Nur das Erwachsenen-Ich als Chef des Tagesbewusstsein kann den
materiellen Koérper Mensch richtig bestimmen.

Das Tagesbewusstsein "ist" an Nerven gebunden, (deshalb "ist" es langsam).

Die Fahigkeit des Bewusstseins elektrische Impulse lesen zu konnen, sind einmalig
und deuten auf hohere Bestimmungen der Seele hin.

Die Aura hiillt den Korper und die Seele liickenlos ein, damit sie sich nicht mit
gleichgesinnten Energien vermischen.

Das Tagesbewusstsein, der jeweilige Chef, "ist" der Bestimmer der Seele, des Korpers,
des jeweiligen Verbundes.

Das Unterbewusstsein "ist" bewusster und unbewusster Helfer.

Das Unterbewusstsein "ist" Helfer der drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein
mit ihrer Phantasie und der Personlichkeit Korper.

Das Bewusstsein "ist" der bestimmende Teil der Seele, aufgeteilt als

Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein.
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Warum akzeptiere ich das Wort Tagesbewusstsein als solches?

Das Tagesbewusstsein einer Seele benenne ich so, weil es alle bewussten Denk- und
Handlungsvorgédnge in uns, der Seele und dem Korper, bestimmt.

Dies geschieht iiberwiegend in unserer Wachphase, also im Regelfall am Tag.
Deshalb Tagesbewusstsein, man konnte auch Wachbewusstsein sagen.

Selbst, wenn es in der Nacht anfangt zu denken, erscheint es in mir, als ob es hell in
Kopf wird, so dass ich eher das Gefiihl habe, mehr im Tag als in der Nacht zu sein.
Entweder triume ich dabei oder mein ganz bewusstes Denken, Uberlegen und Planen
findet statt.

Was "ist" das Tagesbewusstsein einer Seele?

Es besteht aus drei Energieformen der Seele.

Es "ist" der erste Teil der Seele.

Es "ist" der Chef der Seele.

Es "ist" bewusster Bestimmer der Seele und des jeweiligen Korpers, indem die Seele
zurzeit thren Sitz hat.

Es "ist" ein Teil des Gesamtbewusstseins mit einem groBenordnungsméfBigen Anteil
von ca. 20% bei einem Menschen.

Es "ist" eine Energieform, bestehend aus drei Energieformen, die Kindheits-Ich,
Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich heiflen - wissenschaftlich durch die TA - bestitigt.
Was macht das Tagesbewusstsein einer Seele?

Es lasst uns bewusst denken und handeln und zwar immer dann, wenn wir wach sind.
Es steuert bewusst sich selbst und den jeweiligen Wirtskorper.

Es gibt dem eigenen oder einem anderen Unterbewusstsein bewusst Auftrage.

Es schult dieses Unterbewusstsein und zwar bewusst.

Die drei Ich-Formen des Tagesbewusstseins konnen sich jeweils zu zweit miteinander
unterhalten, dabei hort die nicht dauernd beteiligte, dritte Ich-Form zu und hat
eventuell Beraterfunktionen.

Es bewertet bewusst Informationen als Reize, es wigt bewusst ab und bewertet.

Es geht bewusst mit dem Gefiihl um, weil es durch Bewertung das richtige Gefiihl
erzeugt und deshalb kann es auch mit der Angst Mauern bauen.

Diese Angstmauern sind zum Schutz da.
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Ich kann nicht hinaussehen und ein anderer kann nicht hineinsehen (Maske).
Es setzt bewusst die Kraft = den Willen fiir bewusste Gedanken = Vorstellungen =
Ideen und Pléne ein, die zur Ausfiihrung kommen sollen.
Es beauftragt die Aura bewusst beweglich = durchléssig oder unbeweglich =
undurchlassig fiir Energien zu sein.
Es sendet bewusst Mikro-Seelen aus, also ein Gedanke auf Reisen geschickt

im eigenen Korper,

in die Umgebung, bis hin in ungeahnte Entfernungen,

in die Vergangenheit,

in der Gegenwart und in die Zukunft.
Es kann die Seelenkrifte, bestehend aus Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein, Gefiihl,
Wille und Aura als Selbstheilungskrifte fiir die Regenerierung der Seele oder des
Korpers einsetzen.
Es kann auch diese Krifte, diese Energieformen der Seele als Selbstzerstorungskrafte
einsetzen (Vorstellungskraft). Dadurch leiden die Seele und der Korper. Deshalb
reagieren auch beide nach einer gewissen Zeit mit Krankheiten, die wir teils schon
kennen oder noch nicht richtig deuten konnen.
In den meisten Fillen sind es aber Suchtkrankheiten.
In Notsituationen oder bedrohlichen Lebenssituationen zieht es sich auch vollstindig
vom bewussten aktiven Leben zuriick, welches wir dann als Ohnmacht oder Koma
bezeichnen. Das Koma "ist" die tiefste Bewusstlosigkeit, die wir kennen und betrifft
nicht nur den Korper.
Es kann Informationen als elektrische Impulse an den jeweiligen Wirtskorper geben.
Es kann Informationen als elektrische Impulse des jeweiligen Gehirns oder eines
anderen Korperteils des Wirtskdrpers lesen und deuten und diese dann iiber das Gehirn
und Nervenbahnen steuern und lenken. Manchmal leider nicht richtig, wenn es
bewusst geschieht oder wir es uns falsch angeeignet haben.
Es kann sich mit dem Unterbewusstsein unterhalten, wobei das Unterbewusstsein alles
versteht, was der Chef sagt, nur der Chef, das Tagesbewusstsein, kann die
Informationen des Unterbewusstseins nicht richtig lesen und nicht richtig verstehen,

beziehungsweise deuten und interpretieren, also eindeutige
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Verstindigungsschwierigkeiten, weil das Unterbewusstsein sich durch eine
Angstmauer gegeniiber dem Tagesbewusstsein schiitzt.

Andersherum wird aber auch das Tagesbewusstsein geschiitzt, damit es nicht
iiberfordert wird und sich frei entwickeln kann.

Das Tagesbewusstsein darf Fehler machen.

Es darf sich auch mit dem Korper das Leben nehmen. Nur sollte derjenige
wissen, dass er es dann in seinem nichsten Leben umso schwerer haben wird.
Das ist nicht nur eine Annahme von mir, sondern ich glaube daran.

Das Tagesbewusstsein kommt nicht an alle gespeicherten Informationen heran, die das
Unterbewusstsein oder der Korper haben.

Auch hat das Tagesbewusstsein keinen Zugriff auf die Zukunft und nur wenig auf die
Vergangenheit. Es braucht dazu das Unterbewusstsein.

Weil der Chef, das Tagesbewusstsein, seine selbst angeforderten und vom
Unterbewusstsein heriibergereichten Informationen nicht richtig lesen und deuten
kann, sind "Verstindigungsschwierigkeiten" vorprogrammiert, sie sind angeboren.
Somit werden wir fehlerhaft geboren, mit Verstindigungsschwierigkeiten behaftet,
und leider auch so sterben. Trotzdem kann in uns das Gefiihl der Freiheit entstehen.
Trotzdem das Beste aus unserer Existenz zu machen, ist fiir jeden Menschen eine
zwingende Aufgabe, also eine Pflicht.

Was "ist" das Unterbewusstsein (das Unbewusste)?

Eine Energieform, ein Teil der Seele und ein Teil des Bewusstseins.

Was macht das Unterbewusstsein?

Es steuert und lenkt uns und zwar unbewusst.

Es speichert alle Informationen im Langzeitgedachtnis.

Es tibernimmt alle automatisch ablaufenden Reaktionen, "ist" auch unsere innere
Stimme und Warner vor Gefahren.

Es hilft dem Chef, dem Tagesbewusstsein bei seinen vielfaltigen bestimmenden
Aufgaben, stellt ihm alle vorhandenen Informationen zur Verfiigung.

Es "ist", wie das Tagesbewusstsein, in der Lage, Gedanken, Informationen in das
korperliche Gehirn einzuspeisen und so umzuwandeln, dass der Korper damit etwas

anfangen kann.
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Es "ist" aber auch in der Lage vom Gehirn Informationen abzunehmen.

Somit hat das Unterbewusstsein die phdnomenale Gabe, sich den menschlichen Korper
nutzbar zu machen, genauso wie das Tagesbewusstsein.

In welcher Intensitiit oder Grofienordnung haben wir es zur Verfiigung?

Zu ca. 80%. Das Unterbewusstsein hat mindestens einen 80%tigen Anteil am
Gesamtbewusstsein, so steht zu vermuten.

Verschiebungen der Gréf3enordnungen des Tagesbewusstseins und des
Unterbewusstseins sind durch eine erhdhte oder erniedrigte Konzentration moglich.
Diese erdachte GroBBenordnung "ist" auch eine einfache Rechengréfe, mit der sich
vieles leichter erklédren ldsst.

Nochmal: Das Unterbewusstsein hat den Auftrag, seit Entstehung der Seele, das Beste
aus seiner Existenz zu machen.

Somit "ist" das Unterbewusstsein auch immer bestrebt, Informationen zu beschaffen,
die auch fiir den jeweiligen Wirtskorper richtig und gesund sind.

Nur das Tagesbewusstsein kann in diese Bestrebungen bewusst mit Dominanz
eingreifen und etwas veréndern.

Es "ist" ein Nachteil fiir den Menschen mit seiner Intelligenz und seinem grof3eren
Anteil an Tagesbewusstsein gegeniiber den Tieren.

Da er sich manches nicht erkldren kann, die Signale des Unterbewusstseins oder des
Korpers nicht richtig deutet, macht er viele Dinge falsch. Er macht seine Fehler, lernt
aus diesen Fehlern durch Erkennen und schult damit das Unterbewusstsein neu.
Doch leider nicht immer zu seinem Vorteil.

Das Tagesbewusstsein "ist" die dominante, iiberragende Kraft in uns, die iiber die
gesunde und ungesunde Vorgehensweise bestimmit.

Somit sind Selbstheilungskréfte nichts weiter als die Moglichkeiten des
Tagesbewusstseins oder des Unterbewusstseins, den Willen, die Kraft, Gefiihle und
die Aura richtig fiir sich selbst einzusetzen, also die Selbstverwirklichung,
Vorstellungen in die Tat umzusetzen.

Wir dirfen deshalb auch sagen, das "ist" die richtige Beziechungskunde.

Diese Kréifte konnen also bewusst mit dem Tagesbewusstsein eingesetzt werden oder

unbewusst vom Unterbewusstsein.
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Dem Unterbewusstsein "ist" es sicherlich klar, was es da macht, nur uns wird es im
Tagesbewusstsein meistens nicht bewusst.

Bestimmende, anordnende Kréfte in uns sind nur das Tagesbewusstsein und das
Unterbewusstsein, ihre Mdglichkeiten sind schier unbegrenzt.

Zur Verfiigung haben sie das Gefiihl, den Willen - die Kraft, die Aura und
Grundbediirfnisse als Wegweiser zum richtigen Leben oder Uberleben.

Wer seine Grundbediirfnisse richtig kennt, seine Kréfte und Mdglichkeiten richtig
nutzt, wird leben, liberleben, ldnger leben, zufriedener und gesiinder leben.

Durch diese Ausfithrungen "ist" auch die Vorstellungskraft erklart.

Eine Vorstellung vom Tagesbewusstsein bewusst gedacht oder vom Unterbewusstsein
gedacht mit ein wenig Gefiihl behaftet, mit ein wenig Willen oder viel Willen behaftet,
richtig eingesetzt, hat den Anspruch sich zu verwirklichen.

Jede Vorstellung in uns hat den Anspruch sich zu verwirklichen.

Die Steuerung des Korpers und die Entwicklung der Gedanken geht von der Zentrale
Gehirn aus, denn da hat die Seele ithren Sitz.

Jeder Chef sitzt im Chefsessel und der steht meistens in der zentralen Schaltstelle.
Wie wir aber gesehen haben, geht es auch aulerhalb der Zentrale durch Gedanken auf
Reisen geschickt, also der Mikroseele (im Dokument beschrieben).

Zur Vervollstindigung dieser Aussagen gehort auch noch das Erwdhnen der drei Ich-
Formen, die ihren Sitz im Tagesbewusstsein haben. Sie sind unsere drei Chefs.

Das Kindheits-Ich, das Eltern-Ich, das Erwachsenen-Ich - wissenschaftlich durch die
TA - bestidtigt, dass unsere Seele drei Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

Eine dieser drei Ich-Formen geht mit dem Tagesbewusstsein immer auf Reisen, wenn
uns diese Reise bewusstwird. Wenn nicht, konnte es uns nicht bewusstwerden, keiner
konnte somit den anderen Ich-Formen Bescheid sagen.

Merke: Anhand unserer Taten "ist" zu ermessen, welche Ich-Form Bestimmer
und Ausfiihrer dieser Tat war und wer die Anweisungen gegeben hat.

Bekannte Therapien, die wie selbstverstindlich mit dem geistigen Auge, den
Selbstheilungskréften umgehen sind:

1.) Yoga, Atemtechniken mit gezielten Bewegungen, korperlich und gedanklich.

2.) Das autogene Training, die Kraft des positiven Denkens.
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3.) Viele andere Beruhigungs- und Entspannungstherapie hier unbenannt,
funktionieren genauso, wie oben beschrieben.

Richtige Vorstellungen haben und sie richtig im Korper einsetzen, sollte das Ziel eines
jeden Menschen sein.

Wer bin ich wirklich?

1.) Ich bin ein Mensch.

2.) Ich bin ein zweimalig einmaliger Mensch.

3.) Ich bin ein biologischer, materieller, einmaliger menschlicher Korper.

4.) Ich bin eine einmalige energetische Seele im Mikrokosmos angesiedelt.

5.) Ich, der Mensch, bin in meiner Gesamtheit fiinf Personlichkeiten:
Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich, Unterbewusstsein und Korper.

6.) Ich bin mein Tagesbewusstsein, woriiber ich mich bewusst erlebe.

Ich bin mein Unterbewusstsein, worliber ich mich hauptséchlich unbewusst erlebe, fiir
das Unterbewusstsein selbst immer bewusst.

7.) Ich bin mit meinem Tagesbewusstsein drei Personlichkeiten.

8.) Ich bin das Unterbewusstsein, kann Chef oder Helfer in der Seele sein.

9.) Ich bin mit meinem menschlichen Korper eine Personlichkeit, die nur vom
Unterbewusstsein am Leben gehalten werden kann.

10.) Ich bin das Unterbewusstsein mit meinem Helfer der Willensenergie, dem
Kraftpotential.

11.) Ich bin das Unterbewusstsein mit meinem Helfer dem Gefiihl = Angst +Freude.
12.) Ich bin das Unterbewusstsein mit meinem Helfer der Aura, die die Seele in seiner
Gesamtheit umschliet und zusammenhélt, damit die Einmaligkeit nicht verloren geht.
13)Ich bin das Unterbewusstsein als mir immer und jeder Zeit bewusste Personlichkeit
14.) Ich bin das Leben spendende Unterbewusstsein.

15.) Ich bin das Leben bestimmende Unterbewusstsein.

16.) Ich bin das Unterbewusstsein und kann das Lebensbuch lesen.

Das Lebensbuch, das fiir diesen Menschen, fiir dieses eine Leben bestimmt "ist".

17.) Ich bin das Tagesbewusstsein und habe die Freiheit in das geschriebene
Lebensbuch eingreifen zu konnen.

18.) Ich bin das Unterbewusstsein und kann das Lebensbuch umschreiben.
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Woeitere Informationen zum Unterbewusstsein.

Das Unterbewusstsein als tatsdchlicher Chef des Bewusstseins, spiter als Helfer des
Tagesbewusstseins, geht wie selbstverstandlich mit allen ihm zur Verfiigung stehenden
Hilfsmitteln vor, damit sich das Tagesbewusstsein frei entfalten kann.

Welche Richtlinien hat das Unterbewusstsein mitbekommen, um Aufgaben hier
auf Erden erfiillen zu konnen?

I.) Das Beste aus der Existenz in dem jeweiligen Wirtskorper zu machen.

II.) Dem Tagesbewusstsein, dem Chef der Seele, in allen Belangen behilflich zu sein
und selbststindig alle automatisch ablaufenden Geschehnisse zu erfiillen.

II1.) Versuchen mit dem jeweiligen Korper so lange wie moglich zu leben.

IV.) Oberster Warner vor Gefahren zu sein.

V1.) Die fiinf seelischen-geistigen Grundbediirfnisse als Richtlinien:

1.) Anerkennung

2.) Liebe = Freude

3.) Harmonie

4.) Geborgenheit

5.) Selbstverwirklichung, Vorstellungen, Ideen, Pline in die Tat umsetzen

Wenn ich die korperlichen und seelisch-geistigen Grundbediirfnisse richtig erfiillen
kann, erreiche ich meine Zufriedenheit.

Habe ich die richtige Zufriedenheit erreicht, bin ich auch in der Lage eine richtige
"Beziehungskunde" zu verwirklichen.

In mir "ist" das Gefiihl der Freude.

Diese Grundbediirfnisse dienen allen Menschen als Grundstock und sind als
Grundmuster fiir alle Menschen gleichermalen giiltig.

Was wir mit diesen Anlagen machen, wie wir sie einsetzen, hangt von unseren
Neigungen und unseren Moglichkeiten, unsere Vorstellungen verwirklichen zu
konnen, ab. Durch unsere Erziehung und Schulung, durch die Umwelt, erhalten wir
Informationen, die uns dazu befdhigen sich auszuprobieren.

Erfahrungen sind unsere Erkenntnisse. Unsere Erkenntnisse sind unsere Erfahrungen,
die wir durch Auswertung der Taten gemacht haben.

Dieser Erfahrungsschatz "ist" unser Realitdtssinn und der Gerechtigkeitssinn.
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Weitere Informationen zum Unterbewusstsein.

Ich als mein Unterbewusstsein, Chef in der Seele, Chef in der Verbindung mit dem

Menschen, lebe fiir mich bewusst, in Bezug auf das Tagesbewusstsein unbewusst.
"Ist" das Tagesbewusstsein wach, konnen sich zwei Ich-Formen unterhalten, kdnnen
sie die Phantasie frei entfalten, und der Chef des Bewusstseins wird mit all seinen
Funktionsweisen zum scheinbaren Helfer fiir das Tagesbewusstsein.

Scheinbarer Helfer deshalb, weil nur das Unterbewusstsein das Lebensbuch fiir dieses,
fiir mein einmaliges Leben geschrieben lesen kann, weil mein Unterbewusstsein, auf
Anweisung des Tagesbewusstseins, wenn die Anweisung aufrichtig gegeben worden
"1st", das Lebensbuch umschreiben kann und wird.

Da das Unterbewusstsein das Tagesbewusstsein sich frei entwickeln 1dsst, dafiir hat
das Tagesbewusstsein die Phantasie zur Verfiigung, die Kreativitdt =
Gestaltensfreudigkeit, streicht das Unterbewusstsein alle unaufrichtigen Anweisungen
und jede JA-Form und NEIN-Form, die vom Tagesbewusstsein, dem
Unterbewusstsein gegeben werden.

Das Unterbewusstsein als bewusster Baumeister des Menschen, nach dem Bauplan des
Lebens, nach dem Genangebot, hat fiir sich bewusst das Ja oder Nein zur Verfiigung.
Weshalb, weswegen, warum gibt die Seele einen Teil ihrer Perfektion auf, und
welcher Teil "ist" gemeint?

1.) Die Seele "ist" mit seinem Bewusstsein fiir diese Menschenlebenszeit eingeengt -
behindert, denn die Seele gibt ihre Perfektion auf, weil das Tagesbewusstsein mit
Lichtgeschwindigkeit denkt, denn das Tagesbewusstsein "ist" an Nerven gekoppelt.
Deshalb "ist" es in Bezug auf das Unterbewusstsein, dass mit
Gedankengeschwindigkeit arbeitet, recht langsam.

Das Unterbewusstsein arbeitet aus dem mikrokosmischen Bereich heraus und da eine
Seele, ein Bewusstsein immer perfekt "ist", aber ausreichend ausgestattet "ist" fiir
dieses Leben, "ist" nur eine wirkliche Perfektion der Seele moglich, wenn sie frei,
unbelastet als reine Energieform mit ihrer Zusammensetzung, ohne einen belastenden
Korper, sich frei bewegen kann.

2.) Damit sich das Tagesbewusstsein frei entfalten kann mit Phantasie und

Gestaltensfreudigkeit.
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3.) Weil das Tagesbewusstsein ohne die Hilfe des Unterbewusstseins allein nicht
denken kann, denn nur das Unterbewusstsein kann den Willen = die Kraft, das Gefiihl,
die Aura, die drei Helfer des Unterbewusstseins zum Denken, zum Werten und um die
Seele zusammenhalten, nutzen.

Fazit: Was "ist" das Tagesbewusstsein fiir die Seele?

Es lasst die Seele alles bewusst erleben.

Es "ist" Chef der Seele und des Korpers, Sitz der drei Ich-Formen, sowie des
Kurzzeitgedachtnisses.

Was "ist" das Unterbewusstsein fiir die Seele?

Es "ist" der grof3te Teil des Bewusstseins.

Es speichert alle Informationen im Langzeitgeddchtnis sortiert, lenkt und steuert die
Seele unbewusst.

Es iibernimmt alle automatisch ablaufenden Reaktionen, ist auch unsere innere
Stimme und Warner vor Gefahren.

Es hilft dem Chef bei seinen vielfdltigen bestimmenden Aufgaben, stellt ihm alle
vorhandenen Informationen zur Verfiigung.

Was bedeutet das Gefiihl fiir die Seele?

Durch das Gefiihl erlebt die Seele Angst und Freude bewusst und unbewusst, als
seelische Freude oder seelischen Schmerz.

Hauptsédchliche Ausdrucksform des Gefiihls "ist" der jeweilige Korper.

Was "ist" der Wille fiir die Seele?

Der Wille "ist" die Kraft, das Kraftpotential, mit dem das Tagesbewusstsein, als Chef
und das Unterbewusstsein, als sein Helfer, die Seele den Korper steuern und lenken
konnen. Alles, was gedanklich bewegt werden muss, braucht die Willenskraft.
Gedanken werden zu Plinen, die durch den Korper in die Tat umgesetzt werden
sollen, funktionieren nur mit dem Kraftpotential des Willens.

Durch die Aura stromen kosmische Energien, die den Willenstopf sofort wieder
auffiillen.

Durch die Aura verldsst mich nicht mehr benétigte, umgewandelte Willensenergie, die
ich nicht wieder in mein Willenspotential zuriickgeben kann, wenn ich diesen Willen

erst einmal abgerufen habe, durch mein Unterbewusstsein fiir die Entwicklung eines
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Gedankens oder zur Ausfiihrung dieses Gedankens durch eine Tat, aber nur halb so
grof3, wie vorher meine Vorstellungskraft war.

Der nicht mehr benétigte Wille wird zwischengelagert beim Menschen in der
Nackengegend hinten. Zu viel Wille dort abgelegt macht Verspannungen,
Verkrampfungen, die aufsteigende Tendenz haben und Kopfschmerzen machen.

Was "ist" die Aura fiir die Seele?

Die Aura hélt mit ihrem Energiemal die in ihr vorhandenen Seelenenergien
zusammen, damit sie sich nicht verfliichtigen, oder sich nicht mit anderen Energien
vermischen konnen.

Sie beschafft der Seele Informationen und gibt geschwitzig alle Informationen an die
Umgebung weiter. Informationen die fiir das Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein
zurzeit sichtbar sind.

Da sie nur Ubermittler von Informationen "ist", kann sie nicht liigen.

Das Unterbewusstsein kann in die Zukunft sehen! Warum?

Weil das Tagesbewusstsein, dass zum Gesamtbewusstsein gehort, ohne die Hilfe des
Unterbewusstseins noch nicht einmal denken konnte, geschweige diese Informationen
als Gedanken bewerten konnte.

Beispiel: Mir ist es bisher noch nicht gelungen, bewusst mitzubekommen, wann ich,
bei welchem Zeitpunkt, einschlafe.

Mein Tagesbewusstsein, bestehend aus drei Ich-Formen (Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich), "ist" ohne den Helfer Unterbewusstsein handlungsunfahig.

Das Denken des Tagesbewusstseins, jeder einzelnen Ich-Form, die denkt, "ist" ohne
die Hilfe des Unterbewusstseins nicht mdglich, denn denken "ist" eine Tat.

Zu einer Tat des Bewusstseins, ganz bewusst, braucht das Tagesbewusstsein Kratft.
Der Kraftstoff der Seele, der Kraftstoff des Tagesbewusstseins, der Kraftstoff fiir die
drei Ich-Formen zum Denken ist der Wille, das Willenspotenzial.

Der Wille "ist" die Kraft.

Das Potential "ist" der Behilter, die angegebene GroBenordnung, die den Willen
enthélt. So wie bei einem Auto der Kraftstoff, genannt Sprit, der wird nach
Malfeinheiten, die sich der Mensch gegeben hat, abgemessen und in einen

Kraftstofftank im Auto, irgendwo untergebracht.

208



Der Kraftstofftank "ist" ein dreifaches Wort und besteht aus Kraft, wenn diese fliissige
Stofflichkeit verbrennt, wird ein Motor damit betrieben und der Motor kann durch
Ubersetzungen, irgendein Fahrzeug auf dem Land-, auf dem Luft- oder Wasserweg,
unter Wasser usw., bewegen.

Zu jeder Bewegung brauchen wir eine Kraft.

Der Kraftstoff bei einem Auto "ist" in einem Behélter, als Tank bezeichnet, im Tank
gefangen, gesammelt und kann durch eine Offnung wieder abgegeben werden, damit
der Kraftstoff, der Kraft gibt und etwas bewegen kann.

Beim Denken "ist" das nicht anders.

Buchstaben oder Zahlen als Symbole werden aneinandergereiht, durch das
Tagesbewusstsein ganz bewusst, so dass eine Information, ein Gedanke, eine Idee, ein
Plan, vor meinem geistigen Auge als Vorstellungskraft, vor meinem geistigen Auge
als Bild, entsteht. Ich kann mir einen Gedanken bewusst vorstellen.

Bewusst sind diese Einzelsymbole aneinander gereiht mit der Kraft des Willens und
werden als Gedanken, als Idee bezeichnet, mit dem Tagesbewusstsein bewusst, mit
dem Unterbewusstsein unbewusst. Da diese Vorstellungskraft Informationen sind, der
Mensch jede Information werten muss, sich somit gefiithlsmaBig eine bewusste oder
unbewusste Ausdrucksform verleiht.

Der menschliche Korper als Spiegelbild der Seele muss genannt werden, weil wir die
Seele, das Tagesbewusstsein, das Unterbewusstsein, die anderen Teile nur errechnen,
aber nicht sehen, horen, riechen konnen.

Somit "ist" der Korper das Ausfithrungsorgan der Seele, in dieser materiellen Welt.

Der menschliche Kdrper ist materiell.

So wird aus einer nicht materiellen Vorstellungskraft, iiber das Ausfithrungsorgan des
Korpers etwas sehbares, horbares, riechbares und greifbares Materielles, dass der
Mensch wiederum mit seiner Vorstellungskraft, in seiner Welt, verwirklicht.

Da die Seele, das Unterbewusstsein, dem Korper das Leben fiir eine kurze
Menschenlebenszeit spendet, bestimmt es auch das Leben, denn ohne das
Unterbewusstsein ist das Tagesbewusstsein handlungsunfahig.

Sowie ich mein Einschlafen, dass Trennen des Tagesbewusstseins vom menschlichen

Gehirn, vom Unterbewusstsein bisher noch nicht erlebt habe, so konnte ich auch bisher
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nicht bewusst erleben, mit dem Tagesbewusstsein ganz bewusst, in den Kraftstofftank
der Seele, das Willenspotenzial oder bewusst, in das Gefiihlspotenzial gegriffen zu
haben.

Somit habe ich als Unterbewusstsein dem Tagesbewusstsein geholfen, damit es die

Zukunft schauen kann und wie es, in welcher Form, wonach denken und zu werten
beabsichtigt. Das Unterbewusstsein weill es schon viel eher, was das
Tagesbewusstsein denken und werten will, bevor das Tagesbewusstsein auf die Idee,
auf die Vorstellung kommt, denn nur das Unterbewusstsein, der Chef der Seele, hat die
Féhigkeit, das Lebensbuch zu lesen und umzuschreiben.

Wer bin ich im Ganzen?

Was "ist" damit gemeint?

A.1) Mein einmaliger Korper.

A.2) Meine einmalige, dem Kdorper Leben spendende, Leben gebende, Leben
bestimmende Seele.

Ich als einmalig, zweimaliger Mensch in meiner Einmaligkeit bin von meiner
einmaligen Seele beseelt worden und lebe immer noch.

In meiner Seele, diese aus fiinf Teilen bestehende Energieform, mit unendlich vielen
Energieformen, will sich mein Bewusstsein, bestehend aus Tagesbewusstsein und
Unterbewusstsein, in dieser materiellen Welt iiber meinen Korper verwirklichen, um
mit der korperlichen materiellen Art Mensch Erfahrungen in dieser kurzen
Menschenzeit mit den Menschen zu machen.

Nur durch vielfaches Beseelen von vielen unterschiedlichen Menschen bekommt das
Bewusstsein einer Seele die unterschiedlichsten Lebenseindriicke und Erfahrungen aus
dem Leben mit einem materiellen Korper.

Da Energien unvergénglich sind, Seelenenergien in ihrer Einmaligkeit
zusammengesetzt unzerstorbar sind, weil die Seele, das Bewusstsein sich mit seiner
Aura und ihren unendlich vielen Energieformen schiitzen kann (im Dokument
beschrieben).

Ich habe vorhin selbst gesagt, dass ich mein Unterbewusstsein bin.

Mein Unterbewusstsein "ist" Chef meiner Seele, "ist" Chef in dieser Verbindung mit

mir als Mensch.
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Warum? Weil nur mein Unterbewusstsein mein Lebensbuch lesen kann, wenn mein
Tagesbewusstsein wach geworden "ist", wenn mein Tagesbewusstsein sich frei
entwickeln darf, wenn mein Tagesbewusstsein meinem Unterbewusstsein aufrichtige

Vorstellungen als klare und eindeutige Kommandos ohne Ja- oder Nein-Form gibt,

dann schreibt mein Unterbewusstsein als scheinbar kritikloser Helfer mein
Lebensbuch neu.

Mein Unterbewusstsein, der scheinbare Helfer, wird nur als scheinbar kritikloser
Helfer bezeichnet, weil sich das Unterbewusstsein der Menschheit bisher, iiber etwas
logisches Denken, mit dem Tagesbewusstsein entzogen hat.

Es wurde von der Menschheit mit dem logischen, bewussten Denken gearbeitet.

Die Fragen der Wahrscheinlichkeitsrechnung oder der VerhéltnisméaBigkeitsrechnung
wurde nicht gestellt, das hat das Unterbewusstsein bisher erfolgreich, iiber den
Diktator Kindheits-Ich, verschleiern konnen.

Bisher dachte die Menschheit, dass das Erwachsenen-Ich erwachsen sei.

Gerade das heutige stattfindende Unrechtsverhalten "ist" so grofl und nicht zu
iibersehen und dadurch gibt sich das Unterbewusstsein die Blofie entdeckt zu
werden als der tatsichliche Chef der Seele, des Bewusstseins, der Helfer, in der
Verbindung mit einem Lebewesen, dass es sich selber aus dem Genangebot
méinnlicher und weiblicher Richtung bauen muss, denn der Mensch gehort zur
Natur, zur Art Mensch, aus der Artenvielfalt der Natur.

Das Unterbewusstsein "ist" der tatsdchliche Chef, weil nur das Unterbewusstsein das
jeweils einmalige Lebensbuch eines Menschen lesen kann. Jeder Mensch hat sein
eigenes Lebensbuch mit unterschiedlichen Fahigkeiten, mit unterschiedlichen
Neigungen zu oder gegen, die in diesem Leben gelebt werden wollen.

Jede einmalige Seele hat gleiche Teile, namentlich in einer unterschiedlichen
Zusammensetzung. Was die Seele einerseits gleich, aber auch wieder einmalig macht.

Bei jeder Seele "ist'" das Unterbewusstsein Chef.

Bei jeder Seele darf sich das Tagesbewusstsein frei entwickeln ab einem gewissen
Zeitpunkt nach Menschenaltersjahren gerechnet.
(Eine Seele wird nach ihrer Evolutionszeit gerechnet. Der Name Evolution besagt

schon, dass es Zeitabstdnde von mindestens tausend Jahren sind.)
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Bei jeder Seele "ist" der Wille, das Gefiihl, die Aura, der Helfer zuerst des
Unterbewusstseins.

Wenn das Tagesbewusstsein wach "ist", "ist" auch das Unterbewusstsein der Helfer
vom Tagesbewusstsein, weil das Unterbewusstsein den einzelnen Ich-Formen im
Tagesbewusstsein, die Willenskraft zum Denken als Vorstellungskraft zur Verfiigung
stellt. Weil das Unterbewusstsein den drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein das
Gefiihl von Angst und Freude zur Verfiigung stellt.

Weil der Mensch jede Information werten muss, kann er nicht neutral sein!

Weil die Menschen sich verstindigen miissen und dabei zu sehr mit Phantasie
arbeiten.

Die Aura wird von jedem Unterbewusstsein aufgespannt, dass Lebewesen wird
eingehiillt, damit die Seele mit thren einmaligen Energieformen ihre Einmaligkeit
behilt und sich nicht mit gleichgesinnten Energieformen vermischt.

Mit dieser Betrachtungsweise, der Funktionsweisen der Einzelteile der Seele, konnen
jeder einmaligen Seele mindestens 30 NaturgesetzméBigkeiten zugeordnet werden (die
NaturgesetzmiBigkeiten werden noch beschrieben).

Mit dieser Betrachtungsweise "ist" das Unterbewusstsein mit seinem
Tagesbewusstsein, mit seinen drei Ich-Formen sogar geschlechtlich.

Merke: Selbst bei den heutigen Voraussetzungen, wo zu 99% eine
Bewusstseinskrankheit in der Seele vorliegt - klein, mittel, grofl oder im
Entstehen "ist" kann dem Menschen geholfen werden, sich verstehen zu lernen,
die Umwelt verstehen zu lernen, das Leben verstehen zu lernen.

Die Leben bestimmende, Leben spendende, immer perfekte Seele, die Lebewesen -
auch einen Menschen - beseelen kann, braucht zu threm Verstidndnis zu uns als
Menschen das Verstehen zur Seele, das Verstehen zum Bewusstsein und seinen
Helfern und zum materiellen Korper.

Eine Lebensschule, eine Schule, damit in diesem materiellen Leben die Seele ihre
tatsdchliche Bedeutung erhélt und der Mensch mit sich und seiner Seele verstehend im
Einklang leben kann, um daraus das Beste aus seinem Leben, in dieser kurzen
Menschenlebenszeit, zu machen.

Durch sich selbst zufrieden zu werden, "ist" heute moglich.
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Mit einem anderen Menschen an seiner Seite gemeinsam zufrieden zu werden, "ist"
mit Sicherheit moglich, weil wir nicht fiir das Alleinsein da sind, sondern wir sollen
unsere Art erhalten mit dem besten Artenschutz den es gibt - "der Liebe" - als den
besten Fortpflanzungsschutzmechanismus den wir in uns haben.

Wir haben aber auch schon so viele Intelligenzmoglichkeiten, dass wir daraus eine
echte Kompromissbereitschaft iiber Verstehen erreichen konnen.

Um fiir die Seele ein Verstehen und dann Verstdndnis aufbringen zu konnen bedarf es
einfachen, logischen Wissens. Das richtige Wissen zur gesamten Seele wird fiir den
Menschen fiir immer ein Geheimnis bleiben, weil der Schopfer der Seelen - diese
grofle Macht - keinen Einblick in diese Einmaligkeit gewidhren ldsst.

Eine einmalige Seele beseelt jeden lebenden materiellen Korper fiir eine kurze Korper-
Lebenszeit. Die perfekte Seele "ist" eine Energieform, "ist" ein energetisches in sich
geschlossenes System, schlieft den Korper bei Beseelung mit ein, bestimmt tiber das
Leben dieses Menschen, denn der Korper selbst kann es nicht.

Der Mensch kann sich heute anders, richtiger als frither mit seiner Seele erkennen und
mit der Seele ein richtigeres, wissenderes, gerechteres, zufriedeneres Leben fiihren.
Um sich als Mensch mit seiner Seele richtiger verstehen zu lernen "ist" das Geschlecht
des Korpers, die liberwiegende Geschlechtlichkeit der Seele, des Bewusstseins nicht
hinderlich, weil die menschliche Gleichberechtigung, bei einer weiteren
Vorgehensweise, sie zu erlernen, sie zu verstehen, richtig angewendet wird.

In dem gerade gelesenen Satz ist von Geschlechtlichkeit, ménnlich und weiblich beim
korperlichen Menschen die Rede, aber auch von der Geschlechtlichkeit der Seele.
Wer der Seele in ihrer Gesamtheit keine richtige Beachtung schenkt, iibersieht, nicht

nur die von der Seele ausgehende Gleichberechtigung - gleiche Rechte, gleiche

Pflichten fur alle Menschen - sondern es wurde bisher selbstverstindlich auch die

Geschlechtlichkeit der Seele iibersehen.

Selbst Wissenschaftler, die anhand von Verhaltensweisen des Menschen iiber das
Fremdwort Transaktionsanalyse (TA) geschrieben haben, sind bis auf {iber acht Ich-
Formen im Tagesbewusstsein gekommen. Dass die Ich-Formen zur Seele gehoren
wird weder in liber 130 Biichern eindeutig erwédhnt und es ist auch keine Rede davon

gewesen, dass eine Geschlechtlichkeit in der Seele existieren konnte.
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Dabei ist es so einfach den drei Ich-Formen, den drei Personlichkeiten, im
Tagesbewusstsein, die Geschlechtlichkeit zuzuordnen:

1.) dem Kindheits-Ich, das Séichliche.

2.) dem Eltern-Ich, das Weibliche.

3.) dem Erwachsenen-Ich, das Miinnliche.
Da eine Seele immer einmalig ist, liegt es an ihrer immer unterschiedlichen
Zusammensetzung, der unterschiedlichen Grof3enordnung, dass immer eine einmalige
Seele zustande gekommen "ist". Bedenke ich jetzt noch die unterschiedliche
Verteilung im Tagesbewusstsein bei den drei Ich-Formen, ergibt sich fast wie von
selbst die unterschiedlichste Zusammensetzung.
Da eine Seele, mit einem Korper, in dieser Welt immer wieder eine neue Verbindung
eingeht, um die unterschiedlichsten Erfahrungen zu sammeln, wissen wir Menschen
sehr genau, wenn eine liberwiegend weiblich angelegte Seele - das Bewusstsein -
einen méinnlichen Korper, der mdnnlichen Art vom Unterbewusstsein entstehen lésst.
Dazu bringt das Unterbewusstsein schon bei der Beseelung eines Menschen den
Auftrag mit aus dieser Verbindung: die bestmdglichsten Erfahrungen zu sammeln.
Baut das Unterbewusstsein als Chef der einmaligen Seele, als Chef in dieser
einmaligen Verbindung, fiir sich als bewusster Baumeister des Korpers, einen
ménnlichen menschlichen Korper, dann wird die iiberwiegende Weiblichkeit bei
diesem Menschen schon lange vor der Geschlechtsreife fiir den Menschen zu erkennen
sein, wenn bei dem Menschen im Bewusstsein, im Tagesbewusstsein durch wach
werden der zweiten Ich-Form, dem Eltern-Ich, im ca. dritten bis sechsten Lebensjahr,
auffiillbare Gedéchtnisse entstanden sind.
Der Mensch, in seinem Erfindungsreichtum, mit Phantasie im Tagesbewusstsein
arbeitend, hat auch fiir diese Artenform Mensch Namen gefunden. Dann hat dieser
Mensch nach seiner Geschlechtsreife keine andere Chance als schwul zu werden.
Ist das Tagesbewusstsein einer Seele iberwiegend méannlich und es wird vom
Unterbewusstsein ein weiblicher Korper gebaut, weil das Bewusstsein diese Erfahrung
braucht, dann wird diese Frau von uns Menschen als lesbisch bezeichnet.

Somit haben die lesbischen und die schwulen Menschen Recht, dass sie nicht dazu

neigen, sondern dass sie sich segen ihre Verhaltensweisen nicht wehren konnen.
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Was sind Neigungen und woraus bestehen sie?

1.) Die stofflichen Erbanlagen (Gene) - (genetisch).

2.) Aus nicht stofflichen Energien, also Energien die unterschiedlich, nicht zu gleichen
Teilen - in der Seele vorhanden sind und das stoffliche Leben umschlieft.

Die Seele ist fiir den jeweiligen beseelten materiellen Korper eine Leben gebende
Instanz, die diesen Kdorper, nach seiner Art, fiir eine kurze Zeit leben lasst.

Die Seele kann jeder beseelte Mensch so erleben wie seine Seele "ist", wie der Mensch
seine Seele erleben will, in eigener Verantwortlichkeit.

Mal "ist" sie iiberwiegend weiblich. Mal "ist" sie iiberwiegend ménnlich.

Mal "ist" sie iiberwiegend sichlich.

Eine iiberwiegend weibliche Seele in einem weiblichen Korper, dann "ist" es fiir uns
ein fraulicher Mensch.

Eine iiberwiegend ménnliche Seele in einem méannlichen Korper, dann "ist" es fiir uns
ein mannlicher Mensch.

Eine {iberwiegend weibliche Seele in einem méinnlichen Korper, dann "ist" der
Mensch fiir uns meistens schwul.

Eine {iberwiegend ménnliche Seele in einem weiblichen Korper, dann "ist" der
Mensch fiir uns meistens lesbisch.

Eine iiberwiegend sédchliche Seele in einem weiblichen oder ménnlichen Korper, dann
"ist" der Mensch fiir uns meistens bisexuell.

Jede Secle hat die Méannlichkeit, die Weiblichkeit, die Sdchlichkeit, weil Seelen
dementsprechend Korper beseelen und sich mit ithnen fortpflanzen sollen (bis auf
Ausnahmen - eigenes Thema) und sich weiterentwickeln werden.

Zur Geschlechtlichkeit der Seele des Menschen:

Ein interessanter Gesichtspunkt "ist" das Geschlecht der Seele und damit verbunden
auch die Polaritit.

Ich bin davon iiberzeugt, dass jede Seele eine geschlechtliche Mischform darstellt.
Somit hat jede Seele einen weiblichen, einen méannlichen und einen sidchlichen Anteil,
unabhingig vom Geschlecht des Wirtskorpers.

Sicherlich gibt es auch Dominanzen in dieser Mischform, aber ich bin iiberzeugt, dass

es keine eingeschlechtlichen Seelen gibt.
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Der Idealfall "ist" immer eine dominant geschlechtliche Seele in einem dazu
passenden Korper. Wenn eine Frau also eine iiberwiegend weibliche Seele hat, sind
thre Bediirfnisse seelischer und korperlicher Art zueinander passend.

Die Chance, dass diese Frau grofle Unzufriedenheiten durch die einmalige Seele
erlebt, "ist" sehr gering.

Bekommt eine Frau eine mannliche Seele "ist" sie dominant im tibertriebenen Sinne.
Seele und Korper haben Verstindigungsschwierigkeiten, dann sind Stérungen die
Folge.

Der Hormonhaushalt zum Beispiel, der wie ein Mobile "ist", "ist" in Disharmonie,
iiberzogene Hirte zu sich und anderen "ist" die Folge (zum Beispiel eine Karrierefrau,
herrschsiichtige Mutter usw.).

Sachliche Seele = kindliche Seele 50 % Frau, 50 % Mann.

Eine Frau mit einer kindlichen, sdchlichen Seele mit iiberwiegend weiblichen
Gefiihlsanteilen schiitzt sie vor lesbischen Frauen und sie fiihlt sich zu Ménnern
hingezogen, doch sie wird meistens allein leben miissen, weil sie die liebevolle
Zweisamkeit erdriickt.

Bekommt ein Junge eine méinnliche Seele kann er die Stationen Kind,
Heranwachsender bis hin zum erwachsenen Mann ganz normal ohne Komplikationen
durchleben, da Korper und Seele harmonisch miteinander kommunizieren bis
Einklang, Ausgeglichenheit die Folgen sind.

Damit kommen wir zur bereits erwidhnten Polaritét der Seele.

Alles in der Natur unterliegt dem Gesetz der Polaritit, somit auch die Seele.

Es gibt kein "Fiir" ohne "Wider", kein "Oben" ohne "Unten", kein "Hei3" ohne "Kalt",
jedes Ding hat sein Gegenteil.

Das Leben kann somit wie eine Waage oder Wippe betrachtet werden, bei der
Gewichte und Gegengewichte eine grofle Rolle spielen.

Somit hat unser Korper von Geburt an bestimmte Vorlieben und Abneigungen, welche
wir als Anlagen bezeichnen oder auch als "Neigungen zu" oder "Neigungen gegen".
Diese Anlagen sind uns mit den Erbinformationen mitgegeben worden.

So kann ich die Erbinformationen aufteilen in seelische und koérperliche

Erbinformationen.

216



Also nicht nur der Korper hat sie, sondern auch die Seele bringt ihre Neigungen zu
oder Neigungen gegen mit.

So hat auch unsere Seele bestimmte Sympathien und Antipathien.

Diese Zuneigungen beziehungsweise Abneigungen dienen uns auch als
Bewertungssystem der Goldwaage oder des Gerechtigkeitssinns, also unterliegt unsere
Seele auch dem Gesetz der Polaritt.

Unsere Seele bringt diese Neigungen zwar von Geburt an mit, dennoch sind sie nicht
unumstoBlich feststehend, denn wir haben ja unser eigenstindiges Tagesbewusstsein in
der Seele. Durch neue Erfahrungen gewinne ich als Mensch neue Eindriicke, eine neue
Sichtweise der Neigung zu oder gegen etwas.

Wir konnen also im Laufe unseres Lebens unsere Neigungen wiederholt verandern.
Genauso konnen wir mit dem Tagesbewusstsein den Gerechtigkeitssinn zeitweise
verdndern.

Die Grundeinstellung des Gerechtigkeitssinns ldsst sich aber nicht verdrehen.

Selbst bei allergroBter Anstrengung nicht, da wir die Seele nur schulen, aber nicht
grundsétzlich verdndern konnen.

Haben wir den Gerechtigkeitssinn aber voriibergehend veridndert, sprechen wir von
einer Krankheit, der Suchtkrankheit.

Diese verdnderten Werte sind auch als Merkmal bei jeder Suchtkrankheit zu finden.

Genauso veriandern sich bei jeder Suchtkrankheit:

Die Wabhrheit,

das Wertesystem, das Wertschitzungssystem und vieles mehr, so dass ich von
einer Personlichkeitsverinderung spreche.

Was ist eine Manipulation?

Es "ist" eine eingreifende Verdnderung.

Informationen als Reize verdndern unser Leben. Sie sind sowohl positiv als auch
negativ vom Tagesbewusstsein oder von Unterbewusstsein zu bewerten, und je
nachdem wie wir bewerten, werden wir beeinflusst und fithlen uns dementsprechend.
Sich horig zu verhalten "ist" eine Gewohnheit, eine Angewohnheit, eine
Eigenschaft oder eine Manipulation? Ja, sowohl als auch.

Eindeutig "ist" es immer erst einmal eine Angewohnheit, weil angeboren.
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Daraus kann eine Angewohnheit werden. Angewohnheiten sind immer erworben.
Eindeutig "ist" es eine Eigenschaft. Eindeutig "ist" es eine Manipulation.

Eine Manipulation "ist" eine Anregung, eine Beeinflussung, die mich zu einer
Reaktion auffordert.

Manipuliert werden wir durch unsere Grundbediirfnisse, unser Elternhaus, durch die
Umwelt und durch uns selbst mit unserer Phantasie, Kreativitit und unseren Mitteln
und Moglichkeiten, die wir durch das Leben und unsere Forderer erhalten.

Immer dann, wenn ich versuche mit falscher, libertriebener Liebe und falscher,
ibertriebener Anerkennung andere zu manipulieren, damit sie mir Liebe und
Anerkennung geben und ich mich dabei vernachléssige, dann "ist" Horigkeit eine
Manipulation. Diese Manipulation "ist" auch ein falsches Spiel, das ich mit mir und
anderen Menschen betreibe. Diese Manipulation "ist" auch Suchtkrankenverhalten und
eine kurzfristige Krankheit, aus der dauerhafte Krankheiten entstehen.

Wer kann manipulieren?

- Mein Tagesbewusstsein, also meine drei Ich-Formen - Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich - wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestétigt.

- Mein Unterbewusstsein, der Helfer des "Chefs" mit all seinen Moglichkeiten.

- Mein Korper mit seinen vielen Moglichkeiten, zum Beispiel mit Krankheiten oder
den Grundbediirfnissen.

- Meine Umwelt mit ihren vielen Moglichkeiten.

- Meine Gefiihle der Angst oder der Freude.

- Mein Wille, wenn er mir zu stark oder zu schwach erscheint, weil ich ithn falsch
eingesetzt habe.

- Meine Aura, wenn sie zu eng oder zu weit um mich herum "ist".

- Mein Gerechtigkeitssinn.

- Mein Bewertungssystem.

-Mein Anlehnungsbediirfnis.

- Meine Hilflosigkeit.

- Meine vielen Unsicherheiten.

- Andere Menschen mit ihren Mdoglichkeiten.

Damit endet erst einmal die Liste.
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Wie Sie erkennen konnen, ist jeder einzelne Punkt erginzungsbediirftig.

So erkennen Sie auch, dass es noch viel mehr Moglichkeiten gibt, wer oder was mich
manipulieren kann. Aber ich hoffe, Sie verstehen mich auch so.

Wieder ein neuer Gedanke, der aber im Zusammenhang mit Suchtkrankheiten
unbedingt besprochen werden muss.

Zur Geschlechtlichkeit der Seele des Menschen:

Der Charakter eines Menschen mit Phantasie im Tagesbewusstsein, mit dem
Vorteilsdenken eines Kindes erdacht, 14sst sich zuerst mit dem Chef im
Tagesbewusstsein, mit dem Kindheits-Ich leben.

Da der Mensch élter wird, dem Menschen spédter andere Mittel und Moglichkeiten zur
Verfiigung stehen, hat der Mensch tatsachlich die Moglichkeit mit dem Erwachsenen-
Ich erwachsen zu leben und so wird gerechterweise das Erwachsenen-Ich ein anderes
vorteilhaftes Vorteilsdenken haben als ein Kind, das sich sein Vorteilsdenken
manchmal erzwingen muss.

Das "wie'" wird mit dem Vorteilsdenken gelebt.

So "ist" der Mensch etwas freundlicher oder weniger freundlich.

Das Erwachsenen-Ich wird selbstverstindlich das Vorteilsdenken erwachsener und
richtiger leben konnen als ein Kind, das darauf angewiesen ist die
Erwachsenenfihigkeiten nachspielen zu miissen.

"Ist" der Mensch in seinem Charakter freundlich oder nicht so freundlich wird das
Erwachsenen-Ich in jedem Fall ausgeprégter und richtiger leben.

Da das Erwachsenen-Ich, zum Tagesbewusstsein der Seele gehorend, auch mit
Phantasie arbeiten kann, denn das Denken ist arbeiten, wird das Erwachsenen-Ich noch
geschult, und das Erwachsenen-Ich wird auch Originalhandlungen begehen.

Dieser Mensch wird dann, so wie er tatsdchlich "ist", von anderen Menschen erkannt.
Das Kindheits-Ich wird gezwungenermalien kopieren miissen im
Erwachsenenalter und da das Vorteilsdenken auch immer mit dabei ist, wird sich
ein Kind kaum mit wenigem begniigen konnen.

Das Kind wird iibergriffig sein!

Das Kind "ist" mit seinem Vorteilsdenken auf das Liigen und Betriigen bedacht

und hat, wenn es nicht so lieb angelegt "ist", mit mehr Weiblichkeit, mit mehr
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Gefiihl, natiirlich auch viel mehr Hiirte zu bieten, Riicksichtslosigkeit zu bieten,
weil dem Kind als spiteren Erwachsenen, dem Kind als Diktator, die
ausgleichende Gerechtigkeit fehlt.

Dieser Mensch, auch noch mit vielen Gefiihlsanteilen, mit dem Eltern-Ich im
Tagesbewusstsein leben miissend, leidet unter seinen eigenen Gefiihlen, "ist" sein
grofiter Feind, kann aber genauso gut austeilen und mit Sicherheit viel mehr als
er einstecken kann.

Das, wie sich ein Mensch verhilt, entscheidet sich nicht nur iiber den angelegten
lieben oder nicht so lieben Charakter, den das Kind sich friiher angelegt hat.
Sondern dieser Diktator beginnt je nach Intelligenz, je nach Mitteln und
Moglichkeiten, zuerst bei sich mit der Angst Mauern zu bauen, damit er unter
den eigenen Gefiihlen nicht zu leiden hat, um dann, wegen des falschen
Vorteilsdenkens, andere umso grofier leiden zu lassen, die sich nicht so schiitzen
konnen, die nicht die Mittel und Moglichkeiten haben, die auch nicht so einen
grofien Willen haben. Denn der Diktator ist im Erwachsenenalter immer darauf
bedacht sich Schwiichere auszusuchen, so dass ein Diktator bestimmen kann.
Wenn dieser Diktator schon durch sich, durch sein Vorteilsdenken trotzdem ein
Leben fiihren muss, iiber sich und andere oder irgendwelche Sachen lebt und
durch sich selbst nicht zufrieden werden kann, "ist" er darauf bedacht, dass
andere Menschen nicht zufrieden werden.

Grof3ziigig "ist" ein grofler Diktator nur dann, wenn er denkt, es ist fiir ihn
tatsachlich von Vorteil.

"Ist" dieser Mensch auch noch so lieb angelegt mit sehr vielen weiblichen
Anteilen, muss er umso groflere Mauern bauen und teilt auch hirter aus.

(Beim Mauerbau wird das Gefiihl daran gehindert, sich frei im ganzen Korper
auszubreiten, oder diese Mauern verhindern den Informationsfluss zwischen
Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein, je nachdem wie und von wem diese Mauern
gebaut wurden.

Suchtkranke verlieren total das richtige Korpergefiihl.

Sie errichten in sich selbst so stabile zusdtzliche Mauern, dass sie sich kaum aushalten

und ertragen konnen. Diese Mauern bauen sie mit der Angst erst ganz bewusst.
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Spditer lduft dieser Vorgang automatisch unbewusst ab.

Selbstverstindlich reagiert die Aura auch und bildet eine zusdtzliche Einengung, die
ich als Barriere bezeichne.

Nochmal: Liisst das Bewusstsein zum Korper Gefiihle durch, bezeichne ich es als
gefiihlsmdpige Ausdrucksform der Seele iiber das Gehirn und den Kérper.

Der wird dann das kérperlich so nachempfinden kénnen, wie es die Seele meint, denn
das Bewusstsein hat im Gehirn seinen Hauptsitz. Dort miissen die Impulse erst einmal
an den iibrigen Korper abgegeben werden. Dazu haben wir kérperliche Nervenleiter.
Ohne sie konnten keine Gefiihle weitergeleitet werden.

Dass wir manchmal korperlich nicht richtig empfinden oder gar nichts empfinden,
liegt an der Moglichkeit, dass wir uns verschiedene Empfindungen kérperlicher Art
abtrainieren konnen oder es sind Emotionen.

Dass wir Angst-Mauern zum Korper bauen konnen "ist" bekannt, so dass wir die
verschiedenen Gefiihle erst gar nicht korperlich verspiiren.

Also haben wir uns zuerst bewusst Mauern zwischen Bewusstsein und Korper gebaut,
und nach einer gewissen Ubungszeit geschieht dies unbewusst.

Ich gehe davon aus, dass derjenige, der Angst empfindet, auch die Méglichkeit hat,
sich wieder Freude anzugewdéhnen, anzutrainieren. Der Mensch braucht nur noch
durch neue Erkenntnisse seine innerlich aufgebauten Angst-Mauern abzubauen.

Bei demjenigen aber, der sich die Angst abtrainiert hat, "ist" eine Freude erstmal
nicht mehr méoglich.

Er kann nur dann wieder Freude empfinden, wenn er vorher die Angst wieder zuldsst.
Die Angst als Gefiihl "ist" in der Seele immer vorhanden, also kann die Angst auch
wieder zugelassen werden.

Bestimmer dariiber sind die drei wieder gesunden Ich-Formen im Tagesbewusstsein.
Sind aber zwei Ich-Formen erkrankt, muss diese Krankheit erst einmal zum Stillstand
gebracht werden.

Das Erwachsenen-Ich muss die Regie iiber alle Beteiligten diktatorisch iibernehmen.
Genau wie bei einem Genesungsprozess einer Suchtkrankheit.

Somit "ist" derjenige, der sich die Angst abtrainiert hat, als Suchtkranker anzusehen.

"Er "ist" suchtkrank." Deshalb braucht er auch eine Suchtkranken-Therapie!
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Eine Suchttherapie gibt es nicht!

Es gibt aber eine Suchtkranken-Therapie fiir Suchtkranke oder die, die es werden
wollen, miissen oder dazu neigen.

Eine Therapie fiir Sucht = Abhdngigkeit gibt es nicht, braucht es nicht zu geben.

Wenn Sucht = Abhdngigkeit normal "ist", so braucht ein normaler Mensch auch keine
Behandlung. Er braucht, wie jeder andere Mensch auch, das Verstehen.

Eine Therapie, die sich nur um das Suchtmittel selbst dreht, gibt es nicht.)

Somit "ist" riickschauend der Charakter auch von den unterschiedlich verteilten
Geschlechtsanteilen abhéngig, die schon sehr friih bei einem Kind zum Tragen
kommen, denn als Kind sind noch keine Geschlechtshormone ausgebildet.

Deshalb heift schwul-sein oder lesbisch-sein, dass es eindeutig eine

Charaktereigenschaft "ist", die sich auf die geschlechtliche Verteilung des

Tagesbewusstseins bezieht und nicht auf Neisungen zu oder gegen.

Ein noch so charakterstarker Mensch, der iiberwiegend mit weiblichen Anteilen im
Tagesbewusstsein seiner Seele in einem ménnlichen Korper gelandet "ist", wird sich
gegeniiber der Weiblichkeit schon als Kind, spéter als Erwachsener, nicht wehren
konnen.

Wenn von Charakterstirke die Rede "ist", muss immer an die Willensgrée gedacht
werden, denn Starke = Kraft "ist" nun einmal der Wille als Energieform der Seele und
da der Wille nicht denken kann, sondern Helfer des Unterbewusstseins "ist", das
Unterbewusstsein die Willenskraft dem Tagesbewusstsein zur Verfiigung stellt, kann
der Mensch sich nicht weiter selbst versklaven, als er das bisher mit dem Mauern
bauen schon getan hat.

(Der Wille "ist" ein Teil der energetischen Seele und muss als einzige Energieform
meiner Seele, als Energiepotenzial bezeichnet werden.

Energien = feinstoffliche Bereiche.

Potenzial "ist" eine gewisse Grofienordnung, eine Menge, ein Behdlter usw.

Der Wille gehort als Kraftpotenzial unbedingt zu meiner Seele, damit mein
Bewusstsein in der Seele denken kann. Zum Denken brauche ich Willenskraft, weil
mein Denken interne Handlungen sind. Ohne eine Kraft findet keine Bewegung statt.

Mein Wille macht nichts von alleine der Seele.)
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Diese geschlechtliche Komponente unterstreicht noch einmal das friihe
Entwicklungsstadium eines Charakters einer Seele, somit den Grundcharakter, der bei
der Zusammensetzung einer Seele auf das Lebensbuch zurtickzufiihren "ist".

Selbst ein Mensch mit einer Unikattherapie wird zu einer weiteren Fahigkeit von ihm -
lesbisch oder schwul zu sein - mit dazu stehen und mit Sicherheit freier leben kdnnen.
Endlich hat dieser Mensch eine verniinftige Erkldrung fiir sich zur einmaligen
Zusammensetzung der Seele, zu seiner Charakteranlage, die sich aus seinen
mitgebrachten Fahigkeiten und vielen anderen NaturgesetzmiBigkeiten ergeben, mit
Phantasie ergeben, aber logisch nachvollziehbar sind.

Ein noch so willensstarker, erwachsener Mensch mit seiner Therapie, der sich fiir sein
freies Erwachsenenleben entschieden hat, wird zu seinen einmaligen Féahigkeiten, zu
seiner einmaligen Seele, zu seinem einmaligen Korper auch mit Giite Ja-Sagen
konnen. Der Mensch nimmt sich so an, wie er "ist".

Der Mensch korrigiert von seinem fritheren oberfldchlichen Charakter alle
Ubertreibungen auf ein NormalmaB, lebt mit sich, lebt mit anderen oder
irgendwelchen Sachen giitig, weil er sich seinen NaturgesetzméBigkeiten seiner Seele,
seinem neuen Grundcharakter stellt, der auch endlich fiir 1thn selbst zu sehen und zu
erkldren "ist". Der therapierte Erwachsene wird ein zufriedenes Erwachsenenleben
fiilhren konnen, wird sich und andere bis an sein Lebensende so verbrauchen kénnen
und so gut leben konnen, wie es nur geht.

Sich selbst als Mensch richtig kennen und leben zu lernen, sein eigener Therapeut in
seinem Leben zu sein, damit hat jeder Mensch geniigend viel zu tun.

Deshalb muss der Mensch andere Menschen so lassen, wie sie sind.

Der Mensch muss so verbraucht werden, wie er "ist".

Schon beim Gebrauch eines Menschen "ist" Missbrauch nicht weit.

Wer trotzdem Fragen zu sich hat, sollte aus dem eigenen Leben, fiir den anderen
erkenntlich, seine Erfahrungen mit sich berichten.

Das "ist" dann eine richtige Beziehungskunde mit sich selbst zu anderen.

Mit den Kenntnissen zur jeweils einmaligen Seele kann sich jeder einmalige Mensch
richtiger verstehen. Dieser Mensch versteht, dass er, wie alle Menschen, zweimal

einmalig "ist" (einmalig die Seele und einmalig der Korper) und noch viel mehr.
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Versteht sich ein Mensch richtiger, kann der Mensch in eigener Verantwortlichkeit
richtiger mit sich, richtiger mit anderen leben.

Dieser Mensch kann Verstandnis haben oder er kann kein Verstandnis haben.

Die Freiwilligkeit bleibt durch das - ich kann - erhalten.

Im Erwachsenenalter lebt der Erwachsene tiberwiegend mit Erlaubern.

(Ich kann - "ist" ein Erlauber!)

Dieser Mensch versteht sich als sein eigener Therapeut. Dieser Mensch versteht, dass
er in seinem Leben keinen Seelentherapeuten zusitzlich braucht, wenn er seinen
Entwicklungsprozess in seinem Erwachsenensein abgeschlossen hat.

Alle die sich mit ihrem neuen Wissen in ihrer Lebensschule endlich richtiger als frither
leben, sich darin aufhalten und ihren Kindern oder Freunden helfen, indem sie von
sich und threm Leben, ihrer zweimaligen Einmaligkeit sprechen.

Damit leistet der frither bewusstseinskranke Mensch menschliche Néchstenliebe.

Diese neuen Menschen bleiben bei sich und sind nicht iibergrifflich.

Sie sind zufrieden gewordene Menschen mit Lebensqualitét, die unbedingt beschiitzt
werden miissen, die lernen mussten, sich zu schiitzen, weil sie sonst kein Mensch
richtig versteht.

Dieser Mensch versteht, dass andere Menschen so dhnlich denken konnten, wie er
selbst. Dieser Mensch ldsst jedem Menschen die Freiheit mit seiner Phantasie so zu
denken, wie es der andere Mensch fiir richtig hélt.

Die Phantasie einer anderen Seele, eines anderen Tagesbewusstsein muss fiir
jeden Menschen tabu - unantastbar sein.

Dann erst sind die Gedanken wirklich frei.

Die heutige Beeinflussung, wie ein Mensch zu sein hat, muss aufhoren!

Fazit: Heute "ist" das Wechseln vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein der Seele einerseits in Einzelfdallen nur méglich, andererseits "ist" es
nur von aullen moglich, durch eine andere Seele, denn 99% der bisherigen Menschen
besitzen die Fahigkeiten noch nicht.

Richtig helfen bei einer Suchtkrankheit kénnen nur Aullenstehende, die etwas von der
Seele und von Suchtkranken verstehen, die nicht zu Angehorigen gemacht werden

konnen.
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Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/26

Das Tagesbewusstsein

Alle Menschen der Menschheit haben in irgendeiner Form mit ihrem Leben dazu
beigetragen, dass in den letzten Jahrzehnten des zweiten Jahrtausends und dariiber
hinaus zusammengefiigt werden konnte, was zusammengehort.

Viele Menschen haben mitgeholfen, dass eine neue Wissenschaft entsteht.

Das kostbare Gut, dass wir leben diirfen, weil wir noch beseelt sind, dass der Mensch
dieses eine Leben hauptsidchlich bewusst erleben darf, darf nicht langer vom Menschen
mit seiner einmaligen Seele ignoriert werden.

Die Seele "ist" keine Lebensanschauung.

Die Seele, das Bewusstsein muss fiir jeden Menschen neu definiert werden.

Ich, der Peter, kann es auch nicht zulassen, dass die einmalige entrétselte Seele als
Thesen - als Vermutungen oder Spekulationen abgetan wird.

Ich habe "nur" die richtigen Informationen fiir alle Menschen, die etwas Richtigeres zu
sich, iiber sich wissen wollen.

Fiir Menschen, die bei ihren Kindern Krankheiten in der Seele, durch die Secle
verhindern oder lindern wollen, wird es Hilfe geben.

Die Seele "ist" kein Geheimnis mehr.

Das, was der Mensch braucht, um mit sich zufrieden zu werden, "ist" bekannt.

Jeder Mensch darf bewusst mit der Seele und dem menschlichen Korper leben.

Der Schopfer mit seinen vielen Schopfungen, auch seine Schopfung "Seele" wird in
allen Léndern, in allen Sprachen erwéhnt.

Hochachtung statt "Ehr-Furcht" hat sich der Schopfer verdient.

Freude soll mit den perfekten Seelen im Menschen sein und nicht tiberwiegend Angst.
Ein Mensch, mit der Schopfung "Seele-Bewusstsein' lebend, kann sich seines
Lebens, kann sich seines bewussten Lebens erfreuen.

Was sind Vorstellungen?

Vorstellungen sind Reize und Informationen, die bewusst oder unbewusst, vom
Tagesbewusstsein oder Unterbewusstsein bewegt werden.

Mit Hilfe des Willens, dieser Kraft, die ich friiher immer gegen mich eingesetzt habe,

entwickelt mein Bewusstsein Gedanken als Vorstellungen.
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Die Vorstellungskraft "ist" somit nichts weiter als Gedanken ein wenig oder viel
Willen. Einzelinformationen sind Reize, aus denen Vorstellungen als Gedanken oder
Pléne entstehen.

Somit "ist" eine Vorstellung auch ein Plan oder Plane, ein Gedanke oder viele
Gedanken, eine Idee oder viele Ideen, ein Bild oder viele Bilder, die vor dem geistigen
Auge bewusst oder unbewusst ablaufen.

Informationen, Reize entstehen im Gehirn selbst, oder kommen aus dem Korper in das
Gehirn oder von auflen iiber die Sinne, direkt in die Zentrale, dem Gehirn.

Das Gehirn "ist" die Zentrale des Korpers und auch Sitz der Seele!

Der Chef mit seinem Aufsichtsrat hat immer seinen Sitz in der Chefetage, in der
Zentrale. Wenn ich Verstindigungsschwierigkeiten, mit mir oder mit anderen habe,
diese beseitigen will, muss ich zumindest wissen, wie die Verstindigung aussieht.
Womit verstindigen wir Menschen uns?

1.) Mit Buchstaben, der Sprache, dem Schreiben.

2.) Mit Zahlen, der Sprache, dem Schreiben.

3.) Mit und durch Symbole, der Sprache, dem Schreiben, Gestik, Mimik.

Eine Vorstellung + Tat + Bewertung = Wertschétzung.

Sie "ist" auch die Selbstverwirklichung.

Richtig alles bewertet = richtige Selbstverwirklichung.

Sie "ist" auch eine Beziehungskunde.

Richtig alles bewertet = richtige Beziehungskunde. Sie "ist" auch ein Kontakt, den ich
mir richtig vorgestellt und dann richtig verwirklicht habe.

Das Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen wird wissenschaftlich durch die TA
bestitigt, dass unsere Seele drei Personlichkeiten, also drei Ich-Formen, hat.

Diese Ich-Formen bestimmen im Tagesbewusstsein ganz bewusst, wenn sie wach sind
und als Personlichkeiten bewusst liber die Seele, das Denken, das Unterbewusstsein,
iiber die Helfer des Bewusstseins: Wille, Gefiihl, Aura und iiber den menschlichen
Korper, als fiinfte Personlichkeit.

Im Tagesbewusstsein unter den drei Ich-Formen: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich "ist" jeweils eine Ich-Form Chef des Tagesbewusstseins, Chef des

Unterbewusstseins, Chef des Gesamtbewusstseins, Chef der Helfer:
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Wille, Gefiihl = Angst und Freude, Aura und den menschlichen Korper.
Ein Korper macht nichts von alleine, was wir als Leben bezeichnen konnten.
Zu chemischen Reaktionen von auBBen angeregt "ist" nicht das bestimmende Leben.
Genauso wenig sind Muskelneigenreflexe, wie der Name schon sagt, Reflexe der
eigenen Muskeln, die von aullen gegeben werden iiber die Sehnen als bindegewebige
Tiiten = Sehnenauslidufer = Sehnen zu einer Bewegung, zu einer Kontraktion, gebracht
werden konnen. Von sich aus "ist" jeder materielle Korper faul.
Aus der Medizin, aus der Biologie: der Korper eines Wesens seiner Art, macht
mit seiner Materie von sich aus nichts von alleine.
Fiir den Menschen "ist" der menschliche Korper wissenswert.
"Was" der Korper tatsidchlich "ist", "wie" dieser Korper reagieren kann, wenn er
beseelt "ist", "wie" der Korper und warum der Korper krank wird. (Medizin-Studium)
Die Beseelung eines einmaligen menschlichen Kdrpers und das bewusste Steuern
dieses Korpers "ist" als Wissen fiir den Menschen wissenswert.
Der Mensch, diese Lebensart, will zu jeder korperlichen Alterungszeit immer wissen.
Der Mensch wird nach dem Entstehen, als ungeborener menschlicher Koérper schon
mit einer einmaligen Seele beseelt, die den Menschen zusétzlich einmalig macht.
Der Mensch kurz nach der Geburt einer schwangeren Frau.
Der Mensch als Kleinkind.
Der Mensch als Kind.
Der Mensch in seiner Schulzeit, wo er nicht nur alter und anders wissender wird,
sondern auch die korperliche Geschlechtsreife erlangt.
Der Mensch nach seiner Schulzeit in seiner Lernzeit, in einem Beruf, in vielen
Verpflichtungen als erwachsener Mensch.
Verpflichtet durch sich bewusst selbst zufrieden zu werden.
Verpflichtet mit sich zu leben, mit anderen zu leben, weil kein Mensch autonom "ist"
und der Mensch immer und tiberall im Leben in irgendeiner Wechselbeziehung steht.
Entweder mit sich selbst als fiinf Personlichkeiten:

Chef und Helfer und andere Personlichkeiten.
Im Tagesbewusstsein sind diese Personlichkeiten Berater oder sie konnen Chef sein.

Sie konnen sich im Tagesbewusstsein untereinander unterhalten, was normal "ist".
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Konnen sich diese drei Personlichkeiten (Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich),
die das Tagesbewusstsein sind, nicht mehr unterhalten, sind diese entweder in einer
kurzen Tiefschlafphase oder krank.

Diese Krankheit heiflt dann Schizophrenie = gespaltene Personlichkeit, wo sich die
Ich-Formen im Tagesbewusstsein nicht untereinander verstindigen konnen.

Keine Ich-Form weil3 was die anderen Ich-Formen denken oder machen.

Das Denken "ist" auch eine Tétigkeit, eine interne Tatigkeit, als Denkleistung
bezeichnet. Aus den Interessen in der Seele, im Bewusstsein, im Tagesbewusstsein,
wird bei dieser Denkleistung, wo sehr oft der menschliche Korper mit seinem Gehirn
daran zuerst beteiligt wird.

Nach oder schon wihrend des bewussten Denkens flihrt der Korper schon
Bewegungen als Tatigkeiten aus. Unbewusst bewegt sich der Korper durch das
Unterbewusstsein angeregt jede Millisekunde.

Nur die Vorstellungskraft kann dem Menschen, diesen beseelten Korper, der lebt, zu
einer Bewegung, zu einer Aktion, bewusst oder unbewusst, mit dem
Gesamtbewusstsein und seinem Zusammenspiel verleiten.

(Der Korper "ist" von sich als Personlichkeit faul und sagt zu jedem Kommando, das
ihn bewegen soll, "NEIN".)

Eine Vorstellung kann nur das Tagesbewusstsein bewusst, das Unterbewusstsein
unbewusst haben. Dazu braucht das Bewusstsein = Gesamtbewusstsein eine Kraft,
weil das Denken eine Bewegung "ist" und ohne Kraft zu haben die eingesetzt, benutzt
wird, bewegt sich nichts.

Die Kraft des Bewusstseins heifit Wille und dieser Wille "ist" ein Helfer, der nichts
von alleine macht. Das Bewusstsein darf mit dem Willen, der zur einmaligen Seele
gehort, die Kraft der Seele "ist", etwas machen.

Das Bewusstsein darf denken = Vorstellungen = Ideen = Plédne haben und benutzt die
richtige Menge als Kraft, die fiir die Vorstellung notwendig "ist".

Die Vorstellung kann in den Korper, {iber den Korper bewusst oder unbewusst nach
auBen gegeben werden.

Vorstellungen der Seele, so bezeichne ich es mal, des Tagesbewusstseins bewusst, des

Unterbewusstseins unbewusst.
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Eine Vorstellung, ob bewusst oder unbewusst "ist" gleichzeitig ein Gedanke, eine Idee,
ein Reiz, eine sichtbare Information, ein kleiner oder gro3er Plan, ein Ziel, eine
Zielsetzung.

Wenn eine Vorstellung, ein Gedanke des Tagesbewusstseins bewusst oder des
Unterbewusstseins unbewusst, auf die Reise geschickt wird, gibt es mehrere
Moglichkeiten und Bedeutungen.

1.) Im eigenen Korper auf Reisen gehen.

Dieser Gedanke als Mikroseele besteht aus ein wenig Tagesbewusstsein, ein wenig
Unterbewusstsein, ein wenig Gefiihl und ein wenig Willen.

Es bedeutet fiir uns Selbstheilungskraft oder Selbstzerstorungskraft je nachdem, wie
das Bewusstsein mit diesen Energien umgeht.

2.) AuBerhalb des Korpers heif3t dieser Gedanke auch Mikroseele, besteht aber
zusitzlich noch aus ein wenig Aura, damit sich die seelischen Bestandteile nicht
unterwegs verlieren und auch den Weg wieder zuriickfinden.

Was "ist" Intelligenz in unserem Modell; nichts weiter als die Flexibilitat
zwischen Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein sowie Reifegrad oder die
Weiterentwicklung der Seele und was das Gehirn des jeweiligen Wirtskorpers in
der Lage "ist" zu leisten.

Das Gesamtbewusstsein = Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein.

Das Gesamtbewusstsein "ist" der erste und der zweite Teil der Seele.

Das Gesamtbewusstsein muss aufgeteilt, unterteilt werden.

Jedes Bewusstsein "ist" nicht nur ein Teil der einmaligen Seelen, sondern hat einerseits
unterschiedliche Fahigkeiten, andererseits mit jeder materiellen Verbindung Aufgaben,
nach seinen speziellen Funktionsweisen zu erfiillen.

Deshalb kann das Gesamtbewusstsein wie die Seele als ein makroskopischer,
energetischer Teil gesehen werden.

Grundsitzlich haben die beiden Bewusstseine Gemeinsamkeiten.

Das Gesamtbewusstsein gehort zur Seele. Das Gesamtbewusstsein kann in jeder
materiellen Verbindung denken, wenn das Tagesbewusstsein wach wird.

Das Gesamtbewusstsein "ist" eine perfekte Schopfung des Schopfers von Allem was

es gibt.
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Das Gesamtbewusstsein weist bei einer Beseelung grundsitzliche
Unterschiedlichkeiten auf.

Zum Gesamtbewusstsein = Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein.

Zum Gesamtbewusstsein und seinen unterschiedlichsten Funktionsweisen nach einer
Beseelung gibt es viel zu sagen.

Das Gesamtbewusstsein einer freien Seele "ist" perfekt und kann sich mit
Gedankengeschwindigkeit unterhalten, reisen, selbststandig denken, frei sein oder
jederzeit fiir eine neue Beseelung bereit sein.

Das Wissen dazu hat der Mensch von Erzdhlungen {iber beinahe tot- Erlebnissen.
Wissen zur unterschiedlichen Funktionsweise vom Tagesbewusstsein oder vom
Unterbewusstsein hat der kritische Mensch entweder durch eigenes Erleben oder durch
das Polaritdtsgesetz mit logischem Denken.

Die Nachweisfiihrung richtig ermittelt zu haben, kann der Mensch mit der
Wahrscheinlichkeitsrechnung und der VerhéltnismaBigkeitsrechnung.

Eine der nachvollziehbaren Funktionsweisen des Gesamtbewusstseins "ist" die:

wird ein bewusster Gedanke auf Reisen geschickt mit der Vorstellungskraft, dann "ist"
ein wenig Tagesbewusstsein und ein wenig Unterbewusstsein immer dabei.

Als bewusster Peilsender fiir das Unterbewusstsein kann ein wenig Tagesbewusstsein
und ein wenig Unterbewusstsein zuhause, im Heim, im Nest, in der Intimsphéare usw.
zugelassen werden.

Damit haben Menschen, die umgezogen sind oder ihr Heim, ihr Zuhause verlassen
mussten oder es wollten, Erfahrungen gesammelt.

Der Suchtkranke und das Tagesbewusstsein.

Wenn wir davon ausgehen, dass wir ein Bewusstsein von 100% zur Verfiigung haben,
hat das Tagesbewusstsein - mit gewissen Verschiebungen - 20% Anteile.

Bei hoher Konzentration fiir kurze Zeit sogar 30% Anteile.

Den Rest benotigt das Unterbewusstsein mit einem Anteil von etwa 70 - 80%.

Genau weil} das keiner.

Das Tagesbewusstsein "ist" nicht in der Lage, an all unsere Informationen
heranzukommen, sondern "ist" auf das Unterbewusstsein als umfassenderen

Informanten unbedingt angewiesen.
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Wir kdnnen es uns als eine Art Rohrpostverfahren vorstellen, wortiber wir klare
Informationen vom Unterbewusstsein aus dem Langzeitgedichtnis erhalten.
Unklare Informationen erhalten wir durch die Angst-Milchglasscheibe, denn die
Mauer, die zwischen Unterbewusstsein und Tagesbewusstsein errichtet wurde, "ist"
eine Angstmauer.

Das Unterbewusstsein hat Angst, dass unser Tagesbewusstsein zu viel erfahrt.

Nur mit der Angst kdnnen Mauern gebaut werden.

(Nochmal: Mit der Angst kann das Bewusstsein bewusst oder unbewusst Mauern
bauen. Mit dem Gefiihl der Freude werden wie erwdhnt Angstmauern aufgelost.
Eine Angstmauer auflosen kann nur das Bewusstsein als Bestimmer tiber die Seele,
indem das Bewusstsein mit seinem Vorteilsdenken Angstmauern auflost, fiir
iberfliissig hdlt und freudige Informationen konnen wieder fliefsen.

Da das Bewusstsein jede Information bewerten oder wertschdtzen muss, wird das
dementsprechende richtige Gefiihl vom Unterbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit angehdngt. Diese Information kann nach den neusten
Informationen umbewertet werden, und ein anderes Gefiihl wird vom
Unterbewusstsein an diese Information angehdngt.)

Allein mit dem Tagesbewusstsein konnten wir nicht leben.

Uber unsere Sinne bekommen wir alle Informationen aus der Umwelt.

Wenn wir mit unserem Tagesbewusstsein jedes kleine Gerdusch, jede kleine
Bewegung wirklich so, wie sie ankommt, registriert wiirden oder wir sie wirklich
aufnehmen, wie sie abgestrahlt wurden, wiirden wir verriickt werden.

Weil unsere Aufnahmekapazitit im Tagesbewusstsein stark beschriankt "ist", haben
wir angeborene Verstindigungsschwierigkeiten.

Also konzentrieren wir uns mit unserem Tagesbewusstsein nur auf wesentliche Dinge,
die eine gewisse Schwelle, eine gewisse Schirfe iiberschreiten, so dass wir sie horen
konnen, so dass wir sie auch klar definieren und einordnen konnen.

Unser Sehwinkel zum Beispiel "ist" viel grof3er, als wir denken.

Trotzdem haben wir nur einen Punkt des schirfsten Sehens.

Wir registrieren also nur richtig immer einen scharfen Punkt.

Alles andere sehen wir schon wieder verschwommen.
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Also ist das Tagesbewusstsein mit diesem kleinen Anteil von 20% bis 30% unbedingt
erforderlich. Damit wir einerseits nicht in geistige Umnachtung treten und andererseits
damit unsere Gehirnkapazitét ausreicht, um nicht liberlastet zu werden.

Zusétzlich brauchen wir das Tagesbewusstsein fiir ein bewusstes Leben.

Sollte eine Uberlastung des Tagesbewusstseins stattfinden, haben wir wie erwihnt
immer noch die Ohnmacht als Notschalter, in die wir uns fliichten konnen.

Wenn wir bewusst in Panik geraten, bis hin zu Todeséngsten, bis hin zur Ohnmacht
oder Wahnsinn, "ist" das Tagesbewusstsein betroffen.

Bei einer Ohnmacht schiitzt das Unterbewusstsein, das Gehirn vor Wahnsinn.

Bei Panik, Todesangst, Wahnsinn sind beide betroffen.

Bei Todesangst, bei Ohnmacht sind korperliche Schaden in der Regel minimal
vorhanden zum Beispiel treten nach einer iiberstandenen Todesangst hdufig weille
Haare auf.

Wenn sich nur das Unterbewusstsein in Panik, in Todesangst befindet, zum Beispiel
korperliche Reaktionen wie: Zittern, Nervenflattern, Unruhe, SchweiBausbriiche,
Herzverkrampfungen, Magenverkrampfungen, Krampfe.

Eines Tages wird es sicherlich moglich sein, unser ganzes Gehirn mit seinem
Nervenvolumen fiir unsere Intelligenz nutzbar zu machen.

Heute nutzen wir diese Gehirnkapazitit nur bis maximal 30%.

Wir holen viele Informationen iiber unsere Aura heran.

Uber unsere Sinne gelangen diese Informationen ins Gehirn und ins Unterbewusstsein,
werden gespeichert, und irgendwann handeln wir nach diesen Informationen und
wissen gar nicht warum.

Aber die Erklidrung ist einfach:

Weil sie unbewusst in unseren Speicher gelangt sind und wir sie irgendwann, wenn
wir sie brauchen, im Tagesbewusstsein zur Verfiigung haben, weil sie durch das
Unterbewusstsein fiir diese Gelegenheit bereitgestellt werden

Oder es war irgendwann ein geheimer Wunsch, wobei das Unterbewusstsein mithilft,
diesen zu erfiillen.

Damit ist dann ein Auftrag an das Unterbewusstsein und an die Aura:

"Suche nach Informationen, damit mir dieser Wunsch erfiillt wird", erledigt.
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Wiederum gelangen diese gefundenen Informationen im Rohrpostverfahren in die
Speicher des Tagesbewusstseins.

Durch die Trennwand-Milchglasscheibe wire das nicht moglich.

Deshalb sind wir manchmal ganz erschrocken; das kann ich doch gar nicht wissen,
weil ich es nie gelernt habe, aber unbewusst haben wir es sicherlich schon mal gehort,
gesehen, registriert, und unser Unterbewusstsein, wenn es intakt ist, wird uns zur
rechten Zeit diese wichtigen Informationen in das Tagesbewusstsein eingeben, also
vom Langzeitgedichtnis in das Kurzzeitgedichtnis.

Wobei ich in Frage stelle, ob nicht doch das Unterbewusstsein auch eine Art
Kurzzeitgedachtnis hat, denn mit Sicherheit hat es einen Keller zur Ablage.

Warum nicht auch eine erste Etage, also ein Kurzzeitgedédchtnis?

Dieses komplizierte Verfahren in einer Kurzform "ist" schwierig.

Wie Sie aber erkennen kénnen nicht ganz unmoglich.

Das heiBt, diese Energieform "Tagesbewusstsein" kann auch, sofern vom
Unterbewusstsein bereitgestellt, simtliche Informationen nutzen.

Selbstandig kommt das Tagesbewusstsein nur an die Informationen heran, die an der
Oberflache liegen, also an die Kurzzeitgeddchtnisse des Tagesbewusstseins.

Das Langzeitgedéachtnis befindet sich, wie bekannt, im Unterbewusstsein.

Wir sind bewusst in der Lage, das Kurzzeitgedédchtnis zu schulen.

Das heif3t, wir sind auch in der Lage eine bessere Kommunikation zwischen
Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein herzustellen, somit ist ein reibungsloser
Ablauf gewihrleistet. Die Intelligenz erhoht sich dadurch.

Wird das Tagesbewusstsein besser geschult, schult das Tagesbewusstsein unser
Unterbewusstsein und den Kdorper besser.

Mehr steckt nach meinem Dafiirhalten nicht dahinter als ein Training zwischen diesen
beiden Energieformen, wobei NutznieBer auch der Korper "ist".

Wenn wir eine bestimmte Information iibernehmen wollen, damit wir irgendwann wie
selbstverstindlich danach handeln, konnen wir dies bewusst trainieren.

Wir miissen diesen Befehl mit unserem Tagesbewusstsein 6fter bewusst wiederholen,
bis unser Unterbewusstsein ihn so verarbeitet und gespeichert hat, dass er in einer

entsprechenden Situation automatisch, weil immer wieder angefordert und gebraucht,
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vom Unterbewusstsein an das Tagesbewusstsein gegeben wird und wir in unserem
Sinne richtig handeln.

Oder das Unterbewusstsein 10st, wenn notwendig, eine selbstindige Handlung aus.
Anweisungen vom Tagesbewusstsein oder dessen Informationen miissen mindestens
18mal wiederholt werden, wenn sie dem Unterbewusstsein unsympathisch sind, dann
erst sind sie im Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein mein Eigentum, mein
Wissen.

Bei einem Suchtkranken muss dieser Befehl bis zu viermal so hiufig wiederholt
werden, also ca. 80 - 100mal, bis das Unterbewusstsein ihn aufgenommen hat, weil
das Gehirn eines Suchtkranken geschadigt ist.

Daher ist es auch so schwierig neue Informationen bei einem Suchtkranken zu
platzieren und der Genesungsweg dauert so lange.

Drei bis fiinf Jahre mit einer Therapie nach dem vorliegenden Verstindnis.

Ein Suchtkranker féllt automatisch in den ersten Monaten seiner Therapie immer
wieder in alte, gewohnte Verhaltensmuster zuriick. Deshalb ist es auch nicht
verwunderlich, dass ein Suchtkranker in der ersten Zeit seines abstinenten Lebens mit
dem Liigen und Betriigen weitermacht, obwohl er gar keinen Grund mehr dazu hitte.
Auch muss er erst einmal das Weiterliigen in die Abstinenz mitretten, denn gibt er das
Liigen auf, also das Unwahre-Geschichten-Erzédhlen, wird er noch hilfloser.

Die Hoffnung wiirde schwinden, dass er es schaffen kann, die Suchtkrankheiten
richtig, das heiflt dauerhaft zum Stillstand zu bringen.

Der Berg, der sich vor einem Suchtkranken aufrichtet, ist so schon grof3 genug.
Hoffentlich schaffe ich, dass alles wieder in Ordnung zu bringen.

Hoftentlich werde ich wieder glaubwiirdig.

Ungeduld und ein grof3es Nachholbediirfnis entstehen.

Es duBlert sich als Gefiihl nach Freiheit, aber es ist nur das Bediirfnis nach Harmonie.
Noch ein bildhaftes Beispiel:

Unser Bewusstsein - ein Gro3raumbiiro, ein Rundbildkino oder ein Planetarium?
Unser Tagesbewusstsein ist anteilmafBig mit etwa 20% - 30% an unserem
Gesamtbewusstsein beteiligt.

Es lasst uns Dinge bewusst erleben, 1dsst uns bewusst denken und handeln.
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Unser Unterbewusstsein, mit 70% - 80% des Gesamtbewusstseins, 1dsst uns bewusst
"denken" und handeln.

Wie konnen wir uns unser Bewusstsein nun bildlich vorstellen, wobei zu bedenken
"ist", dass es sich wie gesagt um eine Energieform handelt, also um etwas Nicht-
Stoffliches, Nicht-Greifbares, aber nichts Mystisches, sondern etwas Reales.

Beginnen wir zunidchst mit der einfachsten Variante, dem GrofSraumbiiro.

Unser Unterbewusstsein stellen wir uns einmal als Groraumbiiro vor.

Unser Unterbewusstsein ist sozusagen die Verwaltungsabteilung mit eigenen
Entscheidungsbefugnissen.

Im Unterbewusstsein werden Informationen verarbeitet, sortiert, bewertet, abgelegt,
archiviert, gesammelt, erginzt, katalogisiert und gespeichert. Jede Information wird in
dem entsprechenden Aktenordner bzw.in der entsprechenden Datei abgelegt.

Oder wenn es nicht mehr bendtigt wird, kann es, wie auf einem Mikrofilm, verkleinert
werden und wird im Unterbewusstsein-Keller abgelegt.

Bei Bedarf, zum Beispiel im Alter des Menschen, kann es wieder hochgeholt werden.
Deshalb ist es auch moglich, dass sich alte Menschen so gut an ihre Kindheit erinnern,
sie konnen spannende Geschichten aus ihrer Kindheit erzidhlen, die viele Einzelheiten
enthalten.

In diesem Groflraumbiiro stehen rundherum Tische mit jeweils einem Sachbearbeiter.
Jeder Sachbearbeiter hat sein eigenes Ressort, aber alle stehen stidndig iiber Funk in
Verbindung, so dass sie stets alle Informationen austauschen kénnen.

Auch werden in dieser Abteilung Entscheidungen getroffen (unser unbewusstes
Denken und Handeln), aber die Sachbearbeiter arbeiten vordringlich der Chefetage,
dem Tagesbewusstsein, zu.

Die Chefetage ist unser Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen.

Das Chefbiiro liegt in der Mitte des Grofraumbiiros, etwas erhoht und komplett
rundum verglast, so dass ein standiger Rundumblick moglich ist.

In diesem Mittelbiiro sitzen drei Chefs, die sich das Management teilen.

Es sind das Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Jeder der drei hat abwechselnd einmal die oberste Entscheidungsgewalt, sitzt also im

Chefsessel und befielt, erlaubt, verbietet oder bestimmt etwas.
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Manchmal beraten sich auch zwei Chefs und treffen gemeinsam, nachdem sie
miteinander gesprochen haben, eine Entscheidung, die eine Ich-Form verwirklicht.
Auch sie konnen Verbindung zum einzelnen Sachbearbeiter im Unterbewusstsein
halten.

Es kann aber auch eine Konferenzschaltung iiber das gesamte Biiro gelegt werden, so
dass alle verfligbaren Informationen abgerufen werden kénnen.

Je nachdem, wie eine Entscheidung ausfillt, das heiBt je nachdem, wie wir denken
oder handeln, kann man erkennen, welcher der drei Chefs fiir diese Entscheidung und
Handlung verantwortlich ist.

Ganz stimmt das nicht, weil jede Ich-Form in der Lage ist, Schauspieler zu sein und
alle Eigenschaften der anderen Ich-Formen zeigen kann.

Die Chefs konnen auch mit dem Unterbewusstsein telefonieren, sich zurufen,
Rohrpostverfahren oder sonstige Kommunikationsmdglichkeiten ausnutzen.

Da dieses Biiro stdndig neue Informationen hereinbekommt, arbeiten die
Sachbearbeiter auch nachts. Nur die drei Chefs haben dann eine Ruhepause, das heif3t
sie ziehen sich zuriick, sie ziehen die Konzentration zuriick.

Diese Zeit ist unsere Schlafphase.

Die drei Chefs selbst fallen bei einem 30-50jdhrigen Menschen etwa 4- bis 10-mal pro
Nacht in einen Tiefschlaf, der mehrere Minuten dauern kann.

Die Gehirntétigkeit wird in einigen Bereichen auf ein Minimum abgesenkt.

Das "ist" anhand der Spannungsverhéltnisse im EEG nachzuweisen.

(Das Unterbewusstsein trennt nur die Verbindung zwischen dem Tagesbewusstsein
und dem Gehirn, teilweise ganz oder wieder teilweise, so dass das Tagesbewusstsein
keinen Zugriff in der Zentrale Gehirn auf bestimmte Nervenzellen hat, weil das
Unterbewusstsein auf dem Blutweg, auf dem unbewussten Weg, alle erschopften
Zellen, Zellverbdinde wieder regenerieren, versorgen und entgiften muss, damit das
Tagesbewusstsein spdter tiber einen funktionstiichtigen Korper, iiber ein
funktionstiichtiges Gehirn verfiigen kann.

Selbst in einer Narkose, zur Operation gedacht, um den Menschen ein bewusstes
Schmerzempfinden zu ersparen oder im Koma, der tiefsten Bewusstlosigkeit, versorgt

das Unterbewusstsein das Gehirn und den tibrigen Korper, so wie es einerseits vom
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Tagesbewusstsein, von anderen Tagesbewusstseinen dazu geschult wurde (andere
Tagesbewusstseine, damit sind andere Menschen gemeint) soll. Andererseits greift das
Unterbewusstsein als Chef der Seele, als Chef dieser Verbindung, mit Sicherheit ein
und rettet blitzschnell diese Verbindung, solange sie am Leben erhalten werden soll.
Nochmal: Das Tagesbewusstsein kann nur einerseits vom bewussten Gehirnteil der
Nerven getrennt werden, damit das Unterbewusstsein besser arbeiten kann, und
andererseits kann das Tagesbewusstsein nur von der bewussten Muskulatur getrennt
werden, damit in der Erschlaffungsphase, in der Entspannungsphase der Muskeln, das
Unterbewusstsein den Korper richtig, verniinftig regenerieren kann.
Die Wissenschaft schreibt dariiber:

Paradoxerweise "ist" das gesamte Grofthirn aktiv, selbst die Augen flattern.

Erhohte Aktivitit ist im gesamten Korper feststellbar.
(REM-Phase) = die Tiefschlafphase ist "die aktive Arbeitsphase" -

als Arbeitszeit, wo das Chef, das Unterbewusstsein, unbewusst fiir das
Tagesbewusstsein bewusst hochaktiv entsorgt, entgiftet, versorgt, aufbaut, so dass die
Leistungsfihigkeit des Korpers in seiner Gesamtheit wieder da ist nach einem
erholsamen, aktiven Schlaf fiir das Tagesbewusstsein.
Das Tagesbewusstsein hat wieder Zugriff auf die Geddchtniszellen, hat wieder Zugriff
auf die bewusste Muskulatur, hat wieder Zugriff auf den Korper nach ca. 8, 12, 14
Stunden und kann den Korper bewusst gebrauchen.
Dann hat das Tagesbewusstsein die vom Unterbewusstsein bereitgestellten
Arbeitskrdfte fiir das Tagesbewusstsein wieder verbraucht, so dass erneuter Schlaf mit
einer Schlafphase, die recht unterschiedlich sein kann, wie oben beschrieben, mit
Hyperaktivitdt des Unterbewusstseins von vorne beginnt.
So beschreibt die Wissenschaft das nicht bis zum Ende, denn ihre schriftliche Aussage,
die auf Beipackzetteln nachzulesen ist, heifst:

Der Mensch schlift,

aber paradoxerweise = unverstindlicher Weise = gegensitzlich

schlift der gesamte Korper nicht, ist hochaktiv.
Nur das Tagesbewusstsein nimmt an dieser hohen Aktivitdt nicht teil, weil es trotz

seiner Fihigkeiten zum Beispiel Gedanken als elektrische Impulse tiber einen
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Abgaberezeptor, der Ubermittlungspunkt, an dem die Informationen vom Nerv an das
Gehirn iibertragen werden (synaptischer Spalt).

Das Unterbewusstsein verhindert diese Fahigkeit.

Das Unterbewusstsein verweigert dem Tagesbewusstsein den Zugriff auf den Korper,
weil das Unterbewusstsein sich bei seiner Arbeit vom Tagesbewusstsein nicht storen
lassen will.

Erst wenn das Unterbewusstsein mit seiner Arbeit im Gehirn des materiellen Korpers
in einigen Teilbereichen von Geddchtniszellen fertig ist (Entsorgung und wieder neue
Versorgung), erlaubt das Unterbewusstsein dem Tagesbewusstsein den Zugriff auf
einzelne Bereiche, so dass zwei Ich-Formen bei einem erwachsenen Menschen Zugriff
auf das Gehirn haben.

Wir Menschen bezeichnen dieses bewusste Erleben des Tagesbewusstseins in der
Schlafphase als Traum. Somit ist der Traum nichts weiter als das zwei Ich-Formen des
Tagesbewusstseins dem Unterbewusstsein bei einer Arbeit, bei einer Aufrdumarbeit
zusehen konnen - diirfen, weil es vom Unterbewusstsein erlaubt wurde.)

Doch wieder zuriick.

Jeder Chef hat seinen eigenen Sessel, den er so dreht, dass er jeweils ein Drittel des
Grofraumbiiros durch die Trennwand Milchglasscheibe iiberblicken kann.

Die drei Chefs oder zwei oder nur einer sehen also den Sachbearbeitern bei ihrer
Tatigkeit zu, das heiB3t jeder sieht sein Drittel, gibt aber gleichzeitig das, was er
beobachtet, an seine beiden Mit-Chefs weiter.

Schlift ein Chef, ist der Austausch unterbrochen, und der Traumfilm "ist" liickenhaft,
aus dem Zusammenhang gerissen.

So entstehen teilweise recht verworrene Informationsverkniipfungen, unsere Traume.
Dazu kommt noch, dass die Sachbearbeiter in einem rasenden Tempo vorgehen, so
gedankenschnell, also sogar schneller als ein Computer, so dass die Chefs gar nicht so
schnell sehen und horen konnen und das teilweise recht gro3e Spriinge gemacht
werden. Auch das ist eine Begriindung fiir unsere liickenhaften Traume.

Noch etwas préziser ist das Bild vom Rundblickkino, in dem die drei Zuschauer
jeweils nur ein Drittel der Leinwand sehen, um aber den Film komplett zu kennen,

jeder dem anderen erzéhlt, was er nun gerade in seinem Drittel sieht.
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Aber es "ist" noch plastischer vorstellbar.

Nun stellen wir uns das Ganze noch einmal als Planetarium vor, also als Kugel.
Diese Kugel dreht sich in alle denkbaren Richtungen.

Vertikal, horizontal und beides vermischt.

Die drei Oberwissenschaftler (das Tagesbewusstsein) sitzen in der Mitte der Kugel in
ebenfalls einer Kugel aus Milchglas, die sich wiederum in alle Richtungen dreht.
Beide Kugeln sind stindig in Bewegung, vergleichbar mit diesen neuen rasanten
Fahrgeschiften auf der Kirmes, bei denen sich die Gondeln drehen, iiberschlagen, an
einem drehbaren Arm befestigt sind, der wiederum auf einer Plattform befestigt "ist",
die sich ihrerseits wieder dreht.

Somit sieht jeder Wissenschaftler, die Ich-Formen, stindig einen anderen
Bildausschnitt.

Dazu kommt noch der alles einhiillende Sternennebel, unser Gefiihl.

Dieser Sternennebel fiillt den ganzen Raum bis zur Aura aus.

Da die Wissenschatftler sich stindig austauschen, konnen wir uns vorstellen, wie
verknotet da einige Informationen werden.

Unsere verworrenen Traume.

Wir sehen also, unser Bewusstsein ist vergleichbar mit einem Hochleistungscomputer,
aber noch viel komplizierter und verwirrender, indem alle Informationen in
Gedankengeschwindigkeit verarbeitet werden, indem aber auch alle Informationen
standig abrufbar sind, so dass bewusst oder unbewusst eine fiir uns richtige oder
falsche Entscheidung getroffen werden kann.

Soviel erst einmal zum Thema Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein, denn dieses
musste ich zwangsliaufig miteinbeziehen, also habe ich vom ganzen Bewusstsein
berichtet.

Bringe ich das Bewusstsein jetzt noch mit dem korperlichen Gehirn oder dem {ibrigen
Korper selbst in Beziehung, wird das Beschreiben oder Vergleichen um ein Vielfaches
komplexer.

So entsteht die Intelligenz.

So steuert und erlebt die Seele sich und den Wirtskorper.

Genau betrachtet, ist es nicht kompliziert, nur komplex.
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Fir alles gibt es eine Zeit.

Die Zeit ist jetzt fiir mich gekommen, dass ich mir neue Informationen untertan
mache, die mir helfen werden noch etwas mehr Lebensqualitit, iiber meine
Personlichkeitsarbeit, in meinem bewussten Leben zu verschaffen.

Dieses Wissen ist unbedingt nétig, weil mein Tagesbewusstsein mein
Unterbewusstsein ganz bewusst schult, sobald mein Unterbewusstsein zum kritiklosen
Helfer des Tagesbewusstseins geworden "ist".

Das Unterbewusstsein als Chef der Seele wird scheinbar zum kritiklosen Helfer des
Tagesbewusstseins, damit sich das Tagesbewusstsein frei entwickeln kann.

Das Unterbewusstsein hilft dem Tagesbewusstsein, sobald das Eltern-Ich im
Tagesbewusstsein wach wird und Gedéchtnisse entstehen.

(Das kann wie erwdhnt jeder Mensch fiir sich selbst nachpriifen.

Stellen Sie sich einmal ihre friihsten Kindheits-Erlebnisse vor.

Kindheits-Erlebnisse, die Sie allein erlebt haben; wo Sie sich sicher sind, dass kein
Erwachsener Ihnen so etwas eingeredet haben konnte.

Reichen die Erinnerungen bis zum dritten Lebensjahr, "ist" das Eltern-Ich im dritten
Lebensjahr wach und flexibel geworden.

In den ndchsten Jahren muss es zwar noch weiter geschult werden, aber es kann sich
ab diesen Zeitpunkt mit der schon aktiven Kindheits-Ich-Form unterhalten.

Das Unterbewusstsein schlief3t die Barriere zum Tagesbewusstsein, es macht sich
nicht mehr einsichtig.

Reichen die Erinnerungen bis zum vierten Lebensjahr, "ist" das Eltern-Ich im vierten
Lebensjahr wach und flexibel geworden.

Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach,
das Erwachsenen-Ich im Alter von 8 bis 10 Jahren, somit konnen sich alle drei Ich-
Formen, ab dieser Zeit unterhalten.)

Ab diesem Zeitpunkt, in dieser Entwicklungsphase schiitzt sich das Unterbewusstsein
durch eine Angstmauer und lisst das Tagesbewusstsein nicht weiter in das
Unterbewusstsein hineinsehen. So wird das Tagesbewusstsein vor dem geschriebenen
Lebensbuch und den Informationen im Unterbewusstsein geschiitzt, denn das

Tagesbewusstsein kann sich ab jetzt Informationen merken.
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Da das Unterbewusstsein in die Zukunft sehen kann, wiirden diese Informationen das
Tagesbewusstsein mit Sicherheit beeinflussen und das Tagesbewusstsein konnte sich
nicht frei entfalten. Die scheinbare freie Entfaltung des Tagesbewusstseins mit seinen
drei Ich-Formen "ist" deshalb scheinbar, weil das Unterbewusstsein der tatsachliche
Chef in jeder Seele und in der Verbindung bleibt.

Fiir diese heimliche Chefposition des Unterbewusstseins gibt es viele Beweise!

Warum die Menschheit sich hat bisher so tiuschen lassen, "ist" mir ein Riitsel.
Das Unterbewusstsein hat von der Gesamtkapazitit des Bewusstseins ca. 80% Anteile.
Das Unterbewusstsein hat drei Helfer zur Verfiigung, die von allein nichts machen,
aber feste Bestandteile der Seele sind.

Der Wille - das Willenspotenzial - als Kraft fiir das Bewusstsein, damit das
Bewusstsein denken kann. Das Denken "ist" eine interne Kraftanstrengung vom
Bewusstsein, von dem Tagesbewusstsein bewusst, von dem Unterbewusstsein flir das
Tagesbewusstsein unbewusst, fiir das Unterbewusstsein selbst immer bewusst.

Dem Tagesbewusstsein erscheint das Denken als bewusst.

Dabei wird dem Tagesbewusstsein nur der Informationsfluss bewusst, aber nicht die
Kraft - der Wille - der vom Unterbewusstsein dem Tagesbewusstsein mit allen seinen
drei Ich-Formen, zum Denken zur Verfligung gestellt wird.

Mir ist es bisher noch nicht gelungen bewusst mit meinem Erwachsenen-Ich Willen als
Kraft zum Denken aus dem Willenspotenzial herauszuholen.

Mein Unterbewusstsein als mein tatsdchlicher Chef meiner Seele, in Verbindung mit
meinem Korper, betreut nicht nur den gesamten Korper mit der Versorgung und
Entsorgung, sowie das Unterbewusstsein spater vom Tagesbewusstsein, beim
Wachwerden des Eltern-Ichs, bei Entstehung von Gedachtnissen geschult wird.

Mein Unterbewusstsein mit seinen vielen Fahigkeiten als mein tatsdchlicher Chef, der
sich nicht zu erkennen gibt, den ich aber mit Peters Wissen als Chef entlarven kann,
erlaubt es dem Tagesbewusstsein, diesen drei Ich-Formen, diesen drei
Personlichkeiten, Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich - wissenschaftlich durch
die Transaktionsanalyse bestétigt -, dass sie sich frei mit ihrer Phantasie entwickeln
konnen, scheinbar frei ist das Tagesbewusstsein, weil es auf das Unterbewusstsein aus

vielen Begriindungen angewiesen "ist".
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Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/26

Das Unterbewusstsein

Das Unterbewusstsein "ist" mysterios, weil wir Menschen nicht in das grof3e 1x1 des
Lebens sehen konnen.

Das Unterbewusstsein "ist" ein Teil des Gesamtbewusstseins (ca.80%).

Das Unterbewusstsein "ist" der zweite Teil der Seele.

Das Unterbewusstsein "ist" eine Energieform, die erste Energieform der Seele, die
aus unendlich vielen Energieformen bestehen kann (Vorstellungen).

Das Unterbewusstsein "ist" bei der Schaffung einer Seele sofort beseelt = wach.
Das Unterbewusstsein schlift nie, weil es Trager des Lebens "ist".

Das Unterbewusstsein "ist" frei in der Seele.

Das Unterbewusstsein arbeitet immer mit Gedankengeschwindigkeit.

Das Unterbewusstsein "ist" nicht an Nerven gebunden bei einer Beseelung.

Das Unterbewusstsein kann Chef oder Helfer in der Seele sein.

Das Unterbewusstsein hat noch viele weitere Féhigkeiten, zum Beispiel zum Schutz
der Seele, als Ausfithrungsorgan der Seele, als Baumeister des beseelten "Jetzt"-
Lebewesens, als kritikloser Instanz-Helfer des Tagesbewusstseins, bis zu seiner
Endbestimmung.

Das Unterbewusstsein "ist" bei einer freien Seele gleichberechtigt wie das
Tagesbewusstsein.

Das Unterbewusstsein "ist" bei Beseelung eines Wesens, dass durch eine Seele,
durch das Unterbewusstsein lebt, zuerst Chef der Seele, Chef des Gesamtbewusstseins
= Chef = Baumeister = Chef-Konstrukteur und bereitet den menschlichen Korper auf
das Tagesbewusstsein, als neuen Chef vor.

Das Unterbewusstsein "ist" zuerst, nach Beseelung, der bewusste Chef des
Gesamtbewusstseins, spater der unbewusste aber sich bewusste Teil, ein Helfer des
Chefs, des Tagesbewusstseins, nachdem das Eltern-Ich wach geworden "ist" (im
Dokument beschrieben) und sich Gedéchtnisse ausgebildet haben, bei den jetzt
wachen Personlichkeiten: Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Korper.

Das Unterbewusstsein "ist" der Chef der Seele!

Das Unterbewusstsein "ist" eine mysteridose Energieform.
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Das Unterbewusstsein "ist" im Mikrokosmos mit der Seele angesiedelt.

Das Unterbewusstsein "ist" unzertrennbar mit der Seele verbunden.

Das Unterbewusstsein "ist" immer mit Gedidchtnissen ausgestattet
(Kurzzeitgedédchtnis und es "ist" die Ablage, der Speicher, das Archiv oder das
Langzeitgedachtnis).

Das Unterbewusstsein "ist" immer bereit, sofort Chef der Secle, Chef der
Verbindung Lebewesen, zu sein.

Das Unterbewusstsein "ist" im hohen Alter, bei Demenz eines Menschen, Chef
dieser Verbindung, dieser Zweckgemeinschaft.

Das Unterbewusstsein "ist" der Triger des ewigen Lebens fiir seine Lebenszeit.

Da Energien unvergénglich sind, Seelen im Ganzen vergeben werden, kann sich die
Seele nur immer weiterentwickeln, geniigend Erfahrungen sammeln, so dass dem
Bewusstsein nichts fremd "ist".

Vergleich:

Da jeder Vergleich nur ansatzweise das beschreiben kann, "was" tatsidchlich gemeint
"ist", damit der Mensch eine Ahnung davon erhilt, aber vom Wissen noch weit
entfernt "ist", wird auch der folgende Vergleich nur beldchelt werden konnen.
Vergleiche ich das Wissen wollen einer Eintagsfliege in Bezug auf den Menschen,
dass eine Eintagsfliege einen Menschen erforschen will, dann ahne ich, wie es dem
Menschen ergeht, wenn er die Seele bis zum kleinen und dem Grofen 1x1 der Seele
mit thren NaturgesetzmifBigkeiten, Mitteln und Mdéglichkeiten wissensméaBig erfassen
will. Mit guten Fahigkeiten ausgestattet, "ist" die Entritslung bis zum kleinen 1x1 des
Lebens moglich. Begniigt sich der Mensch mit dem Wissen des kleinen 1x1 zur Seele,
dann haben unzéhlige Menschen die Moglichkeit mit der Seele ein qualitativ
hochwertiges Menschenleben leben zu diirfen.

Will der Mensch mehr, wird er, wie die Eintagsfliege, in seiner Art beschnitten.

Lernt der Mensch sich mit weiterem Wissen zur Seele zu begniigen, wird es dem
Menschen mit sich, mit seiner Seele gut ergehen.

Vergleiche oder unterteile ich die Vielfalt der Energien in Seelenenergien,
abgeschlossene Energien, in sich geschlossene Energien oder die Seelen sogar in freie

Seelen, die mich umschwirren kénnen.
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Oder nehme ich diese Seelen, im Mikrokosmos angesiedelt und ordne sie, gerade in
der Sommerzeit Kleinstlebewesen zu, die hauptsédchlich vom Unterbewusstsein
gesteuert werden, von der Aura zusammengehalten, aber schon fiir das
Unterbewusstsein Willensenergie vorhanden "ist", fiir das Unterbewusstsein nutzbar
"ist", damit das Unterbewusstsein, das jeweils kleinste Lebewesen nach seiner Art
bauen, steuern und lenken kann.

Dabei denkt das Unterbewusstsein sicherlich auch an die Erhaltung der Art, an die
Fortpflanzung, "wie' immer sie auch bei jeder einzelnen Art gestaltet "ist".

Beziehe ich mich auf freie Seelen, die darauf warten, bei einem entstehenden Leben,
Leben zu beseelen, dann sind diese freie Seelen mit Sicherheit nicht durch einen
Korper behindert, sondern das Bewusstsein "ist" zu mindestens gleichberechtigt, die
drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein sind mit dem Unterbewusstsein
gleichberechtigt, denn sie verfiigen in diesem freien Zustand {iber alles Wissen, weil
sie dieses Wissen iiber einen materiellen Korper nicht weitergeben konnen und auch
nicht abgefragt werden kann. Deshalb braucht sich das Unterbewusstsein vor dem
Tagesbewusstsein nicht zu schiitzen.

Die anderen zusétzlich zur Seele hinzugegebenen Helfer (Wille, Gefiihl, Aura) sind
sicherlich auch vorhanden und kénnen vom Bewusstsein zur richtigen
Gedankenentwicklung, zur Fortbewegung, mit Willensenergie genutzt werden.

Oder das Bewusstsein kann das Gefiihl dazu benutzen, um sich gefiihlsméfBig anderen
Seelen gegeniiber auszudriicken.

Verlasse ich die Seelenenergien, gibt es hier auf Erden noch viele andere Energien, die
der Mensch in seinem Forschungsdrang sich schon zu Nutze gemacht hat und diese
Energien werden im Dokument noch beschrieben.

Was "ist" das Leben?

1.) Eine Energieform, die sich weiterentwickeln kann.

2.) Energien in Verbindung mit Materie, die belebt werden kann und sich selbststéindig
weiterentwickeln kann.

Weiterentwicklung = Evolution = Fortpflanzung.

Leben in unserem Sinne hat wie viele energetische Formen als Seele?

Mindestens drei.

244



1.) Ein wenig Unterbewusstsein
2.) Wille - die Kraft
3.) Aura
oder
1.) Unterbewusstsein
2.) Wille - die Kraft
3.) Gefiihl
4.) Aura
oder
1.) Tagesbewusstsein
2.) Unterbewusstsein
3.) Wille - die Kraft
4.) Gefiihl
5.) Aura
Wann kommt das Unterbewusstsein selbststindig auf neue Ideen, Einfille?
Immer dann, wenn noch kein Tagesbewusstsein vorhanden "ist".
Sobald Tagesbewusstsein vorhanden "ist", "ist" das Tagesbewusstsein Chef und das
Unterbewusstsein "ist" nur eine ausfiihrende Seelenenergie.
Durch diese Vorgehensweise wird dem Unterbewusstsein ein selbststindiges Denken,

zum gréften Teil abtrainiert. Diese Fahigkeit verkiimmert.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/26

Der Wille

1.) Der Wille "ist" ein Energiepotential!

- Seele = Bewusstsein

- Energie = Kraft/Potential = GroBBenordnung - Menge usw.!

2.) Der Wille "ist" der dritte Teil der einmaligen, perfekten Leben spendenden Seele!
3.) Der Wille "ist" Helfer des Bewusstseins. So steht der Wille, wie auch die anderen
Helfer, dem Tagesbewusstsein und dem Unterbewusstsein zur Verfiigung.

Um etwas zu bewegen, brauchen wir Kraft.

4.) Der Wille "macht" nichts von alleine.

Er liegt in seinem Behélter (wie der Kraftstoff in einem Behélter!)
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Je stirker das Bewusstsein eine Vorstellung = Idee = Plan = Pline = sichtbare
Informationen vor dem geistigen Auge hat, je grofBer wird der Wille abgerufen.

Da das Unterbewusstsein mit Gedankengeschwindigkeit arbeitet = denkt, ist das
Unterbewusstsein nicht nur viel schneller als das Tagesbewusstsein, sondern weil das
Unterbewusstsein auch Helfer, Beschiitzer des Tagesbewusstseins ist", stellt es
einerseits dem Tagesbewusstsein den Willen zur Verfligung (so wie es als Fahigkeit in
der Lage dazu "ist"), und andererseits bereitet es den jeweiligen Korper (natiirlich
unbewusst) auf einen Kampf oder eine Flucht oder eine normale (das richtige Mal3, zur
richtigen Zeit, mit dem richtigen "WIE") Tat vor.

Ob es tatsachlich zu einer Tat kommt "ist" dem Willen egal, weil der Wille nicht
denken kann. Deshalb hat der Wille auch keine Gedichtnisse oder anderes
Uberfliissiges fiir ihn. Deshalb kann der Wille auch nicht warten oder hat es eilig.

Er liegt so lange in seinem Behalter ruhig herum, bis er gebraucht wird.

(So wie das "lebensgefihrliche Glatteis", das auch nur ruhig herum liegt.

Der Benutzer "ist" der Ubeltiter, wenn er Kraft oder das Glatteis falsch gebraucht,
falsch benutzt, falsch einsetzt usw.)

Das Tagesbewusstsein kann den Willen abrufen, so wie das Tagesbewusstsein den
Willen bendtigt, braucht, benutzt.

Das Unterbewusstsein kann den Willen abrufen. Aber nur so wie es einerseits vom
Tagesbewusstsein aus dazu geschult worden "ist", oder andererseits wie das
Unterbewusstsein den Willen braucht, damit auch das Unterbewusstsein seinen
mitgebrachten Auftrag richtig erfiillen kann: das Beste aus dieser Existenz, in diesem
Menschenleben mit, durch, iiber den Menschenkorper in dieser materiellen Welt, fiir
eine kurze Zeit (0 - 100 Jahre oder mehr) zu machen und zwar unbewusst = heimlich.
Hoherschwellig = stirker, dominanter {iber den Korper, mit dem Korper, durch den
Korper, je nach seinen Genen = dem Bauplan plus Mittel und Méglichkeiten, die der
Korper als Fahigkeiten hat. Entweder mit der Konstitution = der natiirlichen
Beschaffenheit oder der Konstitution = erworbene Beschaffenheit.

5.) Der Wille "kann" nur vom Bewusstsein der Seele fiir eine Tat = Anstrengung,
intern vom Tagesbewusstsein bewusst, vom Unterbewusstsein unbewusst abgerufen =

herangeholt werden.
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Bestimmer dariiber "ist" das Tagesbewusstsein bewusst oder das Unterbewusstsein
unbewusst, aber nur so wie es vom Tagesbewusstsein aus dazu geschult wurde.

Das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein brauchen den Willen, um eine
Vorstellung zu entwickeln und um sie dann iiber den Korper in die Tat umzusetzen.
Je groBer das Bediirfnis der Seele oder des Korpers als Vorstellung des Bewusstseins
"i1st", desto mehr Willen brauchen wir.

Vergleich: Je schwerer eine Last "ist", desto mehr Kraft muss ich aufwenden, um sie
anzuheben. Desto stiarker muss auch die Vorstellung und der Wille sein.

Da der Wille auch nur eine Energieform "ist", kann er sich nicht verbrauchen.

Der Ausspruch: "Ich habe einfach nicht mehr den Willen dazu" "ist" also falsch.

6.) Der Wille "kann" NICHT wieder in den Willenstopf = Potential zuriickgegeben
werden, wenn er vom Bewusstsein als zu viel, als nicht mehr benétigt, eingestuft wird.
Der tiberschiissige Wille wird normalerweise wie erwidhnt vom Bewusstsein in der
Nackenregion abgelegt. Da sammelt sich Wille = Energie an, meist von da aus,
senkrecht aus dem Korper = Torso + Extremitéten - Beine, verlésst als umgewandelte
Energie, als nicht wieder vom Bewusstsein zu gebrauchende Energie, diese Energie
das untere Ende des Korpers iiber die gedffnete Aura.

7.) Das Willenspotential fiillt sich {iber eine gedffnete Aura sofort wieder auf.

Das bestimmt das Unterbewusstsein, denn das Bewusstsein braucht immer ein
gefiilltes Willenspotential.

8.) Der Wille "macht" NICHTS von allein.

9.) Wird der Wille vom Bewusstsein falsch benutzt, wird ihm sein Weg durch eine
geschlossene Aura versperrt. Normalerweise staut sich der Wille in der Nackenregion
bis Schultergiirtel, verhindert dadurch einen reibungslosen Ablauf von Informationen.
Dadurch kommt es zu Minderdurchblutungen, Unterversorgung und Stoérungen, bis zu
Krankheiten des Korpers. Es entstehen Verkrampfungen, Schmerzen, Absterben von
Geweben oder sogar Absterben von Organen. Das macht das Bewusstsein (bewusst
oder unbewusst).

10.) So wie der Wille groB3 angelegt "ist", so gro3 sind auch alle Anlagen und
Fahigkeiten ausgepragt vorhanden. Die Anlagen und Féhigkeiten kdnnen vom

Bewusstsein mit Vermodgen gelebt oder mit Unvermogen = nicht kdnnen missachtet
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werden, so dass immer, sobald Gedéchtnisse ausgeprigt sind, eine in dem Bewusstsein
zu findende Unzufriedenheit gefiihlt wird, die der Korper, wenn er das Vermdgen hat,
nachempfinden kann und zwar so groB3, "wie" der Wille als Vermdgen angelegt "ist".
Es fehlen bei dieser kurzen Feststellung, als vielfach beweisbare Tatsache, dass "wer"

mit diesem Willen, "wie", "warum", "weshalb", "weswegen', zu "welcher" Zeit

etwas macht und in Verbindung mit dem Einzelnen oder mit allen vier
Personlichkeiten der Seele (Unterbewusstsein, Kindheits-Ich, Eltern-Ich,
Erwachsenen-Ich), mit den Féhigkeiten, Richtlinien, Anleitungen, Mittel und
Moglichkeiten sowie mit und iiber, sowie durch den Korper als fiinfte Personlichkeit,
worliber der Wille mit seiner Seele Platz genommen hat.

Der jeweilige Korper mit seinem Gehirn hat die Moglichkeiten des
Wahrnehmungsvermogens, das Weiterleiten von Informationen, das Wertschatzungs-
oder Bewertungsvermogen, das Umsetzungs- oder Ausfiihrungsvermdgen nach seinen
NaturgesetzméBigkeiten, Richtlinien, Anleitungen, Mitteln und Mdglichkeiten,
wiederum nach dem "WIE" mit seiner ganzen Kritikfahigkeit, zu der diese jeweilige
Personlichkeit, die auch einmalig ist in der Natur, fahig "ist".

Erst dann, wenn ich exakt weil3, "was" etwas "ist" = die Bedeutung dessen kenne und
die Funktionsweisen, erst dann, nur dann kann ich richtig damit das Umgehen erlernen
bis zum Begreifen, Verstehen, Verstandnis, Begreifen = Wissen.

Es fehlen somit die Funktionen in Bezug auf das Innenleben und das Auf3enleben!
"WIE" benutzt das Bewusstsein, einerseits bewusst und andererseits unbewusst,
diesbeziiglich den vorhandenen Willen und das noch richtig fiir sich oder nicht ganz
richtig - also falsch - fiir sich in Bezug auf die Seele, auf den Korper, auf andere oder
irgendwelche anderen Dinge, ob lebend oder, wie wir es bezeichnen, als tot.

Das "WIE" muss noch beantwortet werden!

Zu 1.) Der Wille, ein Teil der Seele als Energiepotential, bestehend aus unendlich
vielen Energieformen.

Makroskopisch betrachtet = also sehr groB3, besteht der Wille aus:

einer Energieform und einem gréenordnungsmifig angelegten, mitgebrachten - fiir
immer festgestellt in der Grofe - Behélter = ein schiitzendes, aufnehmendes usw.

Fassungsvermogen!
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Somit aus zwei Teilen bestehend. Er "ist" (die Bedeutung dessen)!

I.) Die Energie als Treibstoff der Seele, Kraftstoff fiir das Bewusstsein, Kraftstoff fiir
das Tagesbewusstsein und Kraftstoff fiir das Unterbewusstsein, damit das
Tagesbewusstsein bewusst oder das Unterbewusstsein unbewusst, damit Buchstaben,
Zahlen oder Symbole aneinanderreihen kann.

Damit eine Vorstellung bewusst oder unbewusst zu entwickeln moglich wird.

II). Der Fassungsbehélter - eine Energieform - schiitzend, "ist" in einer einmaligen
GroBenordnung bei den unendlich vielen Seelen angelegt (zurzeit tiber 8 Milliarden
Menschen und unendlich viele beseelte Lebewesen oder freie Seelen).

"Ist" die Aura gedffnet (nur dann) fiillt sich das Behéltnis mit kosmischer
Willensenergie sofort wieder auf (wie ein Magnet, der Behélter muss immer voll sein,
sonst entsteht Unzufriedenheit).

Das ldsst wiederum zweierlei Moglichkeiten zu - offen:

1.) Der Auffiillvorgang.

2.) Keine Riicknahmemdoglichkeit.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/26

Das Gefiihl

Das Gefiihl "ist" der vierte energetische Teil der Seele.

Das Gefiihl "ist" die gefiihlsméBige Ausdrucksform des Bewusstseins =
Gesamtbewusstsein (Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein).

Das Gefiihl wird als Information, als Reiz, in einen Korper, in einem Gehirn, in
Nervenzellen gegeben.

Das Gefiihl teilt sich wie erwéhnt auf in Angst und Freude.

Alles was keine Freude "ist", "ist" Angst. Die vielen anderen Namensgebungen sind
wie erwdhnt entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.

Das Gefiihl "ist" ein Helfer der Seele, dass nichts von alleine macht.

Das Gefiihl erhilt die Seele in einer einmaligen Zusammensetzung.

1.) Angst und Freude zu gleichen Teilen heifit ausgewogen: 50 zu 50 ergibt 100.
2.) Angst 80 und Freude 20 bedeutet: dngstlicher Mensch.

3.) Angst 20 zu Freude 80 bedeutet: lebensfroher Mensch, ein nicht allzu ernst

nehmender Mensch.
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Das Gefiihl verlésst die Seele nicht.

Geht eine Mikroseele = ein Gedanke bewusst oder unbewusst auf Reisen, kann das
Bewusstsein Gefiihle mitnehmen.

Das Gefiihl verldsst die Seele innerhalb der Aura nicht.

Benutzt das Bewusstsein das Gefiihl, um dem Korper mitzuteilen, wie eine
Information mit welchem Gefiihl belegt wurde, verldsst nur die Information dariiber
die Seele.

Nur die Information zum richtigen Gefiihl verldsst liber das Bewusstsein die Seele,
damit ein materieller Korper iiber Nerven, tiber Organriickmelder den Korper erreicht
und der Korper das Gefiihl der Seele nachempfinden kann.

(Unsere Gedanken werden als elektrische Impulse iiber einen Abgaberezeptor, der
Ubermittlungspunkt, an dem die Informationen vom Nerv an das Gehirn iibertragen
werden - synaptischer Spalt.)

Die Angst, als Gefiihl, ist der Gegenspieler von Freude.

Baut das Bewusstsein mit der Angst, vor der Angst Mauern, so dass noch nicht einmal
die Information zur Angst den Korper erreicht, "ist" das Gefiihl auf gleicher Ebene mit
blockiert.

Die Information zur Freude kann den Korper nicht erreichen, so dass der Korper
Freude nachempfinden konnte.

Mit der Angst kann das Bewusstsein bewusst oder unbewusst Mauern bauen.

Mit dem Gefiihl der Freude werden Angstmauern aufgeldst.

Eine Angstmauer auflosen kann nur das Bewusstsein als Bestimmer iiber die Seele,
indem das Bewusstsein mit seinem Vorteilsdenken Angstmauern auflost, fiir
iiberfliissig hélt und freudige Informationen konnen wieder flieen.

Da das Bewusstsein jede Information bewerten oder wertschitzen muss, wird das
dementsprechende richtige Gefiihl vom Unterbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit angehéngt.

Diese Information kann nach den neusten Informationen umbewertet werden und ein
anderes Gefiihl wird vom Unterbewusstsein an diese Information angehéngt.

Das Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen als Personlichkeiten, Kindheits-Ich,

Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse
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bestitigt, kann jeweils als Chef des Bewusstseins mit dem eigenen Vorteilsdenken eine
Information umbewerten und das Unterbewusstsein als Helfer des Tagesbewusstseins
héngt ohne Zeitverlust das richtige Gefiihl fiir diese Information an, ohne das
Tagesbewusstsein zu kritisieren.

Das Unterbewusstsein "ist" Helfer des Tagesbewusstseins "ist" eine kritiklose Instanz.
Eine kritiklose Instanz "ist" das Ausfiihrungsorgan des Chefs, aber keine
Personlichkeit, sondern bedingungsloser Helfer.

Das Tagesbewusstsein hat fiir sich, fiir seine drei Ich-Formen eine Gefiihlskurve, eine
Unendlichkeitsschleife und kann als jeweiliger Chef, als jeweiliger Bestimmer in
dieser Schleife - egal wo, bei der Angst oder bei der Freude - anhalten.

Das Tagesbewusstsein hat fiir sich, fiir seine drei Ich-Formen eine Gefiihlskurve, eine
Unendlichkeitsschleife und kann als jeweiliger Chef, als jeweiliger Bestimmer in

dieser Schleife - egal wo, bei der Angst oder bei der Freude - anhalten.

Institut fur Naturheilkunde
Lebensschule - Suchtberatungsstelle

Klaus-Peter Pakert

Die Gefiihlskurve im Tagesbewulitsein
(so eine Gefiihlskurve gibt es auch fiir das UnterbewuBtsein)
(nur ohne die drei Ich-Formen)

ich mag nicht <«— Verstand —>

Hemmungen <«— Verstand mittlere Freude

sichtbare Angst groBe Freude

riesige Freude

VVerstand ¥ Euphorie (Liebe)

Averstand 4 Ubermut (Stolz)

Mut ist nichts weiter, als die Berufmiiliges Denken Ubermut ist nichts weiter, als die
Angst, wie in einem Trichter, auf Hemmungen mittl. Freude  Freude, wie in einem Trichter, auf
den Punkt gebracht. 2 2 den Punkt gebracht.

FlieBt die Angst ab V FlieBt die Freude ab

entsteht Freude Mist entsteht Angst

Die von Peter Pakert erstellte Gefiihlskurve und das Gefiihlspendel wird in anderen
Dokumenten und in den Biichern - Die Goldwaagel und Die Feinstwaage der Seele -
Die Goldwaage 2 - beschrieben.)

Das richtige Gefiihl wird fiir die Information z.B....vom Tagesbewusstsein bewertet,
und das richtige Gefiihl wird vom Unterbewusstsein sofort ohne Zeitverlust an diese
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Information angehdngt. Als Komplex, bestehend aus Informationen, Wille, Gefiihl,
wird der Komplex da abgelegt, wohin das Tagesbewusstsein, als Chef, es bestimmt.
Bei allen Arbeiten, die ausgefiihrt werden, konnen Fehler entstehen.

Das Unterbewusstsein legt dieses System da ab, wohin es der jeweilige Chef haben
will. Das Unterbewusstsein, als kritiklose Instanz, wenn es Helfer des
Tagesbewusstseins "ist", wehrt sich nicht gegen diese Kommandos.

Zu berticksichtigen "ist", dass der Helfer Unterbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit vielschichtig arbeiten kann, jede Ja- oder Nein-Form bei
einer Anweisung vom Tagesbewusstsein streicht.

Nochmal: Das Unterbewusstsein streicht oder ignoriert jede Form von Ja oder Nein in

einer Anweisung, die vom Tagesbewusstsein gegeben wurde.

Genauso hort das Unterbewusstsein weg, wenn das Tagesbewusstsein von wir, man

oder uns spricht.

Das Unterbewusstsein selber ist allerdings ein "Ja-Sager', das heif3t als kritiklose
Instanz muss es alle Anweisungen des Tagesbewusstseins ohne Widerspruch befolgen.
Das Unterbewusstsein als kritiklose Instanz wird von mir nicht als Personlichkeit
angesehen, es ist nur ein sich vieltausendfach aufteilender Helfer des Chefs, des
Tagesbewusstseins.

Das Unterbewusstsein selbst hat fiir sich das Ja und Nein, sonst konnte es zu einer
Anweisung, zu einem Befehl vom Tagesbewusstsein oder Korper gegeben, nicht ja
sagen oder in Notsituationen das Tagesbewusstsein umgehen, um den zurzeit
besiedelten Korper aus einer Gefahrensituation zu retten.

Also muss es noch solch ein Notprogramm fiir das Unterbewusstsein geben; vielleicht
genauso ein Notprogramm, wie unser Gehirn es hat, das in einer Gefahrsituation fiir
Leib und Leben Morphiate oder Uberlebenshormone ausschiitten kann.

Da die weitere Personlichkeit, der materielle Korper, von allein nichts macht, kann
vom Korper auch keine Anweisung, keine Anforderung, kommen.

(Mein Korper wird wie erwdhnt als Personlichkeit anerkannt, weil er zwar nicht
denken kann, er "ist" kritikfdhig, braucht seinen Lebensraum und hat eine
Gerechtigkeit zur Verfiigung, aber sie ist nicht als Sinnesorgan zu verstehen, sondern

als das Bestreben ausgewogen zu sein.
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Der Korper, nicht zur Seele gehérend, "ist" eine eigenstdindige Personlichkeit, aber
von sich aus faul, denn er macht von sich aus keine Aktion, sondern muss von der
Seele, vom Bewusstsein entweder bewusst oder unbewusst zu jeder Aktion iiberredet
werden. Nur weil der Korper kritikfdhig "ist", ist er eine Personlichkeit, aber entseelt
ist er in unserem Sinne tote Materie.)

Das Unterbewusstsein "ist" hauptsédchlich fiir den Korper im bewussten Teil, im
unbewussten Teil zustindig, dass die Art nach seiner Art betraut wird.

Das Unterbewusstsein, so mysterios es "ist", iibernimmt - mit oder ohne Anweisung
vom Tagesbewusstsein - jede Sekunde die Versorgung, die Entgiftung, die Entsorgung
des Korpers.

Das Unterbewusstsein, fester Bestandteil des Bewusstseins einer Seele, hat den
Auftrag des Bewusstseins und fiihrt diesen Auftrag, das Beste aus der jeweiligen
Existenz zu machen, immer aus; mit Anweisung oder ohne Anweisung des
Tagesbewusstseins, denn der Auftrag "ist" wichtiger fiir das Unterbewusstsein als fiir
das langsame Tagesbewusstsein, wenn es Chef der Seele sein darf.

Das Tagesbewusstsein, als Chef der Seele, wird nach Fiahigkeiten der drei Ich-Formen
in der jeweiligen Situation nur mit einer Ich-Form Chef sein kénnen, der von einer
anderen Ich-Form, als Berater, beraten wird.

Da die Seele unzertrennbar miteinander verbunden "ist" jeder Teil der Seele bestimmte
Aufgaben als Fahigkeiten = Anlagen hat, miissen bei der Beschreibung eines Teils der
Seele andere beteiligte Teile mit einbezogen werden, wenn dieser Teil der Seele

richtig beschrieben werden soll.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/26

Die Aura

Die Aura "ist" der fiinfte Teil der Seele.

Die Aura hilt die Energieformen der Seele zusammen.

Die Aura "ist" ein uns umgebendes Energiefeld, welches unter anderem die Seele
zusammenhilt.

Die Aura "ist" ein aus verschiedenen Energien zusammengesetztes Feld, das uns
liickenlos umschlief3t.

Diese Energien kénnen sowohl positiv, als auch negativ geladen sein.
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Da die Aura keine direkte Verbindung zum Gehirn hat, benutzt sie all unsere
Sinnesorgane.
Wenn es uns gut geht, "ist" unsere Aura sehr beweglich und kann ihre Fingerchen bis
in ungeahnte Entfernungen ausstrecken.
Wenn es uns schlecht geht, liegt sie ganz eng an unserem Kdorper und ist hauptsidchlich
negativ geladen.
Ihre Aufgaben:

Informationen heranholen. Informationen abzugeben und

Schutzmantel fiir die anderen Bestandteile der Seele zu sein,

damit sie sich nicht verfliichtigen

oder sich nicht mit gleichgesinnten Energien vermischen konnen.

Die Aura liigt nie.

Sie "ist" sehr geschwitzig und teilt ohne Vorbehalte unsere ganzen sichtbaren
Informationen einer anderen Aura mit. Auch solche Informationen, die als kleine
Vorstellungen, mit einem Stichwort behaftet, irgendwo im Gehirn abgelegt wurden.
Probleme als offene Fragen, die auf Erledigung warten oder sich im Kurz- oder
Langzeitgedéchtnis offen befinden. Deshalb "ist" es auch schwierig einen Menschen
erfolgreich anzuliigen, der die Signale seiner Aura richtig deuten kann.

Deshalb "ist" es schwierig oder sogar unméglich Tiere anzuliigen.

Deshalb kénnen wir nur glaubhaft liigen, wenn wir auch das glauben, was wir sagen
oder denken.

Die Aura halt die Energieformen der Seele zusammen.

Die Aura kann mit anderen Auren kommunizieren, indem sie sich ausbreitet -
ausdehnt - oder ihre Fiihler als Fingerchen ausstreckt und eine andere Aura bei sich
lesen lésst; oder sie selbst liest bei einer anderen Aura.

Dadurch gibt sie Informationen des eigenen Bewusstseins ab und holt gleichzeitig tiber
die andere Aura Informationen des anderen Bewusstseins heran.

Oder sie legt sich eng an den Wirtskorper an und ldsst die Energien nicht richtig
flieBen, sie macht dicht. Damit macht sie sich undurchléssig oder unbeweglich.

Aber immer vom Bewusstsein gesteuert. Nicht mehr benotigte Energien konnen nicht

abflieen und benoétigte Energien konnen nicht in die Energieblase Aura eindringen.
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Der Mensch bekommt entweder Platzangst oder er hat das Gefiihl, keine Luft mehr zu
bekommen.

Mit Antriebslosigkeit hat das nichts zu tun. Das kann nur das Bewusstsein selbst sein.
Ein Beispiel: Wenn man sich nicht wohl fiihlt, krank ist und man sich unbewusst oder
auch ganz bewusst abschottet.

Wenn sich dann die Aura weitet, also wieder ausdehnt, kann sich die Seele innerhalb
der Aura freier bewegen, die Energien flieen frei, von innen nach auflen und
umgekehrt und man fiihlt sich auch dadurch wohler.

"Ist" die Aura frei beweglich, kann die Seele auftanken.

Umgewandelte, nicht mehr benétigte Energien entweichen wieder der Seele
hauptséchlich, neue bendtigte Willensenergie stromt wieder in die Seele ein.

Unsere Seele hat das Bestreben, die Summe der Energien konstant zu halten.

Die Seele "ist" fiir den jeweiligen beseelten materiellen Korper eine Leben gebende
Instanz, die diesen Kdorper, nach seiner Art, fiir eine kurze Zeit leben lésst.

Einige Aufgaben der Seele: Lebewesen beseelen.

Sich weiterentwickeln bis zu einer Existenzform, die wir nicht ahnen konnen.
Dankbar sein fiir ihre jetzige Existenz, flir ihre jetzigen Fahigkeiten, fiir ihre jetzigen
Moglichkeiten, fiir das eigene Leben, flir ungeahnte Zukunftsaussichten.

Das Beste mit dem jeweiligen Korper aus ihrer Existenz zu machen.

Versuchen alles richtig zu tun, um zufrieden zu werden.

Solange es geht mit dem jeweiligen Wirtskorper leben. Nach dem Ableben des
Wirtskorpers zur Erdenseele zuriickzukehren und auf neue Aufgaben zu warten.
Nachtrag: Ich gehe davon aus, wenn einmal eine Seele erschaffen wurde (von selbst
entsteht keine Seele), dass diese immer weiterlebt, vielfach Lebewesen beseelt und
sich spiter hoheren Aufgaben zuwenden darf.

Was wirklich stimmt, wissen wir nicht.

Es sind nur zwei der vielen Moglichkeiten, die ich Thnen anbiete.

Zwischen der einen und anderen korperlichen Beseelung darf sich die Seele vielleicht
frei bewegen oder sie darf sich im "Himmel" erholen, bis sie wieder einen Korper
beseelen darf. Die Pause so einer Seele schitze ich von 0 bis ca.100 Jahre.

Null bedeutet, sie beseelt gleich wieder einen anderen Kdorper.
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Bis zu 100 Jahren bedeutet, sie macht aus irgendeiner Begriindung irgendwo Pause.
Wir gehen immer davon aus, dass bei Einsetzen des korperlichen Todes, des
Gehirntodes, der Korper entseelt wird.

Dieses wird schon in alten Uberlieferungen berichtet, und ich stimme dieser These
ohne Vorbehalte zu. Also keine Energien = Spannungen sind mehr im EEG zu messen
(die Elektroenzephalographie "ist" ein Untersuchungsverfahren in der Neurologie.
Mithilfe dieses Verfahrens "ist" es mdglich einen Uberblick iiber die Hirnaktivitéit zu
erhalten). Da sich Energie nicht verbraucht, miissen diese Energien noch irgendwo
vorhanden sein und sich einfach gleichartigen Energien, Energieballungen zugeordnet
haben oder als Seele weiterleben.

Ich gehe in meinen Uberlegungen sogar so weit, dass ich sage:

Die Informationen, die der Mensch, der gerade gestorben "ist", jemals in seinem Leben
aufgenommen hat, hiangen sich an eine oder mehrere dieser Energien und werden mit
in diese vorhandenen Energieballungen transportiert.

Peter widerlegt diese Uberlegungen mit einem Satz:

Speichern von Informationen "ist" aber nur dem Tagebewusstsein oder dem
Unterbewusstsein moglich. Das wire fiir mich auch eine verniinftige Erklarung fiir
unsere stindig steigende Intelligenz.

Ich bleibe mal bei der Energieballlung, obwohl diese Uberlegung bei genauerer
Betrachtung recht vage "ist" und Peters Version logischer, somit auch haltbarer "ist".
Denn, wie ich schon sagte, wird bei neu entstehendem Leben ja wiederum aus diesen
Energieballungen geschopft das hei3it es flieBen nicht nur Energien in ein neues Leben
ein, sondern auch Informationen.

Das wiirde auch die Erkldrung dafiir sein, dass sich verschiedene Menschen in
Tiefenhypnose an vorhergehende Leben erinnern kdnnen.

Nach Befragen in Hypnose haben sie schon mal gelebt, sagten sie.

Das kann zum Beispiel im Jahre 1800, im Jahre 1700, im Jahre 1400 gewesen sein.

Es gibt Menschen, die in Tiefenhypnose ganz klar beschreiben kdnnen, wo sie schon
mal waren. Oder sie sprechen in Hypnose eine Fremdsprache, die sie gar nicht
beherrschen konnten, da sie niemals in diesem Land waren oder sonstige

Gelegenheiten hatten, an diese Sprachkenntnisse zu kommen.
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Sehr deutlich hat Peter erlebt, wie eine Frau sich in das Jahr 1500 versetzen liefl und in
einer einfachen Sprache ihre ganze Lebensgeschichte erzihlte.

EinschlieBlich, dass sie Mutter von zwei Kindern wurde, dass sie mit ihrem Mann, der
frither als sie starb, im dichten Wald gelebt hat und vieles mehr.

Ich war sehr beeindruckt.

Es konnte auch eine Erklarung dafiir sein, dass wir manchmal empfinden:

Das kommt mir so bekannt vor, als ob ich das schon mal erlebt oder gesehen hitte.
(D¢ja-vu-Erlebnisse; franzosisch fiir "schon einmal gesehen".)

Es kann aber ebenso sein, dass dieses Erleben von meinem Unterbewusstsein kommt,

welches ja in die Vergangenheit und auch in die Zukunft sehen kann.

Horst/Peter Pakert Bei Kindern ist es einfach,

diese todbringende Krankheit zu verhindern! 1995200726

Bis heute hatte kein Mensch die Chance nicht krank zu werden, oder vor dieser
Krankheit alleine entflichen zu kénnen.

Die weltweite Zivilisationskrankheit - die weltweite Bewusstseinskrankheit, die immer
korperliche Krankheiten als Ausdrucksform der seelischen Befindlichkeit am/im
menschlichen Kdrper zeigt, ist weltweit feststellbar, doch leider bisher nicht der Seele
- dem Bewusstsein zugeordnet, weil die Seele erfolgreich - bis heute - ignoriert wurde.

Die Menschheit stellt sich, wegen der Unwissenheit zu Seele,

ein geistiges Armutszeugnis aus.

Bei einer schuldlosen Bewusstseinskrankheit, den vielen Ubertreibungskrankheiten
und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten stellt sich die Schuldfrage nicht,
weil der Mensch keine Chance hatte nicht krank zu werden.

Wer unschuldig bisher krank wurde, wurde vom Menschen trotzdem bestraft!

Nur der Mensch, der die richtige Funktionsweise seines Bewusstseins =
Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein mit einbezieht, hat die Moglichkeit in der
Seele zu gesunden und am, so wie im Kdorper zu genesen.

Das Kindheits-Ich ist fiir die Kindheitszeit des Menschen gedacht.

Fiir das Erwachsensein ist das Kindheits-Ich mit Sicherheit nicht gedacht.

(Die Beweise dafiir konnten mindestens 18.000 Menschen in 30 Jahren sich selbst,

ganz bewusst, in eigener Verantwortlichkeit, beweisen.)
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Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein hat die bisherige Menschheit mit seiner
Schauspielkunst, mit seiner Kreativitdt, lange genug getduscht.

Mit dem kritiklosen Helfer Unterbewusstsein ab einem gewissen Lebensalter des
Menschen, ca. 8 - 12 Jahre (biologisch), war das nur méglich.

Das Unterbewusstsein selbst, als Chef der Seele, will bis heute nicht erkannt werden.
Die Vorschulung, die Erziechung der Gesetzgeber legaler, falscher Art, hat das erst
ermoglicht.

Wer als Mensch, wer als Kind, wird oder kann oder konnte sich bisher gegen
angebliche Erwachsene, tatsichlich biologisch dltere Menschen, erfolgreich zur
Gegenwehr durchsetzen? Bisher kein Kind!

Deshalb nimmt das Kind einerseits die Erziehung "so" hin und andererseits
protestiert das Kind.

Wer aber nimmt ein Kind schon ernst?

Wer erkennt die stillen Protesthaltungen, die lauten Protesthaltungen als
Hilferufe?

Wer klirt dieses Kind tatsiachlich iiber sich auf:

Du darfst frei entscheiden, was du wirklich willst.

Du brauchst nicht so krank werden, wie wir Erwachsene, die dir Angst machen.

Finde fiir dich in Lernprogrammen heraus:
"wer", "wie" und "was" du wirklich bist.

Lerne deine Seele - dein Bewusstsein kennen und richtig verstehen.

Dann wirst du auch die Anderen und das Leben richtiger verstehen.

Lerne giitig dich im Erwachsenenalter mit dir auszuhalten usw.

Wir Erwachsenen hatten keine Chance, nicht im Bewusstsein krank zu werden.
Wir miissen uns jetzt mit den Anderen verstehen lernen.

Wir konnen nur noch die Menschen so verbrauchen, wie sie sind.

Wir gebrauchen ab jetzt auch keine Menschen mehr, denn das Missbrauch -
Ubergrifflichkeiten sind sehr schnell dabei, das haben wir selbst erfahren miissen.
Wir mussten iiber andere, durch andere oder irgendeine Sache leben.

Wir konnten uns damit schlecht aushalten.

Deshalb musste Spafl her = Freude auf Kosten anderer usw.
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Dir liebes Kind soll es einmal freier, richtiger, freudiger, besser und durch dich

zufrieden werdender ergehen.

Erlaube dir dein Erwachsenenleben. Erlaube dir viele richtige und gerechte

Uberlegungen, die du dann Wirklichkeit werden lisst.

Dann hast wenigstens du als Kind, spiiter als Erwachsener, das Beste mit deinem

einmaligen Leben als Mensch gemacht!

Wer, frage ich, spricht so oder dhnlich mit Kindern, damit sich Kinder verstehen.

Mit dem Kind selbst, mit allen Kindern auf dieser Welt, egal in welchem Alter ein

Kind ist, es ist ""so" richtiger, die Leben bestimmende Seele mit einzubeziehen.
Oder

Wer als élterer Mensch hort einem wissenden Kind, das das Recht zu Recht

Kritisiert, protestiert - '""da stimmt etwas nicht" - schon richtig zu?

Eltern verstehen ihre eigenen Kinder nicht richtig und so weiter.

Die Eltern merken nur, dass ihre Kinder sie geistig iiberholt haben.

Die stolzen Eltern geben leider ihre Schwiche nicht zu, weil die Eltern das Gesetz der

Stéarke, der Polaritit nicht kennen. Kinder verzeihen ihren Eltern ihre Fehler.

Eltern bestrafen ihre Kinder, statt ihre lieben Kinder zu verstehen.

Es kommt zum Machtkampf in der eigenen Familie, wo scheinbar der Erwachsene

Gewinner ist. Dabei wird der Erwachsene, die Eltern, die Erzieher usw. noch durch die

Gesetzgebung, durch die Legalitit, durch die Normalitit, durch ungeschriebene

Gesetze unterstiitzt. Erziechungsberechtigt einerseits, ausgebremst andererseits, denn

Drill gehort auf den Kasernenhof.

Zuhause sollte das richtige Wort, zur richtigen Zeit, in einer erwachsenen,

verstehenden Kinderfassung, auf das Kind bezogen, ausreichend sein.

Ist das Kind, der jugendliche Mensch oder biologisch Altere vor dem Gesetzgeber

endlich in der Lage seine Rechte zu vertreten, ist er im frithen Menschenalter schon

langst bewusstseinskrank geworden. Der Mensch ist durch die Legalitét, durch die

Normalitét der allgemeinen Lehren schon blind oder sogar schwarzblind.

Wehe dem, der sich gegen die Obrigkeit, gegen den Rechtsstaat, bei freier

Meinungsiuflerung, verteidigt, seine Rechte haben will und sich nicht ganz genau

in dem einen oder anderen Amtsdeutsch richtig ausdriickt.
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Die "Ja-Sager" sind der Obrigkeit die liebste Wiihlerschaft.

Wer in der Demokratie Recht hat, bekommt noch lange nicht sein Recht.

Die Zeit hat schon viel Unrecht, wie von selbst, zu Recht erklirt.
Oder das Unrecht ist geschickt verjahrt worden.
Oder der Kliger konnte sich ein "sich wehren' finanziell nicht erlauben.
Oder die unbedingt Recht haben wollten, als Rechtsvertreter, als Sachbearbeiter,
wurden zu Erfiillungsgehilfen, um das Unrecht grofler zu machen, um es dann zu
ignorieren. Dieser unterschiedlichen Beispiele gibt es téiglich viele.
Der Volksmund sagt nicht umsonst:

Wer Recht hat, bekommt noch lange kein Recht!

oder

Ist der Mensch arm, dann hat dieser Mensch immer Unrecht!
Ich habe tiber drei grofle Ordner mit Ausreden als Absagen und zehn Ordner mit ohne
Antwort, mit Ignoranz, innerhalb von 30 Jahren aufgehoben.
Die Bestrafung dagegen gerechnet sind inzwischen ein kleines Hauschen im Griinen
wert. Das Hauschen habe ich nicht, aber den Rufmord und iible Nachreden - reichlich!
Und das in unserer Demokratie, die beaufsichtigt wird, damit alles mit rechten Dingen,
rechtens zugehen soll?
Heute alleine, wie sonst auch, durfte ich 8 Ungerechtigkeiten, die erwéhnenswert sind,
einstecken. Ignorieren darf ich diese nicht, denn der Gesetzgeber bestraft trotzdem.
Ich kann Bestrafungen nur versuchen zu lindern. Leider bleibt es bei den Versuchen.
Seit tiber 50 Jahren rufe ich Hilfe - Hilfe - Hilfe, mit allen mir zur Verfiigung
stehenden Mitteln. Angefangen mit bitten und beweisen, bis heute, mit
Selbstmordversuchen, weil das "Unrecht" nicht mehr zu ertragen war usw., bis zur
Verdffentlichung meiner Erkenntnisse zur Leben bestimmenden Seele - seit 30 Jahren.
Bekam ich auch vielfach den Tod vorausgesagt, lebe ich - zum Arger vieler Menschen
- immer noch.
Da ich nicht kéuflich bin, der Tod mein Feind ist, den ich auf Distanz halte, solange
ich die Kraft und Freude dazu habe, hat die Obrigkeit den Schrecken bei mir verloren.
Unmiindigen Kindern kann die Obrigkeit Angst machen.

Ich freue mich iiber jede Stunde, die ich erleben darf.
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Es wird Zeit, dass der Mensch mit falschen Huldigungen, mit mysteridsen Aussagen,
mit unehrlichen Gebirden als Handlungen authort.

Auf der einen Seite wird mit Pomp, mit GroBziigigkeit um sich geschmissen, auf der
anderen Seite wird immer noch versucht das Leid, das Elend, die weltumspannende
Zivilisationskrankheit zu vertuschen.

Nachlissigkeit, Blindheit, Dummheit kann den Menschen heute zugesprochen werden.
Sich richtiger anzustrengen, fiir Kinder zu forschen, "ist" allen erwachsenen Menschen
zuzumuten. Dass die Seele mit dem Menschen eine Verbindung eingegangen "ist",
kann nicht in Frage gestellt werden.

Dass jeder Mensch mit richtigem Wissen zu seiner Seele, seine Seele erleben und
bewusst beschreiben kann, "ist" auch nicht in Frage zu stellen.

Dass der Mensch bei allem Forschungsdrang, bei allem Fortschritt bis in den Nano-
Bereich vordringen kann, "ist" mdglich. Dass der Mensch die Seele im Mikrokosmos
finden wird, als Energieform, "ist" unwahrscheinlich.

Der Betrug an Menschen an sich selbst "ist" heute so offensichtlich geworden, dass es
unmoglich geworden "ist" einen Menschen wegen der ldnderiibergreifenden
Bewusstseinskrankheit, den Kranken schuldig zu sprechen.

Alles Unrecht dieser Welt muss erst einmal der Zivilisationskrankheit zugeordnet
werden. Bei einer unverschuldeten Krankheit gibt es keinen Schuldigen.

Wenn ein Mensch nicht richtig iiber sich aufgeklirt wurde, kein richtiges Wissen mit
seiner zweimaligen Einmaligkeit gelebt hat und sich dann eines Verbrechens schuldig
macht, liegt kein Vorsatz vor.

Dann muss Bdsartigkeit der Krankheit zugeordnet werden.

Dann "ist" die Blindheit, der Diktator Kind, bisher der Ubeltiter gewesen.

Das muss durch eine richtige Aufklarung zur Seele gedndert werden.

Die Aufklarung der Kinder hétte schon ladngst richtiger begonnen werden kénnen.

Die richtigen Informationen sind schon lange da.

Die Medien konnten weltweit auf verdndertes Wissen mit vereinfachten
Therapieformen aufmerksam machen. Lebensschulen mit Lern-CDs/DVDs hétten
langst zur Menschenpflicht der Erzieher werden konnen.

Dass mit der Entfremdung des guten Wissens gerechnet werden musste, war mir klar.
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Dass kein Machthaber dieser Welt freiwillig seine alte Macht hergibt, "ist" mir auch
klar gewesen.

Dass erwachsene Menschen eigensinnig, stur wie ein Betrunkener sein konnen, musste
ich erleben.

Dass diese Menschen bosartig werden, musste ich erleben.

Dass Menschen heute noch iiber Leichen gehen, das Toten legalisieren, Verbrechen
verniedlichen und Gerechtigkeit bestraft wird, musste ich in der angeblichen
Demokratie erleben.

(Wenn der Mensch bisher nicht schwarzblind fiir sich, fiir andere, fiir die eigenen
Kinder gemacht worden wire, durch den krankmachenden Gesetzgeber - glaube,
gehorche oder ich bestrafe - diese wichtigen Informationen nicht bis heute ignoriert,
abgewertet und diffamiert (beleidigt, verunglimpft usw.) worden wiren, ginge es der
gesamten Menschheit schon besser.

Die Demokratie "ist" langsam und trotz angeblicher Meinungsfreiheit ungerecht.
Die Diktatur "ist" im Allgemeinen unmenschlich.

Die Diktatur hat den Vorteil schnell, zu schnell zu sein.

Bei allem Wohlwollen zur Demokratie, wenn die Nachteile, wenn das Unrecht
Menschen leiden lisst, "ist" die heute praktizierte Demokratie menschenunwiirdig!)
Dass angeblich intelligente Menschen weiterhin ihre Kinder vernachlissigen, der Spal3
aber aufrechterhalten wird, das erlebe ich heute noch tiglich.

Gegensatzlicher, unmenschlicher, oberfldchlicher, gewissenloser kann nur der Mensch
mit seiner fortgeschrittenen Bewusstseinskrankheit leben, denn zu steigern "ist" mit
Phantasie alles. Dass jeder Mensch erst einmal die Chance erhalten muss, richtiges
Wissen zu sich zu haben, um damit dann richtig zu leben, "ist" auch sicher.

Das richtige Wissen wird unseren Kindern bis heute verweigert!

Kinder versuchen sich selbst zu helfen und das schon seit Jahren.

Gelingt Kindern ihr Bestreben nicht, fliichten auch sie sich in den SpaB, in die
Isoliertheit oder erfinden andere Ubertreibungen, die krank machen. Deshalb muss
"Stopp" gesagt werden zu den bisherigen, alten Systemen, der alt angewendeten
Psychologie und den Geisteswissenschaften, die jede Unterstiitzung erhalten.

Fiir neue Uberlegungen hat der gehetzte Mensch von heute keine Zeit.
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(Spaf3 "ist" wie erwdhnt die Steigerung von Freude.

Spafs = Freude auf Kosten anderer zu haben, "ist" schon.

Schon "ist" begrifflich aus der Phantasie - fiir meistens nur einen Menschen schon.)
Menschen, die verlernt haben, richtig zuzuhdren, haben erst dann wieder Zeit, wenn
sie bettldgerig geworden sind, wenn sie als "hoffnungslose Félle" - der Magen, der
Krebs, das Gehirn, die Uneinsichtigkeit oder als die Nummer 212 angesehen und
abgeschoben werden.

Menschen die einigermallen, zwar nutzlos, aber leben konnen haben nicht das Geld,
nicht den Mut sich mit Obrigkeiten, die immer Recht bekommen, anzulegen.
Deshalb mache ich allen Kindern dieser Welt Mut.

Ihr Kinder habt Recht.

Fiir Kinder lohnt sich jeder Einsatz.

Kinder, die meisten von ihnen, haben noch ihre Gerechtigkeitssinne.

Kinder diirfen das richtige Wissen zum zweimal einmaligen Menschen fordern.
Kinder, fordert das Wissen zu euren einmaligen Seelen bei den Erwachsenen an.
Die Volkswissenschaft zur Seele "ist" da, die ihr sehr schnell erlernen konnt.
Kinder, die schon lesen konnen, lasst in euren Bemiihungen nicht nach.

Lasst euch die Seele, das Bewusstsein, die Funktionsweise eurer Seele vorlesen oder
erklaren. Kinder diirfen Forderungen nach richtigem Wissen haben.

Kinder lasst euch das eigene, freie, gerechte Denken nicht nehmen, denn ihr seid das
Volk, ihr habt die Macht, nicht die Unwissenden.

Kinder, Wissen, richtiges, rundes Wissen "ist" Macht.

Mit dieser Macht giitig umzugehen, "ist" des Menschen Pflicht.

Deshalb muss aufgeklart werden, aber nicht um jeden Preis.

Peter sagte: Das, was der endlich miindige Mensch jetzt, hier und heute noch von sich
geben darf, ist nicht das, was dieser Mensch noch als Kind, als Unrecht erlebt,
empfunden hat und wieder von sich geben darf.

Kinder und Jugendliche erhalten heute andere Rechte, um sie blind und schwerer
erziehbar zu machen.

Erwachsene, dltere Menschen werden so hérter bestraft, denn sie sind schon blind,

teilweise so hilflos, dass es einer Schwarzbrille gleichkommt.
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Die Ungerechtigkeiten, die die Keile, die per Gesetz zwischen die Menschen getrieben
werden, sind auch immer gréf3er geworden.

Nicht nur Eltern, sondern auch Lehrern, ist Gerechtigkeit verboten worden - zu Recht -
weil Missbrauch mit den fritheren Rechten betrieben wurde.

Unrecht, Unrecht, wohin ich auch sehe.

Wer uns Menschen jetzt noch helfen kann, sind unsere noch nicht ganz infizierten
Kinder, wenn sie richtig tiber sich und ihre Méglichkeiten informiert wurden.
Gerechte Kinder helfen sich und anderen gerne!

Der Mensch mit seiner Bewusstseinskrankheit protestiert oder fliichtet jetzt schon.
Ist der Mensch spéter miindig, hat er erst jetzt das gesetzliche Recht, den Erwachsenen
zu spielen. Dieser beschriebene, unrechte Kreislauf ist bis heute immer so weiter
gegangen, weil der Mensch sich nicht um das richtige Verstehen des eigenen
Tagesbewusstseins, des eigenen Unterbewusstseins in seiner einmaligen Seele
richtiger, verniinftiger gekiimmert hat.

Das Unterbewusstsein ldsst die drei Ich-Formen - Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich sich frei entwickeln, sofort dann, wenn sich die Gedéchtnisse richtig
ausgepragt haben (im Dokument beschrieben).

Die Zivilisationskrankheit - das Unrecht - die Hilflosigkeit wird immer schneller, in
den letzten 50 Jahren, bis heute.

Die Behandlungskranken ihres Bewusstseins werden immer jlinger.

Die sich ausbreitende Gewalt - das Unrecht, das sich "dagegen wehren" fangt heute
schon in Einzelfallen im Mutterleib an.

Immer eher verldsst das Unterbewusstsein die Néhe der eigenen Mutter.

Wir bezeichnen es als Frithgeburten.

Darauf hat sich die Medizin eingestellt.

Die Frithchen von heute iiberleben, sie leben! Aber "wie"?

Wo werden diese Kinder hineingeboren?

Mit Schmerzen in dieser materiellen Welt empfangen zu werden, ist normal.

Mit weiterem Unrecht empfangen zu werden auf dieser Welt, ist nicht normal.

Die Zivilisationskrankheit der anderen Menschen dringt sich unbarmherzig dem

Unterbewusstsein der neuen Seele auf.
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Das Unterbewusstsein muss zusatzlich lernen, das erhohte Unrecht, von allen Seiten
kommend, mit der Aufrichtigkeitsmauer abzuhalten.

Das was nicht richtig ist, ist falsch! (Polarititsgesetz).

Bisher ist jeder Mensch den Weg des geringsten Widerstandes gegangen, beging
Handlungen als Ersatz, forderte mit seiner wachsenden Intelligenz die
Zivilisationskrankheit ganz bewusst und wurde dabei selbst im Bewusstsein und am
Korper immer kranker.

Das Leben durch andere, liber andere Menschen oder irgendetwas, ist zu einer
Selbstverstiandlichkeit, zu einem Gesamtreflex geworden und féllt den meisten
Menschen nicht auf.

Warum sollte die Legalitit, die Normalitit als Krankheiten auffallen, wenn es

noch geniigend Verdrehungen, geniigend Ausreden, geniigend Liigen mit

Phantasie gibt?!

Das Bewusstsein einer Seele besteht zum groften Teil aus dem Unterbewusstsein zu
ca. 80%, + -), das dem Menschen bisher als Chef der Seele verborgen blieb und
deshalb dem Menschen mit seinem Tagesbewusstsein als mysterids, immer noch,
erscheint. Der Mensch muss sich immer zuerst auf sich beziehen.

Nur wenn es dem Menschen gut geht, kann er sich und anderen helfen.

Damit ist sich selbst zuerst zu helfen, ein Muss!

Dazu bringt das Bewusstsein einer jeden Seele fiinf Grundbediirfnisse mit, dazu hat
der materielle Korper acht Grundbediirfnissen, die wie erwahnt erfiillt werden miissen,
sonst stirbt dieser beseelte Mensch eher als geplant, eher als es im Lebensbuch des
Unterbewusstseins steht.

Das Bewusstsein jeder einmaligen Seele bringt, im Lebensbuch festgehalten, den
Auftrag fiir die Beseelungszeit des Menschen mit: das Beste aus dieser Verbindung,
das Beste mit, in dieser Verbindung zu machen.

Das ist die Rechtslage des Bewusstseins einer jeden Seele, eines jeden Menschen.
Aus den 13 Grundbediirfnissen miissen durch das Tagesbewusstsein, durch die Ich-
Formen als Personlichkeiten, eher mit dem Erwachsenen-Ich im ldngeren
Erwachsenenalter, als Chef dieser Verbindung ganz bewusst eine richtige

Bediirfnisbefriedigung gemacht werden.
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Bestimmt das Tagesbewusstsein aufrichtig die richtige Bediirfnisbefriedigung, muss
das Unterbewusstsein das Lebensbuch "so" und nicht anders schreiben.
Eine richtige Bediirfnisbefriedigung ist es, wenn als Lebensergebnis die richtige
Zufriedenheit gelebt wird.
Dazu muss der Mensch seine acht korperlichen und seine fiinf seelischen Bediirfnisse
zu seiner Zufriedenheit, im richtigen MaB, zur richtigen Zeit usw. erfiillen.
1). Korperliche Grundbediirfnisse (nach Prioritit)

1.) Essen

2.) Trinken

3.) Schlafen

4.) Atmen

5.) Sauberkeit/Hygiene

6.) Wasserlassen

7.) Stuhl absetzen

8.) Wiarme- und Kélteschutz, behiitet sein.
2). Seelische Grundbediirfnisse

1.) Anerkennung

2.) Liebe = Freude

3.) Harmonie

4.) Geborgenheit

5.) Selbstverwirklichung = Vorstellung (Denken) und Tat

(Handeln) = Beziehungskunde.
Dann hat der Mensch gleichzeitig den Auftrag des Bewusstseins, seines Bewusstseins
seiner Seele erfiillt. Hat der Mensch "das Beste" aus der Verbindung seiner Seele,
iiber, mit dem Korper, in dieser materiellen Welt erfiillt.

Mehr als zufrieden werden, kann kein Mensch in seinem Leben, mit Lebensqualitit

oelebt, erreichen!

Der Mensch kann sich im Tagesbewusstsein mit sich selbst unterhalten, wenn im
Tagesbewusstsein zwei Ich-Formen wach geworden sind.
Zuerst ist das Kindheits-Ich wach, aber ohne Gedachtnisse.

Zwischen dem dritten und dem sechsten Lebensjahr wird das Eltern-Ich wach.
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Die Gedachtnisse fir das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich, im Gehirn des Menschen,
werden in einem Lernprozess iiber das Unterbewusstsein in Anspruch genommen.

So kommt es den Menschen bewusst vor.

Es entstehen Speicherkapazititen fiir den Menschen als Kurzzeit- und
Langzeitgedéchtnisse fiir Tagesbewusstsein und fiir das Unterbewusstsein ein
symbolischer Kellerspeicher.

Alle Informationen, die das Tagesbewusstsein denkt nicht mehr zum Leben zu
gebrauchen, werden vom Unterbewusstsein auf Mikrofilm in den Keller gebracht.
Das Tagesbewusstsein hat auch auf die Gedédchtnisse keinen Zugrift.

Das Tagesbewusstsein darf sich frei in der Seele, frei mit dem Menschen entwickeln,
spart Krifte wo es sparen kann, lasst das Unterbewusstsein alle Wiinsche, alle Befehle,
alle Kommandos ausfiihren.

Das Unterbewusstsein, als Chef der Seele, als jetzt kritikloser Helfer des
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Tagesbewusstseins, hilft dem Tagesbewusstsein "so" "wie" das Lebensbuch
geschrieben ist oder geschrieben wird, denn nur das Unterbewusstsein kann das
Lebensbuch fiir diesen Menschen lesen und mit aufrichtigen Vorstellungen des
Tagesbewusstseins umschreiben.

Ohne das Unterbewusstsein konnte das Tagesbewusstsein nicht einmal denken.

Deshalb hat jede Seele, jeder zweimal einmalige Mensch (einmalig die Seele und
einmalig der Korper) sein eigenes Lebensbuch.

Das ist damit die dritte Einmaligkeit des Menschen.

Wechselt der Mensch piinktlich, zwischen dem achten oder dem zehnten Lebensjahr,
oder spéter, vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein und ist er
bis dahin richtig, verniinftig und gerecht iiber sich zum Leben als Mensch mit
Grundlagen informiert worden, kann er sich richtiger verstehen.

Der Mensch kann somit sich richtiger als Erwachsener im Erwachsenenalter, mit dem
Erwachsenen-Ich als Chef im Tagesbewusstsein bewusst zu leben und das noch
aufrichtiger. Dann schreibt das Unterbewusstsein das Lebensbuch fiir den Menschen,
fiir das Bewusstsein, neu.

Der Mensch kann seine Zufriedenheit erreichen und hat damit mitgeholfen seine

einmalige Seele weiterzuentwickeln.
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Eine Ich-Form des Tagesbewusstseins ist Chef und eine andere Ich-Form ist Berater.
Sich mit sich selbst unterhalten zu konnen, ist richtig.

Es unterhalten sich im Tagesbewusstsein zwei wache Ich-Formen und der Chef - ein
Chef - ein Berater - erteilt dem Unterbewusstsein Auftrage, die von bisher keiner Ich-
Form im Tagesbewusstsein bewusst erkannt wurde.

Das Unterbewusstsein hilft dem Tagesbewusstsein, seine Vorstellungen zu erfiillen.
Dazu setzt das Unterbewusstsein alle seine Fahigkeiten ein, aber in Bezug auf das
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Tagesbewusstsein, mit Gedichtnissen, "so" "wie" das Unterbewusstsein vom
Tagesbewusstsein dazu geschult wurde.

Das Unterbewusstsein kann vielfach, parallel zueinander richtig arbeiten oder "so"
"wie" es mit der Aufrichtigkeit und klaren Aussagen dazu geschult wurde.

Das Unterbewusstsein in der Seele arbeitet mit Gedankengeschwindigkeit und besitzt
aus dem Mikrokosmos heraus viele weitere Fahigkeiten als GesetzméaBigkeiten der
Ordnung, die in der Verbindung mit dem Menschen gelebt werden sollen.

Leider biifit das Tagesbewusstsein bei einer materiellen Verbindung wesentliche
Féhigkeiten ein, denn das Tagesbewusstsein ist an materielle Nerven gebunden.

Das Leider ist fiir den Menschen gerade richtig, sonst wiren neue Erfahrungen zu
sammeln oder ein eigenes Lebensbuch zu haben einerseits iiberfliissig, andererseits
braucht es den Menschen mit seiner einmaligen Seele nicht zu geben.

Ein perfektes Tagesbewusstsein und ein perfektes Unterbewusstsein haben alles, was
sie fir hohere Aufgaben brauchen.

Somit ist das Wort "leider" fiir den Menschen iiberfliissiges Wunsch-Denken.

Ja sogar unverantwortlich.

Angesprochen musste es werden, um diesen Gedanken zu Ende zu denken.

Das Unterbewusstsein streicht bei jedem Kommando einer Ich-Form jede Ja-Form
oder Nein-Form.

(Das Unterbewusstsein streicht oder ignoriert jede Form von Ja oder Nein in einer

Anweisung, die vom Tagesbewusstsein gegeben wurde. Genauso hort das

Unterbewusstsein weg, wenn das Tagesbewusstsein von wir, man oder uns spricht.

Das Unterbewusstsein selber ist allerdings ein "Ja-Sager", das heifst, als kritiklose

Instanz muss es alle Anweisungen des Tagesbewusstseins ohne Widerspruch befolgen.
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Das Unterbewusstsein als kritiklose Instanz wird von mir nicht als Personlichkeit
angesehen. Es ist nur ein sich vieltausendfach aufteilender Helfer des Chefs, des
Tagesbewusstseins.

Das Unterbewusstsein selbst hat fiir sich das Ja und Nein, sonst kénnte es zu einer
Anweisung, zu einem Befehl vom Tagesbewusstsein oder Korper gegeben, nicht ja
sagen oder in Notsituationen das Tagesbewusstsein umgehen, um den zurzeit
besiedelten Korper aus einer Gefahrensituation zu retten.

Also muss es noch solch ein Notprogramm fiir das Unterbewusstsein geben; vielleicht
genauso ein Notprogramm, wie unser Gehirn es hat, das in einer Gefahrsituation fiir
Leib und Leben Morphiate oder Uberlebenshormone ausschiitten kann.

Nochmal: Bei normalen Anweisungen von aufsen, von dem Tagesbewusstsein, Korper,
Umwelt oder einer anderen Seele, streicht das Unterbewusstsein Ja und Nein.

Die Anweisung selbst muss es im Normalfall immer annehmen.

Weil es Ja und Nein von aufsen kommend streicht, ist es nicht kritikfihig.

Und wer nicht kritikfihig ist, ist keine Personlichkeit.

Es ist vom Schopfer so erschaffen worden (nach Peter).

Das Unterbewusstsein hat aber etwas anders, wir bezeichnen es als Sympathie oder
Antipathie. Dem Unterbewusstsein sind einige Anweisungen aber auch unsympathisch,
deshalb zogert es mit der Ausfiihrung, aber machen muss es, was das
Tagesbewusstsein ihm sagt!) Doch wieder zuriick.

Die tatsdchliche Bedeutung der Aussage - des Kommandos - die Vorstellungskraft
erfiillt das Unterbewusstsein.

Zur Vorstellungskraft, die einem Naturgesetz entspricht, gibt es einen treffenden
Merksatz: Jede Vorstellung hat den Anspruch sich zu verwirklichen.

Wie das Naturgesetz funktioniert, kann erklédrt werden, wird auf Lern-CDs unter
Vorstellungskraft richtig erklirt.

"So" "wie" der Mensch sich mit sich oder mit anderen Menschen unterhilt, kann der
Mensch im Tagesbewusstsein die Ich-Formen als Personlichkeit erkennen, die gerade
Chef, Berater "ist" oder eigen denkt.

Das Kindheits-Ich kann Chef sein, das Eltern-Ich kann Chef sein, das Erwachsenen-
Ich kann Chef sein.
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Dazu kann eine der zwei Ich-Formen Berater sein, wenn alle drei Ich-Formen wach
sind. Eine Ich-Form denkt etwas Unbekanntes, oder "ist" noch nicht als Erwachsenen-
Ich wach.

Mit der Beschreibungssprache, "was'' etwas tatsdchlich "ist", wird die Seele, das
Tagesbewusstsein, oder das Unterbewusstsein und die anderen Teile, die zur Seele
gehoren, nur ansatzweise etwas in dieser Homepage zu lesen sein.

Die Seele in ihrer Funktionsweise fiir Sekunden-Ablaufe grob zu erkldren, ist selbst in
Lernprogrammen langweilig, weil die Perfektion, die Komplexitit, was alles in
Bruchteilen von Sekunden im Bewusstsein, in Korper gleichzeitig, vielfach parallel
zueinander funktioniert und wie richtig alles funktioniert, ist erkldrbar geworden.

Das, was den zuerst jungen Menschen betrifft, ist fiir ein Kind leicht zu erlernen.

Jeder Mensch braucht nur das richtige Grundwissen zu sich in seiner Gesamtheit.
Erlernbar bis zum 16 - 20. Lebensjahr, ohne im Bewusstsein oder am - im Kdérper
bewusstseinskrank zu werden.

Ein Leben in innerer Sicherheit, mit innerer und dullerer Zufriedenheit als aufrichtige
Freude, wird dieser Mensch sich bald in seiner Personlichkeitsarbeit erarbeiten konnen
Der schon éltere Mensch wird nach dem Lernen fiir sich doch noch durch sich selbst
zufrieden werden. Wer er sich richtig verstehen lernt, ist spéter sein eigener Therapeut.
Dieser Mensch hat seine Lebensqualitét, die er zu seiner Zufriedenheit erreichen kann.

"Manchmal ist weniger etwas mehr'!

Die drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein denken als Handlungen intern, denken fiir
den Menschen bewusst auch nach auflen erkennbar bewusst.

Ubernimmt eine Ich-Form, als Chef des Tagesbewusstseins, als Chef der bewussten
Verbindung, ist diese Ich-Form des Tagesbewusstseins als Personlichkeit fiir das
gesamte Bewusstsein und den Korper bisher verantwortlich gemacht worden.

Der Mensch im Erwachsenenalter wurde falschlicherweise als erwachsener Mensch,
als Erwachsenen-Ich bezeichnet, obwohl das Kindheits-Ich Chef war.

Die vielen Kopien des Kindes im Erwachsenenalter vom Erwachsenen-Ich lassen sich
mit eigenen, gesicherten Erkenntnissen als Beschreibungen von sich, aus dem eigenen
Leben, mit Sicherheit bei 99% der Menschen von heute richtiger, verniinftiger,

gesiinder und gerechter beweisen.
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Ein Erwachsenen-Ich denkt und handelt in vielen Situationen als Chef des
Tagesbewusstseins umsichtiger, erwachsener und richtiger. Das wird mit der
Beschreibungssprache eindeutig belegt, dass der erwachsene Mensch gleichzeitig vom
Erwachsenen-Ich bestimmt wird, wenn er eine Unikattherapie heute gemacht hat.
Spatere Menschen, richtiger iiber sich als Mensch, mit ihrer Seele aufgeklért, werden
nicht krank im Bewusstsein, wenn sie es nicht wollen.

Es passiert mit mir nur das, was ich bei mir, in mir zulasse.

Alles kann der Mensch mit Phantasie, entfremden.
Eine stindige Unzufriedenheit wird ihn begleiten.
Die Schuldfrage wird selbstverstindlich als Blinder bei anderen gesucht.
Die drei Ich-Formen haben Fahigkeiten, Eigenschaften, Neigungen zu, Neigungen
gegen, als Zuneigungen, als Abneigungen, die gelebt werden wollen.
Der Mensch ist nicht zufrieden, wenn das, was gelebt werden will, nicht gelebt wird.
Die drei Ich-Formen des Tagesbewusstsein - Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-
Ich -, denken und handeln fiir sich bewusst, wenn sie wach geworden sind.
Wegen dem eigenstindigen Denken der Ich-Formen, wegen vielen anderen
Fahigkeiten der Kritikfahigkeit usw. sind die drei Ich-Formen eigensténdige
Personlichkeiten, die sich unterhalten konnen.
Das Unterbewusstsein darf alles mithdren.
Das Unterbewusstsein vergisst keine bewertete Information.
Der Mensch erlebt sich bewusst.
Sind im Tagesbewusstsein alle drei Ich-Formen wach geworden, kénnen sie nicht
wieder einschlafen.
Das Kindheits-Ich versuchte bisher mit Erfolg, den Erwachsenen nachzuspielen.
Ein Kind ist mit den Aufgabengebieten der Umsicht, dem Verantwortungsbewusstsein
in seiner eigenen Familie iiberfordert.
Die Seele:
mit Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein = Bewusstsein oder
Gesamtbewusstsein mit wechselnden Bestimmern

- dem Helfer Wille als Kraftpotential fiir das Bewusstsein,

nur vom Unterbewusstsein richtig zu benutzen,

271



- das Gefiihl = Angst und Freude, damit sich der Mensch,

die Seele in dieser materiellen Welt gefiihlsmaBig zeigen kann,

- die Aura als Schutzmantel der Seele, des Bewusstseins.

Die Aura ist nur vom Unterbewusstsein zu benutzen,

damit die Seele seine Einmaligkeit nicht verliert.
Das Tagesbewusstsein, als Bewusstsein, als Energieformen, zur Seele gehorend,
funktioniert mit Sicherheit anders als ein materieller, menschlicher Korper, der keine
Bewegung von alleine macht.
Das Tagesbewusstsein zum Bewusstsein, das in der Seele denken kann und deshalb
zur Seele gehort, ist aufgeteilt in bestimmte Ich-Formen, aus denen mit zunehmendem
Wissen Personlichkeiten werden, die das Erwachsenenalter erreichen.
Schon eine wenig wissende Personlichkeit ist eine Personlichkeit, die ihre
mitgegebenen Fihigkeiten noch nicht ganz fiir sich oder fiir das Leben richtig und
gerecht einsetzen kann. Ein Kind, das mit seinen Kenntnissen auf eine Frage, auf eine
von thm verstandene Aufgabenstellung eine richtige Antwort gibt, ist als weise
Personlichkeit zu werten. Richtige Antworten sind immer weise.
Der Mensch gab sich Sprachen in verschiedenen Landesteilen, Kontinenten, und diese
Sprachen erfahren weitere Unterteilungen.
Die Sprache zu erfinden, um sich zu verstidndigen, ist einsichtig und sicherlich Recht,
damit Verstdndigungsschwierigkeiten weniger werden. Es ist nicht gerecht und nicht
einsichtig, weil nicht verniinftig, durch das kompliziert machen von Sprachen in der
Bedeutung die Verstindigungsschwierigkeiten zu erhohen.
Bei der Beschreibung vom Tagesbewusstsein in Verbindung, "in Bezug auf" fallt es
sofort auf, dass einige Worte dem Menschen gefallen und deshalb weiter benutzt
werden. Diese Worte erhalten die Anerkennung der Legalitit.
Andere Worte, die nicht sofort sympathisch sind, erhalten erst einmal die Bewertung
nicht richtig bis Illegalitdt, stoen auf Ablehnung, obwohl diese Worte kaum besser
und richtiger - egal in welcher Sprache - beschrieben werden konnen.
Notwendig werden diese Hinweise deshalb, damit sich der Mensch nicht von
Anfangssympathie oder Anfangsaversion leiten ldsst, sondern das gesetzte Ziel,

zufrieden zu werden in dieser Welt, nicht aus seiner Sichtweise gedrangt wird.
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Ein gefliigelter, mir bekannter Ausspruch fallt mir dabei ein:

"Gezihlt wird immer unter dem Strich".

Deshalb bitte ich vielfach - auch jetzt - um Geduld und Durchsetzungsvermogen, sich
richtiger zu ermitteln, als es bisher legal war.

Das "Rad" konnte nur einmal gefunden werden.

Im Laufe der Jahre haben sich viele Worte fiir ein Rad "in Bezug auf" ergeben.

Die Seele, das Wort ist schon lange vorhanden.

Die Seele hat das gleiche Recht wie das Rad.

Neueste, richtigere Erkenntnisse zur Seele diirfen nicht weiter ignoriert werden, wenn
diese Informationen helfen konnen, dass der Mensch, dass die Menschheit in Ruhe und
Zufriedenheit miteinander leben kann.

Ein Wissenschaftler, der ein rundes Rad als CD bezeichnet und damit eine
Verbesserung, eine Erleichterung seiner Lebensqualitit zu erreichen, wird gelobt.

Ein Mensch, der es wagt, die Seele anders "in Bezug auf" zu betrachten, um fiir alle
Menschen das Leben gemeinsam zu erleichtern, um unnétige Krankheiten zu
verhindern, um Zufriedenheit fiir jeden Menschen zu erreichen, wurde bisher ignoriert

oder beschimpft. Wenn das kein Unrecht ist, was ist dann Unrecht?

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/26

Da jeder Mensch zweimal einmalig ist - einmalig der menschliche Korper, einmalig
jede Seele, die einen Menschen beseelt -, ist jeder Mensch davon betroffen im
Bewusstsein krank zu werden.

Diese Bewusstseinskrankheit macht auch vor Wissenschaftlern, Politikern, Arzten,

Behandlern, Erziehern, Eltern, Verantwortlichen usw. nicht Halt!

Kein lebender Mensch kann es erfolgreich leugnen nicht beseelt, nicht zweimal
einmalig zu sein. Deshalb ist kein Mensch schlechter oder besser, der mit seinem
einmaligen Lebensbuch so umgeht, wie er es fiir richtig hélt. .

Mit dem Lernweg der Obrigkeit hatte kein Mensch bisher eine Chance nicht krank zu
werden.

Die Zivilisationskrankheit, Bewusstseinskrankheit als Grundkrankheit vieler tausend
Ubertreibungskrankheiten = "Suchtkrankheiten", schreitet immer schneller voran.

Die Menschen werden immer jiinger behandlungsbediirftig krank.
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Kein Mensch, kein Kind kann ohne richtige, gerechte Richtlinien - ohne sich zu
kennen - ein richtiges und gerechtes Leben fiihren.

Wir Erwachsenen diirfen nicht weiter zulassen, dass unsere Kinder krank werden
missen, nur weil sie falsch erzogen werden, nur weil ihnen das richtige Wissen zu sich
selbst, vorenthalten wird. Unaufgeklart, die Seele weiter dem Korperlichen zu
zuordnen, hat bisher nur Krankheiten, der bisherigen Menschheit gebracht.

So ist mit einer sehr grolen Geschwindigkeit die Zivilisationskrankheit fortgeschritten,
so dass 1im Kindesalter schon feststellbar ist, dass eine Bewusstseinskrankheit -
stoffgebunden oder nicht stoffgebunden - vorgegeben ist.

Da seit vielen Jahren bekannt ist, dass es eine richtige Fritherkennung nicht gibt,
sondern die Fritherkennung nur teilweise moglich ist, so muss sich der Mensch im
Alterwerden entwickeln, um dann erst feststellen zu kénnen, welche einzelnen
Ubertreibungskrankheiten dieser Mensch hat.

Die Friiherkennung ist inzwischen auch nicht mehr notwendig, weil die Seele
entritselt wurde bis zum kleinen 1x1 des Lebens und weil inzwischen 99% der
Menschen von dieser Grundkrankheit in der Zivilisation betroffen sind.

Der Raubbau der Menschheit, das Unrecht auf dieser Welt, ist selbst fiir unsere
heranwachsenden Kinder nicht mehr zu libersehen und erste Bestrebungen von
Protesthandlungen der Kinder sind bekannt geworden, so dass nur zu hoffen ist, dass
die Erwachsenen so wach werden, dass sie die richtigen Erkenntnisse zur Seele
erkennen und ihren geliebten Kindern helfen schneller erwachsen zu werden.

Es muss nicht nur das Unrecht als bekannte Tatsache zum Stoppen gebracht werden,
sondern die Kinder miissen endlich ihre gesetzlich verankerten Rechte bekommen zur
freien Entfaltung der Personlichkeit. Deshalb liegt die Rettung der Menschheit - die
Hoffnung habe ich - bei unseren Kindern, dass diese, bewusst in eigener
Verantwortlichkeit, dass bei sich verhindern krank zu werden.

Dass der Mensch von heute, des dritten Jahrtausends, mit ca. 28% - 30%
Gedichtniszellen geboren wird, scheint selbst fiir Forscher eine Wahrheit zu sein.

Geht der Mensch davon aus, dass die Seele, das Bewusstsein einer Seele mit einem
weiterentwickelten menschlichen Korper, mit ca. 30% Gedéchtniszellen, sich richtiger,

sich besser verwirklichen kann, dann iiberholt der heutige Mensch sich selbst.

274



Die Menschenart ist weiter entwicklungsfihig.

Unsere Kinder werden uns beweisen, wie falsch wir bisher gelebt haben.

Wie falsch wir bisher, ohne die Seele richtig zu beriicksichtigen, gedacht haben.
Wie falsch wir auf die Erforschung nur des menschlichen Korpers gesetzt haben.
Wie falsch wir gedacht haben, um das gefundene Rad weiterzuentwickeln.

Eines Tages wird es sicherlich moglich sein, unser ganzes Gehirn mit seinem
Nervenvolumen fiir unsere Intelligenz nutzbar zu machen.

Heute nutzen wir diese Gehirnkapazitit nur bis maximal 30%.

(Da der Mensch engstirnig, einseitig ausgerichtet auf Technik setzt und nicht auf die
Erforschung einer perfekten Seele, die im Mikrokosmos angesiedelt ist, bleibt der
Mensch in Bezug auf seine eigene Seele, in Bezug auf Seelen selbst dumm.

Der dumme Mensch hat seine Zivilisation nach der Funktionsweise des Korpers
errichtet. Dabei ist es so einfach eine neue Zivilisation - makroskopisch betrachtet -
nach der Seele aufzubauen (das ist ein eigener Beschreibungsabschnitt.).

Nach menschlichen Werten - der Mensch hat fiir sie fiir sich erfunden, kiinstlich
erstellt - muss alles "wissenschaftlich" nachzuweisen sein. Dieses grofie Eigentor (aus

dem Fufballspiel), diese grofse Falle stellte sich der Mensch selbst.

Der Mensch benutzt heute schon den feinstofflichen, energetischen Bereich, um
Informationen zu iibertragen.

Der Mensch hat sich aber noch nicht an den Mikrokosmos herangetraut und diesen
weit tiberzeichnend so sichtbar gemacht.

Denn dann kann mit logischem Denken, mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung und
einer Verhdltnismdfigkeitsrechnung bewiesen werden, dass die Seele so in ihren
Einzelteilen, in ihrer Funktionsweise makroskopisch errechnet werden kann.

Mit messtechnischen Moglichkeiten, die der Mensch noch nicht hat, ist auch keine
Gedankengeschwindigkeit nachzuweisen, obwohl jeder Mensch - wie in einem Film -
vor den Bewusstseinsaugen in seine Vergangenheit, in das Jetzt, Hier und Heute,
sowie in die Zukunft sich Vorstellungen - ganz bewusst machen kann.)

Unsere Kinder als spétere Erwachsene - mit dem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein ihrer Seele lebend - werden sich spéter weltweit mit einer Sprache

verstandigen, um Verstdndigungsschwierigkeiten zu minimieren.
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Unsere Kinder, mit ihrer Seele lebend, mit ca. 30% ihres Gehirns an Gedachtniszellen,
werden uns zeigen, dass der Mensch die Technik richtiger, besser und gerechter mit
neuen Uberlegungen nutzen kann.

Es werden neue Hilfsmittel gefunden, die den Menschen wieder eine Hochtechnologie
ermdglicht. Der Mensch hat auf dieser Erde gentligend saubere Energien, um von
diesen oder anderen Energien lange Zeit leben zu kénnen.

Das werden uns die heutigen Kinder beweisen.

Der Mensch hat die Moglichkeit sich ein leichteres, ein gerechteres, ein richtigeres
Leben zu schaffen. Der Mensch wird sicher eine Wetterkontrolle einfithren konnen.
Der Mensch wird die Moglichkeit haben leicht zu anderen Sternen zu reisen, die
Schwerkraft der Erde zu neutralisieren und vieles mehr, was er sich der Mensch an
Erleichterung wiinscht.

Der Mensch braucht nur unverdorbene Kinder als fertige Menschen zu akzeptieren
und diese mit richtigen Informationen zu sich selbst zu informieren.

Dieser Mensch muss auch iiber seine tatsdchlichen Mittel und Moglichkeiten
informiert werden, so richtig, so oft wie notwendig, damit dieser Mensch richtig
versteht, richtig werten kann und/oder richtiges Verstindnis dazu haben kann.

Kinder miissen vor dem herrschenden Unrecht dieser heutigen Welt beschiitzt werden!

Gesundheit heif3t oder ist nach der Bedeutung dessen, in unserem Sprachgebrauch
einerseits Makellosigkeit, auf den Korper bezogen heif3t es andererseits: die
Wiederherstellung der Arbeitskraft, weil kein materieller Koérper makellos sein kann.
Wird die Bewusstseinskrankheit schon bei einem Kind verhindert, lebt dieser Mensch
mit seinem Bewusstsein richtiger, freier, gerechter, gestinder und wird zuerst seine
Kindheit als Kind richtig leben, so dass er sich an seine Kindheit spéter gerne
zuriickerinnert.

Selbst wenn dieses Kind zu den neuen Kindern gehort, zu den wissenden Kindern
gehort, wird sich dieses Kind als ganz normales Kind empfinden.

Ein Film der Freude lduft beim Erinnern an die Kindheit mit Sicherheit ab, beim
Geniellen zu jedem Kindheitsereignis mit MufBle (=in Ruhe) ab, so dass dies Kind eine
richtige Lebensqualitdt hat.

Die Jugend wird fiir so einen Menschen gerechter, giitiger und kreativer gestaltbar.
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Das Berufsleben macht diesem Menschen schon als Kind keine Angst mehr, weil er
selbst etwas Richtiges mit sich anzufangen weill und weil sich spéter inzwischen
vorteilhaftere Berufe durch neue Menschen ergeben haben.

Dem Findungsreichtum sind dann kaum noch Grenzen gesetzt.

Die Angst vor dem Alterwerden oder dem natiirlichen Tod nimmt sich der Mensch in
eigner Verantwortlichkeit, wenn er ein ausgefiilltes, zufriedenes Leben leben durfte.
Schone Dinge hat die Seele immer gerne.

Wenn diese Seele nach einer langen, schonen Lebenszeit diesen Menschen verlisst,
dann mit ein wenig Wehmut, aber auch mit viel Freude auf ein Leben danach.

Hat diese Seele einmal den Durchbruch zum Erwachsenwerden geschafft, wird es im
nidchsten Menschenleben noch besser gelingen.

So entwickeln sich die Wunderkinder, die zuerst den Korper nicht richtig beherrschen
konnten, spéter zu ganz normalen, schnell wissenden Kindern der Neuzeit!

Steht bel einem Menschen die Menschlichkeit im Leben eines Menschen, durch die
richtige Personlichkeitsarbeit mit dem richtigen Vorteilsdenken und der richtigen
Disziplin im Vordergrund, wird die spitere Berufswahl einfacher.

Das Berufsleben wird sogar gerechter und verstdandlicher.

Das Berufsleben ist ein Leben im Beruf.

Im - egal welchem - Beruf herrscht das dreieckige Denken und Handeln. Dieses ist
nicht rund, nicht harmonisch, sondern vom Liigen und Betriigen auf legalem Wege
beherrscht. Das Liigen fangt beim Verschweigen an.

Der Beruf hat sein eigenes Vorteilsdenken, denn iiber den Beruf ist es uns moglich,
den Rest des Lebens finanziell zu gestalten.

Wir leben nicht, um zu arbeiten, sondern wir arbeiten im Allgemeinen, um zu leben.
Setze ich das berufsmiBige Denken und Handeln immer bei meiner Prioritdtenliste an
die erste Stelle, bleibt das Leben ein einziges Unrecht - wie eben beschrieben.

Damit ist keine richtige Personlichkeitsarbeit, die auch noch zufrieden macht, mdglich.
Damit ist kein harmonisches Familienleben moglich. Damit ist keine richtige
erholsame, zufrieden stellende Freizeitgestaltung, moglich.

Die Familie, die Familienplanung und Verwirklichung wird einfacher, leichter und

freier, wenn der neue Mensch mit einem neuen geistigen Alter ausgestattet ist.

277



Ein ganz neues Leben wird fiir diesen Menschen entstehen.

Leider werden das am Anfang einer neuen Entwicklung der Seele - des Bewusstseins -
nur wenige Menschen sein. Die Allgemeinheit wird diesem neuen Denken sehr
misstrauisch gegeniiberstehen, aber der gefestigte Mensch in seinem Bewusstsein ldsst
sich von seinen gradlinigen Wegen nicht abbringen.

Alle kritischen Gegenargumente fiir ein neues Leben konnen mit logischem Denken
und mit richtigen, glaubwiirdigen Handlungsweisen entkréftet werden.

Das Recht, die Ordnung, die Gerechtigkeit, wird sich endlich auf dieser Welt
durchsetzen. Der richtige Fortschritt der Menschheit iiber unsere gesunden
Bewusstseine ist auf Dauer nicht aufzuhalten.

Das Recht, die Ordnung, die Gerechtigkeit, wird sich auf dieser Welt durchsetzen.

Jeder Mensch will auf seiner "griinen Wiese' leben.

Das Spiel des Lebens wird immer auf der eigenen "griinen Wiese" gespielt.

"Jeder Mensch "ist" der Mittelpunkt ,seiner' eigenen Welt!"

Der Mensch kann am besten dem Schopfer mit Freude danken.

Der Mensch kann das Beste aus seiner Existenz mit Freude machen.

Das Unterbewusstsein hilft dem Tagesbewusstsein mit Freude, das Lebensbuch neu,
richtig, verniinftig, gesund und gerecht umzuschreiben. Darf sich das
Tagesbewusstsein im Bewusstsein einer jeden Seele frei, aufrichtig verwirklichen,
dann schaffen die drei Ich-Formen mit Freude, richtige Vorstellungen zu haben.

Das Tagesbewusstsein ist auf das Unterbewusstsein als Chef der Seele angewiesen!

Da bisher die Schopfung zur Freude aller Seelen, zur Freude aller Menschen, von
Menschen bisher missachtet wurde, missachtete in ihrer tatsdchlichen Bedeutung,
konnen wir Menschen ab "jetzt" als "Muss" die Wiedergutmachung mit, iiber, durch
unsere Kinder anfangen.

Die richtigen Informationen dazu sind da.

Fiir den Menschen wird es Zeit, wenigstens unsere Kinder zu schiitzen.

Jeder Mensch ist ein Wunderwerk unseres Schopfers!

Des Schopfers Seelen sind freudige, perfekte Helfer flir den Schopfer, fiir den
Menschen, fiir alles, was das Leben braucht, um das Beste, die Freude, aus diesem

Leben zu machen.
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Der Schopfer hitte die Zeit nach seiner Zeitrechnung, aber der Mensch nicht.

Der einmalige Mensch als korperlich wird nur einmal als Einmaligkeit zum Leben
beseelt, um zu leben.

Der Schopfer hat Zeit, aus der Artenvielfalt den Menschen sich noch langsamer mit
seiner Seele entwickeln zu lassen. Das aber wiirde gegen seine Giite sein.

Der Schopfer ist gleichzeitig Forderer des Menschen.

Jeder Wimpernschlag des Schopfers kann fiir den Menschen nur eine riesengrof3e
Zeitrechnung sein.

Peter sagte: Je élter der Mensch wird, unterliegt er dem Alterungsprozess des
menschlichen Kdorpers in dieser harten Umwelt.

Dass der Mensch die schon harten Umweltbedingungen noch durch Ungerechtigkeiten
jeglicher Art erschwert, ist nicht weiter einzusehen.

Dass dieses Verhalten Recht sein soll und zur Zufriedenheit eines Menschen beitragen
konnte, ist nicht ersichtlich. Wird das Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein wach,
durfte es bei der bisherigen Menschheit sehr selten von sich aus mit seinen Fahigkeiten
fiir das Erwachsenenleben bewusster Chef in dieser Verbindung sein.

Ein Prozent der Menschheit hat dieses mit dem Glauben und den Gedéchtniszellen im
Gehirn des Menschen geschafft, im Erwachsenenalter erwachsen zu werden, leider
ungeschult zu ithrer einmaligen

Lebensspenderin,

Leben bestimmenden Seele.

Die wenigen Naturvolker, die sich erfolgreich der falschen Zivilisation entziehen
konnten, sind dabei nicht beriicksichtigt. Die Naturvolker haben es vorgezogen, in
threr Degeneration als Menschen zu bleiben, mit der Natur zu leben.

Sie haben die krank machende, falsch angewendete Technik erfolgreich ignoriert.
Auch das konnte in 30jdhrigen Unikattherapien bewiesen werden.

Selbst dem Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein, das bisher zum Diktator in der Seele,
in der Verbindung mit dem Menschen werden durfte, konnte es nicht gelingen, das
Erwachsenen-Ich wieder einzuschldfern, wenn der Mensch in seiner Unikattherapie
gewechselt hat vom bewussten Bestimmer Kind im Tagesbewusstsein zum

Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter.
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Das konnte in 30jdhriger Arbeit mit Menschen jeden Alterns bewiesen werden.
Diese erwachsenen Menschen waren erstaunt, was ihnen alles in einfacher Form
vorenthalten wurde. Diese Menschen waren erstaunt, was alles in ithnen steckt, um ein
richtig zufrieden stellendes Erwachsenenleben wenigstens fiir sich zu fiihren.
Da waren wieder diese Aussagen: '"Hiitte ich diese Informationen eher als Kind
gehabt, wire mir und anderen viel Leid erspart geblieben".

Oder
"In der Schule verlor ich fiir mich die komplette Orientierung, ich machte das,
was mir gesagt wurde, war aber von der Richtigkeit nicht iiberzeugt".
Das Tagesbewusstsein, die drei Ich-Formen - Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich, wissenschaftlich durch die Transaktionsanalyse bestétigt - haben
nicht immer Zugriff auf die bewussten Korperteile.
Die drei Ich-Formen erhalten fiir jedes neue Leben leere Gedéchtnisse.
Die drei Ich-Formen haben je ein Kurzzeit- und ein Langzeitgedéchtnis.
Schon nach der Beseelung werden diese Gedichtnisse grundausgestattet vom
Unterbewusstsein, ohne dass dieser Vorgang vom Tagesbewusstsein bewusst bemerkt
wird. Das ist der Grundcharakter eines Menschen, der nicht verloren geht, weil keine
Information geloscht werden kann.
Die Grundschulung von auflen mit den Fahigkeiten der Seele, mit den Neigungen zu
oder gegen, die zur Geltung kommen, wenn der Mensch an diese Neigungen
herangefiihrt wird und der Phantasie des jeweiligen Chefs im Tagesbewusstsein, ist der
Grundcharakter. Weil diese Schulung durch viele Ubungen zum Reflex geworden ist,
ist es schwer, trotz einer Unikattherapie sich diese Reflexe der Ubertreibungen, des
Unrechts ganz abzugewohnen.
Mit den gelebten Féhigkeiten im Laufe der Zeit ist dieser Grundcharakter zu
verdndern, wenn die Sicherheiten der ideellen Werte des Menschen mit Aufrichtigkeit
gelebt werden:
1.) Die Gradlinigkeit.
2.) Die normale Eitelkeit bestimmt die Glaubwiirdigkeit.
3.) Die Giite, mit allen Sicherheiten gelebt, ldsst den Mensch zufrieden sein, weil die

Giite alle Formen der Ubertreibungen verhindert.

280



(Genauere Aussagen: Vom Unterbewusstsein werden dem Tagesbewusstsein
zusdtzlich zu seiner Phantasie drei Hauptfihigkeiten gegeben, damit sich das
Tagesbewusstsein noch freier, noch richtiger entwickeln kann.
Da jede Seele, jedes Bewusstsein fiir den einmaligen Menschen, fiir diese Verbindung
mit dem Menschen ein einmaliges Lebensbuch mitbringt, stehen in jedem Lebensbuch
zusdtzlich noch andere Fdhigkeiten als die drei Hauptfdhigkeiten.
Die drei Hauptfihigkeiten einer jeden Seele sind wie erwdhnt:

die Gradlinigkeit, die Eitelkeit und die Giite.
Das Kindheits-Ich, der bisherige Diktator eines jeden Menschen (bis auf 1 %
Ausnahmen) kann fast alle Fdhigkeiten nachspielen, aufer der Fdihigkeit Giite, die nur
vom Erwachsenen-Ich gelebt werden kann.
Das Kindheits-Ich als Diktator wird sich einerseits durch die Erziehung des
Informationsflusses von aufsen und andererseits durch eigene Erziehungsmethoden
und Ableitungen von erlernten Angewohnheiten als Eigenschaften, weitere
Eigenschaften mit Phantasie fiir sich selbst und dann zusdtzlich einige Eigenschaften
fiir den Korper als Personlichkeit angewdohnen.
Die vielen tausend Eigenschaften, die das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich leben,
geben dem Kindheits-Ich somit viele Variationsmoglichkeiten, so dass ein Kindheits-
Ich als Diktator, von aufsen und von sich selbst erzogen, aus dem ihm zur Verfiigung
stehenden Fdhigkeiten und der vielen tausend Eigenschaften, einen Grundcharakter in
dieser Verbindung mit dem Menschen erzeugen wird und dieser ist spditer, wenn das
Erwachsenen-Ich mit einer Unikattherapie wach werden sollte, nicht zu verleugnen,
sondern er bleibt von auflen einigermafien klar erkennbar.
Der Charakter eines Menschen, der Grundcharakter wird somit im Leben durch die
Aufsen- und Innenerziehung geschult und hdlt ein Leben lang.
Selbst wenn das Erwachsenen-Ich zum Chef des Tagesbewusstseins werden kann und
mit der Giite im Laufe der Zeit und den vielen Fihigkeiten, die das Erwachsenen-Ich
besser, richtiger und gerechter wird leben kénnen, ist zwar das Erwachsenen-Ich in
der Lage umzudenken - umzubewerten, aber der Grundcharakter hat sich im
Bewusstsein eines Menschen manifestiert, so dass sich immer wieder einige

Charaktereigenschaften bei bestimmten Gelegenheiten als Reflexe zeigen werden.
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Das macht den schwdchlichen Menschen menschlich, denn der Mensch wird im neuen
Leben dann iiberwiegend vom Erwachsenen-Ich gesteuert und gelenkt.

Der Mensch kann nur seinen Grundcharakter mit den Fehlerquellen minimieren,
weniger werden lassen, weil selbst das Erwachsenen-Ich einige Eigenschaften als zu
sich gehorend, als den Menschen ausmachend ansieht.) Doch wieder zuriick.

Eine Information kann nur in seiner Bewertung gedndert werden, so dass eine neue
Bedeutung gegeniiber der alten Bedeutung entsteht.

Wenn im Tagesbewusstsein das Erwachsenen-Ich Chef der Verbindung geworden ist,
werden auch alte Informationen aus der Vergangenheit umbewertet und in
Gedichtnissen des Erwachsenen-Ichs oder in anderen Gedéachtnissen vom
Unterbewusstsein abgelegt. Diese neu bewerteten Ereignisse als Informationen werden
fiir das Unterbewusstsein in Gedachtnissen sicher sein, weil nur das Unterbewusstsein
den Zugriff auf diese Gedéichtnisse hat. Arbeitet das Erwachsenen-Ich mit
Selbstvertrauen in das Unterbewusstsein, dass es die Anweisungen des Erwachsenen-
Ichs richtig befolgt, denn das Unterbewusstsein ist der kritiklose Helfer fiir das
Tagesbewusstsein, dann ist das Selbstvertrauen gerechtfertigt.

Auf das Unterbewusstsein kann sich das Tagesbewusstsein verlassen.

Die drei Ich-Formen sind an die korperlichen Verstandigungsmoglichkeiten gebunden.
Dass der menschliche Korper sich fiir die einmalige Seele am besten eignet, sich in der
materiellen Welt als Art der Artenvielfalt, um das Beste aus der jeweiligen Prisenz zu
machen, um gentigend richtige Erfahrungen zu sammeln, ist in anderen
Zusammenhédngen schon erwihnt worden.

Da das Tagesbewusstsein in der Verbindung mit den Menschen an Nerven gebunden
ist, kann das Tagesbewusstsein, die einzelnen Ich-Formen, nur mit der

nn

Geschwindigkeit Informationen {iber die Nerven transportieren, "so" "wie" die Nerven
in der Lage sind, Informationen weiterzuleiten.

Dass der Mensch unterschiedliche Nerven hat, ist bekannt. Dass der Mensch mit
Nerven und den dariiber transportierten Informationen bewusste Muskulatur bewegen
kann und alles, was wiederum von dieser Muskulatur bewegt wird, ist auch bekannt.

Dass der Mensch schon Lichtgeschwindigkeit bei dem Transport von springenden

Informationen gemessen hat, ist bekannt.
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Dass jedes Tagesbewusstsein innerhalb der Aura Gedanken mit
Gedankengeschwindigkeit transportieren kann, gebe ich hiermit bekannt.

Von mir werden diese Gedanken als "Mikroseelen auf Reisen geschickt" bezeichnet,
weil ein bewusster Gedanke mit ein wenig Tagesbewusstsein, mit ein wenig Wille
vom Unterbewusstsein angehdngt wird und dem Gefiihl sowie ein wenig
Unterbewusstsein selbst diesen Gedanken begleitet.

Diese Zusammensetzung ist nur "so" moglich.

Deshalb bezeichne ich diese mikroskopisch kleine Seele als Mikroseele.

Dass das Tagesbewusstsein meistens nur an Nerven gebunden ist, ist bekannt.

Das macht die drei Ich-Formen langsam und eingeschrinkt handlungsfdhig, weil
Nerven des materiellen Menschen Informationen als elektrische Impulse, als Reize,
nur mit Lichtgeschwindigkeit nach auflen auerhalb der Seele transportiert werden
konnen.

Das mysteriose Unterbewusstsein arbeitet mit Gedankengeschwindigkeit und begleitet
jeden bewussten Gedanken des Tagesbewusstseins, das ist fiir mich erwiesen.

Das kann sich jeder logisch denkende Mensch selbst beweisen.

Ohne das Unterbewusstsein ist dem Tagesbewusstsein kein bewusster Gedanke
moglich. (Gegenrechnung der Behauptung)

Diese Vorstellungen konnen iiber/mit dem bewussten Teil des Menschen verwirklicht
werden, wenn die Moglichkeit zur Verwirklichung dem Tagesbewusstsein, dem
jeweiligen Chef im Tagesbewusstsein, moglich ist.

Die drei Ich-Formen kénnen bewusst Vorstellungskréifte haben und diese versuchen,
mit Phantasie in eine Tat umzusetzen.

Die drei Ich-Formen werden vom Unterbewusstsein, vom Korper, vom Gehirn, dem
bewussten Teil, getrennt, wenn das Unterbewusstsein seinen Versorgungs-,
Entsorgungs- oder Erhaltenspflichten nachkommen muss, wenn es diese Pflichten fiir
notwendig erachtet (zum Beispiel {iber den Schlaf).

Ein waches Tagesbewusstsein, eine wache Ich-Form, das Erwachsenen-Ich, wenn es
iiber das geistige Alter von 12 Jahren gebracht wurde, kann nicht in diesem einmaligen
Menschenleben wieder eingeschlifert werden.

Die Seele funktioniert anders als der Korper.
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Féllt im menschlichen Korper eine Fahigkeit fiir dieses Leben aus, zum Beispiel ein
Bein wird amputiert, wichst dieses Bein nicht wieder nach.

Die Fahigkeit, mit dem Bein viele Eigenschaften machen zu konnen, entfallt fiir dieses
Leben. Der Mensch kann sich schon teilweise mit Prothesen behelfen.

Das Originalbein, als Beispiel, fallt fiir dieses Leben aus.

Bei der Seele mit seinen Teilen, mit seinen Fahigkeiten, sind einige Fahigkeiten
lebensnotwendig anders.

Das Kind im Tagesbewusstsein wiirde den menschlichen Korper total durch
Ubertreibungen verbrauchen bis zum Absterben des Korpers.

Das Unterbewusstsein hat Sperrungen gegen einige Unverniinftigkeiten des
Tagesbewusstseins eingebaut, damit die Seele langer im Korper des Menschen bleiben
kann.

Erschlafft beispielsweise ein Muskel, der einen Knochen des Menschen bewegen soll,
braucht dieser Muskel vom Unterbewusstsein auf dem Blutwege, dem Innenleben des
Menschen, die notwendigen Bau - und Betriebsstoffe, kann das Tagesbewusstsein den
Muskel entweder zu keiner Bewegung veranlassen oder das Tagesbewusstsein lernt
den verniinftigeren Umgang mit seinen korperlichen Kriften.

Das Tagesbewusstsein gibt Ruhe bei beginnender Minderung der Leistungsfahigkeit
des Muskels.

Das Tagesbewusstsein ldasst den Muskel Zeit, dass er sich erholen kann.

Da der Muskel nichts von alleine macht, erndhrt, versorgt, entsorgt das
Unterbewusstsein auf dem Blutwege den Muskel, damit der Muskel wieder

leistungsfihig ist, "so" "wie" es sich das Tagesbewusstsein vorstellt.

Dieses Beispiel vom Muskel, versorgt mit Informationen iiber die Nerven, kann als
Beispiel dienen, um den Schlaf, der fiir die Denkleistung des Gehirns und der
Weiterleitung von Informationen vom Tagesbewusstsein verantwortlich ist, als
umgelegtes Beispiel angefiihrt zu werden.

Das Unterbewusstsein trennt wie erwéhnt den Zugriff auf den bewussten Teil des
Gehirns frithzeitig, um das Gehirn wieder richtig zu versorgen, das Gehirn, die

Zentrale des Korpers Mensch, die Zentrale und der Sitz der kompletten Seele, des

Bewusstseins, mit seinen Steuerungsmoglichkeiten iiber den Menschen.
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Das Unterbewusstsein trennt das Tagesbewusstsein, einzelne oder alle drei Ich-Formen
vom bewussten Teil des menschlichen Gehirns, den Gedachtniszellen, wenn das
Unterbewusstsein diesen Vorgang fiir notwendig hailt.

Der Mensch mit dem Diktator Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein greift mit seiner
Kreativitit, mit Phantasie wissentlich - unwissentlich in beide Richtungen von aullen,
von auflerhalb des Korpers, aus der Seele in die Abldufe des Korpers kindlich ein.
Das Unterbewusstsein hat mit dem geschriebenen Lebensbuch als Chef der Seele
einen klaren Auftrag.

Das Unterbewusstsein muss die Zentrale des Menschen, den Sitz der Seele, schiitzen,
und dafiir ist der Schlaf zur Regeneration der Gehirnzellen gedacht.

Im entkrampften Zustand der Muskulatur im Gehirn kann das Unterbewusstsein die
Gehirnzellen am besten arbeitsfahig, leistungsfahig wieder herstellen auf dem
Blutwege.

Dabei iiberfordert das Kind das Gehirn, den Korper, und da muss das
Unterbewusstsein dem Kindheits-Ich den Zugriff auf den Korper verweigern.

Es bieten sich Narkosemittel, Aufputschmittel, Vorstellungskréfte usw. als Beispiele
an, die das Tagesbewusstsein, das Kindheits-Ich, zur Schadigung, aber auch zur
niitzlichen Trennung auf dem Blutwege dem Gehirn anbietet.

Narkosemittel, die das Tagesbewusstsein vom bewussten Zugriff auf das Gehirn auf
den Korper trennen. Narkosemittel, die nicht in die Seelen, nicht in das
Tagesbewusstsein, nicht in das Unterbewusstsein eingreifen konnen.

Narkosemittel halten das Unterbewusstsein nicht davon ab, den K&rper in seiner
Gesamtheit, worauf es Zugriff hat, unbewusst richtig zu betreuen, um so lange und so
gut es geht mit der Seele im Korper mit Unterbewusstseinsmitteln im Korper zu
bleiben.

Nur das Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein kann fiir alle Beteiligten in dieser
Verbindung mit dem Menschen auch mit der Féhigkeit der Giite richtig mit der Seele
und dem Menschen leben lernen.

Das Unterbewusstsein schrankt die drei Ich-Formen zusétzlich in ihren Freiheiten ein,
denn das Unterbewusstsein ist fiir den gesamten menschlichen Korper zustdndig, fiir

sich immer ganz bewusst.
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Uber das Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen wird dem Bewusstsein das
Leben mit und iiber den Korper des Menschen mit seinen Gedachtniszellen und der
bewussten Muskulatur sowie den 7 Sinnen alles bewusst.

Bei Verkalkung, bei vielen anderen Storungsmoglichkeiten, die es geben kann, ist der
Mensch entweder immer weniger klar erinnerungsfahig (dement), weniger intelligent,
es besteht teilweise oder gar keine Zugriffsmoglichkeit zum bewussten Teil des
Korpers mehr.

Die drei Ich-Formen haben sich mit Gedichtnissen fiir eine gewisse eingeschriankte
Menschenlebenszeit mit dem Korper, tiber den Korper als Tagesbewusstsein frei und

nn

kreativ zu verwirklichen, "so" "wie" der Korper das mit seiner Leistungsfahigkeit, oder
das Unterbewusstsein das wegen der Notwendigkeit zulassen kann.

Dafiir bringt das Bewusstsein - Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein - den Auftrag
mit: das Beste aus jeder Verbindung mit einem Menschen zu machen.

Gegen diese Einschrinkung haben die drei Ich-Formen wenige Moglichkeiten.

Der Auftrag an das Bewusstsein der Seele ist gleichzeitig die Rechtslage des
Bewusstseins mit dem jeweiligen Korper Mensch, "so" viele und "so" notwendige
Erfahrungen fiir spéter zu sammeln, "wie" das in diesem Leben moglich ist.

An dieser Stelle betone ich noch mal, dass unser Kopf in unseren Leben eine
wesentliche Rolle spielt, das heif3t, er ist der Sitz unseres Bewusstseins.

Wir konnen selber so viel in unserem Leben beeinflussen, indem wir uns eine positive
Art zu denken angewdhnen, bis sie irgendwann von allein funktioniert.

Was ist eine Beziehungskunde?

Kundig sein in Beziehungen.

Was ist eine Beziehung noch?

Ein Kontakt, bei dem man sich auskennen lernen kann.

Womit kann ich einen Kontakt herstellen?

Mit der Seele, dem Tagesbewusstsein, bewusst oder dem Unterbewusstsein unbewusst
oder mit der Aura.

Mit dem Korper und allen Sinnen.

Um einen Kontakt herzustellen, kann ich auch Gegenstdande einsetzen.

Beziehungen, Kontakte kann ich herstellen:
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1.) Mit meinem Korper und all seinen Sinnen.

2.) Mit meiner Seele, mit meinem Bewusstsein.

a.) Unbewusst mit meinem Unterbewusstsein.

b.) Mit meinem Tagesbewusstsein ganz bewusst, mit dem Kindheits-Ich, mit dem
Eltern-Ich und mit dem Erwachsenen-Ich.

Wir haben mindestens 7 Sinne + 1 (Aura) = 8 Sinne, die erwidhnt werden sollten.
1.) Sehen

2.) Horen

3.) Riechen

4.) Schmecken

5.) Tasten / Feinmotorik (damit ertasten wir Proportionen und Formen.)

6.) Der Hautsinn (damit empfinden wir kalt und warm, trocken und nass iiber die
Schmerzrezeptoren.)

7.) Der Gleichgewichtssinn, der uns oben und unten unterscheiden lésst.

8.) Die Aura, die zur Seele gehort und die Seelenenergien zusammenhélt, sowie
Informationen heranholt und abgibt.

Was "ist" die Liebe?

Die Liebe ist eines unserer starksten Gefiihle, also ein Bestandteil der Seele.

Wo beginnt die Liebe, wann ist sie mehr als nur Sympathie?

Liebe beginnt schon, wenn sich zwei Auren mogen.

Wie steigere ich die Liebe iiber den Korper?

Was gehort zur Auslosung korperlicher Liebe?

1.) Ich mag dich.

2.) Ich mag dich gern sehen.

3.) Ich mag dich gern horen.

4.) Ich mag dich gern riechen.

5.) Ich mag dich gern anfassen.

6.) Ich mag dich gern schmecken.

7.) Ich kann mit dir gut harmonieren.

Aber immer nur dann, wenn es dazu kommt und ich es mag (Sexualitit).

8.) Oder es kann eine Harmonie in einer Freundschaft sein.
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In diesem Teil will ich mich mehr auf die seelischen Aufgaben beziehungsweise
welche Auswirkungen die Liebe auf unser Leben hat.

Aber zuerst versuche ich die Liebe nur auf unsere korperlichen Sinne zu beziehen.
Wenn sich zwei Menschen begegnen, die sich auf Anhieb mdégen, dann steckt meistens
dahinter, dass sich die Auren der beiden sympathisch sind, Informationen ausgetauscht
haben und in uns eine kleine, fast unbemerkte Freude entsteht.

Deshalb sage ich: Liebe beginnt damit, dass sich zwei Auren mogen.

Und dann kann ich sagen:

1.) Ich mag dich.

Das ist die geringste Form der Liebe.

Dafiir ist die Aura verantwortlich, denn die Aura hat als erster Kontakt gehabt mit dem
anderen Menschen, mit der anderen Aura des Menschen.

Liebe beginnt damit, dass sich zwei Auren mogen.

In einem Gartenlokal sind alle Tische besetzt, und ich kenne keinen Menschen dort.
Ich sehe mich um, und dann suche mir einen Tisch, an dem noch Platz ist.

Dabei sehe ich mir die Menschen an und entscheide dann, wo ich frage.

So kann ich, obwohl ich mit dem Menschen noch kein Wort gesprochen habe, zu
mindestens sagen, ob er mir sympathisch ist (zum Beispiel vom AuBeren) oder nicht.
Wenn er mir unsympathisch ist, werde ich mich nicht an diesen Tisch setzen.

Oder: Ich sitze zum Beispiel im Theater, im Foyer, einer Frau gegeniiber und ich habe
dieses unbestimmte Gefiihl, die Frau mag ich, sie ist mir sympathisch.

Dann hat mir zuerst meine Aura diese Informationen libermittelt.

Nun sehe ich genauer hin und sehe mir die Frau erstmal richtig an.

Dann sehe ich, dass sie ein wohlgeformtes Gesicht hat, sie hat schone Haare, sie sieht
von oben bis unten gut aus und ist geschmackvoll gekleidet. Die Hautfarbe gefillt mir,
die Farbe der Augen gefillt mir bei ndherem Hinsehen, der Mund gefillt mir, die Nase
gefillt mir, auch die Ohren stehen nicht zu weit ab, sie gefallen mir.

Der erste Schritt der groBen Liebe ist getan, und schon kann ich sagen:

2.) Ich mag dich gern sehen.

Wenn das so ist, dann versuche ich selbstverstdndlich noch mehr von dieser Frau zu

erfahren, also spreche ich sie an, um mal ihre Stimme zu horen.
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Und siehe da, sie antwortet mir in einer melodisch klingenden Stimme, die fiir meine
Ohren wohltuend ist. Also kann ich sagen:

3.) Ich mag dich gern horen.

Denn das, was sie sagt, klingt auch noch logisch, ist im Zusammenhang gut und es
passt zu meiner Frage.

Das heift sie hat auch richtig zugehort und ist bereit mir offen zu antworten.

Also nehme ich an, dass ich ihr auch ein wenig sympathisch bin.

Hauptséichlich aber gefillt mir die Stimmlage, denn die ist gut fiir meine Ohren.

So habe ich also schon drei Punkte, bei denen ich sagen kann, diese Frau ist mir nicht
nur sympathisch, sondern ich liebe sie schon dreifach.

Da diese drei Punkte in mir einen gewissen Reiz erzeugt haben, versuche ich dieser
Frau ndher zu kommen, um sie zu riechen.

Jeder Mensch hat ja einen eigenen Geruch, der sicherlich tiberdeckt wird durch die
verschiedensten Parfums. Ich komme der Frau ein Stiickchen nidher und rieche sie und
das, was ich so im Moment riechen kann, gefallt mir auch.

Den Duft, den sie verstromt, mag ich. Also kann ich sagen:

4.) Ich mag dich gern riechen.

Selbstverstiandlich riecht die Haut anders als die Haare.

Selbstverstdndlich kommen nachher Einzeldiifte noch hinzu, um wirklich sagen zu
konnen, ich mag dich gern riechen, aber dies ist erstmal mein erster Eindruck.

Wenn ich diese vier Punkte schon mal als gut befunden habe, will ich auch wissen,
wie fasst sich diese Frau an. Also gebe ich ihr die Hand und verabschiede mich und
sage, bis nachher, wir treffen uns an gleicher Stelle wieder. Sie gibt mir die Hand und
siche da, sie hat eine angenehme Haut und fasst so gut zu, dass ich sagen kann:

5.) Ich mag dich gern anfassen.

Wenn ich etwas mutiger geworden bin, kann ich sie natiirlich auch spiter zum Beispiel
zum Tanzen auffordern und damit noch intensiveren Kontakt autbauen.

Wenn wir von der ersten Variante ausgehen und es kommt zu einem Wiedersehen
nach dem Theater, dann bin ich schon neugierig geworden, dass ich auch wissen will,
wie sie schmeckt. Ich versuche als nichstes sie nach irgendwelchen Abldaufen zu

kiissen. Sie hat nichts dagegen, und wir kiissen uns.
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Und siehe da, sie schmeckt auch gut, so dass ich sagen kann:
6.) Ich mag dich gern schmecken.

Also ist die Liebe schon 6-fach.

Wenn alles normal verlduft, finden wir uns am anderen Morgen zusammen im Bett
wieder und ich kann sagen:

Ich mag dich nicht nur, sondern ich mag dich auch gern sehen, gern horen, gern
riechen, gern anfassen, gern schmecken, und ich kann gut mit dir harmonieren.
Denn das haben wir in der Nacht ausprobiert und jetzt kann ich sagen:

Ich kann gut mit dir im Bett harmonieren.

Ob daraus eine harmonische Freundschaft werden kann, entscheidet sich spéter.
Natiirlich kénnen diese Stufen auch langsamer aufeinander folgen, dies war die
Zeitrafferversion. Also kann ich zum Abschluss sagen, bei dieser Frau hat mich der

erste Eindruck nicht getrogen, die Liebe ist siebenfach.

Bald werde ich sie wohl fragen, ob sie meine Frau werden will.

Nach diesen Uberlegungen habe ich mir folgendes gedacht:

Diese Liste kann fiir mich, wie auch fiir jeden anderen Giiltigkeit haben!

Ich kann natiirlich auch sagen, sie erhélt nach einer Liste bei erstens ""Ich mag dich"
Punkte und fiir jeden weiteren Listenpunkt auch.

Wenn ich das dann so einteile, dass ich bei jedem Listenpunkt von 1 - 100 Punkte
vergeben kann und die Frau bei jedem Listenpunkt 100 Punkte erhilt, ist dass die
riesengrof3e Liebe - also die Ausnahme - der Verstand setzt aus, es wird geheiratet und
es werden Kinder gezeugt.

Ich kann auch sagen, dies ist nur fiir mich giiltig, damit ich mich besser orientieren
kann. Das kann bis zum Lebensende halten, wenn wir verniinftig weiterleben.
Irgendwann hat uns der Alltag eingeholt, und in Einzelpunkten wird die Liebe weniger

Dafiir kann aber eine dauerhafte Freundschaft entstehen, die ein Leben lang hilt.

Weil bei der groBBen Liebe das realistische Denken aussetzt, sage ich einfach mal:
Liebe ist der wichtigste Fortpflanzungsschutzmechanismus (Artenschutz) den wir in
uns haben. Ohne diese Euphorie, ohne dieses Aussetzen des realistischen Denkens,
wiirden manchmal keine Kinder in die Welt gesetzt werden.

Selbstverstidndlich kann die Liebe durch den Alltag leiden und etwas weniger werden.
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Ist die Liebe groB, hat der Mensch auch Geduld, dann ist er zu einer Freundschaft
bereit.

Leiden kann die Liebe beispielsweise dadurch, dass der Partner sich geschmacklich
verandert hat. Durch zu viel Bildung von Magenséure oder schlechte Zahne, also
durch Mundgeruch, so dass ich sagen muss:

Ich mag dich nicht mehr so gern schmecken, und ich kann dich auch nicht mehr
so gern riechen.

Die Geschmacks- und die Geruchsnerven sitzen ganz dicht zusammen, denn wenn ich
schmecke, rieche ich meistens gleich mit.

Wenn sich der Partner geruchsmifig gedndert hat (er nimmt beispielsweise ein
anderes Parfum, dass ich liberhaupt nicht mag, dass meiner Nase nicht guttut), dann
gibt das eine wesentliche Einschrinkung der Gefiihle, aber wenn wir Freunde sind,
konnen wir dariiber reden.

Es wird allgemein von einem unangenehmen Menschen gesagt:

Ich kann ihn nicht riechen.

Dem dreht man den Riicken zu und mochte auch nichts mehr mit ihm zu tun haben.
Das bemerkt der andere und richtet seine Verhaltensweise danach aus, also beruht es
nachher auf Gegenseitigkeit, dass man sich nicht mehr "riechen" kann.

Dieses "Sich nicht riechen konnen" wird meist sehr breit angewandt und zwar so, dass
auch das Horen und Sehen mit hineinspielt. Hier speziell meine ich die Geruchsstofte.
Es kann natiirlich auch sein, dass die Haut meines Partners sich verdndert hat.

Die Haut ist mir pl6tzlich zu trocken und schuppig, oder mein Partner cremt sich
derart ein, dass ich die Haut nicht mehr richtig spiiren kann, dass das Anfassen mir
unangenehm wird.

Dann muss ich sagen: Ich mag dich gar nicht mehr so gern anfassen.

Es kann auch sein, dass im Laufe der Zeit eine Disharmonie dadurch entsteht, dass
man nicht mehr miteinander sprechen kann. Dass ich meinem Partner nicht mehr
richtig zuhoren kann, z. B. wenn ich iiberlastet bin, eine anstrengende Gerduschkulisse
den ganzen Tag {ibergehabt habe (8 bis 12 Stunden).

Dann komme ich genervt nach Hause, wo mich mein Partner sofort {iberfallt mit

irgendwelchen Auftrigen und Anordnungen, die ich sofort zu erfiillen habe.
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Oder er teilt mir mit, was ich versdumt habe und das alles in einer Lautstirke, die mir
in den Ohren wehtut. Dann halte ich mir die Ohren zu, mochte am liebsten weglaufen,
weil meine Reizschwelle tiberschritten wird. Dabei wollte ich doch zu Hause
abschalten und mich erholen. Also muss ich dann auch sagen:

Ich mag dich nicht mehr horen, ich mag dir nicht mehr zuhoren.

Dass da viele alltdgliche Dinge mit eine Rolle spielen ist mir klar, aber dieser Punkt
der Liebe hat dann auch gelitten.

AuBerdem kann sich mein Partner auch noch duflerlich verdandern.

Zum Beispiel tragt mein Partner plotzlich eine andere Frisur, die ich nicht mag.

Oder kleidet sich in einer Art, gegen die ich eine Abneigung habe.

Auch wenn dies nur Modeerscheinungen sind und ich vielleicht nur nicht beweglich
genug bin, um mich darauf einzustellen, so muss ich doch sagen:

Ich mag dich so nicht sehen, ich mag dich nicht mehr so gern sehen.

Mein Partner hat sich z.B. eine neue Brille gekauft, hinter der ich die schonen Augen
gar nicht mehr erkennen kann, und stiandig spiegelt sich etwas in den Brillenglasern.
Da ich aber gerade die Augen frither so bewundert habe, mag ich meinen Partner jetzt
gar nicht mehr so gern sehen.

So konnen sich viele Einzelheiten im Aussehen meines Partners verdndert haben.

Das beruht selbstverstindlich auf Gegenseitigkeit.

Zum Beispiel sind im Laufe der Jahre die Falten mehr geworden.

Zum Beispiel hat sich auch die Gro3e verdndert oder die Form hat sich verdndert,
Gewicht wurde zu oder abgenommen. Das Gesamtaussehen hat sich verdndert.

Auch der Gang, Gestik, Mimik, die ganzen Angewohnheiten konnen sich verdndern,
durch den Alltag, durch die Pragung, durch Krankheiten oder Narben, durch das
Zusammensein, durch Enttiuschungen, durch Angste, eventuell durch eine
Suchtkrankheit konnen diese Anderungen eintreten, so dass ich dann auch sagen muss:
Ich mag dich gar nicht mehr so gern sehen.

Wenn mein Partner friiher in jeder Hinsicht 100 Punkte bekommen hat, also 700
Punkte, und ich schaue nach einigen Jahren mal nach, warum liebe ich meinen Partner
nicht mehr so sehr wie frither, dann kann ich anhand einer solchen, fiir mich giiltigen

Checkliste simpel und einfach sagen:
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Die Liebe hat sich in Einzelpunkten verdndert, da haben sich Veranderungen ergeben.
Selbstverstiandlich konnen wir iiber diese Verdanderungen sprechen, weil wir Freunde
geworden sind.

Diese Freundschaft ist dauerhafter, als die angeblich grofle Liebe.

Selbstverstindlich sind viele dieser Verdanderungen nicht gravierend.

Mir geht es bei dieser Erklarung fiir die Liebe nur darum, dass ich nicht hilflos dastehe
und einfach nur dieses unbestimmte Gefiihl habe, mein Partner hat sich verdndert.
Hilflos war ich mit meiner Bewusstseinskrankheit, in meinem Suchtkrankenkreislauf
genug!

Ich will heute das, was ich sehe und erlebe, mir bewusst erkldren konnen, dass und das

hat sich verdndert und "jetzt verstehe ich es".

Ich will bewusst sagen konnen:

1.) Warum liebe ich meinen Partner und

2.) ich will auch bewusst Veranderungen bemerken, sie einordnen kénnen, und so
habe ich dann die Mdglichkeit mit meinem Partner dartiiber zu sprechen.

Dadurch konnen wir tragfahige Kompromisse finden.

Ist aus der Liebe Freundschaft entstanden, kann ich meinen Partner darauf aufmerksam
machen: Pass mal auf, schau mal her, du verhiltst dich dementsprechend, das ist mir
aufgefallen oder du hast dich verdndert.

Genauso kann mein Partner mir dann sagen, zum Beispiel du gehst so, wie es mir nicht
gefillt.

Du sprichst so, wie es mir nicht geféllt und so weiter.

Falsche Riicksichtnahme zwischen Freunden ist unangebracht.

Falsche Riicksichtnahme in der Liebe ist normal, aber auch unangebracht.

Selbstverstiandlich kann das auch daran liegen, dass ich empfindlicher geworden bin.
Auch kann es daran liegen, dass sich mein Geschmack verdndert hat, dass sich meine
Bediirfnisse oder meine Vorstellungen gedndert haben, so dass der Grund fiir das
"Nicht mehr so gern mdgen" bei mir liegt.

Diese Aufzidhlung der Punkte der Liebe befdhigt mich auf alle Félle dazu, meinem
Partner mitzuteilen, was mir aufgefallen ist und zwar in Einzelpunkten.

Das wiederum fiihrt uns beide wieder zusammen.
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Wir konnen wieder miteinander reden, ohne empfindlich zu reagieren, vorausgesetzt,
dass wir es beide ehrlich meinen, so ehrlich, wie wir es am Anfang des Kennenlernens
gemeint haben.

Jetzt, nach einigen Jahren, miisste diese Aufrichtigkeit und Ehrlichkeit noch vorhanden
sein, und an diese Stelle gehort keine grof3e, tibertriebene Empfindlichkeit, sondern
wirklich die Bereitschaft sich mitzuteilen:

Schau mal, dass und das bemerke ich an dir, was mir nicht gefillt.

Dadurch hat der Partner die Gelegenheit, dariiber nachzudenken, sich zu liberpriifen
und das, was mir nicht gefillt, abzustellen, oder wir beide sind in der Lage einen
Kompromiss zu schliefen.

Zum Beispiel bei der Brille, die fiir meinen Partner entspiegelt wird, die mich vorher
aber nervos machte, weil ich geblendet wurde.

Oder der Kompromiss konnte heillen, wenn du deine Brille nicht unbedingt brauchst,
lass mich deine schonen Augen sehen und lege die Brille so lange an die Seite.

Oder ich schenke dir Kontaktlinsen, wenn du sie vertragst.

Da sich dieser Teil des Dokumentes mit der Liebe beschéftigt, bin ich bei den
bisherigen Uberlegungen von einer wirklichen Liebesbeziehung oder einer
Liebesheirat ausgegangen. Es gibt aber auch Zweckgemeinschaften, bei denen nur
wenig Liebe dabei ist, die schnell verfliegt oder sie war von Anfang an nur
vorgeheuchelt, weil eventuell die Sexualitét vorrangig war.

Dann sind die beschriebenen Uberlegungen natiirlich so nicht giiltig.

Nun mochte ich aber die Liebe noch einmal als isoliertes Gefiihl, also als eine
Energieform betrachten.

Die Liebe, das Gefiihl der Freude.

Sie fingt klein an und kann sich - wie beschrieben - steigern.

Die Liebe bewerten wir grundsétzlich positiv, da sie auf der Freudenseite einzuordnen
ist. Allerdings kann die Liebe auch ein sehr gefdhrliches Gefiihl sein.

Auf der einen Seite ist sie in der Lage "Berge zu versetzen".

Auf der anderen Seite kann man aber im Zustand gréf3ter Liebe in die Euphorie
verfallen. Grof3e Liebe oder Euphorie macht blind, in diesem Ausnahmezustand

machen wir Fehler und das ist normal.
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Wie Sie, lieber Leser, an Hand der im Dokument abgebildeten Gefiihlskurve (beim
Dokument Aura abgebildet) erkennen konnen, kann die Euphorie auch sehr gefahrlich
fiir den Menschen sein. Im Zustand grof3ter Euphorie setzt der klare Verstand aus!

Wir werden fast komplett von unserem Unterbewusstsein gesteuert.

Ganz nicht, weil wir es ja bewusst erleben, aber dieses Erleben ist gleichzeitig eine
Scheinwelt, in die wir nur zu gerne hineingeraten.

Verantwortlich sind in dem Fall, abwechselnd das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich im
Tagesbewusstsein. Das Kindheits-Ich will spielen und das Eltern-Ich will geniefen.
Wie Sie schon aus anderen Dokumenten wissen, kann das Unterbewusstsein aber viele
falsche Informationen bekommen und verarbeitet haben, auf die es nun zuriickgreift.
Und wenn wir sehr verliebt sind, also euphorisch sind, kann es dazu kommen, dass wir
fiir uns ungesunde Handlungen begehen

Deshalb sollte aus so einer grofien Liebe, so schnell wie moglich, eine
Freundschaft entstehen.

Ehrlicher Umgang miteinander hat in der Liebe Vorrang.

Dennoch ist die Liebe - als stirkstes positives Gefiihl in uns - auch in der Lage, wie
man so schon sagt, "Berge zu versetzen".
So kann die Liebe zu einem Partner oder zu einer Partnerin moglicherweise die

vorhandene Liebe zu einem Suchtmittel voriibergehend ersetzen.

Allerdings muss dazu die Liebe zu dem Partner stirker und gréBer sein, als die Liebe
zum Suchtmittel, und das geht nur voriibergehend.

Weil die Liebe im Alltag nachlésst, wird das Suchtmittel gewinnen.

Hier genau ist das Problem, denn die meisten Suchtkranken haben zu ihrem
Suchtmittel ein noch stirkeres Gefiihl der Liebe als zu einem Menschen aufgebaut,
weil das Suchtmittel durchgéngig ehrlich erscheint, da es hélt, was es verspricht.
Fiir jeden Menschen ist giiltig:

Was der Mensch nicht nachmessen und tiberpriifen kann, glaubt er nicht, braucht er
nicht zu glauben, selbst dann nicht, wenn er das Gegenteil selbst erlebt.

So sind unsere Gesetze geschriebener und ungeschriebener Art.

Wenn es noch kein Unrechtsgesetz dafiir gibt, wird ein Gesetz "erlassen".

Das Gesetz wird mir nicht "erlassen", sondern ich werde als Mensch damit bestraft.
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Erlassen hat natiirlich in Zusammenhang mit der Obrigkeit, mit den Gesetzen eine
andere Bedeutung als das Wort "in Bezug auf" aussagt.

Was das Wort tatsdchlich fiir mich ist, erfahre ich im Kleingedruckten, wenn ich damit
bestraft werde. Dann bezieht sich der Recht-Sprecher auf den Erlass!

Die Legalitit, die Normalitét, ist in unserer deutschen Sprache mehr als falsch.

Da dies oder irgendetwas entweder falsch oder richtig sein kann, ist mehr als falsch.
Eine Differenzierung, eine Ubertreibung, eine Uberzeichnung, ein weiler Schimmel.
Jeder Schimmel ist weil3.

Deshalb ist die Normalitit, die Legalitit, fiir den einen richtig, fiir den anderen falsch.
Weil jeder Mensch seine Wahrheit hat, in Bezug auf die Bedeutung, was etwas
tatsichlich ist, bestimmt bei den Menschen der Gesetzgeber, was richtig und was
falsch ist.

Unwissenheit schiitzt nicht vor Strafe.

Die Obrigkeit bestraft alle Gesetzesbrecher.

So bestrafen Verbrecher ehrliche, anstindige Menschen.

Misstrauisch den Worten gegeniiber braucht keiner zu sein, denn wir haben freie
Meinungsiuflerung im Rechtsstaat.

Der Selbstbetrug nimmt immer mehr zu und wird noch gefordert.

Kinder werden immer misstrauischer, selbst spéter als Erwachsene.

Misstrauisch Menschen gegentiber sein ist rechtens.

Dieses Misstrauen ist berechtigt wurde der Mensch doch in der Vergangenheit und
Gegenwart zu oft von Menschen belogen und bewusst fiir dumm gehalten.

Der Mensch sollte wenigstens das als Verstehen oder als Wissen anerkennen, was er
selbst bisher im Rechtsstaat oder im Leben erlebt hat.

Der Mensch versteht das, was er erlebt hat, "aber" ob der Mensch etwas richtig
versteht, hiangt von vielen Faktoren ab:

- Ist der Mensch mit der gliubigen Blindenbrille erzogen worden?

- Ist der Mensch mit der Schwarzblindenbrille erzogen worden?

- Ist der Mensch mit der Seele, dem Wissen zur Seele erzogen worden?

- Ist der Mensch ohne das Wissen zur Seele - zum Bewusstsein - zum Leben

erzogen worden?
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Hat der Mensch ein gutes Elternhaus, eine gute Schulbildung, mit oder ohne
Geschwister, mit oder ohne geliebt zu werden oder war der Mensch auf seine
Phantasie angewiesen usw.

Soziale, wirtschaftliche, gesellschaftliche Komponenten oder wie es sonst noch
fachlicher, sachlicher ausgedriickt werden kann.

Das alles, oder noch viel mehr, hat fiir die Phantasie des Tagesbewusstseins einer
Seele oder das tatsdchlich geschriebene Lebensbuch fiir das Bewusstsein einer Seele,
eines Menschen, eine untergeordnete Bedeutung.

Das Beste sollte jedes Bewusstsein einer Seele in jeder Verbindung mit dem Menschen
machen. Das Beste konnte bisher das Bewusstsein mit dem Menschen in dieser
materiellen Welt nicht machen, denn das Beste ist die eigene innere Zufriedenheit!
Das Bestmogliche in dieser Welt mit diesem Leben zu machen misst der Mensch - die
meisten Menschen - nach AuBerlichkeiten und damit haben viele Menschen das
Bestmogliche versucht zu machen oder auch erreicht.

Ob der Mensch damit innerlich - gefithlsmaBig - zufrieden war oder ist, ist nicht
messbar, ist bisher nicht messbar gewesen.

Gegen meine Arsumente, die hilfreich waren, wehrten sich zuerst lange Zeit

immer wieder kranke Menschen - wegen ihrer Schwarzlichtbrille - erfolglos.

Die Schwarzlichtbrille hat derjenige auf, der bedingungslos der Normalitat, der
Legalitit Glauben schenkt.

Mit diesen Homepages wird die gesamte Obrigkeit, alle erwachsenen Menschen, die
Legalitit, die Normalitédt dieser Welt, unserer Menschheit angeklagt.

Alle Staaten dieser Welt mit ihren Regierungen, mit ihren Ausfiihrungsorganen,
einschlieBlich der Eltern werden angeklagt.

Die angeklagte Obrigkeit wird noch lange Zeit Ausreden finden, denn einerseits ist die
Phantasie unbegrenzt und andererseits wird kein Machthaber in irgendeinem
Rechtsstaat, egal wie die Staatsform heiflt, von irgendeiner Macht, irgendetwas
freiwillig hergeben. Deshalb ist es unser Ziel diesen Machthabern im Laufe der Zeit
mit unseren Kindern, durch unsere Kinder Menschlichkeit beizubringen.

Diese Menschen miissen vom Volk, von der Menschheit, von allen Kindern dieser

Welt mit Anstrengungen gestoppt werden!
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Bisher wurde erfolgreich die Seele ignoriert, das will Peter so nicht stehen lassen.

Das Unrecht muss geindert werden!

Wer den Weg, mit der Seele - dem Bewusstsein der Seele - richtig zu leben,

missachtet, "so" "wie" ich es die letzten 30 Jahre leider erleben musste, den klage ich
vor dem Schopfer und vor unseren Weltgerichten an, sich daran beteiligt zu haben,
dass Kinder weiterhin keine Chance erhalten, gesund und frei zu leben.

Klaus-Peter Pakert ist leider am 16.07.2008 verstorben.

Der Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e.V." ist ohne Herrn Pakert nicht in der Lage
weiterzubestehen und wurde 2010 geschlossen.

Die Lern-CDs/DVDs wurden leider nicht fertig gestellt.

Diese Informationen von Peter Pakert sind wie erwédhnt seit mehr als drei Jahrzehnten
an die zustidndigen Stellen gesendet worden, aber sie wurden ignoriert oder abgelehnt.
Warum werden solche logischen, hilfreichen Uberlegungen von der immer
neugierigen Presse oder vom Fernsehen nicht entsprechend gewiirdigt?

Warum sagen Verlage, dass es ihnen ""zu heiff”" oder zu gewagt sei?

Warum gibt es keine mutigen Medienbetreiber, keine mutigen Journalisten, die
endlich das Verbrechen an unseren Kindern aufdecken und offentlich machen?
Die Angst bestraft zu werden hindert sie. Keiner will gegen den Strom schwimmen.
In unserer Zivilisation haben wir zivilisationskranke = bewusstseinskranke =
suchtkranke Mitldufer in allen Bereichen.

Unsere Zivilisation ist krank und ansteckend. Denken wir Menschen nicht um, siegt
weiterhin der Hochmut, der Stolz, die Ignoranz, dass sich selbst bereichern.

Mit weiterem Ignorieren der Seele geht die Menschheit unter. Der Mensch wird ohne
seine Seele richtig zu kennen auf absehbare Zeit keine Uberlebenschance haben.
Heute, im Jahr 2026, ein aufrechter, wissender Mensch zu sein hat seinen eigenen
Schwierigkeitsgrad. Die Schwierigkeiten heute sind der herrschenden Zivilisation mit
ihrer Gesetzgebung angepasst, menschenunwiirdig.

Unrecht wird es immer geben. So ein grausames Unrecht wie heute iibertrifft das
Mittelalter menschlicher Zeitrechnung.

Friiher war das Unrecht nicht zu iibersehen.

Heute will es keiner sehen!
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Der Phantasie-Mensch ist mit Scheinwelten, mit Blind-machen gut.

Ein Unrecht wurde bisher ganz einfach mit zwei Ungerechtigkeiten, oder noch
mehr Ungerechtigkeiten, zugedeckt.

"Das Liigen fangt bei dem Verschweigen an."

In Kiirzeln sprechen, etwas verniedlichen oder etwas umdrehen ist Unrecht, legal und
heute normal. Wer dabei nicht krank wird, ist selbst schuld.

Den rechtens denkenden Menschen wird nach geltendem Recht der Menschen einfach
der Mund, dass freie Denken und Handeln verboten.

Entweder hat der Mensch zu glauben, oder ein ungerechtes Gesetz regelt die
herrschende Ordnung - die Normalitét - die Legalitat.

Unsere Kinder werden sich mit gegen das herrschende Unrecht zu wehren wissen.
Dazu brauchen sie verantwortungsbewusste Erzieher als Lehrer.

Das Beste an Wissen ist ein Recht der Kinder, es zu wissen.

Ich werde thnen dabei helfen.

Das bisher legale oder normale Wissen, mit dem Wissen zur Seele vereinfacht
gemacht, lisst den Menschen seine Kréfte, seine Kapazititen biindeln und richtigeres,
gerechteres Wissen schneller, gesicherter fiir Menschen, fiir Kinder weiter gebrauchen
und weiter erforschen.

Unsere heutigen Kinder haben eine viel groBere Auffassungskapazitit mit ihrem
Bewusstsein, ihrer Seele, mit ihrem Gehirn, weil sich das Gehirn des Menschen
weiterentwickelt hat.

Der Mensch, als ein Teil der materiellen Natur, hat sich wegen der Notwendigkeit in
der Anzahl seiner Gedachtniszellen im Gehirn, im Jahr 2000, fast verdoppelt.

Das dabei die Seele mit ihrem Bewusstsein daran nicht unschuldig ist, ist beweisbar.
Allein in den letzten 100 Jahren hat die Seele langsam aber sicher dafiir gesorgt, dass
der Mensch als Art der Artenvielfalt intelligenter, dlter und in der GroBe langer wird.
Auch diesbeziiglich wurde die Seele bisher unterschitzt.

Die Seele, als Schopfung des Schopfers, hat in den letzten 50 Jahren neue
Lebensbiicher fiir die Menschen erhalten.

Die Seele ist als Beauftragter des Schopfers dafiir verantwortlich, dass wir umdenken

konnen erhalten.
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Der Mensch entscheidet sich in den ndchsten Jahren mit seiner Seele, mit seinem
Bewusstsein wieder richtig, mit allen gerechten Moglichkeiten der Seele zu leben
erhalten. Der richtige Anfang dazu ist schon gemacht.

Der neu lebende, aufgekliarte Mensch kennt ansatzweise die Macht der Seele.
Diese Macht muss unseren intelligenten Kindern als Wissen gegeben werden.

Die Verbrechen miissen aufhoren hochintelligente Kinder als dumme, widerspenstige
Kinder zu bezeichnen. Ihnen muss das Wissen zur Seele gegeben werden.

Dann konnen diese Kinder noch genauere Aussagen zu sich machen.

Dann werden diese Kinder sehr schnell Erwachsene tiberfliigeln.

Andere Menschen, die sich richtiger kennengelernt haben, helfen schon lange, ihre
Kinder nicht erst in der Seele, im Bewusstsein krank werden zu lassen.

Die richtigen Informationen iiber unsere Seele waren schon 1984 da.

Das richtige Grundwissen flir Menschen, fiir Kinder wurde 6ffentlich gemacht.
Das Wissen wurde ihnen bisher durch Ignoranten, durch Besser-Wisser, durch
Abwerter, durch Ubertreiber verwehrt.

Die Dummheit der Menschen, die an den althergebrachten Gesellschaftssystemen
festhalten, hat eine positive Menschheitsentwicklung verhindert.

Wir brauchen eine neue offene Gesellschaftsordnung, die den Menschen nicht mit so
vielen Ungerechtigkeiten, Uberfliissigkeiten und ignoranten Verhalten gegeniiber
neuem, nachweislich gesichertem Wissen einengt oder sogar verhindert.

Dass dieses Wissen an die Offentlichkeit kommt, ist unsere Angelegenheit.

Wir arbeiten weiter daran, dass Verantwortliche, dass Medien-Betreiber, dass

Journalisten, ihre bisherige Isnoranz aufeeben und sich endlich einer

fortschrittlicheren., menschlichen Denkungsweise 6ffnen!

Die Menschen miissen nur iiber Medien dazu gebracht werden, das bestehende
Unrecht mit Recht zu vertauschen.

Richtiger und gerechter leben lernen und Unrecht einsehen, dass dieses falsch ist.

Die Seele muss mit einbezogen werden, weil kein Lebewesen ohne eine einmalige
Seele leben und handeln kann!

Was existent ist, dass was Leben gebend, Leben bestimmend ist, kann nicht auf Dauer

vom Menschen ignoriert werden, auch wenn wir noch nicht in der Lage sind die

300



energetische Seele - die im Mikrokosmos angesiedelt ist - anders zu beweisen, anders
nachzuweisen, so dass die Seele den von Menschen erfundenen wissenschaftlichen
Erklarungssystemen standhalt.

Was gefunden werden kann, muss vorher da gewesen sein, es muss existent sein.

Die Beweispflicht, die Nachweispflicht legt sich der Mensch selbst als
lebenserschwerend auf.

Dabei geht die Einfachheit des Denkens, des Findens, des Erklarens verloren.

Der Mensch mit seiner Zivilisation ist nicht alles im Leben.

Der Mensch braucht sicherlich festgelegte Anhaltspunkte, um sich zu verstdndigen.
Der Mensch braucht aber auch seine Freiheit, um sich selbst und seine Umwelt
richtiger zu beschreiben, richtiger zu erkldren, als es bisher moglich war.

Selbst dann, wenn Althergebrachtes dem Neubekannten weichen muss!

Der Mensch mit seiner Zivilisation, mit seiner Zivilisationskrankheit muss sich freier
im Denken machen, sonst bleibt er in seiner Weiterentwicklung stehen oder er dreht
sich in seinen einengenden Kreisen.

Die Freiheit des Denkens darf nicht um jeden Preis eingeschriankt, verhindert oder
verloren werden.

Der Mensch sollte aus seiner Menschheitsgeschichte lernen, gelernt haben, dass
Einengung, das Behinderungen der Freiheit nur Unterdriickung = Stillstand ist und
Riickgang bedeuten.

Ein fortschrittlicher Mensch 6ffnet sich etwas Richtigerem, etwas Neuem, etwas
Nachvollziehbarem, etwas durch sich selbst Beweisbaren.

Jeder Mensch, der sich ohne Furcht offen seiner Seele zuwendet, wird mit seiner Seele
zufriedener leben konnen.

Ein Mensch, mit der Schopfung "Seele-Bewusstsein' lebend, kann sich seines
Lebens, kann sich seines bewussten Lebens erfreuen.

Die Moglichkeit, das Beste aus seiner Existenz als Mensch zu machen, besteht schon
Jahren seit 30 Jahren, wird spiter weltweit bestehen, wenn die Menschen es wollen, in
eigener Verantwortlichkeit mit sich zu leben, mit anderen zufrieden zu werden, so
gesund und gerecht zu leben, so wie es sich der Schopfer von perfekten Seelen, in

Verbindung mit dem Menschen, schon fiir uns vor langer Zeit gedacht hat.
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Richtiges Wissen zur eigenen Gesamtheit, in der Verbindung mit dem Menschen,
verhindert unnétige Angste oder den Komplex der ausgedehnten
Minderwertigkeit.

Richtiges Wissen zu sich selbst, verhindert die Verwisserung des Charakters,
verhindert schauspielerische Ablenkungsmanéver, verhindert Ungerechtigkeiten,
verhindert unnotiges Elend, Neid und Not, verhindert den Stillstand oder
Riickgang der Menschheit und verhindert eine falsch angestrebte Zivilisation.
Der Bedarf an Gerechtigkeit ist da. Dazu bedarf es unserer ehrlichen Anstrengungen.
Anstrengungen von vielen Menschen, die vor keinen noch so groflen Schwierigkeiten
halt machen, die mutig und gerecht genug sind, ihr Wissen, ihre Erfahrungen
weiterzugeben. Alle Menschen diirfen uns dabei helfen.

Alles muss gerecht sein und zu Frieden und Freiheit des Einzelnen fithren, auch wenn
die Entwicklung dazu Jahrzehnte in Anspruch nimmt.

Der Mensch kann anfangen, mit umfangreichem Wissen zu sich in seiner Gesamtheit,
ein menschenwiirdiges, intelligenteres und authentischeres Leben zu fiihren.

Damit fangt die richtige Zukunft der Menschheit richtig an.

Diese Tatsachen sind in den letzten 30 Jahren beweiskréftig geworden.

Endlich hat der Mensch wieder einmal die Chance, seine Intelligenz fiir die
Gerechtigkeit, fiir die Richtigkeit, fiir die Erforschung der Seele, fiir die Einbeziehung
der perfekten Seele, um sie fiir die Zivilisation zu nutzen.

Ob der Mensch die Tatsachen nutzen wird, ist einerseits zwar sehr wahrscheinlich,
andererseits kann kein Mensch in die Zukunft sehen, deshalb wird die Zukunft iiber
das weitere Schicksal der Menschen Auskunft geben konnen.

Der Mensch kann trotz seiner perfekten Seele sein weiteres Schicksal nicht allein
bestimmen, denn jede Seele, fiir einen Menschen gedacht, bringt ein eigenes
Lebensbuch mit, um als Seele, als Energieform, mit dem Menschen, in dieser
materiellen Welt so viele und so notwendige Erfahrungen zu machen wie es geht.
Fazit: Es wird intelligenteren Menschen moglich werden, die mit ihrer Seele, mit
thren Erwachsenen-Ich in Tagesbewusstsein leben, altes, verstaubtes Wissen der
heutigen Wissenschaftler, die immer noch die Seele ignorieren, zu korrigieren.

Der Mensch in seiner Schwéchlichkeit ist kein Fehler der unfehlbaren Schopfung.

302



"Wie" der Mensch bisher mit seiner Beseelung umgegangen ist, ist nicht das Beste
gewesen.
Weil unser Schopfer geduldig ist, in anderen Zeitabstdnden rechnet, wird der sich frei
entwickelnde Mensch, mit seiner Seele lebend, dem Schépfer noch Freude machen.
Der Mensch darf sich mit seinem Bewusstsein das Leben schwer machen.
Der Mensch, der heute noch nicht fiir seine Seele wach geworden ist,

sollte endlich wach werden.

Lasst uns gemeinsam damit aufhoren, die Seele zu ignorieren!

Jeder neue Anfang mit der Seele zu leben lohnt sich. - Danke -

Horst - www.schule-der-seele.de - www.feinstwaage.de

Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann, ist ein Lacheln im Gesicht
derjenigen, die an ihn denken.

Ich bin mir sicher, dass die vielen Menschen, denen Peter helfen konnte, mit
einem Licheln an ihn zuriickdenken werden.

Ich habe die Hoffnung, dass die Geschenke, die ich und viele andere Menschen
durch Peter Pakert bekommen haben, in das Bildungsgut der gesamten

Menschheit eingehen.
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