Horst/Peter Pakert 1995/2007/26
Die Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit

Die Suchtkrankheit, die Bewusstseinskrankheit ist eine Familienkrankheit und
oftmals iiber Generationen hinweg immer wieder Quelle von Leid und Tod.
Mit fehlendem Wissen, wie bei mir, wie bei fast allen Menschen, zu sich selbst, in
seiner Gesamtheit, hatten auch andere Menschen bisher keine Chance, nicht im
Bewusstsein und auch nicht im Koérper oder am Korper krank zu werden.

Das diese verheerende Krankheit, die gesamte Menschheit betrifft, ist mir mit
Sicherheit kein Trost.

Bisher wollten nur wenige Not leidende Menschen fiir sich einige richtige
Informationen haben.

Richtige Informationen zu sich selbst muss es fiir alle Menschen geben.

Richtise Informationen fiir alle Menschen aufzubereiten ist heute moglich.

Nichts ist selbstverstiandlich, so weil3 ich es inzwischen, deshalb bin ich auch froh
dariiber, ausfiihrlich iiber mich und meinen Lebens-, Leidens- und Genesungsweg
berichten zu diirfen.

Mit 39 Jahren gab es flir mich nur noch die Entscheidung entweder leben oder sterben.
Ich wollte leben ohne Alkohol, Drogen, Spielen-Zocken usw. (Polytoxikomanie =
Mehrfachabhingigkeit).

Im Verein fiir Sozialmedizin e.V. und im Institut fiir Naturheilkunde mit der privaten
Suchtberatungsstelle in Hannover fand ich 1989 Menschen, die mir halfen, die mir den
Weg zeigten, damit ich weiterleben kann.

Als Schwerstgeschidigter lernte ich mit kleinen Schritten fast ohne Uber- und
Untertreibungen seelisch gesund und erwachsen zu werden.

In meinem Leben habe ich noch nie eine ordentlichere Richtung gehabt, sagte ich in
der Selbsthilfegruppe.

Unser Gruppenleiter Peter sagt, das stimmt nicht, und er hat Recht.

Denn mein bisher gehendes Leben war eine einzige Suchtkrankenkarriere, die ich
ausschweifend und exzessiv betrieben habe.

Wo ich mit Sicherheit im Nachhinein sagen kann, das habe ich ordentlich gemacht.

In dieser Suchtkrankenkarriere habe nichts ausgelassen und nichts versdumt.
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Kaum jemand hat das ausdauernder, ordentlicher gemacht als ich nach dem Motto:
das, was man macht, sollte man zu 100 Prozent machen oder es lassen.

Dieser Weg ist mir bekannt, etwas zu 100 Prozent machen.

Deshalb fillt mir mein neuer Weg, den ich auch zu 100 Prozent gehe, nicht so schwer.
Mein Suchtkrankenweg in meinem Ubertreibungs- und Weglaufleben, in meiner
unrithmlichen Vergangenheit, war viel schlimmer.

Da musste ich mehr aushalten und ertragen lernen.

Ich sagte auch, dass ich Gliick gehabt habe, dass mein Korper das ausgehalten hat.
Das Menschen Gliick gehabt haben, die nicht suchtkrank geworden sind und
viele das Ungliick gehabt haben, suchtkrank geworden zu sein.

Gliick, Ungliick und Zufall, das sind falsche Erkliarungen!

Da bin ich in der Zeit von Bill und Bob, bei den 1935 gegriindeten Anonymen
Alkoholikern (AA). Denn man muss sich blo8 die Miihe machen logisch zu
denken, dann es ist auch zu erkliren.

Das ist der Unterschied von den Anonymen Alkoholikern und den einzigartigen,
neuartigen Uberlegungen, aus denen Programme entstanden sind, die dem neu
gegriindeten Verein fiir Selbsthilfe zur Weltfreiheit e.V. von Peter Pakert zur
Verfligung gestellt wurden. Der Verein ist gemeinniitzig.

Peter hat in 30jdhriger Forschungsarbeit 18.000 Menschen (Stand 2007), die dhnlich
wie ich suchtkrank, iibertreibungskrank, zerstorerisch und orientierungslos mit sich
und ihrer Umwelt umgegangen sind, durch sein neuartiges Programm ihnen ihre
Menschenwiirde und ihren Frieden ermdoglicht.

Merke: Biologisch erwachsen sein bedeutet nicht gleichzeitig erwachsen - authentisch
leben konnen. Das richtig erwachsen sein kann sich jeder Mensch in seiner
Personlichkeitsarbeit erarbeiten.

Der Mensch, der sich richtiger versteht, kann richtiger fiir sich herausfinden:
"Wer" ich wirklich mit meiner Seele bin.

"Wie" ich wirklich mit meiner Seele bin.

"Was" ich wirklich mit meiner Seele bin.

Welche Mittel und Moglichkeiten ich habe, um tatsdchlich das Beste aus meinem

Leben zu machen.



Die Ursachen jeder Suchtkrankheit sind:

Einen Fehlbedarf an

1.) seelisch-geistigen oder

2.) korperlichen Grundbediirfnissen zu haben.

Wer diesen Fehlbedarf hat, bei demjenigen fiihrt es unweigerlich zu:

I.) Verstandigungsschwierigkeiten, mit sich, mit anderen oder beides, so wie
irgendwelche Sachen.

I1.) Ein innerer groBer Druck entsteht, der nicht auszuhalten ist.

Folge: II1.) Es miissen Ersatzhandlungen zur Erleichterung gemacht werden.

IV.) Spéter kommt ein stoffgebundenes oder nichtstoffgebundenes Suchtmittel hinzu,
mit dem es {libertrieben wird.

Und dazu erhilt der Benutzer einen Eigennamen als Krankheit, denn es wird mit
Sicherheit damit {ibertrieben, und das richtige Mal} geht verloren.

So ist auch jede Untertreibung eine Ubertreibung, denn viel zu viel, zu wenig ist eine
starke Ubertreibung, weil viel zu wenig.

Alles kann Suchtmittel sein.

Mit allem kénnen wir es iiber- oder untertreiben und davon krank werden.

Welche Vorrausetzungen miissen noch erfiillt sein, damit jemand die Chance hat
suchtkrank zu werden?

V.) Die Neigung zu dem jeweiligen Suchtmittel als Erbanlagen muss noch vorhanden
sein.

"Die Neigungen der Seele."

"Die Erbanlagen des Korpers."

V1.) Das Suchtmittel selbst muss iiber kiirzere oder lingere Zeit konsumiert werden.
Wenn diese Voraussetzungen nicht gegeben sind, wird eine Suchtkrankheit nicht
moglich werden.

Lieber Leser, entscheiden Sie selbst, ob bei einer vorliegenden Suchtkrankheit, nach
Threm jetzigen Wissensstand, ein Eigenverschulden vorliegt.

"Suchtkrank zu sein ist nicht schlimm."

Wer suchtkrank ist triagt keine Schuld daran, weil Anlagen dazu in uns vorhanden sind.

"Schindlich ist es nur nichts Richtiges dagegen zu tun!"



Horst/Peter Pakert 1995/2007/26
Beispiele mit Namensnennung fiir Suchtkranke

Zur Selbstfindung oder zum besseren Verstehen.
Beispiele:
Ich bin Spieler = Verlierer, von meinen Einsédtzen, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin Alkoholkranker, vom Alkoholmissbrauch, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin Medikamentenkranker, vom Missbrauch, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin vom tiberméfBigen Essen, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin vom liberméBigen Fressen und Kotzen, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin vom tiberméfBigen Hungern, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin von der iberméBigen Mediennutzung, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin vom liberméBigen Sport treiben, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin vom erhohten sexuellen Verlangen (Hypersexualitit), ein krank gewordener
Mensch.

Ich bin vom iibermifigen Sammeln, meiner Sammelleidenschaft, die Leiden schafft,

ein krank gewordener Mensch.
Ich bin vom tiberméfBigen Kaufen, vom iibermafigen Konsumieren, ein krank
gewordener Mensch.
Ich bin vom Stehlen, ein krank gewordener Mensch.
Ich bin von den iibertriebenen Anstrengungen,
Anerkennung zu bekommen,
Liebe zu bekommen,
Geborgenheit zu bekommen,
Harmonie zu bekommen,
ein krank gewordener Mensch.
Jeder Suchtkranke oder derjenige, der am Anfang seiner Suchtkrankheit steht, stellt
sich viele unterschiedliche Fragen.
Aus mehreren hundert Fragen, die ich auch hatte, wihle ich ein Beispiel dafiir, welche
und wie viele Antworten moglich sind.
Warum habe ich mit meiner Partnerin - Partner nicht iiber meine Probleme

gesprochen, sprechen konnen?



1.) Weil ich selbst keine Antworten wusste. Ich hatte Angst, war hilflos.

2.) Ich hatte Angst, vor ihrer oder seiner Reaktion.

3.) Ich hatte Angst, sie oder er versteht mich nicht.

4.) Ich hatte Angst, was soll ich ihr oder ihm sagen, wie soll ich es ihr oder ihm sagen,
da ich selbst nicht richtig weil3, was mit mir los ist.

5.) Ich hatte Angst vor Konsequenzen, sie oder er verbietet mir etwas, oder mein
Leben dndert sich womoglich dadurch.

6.) Ich hatte Schuldgefiihle aus dem Wissen heraus, nicht das Richtige zu tun.

7.) Erst habe ich das Problem als solches nicht richtig gesehen, spéter war es zu grol3,
um ehrlich dariiber reden zu konnen. Den richtigen Zeitpunkt habe ich verpasst.

Er war mir auch gar nicht bewusst.

8.) Ich hatte die Ahnung, meine Partnerin, mein Partner kann mir nicht richtig helfen.
Ich muss mit meinem Druck, als Angst, alleine klarkommen.

9.) Meine Selbstversuche waren noch nicht abgeschlossen.

10.) Mir fehlte der Mut.

11.) Ich hatte einen Mangel an Selbstbewusstsein.

12.) Mein Minderwertigkeitskomplex war inzwischen so grof3.

Meine Goldwaage, meine innerste Feinstwaage ging so verkehrt, sie hiangt in allen
Bereichen schief, also habe ich mit ihr falsch abgewogen, und ein falsches,
krankmachendes Ergebnis ist dabei herauskommen.

Nach diesem falschen Ergebnis habe ich gelebt und nur noch Leid verspiirt.

Der Wunsch, alles moge ein Ende haben, wurde immer grofer.

13.) Ich habe mich wichtig genommen, aber nicht ernst.

Meine Partnerin, meinen Partner habe ich nicht ernst genommen.

Ich habe vieles nicht ernst genommen, weil mir die richtige Wertschitzung abhanden
gekommen war. Mir fehlte die Ernsthaftigkeit, die Ehrlichkeit.

14.) Immer mehr unrealistische Handlungen musste ich begehen.

Das Liigen und Betriigen nahm zu und wurde zum Reflex.

15.) Das Vertrauen zu mir selbst, zu meiner Frau - zu meinem Partner fiir die Zukunft
fehlte mir. Alle Versuche, mich richtig auszudriicken, sind gescheitert.

Konnte ich nicht mit ihr - mit ihm sprechen oder wollte ich nicht?



Ich konnte nicht mit ihr - mit thm sprechen, weil ich nicht wollte.

Ich wollte nicht mit ihr - mit ihm sprechen, weil ich nicht konnte.

Die richtige Begriindung dafiir ist in den vorhergehenden 15 Punkten zu finden.
Weitere Erklarungen iiber die vielen Suchtkrankheiten brachten mir viele Erkenntnisse
und Einsichten.

Ich hoffe, auch Thnen lieber Leser, wird jetzt so einiges klarer.

Der Suchtkranke ist auch Spieler.

"Der Suchtkranke ist Verlierer!"

Ich, der Suchtkranke, war auch Spieler und brachte regelméfig meine Einsétze.
Erst hatte das mir Freude bereitet, dann nahm die Freude ab.
Der Zeitaufwand und das Geld, sowie meine Einsdtze nahmen zu.
Was ich an Einsatz bringen musste, um doch ein wenig Freude daran zu haben, war
zuviel, brachte mich fast um meinen Verstand und um mein Leben
Meine Gesundheit blieb mit Sicherheit auf diesen Irrweg.
Jeder Suchtkranke, egal welche Suchtkrankheit/en er hat, bringt regelm:iflig
seine Einsiitze, verliert sie, ist somit der ewige Verlierer!
Spater tiberwogen bei mir die seelischen Schmerzen.
Ich hatte trotzdem keine Ahnung davon, dass ich inzwischen von meinen Suchtmitteln
krank geworden war. Geglaubt habe ich, ich konnte meine Suchtmittel beherrschen.
Es war mir aber auch nicht bewusst, dass ich stindiger Verlierer war, der dabei ist sein
Leben zu verlieren.
Jeder, der von seinem Suchtmittel krank geworden ist, ist auch von seinen
Einsidtzen, die er brachte, krank geworden.
Somit ist jeder Suchtkranke auch ein Spieler, der stindig verliert.
Jeder, der suchtkrank wird, hat Angst,

kann mit der Angst nicht richtig umgehen.
Jeder, der suchtkrank ist, hat ein leeres Freudenkonto,

er kann mit Freude nicht richtig umgehen.
Jeder, der suchtkrank wird, kann nicht ja sagen.

Ja zu sich selbst.

Ja zu seinen Fehlern.



Ja zu seinen Verstindigungsschwierigkeiten.
Ja zu seinen Angsten.
Ja zum Leben.
Ein Suchtkranker muss deshalb lernen: Ja zu sagen.
Nein, zu sich selbst, sagen kann er.
Es ist bei ihm zum Reflex geworden!
Lieber Leser, ich darf Ihnen empfehlen:
- Nehmen auch Sie sich ernst.
- Machen auch Sie den ersten Schritt zur Hilfe.
- Lassen auch Sie sich helfen, wenn Sie Hilfe benétigen.
- Lassen auch Sie hilfreiche Informationen zu.
- Lassen Sie bitte "Glaube - Liebe - Hoffnung" zu.
- Lassen Sie zu, dass diese Informationen, die Sie bis jetzt gelesen haben, auch
anderen zugénglich gemacht werden.
- Lassen Sie ein offenes Gesprich dariiber zu.
- Lassen Sie all das Gelesene auf sich wirken.
- Lassen Sie nicht nach in Ihren Bemiihungen,
so lange zu leben wie es geht,
so schon zu leben wie es nur moglich ist,
so zufrieden zu sein wie Sie es verdient haben.
Das Streben eines jeden Menschen verfolgt nur ein Ziel, das hei3t alles, was er tut,
macht er nur aus einem einzigen Grund: der Zufriedenheit wegen, denn er will ja das
Beste aus seinem Leben machen.
Bekommt er die schleichende, ab und zu auftauchende oder permanent vorhandene
innere Unzufriedenheit, trotz groBer Anstrengungen nicht weg, sollte er sich in eine
Behandlung begeben.
Wer kann ambulant ("'berufsbegleitend") therapiert werden?
Jeder, bei dem der Logiksektor nur gestort, aber nicht zerstort ist.
Alle Menschen, bei denen der Logiksektor zerstort ist, miissen von einem Arzt mit
Medikamenten behandelt werden. Erst stationdr, spater ambulant. Danach ist eine

ambulante Einzel- oder Gruppentherapie auch ohne einen Arzt moglich.



Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/26

Die Suchtkrankheit hat ihre eigenen Spielregeln.

Der Korper eines Menschen aber auch.

Die Seele eines Lebewesens erst recht. Stindig empfindet sie neu.

Zum Vorteil vieler Menschen, oder wie wir immer sagen, zum Gliick vieler Menschen
ist die Seele und ihre Funktionsweise kein Geheimnis mehr.

Kein Mensch, kein Kind kann ohne richtige, gerechte Richtlinien - ohne sich zu
kennen - ein richtiges und gerechtes Leben fiihren.

Ubergrifflichkeiten, ein Leben iiber andere, durch andere oder irgendwelche Dinge,
das auch noch iibertrieben wird, findet - ohne richtige Werte und Normen - wie bisher
iiberall, wo immer wir hinsehen, statt.

Der Mensch wird in seiner Seele, in seinem Bewusstsein krank, weil er nicht gelernt
hat "mit" sich richtig zu leben.

Diese Krankheit, zuerst im Bewusstsein der Seele, tibertrégt sich selbstverstdndlich auf
den Korper des Menschen, diesen materiellen Teil des Menschen.

Der Korper des Menschen als Spiegelbild der Seele.

So ist der Korper des Menschen Spiegelbild der Seele, wenn wir die Seele kennen und
nicht alles auf den Korper abschieben. Deshalb ist es notwendig sofort nach den
Anfangserkldrungen die ein Mensch verstehen kann, "was' etwas tatsdchlich "ist", die
Bedeutung dessen er erkennen kann. Den Menschen mit seiner Seele - "wer" in - an
mir, zu mir als Mensch wirklich denken und handeln kann.

Uber die Funktionsweise der Seele sollte jeder Mensch schon in der Schulzeit und von
seinen Eltern richtig aufgeklirt werden.

Es ist fiir uns Menschen schon schwierig genug mit Verstindigungsschwierigkeiten
und der Anlage im Bewusstsein krank werden zu kdnnen, deshalb trigt keiner in
Wirklichkeit Schuld daran, wenn ein Mensch krank wird.

(Das Tagesbewusstsein ist der Bestimmer in uns Menschen und wird in drei Ich-
Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich und das wird
wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestdtigt, dass unsere Seele drei
Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

Die TA ist eine psychologische Theorie der menschlichen Personlichkeitsstruktur.)
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Das Tagesbewusstsein, diese drei Ich-Formen als Personlichkeiten diirfen sich frei
entwickeln in dieser materiellen Welt. Sie konnen wegen ihrer Kompetenz-
schwierigkeiten und der Fahigkeit der Phantasie sich nicht immer einig werden und
leiden mit dem Korper unter Verstandigungsschwierigkeiten ohne zu leiden.

Die Zufriedenheit, oder das Beste aus ihrer Freiheit zu machen, auch noch mit falschen
Informationen von Mensch zu Mensch geschult, ist dabei unméglich.

Da jede Seele einmalig ist, hat jede Seele einerseits grundsétzlich gleiche Fahigkeiten,
andererseits besondere Fahigkeiten, die nach NaturgesetzmaBigkeiten, Richtlinien und
Anleitungen (alles steht fest) gelebt werden wollen, danach gelebt werden sollte,
danach gelebt werden kann, danach gelebt werden muss, aber nur dann, wenn der
Mensch zufrieden werden will.

Mit Sicherheit ist die Menschheit iberwiegend krank, im Bewusstsein der Seele
erkrankt, am schwéchlichen, im schwéchlichen Korper erkrankt und die Ursache dafiir
sind immer zuerst Verstindigungsschwierigkeiten, sind Schwierigkeiten der
Verstandigung und die fiihren immer zu Krankheiten des Bewusstseins einer Seele und
des menschlichen Korpers.

Der Mensch wird in seinen Grundfesten erschiittert, wenn er nicht richtig mit sich
umgeht. Kennt er seine korperlichen und seelischen Grundbediirfnisse nicht richtig,
wird er sie nicht richtig erfiillen und wird krank.

Das Beste konnte bisher das Bewusstsein mit dem Menschen in dieser materiellen
Welt nicht machen, denn das Beste ist die eigene innere Zufriedenheit.

Das Bestmogliche in dieser Welt, mit diesem Leben zu machen, misst der Mensch -
die meisten Menschen - nach AuBerlichkeiten und damit haben viele Menschen das
Bestmogliche versucht zu machen oder auch erreicht.

Ob der Mensch damit innerlich - gefiihlsméBig - zufrieden war oder ist, ist nicht
messbar, ist bisher nicht messbar gewesen.

Der Mensch - als sein eigener groflter Feind - wird weder auf dieser Website,

noch in den Lernprogrammen zur Seele, etwas finden, '""was er einfach nur zu

glauben hat'"'!

Alles kann im eigenen Leben mit den eigenen schon gemachten Erfahrungen

ausprobiert und nachvollzogen werden.



Mit der menscheneigenen Kreativitidt macht der Mensch dann das Richtigste aus
seinem Leben. Da es die Hauptaufgabe einer Seele, eines Bewusstseins ist, das Beste
aus jeder Existenz im Erwachsenenalter mit dem Erwachsenen-Ich zu machen, wird
jeder Mensch nach der Richtigkeit seines Lebens forschen.

Dazu muss ein Mensch zu seinem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein seiner Seele
wechseln, um ein Erwachsenenleben fithren zu konnen.

Erwachsen werden, erwachsen leben, erwachsen sein ist erlernbar, wenn die
Seele zum Leben hinzugenommen wird.

Das einfache Verstehen als Mensch von sich selbst und das Verstehen in deinem
Leben soll Lebenshilfe als richtigeres Verstehen als bisher, Lebenshilfe dieser
Homepage sein. Damit ist ein Anfang gemacht.

Aus richtigem Verstehen kann Verstindnis entstehen.

Aus richtigem Verstdndnis kann richtiges Begreifen entstehen.

Aus richtigem Begreifen kann spater Wissen entstehen.

Sich selbst richtig mit Korper und Seele verstehen zu lernen setzt richtige
Grundlagenkenntnisse voraus.

Das Grundlagenwissen, Lebenshilfe richtiger Art zur Seele, zum Menschen ist da, es
muss nur fiir Kinder oder Wissen wollende Menschen erhiltlich sein.

Der Mensch, sicherlich zu einem langjahrigeren Zeit-Plan erschaffen, kann aber heute
schon umdenken, um sich weiterzuentwickeln.

Der Mensch braucht nur seinen Hochmut ein wenig zu reduzieren. die Seele, das

Bewusstsein hinzuzunehmen., und er wird weitere Uberraschungen finden!

Der Mensch kann nur das in seiner Lebensschule, in seinem einmaligen Leben finden,
das - was da ist.

Alle Erfindungen basieren auf dem Finden und auf dem, was der Mensch damit macht.
Bisher hat der Mensch nicht ansatzweise das Beste mit seiner perfekten Seele gemacht
Obwohl die Seele, das Bewusstsein mit einem Lebensbuch fiir eine Art einen Teil
seiner Perfektion aufgibt, ist die Seele fiir einen Menschen immer noch perfekt genug,
damit der Mensch ganz bewusst das Beste aus seiner Existenz machen kann.

Macht der Mensch tatsdchlich das Bestmogliche mit seinem neuen Leben, mit seinem

Bewusstsein, dann hilft dem Menschen sein eigenes Bewusstsein freudig.

10



Dieser Mensch hat kein Verlangen danach sein altes, sein vorheriges Leben, vor der
Hinzunahme seiner Seele, wieder zu leben.

Dafiir ist in einem Leben die Unterschiedlichkeit zu krass.

Kein Mensch der seine Seele, sein Bewusstsein durch neues Wissen zur Seele, in
diesem Leben hinzugenommen hat, ein neues zufriedenes Leben lebt, tauscht sein
heutiges Leben, gegen sein fritheres Leben ein.

In das alte Leben wieder kurzfristig einzutauchen liegt an Angewohnheiten, die zum
Reflex geworden sind.

(In Lernprogrammen wird dieses Thema mehrfach aufgegriffen und beschrieben, weil
es nicht so einfach ist sich Reflexe - als Krankheiten benannt - abzugewohnen.)
Reflexe, die scheinbar zu Krankheiten geworden sind, wurden aber als
Angewohnheiten als Anfang benannt.

Dazu gibt es viele weitere Aussagen zum Beispiel alles was ich mir einrede, kann ich
mir wieder ausreden oder alles was ich glaube, dass es fiir mich von Vorteil ist, sich
aber herausstellt, dass dieser Vorteil nur kurzfristig war und spéter unnotig zur
Krankheit oder als Vorzeige-Ausrede geworden ist, ist als Reflex sich wieder
auszureden.

(Nachtrag zu Reflexen:

1.) Reflexe sind Unterbewusstseinshandlungen.

Reflexe sind Handlungen, die langsam aber sicher iiber einen ldngeren Zeitraum, je
nachdem wie und ob der Mensch dazu neigt, ob sich er das angewohnen will und wenn
er es sich angewohnt hat, diese Angewohnheit iiber die Spontaneitdt hinausgeht.

Ist der Mensch schon blind (Spontaneitditen),

wird diese Angewohnheit tatsiichlich zum Reflex (Schwarzblindheiten).

Dann ist es zuerst eindeutig eine Unterbewusstseinshandlung, weil sie nicht nur so
schnell ablduft, sondern weil das Tagesbewusstsein vom Unterbewusstsein signalisiert
bekommt: das ist rechtens, das ist so richtig, so steht es in meinem Lebensbuch.

2.) Eine Hinterlassenschaft des Diktators Kindheits-Ichs oder des Eltern-Ichs, wenn
der Mensch gewechselt hat zum Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein seiner Seele.
Wegen des Vorteilsdenkens wird das Denken in die Tat umgesetzt, vielfach wiederholt,

eine Spontaneitdt entsteht.
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Werden die gleichen Angewohnheiten weiterhin wiederholt, weil sie seinem
Vorteilsdenken entsprechen, es hat fiir ihn Vorteile, somit ist es sein giiltiges Recht.
Da der Mensch das weiterhin wiederholt, ohne es zu hinterfragen, wird es - wenn er es
weiterhin wiederholt - zum Reflex.

Der Reflex beinhaltet somit giiltiges Recht, aus dem Vorteilsdenken richtig oder falsch
erworben, dass der Mensch spdter, wenn er gewechselt hat zum Erwachsenen-Ich, mit
dem Erwachsenen-Ich als giiltiges Recht verteidigt, wenn diese Reflexhandlungen
auftauchen, das ihm von auf3en bewiesen wird, und er das auch sich selbst beweisen
kann, dass diese Soforthandlungen fiir ihn und fiir andere falsch sind.

Erst wenn der Mensch mit seinem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein aufrichtig
von einem anderen Recht, von einem anderen Vorteilsdenken tiberzeugt ist, die
richtige Losung fiir eine neue Vorgehensweise mit dem neuen Vorteilsdenken gefunden
und mehrfach wiederholt hat, schreibt sein Unterbewusstsein diesbeziiglich oder in
Bezug auf um. Das Lebensbuch wird neu geschrieben, so dass er mit seinem
Erwachsenen-Ich die alten Handlungen immer weniger werden ldsst, bis hin sie fallen
ihm nur noch bei Ahnlichkeiten ein.

Spdter entfallen sie ganz, weil sein Unterbewusstsein in Bezug auf das friihere
Vorteilsdenken, das neue Vorteilsdenken als neues giiltiges Recht fiir sein
Erwachsenen-Ich, fiir sein jetziges Leben umgeschrieben hat.

Weil der Mensch bei einem Reflex keine innere, warnende Stimme vor Gefahren hort,
hat er bei friiheren Reflexen das falsche Recht verteidigt.

Wenn er das weifs und den kompletten Reflex mit der jetzt erlebten, von ihm
vorgetragenen, von anderen vorgetragenen Verhaltensweisen vergleicht, kann er zum
Beispiel unterscheiden zwischen einem Reflex, einer Spontanhandlung oder
begriindeten Argernissen, die durch Verstindigungsschwierigkeiten zustande
gekommen sind.)

Ich betrachte es als meine Pflicht, Erkenntnisse aus meiner Lebensaufgabe
anderen Menschen mitzuteilen, wenn die Moglichkeit, wie heute, dazu besteht.
Bei den vielen mich umgebenden Menschen mit dem Namen Peter habe ich mich
abgrenzend kenntlich gemacht, so dass es nur den einen - der Peter - gibt, und

das bin ich.
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Die den Menschen leben lassende Seele, die den Menschen denken lassende Seele,
die den Menschen empfinden oder fiihlen lassende Seele, l1isst den Menschen
bewusst und unbewusst handeln.

Jeder Mensch muss mit seiner Kritikfahigkeit - im Bewusstsein der Seele - mit

seiner Gerechtigkeit - in seiner Seele zu finden - mit dem logischen Denken - in

der Seele zu finden - und seinen Erfahrungen, seinem Grundwissen - in der Seele

zu finden - sich ein eigenes Bild, einen eigenen Eindruck verschaffen, damit er es

mit seinem Bewusstsein in seiner Seele, als fuir ihn richtig, kann ich verstehen,

kann ich gebrauchen, sich selbst seine Wahrheit aneignen kann.

Wegen erlittener Ungerechtigkeiten entsteht im Bewusstsein, ausgehend vom
Tagesbewusstsein, im Tagesbewusstsein vom Kindheits-Ich mit seinem
Gerechtigkeitssinn die Bewusstseinskrankheit. Dadurch leidet der menschliche Korper
als Spiegelbild der Seele und als Ausfiihrungsorgan des Bewusstseins der Seele.
Diese Zwangskrankheiten, Ubertreibungskrankheiten verlieren ihre Bedeutung, wenn
der Mensch sich mit seiner Seele, seinem Bewusstsein richtiger kennenlernt und seine
Vergangenheit umbewertet.

Durch giitigeres, richtigeres und gerechteres Erfiillen der Bediirfnisse der Seele und
des Korpers sind die Ubertreibungskrankheiten und die Bewusstseinskrankheit in der
Seele, mit dem Korper tiberfliissig geworden.

Jeder Suchtkranke hat die richtige Beziehung zu sich verloren, also kann er die richtige
Beziehung zu anderen nicht haben. Der Suchtkranke muss die richtige Beziehung
erlernen oder muss kundlich werden, wissend werden, in den richtigen Beziehungen.
Dazu muss es die richtige Beziehungskunde in der Lebensschule geben.

Der Mensch sollte in der Lebensschule fiir einen Menschen alles Wissenswerte zu
seinem eigenen Leben, zu anderem menschlichen Leben, zum Leben selbst, zu
andersartigen Lebensformen - mit Achtung vor dem Leben - geschult werden.
Auszug: Viele Krankheiten, mit Phantasie-Eigennahmen oder Namen aus der
Legalitit, aus der Normalitit lassen sich mit der Seele auf eine Grundkrankheit in der
Seele - im Bewusstsein und auf eine grof3e Ursache zusammenfassen.

Die Ursachentherapie als Unikattherapie ist damit moglich geworden.

Das war vor 30 Jahren unserer Zeitrechnung.
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Vor ca. 30 Jahren war auch schon die Verhinderung dieser behandlungsbediirftigen
Krankheit moglich.

Seit 20 Jahren ist es moglich, die Bewusstseinskrankheit in der Seele erst gar nicht
entstehen zu lassen, trotz Infiziertheit. Weil Erkenntnisse zur Seele, zum Menschen,
zum Leben bisher ignoriert worden sind, musste es sich der Mensch schwer machen.
Die Zivilisationskrankheiten als Bewusstseinskrankheiten konnten sich mit den
Ungerechtigkeiten auf unserer Welt hochschaukeln.

Das, was vor 20 Jahren noch einfach gewesen wire, ist heute schwieriger geworden,
aber nicht unmoglich. Selbst heute oder gerade heute muss die Seele und die von ihr
ausgehende Grundkrankheit, die Bewusstseinskrankheit mit vielen Anstrengungen, mit
Grundlagen zur Seele, mit aufwendigen Lernprogrammen und der
Informationsverbreitung weltweit, verhindert werden.

Heute angefangen, im Jahre 2007, werden sich weltweite Erfolge in 10 - 15 Jahren
nicht tibersehen lassen. Um ganz sicher zu gehen, um die richtigen Moglichkeiten zu
haben, den richtigen Anfang weltweit zu machen, hat es viele vertane Jahre der
Ignoranz gegeben, bis die Seele - das Bewusstsein nicht weiter ignoriert werden kann.
Jetzt muss das Wissen zur Seele, dass mit dem Wissen zur Seele viele Krankheiten zu
lindern oder dass sie zu verhindern sind, Einzug halten in die Seelen der Menschen,
die an Menschlichkeit, die daran interessiert sind, dass ihre Kinder nicht krank werden.

Die Seele ist entriitselt. Die Informationen dazu sind da.

Die Moglichkeiten der Verbreitung von Informationen weltweit, auf schnellem Wege,
sind da. Der Anfang ist erfolgreich, schon lange gemacht worden.

Die Schule des Lebens - die Lebensschule wird es meinen Kindern zeigen, wie
intelligent der Mensch wirklich ist, wie intelligent der Mensch mit richtigen
Informationen zu sich, zur Seele umgeht.

Kinder miissen sich mit Grundlagenkenntnissen zur Seele, zu sich selbst authentisch
leben diirfen. Krankheiten mit todlichen Ausgéngen, mit Elend, mit Leid, muss von
unseren Kindern ferngehalten werden.

Wenn wir Erwachsenen schon nicht das Recht haben durften, nicht krank zu werden,
dann miissen wir Kindern eine Lebensschule, vom Anfang bis zum Ende ihres Lebens

ermdglichen, ohne zu viele Krankheiten zu leben.
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Die Kunst sich zu Begniigen und trotzdem mit Intelligenz das Beste aus seiner
Existenz zu machen, bedarf sehr viel Selbstvertrauen, sehr viel wissen zu sich selbst,
zum Leben, um die richtigen Fortschrittlichkeiten richtig nutzen zu konnen.

Mehr als innerlich gefestigt und zufrieden leben, kann kein Mensch erreichen.

Der Mensch kann sich dieses eine Leben leichter und genussvoller gestalten, und
braucht nicht auf Fortschritt zu verzichten.

Der Mensch ist zu viel mehr Technik und Erleichterungsmoglichkeiten fahig, als er
bisher geglaubt hat.

Das Leben ist nicht ortlich, nur zeitlich begrenzt (eigenes Thema).

Jeweils das Beste aus der jeweiligen Existenz zu machen, ist fiir jedes Bewusstsein
einer Seele der Grundauftrag, und seine Rechtslage im Erwachsenenalter, iiberwiegend
mit Erlaubern zu leben, die rechtens sind und zufrieden machen. Deshalb sollte der
Mensch so frith wie moglich, schon als Kind, richtiger, gesiinder und gerechter, aber
auch vielseitiger leben, und sich dieses Lebens jeden Augenblick erfreuen.

Freude hat jede Seele immer gerne. Deshalb muss bei unseren Kindern jede
Ungerechtigkeit verhindert, und jedes Kind richtig gefordert werden. .

Wir kénnen heute den Kindern mit richtigem Wissen zu sich selbst dabei helfen, das
Beste aus ihrem Leben zu machen.

Dann haben alle Menschen etwas von einer gelebten Freude.

Die Gerechtigkeit, die Freude unseren Kindern endlich freier leben zu lassen, ist heute
vorhanden. Dazu konnen wir Erwachsenen, mit unserem richtigen Wissen, ihren die
Anregungen geben.

Die Bewusstseinskrankheit zu verhindern, mit ihren Ubertreibungen und den vielen
daraus entstandenen Folgekrankheiten, ist jede Anstrengung wert.

Erwachsene miissen den Kindern helfen - bitte richtig helfen, mit richtigem Wissen
zur Seele, zum Bewusstsein.

Menschen als Kinder brauchen die Hilfe von Erwachsenen, weil Kinder noch schwach
sind und mit leeren Gedéchtnissen auf diese Welt kommen.

Kinder wollen alles wissen, das ihnen hilft zu ihrem Recht zu kommen.

Kinder brauchen unseren Schutz, unser richtiges Wissen, damit sie spéter in eigener

Verantwortlichkeit selbst entscheiden konnen, was sie mit threm Leben machen.
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Fiir das Kind, fiir den spater jugendlichen Menschen, fiir den erwachsenen Menschen
sind richtige Informationen, die logisch und gegenrechenbar sind, zu seiner
Zufriedenheit notwendig.

Fiir Kinder sind beschiitzende Erwachsene zustindig, damit aus Kindern wissende,
erwachsene Menschen werden.

Kinder wollen wissen. Kinder wollen viel wissen.

Kinder wollen alles wissen, was fiir sie richtig, verniinftig und gerecht ist.

Jedes Kind will wissen:

"Wer" ich wirklich bin. "Wie" ich wirklich bin. "Was" ich wirklich bin.

Welche Mittel und Méglichkeiten ich tatsdchlich in dieser Welt habe.

Jedes Kind braucht Fakten als Tatsachen, die das logische Denken fordern, weil jedes
Kind eine eigenstidndige Phantasie hat.

Jedes Kind erfahrt schon frithzeitig iiber sich: Kind du bist ein Mensch.

Kind du bist weiblich oder Kind du bist ménnlich.

Das bisherige Vorleben der Erwachsenen gegeniiber den Kindern, verleitet die Kinder
dazu, dass sie als Menschen jede Information werten, werten miissen.

Kinder neigen dazu, dass sie versuchen alles nachzuspielen, was ihnen die
Erwachsenen vorleben. Kinder wenden dazu ihre Auffassungsgabe, ihre Phantasie,
thre Kreativitit = Gestaltensfreudigkeit, ihre Mittel und Moglichkeiten, an.

Kinder sollten von Erwachsenen nicht durch eine befremdende Kindersprache erzogen
werden. Auf Kinder sollte nicht falsche Riicksicht genommen werden.

Kinder sollten in der eigenen Familie fast gleichberechtigt aufgenommen werden.
Kinder brauchen die Fiirsorge der Erwachsenen.

Kinder brauchen die richtige Versorgung durch die Erwachsenen.

Kindern muss die richtige Entsorgung beigebracht werden.

Kinder miissen richtiger iiber sich selbst aufgeklart werden.

Kindern sollten so frith wie moglich die Grundlagen zu ihrem Leben, zum Leben
selbst, beigebracht werden.

Kindern muss so frith wie moglich der Unterschied von Leben und Tod erklért werden.
Kinder verstehen schon, dass sie unter anderen Menschen anders sind, als jeder andere

Mensch.
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Damit verstehen Kinder schneller, richtiger ihre Einmaligkeit als Mensch.

Kinder miissen so frith wie moglich liber ihre einmalige Seele, die jeden lebenden
materiellen Korper fiir eine kurze Korper-Lebenszeit beseelt, Bescheid wissen.

Da Kinder gerecht sind, werten sie ihre Einmaligkeit nicht zu hoch, aber auch nicht so
niedrig. Kinder verstehen die ersten Grundbegriffe zum Leben, sobald Kinder den
aufrechten Gang von Eltern und Erziehern beigebracht bekommen.

Kinder haben sehr schnell das erste Verstehen von ihrer unmittelbaren Umwelt.

Dazu brauchen Kinder viele geduldig beigebrachte, richtige Erklarungen, in einer
richtigen Erwachsenensprache, von den Erwachsenen.

Kinder diirfen nicht erst etwas Falsches erlernen, das sie im weiteren Leben immer und
immer wieder korrigieren miissen.

Kinder haben viele Fragen. Dazu brauchen Kinder richtige Antworten.

Kinder verstehen sehr schnell die Unterschiedlichkeit zwischen den Menschen.
Deshalb werden Kinder auch das Tabuthema die Seele ansprechen.

Kinder miissen heute iiber ihre Seele anders aufgeklart werden, als Kinder bisher zu
ihrer Seele aufgeklédrt wurden!

Weit iiber 90 % der Storungen, der spateren Krankheiten, die den Menschen

betreffen, haben den Ursprung in seiner einmaligen Seele, in seinem einmaligen

Bewusstsein mit seiner heute schon grob nachvollziehbaren Funktionsweise.

Mit seinen Fihigkeiten, Neigungen zu oder gegen: Zuneigungen - Abneigungen.

Kinder miissen sehr schnell ein eigenes Ich-Verstindnis fiir sich bekommen.

Kinder haben mit ihrem Unterbewusstsein einen ausgepragten Gerechtigkeitssinn.
Kinder vorgeburtlich, Kinder nach ihrer Geburt, Kinder bis zur
Gedichtnisentwicklung werden hauptsidchlich vom eigenen Unterbewusstsein
gesteuert und gelenkt.

Kinder brauchen Fakten, sie brauchen Tatsachen, sie brauchen mit ihrem Verstindnis
nachvollziehbare Informationen, damit sie nicht anfangen zu protestieren.

Gerecht und richtig erzogene Kinder, sind harmonisch lebende Kinder, die einerseits
schon ihre Kindheit genieBen konnen und andererseits das Leben erforschen wollen.
In jedem Kind ist der Entdecker, der Finder zu erkennen, der sich {iber alles

Gefundene freuen kann.
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Das jedes Kind mit fast leeren Gedéichtnissen so schnell wie moglich Wissen sammeln
will, seine Krifte, Mittel und Mdoglichkeiten iiberschétzt, ist fiir jedes Kind normal.
Die Sorgfaltspflicht, die Umsichtigkeit der Erwachsenen, die Kinder betreuen, muss
aus dem richtigen Verstehen fiir Kinder kommen.

Jeder Erwachsene war einmal ein Kind, jeder Erwachsenen wird wieder zum Kind,
wenn es in seinem Lebensbuch steht.

Kinder brauchen keine dumme Kindersprache (das Unterbewusstsein verliert keine
Information). Kinder wollen verstanden werden als fertige Menschen, die noch
schwach und unwissend sind.

Ein Kind, das auBBer seinem Korper sein Denken kennenlernt, wird frithzeitig mit
seinem Bewusstsein seiner Seele vertraut gemacht.

Das Kind erhilt durch Anleitungen richtigere Erklarungen zur Unterschiedlichkeit des
Denkens und Handelns. Ein Kind wird eher eigenverantwortlich.

Das Kind wird gerne auf eine Zivilisationskrankheit verzichten konnen.

Das Wissen, dass Kinder brauchen, um nicht krank zu werden, ist schon lange da.
Dumme Ignoranten machten bisher weiterhin - mit alten Informationen - Menschen
schon im Kindesalter krank.

Alle Kinder, alle Menschen haben das Recht, Kinder sein zu diirfen und richtig
erwachsen zu werden.

Alle Menschen haben das Recht auf richtiges Grundwissen zu ihrem einmaligen
Korper, zu ihrer einmaligen Seele, damit sie in eigener Verantwortlichkeit spéter das
Beste aus ihrem einmaligen Leben, in jedem Lebensalter, machen konnen.

Wenn sie noch nicht kdnnen, wenn sie nicht mehr kénnen, ist es eine Pflicht zu helfen
und zwar richtiger als bisher. Deshalb muss das Krankwerden verhindert werden!
Peter sagte: Wir erwachsenen Menschen konnen heute verhindern, dass ein Mensch
schon im Mutterleib krank werden kann, krank werden muss.

Das Unterbewusstsein einer Seele hort, sieht alles und vergisst nichts.

Das Unterbewusstsein arbeitet perfekt fiir ein Menschenleben mit
Gedankengeschwindigkeit, vielfach parallel zueinander.

Es gibt geniigend Beweise dafiir, dass tdglich Kinder sofort nach ihrer Zeugung im

Bewusstsein krank werden und sich spéter krank verhalten.
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Beweise gibt es gentigend viele, dass ein Unterbewusstsein sofort nach der Beseelung
alles registriert und sofort seine Arbeit als Chef der Seele, als Baumeister der
Menschen, als Versorger, als Entsorger, als Beschiitzer usw. aufnimmt.

Von alleine macht etwas Materielles "nichts"!

Unaufoeklirte Kinder werden im Bewusstsein ihrer Seele zuerst gestort

und spiater krank.

Das Bewusstsein, das Tagesbewusstsein des Kindes muss mit Fakten, mit Tatsachen,
versorgt werden. Wird das Kind sich selbst liberlassen, finden sich gleichgesinnte
Kinder und kléren sich mit ihrer Phantasie untereinander auf.

Kinder haben nicht nur gerne ein Geheimnis mit anderen Kindern, sondern Kinder
spielen alles nach, was ihnen Erwachsene vormachen, so wie sie es verstanden haben.
Kinder setzen dazu ihre Kind-Phantasie, ihre Kreativitit ein.

Setzen sich falsche Informationen bei diesen Kindern fest, sind diese als Erinnerungen
gespeichert, aber nicht da, wo diese Informationen hingehoren - in Gedéichtnissen -,
sondern die Kinder kdnnen schon anfangen, ein falsches kindliches Ablagesystem dem
Unterbewusstsein, als kritiklosem Helfer, beizubringen.

Diese Kinder machen Geheimnisse dominant.

Sie lassen sich nicht tiberpriifen.

Deshalb legt das Unterbewusstsein diese Informationen an Gedéchtniszellen im
Gehirn ab und blockiert sich in seiner Intelligenz selbst.

Von Erwachsenen wird dieses Ablagesystem zu spit, erst bei
Bewusstseinskrankheiten, festgestellt, weil dieses Kind immer diimmer wird.

Das intelligente Kind macht von seiner Eigenstandigkeit Gebrauch.

Da das Kind schon vom Unrecht infiziert wurde, zeigen sich zwei Lernschwéchen.
Einerseits durch Selbstblockade von Gedachtniszellen, andererseits von
Protesthandlungen - Verweigerung von Kénnen. Oder beides liegt vor.

Der Friithschiddigungsgrad ist leider nicht feststellbar.

Hierzu sind andere Variationsmdéglichkeiten, die etwas mit dem Bewusstsein einer
Seele zu tun haben, in Betracht zu ziehen.

Die Gedichtniszellen im Gehirn eines Menschen nehmen an der Intelligenz des

Menschen teil.
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Das Unterbewusstsein kann aus dem Genangebot nur das einmalige Leben bewusst
bauen, was dem Unterbewusstsein angeboten wird (beschrieben im Dokument:

Die Seele - Befruchtung und Beseelung eines Menschen).

Die Intelligenz ist nichts weiter, als die Flexibilitdt zwischen dem Tagesbewusstsein,
dem Unterbewusstsein, dem jeweiligen Gehirn mit seinen Gedéchtniszellen und den
drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein - Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich (wissenschaftlich durch die TA bestdtigt) mit seiner Phantasie.
Deshalb ist die Ermittlung der Intelligenz eines heutigen Menschen nach heutigen
Richtlinien bedenklich, ja schon lange iiberholt.

Bisher konnte kein giiltiger Test zur Ermittlung eines Intelligenzquotienten gefunden
werden, weil die Funktionsweise des Bewusstseins einer Seele nicht mit einbezogen
wurde.

Es wird in Bezug auf die Seele - auf das Bewusstsein dem Menschen nicht moglich
werden eine Fritherkennungsdiagnose des Menschen zu erstellen, weil die Phantasie
des Tagesbewusstseins mit allen mdglichen Fahigkeiten einmalig, anders im Leben
damit umgehen wird. Die Phantasie ist nicht kalkulierbar.

Die Seele - das Bewusstsein mit seinem einmaligen Lebensbuch, wird von jedem
Tagesbewusstsein anders - eigen - gelebt.

Menschen - oder im Gehirn hoher entwickelte Lebewesen - wird der Mensch nicht
klonen kénnen, weil der Schopfer sich in hohere Arten der Artenvielfalt mit den vielen
Variationsmdglichkeiten fiir das Unterbewusstsein, bestrebt auf Einmaligkeit des
Korpers, nicht in seine perfekten Schopfungen der Seele, vom Menschen hineinsehen
lassen wird. Das GroB3e 1x1 der Seele bleibt dem Schopfer- unserer Gottheit - der
hoheren Macht vorbehalten.

Fiir den Menschen wird sein Leben zufrieden stellend ldnger, richtiger, gerechter,
vernlinftiger, weniger ungerecht, aber keinesfalls langweilig.

Es wird Zeit, dass Behandler, dass Lehrer usw. sich wieder auf die Schulbank setzen
und sich das neue, fortschrittliche Wissen zur Leben gebenden, Leben bestimmenden
Seele aneignen, um sich und anderen richtig helfen zu kénnen.

Das bedeutet auch, dass alle Verantwortlichen neu hinzulernen miissen.

Uberall gibt es Unrecht, das ich schon als Kind erkannt habe.
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Der Verdacht: Da stimmt vieles nicht, ist mir schon in meiner Kindergartenzeit
gekommen.

Weil ich mich gegen das Unrecht schon als dreijahriges Kind zur Wehr gesetzt habe -
sicherlich falsch - wurde ich nach geltendem Recht bestraft.

Bis heute hat sich an diesem System nichts zum Guten fiir mich geédndert, weil ich
nicht alle Gesetze kenne und weil ich, der Peter, grundsitzlich gegen jedes
vermeidbare Unrecht bin. "Ich bin so"!

Dass Arzte, das Anatomen, die den menschlichen Korper kennen sollten, zur
Psychologie sagen, dass die Forschung zur Seele den Arzten, den Anatomen 1000
Jahre hinterher hinkt ist symbolisch vielleicht richtig, sachlich ist die Aussage falsch.
Beide Forschungsgebiete, die Erforschung zum menschlichen Korper, die Erforschung
zur Seele ist in beiden Richtungen bisher in den Ansdtzen schon nicht ganz richtig
gewesen. Da macht sich der Mensch sein Leben und das Leben der anderen zu schwer.
Auf beiden Gebieten kann nur unser aller Schopfer dem Menschen helfen, indem er
seine Schopfungen Seele im Bewusstsein, im Tagesbewusstsein eines jeden Menschen
etwas mehr Freiheit, GroBziigigkeit, wie in den letzten 30 Jahren schon gegeben,
weiterhin einziehen ldsst.

Der Forschungsdrang ist im Menschen, ist in seinem Tagesbewusstsein ganz
bewusst, ausgeprigt vorhanden.

Leider auch die Dummbheit, die Blindheit, die Schwarzblindheit

als Bewusstseinskrankheit.

Das damit bei dem Menschen Boshaftigkeit, Intoleranz, Missachtung, Rufmord
und viele Eigenschaften gelebt werden, ist dem Diktator Kind im
Tagesbewusstsein zuzuordnen.

Einsichten, Selbstvertrauen, einfaches Denken, umsichtiges Denken fehlte dem
materialistisch ausgerichteten Menschen mit seinem kleingeistigen = kindlichen
Denken.

Das kindliche Denken im Erwachsenenalter bezeichnen wir als kindisch.

Kindisch = kindliche Diktatoren sind grausamer als unwissende Kinder.

Wenn der Erwachsene zum Kindermund grausam - hart sagt, dann sollte sich dieser

erwachsene Mensch manchmal selbst richtiger zuhoren.
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Der wundersame Schopfer hat seinen Schopfungen Hinweise geniigend gegeben, seine
Seelen zu entritseln. Deshalb bleibt nur die Aussage, dass wissen konnende
Machthaber das richtige Wissen zur Seele, bis heute 2007, iiber 25 Jahre absichtlich
ignoriert, diffamiert usw. haben.

Alles was bisher "wichtiger" als Krankheiten von unseren Kindern fernzuhalten.
Hoffentlich werden unsere Enkelkinder diese Ignoranz, diesen Hochmut - der vor dem
Fallen kommt - irgendwann verzeihen konnen.

Hoffentlich kann mir meine Familie meine Sturheit verzeihen, dass ich fremde
Menschen, in meiner Lebenszeit, vorgezogen habe.

Auch mein Ubertreibungsleben hat ein Ende.

Wenn damit spiteren Kindern geholfen werden kann, diese Kinder ihre Kinder vor der
vielschichtigen Bewusstseinskrankheit beschiitzen konnen, hatte meine
Lebensanstrengung einen Sinn.

Ich bin mir sicher, dass der Schopfer und seine Helfer wissen, was richtig "ist".

Das grof3e Kind tiberschétzt sich heute in der fortschreitenden Zivilisationskrankheit.
Die Zivilisation der Menschheit kann nur als krank bezeichnet werden, weil Menschen
immer noch ohne das Wissen zu ihrer perfekten Seele leben und weil sie die falschen
Rechte eines schauspielernden, diktatorischen Kindes mit aller Gewalt verteidigen.
Wenn das nicht als krankhaft, als Unwissenheit, als Gewalt bezeichnet werden
darf, was dann!

Die Zeit der freien Meinungsduflerung soll gekommen sein, doch wer seine Meinung
als seine Wahrheit frei bekannt gibt wurde bisher in irgendeiner Form bestraft.

Vor dieser Bestrafung haben Kinder schon Angst.

Kinder werden gefiigig gemacht, bis sie blind sind.

Kinder reagieren auf Gewalt mit Gewalt.

Kindern Angst zu machen, ist unnétige Gewalt.

Jedes Kind versucht eigenstindig mit der eigenen Angst umzugehen.

Gewalt der Kinder im Kindergarten, in der Schule, im weiteren Leben des Menschen
wird den "bdsen" Kindern angelastet, aber nicht den falsch vorlebenden Erwachsenen.

Bisher wollte kein Minister fiir Bildung, fiir Kinder., fiir Soziales, fiir das Volk

sich ernsthaft mit den Angsten der Kinder beschiiftigen.
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Bisher hatten hohe Verantwortliche fiir Gesetze oder ausfiihrende Verantwortliche
Verstiandnis fiir Angst und Gewalt.

Wer nicht richtig verstehen kann, kann kein richtiges Verstdndnis haben.

Das richtige Verstehen, warum Kinder schon Angst haben und sich wehren, warum
schon ungeborene Kinder Angst haben und sich ihre Seele, ithr Bewusstsein, ihr
Unterbewusstsein wehrt, wird noch ausfiihrlich geschrieben.

Wegen der Einmaligkeit jedes Menschen berichte ich von Beispielen und Beweisen,
wie ein neuer Mensch mit seiner Seele in dieser Welt das Recht hat, richtig gewollt,
richtig erzogen, richtig auf sein Leben vorbereitet, richtig in eigener
Verantwortlichkeit, mit seiner Seele leben kann, leben will.

Das Recht, die Gerechtigkeit der Seele, den Auftrag eines jeden Bewusstseins:

das Beste aus der jeweiligen Existenz mit dem Menschen zu machen,

ist das Recht, ist eine Menschenpflicht.

Die Seele ist mehr als der Mensch in seiner Ignoranz, mit seiner Selbstiiberschétzung,
mit dem falschen Vorteilsdenken, mit der Unriihmlichkeit der gesamten Menschheit,
bisher mit der Seele gemacht hat, bisher aus der Seele gemacht hat.
Mit dem richtigen Verstehen einer einmaligen funktionstiichtigen Seele kann auf alle
anderen eindeutigen Seelen abgeleitet werden.
Viele Unklarheiten, viele Ungerechtigkeiten, vieles was bisher nicht richtig verstanden
wurde, werden richtig verstanden, wenn ich die Seele, das Bewusstsein und die
Grunderkenntnisse zur Seele hinzunehme.
Es ist moglich, die Seele in ihrer Einmaligkeit - mit gleicher Funktionsweise aller
Seelen - richtig kennen zu lernen, verstehen zu lernen und mit ihr richtig leben zu
lernen.
"Wie" richtiger als bisher mit der Seele - mit dem Bewusstsein - ganz bewusst
geholfen werden kann, dazu entstehen Lernprogramme fiir alle Menschen:

die wissen wollen,

die Gerechtigkeit - Gleichberechtigung - wollen,

die sich richtiger kennenlernen wollen als es bisher moglich war.
Die Lernprogramme erscheinen zuerst auf Lern-CDs /DVDs usw., so dass jedes Kind

mit einem eigenen Laptop oder PC sich zusétzlich zuhause schulen kann.
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Einige Beispiele daraus:

- "Wie" funktioniert meine Seele und in welcher Verbindung steht sie mit dem
Korper.

- "Wer" ich wirklich bin. "Wie" ich wirklich bin. "Was" ich wirklich bin.

- "Woraus" ich bestehe.

- "Wie" ich entstanden bin.

- "Wer", "wie" tatsdchlich mein Leben bestimmt.

- "Welche' Mittel und Moglichkeiten ich tatsdchlich in meinem Leben in eigener
Verantwortlichkeit habe, um mit mir, mit anderen oder irgendwelchen Dingen das
Beste aus meinem Leben zu machen.

- "Wie" ich mich authentisch erleben kann.

- "Wie" ich nur mit mir, nur durch mich wirklich zufrieden werde.

Nur so bekommen wir eigenstdndige, selbstbewusste, ordentliche, neue Generationen,
die nicht mehr zivilisationskrank sind.

Um nicht krank zu werden, um mit Lebensqualitit, mit Freude in Ruhe erwachsen und
in Ruhe alt zu werden, muss das sich "richtige Verstehen" erlernt werden.

Heute ist das moglich geworden.

Doch die Realitét sieht immer noch anders aus, denn weiter werden unschuldige
Kinder - Menschen belogen und betrogen, weil die Obrigkeit, die GroBen, die gro3en
Blinden, an althergebrachtem Falschem - Legalem festgehalten haben und uns das
richtige Grundwissen zur Seele vorenthalten.
Tatsachen verdrehen, den kranken Menschen von einer Scheinwelt, in die nédchste,
abgelegene Scheinwelt fithren, das ist Betrug!
Menschen, die als Kinder schon in der Schule Wissen zur Seele wollten:
"was'" das Tagesbewusstsein ist,
"was" das Unterbewusstsein ist,
"wie'" das Tagesbewusstsein funktioniert,
"wie'" das Unterbewusstsein funktioniert und
"wie" funktioniert das Zusammenspiel zwischen Korper und Seele,
wurde das richtige Wissen bisher verweigert, weil die Leben spendende, die

Leben bestimmende Seele iiberhaupt nicht richtig geforscht wurde.
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Die bisherige Menschheit hat die richtige Funktionsweise und den richtigen Umgang
mit der Seele bis heute ignoriert.

Das Unrecht muss gedndert werden!

Ich klage alle Menschen an, die sich bisher falsch um die Seele bemiiht haben.

Bis heute konnte ich keine richtige Aufklarung tiber die einmalige Seele, das
Bewusstsein feststellen.

Bisher wurden alle Menschenkinder, auch ich, um die schone Kindheit, um ein
zufriedenes Leben mit ihrer Seele, mit ihrem Korper betrogen.

Betrogen durch Erziehungsberechtigte, betrogen durch Verantwortliche, durch
alle Obrigkeiten.

So wird schon ab der Beseelung, bis zur Schulpflichtzeit vom Gesetzgeber so viel
Unrecht verteilt, und das Bewusstsein im Menschen muss dieses ertragen.

Der schwichere Mensch mit einer schwachen oder falsch geschulten Seele unterliegt
jedem Stéarkeren, wie immer das Stirker-sein sich bemerkbar macht.

Die vielen Ungerechtigkeiten, das Unrecht hat unsere Obrigkeit bisher meistens immer
mit geschickten Worten brutal zum Recht gemacht, zu giiltigem Recht erklart und wer
sich nicht an die Schwarzlichtbrille der Obrigkeit hilt wird gnadenlos bestraft.

(Bist Du nicht willig und glaubst und befolgst die Gesetzes-Regeln nicht, dann
gebrauche ich Gewalt.)

Der Arm des Gesetzgebers ist lang und unerbittlich.

Gewalt erzeugt Gegengewalt!

Kinder wehren sich heute schon friihzeitig.

Sie werden aber nicht ernst genommen.

In Deutschland sind die Rechte der Kinder besonders verankert, nach meinem
Kenntnisstand. Sie werden nur nicht geachtet oder richtig eingehalten!

Nach meiner Meinung handeln sie (z. B. Politiker, Erzieher, Behandler,
Medienbetreiber) gegen unser Grundgesetz, und das ist strafbar.

Nur keiner scheint in der Lage zu sein, sie zur Rechenschaft heranzuziehen zu kénnen.
Auch dazu habe ich einen Spruch aus dem Volksmund:

"Politiker usw. erziihlen viel, aber sagen nichts''.

Kein Kind, das aus einer Schule entlassen wird, weill etwas Richtiges zu seiner Seele.
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Kein Kind kann richtig erklaren:

"Wer" bin ich wirklich. "Wie" bin ich wirklich. "Was" bin ich wirklich.

Deshalb bleibt es dem beriichtigten Zufall - den es nicht gibt - {iberlassen, was aus
diesem Menschenkind spéter einmal wird.

Lasst sich dieser Mensch leicht die dunkle Brille aufsetzen, ist sein Weg ein geebneter.
Verweigert er die Brille wird nachgeholfen, die Moglichkeiten dazu sind vielschichtig.
"Bist du nicht willig, dann kommt die Legalitdt mit seiner Gewalt als Unrecht."

Friiher lachte ich liber den Witz, iiber Lehrer und Paragraphen.

Heute ist es Gewissheit, dass der Witz der Obrigkeit gilt.

§1 - Der Lehrer hat immer Recht.

§2 - Sollte der Lehrer einmal nicht Recht haben, tritt automatisch §1 in Kraft.

Gesetze dafiir gibt es genug.

In Schulen, Universititen wird gelehrt, wie der Mensch immer diimmer,

aber trotzdem reicher wird.

Die richtige Personlichkeitsarbeit, die Arbeit an den eigenen Personlichkeiten,
aus denen der Mensch in seiner Gesamtheit besteht (im Dokument beschrieben),
lernt kein Mensch in einer staatlichen Schule.

Die Obrigkeit betriigt weiterhin Kinder, um mindestens 15 Jahre ihres kurzen
Lebens, weil sie an die Schule und die Ausbildung gebunden werden und das
noch per Gesetz. Denn diese vertane Zeit, in der die Kinder nichts iiber sich und
das Leben lernen, sondern umstindlich mit Spezialwissen gefiittert werden, dass
sie in ihrem spiteren Berufsleben nicht (oder nur in ganz wenigen Einzelfillen)
gebrauchen konnen, kann auch als Freiheitsberaubung gewertet werden.

Die richtigen Informationen zur Seele fiir die gerecht denken wollenden Menschen
werden gewaltsam zuriickgehalten, verboten, verleumdet oder ignoriert.

Diese Verbrechen am Menschen, an der Seele, in der Seele miissen "sofort" verhindert
werden.

Diese Verbrechen konnten schon lange verhindert werden.

Wenn das keine Dummbheit ist, was dann?

Wenn das keine Verbrechen sind, was dann?

Wenn das nicht "SOFORT" korrigiert werden "muss", was ist vorrangiger - eiliger?
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Kinder haben das Recht alles Grundlagen sichernde Wissen zu bekommen.

Der Kinder Rechte sind der Erwachsenen Pflichten,

den Kindern ihre Rechte zu lassen.

Alles andere ist Betrug!

Dieses richtige Wissen zur Seele miissen wir thnen geben. Das ist Menschen-Pflicht!
Wir Erwachsenen, die dieses Wissen haben, diirfen uns nicht weiter an unseren
Kindern schuldig machen, nur weil wir an der Legalitit, die falsch ist, nichts &ndern
wollen.

Wir Erwachsenen haben - wie alle Menschen - nicht nur das Recht, sondern auch die
Pflicht, nach neuesten Informationen, die richtiger sind als die alten Informationen,
unsere Meinung zu dndern.

Die bisherigen Anderungen reichen nicht aus, im Gegenteil.

Das Gegenteil ist heute erreicht worden.

Die Zivilisationskrankheit schreitet schneller voran.

Die Menschen werden immer jlinger behandlungsbediirftig krank.

Kinder brauchen unseren Schutz, unser richtiges Wissen, damit sie spéter in eigener
Verantwortlichkeit selbst entscheiden konnen, was sie mit ihrem einmaligen Leben
machen.

Kinder brauchen gerade dieses Wissen, damit sie eine echte Chance haben nicht krank
im Bewusstsein ihrer einmaligen Seele zu werden. Durch PCs mit richtigen
Lernprogrammen - als eines der vielen Lernmittel fiir alle Kinder dieser Welt gedacht -
ist die Welt, ist die Menschheit und alles, was noch lebt oder lebensfahig sein wird,
durch den Menschen, durch unsere intelligenten Kinder noch zu retten.

Die Schule des Lebens - die Lebensschule wird es Kindern zeigen, wie intelligent
der Mensch wirklich ist, wie intelligent der Mensch mit richtigen Informationen
zu sich, zur Seele umgeht.

In der Lebensschule kann der Mensch mit seiner Seele das Leben eines Menschen
zu seiner Zufriedenheit erlernen.

Bisherige Lebensschulen haben der Seele - dem Bewusstsein mit den Helfern fiir
das Unterbewusstsein (Wille, Gefiihl und Aura - im Dokument beschrieben)

bisher wenig oder gar keine richtige Beachtung gegeben.
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Das richtige Wissen, um nicht krank zu werden im Bewusstsein, gibt es in
normalen Schulen noch nicht.

Das richtige Wissen zur eigenen Leben bestimmenden Seele konnte mit der
heutigen Technik, mit den heute vorhandenen richtigen Informationen schon
weltweit verbreitet worden sein.

Die verantwortlichen Politiker hatten bisher andere Priorititen gehabt!

30 Jahre wurden die richtigen Informationen ignoriert.

Bis heute konnte ich keine richtige Aufklarung iiber die einmalige Seele, das
Bewusstsein feststellen.

Politiker nehmen sich wichtig und andere nicht ernst.

Politiker haben Macht ohne Ende, wenn die Biirger sie gewihlt haben.

Dann brauchen sie sich nicht mehr zu rechtfertigen.

Ihr Gehalt kénnen sie selbst bestimmen und dabei noch zahlreiche sehr gut bezahlte
Nebenjobs annehmen.

Die Belange der Biirger werden oft an letzte Stelle gesetzt, wenn liberhaupt.

Wer mit offenen Augen durchs Leben geht, dem kann nicht verborgen bleiben, dass
die Schere zwischen arm und reich immer weiter auseinander geht.

Der Mensch machte in seiner bisherigen Zielstrebigkeit der Machtgier bisher vor kaum
einem Unrecht halt. Das Vorteilsdenken des Einzelnen, ist bis heute Trager der
Zivilisationskrankheit, Triager der Bewusstseinskrankheit, nur weil die Seele nicht
richtig hinzugenommen wurde.

Der legale Mensch, der normale Mensch, der Machthaber iiber die Gesetze tibersieht
die Zeichen der Zeit. Zum Beispiel wie das Zahlungsmittel dem "kleinen Menschen"
immer weiter entzogen wird.

Ein menschlicher Mensch, der sich authentisch lebt, kann nicht iibergrifflich,
wegnehmend oder diktatorisch sein!

Aussage in der ARD am 27.8.2021

Jedes fiinfte Kind in Deutschland wéchst immer noch in Armut auf!

Das ZDF berichtete am 6.4.2023:

Der Parititische Wohlfahrtsverband warnt vor zunehmender Armut in

Deutschland. Mehr als 14 Millionen leben unter der Armutsgrenze.
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Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/26

Die Zivilisationskrankheit, die Bewusstseinskrankheit, mit allen seinen
Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten, ist schon seit
Jahrtausenden eine Pandemie, die alles, jeden infiziert und vor keiner Grenze, vor
keinem Alter, Geschlecht oder Geburt, Halt macht.

Suchtkrankenverhalten, Ubertreibungen, sich nicht begniigen kénnen oder wollen, sich
berauschen, ist uns Menschen angeboren.

Wenn ich das Suchkrankenverhalten als normal ansehe und mich somit in der Norm =
normal verhalte, also etwas normal betreibe, damit aber mein personliches Normalmal
iberschreite oder unterschreite und das sogar iiber einen kiirzeren oder langeren
Zeitraum, habe ich "gute" Chancen, krank davon zu werden.

Jede Untertreibung ist auch eine Ubertreibung, denn viel-zu-viel-zu-wenig ist eine
starke Ubertreibung, weil viel-zu-wenig.

Alles kann Suchtmittel sein. Mit allem kdnnen wir es iiber- oder untertreiben.

Jede Ubertreibung beinhaltet eine Vernachlissigung!

Jede Vernachlidssigung hat einen Fehlbedarf - bis zu einer Krankheit - zur Folge.
Suchtkrankheiten haben immer mit Unvernunft, Nicht-verstehen, sich nicht aushalten
konnen, zu tun. Der Druck, die Last wichst bist ins unertragliche MaB3 (durch sich
selbst oder andere oder beides).

Jeder Suchtkranke, egal welche Suchtkrankheit/en er hat, bringt regelmafig seine
Einsétze, verliert sie, ist somit der ewige Verlierer!

Die "Suchtkrankheit", wie die Ubertreibungskrankheiten heute noch bezeichnet
werden, eine Bewusstseinskrankheit, wird als Schicksalsschlag empfunden, als Krieg
gegen sich und andere gefiihrt und so gedeutet.

Die Verluste, die dabei entstehen sind sehr grof3 bis unertréglich, unermesslich.

Der Einzelne als Steuerzahler oder der Staat kann sie nicht tragen und auf Dauer kaum
bewiltigen. Der personliche und der staatliche Bankrott ist vorprogrammiert.

Schon seit ca.1991 haben Verantwortliche Programme gegen - fiir die
Suchtkrankheiten als nicht hilfreich angesehen und sie daraufhin eingestellt.

Der Kampf gegen Drogen wird auf hochster Ebene verlogen gefiihrt.

So verlogen, dass jeder einzelne Mensch die Falschheit durchschauen kann.

29



Ernsthaft fragen sich viele, warum ein Programm nach dem anderen scheitert.

Was niitzt es den vielen Toten, dass ein Verantwortlicher zum wiederholten Male zu
gibt: Auch dieses Programm ist gescheitert.

Das geht schon Jahrzehnte lang so und kostet uns sehr viel Geld.

Menschen, die etwas davon verstehen, werden auf ein totes Gleis geschoben oder
werden beléchelt.

Der Kampf gegen die Suchtkrankheiten wird genauso unehrlich mit
Augenwischerei gefiihrt.

Solange unser Staat daran verdient, wird sich nichts Entscheidens dndern.

Richtige Informationen, die wirklich helfen konnen, werden abgewiirgt.

Das passt nicht in die politische Richtung.

Um uns herum ist das Elend und Not. Millionen von Menschen krepieren an ihren
krankhaften Ubertreibungen, aber es scheint den Verantwortlichen wenig zu kiimmern.
Hauptsache es werden Gesetze und Paragraphen eingehalten.

Es wird laut geschrien, aber oft nicht das Richtige getan.

Ich keine keinen Verantwortlichen, der sich dafiir schamt.

Die Gewaltbereitschaft wird immer grofer.

Dem muss mit allen Mitteln Einhalt geboten werden!

Neue Programme werden auch nicht helfen konnen, wenn die Grundlagen zur
Entstehung einer Suchtkrankheit nicht neu iiberdacht werden.

Richtige Hilfe bedarf richtiger Erkenntnisse.

Richtige Erkenntnisse iiber die Ursachen der Suchtkrankheiten und die richtigen
Erkenntnisse. Verantwortliche sollten sie nutzen.

Lieber Leser, lasst uns zumindest jetzt gemeinsam diese neuen Wege gehen.

Wir miissen lernen mit Krankheiten und Belastungen richtig zu leben, richtig damit
umzugehen, wenn wir das Ziel zum Uberleben haben und zufrieden werden wollen.
"Wenn ich das Eine will, ich das Andere muss."

Das Verstehen, sich und andere zu verstehen, ist schon fast die richtige Therapie.
Lasst uns nicht faul zuriicklehnen und sagen: "Andere werden es schon machen".
Sondern sich ernst nehmen, anstrengen, denn die Zufriedenheit konnen wir uns

erarbeiten. Das kann jeder leisten.
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Wer sich anstrengt, sein Bestes gibt, wird Gewinner werden.

Wer kampft, verliert, bleibt Verlierer, denn er vergeudet, iiber Gebiihr, seine Kréfte.
Richtige Hilfe muss es fiir alle Menschen geben und nicht nur fiir einige wenige
Menschen, die in Hannover den Verein und das Institut fiir Naturheilkunde mit der
privaten Suchtberatungsstelle finden und ihr Wissen in die Welt tragen.

Da die "Suchtkrankheiten' - die Bewusstseinskrankheit - vor keinem Menschen,
der iibertreibt Halt macht, hatte ich es bisher in 30 Jahren mit allen Berufen, mit
allen Bevolkerungsschichten jeden Alters zu tun, weil sie krank und hilflos
geworden waren.

Diese Krankheit ist in allen Lindern, in jedem Haushalt,

in jedem Beruf zu finden!

Deshalb ist kein Mensch besser oder schlechter, sondern nur in der Seele, im
Bewusstsein zuerst krank. Diese Krankheit, egal mit welchem Namen sie bisher belegt
wurde, die durch das Bewusstsein ganz bewusst entsteht, ist heute zu lindern oder
frithzeitig bei Kindern zu verhindern.

Die Bewusstseinskrankheit beinhaltet das Unvermogen (= das nicht richtig Konnen)
mit der eigenen Seele, mit dem sich darin befindlichen Bewusstsein richtig umgehen
zu konnen. Diese Bewusstseinskrankheit kommt aus der Seecle, aus dem Bewusstsein,
aus dem Tagesbewusstsein vom Kindheits-Ich und macht aus uns Menschen -
anlagebedingt - kranke Menschen.

Das Tagesbewusstsein ist der Bestimmer in uns Menschen und wird wie erwéahnt
in drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.
Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestitigt.

Die Suchtkrankheit = Abhingigkeitskrankheit = Horigkeitskrankheit ist ein und
dieselbe Suchtkrankheit, nur jeweils ein anderer Ausdruck dafiir.

Die Grundkrankheit dafiir ist immer die Bewusstseinskrankheit.

Das Erwachsenen-Ich, als dritte Ich-Form im Bewusstsein, wird erst ab ca. dem
achten bis zehnten Lebensjahr wach.

Bis zum achten Lebensjahr ist das Kindheits-Ich Chef des Tagesbewusstseins
gewesen und wird jetzt nicht freiwillig die Chefposition im Tagesbewusstsein

hergeben. Das Kind will Chef in dieser Verbindung bleiben.
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Das Kindheits-Ich gibt heute die Chefposition im Tagesbewusstsein nicht ab.
Das Kind spielt die Erwachsenenfiahigkeiten mit seinen Moglichkeiten nach.

Das ist die Bewusstseinskrankheit.

Das Kindheits-Ich ist nicht fiir das Erwachsenenleben gedacht!

Das Erwachsenen-Ich ist fiir die Zeit eines erwachsenen Menschenlebens gedacht,
kann seine Fihigkeiten als Erwachsenen-Ich einsetzen.

Das Kindheits-Ich wird zum Diktator in dieser Verbindung.

Das Kindheits-Ich ist iiberfordert. Das Kind wird im Tagesbewusstsein krank.
Dann wird der menschliche Korper krank.

Das Kindheits-Ich ist mit dem Erwachsenenleben eines Menschen iiberfordert.
Dem Menschen sind diese und weitere Zusammenhédnge im Tagesbewusstsein bisher
nicht bewusst geworden. Das Kindheits-Ich hat die eigene Entlarvung verhindert.
Deshalb ist die Seele, das Bewusstsein mehr als der Mensch bisher von der Seele
angenommen hat.

In der heutigen Zeit hat unser Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein zu viel Macht, liber
die Verbindung Seele - menschlicher Korper. Auf Dauer kann das nicht gut gehen.
Merke: Das geistige Alter einer Seele hat meistens nichts mit dem biologischen Alter
eines Korpers zu tun. Die Seele, das Bewusstsein geht darin seine eigenen Wege!

Fiir die Allgemeinheit der Menschen ist das biologische Alter nur ein Anhaltspunkt,
wie es in den meisten beseelten Menschen abliuft.

Ich habe es in 30 Jahren mit vielen Patienten, in Gro3gruppen oder in
Einzelgespriachen erfahren miissen, dass 99% der Menschen krank sind (Stand 2007).
Bei einer Hochrechnung durch Riickmeldungen, der Wahrscheinlichkeitsrechnung und
der VerhiltnismaBigkeitsrechnung kam heraus, dass unser Kindheits-Ich im
Tagesbewusstsein nach der Kindheit oder schon viel eher zum Diktator des
Bewusstseins wird und das ist krank! Bewusstseinskrank

Peter sagte: Wie das Unterbewusstsein vom Tagesbewusstsein geschult wird,
entscheidet immer der jeweilige Chef im Tagesbewusstsein.

Ist der Chef im Tagesbewusstsein das Kindheits-Ich und ist dieses Kindheits-Ich zum
Diktator geworden, weil es die Vormachtstellung als Chef der zuerst wach

gewordenen Ich-Form nicht wieder hergeben will, ist das Kindheits-Ich dazu
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gezwungen einerseits das Erwachsenen-Ich nicht wach werden zu lassen und
andererseits spielt das Kindheits-Ich die Féhigkeiten des Erwachsenen-Ich so gut es
geht nach.

Das Kind will nicht als Kind entdeckt werden, sondern nach dem éalter werdenden
Korper auch als erwachsen angesehen und so bewertet werden.

Bis heute ist dieses bei 99% aller Menschen gelungen.

Das Kindheits-Ich konnte erfolgreich den Erwachsenen nachspielen.

Nochmal: Wie das Lebensbuch mit dem Menschen, mit der fiir den Menschen
perfekten Seele gelebt wird, bestimmt das wache Tagesbewusstsein im Bewusstsein,
im Tagesbewusstsein der jeweilige Chef des Tagesbewusstseins mit Aufrichtigkeit,
mit Dominanz oder mit Diktatur.

Wegen der Degeneration des Menschen, wegen der Zivilisationskrankheit, wegen der
Missachtung der tatsdchlichen Bedeutsamkeit der Seele fiir den Menschen, war bisher
immer ausgepragter das Kindheits-Ich Chef im Tagesbewusstsein, Chef der Seele als
Diktator, als Allein-Herrscher, der iiberfordert war. Krankheiten durch
Ungerechtigkeiten waren bisher die Folgeerscheinungen.

Peter sagte: Die Bewusstseinskrankheit in der Seele ist entweder schon bei einem
Kind vorhanden oder ist im Kindesalter im Entstehen durch erlebte Ungerechtigkeiten.
Die Bewusstseinskrankheit senkt das geistige Alter zuerst bis zum 8. Lebensjahr ab
(seelisch wieder unter 8 Jahre abgesunken, verliert der Mensch das logische Denken),
weil Ungerechtigkeiten, Ubertreibungskrankheiten, diesen Menschen mit seiner
Zivilisationskrankheit begleitet haben.

Dieser Mensch hat vorher keine Hilfe von auf3en - richtiger Art - annehmen kénnen.
Es liegt daran, dass die richtigen Informationen - weltweit - zum richtigen
Erwachsenwerden der Seele, zum Menschen, zum gleichberechtigten,
menschenwlirdigen, richtigen Leben, noch nicht unterwegs sind.

Die Verbreitung der richtigen Informationen von der Entrédtselung, der Entdeckung der
Seele, bis zum keinen 1x1 der Seele hat bisher noch nicht stattgefunden, konnte bisher
noch nicht stattfinden, weil selbst in einer 30-jdhrigen Anstrengungszeit die
Umweltmenschheit so ignorant war, dass sie diese Informationen sogar verleugneten.

Die Gewalt, das Unrecht, nimmt in jedem Alter weltweit zu.
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Die Zivilisationskrankheit (Bewusstseinskrankheit) macht vor keiner Staatsgrenze, vor
keiner Staatsform Halt.

Das eigene Unrechtsempfinden fangt schon als Kleinkind, als Kind bewusst an.
Zuerst unbewusst fiir den Menschen, fiir das Tagesbewusstsein, fiir das
Unterbewusstsein bewusst. Spéter fiir das wache Tagesbewusstsein immer bewusster.
Das auf alles Ermittelbare reagiert wird - durch sich selbst -, auf das, was von innen
mit Phantasie oder von aulen kommt - meistens beides -, ist zur Normalitdt geworden.
Von diesen Beispielen gibt es unendlich viele.

Jeder Mensch erlebt das Unrecht jeden Tag und findet keine richtigen Erkldrungen
dafiir. Dass das eigene Unrecht sehr oft vom Menschen selbst ausgeht, will der
Mensch nicht erkennen. Schuldzuweisungen sind einfacher, denkt der Mensch!
"Falsch!" Fiir den Bumerang, den ich als Mensch werfe, bin ich selbst verantwortlich.
Tatsachen lassen sich heute noch leichter als frither verdrehen.

Die hohere Intelligenz ist nicht immer von Vorteil. Das beweist der sprunghafte
Anstieg der Bewusstseinskrankheit in den letzten 100 Jahren.

Jeder Beruf hat seine eigenen GesetzmifBigkeiten.

Jeder Beruf braucht dazu fahige Menschen. Aber schon lange ist es nicht mehr
moglich fiir den Menschen sich den Beruf nach seiner Eignung, nach seiner Wahl
auszusuchen. Dabei begann wieder einmal eine neue Zeit fiir den Menschen, um sich
an Korper und Seele krank zu machen.

Vorher schon war das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der Seele als Bestimmer in
dieser Verbindung hilflos und tiberfordert und wurde jetzt erst recht - durch neue
Bedingungen - weit iiber die Grenzen seiner Belastbarkeit gefordert.

Das damit das Bewusstsein, dass damit die Seele nicht zufrieden sein kann, wenn zu
wenig Freude im Leben eines Menschen vorkommt, das ist mit Sicherheit auch gewiss.
Wenn sich dann auch noch weiterhin die Zivilisation beschleunigt und das Kindheits-

Ich immer mehr zu einem groflen Diktator werden muss, weil das Kindheits-Ich seine

Vormachtstellung nicht hergeben will, breitet sich heute die Zivilisationskrankheit, die
alles zerstorende Krankheit aus der Seele, die Bewusstseinskrankheit des falschen
Denkens mit allen ihren vielen Facetten aus, denn der Mensch wurde immer friiher in

seiner Seele und im und am Korper krank.
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Ubergrifflichkeiten - ein Leben iiber andere - durch andere oder irgendwelche Dinge,
das auch noch iibertrieben wird, findet - ohne richtige Werte und Normen - wie bisher
iiberall, wo immer wir hinsehen, statt.

Obwohl die Erde vor einem Versagen fiir den Menschen steht, hort der Mensch nicht
auf weiteres Unrecht tdglich zu begehen.

Jedem Menschen ist sein sich selbst am wichtigsten.

Dass der Mensch damit zu seinem grof3ten Feind wird, will der Mensch nicht wissen.
Uralte Eigenschaften des Menschen, auch als Habgier bekannt, lassen sich heute
von der Bewusstseinskrankheit ableiten.

Ein Kind oder ein Kind im Erwachsenenalter, das sich nicht begniigen kann,
wird gierig etwas haben wollen.

Selbst dann, wenn es von dem was es besitzt schon genug hat.

Es liegt an den Féhigkeiten eines Kindes wissen zu wollen, sich nicht begniigen zu
konnen und dabei wie spielerisch zu leben.

Fiir diesen Ausweg ist der Mensch bekannt, sich nicht mit weniger begniigen zu
konnen, um in Freude zu leben. Denn schon vor undenkbar langen Zeiten hat der
Mensch sich nicht begniigen konnen.

Damit der Mensch, von seinem Kindheits-Ich gesteuert und gelenkt, doch noch eine
Art Zufriedenheit fiir die meisten Menschen erwirken konnte hat das erwachsene Kind
angefangen durch andere, {iber andere, iiber irgendwelche Dinge zu leben, um doch
noch ein wenig zufrieden zu werden.

Dass es mit der Seele, mit dem Bewusstsein auch noch eine andere Moglichkeit gibt
zufrieden zu werden, wenn im Tagesbewusstsein des Erwachsenen gewechselt wird,
vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich und das Erwachsenen-Ich die Dominanz.
das Sagen hat, dann kann der Mensch endlich seine Intelligenz erhéhen, indem er vom
Kindheits-Ich belegte Gedéachtniszellen befreit usw., um sich eine neue Zivilisation
aufbauen, und das ist erst seit wenigen Jahren bekannt.

Peter sagte: Selbst bei den heutigen Voraussetzungen, wo zu 99% eine
Bewusstseinskrankheit in der Seele vorliegt - klein, mittel, grofl oder im Entstehen ist
kann dem Menschen geholfen werden, sich verstehen zu lernen, die Umwelt verstehen

zu lernen, das Leben verstehen zu lernen.
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Mit dem Wissen zur Seele sind fast alle im Leben erworbenen Krankheiten zu lindern,
und es ist der beste Schutz vor Krankheiten.

Wenn verzweifelte, hilflose, kranke, dltere Menschen sich neu verstehen kénnen, dann
konnen unsere Kinder sich mit Sicherheit auch verstehen, so wie ich es vielfach in den
letzten 30 Jahren erlebt habe. Kindern steht ithr Leben noch bevor, dltere Menschen
konnen meistens nur noch was verandern, um in Ruhe alt zu werden.

Schon lange Zeit ist dieses kranke Verhalten zwar offiziell registriert, aber es ist
weggesehen, absichtlich libersehen oder ignoriert und zusétzlich bestraft worden.

Das richtige Weiterdenken hétte zur Seele gefiihrt, aber diese wurde zum Tabu oder
dem Glauben zugeordnet.

Damit hat sich der Mensch, die Menschheit, bisher begniigt. Das muss aufhoren!

Der schwerfallige, sich selbst behindernde Mensch hilt mit Unvernunft an alten
Informationen fest, die er immer noch fiir richtig hilt.

Dieses alte Wissen war fiir einen Anfang zur Menschheit sicherlich notwendig.

Der tatsidchliche Fortschritt ldsst sich aber nicht aufhalten.

Das richtigere Wissen zu sich selbst, zum Leben wollten bisher Verantwortliche -
Erwachsene nicht haben.

Was der Mensch, das Kind im erwachsenen Menschen, nicht als existent
anerkennen will, erkennt er nicht an.

Diese Verantwortlichen haben vorsétzlich 30 Jahre lang

die Menschheit betrogen!

Selbst Psychiater geben kurz vor ihrem Ruhestand, ihre Hilflosigkeit in Bezug auf die
Seele zu. Vorher halten sie krampthaft an den studierten Geisteswissenschaften fest,
weil sie sonst Aullenseiter wiren. Keiner will gegen den Strom schwimmen.

Sie selbst aber machen viele Menschen zu Aufenseitern in Randgruppen, statt ihnen
einen sicheren Halt durch richtiges Wissen zu geben.

So entstehen kranke Mitldufer, die Angst haben bestraft zu werden.

Wenn sie mutig ihr fehlendes Wissen, ihre Zweifel zugeben wiirden, hitten wir
Menschen schon lange weniger Krankheiten!

Ich frage mich, haben unsere Kinder, unsere Kindeskinder unschuldig in so eine

verbrecherische Menschen-Welt hineingeboren, das verdient?
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Mein Lehrer sagte mir, dass die Psychologie 1.000 Jahre hinter der iibrigen
Wissenschaft hinterherhinkte.

Aber das muss ja nicht so bleiben.

Diese groflen Defizite zu tiberbriicken ist jetzt wahrscheinlicher geworden.

Lasst uns zusammenriicken und die vorhandenen Informationen gemeinsam
iiberpriifen, verbessern und noch genauer ordnen!

Die Seelenbehandler behaupten aber, ohne das Material zu tiberpriifen:

Was ein Praktiker entdeckt hat sei falsch.

Es konne nicht funktionieren, weil es gegen alle Lehren in der Psychologie sei.
"Freud wiirde sich im Grabe umdrehen', wurde mir gesagt.

Soll er doch, wir leben im fortschrittlichen 21. Jahrhundert.

Ist das Stolz, Hochmut oder Dummbheit, dass die Behandler nicht richtig zuhoren
lisst?

Leider habe ich viele Therapeuten kennenlernen miissen, die sich auf iiberholten
Erkenntnissen ausruhen, die sich mit ihrem Wissen zufriedengaben.

Die nicht mehr hinzulernen wollten, sich aber trauten, anderes Wissen
abzuwerten und als nicht hilfreich anzusehen. Sie horten bei mir nicht richtig zu,
nahmen mich nicht ernst und konnten mir deshalb nicht helfen.

Diese Therapeuten betrachte ich heute als selbstherrlich, stolz und arrogant.
Aber auch fiir sie habe ich heute Verstiandnis.

Wer nicht ganz richtige Informationen in seinem Studium erhilt, wird sich spater
mit Patienten auch nicht richtig unterhalten konnen.

Verstehen-lernen ist das entscheidende Wort in der Suchtkranken-Therapie.

Verstehen-lernen muss auch der Studierte, sonst darf er nicht weiter behandeln.

Gute Ansétze zur Seele gab es sicherlich schon friiher.

Leider wurden diese guten Ansitze zur Seele nicht zu Ende gedacht.

Sigmund Freud ist in vielen Theorien widerlegt!!

(Sigmund Freud 1856 - 1939 war ein dsterreichischer Neurologe, Tiefenpsychologe,
der als Begriinder der Psychoanalyse weltweite Bekanntheit erlangte.)

Meine Auswertungen mit vielen anderen Menschen lieBen mich die Einfachheit, aber

auch die Komplexitit der Seele erkennen und tiglich beweisen.
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Ich, der Peter, durfte die Leben gebende, Leben bestimmende Seele entrétseln bis zum
kleinen 1x1 des Lebens.
Entritselt, "wer'" und "wie", zugeordnet in ihren Bestandteilen, in ihren
Funktionsweisen, der einzelnen Teile, in Verbindung mit Menschen, mit Lebewesen
und was ein Mensch sonst noch zu sich, von sich, iiber sich wissen sollte.
In 30 Jahren konnte mir bisher kein Mensch meine Erkenntnisse widerlegen, sondern
Menschen konnten mir helfen noch sicherer zu werden.
Das, was mir bis heute moglich war in Erfahrung zu bringen, mit meinen
Moglichkeiten priifen nach den Mallen der Wahrscheinlichkeit auf Realitit, auf
Richtigkeit in Bezug auf, auf Gerechtigkeit und die Lebensqualitét eines Menschen zu
priifen, ist mit unserer Geisteswissenschaft nicht vereinbar, nicht widerlegbar, aber
selbst erlebbar.
(Zu jeder einzelnen Entdeckung konnte ein Computer-Programm oder ein Buch
geschrieben werden. Auch mit einem Messer, einem Hammer, einer Gitarre, einem
Klavier oder einer Taschenlampe kann fast jeder Mensch mit der richtigen Anleitung
in kurzer Zeit den richtigen Umgang lernen und vieles damit anstellen, sowohl
positiver als auch negativer Art.
Warum sollte es nicht moglich sein diese so wertvollen Informationen weltweit zu
verbreiten, wenn Deutschland daran kein Interesse zeigt, weil Wissenschaftler oder
angebliche Fachleute zu borniert sind, einfaches, logisches, helfendes Wissen zu
iibernehmen!
Wir arbeiten weiter daran, dass Verantwortliche, dass fiihrende
Geisteswissenschaftler, fiihrende Psychoanalytiker, Psychiater, Psychologen, ihre
bisherige Ignoranz aufgeben und sich endlich einer fortschrittlicheren,
menschlichen Denkungsweise iffnen.
Wir arbeiten weiter daran, dass Arzte ihr Gelébnis iiberdenken (ein Auszug):
""Bei meiner Aufnahme in den drztlichen Berufsstand gelobe ich feierlich:

mein Leben in den Dienst der Menschlichkeit zu stellen.
Ich werde meinen Beruf mit Gewissenhaftigkeit und Wiirde ausiiben.
Die Gesundheit meines Patienten soll oberstes Gebot meines Handelns sein.

Dies alles verspreche ich feierlich auf meine Ehre."
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Hier wird feierlich auf die Ehre geschworen.

Doch wo ist die Ehre der angeblich intelligenten, studierten Arzte?
Dieses Lippenbekenntnis spottet dem Leben, der Menschlichkeit, dem
Menschenrecht und jeglicher Beschreibung!

Denken die Behandler nicht endlich mit dem Erwachsenen-Ich im

Tagesbewusstsein ihrer Seele um, siegt weiterhin der Hochmut, der Stolz, die

Ignoranz, dass sich selbst bereichern.

Der elitire Machtkampf zwischen den Studierten, die ihr Wissen aus alten Biichern
bezogen haben und dem einfachen Volk darf auch nicht unterschdtzt werden.

Wer sich miihsam altes, lingst iiberholtes Wissen angeeignet hat, fiihlt sich anderen
gegeniiber weit iiberlegen und wird diese Scheiniiberlegenheit so schnell nicht
aufgeben wollen.

Als Beispiel sind die Lateiner oder die Geisteswissenschaftler hervorzuheben, denn
"Gotter in Weify" geben ihren Status in der Gesellschaft nicht freiwillig her.

Jeder Mensch, der Unrechtsdenken als sein Wissen bezeichnet, darf sich
angesprochen fiihlen.

Das Unrecht verbreiten Menschen, damit andere Menschen und Lebewesen auch
krank werden, bis sie friiher sterben als geplant!

Der Unrechtsmensch von heute, konnte mit seiner Intelligenz bisher nur das
Schlechteste aus seinem Forschungsdrang machen.

Der kleingeistige Mensch, der Mensch, der im Kleinen denkt, hat heute noch
Schwierigkeiten, auch nur anndihrend, die zeitlichen, die groffenordlichen
Anderungen und darin sich selbst einiger Maflen zu verstehen.

Der Mensch kann sich damit begniigen, als Mensch mit seinem Gehirn fiir das
Mensch sein geschaffen worden zu sein. Mit den Ereignissen, mit den
Begebenheiten, die fiir den Menschen gedacht sind, ist der Tisch reichlich gedeckt.
Der Forschungsdrang ist im Menschen, ist in seinem Tagesbewusstsein ganz
bewusst, ausgeprigt vorhanden. Leider auch die Dummheit, die Blindheit, die
Schwarzblindheit als Bewusstseinskrankheit.

Das damit bei dem Menschen Boshaftigkeit, Intoleranz, Missachtung, Rufmord und

viele Eigenschaften gelebt werden, ist dem Diktator Kind zuzuordnen.
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Einsichten, Selbstvertrauen, einfaches Denken, umsichtiges Denken fehlte dem
materialistisch ausgerichteten Menschen mit seinem kleingeistigen = kindlichen
Denken.

Der Mensch beweist heute noch sein kleines Denken, weil der Mensch die
Schopfung Seele nach den Naturgesetzmdfigkeiten ignoriert.

Die Zivilisation der Menschheit kann nur als krank bezeichnet werden, weil
Menschen immer noch ohne das Wissen zu ihrer perfekten Seele leben und weil
diese Menschen die falschen Rechte eines schauspielernden, diktatorischen Kindes
mit aller Gewalt verteidigen. Wenn das nicht als krankhaft, als Unwissenheit, als
Gewalt bezeichnet werden darf, was dann!

Weil die vielen richtigen Hinweise als Fakten, als Tatsachen zur Seele, zum
Schopfer, einerseits falsch gewertet wurden, hat der Mensch andererseits die
tatsichlichen Krankheiten entweder ignoriert, ignorieren miissen, als Krankheiten
der Seele, dem Bewusstsein nicht zuordnen konnen, oder falsch diagnostiziert,
falsch zugeordnet, und demnach am wenigsten Krankheiten richtig behandeln
konnen. Fehlt das richtige Wissen zur Seele, kann es nicht mit einbezogen werden.
Durch Unwissenheit ist die Schuldfrage eindeutig gekliirt.

Der Mensch mit seinen kindlichen Vorgehensweisen wird als materieller Korper von
der Schopfung Seele gesteuert und gelenkt.

Dafiir gibt es Beweise, die der Mensch lange Zeit nicht anerkennen wollte.

Nach der Schulzeit oder mit dem Abitur oder mit einem Studium haben 99 % aller

Menschen die Schwarzlichtbrille, durch ihre Erziehung von auflen oder innen mit

Androhen von Gewalt aufeesetzt bekommen!

Die Seele ist Triiger des Lebens, also Inbegriff aller unbewussten und bewussten
Vorgiinge, die unsere Lebenskraft gewihrleisten.

Die logische Einfachheit zur Leben spendenden Seele, die jeden lebenden
materiellen Korper fiir eine kurze Korper-Lebenszeit beseelt, ist fiir falsch geschulte
Erwachsene die Schwierigkeit zur Seele.

Das ist mit Blindenbrille oder Schwarzblindenbrille ausgedriickt.

Ubertreibend, missachtend die Seele zu ignorieren, ist iibertrieben - viel zu viel zu

dumm - Schwarzlicht-Brille.
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Wer die Seele in ihrer Gesamtheit nicht verstehen kann, versteht sich nicht, kann
andere nicht richtig verstehen, kann sein Leben nicht richtig indern, weil er mit
Sicherheit Verstindigungsschwierigkeiten hat.

Bis heute wird an alten Systemen, die Menschen krank zu machen, weiter
festgehalten. Krank, vorsdtzlich krank machen, ist krank!

Leider musste der Patient sich auch in diesem Bereich bisher meistens dem Unrecht,
den Gesetzgebern, den Einsparungsmafinahmen oder der Unmenschlichkeit beugen.
So wie es heute aussieht ist ein Ende der Missstinde nicht abzusehen.

Der Mensch musste bisher mit dem zufrieden sein,

was er als Unwissender angeboten bekam.

Das hatte er noch als richtio zu befinden und zu glauben!

Diesem offenen Verbrechen, schuldlos durch falsche Informationen krank zu
werden, muss gerade in Deutschland Einhalt geboten werden.

Das Aufspiiren von Erziehungsfehlern und der vielen
Verstindigungsschwierigkeiten ist notwendig geworden oder sogar eine Pflicht,
damit besser verstanden werden kann in welcher kranken Gesellschaft wir mit
unseren Kindern leben.

Denkt Mensch nicht sofort um, bleibt er dumm, macht andere dumm und krank.
Die Freiheit muss der Mensch behalten, sich in seiner Dummbheit, in seiner
Unriithmlichkeit zu halten. Diese Freiheit hort gegeniiber anderen Menschen,
gegeniiber anderen Leben auf.

Die Pflicht hat der freie Mensch andere Menschen, anderes Leben nicht zu
gefiihrden, nicht zu schadigen, sondern hilfreich hilfsbediirftigen Menschen oder
anderen Leben zu sein, was oder wer sich nicht selbst richtig helfen kann.

Das Verbrechen des absichtlichen nicht Verstehens, das dumm machen, das krank
machen von Kindern, von hochintelligenten Kindern, von allen Menschen muss
sofort gestoppt werden.

Menschen krank zu machen, ist leicht, wenn alle Menschen legal mitmachen.
Eine oder viele Krankheiten zum Stillstand zu bringen, ist schwer.

Eine oder viele Krankheiten, viel Leid, viele kiorperliche und seelische Schmerzen zu

verhindern, ist leicht, aber heute noch schwer, ja fast unmaoglich.
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Das angebliche Recht ist noch zu stark.

Eine Seele, ein Bewusstsein in einer energetischen Seele, die im Mikrokosmos
angesiedelt ist, kann sich mit einem Menschen in dieser materiellen Welt am besten
verwirklichen, am besten seinen Grundauftrag in dieser Welt erfiillen.

Fehlt dem Menschen das wichtigste Wissen zur eigenen Seele, zur richtigen
Funktionsweise seiner Seele, verhiilt sich der Mensch wie ein blinder Mensch, wie

ein schwarzblinder Mensch, der durch sein Unterbewusstsein erbaut wurde, der

durch sein Unterbewusstsein als Lebensspender lebt, der am bewussten Leben mit
seinem Tagesbewusstsein teilnimmt, aber unwissend sich dumm, unwissend sich mit
unterschiedlich vielen Verstindigungsschwierigkeiten durch sein Leben irrt.

Dieser Mensch - diese Menschheit, die sich mit so viel Unwissenheit, mit Arrogang,
mit Uberheblichkeit, mit Verstindigungsschwierigkeiten ausgestattet hat, kann nicht
das Beste aus diesem einmaligen Leben machen.

Die Menschheit musste bis heute krank, unwissend leben.

Die richtige Zeit fiir den Menschen ist da, dass der Mensch sich weiterentwickelt und
endlich lernt, sich wie ein intelligenter Mensch zu verhalten.

Die richtige Zeit ist da, weil der Mensch weitere Einblicke in die Funktionsweise der
Seele machen durfte.

Es liegt an dem heutigen Menschen, der noch nicht sterbenskrank ist, nach dem
Wissensstrohalm zur Seele, zum Bewusstsein zu greifen.

Das richtige Anfangswissen zur Seele ist schon lange Zeit da.

Das richtige Anfangswissen braucht die Starthilfe der Verbreitung.

Die Verbreitungsmdoglichkeiten sind da.

Es fehlt an einsichtigen Menschen.

Der Mensch hatte bisher gentigend Starthilfen, um ein neues Menschenzeitalter, ein
neues Seelenzeitalter mit freudigeren Erfahrungen fiir das Bewusstsein anzufangen.
Der Mensch nutze keine dieser Gelegenheiten richtig, damit der Mensch im
Erwachsenenalter die Fahigkeiten seiner Giite leben kann.

Der Mensch, der aus Recht und Ordnung, Unrecht und Unordnung in allen Bereichen
macht, lebt in einer angeblich menschlichen Zivilisation.

Der heutige Mensch in der Zivilisation hat die Achtung vor sich, vor allem verloren.
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Das darf der Mensch, das darf das Tagesbewusstsein, das darf das Kind im
Tagesbewusstsein der Seele bei seiner freien Entwicklung aber nicht fiir alle Zeit,
nicht um jeden Preis.

Das groB3e Leiden dieser Welt wird vom Menschen bestimmt, der seine Mdglichkeiten
seiner Seele, seines Bewusstseins zur Oberflachlichkeit missbraucht.

Die richtigen Informationen fiir die gerecht denken wollenden Menschen werden
gewaltsam zuriickgehalten, verboten, verleumdet oder ignoriert.

Die bisherige Menschheit hat die richtige Funktionsweise und den richtigen Umgang
mit der Seele bis heute ignoriert.

Die Seele muss der Mensch in seinen Forschungsdrang, in seiner weiteren
Entwicklung mit einbeziehen, dann kann der Mensch richtiger umdenken.

Nur mit einer Seele, einem Bewusstsein kann der Mensch denken.

Warum diese einfache Logik bisher vom Menschen nicht richtig erkannt und zu Ende
gedacht wurde, wissen noch nicht einmal Gelehrte oder Machthaber, die ithre Macht
nicht ausbauen wollen.

Es ist eine Unverschimtheit, es zeugt von Dummheit des Menschen, der sich fiir
intelligent hilt, sich 6 Zahlen zuzubilligen mit denen der Mensch denken und handeln
kann, statt die Seele, die den Menschen beseelt, die den Menschen Leben spendet,
Leben bestimmend ist, mit einzubeziehen.

Obwohl der Mensch noch lange nicht als Art der Natur am Ende seiner Entwicklung
angekommen ist, spricht der Mensch auch in seinen vielen Uberlieferungen von
Seelen.

Der Mensch spricht vom Seelenheil, von beseelten, von entseelten, von mysteridsen
Seelen, die auch heute noch den Glaubensrichtungen zugeordnet werden.

Seelen sind fiir den Menschen sagenumwobene Gebilde, die ihre Mysteriositit bis
heute im Allgemeinen noch nicht verloren haben.

Seelenforscher, die sich der Erforschung von Seelen zugewandt haben, sprechen von
Geisteswissenschaften, sie sprechen von einer Psyche als Seele, die angeblich nur der
Mensch in seinem Gehirn besitzt. Deshalb heiflen Seelenheilkundler, Psychologen,
Psychoanalytiker, die angeblich eine Seele bei einem Menschen analysieren,

entschlisseln und entratseln konnen.
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Wissenschaftler behaupten, dass die Geisteswissenschaftler, die Psychologen, die
Psychoanalytiker in dem Erforschen einer Seele mit 1.000 Jahren Abstand oder mehr
hinter der Erforschung des menschlichen Korpers zurtickliegen.

Weil mit diesen Erkenntnissen endlich Schluss gemacht werden muss, denn die
Menschen, gerade unsere Kinder und haben ein Recht auf richtigeres Wissen zur
Seele, um eigene Uberlegungen anstellen zu kdnnen, um mit diesem Wissen zur Seele
eigenstdndige Erfahrungen sammeln zu konnen.

Die Seele ist ansatzweise seit vielen Jahren richtiger erforscht worden, soweit wie es
der Schopfer aller Dinge - das Erforschen von Seelen - bisher zugelassen hat.
Zusammengetragene gute Ansatzdenkrichtungen zur Seele oder aus anderen Bereichen
lassen heute die Seele, im Mikrokosmos angesiedelt ist, schon fiir jedes logisch
denkende Kind, fiir jeden logisch denkenden Menschen mit der
Wabhrscheinlichkeitsrechnung, mit der VerhéltnisméBigkeitsrechnung, mit dem
eigenen Erleben und neuen Namensgebungen beschreibbar, beweisbar in allen
Sprachen dieser Welt nachvollziehbar machen.

Einmal angefangen, sich mit seiner Seele, seinem Bewusstsein verstehen zu lernen,
wird das weitere Leben spannend, aber zufriedenstellend.

Wie ich ein neues, zufriedenes Leben mit meiner ermittelbaren Seele fithre, kann
eine richtigere '""Wissenschaft" werden.

Ich erinnere daran, dass die Seele kein Tabu, kein Geheimnis mehr ist!

Alle wissen wollenden Menschen werden ihre neue Wissenschaft erfahren, pflegen
und weiterentwickeln, wenn sie es diirfen.

Stillstand ist Riickgang und kommt in der Natur des Schdpfers nicht vor.

Deshalb strenge ich mich weiterhin an und verlasse mich nicht auf eine falsche
Hoffhung.

Aufrichtiges Vertrauen in die Schopfungsablaufe, in das eigene, richtige Erkennen und
damit das Richtigste fiir sich und den Schopfer gemacht zu haben, so dass der
Schopfer Freude iiber richtige Informationen erhélt, bestétigt ihm die Richtigkeit
seiner Schopfungen.

Von diesem Wissensreichtum gebe ich heute noch anderen Menschen Wissen an die

ab, die das Wissen haben wollen, die das Wissen fiir sich gebrauchen kénnen.
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Horst/Peter Pakert Der dumme Mensch bleibt seiner

kriminell eingeschlagenen Linie treu!  1995/2007/26

Auf unserer schonen Welt, die Welt der Zivilisation, ist das Krankheitsbild der
Menschen mit Sicherheit zu 99% im Seelenleben und im/am Korper vorhanden.

Das gegenseitige Verstehen fallt immer schwerer.

Unsere kranke Gesellschaft macht es moglich, dass so viele Menschen hilflos sind und
Hilfe von auflen brauchen. Oder jeder versucht es fiir sich alleine, sich selbst zu helfen
und scheitert. Somit wird die Hilflosigkeit noch grofer.

Die richtige Hilfe fiir eine Seelen-Krankheit zu finden ist in der heutigen Zeit
Gliicksache, denn wer kennt sich schon einigermalien richtig in der Seele aus?
Psychologen und Psychiater usw. bestimmt nicht, denn sie konnen noch nicht einmal
ansatzweise erkldren, "was" die Seele "ist" und "wie" sie in den Einzelteilen
funktioniert. Mit diesen anerlernten, teils falschen Vorgehensweisen trauen sie sich zu
Patienten zu behandeln und mit dem Kostentrdger horrende Preise anzurechnen.

Sie schimen sich noch nicht einmal dabei!

Die Profitgier kennt keine Grenzen. Dem kranken Menschen ist das "Spiter" egal!
Bisher war es nicht wirklich im Sinne der Behandler, den Patienten richtig
aufzuklaren, sondern ihn unwissend zu halten, damit die Behandler sich gebraucht
fiihlten und der Patient immer wieder kommt.

Er wurde bisher dumm gehalten.

Scharlatanerie ist es Menschen wissend falsch zu behandeln.

Zu oft habe ich von Menschen gehort: "die Fachleute sind wir Therapeuten" (ohne
praxisbezogene Erfahrungen).

Von uns kranken Menschen wollten sie wissen: Wer, wie, welche Mittel, wann, wie
oft, in welcher Dosierung, zu welcher Zeit zu sich genommen hat, weil wir Kranken
die Fachleute im Umgang mit stoffgebundenen Ubertreibungsmitteln waren.

Jeder Mensch, der das Normalmal fiir sich selbst iiber oder untertreibt iiber einen
kiirzeren oder lingeren Zeitraum, hat gute Chancen davon krank zu werden.
Deshalb muss selbst der Behandler aufpassen, dass er nicht zu viel iibertreibt.

Der Behandler, der sich ernst nimmt, behandelt sich und andere richtig.

Richtig behandeln kann der Behandler aber nur, wenn er sich richtig kennt.
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Um sich richtig kennen zu lernen, muss ein Mensch seine Seele verstehen.

Wer richtig versteht, kann Verstindnis haben und so weiter.

Die Funktionsweise, ""wie'" das Bewusstsein in der Seele richtiger funktioniert, wird
bald jeder Mensch fiir sich in Erfahrung bringen kénnen.

Die Therapeuten wollten lernen. Daran ist nichts Unrechtes.

Dass sie uns belogen und betrogen haben, das ist Unrecht.

Sie haben uns die Seele verschwiegen!

Tatsachen verdrehen, den kranken Menschen von einer Scheinwelt, in die nédchste,
abgelegene Scheinwelt fithren, das ist Betrug!

Fiir dieses Unrecht haben die aufgeklarten Menschen - ob jung oder &lter oder alt -
Recht, dass sie sich um ihre Zufriedenheit, um ihr tatsdchliches, mogliches Leben in
geistiger Freiheit leben konnend, nachtrdglich betrogen fiihlen.

Wer sich daran beteiligt Krankheiten entstehen zu lassen, Kranke zu diskriminieren,
unschuldige Kinder bewusst krank zu machen, muss bestraft werden, indem ihnen
Einhalt geboten wird.

Ich konnte beziehungsweise musste von meinen Lehrern lernen, dass die
Psychologie, der Anatomie 1000 Jahre hinterherhinkt. Recht haben sie alle.
Deshalb hatte ich, meine Kinder und alle Kinder dieser Welt, die ich kennenlernen
durfte, keine Chance nicht im Bewusstsein ithrer Seele und am/im menschlichen
Korper krank zu werden.

Unterteilt werden muss diese Krankheit vielfach, weil jeder Mensch seine eigenen
Krankheiten hat.

Jeder Mensch ist in seiner Existenz, sowohl von seiner korperlichen Seite einmalig
und auch von seiner Seele einmalig.

Die Einmaligkeit bezieht sich auf die jeweilige lebende Existenzform mit einem
materiellen Korper, in einem materiellen Korper eines Menschen, wo die Seele, das
Bewusstsein Wirtskorper ist und als Energieform sich in dieser materiellen Welt nur
iiber diesen materiellen Korper verwirklichen kann.

Diese Verbrechen - "Unrecht" an der Menschheit - lassen den Menschen krank
werden.

Das Verbrechen ist, die perfekte Seele bisher ignoriert, missachtet zu haben!
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Ich klage fiir viele Menschen an, die sich nicht richtig selbst helfen, weil sie
unwissend, aber ahnend sind.

Ich klage alle Menschen an, die wegen des eigenen Vorteilsdenkens das Unrecht
dieser Welt unterstiitzt haben und das Unrecht, das Menschen eingefiihrt haben,
gedankenlos mitlebten - weiter mitleben -, so als ob es das Unrecht nicht gébe.
Ein unkritisches Leben ist ein krankes Leben (Mitldufer - Herdentier).

"Therapie ist, wenn Informationen wirken." Dieses Ergebnis wurde in vier Jahren der
Umfragen in Deutschland im "Suchtkrankenbereich" erzielt. (Richtig)

Dem Unterbewusstsein entgehen keine Informationen.

Das Unterbewusstsein verliert keine Informationen.

Gesprochen wird fast iiberall auf dieser Welt mit dem Mund, mit dem ganzen Korper,
mit technischen Hilfsmitteln als Symbole.

Der Mensch hort, er sieht, verbreitet Informationen usw., bekommt alle diese
Sinneseindriicke in seine Seele, in sein Unterbewusstsein, also sofort nach der
Beseelung kann der beseelte - lebende Mensch horen.

Da alle Informationen, die das Bewusstsein einer Seele erreichen als Erziehung, als
Therapie angesehen werden miissen, haben diese Informationen auf die Seele, auf das
Unterbewusstsein des Menschen eine Wirkung, spater auch auf das Tagesbewusstsein.
Dagegen kann sich kein Mensch erfolgreich wehren.

Da der Mensch wissen will, um eigenstindiger, selbststindiger zu werden, ist ein
Kind, ist ein junger Mensch zuerst offen fiir Informationen, hat Vertrauen und wird in
dieser Menschen-Unrechtswelt enttiuscht.

Da jede einmalige Seele einen Gerechtigkeits-Auftrag mitbringt, wehrt sich schon das
Unterbewusstsein. Sind die Informationen ungerecht, fangt der Mensch an sich gegen
diese Informationen zu wehren, oder er hat mit gleichaltrigen Menschen und der
Familie schon Verstindigungsschwierigkeiten.

Das Ergebnis dieses Informationsflusses ist heute bei allen Altersschichten der
Menschen feststellbar.

"Informationsfluss heiflt Erziechung." Der Mensch lernt sein Leben lang.

So werden Kinder von aullen, von innen, durch sich selbst, durch ihre Erziechung

krank.
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Jeder falsche Informationsfluss zu einer Seele macht eine Seele, ein Bewusstsein
krank.

Wer fiir diese krankmachenden Informationen verantwortlich ist, verbreitet Unrecht.
Verstandigungsschwierigkeiten sind Schwierigkeiten der Verstdndigung.

Selbst diese feststehenden Tatsachen werden verdreht oder schongeredet, so dass es
Recht wird. Dafiir gibt es Ausreden, weil der Mensch mit Phantasie einfallsreich ist.

Das Ergebnis der Menschheit - bis heute - ist erschreckend.

Es liegt nicht an einer bestimmten Information, die falsch ist, sondern die Summe der
falschen Informationen lassen den Menschen krank, blind, schwarzblind werden, ohne
dass der Mensch das die ersten Jahre oder Jahrzehnte als Krankheit erkennen kann.
Wenn das Ergebnis Unrecht = Angst ist - als Wertung -, kann von einer
Bewusstseinskrankheit, die sich ergeben hat, ausgegangen werden.

So genau, so differenziert sollten wir Menschen unsere heutige Zeit mit den
vorherrschenden, richtigen Informationen zur Seele liberpriifen.

Die vielen nicht erkannten Ubertreibungskrankheiten aus unserer Zivilisation werden
bei den vielen kiinstlichen Krankheitsnamen iibersehen.

Ubertreibungskrankheiten, Ersatzhandlungskrankheiten, um sich zu erleichtern, die als
angebliche Vorteile eingeredet sind, werden als Suchtkrankheiten, als legaler
Sammelbegriff falsch so bezeichnet. Das ist leider die Normalitét.

Wer diese Bezeichnung Krankheit mit dem Ubertreibungsnamen erhilt hat nicht das
Recht, dass fiir diese Krankheit bezahlt wird.

Um Hilfe oder sogar eine Bezahlung zu erhalten, muss eine abrechnungsfihige
Diagnose von einem Arzt erfunden werden.

"Geschaft ist nun mal Geschéft."

Im Geschiiftsleben darf ungestraft gelogen werden!

Da der Arzt, der "Psychologe", dieses Geschiift ""glaubwiirdig" studiert hat, wird
die falscheste Diagnose bezahlt.

Oder der Mensch wird zusitzlich gleichgesinnten Randgruppen dezentralisierend
zugeordnet oder beides findet statt.

Hilft das eine nicht richtig, hilft vielleicht das andere ein wenig.

Der Verdienst ist mit den Folgekrankheiten am grofiten und so weiter.
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Das Geschiift mit der Suchtkrankheit

ist ein lukratives und skrupelloses Geschift.

Es profitiert von den hohen Riickfallquoten, den hohen Kosten und dem Leid der
Suchtkranken. Es ignoriert oder bekdmpft alternative Ansétze, die auf Pravention,
Aufklarung und Selbsthilfe basieren. Es fordert den Hochmut, den Stolz und die
Bereicherung auf Kosten der Menschlichkeit.

Der Begriff "Suchtkrankengeschiift" ist hart, aber er trifft einen Punkt.

Es beschreibt, Abstempelung die Abschiebung, die Entmiindigung, Entscheidungen
iber Kopfe hinweg, Biirokratie statt Menschlichkeit, Macht statt Hilfe usw.

Viele Betroffene erleben genau das: nicht Unterstiitzung, sondern Verwaltung.

Nicht Verstdndnis, sondern Kontrolle, nicht Wiirde, sondern Abwertung.

Das ist ein System, das Menschen aufgibt, kimpft nicht fiir sie, sondern gegen sie.
Mit suchtkranken viel Geld verdient und die werden mit falschen Informationen in den
in den Tod getrieben. Bewusst krankgemachte, krank gehaltene unschuldige Menschen
in Deutschland krepieren so Jahr fiir Jahr!

Die Angehorigen eines iibertreibungskranken Menschen diirfen nicht weiter erniedrigt
werden, indem sie als Co-Kranke bezeichnet werden.

Gerade bei den Leidtragenden ist das Unrecht leicht zu finden.

(Angehorige eines Suchtkranken leiden genauso, wenn nicht sogar noch stdrker und
schlimmer. Sie sind drmer dran. Sie fiihlen sich nicht angenommen und verstanden.
Wer versteht sie schon mit ihren vielen offenen Fragen und ihrem inneren Leid.
Vielfach haben sie sich selbst bis zur Selbstaufgabe angestrengt, anstrengen miissen,
gelitten und immer wieder geholfen, bis ihnen die Kraft ausging und alle
Moglichkeiten der Hilfestellung ausgeschopft waren.

Nichts konnten sie recht oder richtig machen, so war ihr Eindruck, was bei dieser
Krankheit hilfreich wdre.

Sie selbst haben nichts Klassisches als Krankheit vorzuweisen, nur Kummer und
Leid ist ihnen noch geblieben.

Es sei denn, sie werden so kraftlos, konnen wirklich nicht mehr weiter, miissen
loslassen, damit sie es selbst iiberleben.

Das ist dann die richtigse Hilfe fiir einen Suchtkranken.
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Ihn loslassen, abgeben an Fremde, die sich nicht zu Angehorigen machen lassen, die
aber Verstdndnis fiir die Suchtkranken mit ihrer Krankheit, haben.

Aber wer hilft den Angehorigen?

Ihr Leidensweg scheint nicht enden zu wollen.

Selbst dann nicht, wenn es ihrem Angehdrigen, dem Suchtkranken, wieder gut geht.
Ihre Reaktionen, korperlich und seelisch, stellten sich nach Stillstand der
Suchtkrankheit ihres Partners ein.

Jetzt geht es ihnen als Angehorige eines Suchtkranken schlecht.

Stimmungstiefs, die als Depressionen gedeutet und behandelt werden, aber gar keine
sind. Neurosen, Psychosen, sowie kérperliche Krankheiten zeigen sich dem Behandler,
der dann auch gleich klassisch reagiert.

Er ziickt seinen Rezeptblock und schon hat er zwei bis drei Medikamente innerhalb
weniger Minuten verordnet.

Viele Menschen erwarten dieses Verhalten von einem Behandler.

Angehorige brauchen in der Regel diese Art von Therapie nicht.

Sie brauchen auch nur das Verstindnis fiir sich selbst, fiir ihre wirklichen Probleme,
und das Gefiihl verstanden worden und angenommen zu werden, mit ihrem Leid und
ihrer waidwunden Seele.

Wie soll man tiber Leid sprechen, wenn es nicht mehr kann.

Es fehlen die richtigen Worte oder einschldgige Enttduschungen lassen ihn nichts
mehr sagen. Bisher wurden sie nicht verstanden, warum sollte es jetzt anders sein.
Der Suchtkranke ist doch zur Hauptperson in der Familie geworden.

Was kann ich, als nur Angehoriger, anfiihren, was darf ich anfiihren, um verstanden
zu werden.

Fast samtliche Krankheiten verschwinden bei den Angehorigen wie von selbst, mit
ihren Selbstheilungskrdften, wenn wirkliche Hoffnung in ihnen entsteht, wenn man sie
versteht und sie sich auch angenommen fiihlen.)

Doch wieder zuriick zum Arzt, zum "Psychologen', dieses Geschaft
"glaubwiirdig" studiert hat, der fiir die falsche Diagnose bezahlt wird.

Jeder Mensch hat das Recht auf ein eigenes Leben und auf seine eigenen Krankheiten.

Wenn es noch keine Worte dafiir gibt, werden Worte gefunden.
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Da ist der Mensch kreativ = erfindungsreich.

Nach der Art der Ubertreibungen beschrieben, ist der dazu passende Name als
Krankheitsbild, als Alibi-Krankheit schnell gefunden.

Gleichgesinnte dieser Symptomkrankheiten auch.

Ein neues Betitigungsfeld ist gefunden.

Da der Mensch mit Phantasie alles tibertreiben kann, kann er von allem krank werden,
wenn er die Ubertreibung zu lange betreibt.

Félschlicherweise hat sich der Name Suchtkrankheit legal fiir viele
Ubertreibungskrankheiten, fiir eingeredete Krankheiten verbreitet und durchgesetzt.
Womit es ein Mensch iibertreibt wurde namentlich benannt.

Damit konnte bisher erfolgreich von der Bewusstseinskrankheit

in der Seele abgelenkt werden.

Eine Suchtkrankheit oder Abhiangigkeitskrankheit gibt es isoliert alleine nicht!

Die einfache Aussage: Sucht - Abhéingigkeit oder siichtig, abhiingig sind wir
Menschen von nichts, ist total falsch.

Suchtkrank, plus abrechnungsfahiger falscher Diagnose als abgestempelt, ist eine
Beschimpfung - bis Rufmord.

Das soll ein wissender, rechtschaffener Mensch glauben, dass es krank sei.

Eine eingeredete Krankheit als Protesthandlung, wegen einem falschen Vorteilsdenken
als Suchtkrankheit bezeichnen, plus weiterer falscher Diagnosen, die abrechnungsfiahig
sind, ist heute legal, eine iibliche Praxis, die dem Kranken nicht hilft und auch fiir ihn
nicht glaubwiirdig ist.

Da der suchtkranke = bewusstseinskranke Mensch nach jedem Strohhalm greift, wird
seine Kritikfahigkeit weiter abgesenkt.

Diesem offenen Verbrechen, schuldlos durch falsche Informationen krank zu werden,
muss geboten werden.

Wie lange sollen wir, die das Unrecht empfinden, noch warten bis die Menschheit
wach wird?

Eine Suchtkrankheit ist immer eine Symptomkrankheit, eine eingeredete Krankheit,
die mit der Legalitét, mit der Dezentralisierung von der Bewusstseinskrankheit einer

Seele ablenkt.

51



Zwischen kranke, hilflose Menschen wird einerseits ein gro3er Keil getrieben, damit
diese kranken Menschen nicht wach werden und protestieren.

Andererseits will weder ein Politiker, noch ein Behandler mit gelinde ausgedriickt
diesen Menschen, die willensschwach sind, etwas zu tun haben.

Willensstark ist jeder Mensch, der iibertreibt.

Deshalb diirfen sich Menschen freuen, wenn sie in diesem Bereich ein "Ehrenamt"
bekleiden diirfen und Geduld, so wie Geld mitbringen.

Dass es zu solchen Demiitigungen spéter nicht mehr kommen darf, auch deshalb
miissen Kinder richtiger iiber sich und das Leben aufgeklért werden.

Ehrenamtlich hilfsbereit ist jeder giitige Mensch, wenn seine Arbeit, sein Einsatz
erfolgreich, ehrwiirdig menschlich ist.

Jeder Mensch braucht irgendwann Hilfe.

Die menschliche Hilfe darf unter Freunden nicht aufgerechnet werden.

Einige Beispiele von Suchtkrankheiten aller Art:

Stoffgebundene Suchtkrankheiten als Ubertreibungskrankheiten.

Sie seien von Vorteil, sagt sich der Mensch, denn er will sich nur helfen, sie werden
spater zum Reflex. (Alkohol, Nikotin, harte Drogen, weiche Drogen, Einstiegsdrogen
usw.). Sich Reflexe abzugewohnen ist langwierig.

Mit aufrichtiger Vorstellungskraft hilft das Unterbewusstsein.

Alles, was ich mir zum Vorteil einrede, was in Wirklichkeit keinen Vorteil fiir die
Seele hat, kann sich das Bewusstsein des Menschen selbst wieder ausreden.

Das Einreden, wegen eines Vorteils und das wieder ausreden, ist mit jeder
Symptomkrankheit moglich, auch bei nicht stoffgebundene Suchtkrankheiten: zum
Beispiel die Spielsuchtkrankheit, die Arbeitssuchtkrankheit, die Sportsuchtkrankheit,
die Beziehungssuchtkrankheit = Méanner = Frauen und was der Mensch noch
krankmachend tibertreiben kann.

Das Tagesbewusstsein, das Kind im Tagesbewusstsein arbeitet mit Phantasie und
Phantasie ist nicht kalkulierbar.

Somit ist alles Vorstellbare bis zur Krankheit dem Namen nach zu iibertreiben.
Viele tausende Ubertreibungskrankheiten als Eigenschaften, die alle nach der

Ubertreibungsart ihren Namen filschlicherweise erhalten haben, gibt es heute.
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Alles womit ich es ilibertreiben kann, iiber einen kiirzeren oder langeren Zeitraum,
damit habe ich gute Chancen krank zu werden.

Jede Ubertreibungsart kann viele Namen haben, hat heute viele falsche Namen.
Namen in Bezug auf das, womit aus angeblichen Vorteilsgriinden es iibertrieben wird,
gibt es unendlich viele falsche Namen. Erfindungsnamen sind dabei.
Zuordnungsnamen sind sehr oft zu finden, die falsch sind.

Die friiheren Bezeichnungen: "suchtkrank", "alkoholkrank", " Alkoholiker",
"Drogenabhéngiger", "Medikamentenabhéngiger" usw. sind somit alle falsch, miissten
"Symptomkrankheiten" heiflen.

Die tatsdchliche Krankheit als Ursachenkrankheit wird verschwiegen.

Verschwiegen oder nicht richtig erkannt, ist die gemeinsame Ursache fiir die groB3e
Grundkrankheit in der Seele (Bewusstseinskrankheit).

Dafiir wird eine abrechnungsfdahige Diagnose gestellt, obwohl die Aussage falsch,
diskriminierend, verniedlichend usw. ist, bekommt der hilflose Mensch einen falschen
Stempel, denn die Machthaber miissen per Gesetz Recht haben.

Welchen Menschen hat das Richtige, das Ursichliche, das Krankmachende bis
heute wirklich interessiert?

Hauptsache das "Kind", das Symptom, die Ubertreibungen, die Auswirkungen haben
einen Namen und es wird dafiir bezahlt.

Das Liigen, das Betriigen im seelischen und korperlichen Bereich iibersteigt jede Form
der normalen Ungerechtigkeit.

Mit einer Schwarzlichtbrille hat "jeder" die Praxis, diese Praktiken als die Normalitét,
als die Legalitdt zu glauben. Oder die Bestrafung erfolgt fast sofort.

Richtige, aufklidrende Hilfe zur richtigen Selbsthilfe konnte ich leider nicht in
Erfahrung bringen.

Diese Verbrechen an den Menschen werden vom Gesetzgeber erlaubt, geduldet,
gefordert und weitere falsche Beschreibungsnamen tauchen auf.

Wenn auch das kein Unrecht ist - was dann?

Diese Informationen von Peter Pakert sind seit mehr als drei Jahrzehnten an die
zustindigen Stellen gesendet worden, aber sie wurden immer wieder ignoriert

oder abgelehnt.
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- Die Presse, das Fernsehen und die Verlage haben kein Interesse an diesen
logischen und hilfreichen Uberlegungen, weil sie ihnen zu riskant oder zu
kontrovers erscheinen.

- Sie sind, wie auch die Politiker, entweder blind fiir das Unrecht und die
Unmenschlichkeit, die unseren Kindern angetan werden, oder sie lassen sich
dafiir bezahlen, wegzuschauen?

- Sie folgen dem egoistischen Motto:

"Jeder Mensch denkt nur an sich, nur ich, ich denk an mich!

Wir leben heute, und das Morgen unserer Kinder ist uns egal.

Nach uns die Sintflut!"

- Journalisten sollten sich an ihre Ehre halten, die sie im Studium gelernt haben.
Doch leider ist diese Ehre in der heutigen Medienlandschaft verloren gegangen.
- Es gibt noch keine mutigen Medienbetreiber oder Journalisten, die das
Verbrechen an unseren Kindern aufdecken und o6ffentlich machen wollen, dann
sehen wir weiterhin unzufriedene, kranke, in ihrer Seele verstiimmelte Menschen
heranwachsen!

- Die Journalisten haben Angst vor Repressalien oder vor dem Ausschluss aus
dem Mainstream.

- Sie haben keine Zivilcourage oder Menschlichkeit.

Unsere Zivilisation ist krank und ansteckend.

Wir haben zivilisationskranke = bewusstseinskranke = suchtkranke Mitlidufer in
allen Bereichen.

Wir Menschen haben wirklich nicht viel aus der Geschichte gelernt!

Andere, die keine Macht haben, die den Grof3en, den grof3en Blinden bedingungslos
folgen miissen, sind irgendwann schwarzblind. Das Volk - unsere schwachen Kinder,
liebende, blinde Eltern - sind wieder die Leidtragenden.

Das wiederholt sich in der Geschichte der Menschheit bis heute mit immer anderen
Gesichtern. Alles ist, das Unrecht ist &hnlich beziehungsweise gleich und trotzdem
immer einmalig anders falsch - bis heute.

Heute sind 99% aller Menschen in der Zivilisation im Bewusstsein ihrer Seele so

krank geworden, dass alle mit dieser Krankheit umdenken miissen.
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In der berechtigten Hoffnung, dass die Ungerechtigkeiten auf dieser Welt grof3 genug
sind, richtige Hilfe heute {iberall notwendig geworden ist, ist es jetzt Zeit ernsthaft
iber Wahrheiten zur Seele, zum Bewusstsein zu schreiben, zu sprechen, sonst bringt
der Mensch sich und alles andere um.

Wir Menschen landen wieder in der Degeneration, die bisher verschwiegen wurde,
dass es diese fiir den Menschen schon lange gab.

Bisher werden alle Volker dieser Erde weiterhin verdummt, dumm gehalten,
dumm gemacht. So konnen die fithrenden, michtigen Staaten dumme,
schwarzblinde Kinder vorweisen als Erfolge ihrer Zivilisationsplanungen.

Heute sind zu viele falsche Informationen unterwegs, so dass ein Mensch noch nicht

einmal richtig sagen kann: "wer" - "wie" - "was" ich wirklich bin - und "wie" ich

tatsdchlich mit meiner einmaligen Seele funktioniere und welche Moglichkeiten ich als
Mensch tatsdchlich in diesem Leben wirklich habe.

Die Menschheit stellt sich, wegen der Unwissenheit zur Seele, ein geistiges
Armutszeugnis aus. Diimmer als der Mensch sich bisher verhalten hat - trotz seiner
Moglichkeiten der Intelligenz - so darf er sich nicht weiter verhalten, denn sonst
zerstort sich der Mensch selbst und die Natur gleich mit.

Homo sapiens (lateinisch = der weise Mensch) ist die wissenschaftliche
Bezeichnung des anatomisch modernen Menschen.

Der Mensch wird zu Unrecht Homo sapiens also weiser Mensch genannt, denn er
handelt alles andere als logisch, sondern irrational.

Als irrational (von lateinisch: irrationalis = unverniinftig) bezeichnet man
Sachverhalte oder Ideen, die der menschlichen Vernunft widersprechen oder
aber sich dieser entziehen.

Das geistige Alter einer Seele hat meistens nichts mit dem biologischen Alter eines
Korpers zu tun. Die Seele, das Bewusstsein geht darin seine eigenen Wege!

Fiir die Allgemeinheit der Menschen ist das biologische Alter nur ein Anhaltspunkt,
wie es in den meisten beseelten Menschen abliuft.

Jeder erwachsene Mensch, der bisher seine Seele nicht mit einbezogen hat, ist ein

erwachsenes, geistiges Kind geblieben, der den Erwachsenen spielt so gut er

kann.
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Jeder Mensch muss so lange und so gut es geht so sein diirfen, wie er tatsdchlich ist.
Auch das erwachsene Kind - er denkt, er sei erwachsen - darf so sein, wie das
Kindliche, das Kindische von diesem Menschen so gelebt wird.

Die Phantasie eines kindlichen Diktators im Tagesbewusstsein der Seele hat zu der
weltweiten Bewusstseinskrankheit gefiihrt.

Phantasie gibt es viel zu viel. Phantasie, die zur Realitit wird, ist eine Tatsache.
Diese Tatsachen schafft der eigene innere Diktator. Der Diktator Kindheits-Ich im
Tagesbewusstsein setzt anderen und sich selbst die Schwarzlicht-Brille auf.

Das Kind, der Diktator hat sie sich aufsetzen lassen als giiltiges Recht.

Warum sollen dann andere klar sehen kdnnen beziehungsweise diirfen?

Es ist schon das Phantasie - die eine Freude ist - bleibt, aber eine Scheinwelt zur
Realitdt wird, werden kann und jeden Tag wird!

Was mit der Phantasie gemacht wird, wer das denken und verwirklichen kann, der
bestimmt iiber eine richtige oder nicht richtige Realitit.

Alles das, was den Menschen unzufrieden - traurig - macht, ist eine Wertung, ist auf
Richtigkeit zu priifen!

Die Giite als Fahigkeit kann nur der Mensch zusétzlich leben, der in seinem
Tagesbewusstsein erwachsen geworden ist.

Die Fihigkeit der Giite verhindert jede Form der Ubertreibungen.

Bis heute hat die Menschheit weder die richtige Gleichberechtigung - gleichermal3en
fiir alle Menschen giiltig - angewendet und verbreitet.

Denn ungerechter wie diese Welt geworden ist, trotz steigender Intelligenz, ist die
Dummbheit der Menschen mitgestiegen, somit geht es nicht ungerechter.

Der Mensch mit seiner Phantasie, mit seiner Kreativitdt wird beweisen, und wir mit
unserer Ungerechtigkeit, dass wir noch lange nicht am Ende sind.
Ubergrifflichkeiten als Unrecht findet zu jeder Zeit statt!

Das Unrecht iiberall ist nicht zu iibersehen.

Unrecht = Blindheit oder Scheinwelten als eine Welt zum Schein.
Der Mensch lebt zum Schein in einer selbst gewéhlten Scheinwelt als tatsdchliche
Realitdt mit Ersatzhandlungen durch das eigene Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein,

der drei Ich-Formen als drei Personlichkeiten (eigenes Thema).
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Dafiir hat der Mensch in seiner Welt zum Schein, als seine Realitit viele
Gleichgesinnte, die an dem alten Wissen zum Menschen festhalten.

Das einfache, gradlinige, zielstrebige, richtige Denken ist den meisten Menschen ca.
99% abhandengekommen, dass wir als Fortschritt, als Zivilisation, bezeichnen.

Die Seele ist mehr als der Mensch in seiner Ignoranz, mit seiner Selbstiiberschétzung,
mit dem falschen Vorteilsdenken, mit der Unriihmlichkeit der gesamten Menschheit,
bisher mit der Seele gemacht hat, bisher aus der Seele gemacht hat.

Die richtige Zeit fiir den Menschen ist da, dass der Mensch sich weiterentwickelt und
endlich lernt, sich wie ein intelligenter Mensch zu verhalten. Die richtige Zeit ist da,
weil der Mensch weitere Einblicke in die Funktionsweise der Seele machen durfte.
Was ist Starrsinn?

- Starrsinn ist eine Eigenschaft, die sich durch eine extreme Unnachgiebigkeit,
Beharrlichkeit oder Hartnédckigkeit auszeichnet.

- Starrsinn bedeutet, dass man an einer Meinung, einem Glauben oder einer
Handlungsweise festhilt, auch wenn es Griinde gibt, sie zu dndern oder aufzugeben.

- Starrsinn kann zu Konflikten, Missverstdndnissen oder Isolation fithren, wenn man
sich nicht fiir andere Perspektiven oder Kompromisse 6ffnet.

- Starrsinn kann auch ein Zeichen von Angst, Unsicherheit oder Stolz sein, wenn man
sich bedroht oder angegriffen fiihlt oder nicht zugeben will, dass man falsch liegt.
Scheuklappendenken, keine anderen Informationen zulassen, sonst wiirde ich Recht
verlieren und andere Menschen konnten Recht haben.

- Scheuklappendenken ist eine Form von Starrsinn, die sich durch eine eingeschrankte
oder verzerrte Wahrnehmung der Realitdt auszeichnet.

- Scheuklappendenken bedeutet, dass man nur das sieht oder hort, was man sehen oder
horen will, und alles andere ignoriert oder ablehnt.

- Scheuklappendenken kann zu Fehlurteilen, Vorurteilen oder Irrtiimern fithren, wenn
man sich nicht fiir neue Erkenntnisse, Fakten oder Argumente interessiert oder bereit
ist, sie zu priifen.

- Scheuklappendenken kann auch ein Zeichen von Ignoranz, Arroganz oder
Dogmatismus sein, wenn man glaubt, dass man immer Recht hat und andere

Menschen immer Unrecht haben.
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Zum Beispiel Prediger und Missionare, die immer eine starre Haltung vertreten
und ihren Standpunkt ins Grab mitnehmen.

Das ist nur eine von vielen Begriindungen, warum immer mehr Menschen die
Kirchen meiden und dann austreten.

- Prediger und Missionare sind Beispiele fiir Menschen, die oft von Starrsinn und
Scheuklappendenken gepragt sind.

- Prediger und Missionare haben meist eine feste Uberzeugung von ihrer religiésen
Wabhrheit und versuchen andere Menschen davon zu iiberzeugen oder zu bekehren.

- Prediger und Missionare sind oft nicht bereit oder fahig, andere Glaubensrichtungen
oder Weltanschauungen zu respektieren oder zu tolerieren.

- Prediger und Missionare konnen dazu beitragen, dass immer mehr Menschen die
Kirchen als intolerant, iiberheblich oder irrelevant empfinden und sich von ihnen
abwenden oder austreten.

Freundliche Menschen sind flexible Menschen.

- Freundliche Menschen sind das Gegenteil von starrsinnigen Menschen.

- Freundliche Menschen haben eine offene und neugierige Haltung gegeniiber anderen
Menschen und ihren Meinungen, Glauben oder Handlungen.

- Freundliche Menschen sind bereit und fahig, zuzuhdren, zu verstehen und zu lernen.
- Freundliche Menschen konnen Konflikte vermeiden oder 16sen, indem sie
Kompromisse suchen oder eingehen. Freundlichkeit ist eine positive Eigenschaft, die
zu Harmonie, Verstandnis und Wachstum fiihrt.

Was heifit Glauben? Nichts Richtiges wissen!

Glauben ist das, was wir fiir wahr halten, obwohl wir es nicht beweisen konnen.
Glauben ist Nicht-Wissen, aber aus Uberzeugung daran festhaltend.

Glauben kann nichts Materielles. Glauben bedeutet Denken, und denken kann nur das
Bewusstsein einer energetischen Seele.

Der Mensch, diese Art aus der Wesensvielfalt, ist - wie alle anderen Arten - materieller
Art, die beseelt und dann lebensfédhig sind, die weiterentwickeltste Form, die sich aber
durch sich selbst, ohne Seele nicht fortpflanzen, verdndern oder von alleine nicht
lebensfdhig ist. Somit braucht auch der Mensch die Moglichkeit des Lebens tiber eine

Leben spendende Seele.
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Glauben ist sicherlich gut und richtig, weil es Hoffnung macht, Berge gedanklich
versetzen kann, durch Vorstellungskréfte, aber damit sind wir sofort wieder in der
Seele, im Bewusstsein der Seele.

Da jeder Mensch der Mittelpunkt seiner Welt ist, bei allem das was ihn betrifft, da im
Leben alles immer in Bezug auf zu sehen und zu bewerten ist, da die Zeit immer dabei
ist, da im Leben alles dem Polarititsgesetz unterliegt.

Da der Mensch keine Informationen unbewertet lassen kann, 1dsst er auch nicht das
Polarititsgesetz neutral und es besagt nur, das Gegensétzlichkeiten im Leben immer zu
finden sind.

Die einfachsten Ubungen habe ich noch in Erinnerung:

Es gibt kein oben ohne unten. Es gibt kein vorne ohne hinten usw.

Da der Mensch oben den guten Himmel sieht oder vermutet und unten die bose Holle
oder Verdammnis, nach dem christlichen Glauben oder dass durch eine Beerdigung
kennt, hat der Mensch oben und unten bewertet.

Da im Leben alles in Bezug auf zu sehen und zu bewerten ist, kommt ithm diese
oberflidchliche Aussage in den Sinn: der gute Himmel kann auch der bése Himmel
sein, wenn bei einem Fallschirmsprung sich der Fallschirm nicht 6ffnet, dann ist
selbstverstindlich das Bose unten die Holle fiir den Menschen.

Selbst wenn der Mensch nicht gldubig ist, setzt er ein anderes Wort ein und rechnet
mit seinem Tod, und seine letzten Gedanken werden nicht freudiger Natur sein.
Spreche ich allein vom Polarititsgesetz, ist zum Beispiel vorne besser flir den
Menschen als hinten, weil er vorne etwas sehen kann und hinten nicht und so weiter.
So wird alles, auch das Polarititsgesetz willkiirlich, bewusst mit Phantasie bewertet.
Heute ist der Mensch mit seiner Intelligenz, mit seiner Phantasie, mit seinem
Forschungsdrang in Bereiche hineingekommen, was wir eindeutig als Zivilisation
bezeichnen, dass wir eindeutig als Verstandigungsschwierigkeiten bezeichnen miissen,
dass wir eindeutig wie vieldeutig als Unrecht bezeichnen miissen.

Es wird Zeit, dass der Mensch endlich die Bedeutung der Entseelung, des Todes eines
Menschen, richtiger beurteilt.

Damit ist die Seele bewiesen.

Der Korper des Menschen ist endgiiltig tot, wenn er entseelt ist.
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Viel zu lange Zeit hat der Mensch den Menschen verehrt und die Seele falsch
gedeutet. Der Korper des Menschen wird der Natur mit seinem Kreislauf zugefiihrt.
Die energetische Seele darf weitere Erfahrungen sammeln.

So lange, bis der Schopfer andere Bestimmungen fiir seine Seele hat.

Jede Seele ist einmalig. Jede Seele darf mit einem neuen Lebensbuch einem weiteren
Menschen sein einmaliges Menschenleben ermoglichen.

Der Schopfer hat zu seiner Freude Seelen erschaffen. Damit hat der Schopfer einen
Teil seiner Fahigkeiten, Mitteln und Moglichkeiten von sich gegeben.

Damit hat der Schopfer das Leben im Universum ermoglicht.

Der Mensch hat nicht das Recht, den Schopfer zu ignorieren.

Es wird Zeit, dass der Schopfer als Ordnungsmacht seine ihm zustehende Freude an
seinen Seelen mit dem Menschen erhilt.

Der Schopfer hat geniigend Hinweise gegeben.

Der Schopfer erlaubt dem Menschen, élter zu werden.

Der Schopfer erlaubt dem Menschen, intelligenter zu werden. Diese Zunahme der
Intelligenz muss zur Freude, zur Befriedung, zur Ordnung genutzt werden.

Die Zunahme der Intelligenz ist nicht fiir 1ingere Krankheiten oder ldngeres Unrecht
gedacht. Mit der Zunahme der Intelligenz hat jeder Mensch die Moglichkeit erhalten,
giitiger, menschlicher, sehender, wacher zu leben.

Das grof3e Leiden dieser Welt wird vom Menschen bestimmt, der seine Moglichkeiten
seiner Seele, seines Bewusstseins zur Oberflachlichkeit missbraucht.

Peter sagte: Die Zivilisationskrankheit, die Bewusstseinskrankheit, mit allen seinen
Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten, ist schon seit
Jahrtausenden eine Pandemie, die alles, jeden infiziert und vor keiner Grenze, vor
keinem Alter, Geschlecht oder Geburt, Halt macht.

Die Gewalt, das Unrecht, nimmt in jedem Alter weltweit zu.

Noch nie war unsere Erde in so einem erbdarmlichen Zustand wie heute, politisch,
okonomisch, sozial und 6kologisch. Obwohl die Erde vor einem Versagen fiir den
Menschen steht, hort der Mensch nicht auf weiteres Unrecht tdglich zu begehen.

Da sich aber bisher die Menschen einig waren in Unfrieden, in Unfreiheit

gegeneinander zu leben und da es nur in wenigen Fillen zu einem Miteinander im
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Leben gekommen ist, um einerseits die Art zu erhalten und andererseits in einer
Familie, an einer Familie Freude zu haben, wobei Freude schnell umschlagen kann in
Arger, das hat der Mensch wiederum dem Kindheits-Ich als Chef im
Tagesbewusstsein, Chef der Seele als Diktator, als Allein-Herrscher zu verdanken.
(Das Tagesbewusstsein ist der Bestimmer in uns Menschen und wird wie erwdhnt in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestdtigt.)

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der Seele ist eher fiir die Kinderzeit gedacht.
Das Kindheits-Ich hat leider viele schauspielerische Féhigkeiten, die das Kind brutal
sogar als Diktator gegen die Allgemeinheit, die anderen Ich-Formen von sich als Seele
in der Verbindung mit dem Menschen, sondern im Besonderen gegeniiber dem Eltern-
Ich, dem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein mit seinen Fahigkeiten, Diktator zu
sein zu konnen, schamlos bisher ausgespielt hat.

Das erklart Legalitiit. Das erklirt die Normalitit.

Das erklirt die vielen Ungerechtigkeiten.

Das erklirt die Zivilisationskrankheit, die Bewusstseinskrankheit, mit allen
seinen Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten.
Das erklirt die Borniertheit, das Unrichtige.

Das erklart die mehrere Klassen-Gesellschaft.

Das erklirt die Hilflosigkeit der Menschen.

Das erklart die zuerst Blindenbrille, spiter die Schwarzblindbrille.

Das erklirt die hohe Fehlerquote der Menschen.

Das erklirt die Uneinigkeit der verschiedenen Volker.

Das erklirt die nicht Ernsthaftigkeit, iiberall.

Das erklirt die Minderwertigkeitskomplexe.

Das erklart die Gradlinigkeit in einer festgefahrenen Richtung.

Das erklirt die Eitelkeit, bis zum exzentrischen.

Das erklirt die Orientierungslosigkeit.

Das erklirt die immer friiher einsetzende, gewissenlose Gewalt.

Das erklirt die Dummbheit der Menschen.

Das erklirt die tigliche, stiindliche Ubergrifflichkeit und so weiter.
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Der Mensch machte ganz einfach in seiner kindlichen Dummbheit Unrecht zu Recht.
Er legalisierte das Unrecht in Gedanken, in Schriften als geschriebene Gesetze und
iiber viele weitere Symboliken.

Er legalisierte das Téten von Menschen, indem er das T6ten als Krieg oder wie auch
immer es auch heiflen mag bezeichnete.

So wurde auch der Kampf legalisiert, wie andere Ubertreibungen auch.

Wenn es nur Gesetz ist, ist es Recht oder wenn viele es machen, ist es auch Recht und
somit legal.

Nochmal: Der Mensch beugt so lange das Recht, bis das Recht Unrecht ist, und im
Namen des Gesetzes bestraft werden kann.

Der geschulte, schwarzblinde Mensch verteidigt mit seiner brutalen, kindischen Macht
die Ungerechtigkeiten als sein Recht.

Kein Diktator gibt fiir einen Tag freiwillig seine Diktatur an das freie Denken ab.
Selbst in der Demokratie oder in anderen Staatsformen wird der Gewalt, dem To6ten,
den Grausamkeiten, zu lange Zeit tatenlos zugesehen.

Wer Krieg spielt ist der Bose, nicht aber der, der das Morden anordnet!

Lebt der Mensch weiterhin ohne das richtige Wissen zu seiner Seele, zu Seelen, zu
Menschen, zum Leben, denkt der Mensch nicht fiir sich vorteilhaft um, bringt sich der

Mensch und alles andere mit Sicherheit um.

Horst/Peter Pakert Die Unrithmlichkeit der Menschheit

aus der Vergangenheit bis Jetzt, Hier, Heute 2007/8/26

Jeder Mensch hatte bisher nicht die Chance nicht krank zu werden, weil der Mensch
die Seele des Schopfers aller Dinge nicht hinzugenommen hat.

Der Schopfer hat der Menschheit immer und immer wieder sein Werk, damit Leben im
Universum entsteht, zu seiner und zur Freude jedes Lebewesens, die Seele angeboten.
Das Angebot wurde von den meisten Lebewesen bisher abgelehnt.

Selbst der Mensch, die Art der Artenvielfalt, mit hohen Intelligenzmdoglichkeiten, hat
bisher die Seele hier auf Erden ignoriert.

Das perfekte System der Seele passt zum schwichlichen menschlichen Korper.

Seele und Mensch als Korper, die gemeinsam leben, konnen das Beste aus dieser

Verbindung machen.
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Vor 10 Jahren, vor 100 Jahren, vor 1000 Jahren, vor der neuen Zeitrechnung,

vor 1,5 Millionen Jahren dachte der Mensch das Beste aus seinen Mitteln und
Moglichkeiten zu machen.

Zur zweiten Jahrtausendwende der neuen Zeitrechnung der Menschheit bis heute hat
der Mensch nicht das Beste aus seinen Moglichkeiten gemacht.

Die Menschheit mit ihrer unrithmlichen Vergangenheit ignorierte erfolgreich

das Beste, das Bestmaogliche, die eigene, jeweils einmalige Seele.

Was das nicht dumm ist vom Menschen, was dann?

Der Mensch - die Menschen kiimmern sich mehr oder weniger um Krankheiten, um
Unrecht punktuell, aber nicht darum, woran es wirklich liegt, nicht um die eigentlichen
Ursachen. Die Differenzialdiagnose jeder Krankheit ist in der Seele, im Bewusstsein,
im Tagesbewusstsein, im Kindheits-Ich des Tagesbewusstseins zu suchen.

Denkt der Mensch nicht um, bleibt der Mensch dumm.

Unriihmlich haben sich die meisten Menschen in ithrem bisherigen Leben verhalten.
Dafiir gibt es nur die Entschuldigung der bewusst erdachten Bewusstseinskrankheit.

Zutreffende Aussagen auf den Menschen bezogen.

Ich zeige dem Menschen ansatzweise auf, wie der Mensch von heute sich verhilt.
Ich zeige dem Menschen auf, wie die Menschheit sich bisher in Bezug auf die Seele,
als Leben spendend, als Leben bestimmend verhalten hat.

Alles im Leben muss immer "in Bezug auf" gesehen und richtig gewertet werden!
Andern sich die Beziige, 4dndert sich alles.

Werden diese Anderungen nicht gemacht, nicht mitgemacht sind sofort

Verstandigungsschwierigkeiten da. "Tatsache - Punkt"

Bei dem Menschen passiert nur das, was er zuldsst, was der Mensch zulassen muss,
was der Mensch spéter, mit zunehmendem Alter freiwillig zulédsst oder wieder
zulassen muss, weil er sich in einem kranken Ausnahmezustand befindet.
Meistens weil3 er es noch nicht einmal und verteidigt sein altes, falsches Recht.
Der Mensch in seinem Menschenkreislauf:
Von der Zeugung bis zum Tod.

"Der Mensch als das personifizierte Unrecht!"

Das Unrecht dieser Welt heif3it ""Mensch''.
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Der Mensch, der seinen menschlichen Korper lieber hat als sich mit seiner Seele.

Ich klage an:

Der Mensch, der seine Seele nicht achtet.

Der Mensch, der seine Seele missachtet.

Der Mensch, der seine Seele nicht gebiihrend ehrt, weil er seine Seele nicht kennen
lernen will.

Der Mensch, der sich hoher schitzt, als des Schopfers Seele.

Der Mensch, der seine Seele ignoriert.

Der Mensch, der die Seele der Mystik zuordnet.

Der Mensch, der die Seele dem Glauben zuordnet.

Der Mensch, der mit seiner Seele nicht beldstig werden will.

Der Mensch, der sich wegen falscher Betrachtungsweisen, falscher Wertungen nicht
richtig mit seiner Seele, seinem Bewusstsein einordnet und die Seele nicht richtig
wertet.

Der Mensch, der seine Seele im menschlichen Korper falsch sucht.

Der blinde Mensch, der schwarzblinde, bewusstseinskranke Mensch mit seiner
Unrechtsbrille, seiner Blindenbrille, seiner Schwarzlichtbrille, die dumm, taub und
verstdndnislos macht.

Der dumme Mensch, der nicht richtig erkennt, dass der Mensch ausschlieflich, nur mit
seiner Seele lebensfihig ist.

Der sich iiberschitzende Mensch. Der Mensch, der die Seele unterschétzt.

Der Mensch, der alle Hinweise auf die Seecle verkehrt wertet.

Der Mensch, der seine Seele nicht als Personlichkeiten sehen kann, sehen will,
akzeptieren will, als vorhanden, als Tatsache anerkennen will.

Der Mensch, der nicht mit seiner Seele richtig lebt.

Der Mensch, der nicht mit seinen vier Personlichkeiten seiner Seele ehrwiirdig lebt.

Der beseelte, lebende Mensch, mit seinen vielen Fihigkeiten, die er ungenutzt

verkiimmern léisst.

Der Mensch, der der seine Fahigkeiten nicht richtig nutzt.

Der Mensch, der seine Mittel und Moglichkeiten in seinem Leben nicht richtig

nutzt.
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Der Mensch, der aus einer Fihigkeit, mit Phantasie, unzihlig viele Eigenschaften

machen kann, die er aus Faulheit nicht macht.

Dieser Mensch setzt seine Intellisenz zum Schaden aller ein.

Der beseelte, lebende Mensch, ist deshalb sein grofiter Feind, der Feind aller

Seelen.

Der entseelte, tote Mensch ist der friedlichste Mensch. Selbst der entseelte Mensch
kann zum Erschrecken vieler Menschen beitragen, in unserer scheinbaren Zivilisation.
Der menschliche Tod gehort zur Natur.

Der entseelte Mensch macht keine Bewegung von allein.

Der Mensch, der nur mit seiner Seele angibt, solange es thm gut geht.

Der Mensch, der sich als zweimal einmalig verleugnet.

(Jeder Mensch ist in seiner Existenz, sowohl von seiner korperlichen Seite einmalig
und auch von seiner Seele einmalig.

Die Einmaligkeit bezieht sich auf die jeweilige lebende Existenzform mit einem
materiellen Korper, in einem materiellen Korper eines Menschen, wo die Seele, das
Bewusstsein Wirtskorper ist und als Energieform sich in dieser materiellen Welt nur
tiber diesen materiellen Korper verwirklichen kann.

Ich bin in meiner zweimaligen Einmaligkeit, mit meiner Seele und ihrer
Zusammensetzung, einmalig.

Die Einmaligkeit meiner Phantasie, der drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein,
Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich,- wissenschaftlich durch die TA bestdtigt -
sind entstanden durch die Grundlagen, die ich mir erarbeite, "wer"" bin ich, durch das
Erwachsenen-Ich, mit Anhebung meines geistigen Alters. So ist es mir moglich
geworden, mich richtiger zu verstehen, weil ich die Seele hinzugenommen habe.

Mein Korper, der auch einmalig ist funktioniert mit geringen Abweichungen, wie bei
anderen Menschen.)

Der Mensch, der meint seine Seele nicht zu brauchen tiberschétzt sich, unterschitzt das
Wissen zur Seele, unterschitzt die vier Personlichkeiten in der Seele und iiberschéatzt
seine korperliche Art Mensch der materiellen Art der Artenvielfalt.

Dieser Mensch hat sich verraten.

Der Mensch kennt sich nicht richtig.
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Der Mensch, der mehr auf unwissende Erwachsene hort aber nicht auf seine innere,
warnende Stimme, seine Seele, sein Bewusstsein, mit den vier Personlichkeiten seiner
Seele.

(Ich bin mit meinem Tagesbewusstsein drei Personlichkeiten.

Ich bin das Unterbewusstsein, kann Chef oder Helfer in der Seele sein.

Ich bin mit meinem menschlichen Korper eine Personlichkeit, die nur vom
Unterbewusstsein am Leben gehalten werden kann.

Mein lebender Korper, der von der Seele beseelt und gebaut worden ist, ist als
Personlichkeit nur kritikfihig und kann nicht denken.

Er ist Handlanger, Helfer, Ausfiihrungsorgan meines Bewusstseins und mein Gehirn
und darin nehmen die Geddchtniszellen, an der Intelligenz teil.

Die innere Stimme geht vom Unterbewusstsein oder von einer beratenden Ich-Form
aus, und wir sollten wieder lernen, ofter auf sie zu horen (die drei Ich-Formen im
Tagesbewusstsein werden durch die TA - Transaktionsanalyse bestdtigt.).

Alle diese leisen oder lauten Stimmen sind als Warner vor Gefahren zu betrachten.
Wir miissen nur lernen dfter auf diese Stimmen zu horen.

Am leisesten ist die Stimme des noch nicht richtig geschulten Erwachsenen-Ichs. Diese
Stimme auszubilden, so dass sie dominieren kann, ist die vordringlichste Aufgabe.
Meistens haben diese leisen Stimmen Recht und wir sagen hinterher:

Hitte ich blof3 auf meine innere Stimme gehort.

Gefiihlen aus der Vergangenheit konnen wir nicht trauen, da sie sich nur an bewerte
Informationen anhdngen.

Da wir unser Bewusstsein in unserer Suchtkrankenkarriere, in unseren Ubertreibungs-
und Weglaufleben falsch geschult haben, kommt es nun darauf an neue, glaubwiirdige
Informationen zu sammeln, damit sich neue, ehrliche Gefiihle anhdngen, denen wir
eines Tages wieder vertrauen kénnen.)

Es ist Zeit, dass es anfiangt aufzuhoren, dass die Beseelung weiterhin als oberfléchlich,
als Lippenbekenntnis betrachtet und ignoriert wird.

Die Seele kann nicht weiter als nicht existent angesehen werden.

Die Seele hat ihre Daseinsberechtigung. Die Seele gibt es.

Die Seele ist schon lange kein grof3es Geheimnis mehr (seit 30 Jahren nicht mehr).
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Die Leben gebende, Leben bestimmende Seele muss in Bezug auf die weiteren
Moglichkeiten der Seele weiter erforscht werden. Mit der Seele richtiger leben hilft
dem Menschen, endlich wie ein wissender Mensch zu leben.

Der Mensch sollte die Zeit nutzen, die der Schopfer dem Menschen gibt, seine
Schopfung Seele richtiger kennen zu lernen, damit der Mensch richtiger mit der Seele,
richtiger als intelligentes Lebewesen leben kann.

Die Seele ist ein Leben spendendes, Leben bestimmendes System.

Weil die Seele - richtiger als bisher - bewiesen wurde, muss die Seele in das Leben
eines jeden Menschen als existent mit in die Zivilisation des Menschen einbezogen
werden.

Die Seele, bestehend im Mikrokosmos aus Energien, ist ein System, ein untereinander
funktionierender Verbund, ein perfekter nicht zerstérbarer Organismus.

Beseelt lebt das Lebewesen Mensch.

Entseelt ist der materielle Mensch tot.

Ohne eine Seele gibt es keinen Menschen.

Ohne eine Seele kann ein toter Mensch keine Aktion machen.

Unsere Gehirnzellen, unser Gehirn fangt im embryonalen Zustand schon an zu
arbeiten, hort Zeit unseres Lebens nie auf, erst beim Einsetzen des Gehirntodes, wenn
keine energetischen Spannungen mehr zu messen sind. Unser Herz hort auf zu
schlagen, dann sind wir tot und unsere Seele verldsst diesen materiellen Korper.

Wer kann in mir denken?

1.) Das Tagesbewusstsein bewusst.

2.) Das Unterbewusstsein unbewusst, fiir sich bewusst.

Nochmal: Zum Denken ist der materielle Korper ungeeignet, denn von alleine macht
der Korper eines Menschen nichts.

Die einmalige Seele ldsst den Korper Mensch leben, sich bewegen, sich erhalten, sich
nach seinen Féhigkeiten, Mitteln und Moglichkeiten iiber die Seele denken und zwar
"so" wie es die Seele mit ihrem Bewusstsein will.

Peter sagte: Das, was von jeder einmaligen Seele mit seinem Bewusstsein gelebt
werden soll, ist bisher nicht ansatzweise gelebt worden - Ausnahmen gibt es immer -,

weil die Seele, das Bewusstsein bewusst ignoriert worden ist.
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Das Ignorieren einer Schopfung des Schopfers

durch den Menschen ist unvorstellbar.

Der Schopfer von Lebewesen, von Seelen, von fast allem, ist der Allméachtige, sagt der
Mensch. Der Schopfer schreibt Lebensbiicher fiir seine Seelen, die von den Seelen
erlebt werden sollen.

Der Schopfer - unsere Gottheit - hat zur Freude aller Schopfungen geschaften.

Ich kann mir vorstellen, dass sich der Schopfer des Rechtes an seinen Schopfungen
erfreuen will. Mit Sicherheit in einer anderen Zeit-Rechnung, aber Freude sollen
Schopfungen ergeben.

Freude ist nicht nur ein Gefiihl, sondern auch ein Ereignis, eine Information und der
Gegenspieler - der Gegenpol von Angst.

So unterliegt selbst das Gefiihl dem Polaritdtsgesetz.

Der Mensch ist biologisch aufgebaut, so wie ein Hund, eine Katze usw.

Der Mensch ist biologisch aufgebaut eine Art - der Artenvielfalt - hier auf Erden.

Der Mensch ist das anfilligste, baufilligste Gebilde in der Biologie, somit noch lange
nicht ausgereift. Krokodile, Wale, Leguane sind schon seit Jahrmillionen am Ende
threr Entwicklungsstufe angelangt.

Mit der Phantasie hat sich der Mensch in seiner schwichlichen Bauart - ganz bewusst -
mit dem Tagesbewusstsein degeneriert = dumm gehalten.

Beim Menschen war bisher immer, selbst in der tiefsten Degenerationsphase, die
Liebe als Phantasiegebilde, der beste Artenschutzmechanismus den es gibt, vorhanden
(Artenschutz) .

Lebenspendende, perfekte Seelen zu erschaffen, schnelllebige Arten der Artenvielfalt
fiir Seelen zu erschaffen, damit sich die Arten in ithrer Lebensschule mit einem
Lebensbuch weiterentwickeln, ist zur Freude des Schopfers geschehen.

Wale, Krokodile usw. haben dem Schopfer sicherlich in ihrer Artenweiterentwicklung
mehr Freude gemacht als der Mensch.

Der Mensch, sicherlich zu einem langjahrigeren Zeit-Plan erschaffen, kann aber heute
schon umdenken, um sich weiterzuentwickeln.

Die Freiheit "muss" jeder Mensch haben, seinen eigenen "Glauben" zu behalten.

(Der weifle Schimmel muss sein!)
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Die Freiheit, den eigenen Glauben zu behalten, ob religios, weltanschaulich oder
moralisch, gehort zu den grundlegenden Rechten eines Menschen.

Sie ist ein Schutzraum fiir Identitit, Wiirde und Selbstbestimmung.

Ohne diese Freiheit wird jede Gesellschaft eng, misstrauisch und letztlich autoritér.
Ich bin davon iiberzeugt, dass in Bezug auf die hohere Macht sich die Menschheit
immer einig war, dass es diese hohere Macht gibt, die unser Lebensbuch
vorgeschrieben hat. Deshalb sind meine Uberlegungen "so" zu werten, "wie" ich mich
mit meiner Seele und den Seelen anderer Menschen es realistisch erlebt habe!

Wer mich als erfahrenen Menschen ernsthaft (= ehrlich) bei meinen Aussagen so
nimmt, wie ich es gesagt habe, mit meinen Bedeutungen, was etwas tatsachlich wie
bedeutet, die fiir Menschen kinderleicht sind, wird fiir sich erkennen, dass ich die
Phantasie jedes einzelnen Menschen nicht antaste, dass ich keine Wertungen fiir

nn

andere gebrauche, sondern nur feststelle, dass es fiir mich "so", "so" oder "so" ist und
nicht anders ist.

Die Phantasie eines Menschen muss fiir jeden anderen Menschen absolut tabu sein.
Die Aufrichtigkeitsgrenze ist unantastbar. Das ist die innere Freiheit.

Jeder Mensch kann im Laufe der Zeit erkennen, dass ich mit einerseits logischen,
kritischen Uberlegungen richtiger nachgedacht und das Ergebnis vielfach auf
Richtigkeit tiberpriift habe, so dass es rund und gegenrechenbar ist.

Alle Fragen zur Funktionsweise der Seele konnen bis zum kleinen 1x1 der Seele
beantwortet werden. Ich habe mit Kreativitdt = Gestaltensfreudigkeit und meiner
eigenen Phantasie gearbeitet, um fiir mich jeweils giiltige Wahrheiten erkennen zu
konnen. Das ist Freude, das sind Wiedererkennenswerte = Freude, weil sich fast alles
im Leben wiederholt. Lebe ich bewusst, was ich getan habe, fillt es mir auf.

Dass ich, der Peter, damit bei anderen Menschen auch Recht behalten habe, liegt
daran, dass mich andere Menschen um meinen Rat gefragt haben, und ich ihnen nach
der Auswertung meines Lebens mit mir, mit meiner Seele, mit meiner Vergangenheit
die richtigen Antworten geben konnte.

Es wird Zeit, dass weitere mutige Menschen ihre innere Zufriedenheit noch in diesem
einmaligen Menschenleben, in ihrem Bewusstsein, mit ihrem Korper erleben wollen.

Die Moglichkeit dazu ist wieder da, weil das richtige Wissen zur Seele wieder da ist.
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Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/26

Will ein Mensch als der Mittelpunkt seiner Welt zufrieden werden, muss er sich
kennenlernen, die Bedeutung seiner Existenz nachvollziehen kénnen, denn er ist der
Nutzer, der Benutzer von sich selbst, durch das Tagesbewusstsein seiner Seele.

Der Benutzer von dem "was" der Mensch wirklich "ist", aus was er besteht, "wie" er
funktioniert, was seinen Mittelpunkt in dieser Welt ausmacht, alles was aus ithm
entsteht, alles das, was von au3en auf ihn zukommt, ist von ithm erlernbar.

Der Mensch braucht nicht wie bisher - unwissend zu sich selbst - sterben, denn der

Mensch ist und bleibt fiir sich, fiir seine Zufriedenheit verantwortlich.

Verantwortlich bleibt der Mensch mit seiner Seele, mit seinem Bewusstsein, mit
seinem Tagesbewusstsein bewusst, mit seinem Unterbewusstsein unbewusst, aber nur
so wie das Unterbewusstsein vom Tagesbewusstsein aus dazu geschult worden ist.
Erst dann, wenn ich mich richtig kenne, den richtigen und gerechten Umgang mit mir
gefunden habe, nach meinen Mitteln und Moglichkeiten, kann ich fiir andere richtig da
sein.

Eltern, Erzieher, Verantwortliche erziechen im Auftrage des Staates durch sich
selbst andere Menschen, ohne dass sie sich richtig kennenlernen durften.

Wer sich nicht richtig kennt, kann ich andere nicht kennenlernen, sie verstehen!

Die Eltern erziehen ihre Kinder mit Liebe und Nachsicht, weil sie denken, dass es so
richtig sei: "Sie meinen es ja nur gut".

Sie geben ihre Erziehung - mit einigen Abwandlungen - an ihre Kinder weiter, ohne
viel zu fragen, ob es fiir das Kind richtig, verniinftig, gesund und gerecht ist.

(Zum Beispiel werden Kinder mit der gldubigen Blindenbrille, mit der
Schwarzblindenbrille erzogen. Die Kinder bekommen eine "Suchtkranken-Erziehung”,
also haben sie auch gute Chancen suchtkrank zu werden.

Das Wissen, dass Kinder brauchen, um nicht krank zu werden, ist schon lange da.
Dumme Ignoranten machten bisher weiterhin - mit alten Informationen - Menschen
schon im Kindesalter krank.)

Viele Erwachsene verstecken sich hinter guten Absichten. "Wir meinen es doch gut."
Das klingt nett, aber es ist eine Ausrede. Gute Absicht ersetzt keine Kompetenz.

Sie verhindert nur, dass man hinschaut, was man tatsichlich anrichtet.
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So wachsen Kinder mit Weltbildern auf, die nicht ihre eigenen sind.

Mit einer "gldaubigen Blindenbrille", die das logische Denken verhindert.

Mit einer "Schwarzblindenbrille", die Leben klein macht.

Mit einer Erziehung, die vom Angst, Kontrolle oder emotionaler Leere gepragt ist.
Diese Kinder tragen die Last weiter oft ein Leben lang.

Dabei liegt das Wissen zur zweimalige Einmaligkeit (einmalige Seele und einmaliger
Korper) tiber gesunde Entwicklung ldngst auf dem Tisch.

Es wird ignoriert, verdrdngt, beldchelt.

Stattdessen hélt man an alten Regeln fest, an Traditionen, an Erziehungsmethoden, die
nachweislich schaden. So macht man Kinder krank, bevor sie iiberhaupt eine Chance
hatten, gesund zu werden.

Das ist kein Versehen. Es ist Verantwortungslosigkeit.

Es ist Ignoranz. Es zerstort Leben friih, leise und systematisch.

Eltern, die ihre Kinder mit Sicherheit (im Normalfall) liebhaben, hatten bei dieser
Gesellschaftsordnung keine Chance nicht im Bewusstsein krank zu werden.

Deshalb machen schuldlos kranke Menschen, in gutem Glauben, dass sie richtig
handeln, ihre Kinder krank.

Eltern miissen ihren Kindern richtig, gerechter und freier helfen diirfen.

Deshalb erst einmal den Eltern seholfen werden.

Seit 30 Jahren hat sich eine richtigere Umgangsweise mit Menschen, bewusst mit sich
richtiger zu leben, wenn sie ihre Seele mit einbeziehen, als personlicher Erfolg gezeigt.
An uns Erwachsenen liegt es heute, ob Kinder mit dem Wissen zu ihrer Seele leben
diirfen oder keine Chance erhalten nicht krank ihrer Seele werden zu miissen.

Richtige Informationen, die bisher 30 Jahre lang kranken oder noch nicht kranken,
aber infizierten Kindern geholfen haben, gehdren allen Kindern dieser Welt.

Unsere Kinder, mit meinem Lebenswerk zur Seele richtig informiert, werden der
Gerechtigkeit zu seinem Recht verhelfen. Auch dann wird es noch Jahrzehnte dauern.
In diesem Jahrtausend wird das Recht endlich {iberwiegen.

Das Recht kann nicht langer ignoriert werden, weil das Unrecht zu grof3 geworden ist,
weil wir heute die Chance haben, weil endlich die Seele bis zum kleinen 1x1 entritselt

wurde, weil der Mensch wieder intelligenter ist!
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Viele Menschen haben dabei mitgeholfen, dass die Seele kein Geheimnis mehr ist,
dass ihre Bestandteile keine Geheimnisse mehr sind,

dass thre Ansiedlung kein Geheimnis mehr ist,

dass woraus die Seele besteht, kein Geheimnis mehr ist,

dass wie die Seele makroskopisch ansatzweise funktioniert, kein Geheimnis mehr ist,
dass wie die Einzelteile der Seele mit dem Menschen funktionieren, kein Geheimnis
mehr ist, dass, wozu die Seele da ist, kein grofles Geheimnis mehr ist,

dass die Seele als Menschenseele zu beschreiben, kein Geheimnis mehr ist,

dass in der energetischen Seele alles geordnet miteinander zusammenhéngt und perfekt
miteinander funktioniert kein Geheimnis mehr ist.

In Bezug auf den Menschen funktioniert die Seele perfekt.

In Bezug auf den Schopfer funktioniert die Seele auch perfekt bei einer Beseelung,
denn "so" und nicht anders wollte es der Schopfer mit seinen perfekten Schépfungen.
Der Mensch hat aus bestimmten Griinden (Funktionsweisen) nicht das Recht, die
Schopfung anzuzweifeln. Das alles in der Seele unzertrennbar miteinander verbunden
ist, ist kein Geheimnis mehr.

Damit ist die Menschheit zu einigen, wenn die Menschheit die Seele endlich in
ihrer Funktionsweise zur Zivilisation der Menschen hinzunimmt!

Damit ist der unterschiedliche Glaube zu einigen!

Es gibt den Schopfer mit unterschiedlichsten Namensnennungen.

Jeder Mensch darf in seiner Einmaligkeit Individualist sein.

Andere Menschen den eigenen "Glauben" aufzuzwingen kann nicht rechtens sein,
auch nicht von den Erzeugern, den Eltern dieses Menschen-Kindes.

Jeder ungerechte Eingriff in die Seele eines Menschen, ist ein Ubergriff.

Die unterschiedlichsten Glaubensrichtungen sprechen von einer Seele, von einer
hoheren Macht, von einer Gottheit, die alles - auch uns Menschen - erschaffen hat.
Wo, wie und wozu erschaffen usw., das darf bzw. muss das Geheimnis der Schopfung
bleiben.

Dass es den Schopfer gibt, da sind sich alle Glaubensrichtungen einig.

Die Frage, wie er heif3t, muss frei bleiben.

Dass sich der Glaube, wie Sprachen unterschiedlich entwickelt hat, ist auch unstrittig.
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Dass sich Menschen menschlich einigen konnen, wenn die Seele mit hinzugenommen
wird zum menschlichen materiellen Korper, ist gerecht und im Laufe der Zeit mit
Sicherheit moglich, sogar unausweichlich wegen der Gleichberechtigung.

Damit sind weitere Ungerechtigkeiten, viele Krankheiten mit viel Leid zu verhindern.

Bewusst diirfen sich die unterschiedlichsten Kulturen frei entfalten, um das Beste
aus ihrer Existenz zu machen.

Die berechtigte Hoffnung ist da, dass aus einer sehr langen Zerstrittenheit sich
die Menschheit wieder einigen wird konnen.

Der Schopfer aller Seelen kann nur die héhere Macht sein, die alles erschaffen hat.
Unser aller Schopfer ist unsere Gottheit oder die hohere Macht mit freiem Namen.
Obwohl hier nur auszugsweise Informationen angeboten werden, wird es mit Hilfe der
bald erhiltlichen Lernprogramme mdglich werden, sich ein umfangreicheres und
richtigeres Wissen als eigener Lehrer - Schiiler (als Autodidakt) anzueignen, als es
bisher ohne die Informationen zur Seele moglich war.

Die friiheren und heute noch legalen Quellen als Informationen gemeingiiltiger Art
enthalten oft nur Losungsansitze zur Seele und 6ffnen zu Spekulation, in Richtung
Glauben = nicht wissen, die gesamte Phantasie eines bewusst lebenden Menschen.
Der Glaube selbst, egal an welche hohere Macht, wird weder hier noch in
Lernprogrammen angetastet. An den Schopfer zu glauben, egal in welchen
Uberlieferungen, muss das Recht jedes Menschen sein.

Der Glaube - "die Vorstellungskraft'" - versetzt Berge, weil jede Vorstellung - als
Naturgesetz der Seele - den Anspruch hat, sich zu verwirklichen.

Auch zum Glauben muss der Mensch seine uneingeschrinkte Freiheit der
Phantasie haben.

Beispiel: Denken kann nur das Bewusstsein in der Seele.

Das Bewusstsein beteiligt flexibel mit Fihigkeiten ein Gehirn mit Gedichtniszellen,
die an der Intelligenz teilnehmen.

Denkt das Bewusstsein, ist es eine Tat, ist es eine Vorstellungskraft.

Eine Vorstellung bewusst oder unbewusst als Idee, als Gedanke und so weiter.

Kraft ist dazu notwendig und die Kraft ist der Wille in der Seele als Helfer des

Unterbewusstseins - das Willenspotenzial.
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Das Gedachte merkt sich das Unterbewusstsein, weil dem Unterbewusstsein keine
Informationen verloren gehen.

Das Unterbewusstsein als Helfer des Tagesbewusstseins sucht immer nach den
richtigen Informationen zur Erfiillung der Vorstellung. Hat das Unterbewusstsein diese
Informationen, macht das Unterbewusstsein diese Informationen hoherschwellig, so
dass das eigene Tagesbewusstsein als Auftraggeber diese Informationen bemerkt.
Das Tagesbewusstsein darf sich "jetzt" frei entscheiden diese Informationen noch zu
gebrauchen oder die Informationen - die gefundene Vorstellung hat sich durch die
Zeit, durch andere Umstidnde fiir das Tagesbewusstsein erledigt.

Konnte sich das Tagesbewusstsein anders seine Vorstellungen erfiillen, dann sagt das
Tagesbewusstsein "schade".

Braucht das Tagesbewusstsein diese Informationen noch, freut sich das
Tagesbewusstsein, freut sich der Korper, freut sich das Unterbewusstsein.

"Freude hat die Seele immer gerne."

Die Vorstellung kann sich noch nach Jahren erfiillen. Das Unterbewusstsein hat Zeit.
Dem Tagesbewusstsein lduft die Menschenzeit zu schnell weg.

Jede Freude ist herzlich willkommen.

Der Glaube, die Liebe und die Hoffnung sind Freiheiten einer jeden Seele.

Kein Glaube dieser Welt, an eine hohere Macht, darf angetastet werden.

Nur eine hohere Macht ist in der Lage aus Energien einmalige, lebensfihige Seelen
mit Fahigkeiten, die sich auch in dieser materiellen Welt aus dem Mikrokosmos heraus
verwirklichen.

(Newton und Einstein haben das Energiegesetz in menschlich nachvollziehbare
Formeln gebracht. Danach richtet sich heute die Menschheit. Ich auch!)

Ich, der Peter, habe mit meinem Lebenswerk die Seele so weit erforscht, gepriift und
weiter geforscht mit groem Selbstvertrauen, so wie es mir moglich war.

Jetzt ist Mitmenschlichkeit, richtige Hilfe fiir alle Menschenkinder dieser Welt notig
von Menschen, die Méglichkeiten dazu haben. Krankheiten zu verhindern wird eher
moglich sein, als alle Krankheiten richtig zu therapieren.

Jetzt ist es Zeit mit richtigen Informationen zur Seele, die Seele - das Bewusstsein in

die Zivilisation mit aufzunehmen. Die Seele, das Bewusstsein hinzuzunehmen.
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Ich habe die Seele entrétselt, habe jeden Gedanken zur Seele zu Ende gedacht und
dazu kann ich auch jede Frage beantworten.

Revolutiondre Gedanken, es lohnt sich neu liber Suchtkrankheiten in der heutigen Zeit
nachzudenken, zumal fast alle Ansitze zur Behandlung einer Suchtkrankheit oder
Seelenkrankheit fiir die heutige Zeit falsch sind.

Ich bin der erste Mensch, der die Grundkrankheit einer jeden Suchtkrankheit entdeckt
hat. Die Informationen dazu sind da.

Die Moglichkeiten der Verbreitung von Informationen weltweit auf schnellem Wege
sind da. Der Anfang ist erfolgreich schon lange gemacht worden.

Kindern, Menschen zu sagen, dass die Seele noch nicht erforscht sei, ist die grofite

Lebensliige, die heute noch erwachsene Menschen Kindern oder anderen

Menschen geben.

Ich kann nur etwas erhalten, pflegen und behiiten, was ich kenne, deshalb ist es
notwendig, dass die Seele zum Leben eines Menschen richtig mit einbezogen wird.
Deshalb muss das Recht auf ein freies Leben mit richtigem Wissen zu sich selbst fiir
jeden Menschen zu erhalten sein. Dazu gehort Wissen, Wissen zur einmaligen Seele,
zum einmaligen Bewusstsein einer jeden Seele.

Die heutigen, neuen Menschen wurden neue Menschen, weil sie neues Wissen
hinzugenommen haben. Dem Menschen mit neuem Wissen, das er zugelassen hat,
ergeht es so, als ob er neu geboren worden ist.

Mit dem neuen Wissen zu sich, zum Leben, zur Seele, fingen sie ein neues Leben an.
Dieses Wissen tauscht kein Mensch gegen seine frithere Unwissenheit ein!

Dieses neue Leben téglich zu erneuern und zu festigen, ist spannend und muss heute
noch beschiitzt werden.

Das Wissen zu sich selbst hat ihnen geholfen lianger zu leben, gesiinder zu leben,
richtiger, verniinftiger aus ihrer Sicht, nach threm Wertesystem, zu leben.

Giitigkeit ldsst Ubertreibungen nur selten zu.

Giitig leben kann ein erwachsener Mensch mit seinem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein. Die Giite ist eine Fahigkeit des Tagesbewusstseins.

Mit kurzfristigen Ubertreibungen, die nicht groB schaden, nimmt der Mensch bewusst

am Leben teil. Mit kurzfristigen Ubertreibungen erlaubt er sich frei zu leben.
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Alles im Leben ist immer in "Bezug auf" zu sehen und zu werten.

Dieser Mensch weil}, dass dabei kein anderer Schaden nehmen darf.

Die Giite verhindert jede Form der schidigenden Ubertreibung!

Das ist bei allen Aussagen zu beriicksichtigen.

Sich die eigene Scheinwelt von frither zu beweisen, sich zu beweisen, dass es ein
richtigeres Erwachsenleben gibt, das konnten diese Menschen erleben, das konnte
jeder Mensch fiir sich aufarbeiten in seiner Personlichkeitsarbeit. Deshalb darf es ab
sofort heute noch unwissenden Kindern nicht weiter vorenthalten werden.

Das, was kranke, erwachsene Menschen, die fiir dumm gehalten, isoliert,
dezentralisiert wurden und noch werden, sich erarbeiten konnten, kann sich jedes Kind
erarbeiten. Das Kind braucht nur frei {iber dieses Wissen entscheiden diirfen.

Das so etwas heute nicht moglich ist, ist eine weitere Liige.

Fiir alle Kinder, fiir alle Menschen muss es die Moglichkeit geben, das Beste aus
threm Leben zu machen.

Das Beste aus diesem einmaligen Menschenleben, mit diesem Menschen zu machen
steht in jedem Lebensbuch des Unterbewusstseins einer jeden einmaligen Seele.
Das Beste fiir das Bewusstsein ist immer das, was ein Bewusstsein braucht, das was

fiir das Bewusstsein verwirklicht wird und die innere Zufriedenheit das Ergebnis ist.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/26

Da ich keine Chance hatte nicht krank zu werden, Verhaltensweisen mir angewOhnte,
die ich fiir mich ablehnte, Verhaltensweisen, die gegen gute Sitten und Gebrauche,
geschriebene und ungeschriebene Gesetze verstoflen haben, bin ich bestraft worden.
So beteiligte ich mich am Unrecht, stellte ich spéter fest.

Selbstverstidndlich erhielt ich meinen Stempel.

Ich sei "so" oder "so" oder "so". Ich bin dieses, das und jenes.

Dabei wollte ich in Harmonie und Geborgenheit das Richtige tun, menschlich sein.
So wie ich es erlernte, ein Leben durch andere, iiber andere oder eine Sache zu fiihren,
meinen Spal} zu haben - Freude auf Kosten anderer zu haben -, wurde ich nicht
zufrieden. Ich wurde immer unzufriedener, immer krianker, immer unausstehlicher.
Dabei wollte ich die richtige Anerkennung, geliebt werden, aber keiner hatte mich
richtig lieb, noch nicht einmal ich selbst.
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Das dnderte sich, als ich am 13.12.1976 mein Leben dnderte.

Ich wurde zum positiven Egoisten.

Nur wenn es mir gut geht, kann ich anderen richtig helfen.

Ich erforschte mich, meine Bediirfnisse und stellte fest, dass alle anderen auch so
funktionierten wie ich, dhnliche Bediirfnisse, dhnliche Verhaltensweisen usw. hatten.
Im Laufe der Zeit wertete ich meine Vergangenheit aus, konnte damit anderen
Menschen helfen, und ich wusste plétzlich, wie sie funktionierten, weil ich wusste, wie
ich funktionierte.

So ergab es sich, dass ich mir richtig helfen konnte, dass ich anderen richtig helfen
konnte und das fasste ich alles in Worte, die es umgangssprachlich nicht gab, womit
mich jeder Gleichgesinnte sofort verstanden hat.

Weil ich mein Hilfsangebot, mein Suchangebot, mein Forschungsgebiet ausdehnte,
entdeckte ich sehr schnell - schon 1977, 1978, 1979 - die Ahnlichkeiten, die Seele, die
fir alles verantwortlich "ist".

Mein Studieren, mich zu studieren, die Seele zu studieren, zahlte sich spéter aus.

Ich konnte mich bei mir, bei anderen festlegen, weil ich mir grenzenlos vertraute.
Wofiir der ganze Leidensweg gut war, wusste ich lange Zeit nicht.

Heute ist es mein Lebenswerk, meine Erkenntnisse weiterzugeben.

Das Erkennen der Seele muss schon frither méglich gewesen sein (spekulativ.)
Geistige Grofen, von denen ich aus Biichern gutes und falsches lernte, hitten schon
viel frither auf die Entritselung der Seele kommen konnen, wenn sie ithre Gedanken zu
Ende gedacht hatten. Wenn sich schon vor vielen Jahren viele Verantwortliche
ernsthaft darum bemiiht hitten herauszufinden, wie es kommt das in Hannover mit
todkranken Menschen in der Gruppe liber 92% Erfolge und mit Unikattherapien 100%
Erfolge erzielt werden, kdnnte der gesamte Krankenbereich, der bisherige
Suchtkrankenbereich - von der Seele ausgehend - heute schon anders aussehen.

Deshalb klage ich die Legalitit, die Normalitit, die Isnoranz., die

Ungerechtigkeiten dieser Welt an!

Mit dem neuen Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e. V.", mit vielen Freunden helfen
wir Kindern und Erwachsenen nicht erst behandlungsbediirftig krank in der Seele, im

Bewusstsein zu werden.
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Nach Aufklarung an falschen Kompromissen festzuhalten, die Leben kosten, die
Krankheiten verursachen, durch die Legalisierung falscher Informationen, ist
vorsétzlich und strafbar.

Aber wo kein Klager ist, ist auch kein Richter.

Bis heute konnte ich keine richtige Aufklarung tiber die einmalige Seele, das
Bewusstsein feststellen.

Von falschen Informationen krank gewordene Menschen habe ich viel zu viele
kennengelernt.

Keiner dieser Menschen, auch ich nicht, hatte die Chance nicht krank zu werden.
Auszug: Zeit meines Lebens habe ich mich mit Menschen beschéftigt.

Ich selbst stand sehr oft vor ausweglosen Situationen, die mir seelische und
korperliche Schmerzen verursacht haben, die ich nicht richtig deuten konnte.

Deshalb wurde ich auch suchtkrank.

Sehr oft habe ich erlebt, dass andere Menschen geweint haben, gelitten haben,
verzweifelt waren und bei mir ist dann eine Hilflosigkeit entstanden.

Diese Hilflosigkeit konnte ich zeitweise kaum ertragen.

Diese Hilflosigkeit iiber Jahre hinweg Leid zu sehen und nur begrenzt ohne
Hintergrundwissen helfen zu konnen, hat mich eines Tages dazu bewogen, mich noch
mehr, noch intensiver mit den Menschen auseinanderzusetzen. Deshalb machte ich ein
"privates Medizinstudium" und wurde Heilpraktiker und Suchttherapeut.
Sechseinhalb Jahre dauerte meine Ausbildung, wobei mir ein Arzt als Lehrer privat
zur Verfiigung stand. Ohne ihn, seine Geduld, sein Wissen, sein K&nnen und seine
grof3e Disziplin, hitte ich die Priifungen nicht geschafft und eine Selbstindigkeit
wahrscheinlich nie erreicht.

Eines Tages habe ich angefangen schriftlich zu unterteilen.

Erstens die korperlichen Leiden und zweitens die seelisch-geistigen Leiden.

Je mehr ich im Laufe der Zeit {iber Krankheiten in Erfahrung bringen konnte, desto
mehr bin ich zu der Uberzeugung gelangt, dass korperliche Leiden hauptsichlich
durch seelisches Ungleichgewicht entstanden sind beziehungsweise entstehen konnen.
Die verschiedenen Krankheitsbilder, denen ich nachgegangen bin, fithrten mich immer

wieder zu Uberlegungen:
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Was ist die Seele und

was ist iiberhaupt das seelische Gleichgewicht?

Und woraus besteht das Ganze?

Wie funktioniert unsere Seele?

Aus wieviel Teilen besteht die menschliche Seele?

Welche Aufgaben haben die einzelnen Teile?

Ich habe zusammengetragen, dass was zur Seele tatsdchlich gehort.

- "Wie" die Seele tatsdchlich funktioniert.

- "Was" die Seele tatsdchlich ist. ""Was" die Seele ansatzweise kann.

Dass die Seele existent ist.

Dass die Seele aus vielen Energieformen, jeweils einmalig zusammengesetzt, besteht.
Dass die Seelenenergien im Mikrokosmos angesiedelt sind.

Dass die Seele nur vom Schopfer in ihrer Perfektion mit Funktionsweisen
zusammengestellt - erschaffen - wurde usw.

Ich habe mein 60-jdhriges Leben regelméBig liber viele Jahre ausgewertet, so wie es
fiir mich als Mensch ertraglich - makroskopisch, mikroskopisch - moglich war.

Das sind die gesichertsten Informationen fiir mich.

Gesprache mit vielen tausend Menschen lieBen mich und andere den Erfahrungsschatz
immer wieder priifen. Zusammengetragenes Wissen aus dem gesamten
Lebenskreislauf von vielen Menschenleben war so moglich.

Anderes Leben wurde dabei mit einbezogen.

Forschungen tiber den feinstofflichen Bereich waren notwendig.

Forschungen als Grundkenntnisse waren notwendig.

Forschungen als wissenschaftliche Erkenntnisse wurden bedacht, benutzt oder
umgewertet, neu definiert, neu geordnet. Die kleinsten Teilchen, die der Mensch kennt
- Neutrinos - unseres bekannten Universums, konnten ansatzweise mit einbezogen
werden (in Italien nachgewiesen als feinstofflich).

Der gesamte energetische Lebensraum konnte ansatzweise, weit {iberzeichnend
sichtbar - erlebbar - beweisbar gemacht werden, durch exakte Berechnungen und
Gegenrechnungen. Viele Unterteilungen wurden notwendig.

Wissenschaftliche Naturgesetze wurden beriicksichtigt.
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Wissenschaftliche, rechnerisch beweisbare Naturgesetzmifigkeiten haben sich
ergeben, wurden mit einbezogen.

Der Glaube grundsitzlich befliigelte mich.

Weiteres Wissen aus der Welt des Wissens, des Glaubens, der

Langzeitiiberlieferungen wurde zusammengetragen und ausgewertet.

Es wurde logisch bewusst gedacht mit neuen Fakten neu erschaffen, errechnet und
gegengerechnet als Wahrscheinlichkeitsrechnung und als
VerhéltnisméBigkeitsrechnung. 30 Jahre wurde es auf Richtigkeit iiberpriift.

"Die Hoffnung stirbt zuletzt", ist ein bestitigendes Ergebnis aus Uberlieferungen.
Alles ist zu verbessern, vieles zu erforschen.

Die Grundidee, dass alles erschaffen wurde als Mittel zum Zweck fiir irgendetwas, ist
bedeutsam fiir eine hohere Macht, bedeutsam und logisch bewiesen worden.

Die hohere Macht, die auch der Polaritdt unterliegt, ist ermittelbar und beweisbar
geworden. Einer hoheren Macht zur Freude erschaffen, spielt dabei eine groBere Rolle,
als bisher gedacht.

Die Seele ist entratselt worden nach dem 13.12.1976.

Dazu konnte eine neue anerkannte Wissenschaft entstehen.

So wie diese Wissenschaft fiir sich bisher seit 30 Jahren praktiziert wurde mit
Menschen, mit Unikattherapien, weil notgedrungen die Hilfe zum Zufriedensein
vordergriindig war, kann sie ab sofort publiziert werden.

Da es sich bei der Seele um das Intimste eines Lebewesens handelt, war es eine
Pflicht, eine Mindestzeit der Priifungen, der Uberpriifungen, einzuhalten.

Mit diesem Allgemeinwissen zur Seele kann schon jeder Mensch zu seiner
Zufriedenheit damit bewusst arbeiten. Daraus wird eine neue Volkswissenschaft zur
Seele entstehen, weil jeder Mensch dieses Wissen braucht.

Alles das, was der Mensch zur Seele wissen darf, ist mir preisgegeben worden von
meinem Unterbewusstsein.

Die Seele ist perfekt logisch aufeebaut.

Alles ist unzertrennbar miteinander verbunden.
Der verantwortungsbewusste Umgang mit dem sich daraus bewusst und logisch

nachvollziehbaren Wissen war bisher und ist auch weiterhin fiir mich eine Pflicht.
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Einerseits ist es heute verbliiffend einfach eine Seecle darzustellen und zu beweisen,
andererseits ist die Perfektion, die Komplexitét einer jeden einmaligen Seele fiir jeden
Menschen mit seiner eigenen Seele ein einmaliges Erlebnis, sein Leben bewusst zu
einem gewissen Anteil erleben zu diirfen.

Jede Frage zur Seele, zum Bewusstsein, kann bis heute beantwortet werden, soweit ich
als Mensch Einblick in die Funktionsweise der Seele nehmen durfte.

Das alles kann und wird in Lernprogrammen fiir Kinder, fiir wissen wollende
Menschen beschrieben werden.

Die Seele ist geordnet, nachweisbar fiir jeden Menschen, der sich mit seiner Seele
bewusst, genauer, richtiger als bisher erleben will.

Jeder Mensch muss - so frith wie moglich - alles Wesentliche {iber seine Seele wissen,
weil kein Mensch ohne seine Seele leben kann, weil jeder Mensch das Recht haben
muss, das Beste aus dieser Verbindung in dieser materiellen Welt in eigener
Verantwortung zu machen.

Damit hort das mysteriose Riétselraten zur Seele auf.

Damit ist die Seele real und keine Lebensweisheit, keine Lebensanschauung, kein
zu verschweigendes, bestrafendes Mysterium mehr.

Der Mensch lebt - mit Wissen oder ohne das Wissen zu seiner Seele - immer mit
seiner Seele. Richtiger ist es deshalb iiber seine eigene Seele das wichtigste, das
richtigste Wissen zu haben.

Jeder Mensch darf weiterhin mit seinen Vermutungen, mit seinem Glauben, mit
Erkenntnissen leben und daran festhalten, dass die Seele dieses, das oder jenes sei,
weil die Gedanken, die Phantasien eines Menschen frei sind und frei sein miissen und
fiir jeden anderen Menschen erst einmal tabu zu sein haben.

Kein Mensch darf dazu gezwungen werden, sich in seiner Uberzeugung, die er zu sich
hat, zu verraten.

Der kostbare Mensch mit seiner kostbaren Seele wird weiterhin erforschenswerte
Fragen zu beantworten haben. Das Leben, der Lebenskreislauf, geht weiter.

Fiir 100 Menschenleben ist der Mensch, ist das Leben als Mensch, ist die Seele zu
komplex, um die Seele richtig, umfangreich in ihrer Perfektion, mit ihren ganzen

Moglichkeiten richtig zu verstehen.
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Fiir jedes Leben gibt es ein eigenes Lebensbuch, das im Leben mit dem Menschen
umgeschrieben wird usw.

Die bisher gefundene Anfangswissenschaft zur Seele wird geniigend unzufriedene
Menschen finden, die weitere Fragen zur Seele, zum Bewusstsein, zum Menschen,
zum Leben beantworten haben wollen, um mit neuem Wissen zur Seele zufrieden zu
werden. Das richtige Grundwissen zu dieser Wissenschaft ist selbstverstiandlich
geordnet, zugeordnet vorhanden.

Wissen zur Seele.

Wissen zur Funktionsweise der Seele.

Wissen zu materiellen Korpern.

Wissen zu den Grundbediirfnissen von Korper und Seele.

Wissen zum Entstehen von neuem Leben.

Wissen zur Beseelung.

Wissen zur Weiterentwicklung eines Korpers, durch Vermogen = Konnen der
perfekten Leben bestimmenden Seele, die in ihrer Einmaligkeit einmaliges leisten
kann = Vermogen.

Um nicht krank zu werden, um mit Lebensqualitit, mit Freude in Ruhe erwachsen und
in Ruhe alt zu werden, muss das sich "richtige Verstehen" erlernt werden.

Die Seele "ist" erkannt "wer", "wie", "was" sie wirklich ist!

Damit kann beantwortet werden:

"Wer" die Secle ist (die Einzelteile der Seele),

"woraus" die Seele ausschlieBlich besteht,

"wie'" die Seele tatsdchlich funktioniert,

"was" die Seele tatsdchlich fiir Grundaufgaben hat,

die GroBenordnung der Seele, die Bedeutsamkeit der Seele,

ansatzweise die Mittel und Moglichkeiten der Seele und viel mehr.
Als Beispiel mit dem Menschen und seiner Seele kann die Seele durch jeden
Menschen ganz bewusst erlebbar und beweisbar gemacht werden.
Da alles, was den Menschen, als System, mit der Seele, als System, fiir einen gewissen
Menschen-Zeitraum, miteinander verbunden ist, aber nicht unzertrennbar verwachsen

ist, kann auch an dieser Stelle in jede Richtung weitergedacht werden.
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Denken in diesem Verbund, in dieser Verbindung Seele - menschlicher Korper, kann
aber nur das Bewusstsein in der Seele.
Das Unterbewusste unbewusst, das Bewusste ganz bewusst.

"Wie" im Einzelnen, "wann", "wieso", "weshalb", "warum", zu welchen Zeiten,

denn die Erdzeit - in Bezug auf unsere Sonne - ist immer dabei, wird in einzelnen
Kapiteln beschrieben.

Auf das Beschriebene muss der Mensch mit der eigenen Logik, im Bewusstsein seiner
Seele zu finden, in eigener Verantwortlichkeit, mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung
und der VerhéltnisméBigkeitsrechnung, aber auch mit dem nachvollziehbaren
Vorteilsdenken eines Erwachsenen im Erwachsenenalter nachvollzogen,
nachgerechnet, gegengerechnet umso auf Richtigkeit, Verniinftigkeit und
Gerechtigkeit, tiberpriift werden zu konnen, dann ist es gesund und fortschrittlich.

Wo die Seele herkommt, ist so einfach zu beantworten, wie die Frage, woher alles in
der Natur herkommt. Von einer héheren Macht, vom Schopfer aller Dinge.

Damit ist die Volkswissenschaft zur Seele vom Menschen gefunden, vom Menschen -
dem Peter - bekanntgegeben worden.

Der Mensch hat mit seiner Seele schon so viel Falsches und jetzt Richtigeres bekannt
gegeben und wird auch noch sehr viel Richtigeres zur Seele - nur schneller, richtiger

und mehr - bekanntgeben, wenn er das richtige Grundwissen zur Seele hat.

Horst/Peter Pakert  Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/26

Alle Menschen haben das Recht auf richtiges Grundwissen zu ithrem einmaligen
Korper, zu ihrer einmaligen Seele, damit sie in eigener Verantwortlichkeit spéter das
Beste aus ihrem einmaligen Leben, in jedem Lebensalter, machen konnen.

Wir konnen uns aber nur richtig verwirklichen, wenn wir uns kennen.

Somit miissen wir alles tun, um uns selbst erst einmal richtig kennenzulernen.
Erfahre, richtiger und gerechter als bisher:

"Wer" - "wie" - "was" die Seele mit dem Korper wirklich "ist"!

Erfahre die Funktionsweise der Seele mit dem menschlichen Korper!

Die einmalige, perfekte Leben spendende Seele "ist" eine Energieform, "ist" ein
energetisches, in sich geschlossenes System, schlieBt den Korper bei Beseelung mit
ein, bestimmt iiber das Leben dieses Menschen, denn der Korper selbst kann es nicht.
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Erfahre was etwas tatsachlich "ist".
Was etwas tatsdchlich "ist", "ist" gleichzeitig die Bedeutung dessen.
Erfahre, "wie" etwas tatsachlich "ist", die richtige Funktionsweise der Seele in
Verbindung mit dem Menschen.
Erfahre dadurch erst die richtige Bedeutung des Menschen in seiner Gesamtheit, dann
erfahrst Du auch die Bedeutung des Menschen in seiner wirklichen Existenz, mit
seinen Mitteln und Mdoglichkeiten.
Was der Mensch wirklich "ist", "wie" der Mensch wirklich funktioniert mit seiner
Seele, in dieser matericllen Welt.
Jeder Mensch, jedes neue Menschenleben, hat das Recht, {iber sich die Wahrheit zu
erfahren. Jedes Wort muss die richtige Bedeutung in seinem neuen Leben mit dem
Erwachsenen-Ich endlich erhalten.
Jedes Wort, jede Tat, muss von jedem Menschen auf Richtigkeit, auf Gerechtigkeit,
auf die Bedeutung, was etwas wirklich "ist", ob es verniinftig und gesund "ist"
iiberpriift werden konnen.
Jedes Wort muss auf die Funktionsweise - wie etwas funktioniert -, auf die
Bewertungen und wer bewerten kann iiberpriift werden konnen.
Die Seele, das Bewusstsein muss fiir jeden Menschen neu definiert werden.
Jede Seele "ist" der Benutzer eines menschlichen Korpers.
Jede Seele bestimmt iiber das Leben eines jeden Menschen.
Einerseits bestimmt das Tagesbewusstsein das Leben bewusst, aber das
Tagesbewusstsein "ist" langsam, andererseits bestimmt das geheimnisumwobene
Unterbewusstsein, das sich nicht in seine Bestimmung hineinsehen ldsst, dass meiste
fiir den Menschen unbewusst.
Makroskopisch betrachtet besteht die Seele aus fiinf Teilen:

Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein,

Wille, Gefiihl = Angst + Freude, Aura.
Die Seele bringt als Anlage, als Fahigkeit im Unterbewusstsein, mit:

das ewige Leben und ldsst einen Wirtskorper Mensch leben!
Die Seele funktioniert nach fiir jeden Menschen nachvollziehbaren, beweisbaren

NaturgesetzméBigkeiten, Richtlinien und Anleitungen.
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Die Seele kann nur iiber den Mikrokosmosbereich erfasst werden.

Um die Seele sichtbar im Gesprich zu machen, miissen die Seelenenergien weit
iberzeichnet werden.

Was "ist" die Seele?

Die Seele "ist" ein perfekter energetischer Mikrokosmos.

Kiinstlich - natiirlich - vom Schopfer erschaffen, so wie alles, was der Schopfer nach
seinen Vorstellungen erschaffen hat.

Die Seele "ist" vom Schopfer in einer jeweiligen einmaligen Form zusammengestellt
worden. "Ist" die Seele in ihrer Weiterentwicklung, in ihrer Evolution so weit erfahren,
darf die Seele einen Menschen beseelen.

Ein mehrfaches Beseelen von einmaligen Menschen findet statt.

Fiir jeden Menschen hat die Seele ein eigenes Lebensbuch, das bewusst gelebt werden
will. Mit einem neuen Menschenleben sammelt jedes Bewusstsein weitere neue
Erfahrungen.

Jede Seele strebt die Zufriedenheit in der einmaligen Verbindung an.

Dazu hat jedes Bewusstsein den Auftrag erhalten, das Beste mit jeder Verbindung zu
machen. Kein Bewusstsein macht etwas ohne Auftrag.

Die Seele - das Bewusstsein spendet einem Lebewesen Leben.

Die Seele - das Bewusstsein nimmt bei der Entseelung das Leben mit.

(In meiner Seele will sich mein Bewusstsein in dieser materiellen Welt iiber meinen
materiellen Korper verwirklichen, um mit der korperlichen materiellen Art Mensch
Erfahrungen in dieser kurzen Menschenzeit mit den Menschen zu machen.

Nur durch vielfaches Beseelen von vielen unterschiedlichen Menschen bekommt das
Bewusstsein einer Seele die unterschiedlichsten Lebenseindriicke und Erfahrungen aus
dem Leben mit einem materiellen Korper.

Da Energien unvergdnglich sind, Seelenenergien in ihrer Einmaligkeit
zusammengesetzt unzerstorbar sind, weil die Seele, das Bewusstsein sich mit seiner
Aura und ihren unendlich vielen Energieformen schiitzen kann.)

Die Seele - das Bewusstsein "ist" bei einem Menschenleben bestimmend.

Die Seele hat fiir den Menschen eine groBBere Bedeutung, als er bisher dachte.

Ohne Seele "ist" Leben einer lebendigen Art der Artenvielfalt nicht vorstellbar.
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Die Seele als Lebewesen, als die fiinf Personlichkeiten, mit dem menschlichen
materiellen Korper, der materiellen Art, der Artenvielfalt.
Ich, der beseelte lebende Mensch, bin in meiner zweimaligen Einmaligkeit

einmalig und bin fiinf Personlichkeiten mit meinem menschlichen Korper.

Ich, der lebende Mensch, bin ein Lebewesen.

Ein Wesen das lebt mit Wesensarten, die Fahigkeiten genannt werden.

So bin ich fahig, als Art der Artenvielfalt Mensch, in meiner Einmaligkeit Wesensziige
zu haben, die mich tatsdchlich einmalig machen.

Diese Wesensziige, diese Fahigkeiten, die ich nur als Lebewesen fiir mich selbst, als
meine Wahrheit richtig erleben kann.

Das erlebe ich als meine Lebensqualitét, die ich mir erarbeitet habe.

Was fiir Merkmale muss fiir mich eine Personlichkeit haben, um von mir als
Personlichkeit anerkannt zu werden?

A.: Eine Personlichkeit muss denken konnen oder kritikfahig sein oder beides konnen.
1.) Ich bin mein Unterbewusstsein (ca.80%) als Personlichkeit, kann denken und
kritisieren.

2.) Ich bin mein Kindheits-Ich als Personlichkeit, kann denken und kritisieren.

3.) Ich bin mein Eltern-Ich als Personlichkeit, kann denken und kritisieren.

4.) Ich bin mein Erwachsenen-Ich als Personlichkeit, kann denken und kritisieren.
Das Tagesbewusstsein wird wie erwahnt wissenschaftlich durch die TA -
Transaktionsanalyse bestétigt, dass unsere Seele drei Personlichkeiten, also drei Ich-
Formen hat.

1.) bis 4.) "ist" das Bewusstsein oder Gesamtbewusstsein.

5.) Ich bin mein beseelter, lebender Korper als Personlichkeit und kann kritisieren.
Ich, der beseelte, lebende Mensch, bin einmalig als Mensch, der materiellen Art der
Artenvielfalt, der biologischen Natur.

Einmalig "ist" meine Seele; meine Seele besteht aus:

1.) dem Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen als Personlichkeiten.

2.) Dem Unterbewusstsein als eine Personlichkeit.

3.) Dem Willen, dem Willenspotential = der Kraft - dem Kraftstoff fiir das

Bewusstsein, um zu denken in einer gewissen Gréfenordnung als Potential.
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4.) Dem Gefiihl, aufgeteilt in Angst und Freude, damit sich das Bewusstsein eine
gefiihlsméBige Ausdrucksform geben kann, weil jede Information gewertet werden
muss.

(Das Gefiihl besteht nur aus zwei Unterteilungen, aus der Angst und der Freude.

"o

Alles was keine Freude "ist", "ist" Angst. Die vielen anderen Namensgebungen sind
entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.)

5.) Der Aura, damit alle Seelenenergien zusammengehalten werden, die einmalige
Zusammensetzung der einmaligen Seele nicht verloren geht.

Die Aura "ist" Schutzmantel der Seele.

Die Aura holt fiir das Unterbewusstsein Informationen aus der Umgebung heran.

Die Aura gibt Informationen des Unterbewusstseins ab, die fiir das Unterbewusstsein
jeweils in Bezug auf das Denken des Bewusstseins zu sehen sind.

Zu3.)4.)5.) Der Wille, das Gefiihl und die Aura sind Helfer des Unterbewusstseins.
Zu 1.) Das Tagesbewusstsein, das gebildet wird aus drei Personlichkeiten, die denken
und kritisieren konnen.

Das Kindheits-Ich "ist" schon in der embryonalen Phase wach.

Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach.
Das Erwachsenen-Ich im Alter von ca. 8 bis 10 Jahren.

Das Erwachsenen-Ich sollte ab dem 18. Lebensjahr dominant sein und die Moglichkeit
haben sich durchzusetzen.

Diese Ich-Formen bestimmen im Tagesbewusstsein ganz bewusst, wenn sie wach sind
und als Personlichkeiten bewusst liber die Seele, das Denken, das Unterbewusstsein,
iiber die Helfer des Bewusstseins und iiber den menschlichen Korper.

Das Tagesbewusstsein hat die Phantasie zur Verfligung, um kreativ zu sein, um sich
frei entfalten zu kénnen.

Das Tagesbewusstsein kann ohne das Unterbewusstsein, ohne Hilfe des
Unterbewusstseins nicht alleine denken.

Das Tagesbewusstsein hat ca. 20% Anteile vom Gesamtbewusstsein.

Unser Tagesbewusstsein steht uns zu ca. 30% fiir kurze Zeit zur Verfligung.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein sind das denken und kritisieren

konnende Bewusstsein.
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Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein beteiligen das Gehirn an der
Intelligenz mit den Fahigkeiten elektrische Impulse als Informationen, als Gedanken,
als Vorstellungskrifte in die Gedachtniszellen zu geben und wieder abnehmen und
lesen zu konnen (natiirlich kann es auch Stérungen geben).

Mein beseelter Korper braucht nicht bei in mir ablaufenden Denkprozessen als

Vorstellungskraft am Denken teilnehmen.

Mein Gehirn - mit seinen Gedachtniszellen - nimmt nur dann am Denken teil, wenn

mein Tagesbewusstsein oder mein Unterbewusstsein den Korper am Denken

beteiligen will.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein = das Bewusstsein, das mit dem
Auftrag einen Menschen beseelt in dieser, mit dieser Verbindung das Beste aus dieser
Existenzform zu machen, fliichtet mit der gesamten Seele, wenn das Beste zu machen
in dieser Verbindung nicht méglich ist.

Es "ist" noch zu erwihnen, dass jederzeit, kurz nach der Beseelung, wihrend der
Schwangerschaft, kurz nach der Geburt, wihrend der Geburt, im Kleinkindalter, in
jeder Altersstufe des Menschen, die Seele sich gegen dieses weitere irdische,
materielle Leben mit diesem Korper entscheiden kann, wenn die Ungerechtigkeiten
von aullen oder sogar von innen zu grof3 werden. Dann fliichtet die Seele.

Der Ausnahmefall "ist" sicherlich ein Unfall mit todlichem Ausgang.

Zu 2.) Das Unterbewusstsein der Seele als Personlichkeit, das denken und kritisieren
kann. Das Unterbewusstsein hat den Willen, das Gefiihl und die Aura als Helfer zur
Verfiigung, um seine vielfaltigsten Aufgaben zur Zufriedenheit des Bewusstseins zu
erfiillen.

Das Unterbewusstsein hilft mit seinen drei Helfern dem Tagesbewusstsein zu denken
und zu kritisieren, weil das Tagesbewusstsein die Helfer des Unterbewusstseins nicht
benutzen kann.

Das Unterbewusstsein hat ca. 80% Anteile vom Gesamtbewusstsein.

Das Unterbewusstsein kann vielfach parallel zueinander denken als interne oder
externe Handlungen.

Das Unterbewusstsein kann sich iiber den menschlichen materiellen Korper in dieser

materiellen Menschenwelt verwirklichen.
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Das Unterbewusstsein hilft dem Tagesbewusstsein sich in dieser Menschenwelt mit
dem menschlichen Korper ganz bewusst zu verwirklichen.

Das Unterbewusstsein hilft dem Tagesbewusstsein Vorstellungen zu haben und diese
zu denken oder mit dem menschlichen Korper zu verwirklichen.

Das Unterbewusstsein hilft aus dem Genangebot weiblich oder méannlich einen
einmaligen kritikfahigen Menschen zu bauen.

Der lebende, beseelte, menschliche materielle Korper, durch den bewussten
einmaligen Baumeister Unterbewusstsein gebaut, "ist" die fiinfte Personlichkeit des
Menschen.

Das Unterbewusstsein spendet dem menschlichen Kdorper fiir eine gewisse
Menschenlebenszeit das Leben. Das Unterbewusstsein betreut fiir diese Lebenszeit den
menschlichen Korper mit der Versorgung, mit der Entsorgung.

Das Unterbewusstsein beteiligt den menschlichen Korper, das Gehirn mit seinen
Gedichtniszellen am Denken. Das Unterbewusstsein beteiligt den vorderen Teil des
GroBhirns mit seinen Gedichtniszellen an der Intelligenz.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein haben die Fahigkeit Informationen
als elektrische Impulse vom Gehirn abzunehmen oder Informationen in das Gehirn zu
geben.

Das Bewusstsein beteiligt flexibel mit Fihigkeiten ein Gehirn mit Gedichtniszellen,
die an der Intelligenz teilnehmen.

Das Unterbewusstsein nutzt den Korper, um sich mit dem Tagesbewusstsein durch den
menschlichen Korper, tiber den Korper zu unterhalten, Hinweise zu geben.

Das Unterbewusstsein macht von dieser Verstindigungsmdglichkeit als kritikloser
Helfer gebrauch, wenn das Tagesbewusstsein die Hinweise vom Unterbewusstsein
nicht richtig versteht.

Das Unterbewusstsein muss sich bedeckt halten, weil das Unterbewusstsein nicht in
die Phantasie des Tagesbewusstseins eingreifen darf.

Ein Versagen des Unterbewusstseins beeinflusst mit Sicherheit die freie Entfaltung des
Tagesbewusstseins mit seinen drei Personlichkeiten.

Das Versagen des Unterbewusstseins kommt nicht vor, weil das Unterbewusstsein

seine Perfektion nicht aufgibt. Das Unterbewusstsein ist seinem Schopfer treu ergeben.
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Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/26

Eine Personlichkeit "ist" die, die denken kann oder kritikfahig sein kann oder die
beides kann.

Bewerten in der Seele kann nur das Bewusstsein.

Bewerten im Korper als Kritikfahigkeit "ist" eine Fahigkeit, eine Moglichkeit des
Korpers.

Der Korper wird durch das Bewusstsein der Seele, hauptsédchlich durch das
Unterbewusstsein zur weiteren PersOnlichkeit, so dass der Mensch in seiner
zweimaligen Einmaligkeit (einmalig die Seele und einmalig der Korper) aus fiinf
Personlichkeiten besteht.

Eine Personlichkeit kann

1.) denken, "ist" handlungsfiahig (Féhigkeit des Unterbewusstseins) und "ist"

2.) kritikfahig (Fahigkeit des Unterbewusstseins).

Das Unterbewusstsein hat diese Fahigkeiten.

Das Unterbewusstsein hat einen Gerechtigkeitssinn, einen Lebenswillen als
Lebenserhaltungstrieb, so wie es im Lebensbuch steht und viele Fahigkeiten mehr.
Von der gesamten Menschheit bisher nicht erkannt, "ist" das Unterbewusstsein im
Gesamtbewusstsein der Chef der Seele, dass jedem Lebewesen das Leben spendet und
das Leben bestimmt.

Das Unterbewusstsein kann das immer einmalige Lebensbuch des Menschen lesen.
Das Unterbewusstsein kann das Lebensbuch umschreiben.

Das Tagesbewusstsein bewusst und das Unterbewusstsein unbewusst.

Das Unterbewusstsein wird bei der Auflistung nach der Prioritdtenliste an zweiter
Stelle genannt, weil dem Menschen ein bewusstes Leben freudiger = lieber Art, lieber
"ist", als die unendlich vielen unbewussten Ablaufe.

Einerseits im Bewusstsein mit der Seele selbst, andererseits im menschlichen Korper,
am Korper oder was das Unterbewusstsein noch alles in Erfahrung bringen kann.

Das Unterbewusstsein biifit seine Perfektion, mit Gedankengeschwindigkeit arbeiten
zu kénnen, nicht ein.

Das Unterbewusstsein hélt sich perfekt an den erhaltenen Auftrag, den die Seele bei

einer Beseelung mit einem materiellen Korper erhalten hat.
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Deshalb wird dem Menschen das Unterbewusstsein in groen Teilen mysterids
erscheinen miissen. Der Schopfer von perfekten Seelen wird den Menschen iiber sein
Tagesbewusstsein nicht in seine Schopfung Seele einweihen.

Der Mensch darf richtig mit seiner Seele, mit seinem Korper, ein freies und
zufriedenes Leben ganz bewusst mit seiner Phantasie, mit anderen Fahigkeiten fiihren.
Der Mensch kann bewusst, richtig informiert, das Beste aus seinem Leben machen,
mit dem, was von ihm bewusst erlernt werden soll.

Der Mensch konnte sich mit seinem Tagesbewusstsein nicht frei entwickeln, wenn das
Tagesbewusstsein zu viele Informationen iiber das eigene Unterbewusstsein wiisste.
Das Tagesbewusstsein konnte nicht sein Leben leben. Das Tagesbewusstsein wiirde
mit dem ganzen Wissen iiber das Unterbewusstsein sofort {iberfordert sein.

(Weil sich der Mensch mit seinem Tagesbewusstsein bewusst frei entwickeln soll,
macht sich das perfekte Unterbewusstsein fiir eine gewisse Menschenlebenszeit zum
scheinbaren, kritiklosen Helfer des Tagesbewusstseins.

Zum Unterbewusstsein muss der Mensch viel richtigeres Wissen haben, damit der
Mensch sich aufrichtig, auf sich verlassen kann.)

Das richtige Selbstvertrauen, das richtige Selbstbewusstsein, die richtige
Eigenverantwortlichkeit, ein richtiges Ich-Bewusstsein kann nur mit dem richtigen
Wissen zu sich selbst im Tagesbewusstsein, spater mit dem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein, im Erwachsenenalter und zum Chef der Verbindung, dem
Unterbewusstsein entstehen.

Das richtige Ich-Bewusstsein "ist" das richtiece Wissen zum Unterbewusstsein!

Die fiinf Personlichkeiten, aus denen ich in meiner Gesamtheit bestehe, sind:

1.) Mein Unterbewusstsein

2.) Mein Kindheits-Ich

3.) Mein Eltern-Ich

4.) Mein Erwachsenen-Ich

Das Tagesbewusstsein "ist" der Bestimmer in uns Menschen und das wird wie erwéhnt
wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestitigt, dass unsere Seele drei
Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein = Gesamtbewusstsein.
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5.) Mein lebender Korper, der von der Seele beseelt und gebaut worden "ist", "ist" als
Personlichkeit nur kritikfahig und kann nicht denken.

Er "ist" Handlanger, Helfer, Ausfithrungsorgan meines Bewusstseins und mein Gehirn
und darin nehmen die Gedéchtniszellen an der Intelligenz teil.

Mein Korper hat seine Bediirfnisse und vertragt nicht alles.

Fiir Unterwasser ist mein Korper nicht gebaut, fiir das Weltall ist mein Korper nicht
gebaut. Stacheldraht vertragt er auch nicht.

Gegen lebensfeindliche Bedingungen wehrt sich mein Korper, gesteuert hauptsiachlich
durch mein Unterbewusstsein. Solange mein Korper lebt braucht er den richtigen
Lebensraum, sonst stirbt er eher als geplant.

Auszug: Alles, was "ist", alles was materiell "ist" und funktioniert, in unserem Sinne
lebt, "ist" beseelt, kann aber auch krank sein.

Gesundheit als Makellosigkeit kann nur die perfekte Seele sein, denn Energien kénnen
feinstjustiert werden.

Seelen konnen krank gemacht werden, von auBBen oder durch sich selbst, wenn der
richtige Umgang mit einer Seele nicht erlernt wird.

Da eine Seele auch fiihlen kann, "wie'" etwas "ist", ""wie'" etwas gewertschétzt oder
bewertet wird, kann die Seele von auflen Unrechtsgefiihle haben = nicht gerecht, oder
durch sich selbst sich {iber Ungerechtigkeiten aus diesem Leben den Menschen
vertreiben, weil Unrechtsgefiihle gegen das Beste, gegen richtig und gerecht sind.
Bewerten in der Seele kann nur das Bewusstsein.

Bewerten im Korper als Kritikfahigkeit ist eine Fahigkeit, eine Moglichkeit des
Korpers. Deshalb "ist" der Korper auch eine Personlichkeit.

Wirklich dndern kann aber nur das Bewusstsein der Secle etwas in sich selbst oder im,
am Korper, weil das Bewusstsein, diese drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein
und sein Helfer = Beschiitzer, das Unterbewusstsein, denken und Handlungsbestimmer
in dieser materiellen Welt sein kann, das Tagesbewusstsein bewusst, das
Unterbewusstsein unbewusst.

Der materielle Korper macht von sich aus keine bewusste Handlung.

Der Korper des Menschen "ist" von sich aus faul.

Der Korper geht mit chemischen Reaktionen sparsam um.
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Das Leben zu chemischen Reaktionen, zu aktiven Reaktionen nach innen und auf3en
bestimmt die Seele, das Bewusstsein, bewusst oder unbewusst.

Bewusst bestimmt im Bewusstsein der Seele das Tagesbewusstsein mit seinen drei
Personlichkeiten, seinen drei Ich-Formen (Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-
Ich), aber nur wenn das Tagesbewusstsein wach "ist" und eine der Ich-Formen Chef
als Bestimmer "ist" und von einer anderen Ich-Form beraten wird.

Erkenntnisse: Mein Korper wird als Personlichkeit anerkannt, weil er zwar nicht

denken kann, er "ist" kritikfahig, braucht seinen Lebensraum und hat eine
Gerechtigkeit zur Verfiigung, aber sie ist nicht als Sinnesorgan zu verstehen, sondern
als das Bestreben ausgewogen zu sein.

Der Korper, nicht zur Seele gehdrend, "ist" eine eigenstindige Personlichkeit, aber von
sich aus faul, denn er macht von sich aus keine Aktion, sondern muss von der Seele,
vom Bewusstsein entweder bewusst oder unbewusst zu jeder Aktion iiberredet werden.
Nur weil der Korper kritikfahig "ist", "ist" er eine Personlichkeit, aber entseelt ist er in
unserem Sinne tote Materie. Mein Korper "ist" deshalb eine Personlichkeit, weil mein
Korper aus dem Genmaterial meiner Eltern und Vorfahren gebaut wurde, somit hat
meine Seele meinen Korper beseelt, "ist" mit thm eine Verbindung eingegangen,
nachdem mein K&rper vom Unterbewusstsein gebaut wurde.

Aus vielen anderen Griinden ist mein Korper noch eine Personlichkeit, denn er bringt
viele Fahigkeiten mit, als Lebewesen seiner Art als Mensch (zugehen, zulaufen usw.).
Mein menschlicher Korper, dieses beseelte Lebewesen lebt fiir eine gewisse
Menschenlebenszeit, sowie es entweder in meinem Lebensbuch steht, oder ich
versorge dieses Lebewesen Mensch nicht richtig, noch nicht einmal mit seinen
Grundbediirfnissen.

Oder iibertreibe alles sehr stark, dass der Korper eher krepiert als geplant.

Oder schreibe mit den denken konnenden Personlichkeiten im Tagesbewusstsein
meiner Seele (Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich) hauptsichlich mit meinem
Erwachsenen-Ich, im Erwachsenen-Alter mein Lebensbuch neu.

Ich spreche da aus Erfahrungen, denn hitte ich nicht bewusst von meinem
Unterbewusstsein mein Lebensbuch neu umschreiben lassen, hétte mein eigenes

Kindheits-Ich - mein Diktator - schon langst dafiir gesorgt, dass ich tot wire.
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Bin ich tot, bin ich keine Personlichkeit mehr, denn ich bin entseelt.

Nur beseelt bin ich eine Personlichkeit, eine Lebensform der menschlichen Art, der
vielen Artenvielfalten (tdglich sterben viele Lebensarten aus, Verursacher dafiir "ist"
der Mensch).

(Die Seele hat eine viel grofiere Bedeutung als wir Menschen seit Menschen-
Uberlieferungen bisher dachten.

Erlernt und erlebt habe ich tote Menschen, die nichts von alleine machen.

Erlebt habe ich mich und andere lebende Menschen, Tiere und Pflanzen.

Dadurch wurde und wird eindeutig auf Krdfte und Funktionsweisen hingewiesen, die
nicht vom materiellen Leben kommen konnen.

Ist ein Mensch beseelt, lebt der Mensch. Ist ein Mensch entseelt, ist der Mensch tot.
Erlebt habe ich, dass der Korper Mensch keine Bewegung, keine Reaktion von alleine
machen kann. Die chemischen Reaktionen eines menschlichen materiellen Korpers
sind nach seinem Ableben, nach Entweichen der energetischen Seele, der Natur des
biologischen Gleichgewichts zuzuordnen.

Der Mensch sollte in der Lebensschule fiir einen Menschen alles Wissenswerte zu
seinem eigenen Leben, zu anderem menschlichen Leben, zum Leben selbst, zu
andersartigen Lebensformen - mit Achtung vor dem Leben - geschult werden.

Eine Leben spendende Seele - ein Bewusstsein bekommt alle Informationen mit.

Die Lebensschule eines Menschen fingt bei der Beseelung, nach einer erfolgreichen
Befruchtung an. Leben kann nur mit lebenden Organismen und einer Leben
bestimmenden Seele entwickelt werden.

Einer perfekten Seele ist mit Sicherheit werdendes Leben, mogliches Leben, der Weg
der Befruchtung, nicht so bedeutsam. Das passende Genmaterial ist bedeutsam.

Eine Seele - das Unterbewusstsein, als bewusster Baumeister in der Seele, achtet
darauf, dass aus dem Angebot des Genmaterials ein lebensfihiges Leben einer Art -
der Artenvielfalt - entsteht, das zueinander passt. Damit kann das Unterbewusstsein in
eigener Verantwortlichkeit ein einmaliges Lebewesen materieller Art entstehen lassen.
Eine perfekte Seele - das Unterbewusstsein, im unbewussten Teil einer entstehenden
Seele tdtig, wird mit Sicherheit das Beste erbauen, was dem Unterbewusstsein durch

eine Befruchtung als Genmaterial angeboten wird, sagte mir Peter.
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Die Befruchtung und Beseelung eines Menschen ist ein ausfiihrliches Thema.

Ein Auszug daraus:

Der Mensch, diese Art aus der Wesensvielfalt, ist - wie alle anderen Arten -
materieller Art, die beseelt und dann lebensfihig sind, die weiterentwickeltste Form,
die sich aber durch sich selbst, ohne Seele nicht fortpflanzen, verdndern oder von
alleine nicht lebensfdhig ist. Somit braucht auch der Mensch die Méglichkeit des
Lebens iiber eine Leben spendende Seele.

Das wird dem Menschen ermoglicht, sobald er bei seinem Entstehen, wo sich auf
natiirlichem Wege in der Frau eine gereifte Eizelle mit dem Erbgutmischverhdltnis
dieser Frau, mit dem Erbgutmischverhdltnis eines Mannes, nach der unbewussten
Vorstellung des Unterbewusstseins der Frau, in der Eizelle der Frau trifft, eine
herbeigeeilte neue einmalige, perfekte Seele beseelt diese Materie und in unserem
Sinne entsteht durch das Unterbewusstsein der neuen Seele ein einmaliger Mensch als
neues Lebewesen. Eine noch so komplexe Materie, wie der Mensch in seiner
einmaligen Art, ob weiblich oder mdnnlich, macht von alleine nichts.

Nur die neue Leben spendende Seele mit ihrem Unterbewusstsein im Bewusstsein
nimmt die erste Zellteilung vor aus dem ihr angebotenen Genmaterial.

Da ich mich mit der Seele im Mikrokosmosbereich befinde, die einmalige Seele mit
ihren Gesamt-Energien zusammenbleiben muss, sich mit gleich gesinnten
Seelenenergien nicht vermischen darf, spannt das Unterbewusstsein der neuen Seele
sofort zum Schutz der Seele die Aura weit auf, so dass die Aura sofort das Ei der Frau
mit dem Erbgut des Mannes und sich selbst liickenlos einhiillt.

Dadurch gehen keine Seelenenergien verloren und fiir das Unterbewusstsein der Frau
ist sofort das vorher eigene Ei, jetzt befruchtet und beseelt, zum Fremdkorper
geworden.

Die Frau, auch vom Korperbau bei ihrer Entwicklung als Herberge fiir eine kurze
Zeit, fiir den Nachwuchs gedacht, nimmt diesen Verbund in einem dafiir gedachten
Teil in sich auf, so dass dieser Nachwuchs durch weitere Zellteilungen in Ruhe
heranwachsen kann.

Die korperliche Versorgung iibernimmt das Unterbewusstsein der Frau bis zur

Geburt.
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Diese komplexe Art des Heranwachsens, der Entwicklung braucht einen Baumeister,
eine Seele (Unterbewusstsein), die die Komplexitdt, die Einmaligkeit des Korpers
leisten kann und stindig mit Leben erfiillt. Dieser Bauplan heifst Seele.

Diese neue Verbindung materieller menschlicher Kérper und neue Seele verlassen
nach einer gewissen Bauzeit die behiitende und beschiitzende Umgebung der Frau,
was wir als Geburt eines neuen Menschen kennen.

Damit ist makroskopisch erklirt:

- Der Zeitpunkt, wann und wie ein neues Lebewesen Mensch beseelt wird.

- Wer der Baumeister des neuen Lebewesens Mensch in seiner Einmaligkeit ist.

- Wer tatsiichlich dieses einmalige Lebewesen baut.

- Woraus das Unterbewusstsein, der als noch Chef dieser neuen Verbindung, das
neue Lebewesen Mensch erbaut.

- Wer dem materiellen menschlichen Material, dieser Erbgutmasse Leben verleiht.
- Wer das energetische Leben mitbringt, der kann das Leben auch wieder
mitnehmen.

Jetzt bieten sich viele realistische Moglichkeiten an, warum diese junge schwache
Seele in diesem neuen materiellen Leben bleibt, oder die Seele vorzeitig mit ihrem fiir
dieses Leben bestimmtes Dasein wieder verldsst.

Ein vorzeitiges Verlassen des Baumeisters, wo noch nicht alle Teile des Bewusstseins
in diesem Leben wach sind, kénnen nur Ungerechtigkeiten in der Hauptsache sein, die
das noch nicht stabile Unterbewusstsein der neuen Seele nicht ertragen kann.

Das Tagesbewusstsein in seiner Gesamtheit im Bewusstsein der neuen Seele wird erst
spdter wach und zwar langsam nacheinander, weil es nur so richtig fiir diese Seele ist.
Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein darf schon bei der Beseelung wach sein.

Es darf die Bauzeit bewusst erleben.

Es darf die weiteren ersten Jahre bewusst erleben, aber nichts davonbleibend in
diesem Leben behalten, weil es noch keine Geddchtnisse hat.

Nur tiber und mit Geddchtnissen kann das Tagesbewusstsein bewusst Erlebtes
behalten und sich daran erinnern.

Ohne Geddchtnisse, nicht Informationen behalten oder etwas damit bewusst machen

konnend, ist das Kindheits-Ich fiir kein Unterbewusstsein eine Gefahr.
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Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der jungen, schwachen Seele in diesem Leben
ist weder fiir das Unterbewusstsein der Frau noch fiir das eigene Unterbewusstsein
oder das weitere Leben dieser Verbindung mit dem Menschen eine Gefahr, denn das
Unterbewusstsein der neuen Seele nimmt alle Informationen hinter eine Angstmauer
mit, die fiir dieses Leben mit dem Tagesbewusstsein als Chef der Seele nicht gedacht
sind.

Nochmal: Das Unterbewusstsein, der bisherige bewusste Baumeister dieses
menschlichen Korpers, Chef dieser Verbindung, zieht sich langsam aber sicher
hinter eine Angstmauer zuriick und lisst das Tagesbewusstsein nicht mehr in sich
hineinsehen, wird zum kritiklosen Helfer des Tagesbewusstseins in der Verbindung
mit dem Korper.

Das Tagesbewusstsein, wenn es sich mit zwei Ich-Formen selbst unterhalten kann,
Erlebtes in Geddchtnissen speichert, um spdter etwas damit machen zu konnen,
braucht sichere Informationen fiir dieses Leben, die auch realistisch sind.

Dieses Grundwissen und einiges Wissen mehr sollte dem Menschen als
Selbstverstdndlichkeiten sofort bei seiner Aufnahmefdhigkeit in einer dem Kind
angepassten Form gegeben werden, bevor das Tagesbewusstsein ganz bewusst mit
Phantasie und falschen Informationen arbeitet und es zu falschen Bewertungen
kommt, denn das Unterbewusstsein versteht - sofort nach der Beseelung - alles, was
fiir den Menschen bestimmt ist.

Da jeder Mensch zu einem immer unterschiedlichen Zeitpunkt fiir sich mit
Geddchtniszellen im Gehirn erst Informationen behalten kann und die Geddchtnisse in
der Seele - dem Bewusstsein in einem unterschiedlichen Lernprozess richtig wach
werden (im Dokument beschrieben), sollten diese noch fast leeren Geddichtnisse von
erwachsenen Menschen richtig und gerecht, langsam aber sicher gefiillt werden.

Das Unterbewusstsein ist hilfreich tdtig, nur diese Informationen dem
Tagesbewusstsein zur Verfiigung zu stellen, die nicht schddigend aus dem Lebensbuch
des Menschen, fiir den Menschen bestimmt sind.

So erfiillt das Unterbewusstsein schon friihzeitig seinen Auftrag: das Beste in dieser
Verbindung, mit dieser Verbindung zu machen.

Das Unterbewusstsein ist der beste Helfer des Menschen.
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Das Kind kann mit Fakten die es verstehen kann, mit der eigenen Phantasie des
Tagesbewusstseins, sobald zwei Ich-Formen wach sind, zu eigenen Erlebnissen
kommen. Diese Erfahrungen braucht das Bewusstsein einer jeden Seele.

Fiir das Kind, fiir den spdter jugendlichen Menschen, fiir den erwachsenen Menschen
sind richtige Informationen, die logisch und gegenrechenbar sind, zu seiner
Zufriedenheit notwendig.

Auszug: Mein einmaliges Unterbewusstsein brachte die Fihigkeit meiner Beseelung
in meiner Mutter mit und bewusst Baumeister des vorgefundenen
Erbgutmischverhdltnisses, der Frau und des Mannes zu sein.

Die ersten unbewussten, fiir das Unterbewusstsein bewussten Zellteilungen nahm mein
Unterbewusstsein als bewusster Baumeister des vorgefundenen Genmaterials vor, um
daraus einen einmaligen menschlichen Kérper - mich als den lieben Horst - zu bauen.
Meinen Kérper - materieller Art - stellte mein Unterbewusstsein erst einmal in seiner
Einmaligkeit, dann in seiner natiirlichen Beschaffenheit her.

Da meine Seele in Verbindung mit meinem Korper nach neun Monaten meine Mutter
verlassen konnte, ausgestattet als fertiges Menschenkind - als Sdugling, vorbereitet auf
die menschliche Art, aus der Schwerelosigkeit kommend, um in die
Umweltbedingungen entlassen werden zu konnen.

So wurde ich herzlich in der Schwerkraft - der Evdanziehungskraft - mit einem

Klaps auf den Po in dieser Menschen-Unrechtswelt begriifit.

Die Schwerkraft und die Schmerzen, die Anlagen und Fihigkeiten, die diesen Korper
veranlassten - durch mein Unterbewusstsein - mit meinem einmaligen Korper den
ersten Atemzug zu tun, um damit auf Eigenversorgung - Selbstversorgung
umzuschalten in dieser materiellen Welt.

Da mein Unterbewusstsein die gute Konstitution, die natiirliche Beschaffenheit,
meines Korpers, meines Gehirns, meiner Organe, mein schon schlagendes Herz, die
Beweglichkeit meiner Extremitditen schon hergestellt hatte, schloss sich beim ersten
Atemzug mein Herz und offnete den Weg des Blutkreislaufes in meine Lungen, die sich
zum ersten Mal aufblihten. Mein korperlicher Blutfluss wurde jetzt auflerhalb meiner
Mutter, auf3erhalb der Schwerelosigkeit, durch mein Unterbewusstsein anders gelenkt,

denn damit wurde ich zum Selbstatmer, zum Eigenversorger.
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Mein Unterbewusstsein ging sofort auf Nahrungssuche, denn mein Unterbewusstsein
wusste, dass es iiber neue Nahrungsaufnahme, jetzt nur noch durch eigene Versorgung
des Gehirns - des Korpers, von der vorherigen Konstitution, zur Kondition, zuerst
eines Sdauglings, spdter eines Kleinkindes, meinen Korper mobilisieren musste.

Kein materieller Korper, auch nicht mein materieller menschlicher Korper macht von
selbst, von sich aus eine Aktion, eine Bewegung allein.

Mein Unterbewusstsein hatte vorher schon Reizimpulse ausgesendet, um mein Herz
schlagen zu lassen. Mein Korper - mein Gehirn - wurde vorher auf dem Blutweg durch
meine Mutter versorgt, so dass mein Unterbewusstsein meinen Koérper bis zur Geburt,
bis zum ersten Atemzug, bis zu weiteren Atemziigen des Korpers bringen konnte.

Damit ist mein Unterbewusstsein in meiner Seele auch der Chef meines Korpers, in

dieser Verbindung mit meiner Seele!

Da der menschliche Kérper bauartbedingt nach seiner Art acht kérperliche
Grundbediirfnisse hat, mein Unterbewusstsein mit meiner Seele fiinf Grundbediirfnisse
mitbringt, hat anfangs nach meiner Geburt mein Unterbewusstsein die Grundmenge
fiir den Korper, mit der Seele iiber den Korper, mit dem Korper verlangt.

Das konnten Durst, Hunger oder sonstige Bediirfnisse der Versorgung oder die
Entsorgung sein.

Anfangs bei mir in dieser Verbindung Seele und Kérper, in mir bewusst oder
unbewusst gesteuert und gelenkt, empfingen mich meine Eltern oder Betreuer, die sich
mit so einem Kleinlebewesen Mensch auskannten. Sie haben dann meinem
Unterbewusstsein geholfen bei der Versorgung, bei der Entsorgung, bei dem
Behiitetsein, bei dem Beschiitztsein, bei der Erfiillung meiner 13 Bediirfnisse (im
Dokument beschrieben).

Da ich schon als Unterbewusstsein ganz bewusst die bewussten und unbewussten
Gedanken meiner Mutter, und auch der ndheren Umgebung, mit meinem
Unterbewusstsein kennenlernen durfte, befand ich jetzt im anerkannten legalen
Menschenlebenszeitalter. Denn ab meiner Geburt, ab meinem Geburtstag, ab meiner
Geburtsstunde, ab meiner Geburtsminute wurde ich als Menschenkind von anderen
Menschen mitgezdhlt. Diesen Geburtstag feiern Menschen, so auch ich jedes Jahr

einmal, ich zuerst unbewusst, spdter wurde es mir bewusst.
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Heute ist es mir sehr bewusst, denn es schlossen sich fiir mein Tagesbewusstsein

noch andere Geburtsdaten in meinem Leben an, sonst wiire ich gestorben, sonst

widre ich krepiert, sonst hitte mich mein Unterbewusstsein - als Chef meiner Seele -

mit meiner gesamten Seele verlassen.

Ein bewegtes Leben stand meinem Unterbewusstsein, meinem Tagesbewusstsein und
meinem Korper bevor, kann ich heute sagen.

Wie es ab heute - 2007 -im Erwachsenenalter mit meinem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein weitergehen kann, wenn ich auf die einmaligen Eingaben meines
Unterbewusstseins mit meinem Erwachsenen-Ich hore, habe ich mit aufrichtigem
Selbstvertrauen im Alter von 57 Jahren schon zweimal von meinem Unterbewusstsein
mit meinem Tagesbewusstsein, mit meinem Erwachsenen-Ich ganz bewusst erfahren.
Wie mein Leben tatsdchlich weitergeht, kann ich mit meinem Tagesbewusstsein nicht
sagen, weil mein gesamtes Tagesbewusstsein nicht in die Zukunft sehen kann und mein
Unterbewusstsein als Chef meiner Seele, der in die Zukunft sehen kann, mir aber
nichts von meiner Zukunft verrdit.

Mein Unterbewusstsein, als mein heutiger kritikloser Helfer meines
Tagesbewusstseins, ldsst mich aufrichtig bewusst mein Lebensbuch neu schreiben und
verrdt mir in einmaligen Aussagen, was ich fiir mein jetziges Leben, fiir meinen
Korper, fiir meine Seele tatsdchlich brauche.

Wenn ich mit meinem Erwachsenen-Ich mein Lebensbuch im Erwachsenenalter
richtiger mit Grundlagen umgeschrieben habe, vom Unterbewusstsein umschreiben
lassen habe, damit mich mein Unterbewusstsein bewusst denken und handeln Ildsst mit
meinem Tagesbewusstsein, mit meinem Korper (Gehirn). Denn ich darf mich mit
meinem Tagesbewusstsein nicht nur frei in dieser materiellen Welt entwickeln.

Ich darf sogar frei mit meinem Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter, durch neue
richtige Informationen aufrichtig - richtiger meinem Unterbewusstsein richtige
Informationen geben, damit mein Unterbewusstsein, damit mein Tagesbewusstsein
noch das Beste mit meinem Korper in meiner Lebenszeit als Mensch machen kann.
Ich habe schon zweimal sehr bewusst erlebt, dass mein Unterbewusstsein, der freudige
Berater meines Tagesbewusstseins, meines Erwachsenen-Ichs ist - geworden ist, so

dass ich mit Freude meinem Unterbewusstsein als mein Berater vertraue, der mir nur
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einmal diese Informationen gibt, und ich dann ganz bewusst mit meinem
Tagesbewusstsein, mit meinem Erwachsenen-Ich diese Hinweise befolgt habe.

Dass ich diese freudigen Erkenntnisse im Alter von 57 Jahren haben darf, habe ich
meiner miihseligen, anstrengenden Vorgehensweise, nach meinen Mitteln und
Moaglichkeiten, mit einem heute schon Konnen, mit Selbstvertrauen und mit Peters
Informationen in meiner Unikattherapie erreichen kénnen.

Deshalb merke ich mir den heutigen Tag besonders gut, denn ich bin meinem
aufrichtigen Selbstvertrauen einen grofsen Schritt nihergekommen.

Damit ist auch das Erreichen meines 18- oder 20-jihrigen geistigen Menschen-
Lebensalters oder dariiber hinaus fiir mich in eine erreichbare Realitdt gekommen,
wenn meine Seele, mein Unterbewusstsein mich nicht vorzeitig verldsst.

Noch im letzten Jahr, im Jahr 2006, habe ich das, was ich heute erlebe, noch nicht
einmal erahnen konnen.

Gliickliche Gefiihle sind in mir, so dass ich die Hoffnung habe, dass mein richtiges
menschliches, bewusstes Leben jet:t erst richtig anfingt.

Der Mensch sagt: Hoffnung kann Berge versetzen, oder die Hoffnung stirbt nie.

Dabei ist die Gewissheit, die ich bis jetzt habe, dass ich lebe.

So ist es fiir mich meine Wahrheit, meine Realitdt und ldsst mich begriindet hoffen,
dass sich meine Anstrengungen, um endlich bewusst gerechter leben zu konnen, sich
bis "jetzt", bis "jetzt", bis "jetzt" sich nicht nur bewahrheitet haben, sich bis "jetzt"
nicht nur gelohnt haben, sondern ich verspiire das in mir noch viel mehr vorhanden
ist, das gelebt und ausgewertet werden will, denn mein qudlerisches, leidvolles Leben
kann nicht umsonst gerade so fiir mich so gewesen sein.

Was jeder Mensch wissen sollte:

Krank sein fingt nicht erst bei einer Arbeitsunfihigkeit an!

Gerade gezeugte Kinder konnen schon eine "Bewusstseinskrankheit = ein Leiden im
Unterbewusstsein" wegen erlittener Ungerechtigkeiten haben.

Das Leiden kann so grof sein, dass die Leben spendende, die Leben entwickelnde
Seele mit ihrem Bewusstsein diesen Korper, egal in welchem Entwicklungsstadium,
durch das Unterbewusstsein entwickelt, wieder verldsst.

Der materielle Korper stirbt ab.
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Oder es kommt vorgeburtlich, nachgeburtlich, schon zu einem
Unterbewusstseinstrauma, wie wir es bezeichnen wiirden.

Das Unterbewusstsein schiitzt das Gesamtbewusstsein vor Ungerechtigkeiten, die zu
viele Leiden erzeugen.

Das Unterbewusstsein sperrt von sich aus, als noch Chef der Seele - des Unbewussten
und den durch das Unterbewusstsein entstehenden Korper, die Freudenautobahn auf
dem Nervenwege zum Korper.

Peter sagte: Die Seele eines Menschen verldsst friihzeitig den Kérper, wenn sie die
Ungerechtigkeiten nicht aushdlt. Oder die Seele qudlt sich und den Korper eine Zeit
lang unndtig und verldsst den menschlichen Korper eher als geplant.

Da so ein Leidensweg, so eine Bewusstseinskrankheit nicht ohne korperliche Schéden
zu verursachen ablduft, was riickkopplungsmdfig gegengerechnet werden kann: die
Symptome sprechen fiir sich.

So ist der Korper wiederum Spiegelbild der Seele.

(Ein Name fiir die Korperschdden wird gefunden, denn da ist der Mensch erfinderisch.
Ob der Name stimmig ist, ist egal, Hauptsache das Vorhandene hat einen Namen.)
Was alles kann geschiidigt werden, wenn ich nicht richtig mit mir umgehe, meine
korperlichen und seelischen Grundbediirfnisse nicht richtig erfiille, also keine
Selbstheilungskriifte in der Seele bilde, sondern Selbstzerstorungskridfte in der Seele
entwickle, von denen ich dann mit Seele und Korper krank werde?

Seele und Korper konnen geschddigt werden und eine Suchtkrankheit kann
ausbrechen.

Die Seele und der Korper werden bei einer Suchtkrankheit mit Sicherheit geschddigt.
Einige Schidigungen des Korpers: die Knochen, die Zihne, die Bdnder und Sehnen,
die Gelenke, die Haut, das Bindegewebe, die Muskeln, das Fettgewebe, die Nerven, die
Arterien und die Venen, das Herz, die Lunge, die Leber, die Nieren, der ganze Magen-
Darm-Kanal usw. Selbstverstindlich auch das Gehirn, die Augen, der
Geschmackssinn, also alle Sinnesorgane und alle Organe des Korpers.

Bei der Seele fehlt die richtige Anerkennung, die richtige Liebe, die richtige Harmonie
und die richtige Geborgenheit, weil der Mensch sich falsch verwirklicht.

Er hat falsche Vorstellungen und setzt diese in falsche Taten um.
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Auszug: Nicht allen Eltern passt es gerade jetzt, dass eine Schwangerschaft entsteht,
entstanden ist.

Warum soll das Kind - die junge Seele fiir das Nicht-Willkommen-sein verantwortlich
gemacht werden?

Der Nachwuchs Mensch-Seele will bei den Eltern als giitiger, liebender Mensch
bleiben.

Zum "Spaf" = Freude auf Kosten anderer muss das entstehende Menschenkind die
ersten Ungerechtigkeiten vorgeburtlich schon aushalten, ohne sich wehren zu konnen.
Einige Seelen fliichten vorgeburtlich.

Einige Seelen fliichten kurz nach der Geburt.

Einige Seelen fliichten unerwartet indem noch jungen Menschenleben.

Viele, fast alle Seelen werden durch die vielen Ungerechtigkeiten im Bewusstsein
der Seele heute noch krank.

Viele Menschen haben diese Grundkrankheit.

Sie sind entweder schon durch die Geburt so auf diese Welt kommen und sind schon
im Bewusstsein krank. Andere werden in den ersten Menschenlebensjahren mit
Sicherheit im Bewusstsein krank.

Diese erste Moglichkeit, die zu den Ungerechtigkeiten hinzukommt, sind die eigenen
Verstdndigungsschwierigkeiten. Diese Verstindigungsschwierigkeiten gehen im
unbewussten Leben, in den ersten Lebensjahren weiter und héren auch nicht auf, wenn
das Tagesbewusstsein Chef dieser Verbindung wird.

Das Kind ist von seinen Erziehern immer noch abhdngig.

Spdter, in eigener Verantwortlichkeit, wenn der Gesetzgeber ab einem bestimmten
Alter es so will, gehen die Verstindigungsschwierigkeiten und die vielen
Hilflosigkeiten, die hinzukommen, weiter. Schon recht friihzeitig kommen weitere
Moaglichkeiten als Katalysatoren hinzu, denn das Kind, dieser Mensch, der Wissen
sucht, bekommt eine Ungerechtigkeit nach der anderen hinzu.

Der wissen wollende Mensch wird so zum suchenden Menschen, der

Er sucht Gerechtigkeit. Je grofser das Bewusstsein kritisch ist, und nicht alles glaubt,
was es glauben soll, je grofier wird die Suche und diese Suche endet in Fliichten.

Fliichten wollen aus dieser Realitdt.
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Dazu bieten die Menschen in ihrem Nicht-Verstehen viele Fluchtwege auch ganz legal
an. Der Fliichtende schreckt aber auch davor nicht zuriick, lllegales gegentiiber dem
Gesetzgeber, fiir seine Fluchten aus dieser Realitdt zu nutzen und es damit zu
tibertreiben, um noch bewusstseinskrdnker und korperlich krdnker zu werden.

Die Neigungen zu oder gegen im Bewusstsein sind zuerst das Vorteilsdenken des
Diktators Kind.

Die Vorteile gehen schnell verloren!

Da aber der Korper mit seiner dominanten Macht der Hormone krank geworden ist,
bestimmt lange Zeit der Korper das zwanghafte Wiederholen.

Kdmpft das Bewusstsein gegen sich, wegen eines immer noch scheinbaren Vorteils,
wird der Mensch verlieren. Ein langsames Krepieren beginnt!

Die Zwanghaftigkeit zu iibertreiben, zu untertreiben, bringt ihn in die Isolation.

Ein wertvoller Mensch mit seiner einmaligen energetischen Seele, die sich nur so iiber
den materiellen Korper verwirklichen kann fiir dieses Menschenleben, kann sich nur
so verwirklichen, was die Seele an Mittel und Moglichkeiten vorfindet.

Hat sich ein Mensch fast zu Grunde gerichtet, da er schon lange keinen anderen
Menschen wirklich an sich heranldsst, kommt er irgendwann zur Einsicht, dass er sich
Jjetzt doch von auflen helfen lassen will.

Leider gibt es die richtige Hilfe in der Allgemeinheit heute noch nicht!

Deshalb begniigt sich dieser Mensch mit Gleichgesinnten, sich symptomatisch zu
helfen. Das ist immer noch besser als gar keine Hilfestellung.)

Die Seele ist nicht nur da - existent, sondern sie hat in ihrer Gesamtheit und 1im
einzelnen Funktionsweisen. Diese Funktionsweisen, der unzertrennbar miteinander
arbeitenden Systeme sind fiir den Menschen perfekt und teilweise nachvollziehbar.
Die Seele, jedes Mal eine Einmaligkeit, ldsst durch ihre freie Funktionsweise ihre
Einmaligkeit ermitteln.

Es bedarf noch vieler Betrachtungsweisen, einerseits zu den Einzelteilen der Seele mit
thren Funktionsweisen und wonach richtet sich die Seele als System = Verbund, nach
welchem Auftrag, nach welchen NaturgesetzmifBigkeiten, nach welchen Richtlinien
und Anleitungen. Anderseits wie kann sich die perfekte Leben spendende Seele, denn

sie bringt Leben mit, sich mit und oder iiber einen Korper selbst verwirklichen, damit
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sie richtig lebt mit sich selbst, iiber sich selbst in einem materiellen Korper, mit seinen
Mitteln und Méglichkeiten zufrieden zu sein, zufrieden werden und zufrieden diesen
Korper nach einer kurzen Zeit wieder verlassend, zufrieden ihren weiteren Lebensweg
als Energieform, aber auch zuriickschauend leben.

Beseelt eine Seele einen Menschen, dann betrachtet sie diese kurze Menschen-
Lebenszeit und wertet sie aus.

Wie habe ich dieses Leben in einem Korper erlebt und gestalten konnen.

So kommt zu diesen Erkenntnissen, in dem jeweiligen Bezug auf, eine Zufriedenheit
oder eine weitere Unzufriedenheit hinzu, denn der menschliche Kdrper ist gegeniiber
der Seele keineswegs perfekt. Somit konnte die Seele mit dem jeweiligen
menschlichen Kdrper nur das erreichen, wozu dieser Korper nach seinen Genen = dem
Bauplan, das Vermdgen = Konnen hatte.

Vieles des bisher Gesagten und nicht Gesagten = Geschriebenen, tatsdchlich
Vorhandenen sollte genauer betrachtet, ausgewertet und gelebt werden nach der
Richtlinie "richtig" als es bisher dem Menschen mdoglich war.

Der menschliche Korper - mit so einer perfekten Seele - ist zwar immer noch das
baufilligste Gebilde auf Erden, aber der zurzeit in unserer Zivilisation am weitesten
entwickelte Korper, der in Bezug auf leistungsfahig ist = vermogend ist.

Der Korper konnte richtiger, gerechter existieren, wenn er etwas fortschrittlicher,
umsichtiger, erwachsener im Erwachsenenalter mit seinem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein endlich Raum und Gelegenheit dazu gibt den Auftrag der Seele:
das Beste aus der jeweiligen Existenz zu machen, unterstiitzt und nicht behindert, wie
das heute immer noch der Fall = diese Tatsache ist.

Weitere Informationen zum Unterbewusstsein.

Mein Unterbewusstsein hat fiir sich ganz bewusst und fiir das Tagesbewusstsein einen
menschlichen materiellen Vewirklichungskorper in dieser materiellen Welt gebaut, um
sich als Seele, um sich zweimalig einmaliger Mensch, mit einer einmaligen Seele und
einem einmaligen Korper, liber und durch diesen menschlichen Korper ménnlicher Art
sich in dieser Welt zu zeigen und sich zu verwirklichen.

Ein Mitspracherecht hat mir dabei keiner gegeben, meine mannliche Personlichkeit in

dieser Welt zu zeigen und mich zu verwirklichen.
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Ich als mein Unterbewusstsein habe mich durch den menschlichen Korper als
Vorzeigepersonlichkeit lange Zeit als Personlichkeit verstecken konnen und wurde
bisher - wenn {iberhaupt - als kritikloser Helfer des Tagesbewusstseins angesehen, der
fiir einige unbewusste Uberlegungen zustindig ist.

"Was" ich wirklich als Unterbewusstsein, als Teil der Seele bin, "wie' ich wirklich in
der Seele funktioniere, welche Aufgaben ich tatsdchlich habe, mit welchen Fahigkeiten
ich tatsdchlich ausgestattet bin, dafiir hat sich der Mensch,- die bekannte Menschheit -
als das wache Tagesbewusstsein mit Phantasie oder nur der Mensch bisher nicht
interessiert. Genauso ist die Seele bis heute einerseits eine Wissenschaft fiir sich -
Geisteswissenschaften, andererseits ist weder klar und eindeutig sie als Gesamtseele
mit ihren vielen Einzelfunktionen dem Menschen bekannt.

Das Mystische, das Undenkbare, das nicht richtig Definierbare, nichts richtig greifen
oder begreifen konnen, hingt der Seele heute immer noch nach.

Der Mensch kann noch weitere Millionen Jahre das Gehirn erforschen, die Seele wird
der Mensch technisch nicht finden. Der Mikrokosmos gehort auch unserem Schopfer.
Der Mensch kann sich nur "mit" seiner Seele neu bewusst erleben.

"Das, was ich selbst bewusst erlebe, sind die gesichertsten Informationen, die ich als
Mensch bekommen kann!"

Bewusst erleben kann ich mich aber nur tiber den bewussten Teil meiner Seele und
dem bewussten Teil meines Korpers.

1.) Beweise: Menschen, die - wieder ganz beseelt - von Erfahrungen ohne ihren
menschlichen materiellen Korper ganz bewusst berichten, erlebten mit dem
Tagesbewusstsein, mit einer der Ich-Formen im Tagesbewusstsein das, was sie
ohne den Korper Mensch erlebt haben. Erlebt ein Mensch bewusst mit seinem
Tagesbewusstsein langsam - sprechend - malend - symbolisch, das Erlebte, hat
sich das Unterbewusstsein nicht zu erkennen gegeben.

2.) Beweise: Berichtet ein Mensch von einem beinahe-Tod-Erlebnis
(Nahtoderlebnis), dass sein ganzes Leben, 20 bis 60 Jahre, in kurzer Zeit vor
seinem geistigen Auge ablief, hat das Unterbewusstsein, das Tagesbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit - also sehr schnell - iiber das bisherige gemeinsame

Leben unterrichtet.
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Das Unterbewusstsein hat sich nicht zu erkennen gegeben, weil das nicht im
Lebensbuch steht; denn der Mensch soll frei, unbeeinflusst sein Leben
weiterleben.

"Wie'", das entscheidet das Tagesbewusstsein, eine der Ich-Formen, bewusst.

Das Unterbewusstsein ist bei dem zweiten Beispiel ermittelbar.

Nur das Unterbewusstsein, das wie erwéhnt nicht an Nerven des Korperlichen
gebunden ist, kann mit Gedankengeschwindigkeit denken beziehungsweise arbeiten.
Fremdhypnose und Eigenhypnose sind mit der Funktionsweise der Seele erklarbar.
(Das Tagesbewusstsein, das an Nerven gebunden ist, nur mit Lichtgeschwindigkeit
oder mehrfacher Lichtgeschwindigkeit arbeiten kann, ist deshalb in Bezug auf das
Unterbewusstsein, das mit Gedankengeschwindigkeit arbeitet, recht langsam.)
Nachtrag: Da nicht nur alles im Leben "in Bezug" auf zu sehen und zu bewerten oder
zu wertschétzen ist, sondern die Seele eigene NaturgesetzmaBigkeiten, Richtlinien und
Anleitungen mitbekommen hat, so dass wir Menschen, wenn wir sie entdeckt haben,
wenn wir sie erkannt haben, die Seele bis zum kleinen 1x1 des Lebens berechnen
konnen, berticksichtigen konnen mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung in "in Bezug
auf" und der VerhiltnisméaBigkeitsrechnung "in Bezug auf" rechnen und gegenrechnen
konnen, so dass wir uns an das kleine 1x1 des Lebens halten konnen.

Aber dariiber hinaus wird uns mit Sicherheit kein Einblick gewéhrt in das Grof3e 1x1
des Lebens, so dass viele Fragen offenbleiben, so wie es im Leben tiblich ist, das wenn
eine Frage beantwortet ist, sich sofort daraus zwei neue Fragen ergeben.

Somit ist dieses System, diese GesetzméBigkeit auch giiltig fiir die Seele.

Die Fragen horen nicht auf, die Antworten horen irgendwann auf, weil wir in das
GroBe 1x1 der Seele nicht hineinblicken kénnen.

Uns Menschen sollte es ausreichen, mit dem kleinen 1x1 der Seele uns selbst besser
kennenzulernen, uns selbst besser verstehen zu lernen, denn diese Informationen dazu,
bestehend aus ca. 30 NaturgesetzméBigkeiten zur Seele mit vielen Richtlinien und
Anleitungen, mit vielen in sich geschlossenen Systemen (eigenes Thema).

Obwohl alles in der Seele, mit der Seele unzertrennbar miteinander verbunden ist,
zusammengehort, kann es trotzdem - in Bezug auf - einzeln nacheinander weit

iiberzeichnend besprochen werden, denn dafiir reicht die Intelligenz eines Menschen
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mit seinen Gedichtniszellen, die an der Intelligenz teilnehmen, wobei ich an dieser
Stelle den Merksatz zur Intelligenz eines Menschen einfiige:

Die Intelligenz ist nichts weiter als die Flexibilitit zwischen dem Tagesbewusstsein,
dem Unterbewusstsein, dem jeweiligen Gehirn und der Phantasie der drei Ich-
Formen - Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich (wissenschaftlich durch die
TA - Transaktionsanalyse bestiitigt) im Tagesbewusstsein.

Das Unterbewusstsein, das mysteriose Unterbewusstsein, das perfekte
Unterbewusstsein ist fiir dieses Leben so ausgestattet, dass kein Schaden durch das
Unterbewusstsein fiir den Menschen entsteht, sondern dass der Mensch sich
weiterentwickeln darf in eigener Verantwortlichkeit, in eigener Entscheidung.

Und was der Mensch bisher daraus gemacht hat ist erkennbar, und ist sicherlich nicht
das Beste, was die Seele mit dem Menschen, iiber den Menschen in dieser materiellen
Welt wollte, weil sie Seele bisher nicht ihren Auftrag erfiillen konnte: das Beste aus
diesem Leben, aus dieser Existenz zu machen.

Es konnte deshalb nicht bisher das Beste daraus gemacht werden, weil einerseits der
Mensch mit seinem Gehirn, mit seinen Gedachtniszellen auch nicht weit genug ist,
noch nicht weit genug entwickelt ist in seinem Gehirn, so dass es sich fiir das
Erwachsenen-Ich lohnt von alleine wach zu werden und andererseits hat das
Kindheits-Ich nach seinen Fahigkeiten, nach seinen Anlagen zu viel Macht.

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein, als Chef dieser Verbindung Seele-Mensch,
macht durch die AuBBenerziehung und Innenerziehung nicht das Beste, sondern wird
zum Diktator und unterdriickt das eigene Erwachsenen-Ich.

Die Funktionsweisen einer jeden einmaligen Seele sind einerseits mit der Kenntnis
iiber die NaturgesetzméBigkeiten zur Seele, zu seinen Einzelteilen nachvollziehbar und
andererseits hat jede Seele, jedes Bewusstsein, jedes Unterbewusstsein ein einmaliges
Lebensbuch, das von dem Tagesbewusstsein bewusst, vom Unterbewusstsein bewusst,
gegeniiber dem Tagesbewusstsein unbewusst, gelebt werden will.

Wie das Lebensbuch mit dem Menschen, mit der fiir den Menschen perfekten
Seele gelebt wird, bestimmt das wache Tagesbewusstsein im Bewusstsein, im
Tagesbewusstsein der jeweilige Chef des Tagesbewusstseins mit Aufrichtigkeit,

mit Dominanz oder mit Diktatur.
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Wegen der Degeneration des Menschen, wegen der Zivilisationskrankheit, wegen
der Missachtung der tatsichlichen Bedeutsamkeit der Seele fiir den Menschen,
war bisher immer ausgeprigter das Kindheits-Ich Chef im Tagesbewusstsein,
Chef der Seele als Diktator, als Allein-Herrscher, der iiberfordert war.

Krankheiten durch Ungerechtigkeiten waren bisher die Folgeerscheinungen.

Diese Krankheit ist schon seit Jahrtausenden eine Pandemie, die alles, jeden
infiziert und vor keiner Grenze, Alter, Geschlecht oder Geburt Halt macht.

Wie lange sollen wir, die das Unrecht empfinden, noch warten, bis die
Menschheit wach wird?

Die richtigen Informationen sind schon lange da, aber die Borniertheit der Menschen
ist uniibertroffen, weil der Mensch sich an den herrschenden Systemen orientiert.

Der Mensch wird zwar als erwachsen angesehen, ist es aber nicht, sondern er befindet
sich schon in der ersten Stufe der Bewusstseinskrankheit.

Mit dem Alterwerden des Kérpers wachsen auch die Mittel und Moglichkeiten des
kranken Kindes und der Mensch gerit in die zweite Stufe, die schon
behandlungsbediirftig ist. Danach kann und wird die dritte Stufe der
behandlungsbediirftigen Bewusstseinskrankheit erfolgen, je nach Neigung "zu oder
gegen" des Bewusstseins der Seele, weil diese Krankheit sich selbst nicht stoppt.

Es zeigen sich Symptomkrankheiten, zur Ablenkung der eigentlichen Krankheit, zu
der der Mensch neigt. Auch da sind die Menschen dumm genug, die Krankheit so zu
benennen, womit es der Mensch iiber- oder untertreibt.

Der Dummbheit wird die Krone aufgesetzt, indem plotzlich das Wort Krankheit zu lang
ist, deshalb benennt der Mensch den Ubertreiber, den Kranken, als "Siichtigen" oder
als "Abhingigen", dabei ist Sucht oder abhédngig sein etwas Normales, etwas
Selbstverstindliches, weil wir wie unter einem Zwang unsere 13 Grundbediirfnisse
erfiillen miissen.

Versteht der Mensch seine Seele richtiger, gibt der Mensch seiner einmaligen Seele
ihre tatsdchliche Bedeutung zuriick, kann das Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein,
fiir das Erwachsenenleben eines Menschen gedacht, die Seele in der Verbindung mit
dem Menschen erwachsener, ausgewogener und zufriedener fiir alle beteiligten

Personlichkeiten leben, als es bisher der Diktator Kind mit der Seele konnte.
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So muss die Funktionsweise der Seele vielfach aufgeteilt werden.

Jedes Einzelteil der Seele, das der Mensch bewusst kennen sollte, hat seine eigenen
Aufgaben in der Seele, in Verbindung mit einem Menschen.

Mit meiner Seelen-Entritselung bin ich am Anfang.

Es ist der richtige Anfang, wie ich es mit mir, mit anderen Menschen ca. 30 Jahre
bewusst erlebt habe.

Ich bin der erste und einzige Mensch, der die Grundkrankheit einer jeden
Suchtkrankheit bis ins Detail erkldren kann. Mit meinen Homepages fange ich an,
mein Lebenswerk der Welt endlich weltweit 6ffentlich zu zeigen.

Besteht der Bedarf, sich richtiger mit der eigenen Seele zu leben, wird es moglich
werden.

Die Seelen, die alles Leben hier auf Erden moglich machen, weiter zu erforschen,
damit nicht nur der Planet Erde zur Ruhe kommt, sondern das darauf befindliche
Leben endlich die verdiente innere Freiheit bekommt und ein durch Seelen
geschaffener Frieden der Menschheit entsteht, sagte Peter.

Jeder neue Anfang - mit der Seele - zu leben lohnt sich!

Mein Lebensbuch ist vorgeschrieben.

Ich kann im Erwachsenenalter mein Lebensbuch noch einmal umschreiben.
Dazu habe ich mein Tagesbewusstsein mit meinen drei Ich-Formen (Kindheits-Ich,
Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich - wissenschaftlich durch die TA bestitigt), die
wiederum Phantasie und Kreativitit haben.

Bin ich trdge, nutze ich mein mir mitgegebenes Tagesbewusstsein nicht richtig,
vergeude mein Leben und arbeite nicht richtig an meinem Auftrag: das Beste aus
meinen Leben zu machen.

Mache ich das Beste aus meinem Leben, so wie mir die Moglichkeiten gegeben
werden, erreiche ich nicht meine Zufriedenheit, sondern habe verniinftigerweise
mitgeholfen meine Seele weiterzuentwickeln. So ist es mdglich die Vorgaben fiir mein
Leben zu verbessern und mein Lebensbuch umzuschreiben!

Was ist das Beste fiir mich?

A. 1.): Das, was flir mich Realitdt geworden ist.

A. 2.): Das, was fiir mich eine richtige Bediirfnisbefriedigung ist.
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Alle meine flinf Personlichkeiten - aus denen ich in meiner Gesamtheit bestehe -
brauchen in dieser materiellen Welt eine richtige Bediirfnisbefriedigung meiner 13
Bediirfnisse, damit ich Lebensqualitit endlich erlebe, damit ich endlich das Beste aus
meinem Leben mache.

Dem Korper miissen seine acht korperlichen Grundbediirfnisse wiederum nach einer
Prioritdtenliste erfiillt werden, sonst stirbt der Korper, eher als geplant.

Die Seele verlasst ihn, weil die Seele bei Nichterfiillung der acht Grundbediirfnisse
den Korper nicht am Leben erhalten kann.

Die acht korperlichen Grundbediirfnisse, die fiir alle Menschen gleich sind, dienen
erstmal nur den Zweck, den materiellen Korper am Leben zu erhalten, ihn nicht
sterben zu lassen.

I.) Korperliche Grundbediirfnisse

1.) Essen

2.) Trinken

3.) Schlafen

4.) Atmen

5.) Sauberkeit / Hygiene

6.) Wasserlassen

7.) Stuhl absetzen

8.) Warme- und Kélteschutz, behiitet sein.

I1.) Seelische Grundbediirfnisse

Von den fiinf seelisch-geistigen Grundbediirfnissen brauchen wir unbedingt:

1.) die richtige Anerkennung,

2.) die richtige Liebe,

3.) die wohltuende und richtige Harmonie und

4.) die unbedingt notwendige und richtige Geborgenheit.

5.) Diese konnen wir uns nur selbst richtig geben, iiber eine richtige
Selbstverwirklichung. Wenn ich die korperlichen und seelisch-geistigen
Grundbediirfnisse richtig erfiillen kann, erreiche ich meine Zufriedenheit.

Habe ich die richtige Zufriedenheit erreicht, bin ich auch in der Lage eine richtige

"Beziehungskunde" zu verwirklichen. In mir ist das Gefiihl der Freude.
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Diese Grundbediirfnisse dienen allen Menschen als Grundstock und sind als
Grundmuster fiir alle Menschen gleichermalen giiltig.

Was wir mit diesen Anlagen machen, wie wir sie einsetzen, hingt von unseren
Neigungen und unseren Moglichkeiten, unsere Vorstellungen verwirklichen zu kénnen
ab.

Durch unsere Erziehung und Schulung, durch die Umwelt, erhalten wir Informationen,
die uns dazu befdhigen sich auszuprobieren.

Erfahrungen sind unsere Erkenntnisse. Unsere Erkenntnisse sind unsere Erfahrungen,
die wir durch Auswertung der Taten gemacht haben.

Dieser Erfahrungsschatz ist unser Realitdtssinn und der Gerechtigkeitssinn.

Das Streben eines jeden Menschen hat immer gewisse Ziele.

Nach Harmonie, Geborgenheit, Ausgewogenheit, zufrieden zu sein!

Da, wo diese meine Bediirfnisse befriedigt werden, ist meine Heimat, mein Zuhause.
Die acht korperlichen Grundbediirfnisse, die fiir alle Menschen gleich sind, dienen
erstmal nur den Zweck, den Korper am Leben zu erhalten, ihn nicht sterben zu lassen.
Die Zufriedenheit muss sich jeder selbst erwerben.

Mit seinen seelischen Féahigkeiten ist er dazu in der Lage.

Dafiir bekommt der Mensch als Grundstock eine gewisse Erziehung durch seine Eltern
und Erzieher.

Er wird aber auch durch seine erweiterte Umwelt gepragt.

Diese ist bei allen Menschen anders und wird als anders empfunden, eingeordnet,
bewertet, gedeutet und anders erkannt. Somit hat jeder Mensch seine eigene Wahrheit,
die immer aus einer Tatsache und einer Sichtweise besteht.

Einige Beispiele, weshalb die acht korperlichen Grundbediirfnisse fiir alle
Menschen gleich sind und warum sie erfiillt werden miissen:

1.) Essen + Zwang = Hunger (Sucht = Abhéingigkeit = Horigkeit) ist normal.

Die Nahrungsaufnahme in irgendeiner Form muss gewéhrleistet sein.

Eine gewisse Grundmenge braucht jeder Korper, sonst stirbt er.

2.) Trinken + Zwang = Durst ist normal, weil ich meine Grundbediirfnisse befriedigen
muss. Der Wasserhaushalt des Korpers muss stimmen, sonst wird er krank oder er

stirbt.
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3.) Schlafen + Zwang

Das Schlafen brauchen wir zur Erholung, Regenerierung von Korper und Seele.
Wenn es nicht richtig erfolgt, leidet der Mensch, die Lebenserwartung nimmt ab, sein
Leben wird verklirzt.

4.) Atmen + Zwang

Atmen miissen wir regelmafBig, um unseren Sauerstoffbedarf zu decken und
Kohlendioxid auszuatmen, abzugeben. Atmen wir nicht richtig, werden wir krank.
Unser Leben wird verkiirzt.

5.) Sauberkeit/Hygiene + Zwang

Eine gewisse Sauberkeit und hygienische Versorgung muss jeder Kérper haben, damit
sich keine Infektionen bilden und der Korper nicht friihzeitig stirbt.

6.) Wasserlassen + Zwang

Die Entsorgung der wasserloslichen Giftstoffe muss geregelt werden, sonst stirbt der
Korper.

7.) Stuhl absetzen + Zwang

Schlackenstoffe, Ballaststoffe, fettlosliche Giftstoffe und Bakterien werden iiber den
Darm ausgeschieden, entsorgt, damit der Korper nicht stirbt.

8.) Warme und Kalteschutz, behiitet sein ist mit Zwang ein Muss.

Vor Auskiihlung und Uberhitzung muss der Kérper geschiitzt werden, damit er nicht
stirbt.

Wie Sie gelesen haben, brauchen wir all diese korperlichen Selbstverstandlichkeiten,
um zu leben, um gesund zu bleiben.

Wer seine fiinf seelischen Grundbediirfnisse iiber seine Selbstverwirklichung
nicht befriedigen kann, nicht geniigend Anerkennung, Liebe, Geborgenheit,
Harmonie bekommt (und gibt) und nichts umsetzen kann (Selbstverwirklichung),
vernachlissigt mit Sicherheit auch seine korperlichen Grundbediirfnisse.

Er ist ein kranker, unzufriedener Mensch und sein L.eben endet dann friiher!

Einige Beispiele dazu:
Das Essen: Er isst zu wenig, unverniinftig, zu viel, zu unregelmifig, zu ungesund oder
alles zusammen genommen im Wechsel nicht richtig.

Das Trinken: Er trinkt zu wenig, zu viel, das Falsche, also ungesund, nicht verniinftig.
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Das Schlafen: Er schlift schlecht, triumt nicht oder zuviel, schlift zu wenig oder zu
viel, meistens aber ungesund, nicht verniinftig.

Das Atmen: Er atmet zu schnell, zu langsam, ungenau, unrhythmisch, unregelmafig,
ungesund, unverniinftig.

Die Sauberkeit: Er wird gleichgiiltiger in seiner Hygiene, vernachldssigt das richtige

Umgehen mit seiner natiirlichen Reinlichkeit, die ihn sonst zufrieden gemacht hat.
Anstrengungen zur Korperpflege werden nicht mehr unternommen oder tibertrieben,
also unverniinftig, ungesund.

Das Wasserlassen: Das unverniinftige Essen und Trinken hat Folgen beim

Wasserlassen. Die Nieren arbeiten nicht richtig. Der Wasser und Sdure-Basenhaushalt
gerdt durcheinander. Stérungen im Urogenitalbereich sind die Folge.
Die Gesundheit ist in Gefahr. Das Leben bedroht.

Den Stuhl absetzen: Storungen der verniinftigen Ess- und Trinkgewohnheiten haben

Storungen im Magen-Darm-Trakt zur Folge. Durchfille, Verstopfungen, Erbrechen,
Schmerzen und Operationen stellen sich im Wechsel ein. Das Leben ist bedroht.

Das Behiitet sein: Fiir eine verniinftige Abschirmung gegen zuviel Wiarme oder Kailte

kann durch Missempfindungen nicht mehr richtig gesorgt werden.

Nervenschdden verhindern zuséitzlich das richtige Empfinden fiir den Korper.

Gerit der Korperhaushalt durcheinander, reagiert der Korper mit Schmerzen,
Krankheiten und Ausfillen, die wiederum viele Folgen im Bereich der eigenen
Zufriedenheit haben. Ein lebensbedrohender Zustand kann entstehen.

Fiinf seelische Grundbediirfnisse hat unsere Seele als Erbanlagen:

1.) Anerkennung, die ich mir nur selbst richtig geben kann.

Alles was wir tun, wonach wir streben, hat Anerkennung zum Ziel.

Anerkennung bekomme ich, indem ich Anerkennung gebe.

Da sich alle Menschen an dem System des Gebens und Nehmens beteiligen, brauche
ich nur abzuwarten, aufzupassen, wenn fiir mich Anerkennung zuriickkommt.
Fehlende Anerkennung iiber einen kiirzeren oder ldngeren Zeitraum macht
unzufrieden. Die Vernachlassigung des Korpers und der Seele beginnt, schreitet fort
bis zum Tode, der eher als normal eintritt.

Erst verspliren wir das Leid durch fehlende Anerkennung nicht.
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Spater konnen wir es nicht aushalten und ertragen. Ersatzhandlungen sind die Folge.
2.) Liebe = Freude, die ich mir nur selbst richtig geben kann.

Fiir Liebe, Freude gibt es viele Beschreibungen.

Liebe ist ein freudiges, positives Gefiihl. So empfinden wir es jedenfalls.

Liebe = Freude fangt bei, ich mag etwas an, es ist mir ein wenig sympathisch und
geht weiter bis hin zur Euphorie.

Liebe = Freude brauchen wir fiir unser Seelenheil, damit unser Gemiit gesund bleibt
und wir den Korper nicht vernachlissigen.

Liebe = Freude, wie alle seelisch-geistigen Grundbediirfnisse, bekommen wir
hauptsichlich von anderen.

Dass wir auch Liebe abgeben miissen, sollte fiir jeden Menschen selbstverstandlich
sein. Gefiihlsenergie haben wir Menschen sehr viel.

Jedenfalls meistens tiberwiegt in uns das Gefiihl der Freude.

"Wer Liebe = Freude gibt, wird Liebe = Freude empfangen."

Nur wer sich so, wie er beschaffen ist liebt, kann Liebe = Freude geben.
Schwierigkeiten gibt es immer dann, wenn freudige Gefiihle nicht abgegeben werden
konnen, wir sie mit keinem Lebewesen teilen diirfen.

Angst konnen wir lange Zeit allein aushalten.

Freude und Liebe miissen wir viel eher abgeben - teilen,

damit wir uns besser aushalten konnen und nicht zu leiden beginnen.

3.) Die Harmonie

Harmonisch, im Gleichklang oder auch ausgewogen.

Sich ausgeglichen zu fiihlen, ist unser Bestreben seit Menschendenken.

Die Natur und alles was lebt ist immer bemiiht im homogenen Gleichgewicht zu sein.
Der Mensch mit seinen iiberzogenen Lebensanspriichen stort dieses Verhiiltnis
erheblich. Katastrophen sind die Folge!

Eine seelische und korperliche Katastrophe tritt immer dann ein, wenn wir {iber einen
bestimmten, uns eigenen Zeitraum, korperliche und seelisch-geistige
Grundbediirfnisse vernachlédssigen oder sie nicht erfiillt bekommen.

4.) Die Geborgenheit

Um mich richtig geborgen zu fiihlen, muss ich mich in mir selbst zu Hause fiihlen.
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Wenn ich mich in mir zu Hause fiihle, mir ausgefiillt und selbst genug vorkomme,
habe ich auch das Gefiihl der Geborgenheit, bin im Einklang und Harmonie mit mir.
Habe ich mich ein wenig lieb, erkenne mich so an wie ich bin, mit all meinen Fehlern,
Vorteilen und Nachteilen.

Wenn ich mich geborgen fiihle, mich harmonisch empfinde, mich liebhabe, mich
anerkenne, kann ich auch viel leichter geben. Somit bekomme ich auch viel leichter
Grundbediirfnisse zuriick, die mich dann zufrieden machen.

5.) Die Selbstverwirklichung

Ich verwirkliche mich selbst, habe Vorstellungen, die ich in die Tat umsetze.
Vorstellung + Tat = "Beziehungskunde", viel mehr heit und bedeutet es nicht.
Vorstellungen, Ideen, Pliine zu haben ist selbstverstiandlich.

Es ist uns angeboren, uns ein Bediirfnis und sobald und solange unser Gehirn
funktionsfahig ist, werden wir Vorstellungen entwickeln.

Diese Vorstellungen konnen uns bewusstwerden oder sie laufen unbewusst ab.

Die Verwirklichung der Vorstellungen hingt von unseren Féahigkeiten und
Moglichkeiten ab, die wiederum bei jedem Menschen anders sind.

Bewusste Vorstellungen + Taten haben und begehen wir mit dem Tagesbewusstsein.
Unbewusste Vorstellungen + Taten haben und begehen wir mit unserem
Unterbewusstsein. So wie wir unser Unterbewusstsein mit dem Tagesbewusstsein
geschult haben, werden wir unbewusst reagieren. Selbstverwirklichen kann ich mich
aber nur richtig, wenn ich mich mit meinen Bediirfnissen richtig kenne.

Somit miissen wir alles tun, um uns selbst erst einmal richtig kennenzulernen.

Jeder Mensch muss seine Bediirfnisse, die 13 Bediirfnisse erfiillen, sonst stirbt er eher
als geplant, eher als in seinem Lebensbuch steht und das ist "Unrecht".

Die Seele in ihrer Komplexitit, weil alles in der Seele unzertrennbar miteinander
verbunden ist, ist fiir Erwachsene im Erwachsenenalter eine Lebensaufgabe als
erwachsener Mensch mit der Seele zu leben.

Mit den neuen Grundlageninformationen kann der Mensch sich authentischer leben,
seine Lebensqualitit verbessern und durch ein richtiges Verstehen, durch seine Seele,
zu seiner Seele mit ihren Funktionsweisen, die fiir alle Seelen Giiltigkeit hat, um durch

sich selbst, mit sich selbst zufrieden zu werden.
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Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/26

Ich gehe davon aus, dass wir 7 Sinne + 1, also 8 Sinne haben.

Ublicherweise wird meist nur von 5 Sinnen gesprochen. Ich sehe das heute anders.
1.) Wir konnen sehen, also die Sehnerven haben, die uns dazu befdhigen, liber die
Augen zu sehende Informationen in das Gehirn zu bekommen.

Diese Sehnerven sind paarig, haben also zwei Leitungen, die ins Gehirn fiihren.

Zu den Sehnerven gehort jeweils ein Aufhahmeorgan. Wir bezeichnen das als Augen.
Selbstverstiandlich gehort auch jeweils ein Abgaberezeptor hinzu, wie zu allen Nerven,
der Ubermittlungspunkt, an dem die Information vom Nerv an das Gehirn iibertragen
werden (synaptischer Spalt).

Erwidhnenswert 1st es sicherlich, dass an all diesen Stellen und anderen Verbrauchern
auch Stoérungen auftreten konnen.

2.) Wir kénnen horen, haben also den Gehdrsinn. Der ist etwas komplizierter.
Deshalb sage ich es einmal so, wie ich denke, also sehr simpel:

Wir zwei Ohren, also zwei Aufnahmeorgane. Die Schallwellen dringen tiber das Ohr
und das Trommelfell in einen sehr komplizierten Mechanismus ein. Dieser leitet das
Gehorte als Schallwellen tiber Knochenleisten und Nerven in unser Gehirn.

Da unser Bewusstsein elektrische Impulse verstehen und deuten kann, werden diese
Informationen fiir uns im Bewusstsein sichtbar, also klar vor dem geistigen Auge zu
sehen.

Sehen ohne Augen? Ist das moglich?

Aber ja. Unsere Seele kann das.

Ich bezeichne dieses Auge als mein geistiges Auge.

Das wird wiederum bewusst vom Tagesbewusstsein registriert ober unbewusst vom
Unterbewusstsein aufgenommen und verarbeitet.

3.) Wir konnen riechen, haben also den Riechnerv. Er ist recht einfach.

Er hat viele Nervenendigungen (ca.200), die Geriiche durch eine Siebplatte im
Rachenraum in Empfang nehmen und diese Informationen werden iiber Nerven ins
Gehirn leiten.

4.) Wir kénnen schmecken.

Die Geschmacksnerven sind in Geschmacksknospen auf der Zunge angeordnet.
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Vorne auf und an den Réndern der Zunge schmecken wir siif}, an den mittleren Seiten
sauer und im hinteren Drittel schmecken wir bitter.

Geruch und Geschmack liegen dicht bei einander.

5.) Wir konnen tasten. Hier sage ich einfach, das ist der Tastsinn.

Mit diesem Tastsinn konnen wir weich und hart unterscheiden, Proportionen und
Formen erkennen, und zwar {iber unsere Feinmotorik und deren Nervenendigungen.
6.) Wir haben einen Hautsinn.

Dieser Hautsinn beinhaltet die ganzen Nervenendigungen, die in der Lage sind kalt
und warm zu libermitteln, trocken und nass dem Gehirn zu melden oder Schmerzen in
Empfang zu nehmen beziehungsweise als Schmerzen zu deuten und dem Gehirn zu
melden, aber auch das etwas Spitzes, etwas Scharfes, zu Heil3es, zu Kaltes da ist.

7.) Wir haben den Gleichgewichtssinn.

Ohne den Gleichgewichtssinn konnten wir nicht aufrecht gehen, stehen, den Kopf
senkrecht halten. Damit unterscheiden wir auch, wo oben und unten ist.

Er dient zur Orientierung.

Dieser Sinn ist sehr wichtig, wird aber kaum erwéahnt.

Ist er gestort, haben wir das Gefiihl, wir fallen um oder versinken ins Bodenlose.

Es wird uns meistens dabei schwindelig und schlecht.

Selbst verstindlich haben wir noch ein paar Sinne mehr, die ich aber nicht ndher
beschreiben mochte.

Grob gesagt kann man es einfach so benennen:

Wir haben die 7 Hauptsinne, die sich aus einem oder mehreren Aufnahmeorganen
(z.B. Augen, Ohren usw.), einer oder mehrerer Leitungen (Nerven) und aus den
Endungen, den Abgaberezeptoren, zusammensetzen.

Natiirlich kann es auch Stérungen geben, sowohl am Aufnahmeorgan als auch an der
Leitung und an der Abgabe ins Gehirn oder zu den Verbrauchern.

Selbstverstdndlich kann es auch Storungen direkt im Gehirn geben.

Dass das Gehirn nicht aufnahmefdhig ist oder durch Angst blockiert wurde oder durch
Gifte von aulen enthemmt oder teils zerstort wurde. Gifte, die auf irgendeinen Weg in
den Korper eingebracht wurden, so dass die Spannung im Gehirn verdndert hat und

wir es als Enthemmung oder als etwas Falsches empfinden.
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Wir denken anders. Suchtkrankendenken sage ich dazu.
Oder wir haben uns blockiert durch Verkrampfungen, das heifit wiederum, zuviel
Angst produziert.

Suchtkranke sind nicht frei, sondern immer irgendwie verkrampft.

(Unser Bewusstsein driickt sich iiber den Korper aus.

Medikamente, Gifte oder sonstige Unvertrdiglichkeiten fiir den Kérper lassen ihn
selbststandig protestieren und reagieren. Die meisten selbststindigen Reaktionen des
Korpers sind als Protest und als Protesthandlung anzusehen.

Die anderen Reaktionen heifsen Leben-erhalten und stindig Kopien von Bauplinen
der Zellen anzufertigen.

Die Ich-Form im Tagesbewusstsein (Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich -
wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestdtigt), die gerade im
Chefsessel sitzt, kann die anderen Ich-Formen nicht beruhigen, wenn sie sich streiten
und diese anderer Meinung sind.

Das Unterbewusstsein arbeitet erst einmal verstdrkt weiter wie bisher, und zwar so
lange, bis es neue Anweisungen vom Tagesbewusstsein oder vom Korper bekommt.
Selbstverstindlich kann die Umwelt bei einer Gefahr das Unterbewusstsein dazu
verleiten, spontan zu reagieren, mit dem Korper eine schnelle Bewegung zu machen,
um ihn wie erwdhnt aus der Gefahrenzone zu bringen.

Was kann das Kindheits-Ich alles spielen?

Alles was es sich vorstellen kann.

Bei einer Suchtkrankheit kann es iiber Jahre hinaus glaubhaft den Erwachsenen
spielen, bis die Maske brickelt, weil die Krdfte dafiir nicht mehr ausreichen und weil
sich das Wertesystem immer mehr zum Negativen verschiebt.

Bis es dem kranken Menschen egal ist, ob er damit auffdllt oder nicht.

Also kann das Kindheits-Ich nicht nur den Erwachsenen im Berufsleben, sondern auch
Vater, Mutter, Onkel, Tante oder den Onkel Doktor spielen.

Wenn das Kindheits-Ich dieses alles spielen kann, kénnen die anderen Ich-Formen
sicher auch dieses alles spielen.

Ein Unterschied ist festzustellen: das Eltern-Ich und das Erwachsenen-Ich sind

langsamer, weil sie genauer abwdgen. Sie reagieren nicht so spontan.
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Somit fehlt es ihnen an der Spontaneitdt und Kreativitdt, die hauptsdchlich dem
Kindheits-Ich eigen sind. Das Eltern-Ich handelt spielerisch leicht, ausgleichend,
verstehend und schneller verzeihend.

Es schldgt sich gerne auf die Seite des Kindheits-Ich.

Es hdlt gerne zu ihm. Wahrscheinlich wegen der elterlichen Fiirsorge.

Es ist die einzige Ich-Form im Tagesbewusstsein, die richtig geniefsen kann.

Das Erwachsenen-Ich kann spielerisch leicht handeln, aber es wird eher langsamer,
rationeller und nicht so sehr gefiihlsmdfig handeln.) Doch wieder zuriick.

Wir kdnnen auch verkrampfen durch zuviel Freude, als Beispiel erwihne ich die gro3e
Liebe, die Druck im Kopf und Herzen macht. Auch denken wir dann anders.

In den meisten Fillen spiiren wir gar nicht, dass auch Angst mitschwingt, das Herz
sich verkrampft.

Wir deuten es nur als Freude, weil wir die Angstschwelle so gering ist.

Wer aus Freude weint, hat zu viel Druck in sich oder regelrechte Verlustdngste, die er
nicht als solche deutet.

Auch das kann ich auf die grof3e Liebe beziehen.

Lieben wir groB3, haben wir auch Verlustdngste, ohne dass wir es richtig registrieren.
Bei Eifersucht sind die Angste deutlich, wenn eine Freude da ist, werden die Gefil3e
weit.

Wir haben das Gefiihl ein grof8es Herz zu haben und sind dann schenkfreudig,
gebefreudig, wir wollen alle an unserem Gliick teilnehmen lassen.

Keine Angste oder Mauern sind in Sicht.

Bei Liebeskummer oder bei kurz auftauchenden Angsten (die/der Liebste kommt
nicht) ist spiirbare Angst da, aber auch Freude schwingt mit, weil Hoffnung angehingt
wurde (hoffentlich kommt sie/er doch), das bewusste Denken (Tagesbewusstsein) wird
teilweise blockiert oder irritiert.

Peter stellt hiiufig die Frage: Wie komme ich in dein Gehirn?

Die Antworten seiner Patienten sind meistens nicht richtig.

Ich sage es einfach mal so: Uber die Sinne!

Uber eines oder mehrerer Sinnesorgane komme ich auch in das Gehirn eines anderen

Menschen.
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Den wichtigsten Sinn., den wir haben, bezeichne ich als 8. Sinn. die Aura.

Ich gehe davon aus, dass die Aura nichts weiter als ein Energiefeld ist, ein aus
verschiedenen Energien zusammengesetztes Feld, das uns liickenlos umschlief3t.
"Nichts weiter" heif3t, ausschliefllich das und nichts anderes.

Die Aura ist wie erwahnt schon sichtbar gemacht worden, unter einer besonderen
Strahlung, so dass die Aura in allen Farben des Spektrums leuchtete (Kirlian- oder
Koronaentladungsfotografie, auch hochfrequente Hochspannungsfotografie).

Das heiBt, jede einzelne Farbe ist ein eigenes Energiefeld, das sich gegeniiber anderen
absetzt. Diese Felder konnen sowohl positiv als auch negativ geladen sein.

Auch die Aura insgesamt kann hauptsachlich negativ oder positiv geladen sein.

Wenn es uns gut geht, ist die Aura sehr beweglich, streckt ihre Fingerchen bis in
ungeahnte Entfernungen aus und holt Informationen heran oder gibt Informationen ab.
Die schnelle Informationsbeschaffung ist deshalb moglich, weil sich unser
Bewusstsein innerhalb der Aura frei bewegen kann.

Hauptsédchlich macht ein Teil des Unterbewusstseins diese Reise mit, damit es immer
sofort informiert ist und in Gefahr den Chef, das Tagesbewusstsein, eher warnen kann,
als wir es mit unserem Sinnen bewusst erfassen konnen. So kann es auch den Korper
in einer lebensgefihrlichen Situation sofort aus der Gefahrenzone bringen.

Mit den Augen kann ich nicht um keine Ecke sehen oder hinter die Wand.

Meine Aura kann es. So eilt sie sehr oft unseren Sinnen, das heifit dem Korper, voraus.
Ich stelle mir vor, dass die Aura, wenn sie sich liber weite Strecken fortbewegt auch
das Globalgitter benutzt, auch da geht das Unterbewusstsein mit auf Reise.

Ich deute es so:

Eine Mikroseele geht auf Reisen oder ein Gedanke geht bewusst oder unbewusst auf
Reisen. Das Globalgitter ist ein Energiegitter, welches die komplette Erde umschlief3t,
vergleichbar mit Lingen- und Breitengraden, die unsere Erde komplett umspannen.
Leider wird dieses Energienetz zu wenig beachtet.

Es liegt sehr eng beieinander, in Abstdnden von 2 Meter mal 2,50 Meter.

Die Schnittstellen beziehungsweise Kreuzungsquadrate, im Durchmesser ca. 20 cm,
sind fiir uns zuviel Energie und konnen Krankheiten hervorrufen, wenn wir lange Zeit

darauf sitzen oder schlafen.
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Wer die Seele als Energieform anerkennen kann, der kann auch dieses Globalgitter
anerkennen. Oder Fernseh- oder Radiowellen und so weiter.

So kénnen wir mit Menschen, die diese Informationen mit der Aura verstehen, auch
iiber weite Strecken, Grenzen und Kontinente hinweg Kontakt aufnehmen.

Peter sagte, dass er diese Experimente mit einigen seiner Patienten und Angehorigen
gemacht hat, und fast jedes Mal ist das eingetreten, was er sich vorgestellt hat.
Genauso oft geschah es umgekehrt, dass ihn ein Patient heimlich, gedanklich um Hilfe
bat und er dieses empfangen konnte, so dass er sich bei dem Patienten gemeldet hat,
oder er ist einfach hingefahren. Dariiber hat er mir einige Beispiele genannt, im
Umkreis von Hannover, also in der Néhe, aber auch zu einigen fernen Landern
funktionierte es z.B. Spanien, Italien, Frankreich und Australien.

Diese Gedankeniibertragung kann mit der Aura geschehen.

Mirkoseelen werden auf Reisen geschickt.

Wenn es uns schlecht geht, heil3t es, die Aura liegt ganz eng am Korper an.

Ein Beispiel: Wir liegen krank im Bett oder haben eine oder mehrere Operationen
iiber uns ergehen lassen miissen oder sind suchtkrank, sind also ganz eng auf uns
konzentriert und engen und dadurch zusétzlich selbst ein.

Ich kann aber auch einen anderen Zustand anfiihren, wo es uns schlechter geht,
ndmlich wenn wir uns in uns selbst zuriickziehen, uns von der Umwelt abkapseln.
Zum Beispiel wenn wir uns Depressionen einreden oder einreden lassen, wir uns also
von der AuBBenwelt vollig abschirmen, wir mit keinem anderen Kontakt treten wollen,
wir in einer groBen Gesellschaft allein und traurig sind.

"Wir ziehen uns in unser Schneckenhaus zuriick". Dabei geht es uns natiirlich schlecht.
Um dieses Schlechtgehen zu verstirken, wenn wir allein sind, holen wir uns dann alte
Bilder hervor, legen alte Platten und CDs auf, bedauern unser Leben.

Selbstmitleid kommt auf.

Wir versetzen uns also in ldngst vergangene Zeiten.

Musik, Bilder und Erinnerungen an frither sind mit die groBten Verstirker, um eine
Trauer und um ein Selbstmitleid noch tiefer wirken zulassen.

Ich bezeichne zum Beispiel die Musik als groite Droge dieser Welt, die wir Menschen

kennen, und sie wird vielfach auch in solchen Situationen eingesetzt, um uns noch
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mehr zu schadigen, um uns noch mehr zu verkrampfen, um dieses Selbstmitleid noch
mehr ausleben zu konnen. Die Tranen der Erleichterung flieBen dann irgendwann.
Musik verbreitet aber auch sehr viel Freude, deshalb sind wir, je nach Neigung, in
einige Musikstiicke regelrecht verliebt.

Leiden konnen wir lange Zeit allein.

Deshalb leiden wir lieber, statt uns einem Freund anzuvertrauen.

Wir wollen manchmal leiden, deshalb suchen wir die Einsamkeit.

Der innere und dullere Schmerz ist Anlass, aber der Anlass ist uns zu gering, als dass
wir dariiber reden wollen.

Falsche Riicksichtnahme ist der Begleiter von Selbstmitleid, dass Anlass zu gering sei,
i1st meistens eine Ausrede, und das wissen wir auch.

Wir wollen ab und zu leiden, damit wir nicht ganz hilflos sind, aber uns selbst einmal
wieder bedauern konnen.

Das ist aber falsche Selbsthilfe.

Oder einige haben versucht, iiber sich zu reden, und wurden nicht verstanden, deshalb
wihlen sie jetzt den Weg in die Isolation. Verstindigungsschwierigkeiten

Wie erwihnt bestehen die Hautaufgaben der Aura darin Informationen heranzuholen,
Informationen abzugeben und Schutzmantel der Seele zu sein.

Informationen heranzuholen das macht die Aura so, indem sie einfach mit einer
anderen Aura kommuniziert oder Gestdnde abtastet.

Das Abtasten macht sie nicht von allein, sondern sie wird vom Unterbewusstsein dazu
beauftragt und meistens geht auch ein wenig Unterbewusstsein mit, um gleich
bewerten zu kénnen. Deshalb bezeichne ich die Aura als Informationsbeschaffer.

Mit der Informationsiibermittlung der Aura lassen sich viele alltdgliche von uns von
uns als Phinomene oder Zufille eingestufte Dinge erkldren. So passiert es mir
manchmal, dass ich zum Telefon gehe, um jemanden, der mir sehr nahesteht,
anzurufen. In dem Augenblick klingelt das Telefon und derjenige ist am Apparat.
Man sagt dann oft: "Das muss Gedankeniibertragung gewesen sein, ich wollte dich
auch gerade anrufen."

Tatsédchlich ist es eine Gedankeniibertragung, der Prozess lduft nur noch einen Schritt

frither ab als wir denken. Die andere Person denkt daran mich anzurufen.
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Ich empfange die Information zwar iiber meine Aura, ich deute sie aber nicht richtig
und denke meinerseits, den und den konnte ich mal anrufen.

In diesem Moment fiihrt derjenige sein Vorhaben aus und so klingelt es bei mir.

In diesem Moment denke ich die Ursprungsidee ging von mir aus. Falsch.

Die Idee ging von dem anderen aus, und ich habe diese Information nur iiber meine
Aura empfangen. Ich dachte, ich sei selbst auf den Gedanken gekommen.

Somit konnen wir erkennen, dass die Aura auch in der Lage ist, Informationen iiber
groflere Entfernungen heranzuholen.

Mein Unterbewusstsein bekommt diese Information klar und eindeutig mit.

Da das Tagesbewusstsein aber mit dem Unterbewusstsein
Verstandigungsschwierigkeiten hat, kann das Unterbewusstsein diese Informationen

dem Tagesbewusstsein nicht klar und eindeutig geben.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/26

Die Seele gab dem Menschen schon immer Rétsel auf.

Wenn es dem erst hilflosen, kranken Menschen moglich ist, der im seinem
Bewusstsein, der im Korper erkrankt ist, spiter das Rétsel mit einfachen Worten zu
16sen, wenn das diesem Menschen mit seiner einmaligen Seele, mit seinem einmaligen
Bewusstsein, mit seinen Gedachtniszellen recht deutlich wird und er schon versteht,
warum ist es dann bisher nicht angeblich gebildeten, studierten Menschen gelungen
die Seele, die jeden lebenden materiellen Korper fiir eine kurze Korper-Lebenszeit
beseelt, zu entritseln, um auf dieser Erde fiir alle Menschen mehr Freiheit, mehr
Gerechtigkeit und Menschlichkeit herzustellen, sogar mit einer mdglich
wiederhergestellten Hochkultur, um den Menschen das tatsdchlich Beste, die innere
Zufriedenheit, zu ermoglichen?

Schon 1988 wurde die Seele zum groften Teil bis zum kleinen 1x1 des Lebens
entritselt und das Ergebnis liberraschte den Forscher Peter, viele todkranke Menschen,
viele Kinder, alle Menschen, die bisher die Einfachheit der Seele erleben, erfassen und
selbst in Erfahrung bringen konnten.

Kranke, einfache Menschen waren erstaunt, dass sie selbst auf die Einfachheit, sich
mit ihrer Seele zu verstehen, nicht selbst gekommen sind.

Deshalb ist die Begrifflichkeit des blinden Menschen entstanden.
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Leider glauben die Wissenschaftler heute noch nicht an die tatséichliche
energetische Seele, im Mikrokosmos angesiedelt, dass diese Seele zuerst Leben
spendend, spiter Leben bestimmend ist.

- Was ist mit den Forschern los?

- Was ist los in unserer hochtechnischen Welt?

Wie blind muss ein Wissenschaftler sein, wie ignorant sind Menschen, wenn eindeutig
unwiderlegbar das Korperliche eines Lebewesens, das Materielle eines Menschen
"Nichts" von alleine macht. Keine Bewegung - kein Denken - kein Handeln.

Das stellte schon Sokrates fest (469 bis 399 vor Christus), das stellt unsere heutige
Wissenschaft fest, und trotzdem wird die Seele zum Tabu erklart.

Diese Menschen behaupten intelligent zu sein.

Vor lauter Wissen sehen sie nicht mehr das Naheliegendste und leicht zu Erklarende.
Sie sind fiir sich, fiir andere, fiir natiirliche Zusammenhingende, blind geworden oder
ignorieren das Wissen aus Hochmut oder Dummbheit.

"Intelligenz ist bei einer Suchtkrankheit hinderlich!"

Der Schopfer hat den Menschen schon so viele richtige Hinweise gegeben, aber
der Mensch sieht den Wald vor lauter Biumen nicht. (Menschliches Sprichwort)
Bevor ich nach aullen etwas gebe, muss ich es in mir gedacht haben:

"Wer" denkt in mir? "Wer" kann in mir, "wie" denken?

Das sind alles Fragen, die heute alle mit Seelen-Kenntnissen beantwortet werden
konnen. Diese Antworten zu sich braucht jedes Kind, jeder Mensch, der sich und das
Leben richtig kennenlernen will.

Ich durfte erfahren, dass Kinder ab dem achten Lebensjahr kaum oder keine
Schwierigkeiten hatten sich mit ihrer einmaligen Seele richtig zu verstehen.

Um die Seele mit ihren Bestandteilen und Funktionsweisen mit dem Menschen
logisch, bewusst zu verstehen reichen zwei Skizzierungen auf 2 DIN-A4-Seiten aus.
Dazu die richtigen Fragen gestellt und jedes logisch denkende Schulkind versteht die
Teile und die einfache Funktionsweise einer Seele.

Warum sind Wissenschaftler, Gelehrte, erwachsene Menschen auf die
Einfachheit zur Seele, zum Menschen bisher nicht gekommen?

Antwort: Weil ihnen allen die Blindenbrille aufgesetzt wurde.
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Was nicht ist, dass nicht sein kann!

Was der Mensch nicht sehen kann, gibt es nicht!

Heiligenscheine sind tabu usw. usw.

(Weil es so einfach ist, die Seele zu verstehen, sind studierte Wissenschaftler nicht auf
die Einfachheit gekommen.

Datfiir gibt es Erkldrungen:

Die Seele zu entrdtseln, sie zu verstehen, ist zu einfach. So einfach das ein Kind von
ca. 8 bis 12 Jahren, mit etwas logischem Denken, die Teile und die einfache
Funktionsweise einer Seele innerhalb von 14 Tagen bis 3 Wochen versteht.

2.) Wegen der Einfachheit, weil alles kompliziert sein muss, kompliziert zu sein hat,
vor allen Dingen die Seele, war es zu einfach und wurde als Kinderkram abgetan.

3.) Zu dieser Blindenbrille - zu einfach - kam die Schwarzblindenbrille:

Die Legalitdt, die Normalitdt, das Auflergewéhnliche, das Mystische, das Bekannte,
das scheinbar Erforschte - die zu studierenden Geisteswissenschaften.

Es wird heute noch in die falsche Richtung geforscht.

Deshalb hatte ich, deshalb hatten die mir personlich bekannten Menschen, deshalb
hatten 99% aller Menschen in der Zivilisation keine Chance nicht krank in ihrer Seele,
in/an ihrem Korper zu werden.

Wer unschuldig bisher krank wurde, wurde vom Menschen trotzdem bestraft!

Es sind Beweise dafiir wie hilflos die Menschheit heute noch gegeniiber der Seele ist.
Auf vielen Veranstaltungen als Fortbildungen horte ich immer wieder Hinweise:
Halte deine Seele gesund, achte auf deine Seele und so weiter.

Auf meine einfachen Fragen:

Was die Seele ist, wie die Seele funktioniert, erhielt ich Antworten, die ich hier nicht
wiedergebe.

Unwissenheit, Dummheit unterstiitze ich nicht.

Uber die Seele gibt es so viel Falsches zu lesen und zu horen, wie es realitiitsfremder
nicht sein kann.

Ich frage mich heute noch, wie ist so etwas in dieser Zeit moglich?

Sind die Fachleute wirklich so blind oder unwissend, dass sie die einfachsten

Zusammenhdnge nicht logisch erkennen kénnen?
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Oder sind auch sie nur durch andere "Fachleute"” falsch aufgekldirt worden und haben
ihren Lehrern blind geglaubt, wie viele Menschen ihren (Esoterik-)Lehrern?

Wenn dem so ist, sind sie dann nicht genauso arm dran!

Da jeder Mensch zweimal einmalig ist - einmalig der menschliche Korper, einmalig
jede Seele, die einen Menschen beseelt -, ist jeder Mensch davon betroffen im
Bewusstsein krank zu werden.

Diese Bewusstseinskrankheit macht auch vor Politikern, Arzten, Behandlern,
Wissenschaftlern, Eltern, Lehrern, Erziehern, Verantwortlichen usw. nicht Halt!
Kein lebender Mensch kann es erfolgreich leugnen nicht beseelt, nicht zweimal
einmalig zu sein. Deshalb ist kein Mensch schlechter oder besser, der mit seinem
einmaligen Lebensbuch so umgeht, wie er es fiir richtig hdlt.

Unsere Zivilisation ist krank und ansteckend.

Durch den kranken Menschen, durch das kranke Kind ldsst sich immer irgendwie das
Recht beugen. Der kranke Mensch mit seiner kranken Phantasie ist unerschopflich.
Der Bewusstseinskranke = Suchtkranke = Horigkeitskranke ist in der Dunkelheit, in
der Falschheit, in der Dummbheit gefangen und verhdlt sich menschenunwiirdig, ehrlos
und ohne Wiirde. Wiirde das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der Seele des
Menschen weiterhin Chef bleiben, wie es noch zu 99% in der Zivilisation der Fall ist,
gehen die unendlich vielen Ungerechtigkeiten weiter.

Die noch Urvolker sind zwar degeneriert, aber nicht zivilisationskrank.

Somit auch nicht behandlungsbediirftig.

Die unendlich vielen korperlichen Krankheiten des Menschen nehmen zu.

Der Mensch stirbt eher als vom Schopfer geplant, weil die Seele dieses viele Unrecht
nicht lange aushadlt.

Das Leiden der Menschen nimmt zu.

Es sollte aber weniger werden, je weiter sich der Mensch richtig weiterentwickelt.
Somit ist die Richtung falsch.) Doch wieder zuriick.

Die Seele, das Bewusstsein mit seinen Teilen, mit seiner Funktionsweise der Teile, der
Féhigkeiten usw. sichtbar, beweisbar gemacht, muss die Seele als Energieform - im
Mikrokosmos angesiedelt - weit iiberzeichnend sichtbar gemacht werden.

Was der Mensch bewusst erlebt, glaubt selbst der kritische Mensch.
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Mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung und der VerhéltnismaBigkeitsrechnung, plus der
richtigen Fragen, kann die Seele mit logischem Denken bewiesen werden.

Das eigene Sich-selbst-richtig-Erleben, die richtigen Worte dafiir haben als gesicherte
Erklarungssysteme, sind die gesichertsten Informationen, die ein Mensch bekommen
kann.

Auf fremde Hilfe angewiesen zu sein mit dem Wissen das jeder Mensch mit Phantasie
bewusst denkt, ist immer ein grof3er Unsicherheitsfaktor.

Die eigene Phantasie realistischer zu gestalten, damit diese der eigenen Wahrheit, der
eigenen Freude, der eigenen Aufrichtigkeit sehr nahekommt, ist schwierig genug.

Das selbst zu erleben, ist schon lange moglich.

Sich selbst bewusster, richtiger und verniinftiger zu erleben, ist schon lange mdoglich.
Von diesen Mdoglichkeiten Gebrauch zu machen, ist eine Menschen-Pflicht!

Durch die bisher falsche Legalitit, die falsche Normalitit, die ungepriift auf
Richtigkeit falsch weitergegeben wurde und Kinder das Falsche lernen mussten, weil
die Obrigkeit das Recht verkorpert, diktiert und nicht die Richtigkeit, indem die Seele
mit einbezogen wurde, um die eigene Zufriedenheit durch sich selbst zu erreichen, das
ist bisher allen Kindern dieser Welt verschwiegen worden.

Diese Ignoranz, diesen Hochmut, diese Boshaftigkeit klage ich fiir alle Menschen, die
bisher leiden mussten, endlich 6ffentlich an.

Wichtige, richtige Informationen wurden Menschen vorenthalten, verschwiegen.

Wenn studierte Wissenschaftler auf eine, wie sie sagten tote Sprache (Latein)
zuriickgreifen, zusatzlich Abkiirzungen oder zur weiteren Verwirrung noch
Paragraphen erwéhnen, um sich nachher selbst nicht mehr zu verstehen, so konnen sie
nur schwer oder gar nicht zum einfachen Denken zuriickgefiihrt werden.

Meistens sind es hochwissenschaftliche, komplizierte legale, aber praxisfremde
Informationen, die kein einfacher Mensch verstehen darf.

Die Menschen geben gerne an, wollen besser sein oder gebildeter erscheinen, als sie
tatsdchlich sind. Viele sind "betriebsblind" von ihrer Arbeit.

Der dumme, hilflose Ausspruch von Gelehrten, die jahrelang das Falsche gelernt
haben, sprechen in Kiirzeln aussagekriftige Worte dumm nach, ohne die tatséchliche

Bedeutung zu kennen oder zu benennen. Sie glauben das, was sie sagen.
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Die tatsidchliche Aussage von Sokrates ist fiir sie nicht bedeutsam.

Sokrates sagte viel Gutes. Was davon gemacht wird, von einem Anspruch, der Spruch
kann so nicht stimmen, aber bevorzugt wird er von Intellektuellen genutzt:

"Ich weif}, dass ich nichts weif3!"

(Sokrates, ein griechischer Philosoph - der 469 bis 399 vor Christus lebte - hat etwas
anderes, etwas Richtigeres aus seinem Leben, zu seinem Leben gesagt.)

Wenn ich als Mensch nicht mehr meinen Namen weill, meine Wohnadresse vergesse,
bin ich entweder alt und verkalkt, vergesslich, oder ich stelle mich absichtlich dumm.
Da es viele Kiirzelsprachgebriuche gibt, die auch benutzt werden, heifit es immer bei
Nicht-Verstehen: "Du weifst doch, was ich meine".

Damit wird der andere Mensch als dumm, als nicht verstehen wollend hingestellt.

Bei diesen Formulierungen macht selbstverstandlich der Gesetzgeber mit, denn es sind
auch "nur" Menschen. Der logischen Einfachheit halber, dass der Mensch dazu neigt
in Kiirzeln zu sprechen, weil er meint, er verliert sonst zu viel Zeit. So muss er
hinterher doch noch erkliren, was er gemeint hat. Also verliert er Zeit und Kraft, setzt
sein falsches Konnen ein und hilfreich ist das fiir den Menschen bestimmt nicht.

Es kommt es zu Verstandigungsschwierigkeiten.

Der Mensch hat Schwierigkeiten sich selbst und andere zu verstehen und zwar richtig.

Deshalb ist es keine Zeit- und Kraftersparnis, sondern Kraftvergeudung.

Uber- und Untertreibungen, Missverstindnisse finden statt.

Unverstindnis entsteht, Arger entsteht und das ist mit Sicherheit keine Freude.

So konnen kurze falsche Einsparungsgedanken drgerliche Auswirkungen haben, weil
sich selbst damit nicht die richtige Anerkennung und Liebe gegeben wird und somit
findet eine falsche Selbstverwirklichung auch noch statt, nur weil der Mensch von
falschen Voraussetzungen, falschen Funktionsweisen von sich ausgeht.

- Was ist los in unserer hochtechnischen Welt?

- Warum begreifen die Menschen, die iiber eine hochqualifizierte Ausbildung
verfiigen, nicht zu richtig denken und handeln in Bezug auf Krankheiten, die aus
der Horigkeit entstehen?

(Die Entstehung einer Horigkeit als Suchtkrankheit.

Verstdndigungsschwierigkeiten fiihren zu Stérungen in der Seele, dem Gemiit.
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Nach einer gewissen menscheneigenen Zeitspanne gibt es Storungen im Korper.
Verhdlt sich die Seele weiterhin gestort, wird sie krank.

Diese Krankheit ergreift den Korper, weil er nicht richtig beachtet wurde.
Vernachldssigungen rdchen sich immer, weil eine Untertreibung auch ein Viel-zu-viel
zu wenig ist. Es kommt zu Storungen oder die Nichterfiillung unsere Grundbediirfnisse
machen immer irgendwann krank.

Alles, was wir iibertreiben oder untertreiben, kann zu Krankheiten fiihren.

Diese Krankheit heif3t erst einmal Suchtkrankheit. Spdter erhdlt sie einen zusdtzlichen
Eigennahmen. Dieser Eigenname kann Horigkeit heif3en.

Wenn Liebe und Anerkennung falsch eingebracht wurden und der Mensch sich
vernachldssigt, muss es sogar Horigkeit heifsen.)

- Warum wehren sich immer noch Menschen gegen Suchtkrankheiten?

Sie existieren.

- Warum wehren sich immer noch Menschen gegen unsere Seele? Sie ist da!

- Wie funktioniert meine Seele? Woraus besteht die Seele?

Dariiber geben sie keine Auskunft.

- Was hat das in dem Zusammenhang mit dem Korper auf sich?

- Wie funktioniert das Zusammenspiel zwischen Korper und Seele wirklich?

- Wie schiitzen wir uns und die nachfolgenden Generationen?

Das alles ist schon seit langer Zeit kein Geheimnis mehr.

Das Neu-Verstehen der Seele kann jeder erlernen.

- Warum haben Suchtkrankheiten immer noch den Makel der AnstoBigkeit, so
dass man als Mensch dritter Klasse behandelt wird?

Sobald ich, Horst, 1992 sagte, dass ich trockener Alkoholiker und Suchtkranker war,
der 10 Suchtkrankheiten zum Stillstand gebracht hat, dnderte sich das Verhalten
meiner Gesprichspartner. Mir ist inzwischen klar geworden, dass Arzte und
Psychologen usw. in ihrer Ausbildung, in dieser Hinsicht falsch geschult werden.
Sie erlernen auch eine falschverstandene Distanz und lassen eine gewisse Néhe nicht
zu. Deshalb haben sie auch kein richtiges Verstdndnis fiir diese Krankheit!

Ich kann verstehen, dass sie Schwierigkeiten mit dem "Um-sieben-Ecken-Denken"

eines Suchtkranken haben.
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Aber ich habe kein Verstdndnis dafiir, dass viele eine Hochnésigkeit an den Tag legen
und auf mich den Eindruck machen, dass sie es nicht nétig hétten weiter
hinzuzulernen. Somit kann das Verstdandnis fiir die Krankheit '"Sucht' und dessen
katastrophale Auswirkungen auf Seele und Korper der Betroffenen, der Angehorigen,
der Kommunen, Lénder und schlieBlich der ganzen Welt nicht da sein.

- Warum machen sie vor diesen Auswirkungen als Folgeschiden die Augen zu?

- Was ist mit den Forschern los? Sind sie blind?

Sind die Forschungsergebnisse wirklich so mager gewesen oder sind sie
absichtlich den Menschen verschwiegen worden? Vorstellbar ist beides.

Es wird hochkompliziert in alle Richtungen geforscht.

Doch bei einer der bedeutsamsten Krankheit, die ihren Ursprung in der Seele hat,
wehren sie sich gegen neue fortschrittliche, hilfreiche Grundiiberlegungen, Theorien,

die sich praktisch bewihrt haben, wie diese Krankheit entsteht.

Es ist seit langem bekannt: Sucht ist normal. AbhiAngigkeit ist normal.

(Was ist Abhdingigkeit?

Es ist eine Sucht, ein Zwang, und eine Sucht ist etwas sich zwanghaftes
Wiederholdendes (Definition WHO - Weltgesundheitsorganisation).

Auch ohne dass ich den Zwang immer verspiire.

(Atmen, essen, trinken also das Erfiillen aller Grundbediirfnisse).

Somit werden wir siichtig, abhdngig geboren, weil wir die korperlichen und seelischen
Grundbediirfnisse erfiillen miissen.

Somit ist die ‘Sucht’ oder die "Abhdngigkeit’ normal und keine Krankheit.

Die falschen Informationen iiber Sucht und Abhdngigkeit sind leider weit verbreitet.
Nur um zu leben miissen alle Menschen ihre Grundbediirfnisse korperlicher und
seelische Art erfiillen oder erfiillt bekommen (Kleinkinder, Kinder, Kranke).

Um zufrieden zu werden, miissen alle Menschen alle Grundbediirfnisse, auch die
seelischen, zu ihrer Zufriedenheit erfiillen. Das ist Abhdngigkeit, das ist Sucht!)

- Warum will das kaum einer der angeblichen Fachleute fiir Seelenkrankheiten
begreifen?

- Ist diese Krankheit mit solch einem volkswirtschaftlichen Schaden so

uninteressant oder ist daran nicht viel zu verdienen?
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Oder ist daran mehr zu verdienen, wenn es weiter so grofle Riickfallquoten gibt?
Das trifft eher zu, denn weiterhin wird mit Suchtkranken wie erwahnt viel Geld
verdient und die hilflosen, kranken Menschen werden weiter mit falschen
Informationen in den Tod getrieben. Bewusst krankgemachte, krank gehaltene,
unschuldige Menschen in Deutschland krepieren so Jahr fiir Jahr!

Denken wir Menschen nicht um, siegt weiter der Hochmut, der Stolz, die Ignoranz,
dass sich selbst bereichern.

Ich frage mich, wann sie endlich aus dem Geschaft mit der Suchtkrankheit
aussteigen wollen und ein wenig mehr Menschlichkeit praktiziert wird?

Bricht eine Hungersnot aus werden Hilfsprogramme gestartet.

Ist aber eine seelische Hungersnot,

zum Beispiel eine Suchtkrankheit in der Bevolkerung ausgebrochen, wird nach
Schuldigen gesucht, oder es werden beide Augen fest geschlossen und Medikamente
verschrieben, damit keine Steuergelder verloren gehen.

- Wo sind da die helfen konnenden Hilfsorganisationen oder Verantwortlichen?
- Wo sind da die angeblichen Fachleute?

(Zum besseren Verstindnis wiederhole ich das mit anderen Worten:

Wenn die Menschen von Hunger bedroht sind, werden oft Hilfsprogramme gestartet,
um ihnen Nahrung und Wasser zu liefern.

Aber wenn die Menschen von einer seelischen Hungersnot leiden, wie zum Beispiel
einer Suchtkrankheit, werden sie oft allein gelassen oder stigmatisiert.

Anstatt ihnen zu helfen, ihre seelischen Bediirfnisse zu erfiillen, werden sie mit
Medikamenten ruhiggestellt oder als Schuldige fiir ihre Situation angesehen.)

Die Hilflosigkeit ist so grof, dass einfache Uberlegungen zu unserer Existenz und
unseren Grundbediirfnissen nicht den Kindern richtiger als bisher beigebracht werden.
Wo sind die Hilfsorganisationen oder Verantwortlichen, die sich um diese
Menschen kiilmmern kéonnen?

Wo sind die Fachleute, die ihnen eine wirksame Therapie anbieten konnen?
Suchtkrankheit kann nicht "Makel oder Ausgestof3en-sein" bedeuten.

- Warum werden dann Suchtkranke zu Randgruppen erklart?

- Warum werden sie getrennt und getrennt behandelt?

132



- Warum werden Drogenabhingige aufosewertet, indem viel Geld fiir sie

ausgegeben wird und fiir Alkoholiker, die ja eindeutig in der Uberzahl sind (im

Verhiltnis), wenig ausgegeben wird?

- Warum werden die vielen anderen Suchtkrankheiten so wenig bedacht?
- Ist die Hilflosigkeit bei den Verantwortlichen so grof3?
Oder sind sie so dumm?
Verzeihung, ich konnte zu keinem anderen Schluss kommen.
Beurteilen Sie bitte selbst:
- Wie kann aber eine Krankheit eine schlechte Eigenschaft sein?
Mir leuchtet das nicht ganz ein, es ist unlogisch.
- Wie kann eine Allergie eine schlechte Eigenschaft sein?
Fiir mich ist es eine Krankheit.
- Wie kann eine Blinddarmentziindung eine schlechte Eigenschaft sein?
Da hat sich das Krankheitsbild und dessen Akzeptanz schnell durchgesetzt.
- Wie kann eine Horigkeit als Krankheit eine schlechte Eigenschaft sein?
Hierbei hat es sich noch nicht durchgesetzt, dass es eine Krankheit ist, die unbedingt
behandlungsbediirftig sein miisste. Diese Krankheit muss schon im Vorfeld, also im
Kindesalter, als vorbeugende Mallnahme, behandelt werden.
Unsere Kinder, aber auch wir Erwachsenen haben ein Recht auf schliissige und
richtige Informationen, die hilfreich sind Krankheiten zu verhindern.
- Warum werden sie verschieden behandelt, wenn doch eine Grunderkrankung
fiir alle Suchtkrankheiten verantwortlich ist?
Deshalb bringen auch alle Suchtkranken die gleichen Merkmale mit.
Deshalb sind sie auch alle mit einer variablen Grundtherapie zu erreichen, um den
Genesungsprozess einzuleiten.
Warum wird eine so grofle Not in der Bevolkerung bagatellisiert?
Hat die Menschheit Angst, ihr Gesicht zu verlieren, wenn sie mutig ist und die
Krankheit neu iiberdenkt?
Sucht und Abhingigkeit darf und kann kein Verbrechen sein.
Suchkrankheit kann erst recht kein Verbrechen sein.

- Warum werden dann die Suchtkranken teils wie Aussitzige behandelt?
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Selbst oder gerade die, die thre Krankheit zum Stillstand gebracht haben, schweigen
aus lauter Angst anst6fig zu wirken oder Nachteile in unserer Gesellschaft zu haben.
- Warum haben Politiker Angst sich zu einer Suchtkrankheit zu bekennen oder
dariiber zu reden? Beispiele gibt es tiglich genug dafiir.

Bei einer vorliegenden Suchtkrankheit darf sich keiner schuldig fiihlen, es darf thm
keine Schuld eingeredet werden. Der Mensch darf nicht schuldig gesprochen werden
bei einer unverschuldeten Krankheit, die wir als eigene Horigkeit oder als
Suchtkrankheit bezeichnen, wie ausreichend bewiesen wurde.

Viele Suchtkranke, Angehdrige und abstinent Lebende fiihlen sich leider schuldig,
nicht verstanden, wie Ausgesto3ene, Gedchtete und unmiindige Menschen, die es nicht
wert sind zu leben, denn sie werden tiberall so behandelt.

Die vielen Selbstmorde oder Selbstmordgedanken kommen dann wie von selbst.
Dahinter steht meist grofe Hilflosigkeit, die mit von der Gesellschaft gefordert

wurde.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/26

Die Schule der Seele - als Schule des Lebens mit der Seele - bietet Hilfe zur
Selbsthilfe, damit sich jeder Mensch selbst richtiger helfen kann, als er es bisher
konnte oder durfte. Es ist Hilfe fiir Menschen, die sich als hilflos, korperlich schwach,
willensschwach, seelisch schwach empfinden.

In Wirklichkeit ist jeder krank im Bewusstsein seiner Menschenseele, der sich
iiberlastet fiihlt, der iiber- oder untertreibt und ein Fehlbedarfsempfinden in sich fiihlt.
Der Mensch ist willensstérker, als er denkt, sonst hétte er die vielen Ungerechtigkeiten
in seinem Leben nicht bis zu seinem heutigen Tage ertragen.

Das Polaritdtsgesetz bestétigt das, was ist, das, was sein kann und das, was nicht sein
kann. Gegensitzlichkeiten sind immer zu finden.

Das Polaritatsgesetz ist "so" eine gute Orientierungshilfe, auch ein guter Wegweiser.
(Finde ich heraus was ich absolut nicht will, ergibt sich fast wie von selbst das
Positive, das ich will, das ich brauche, um eine richtige Bediirfnisbefriedigung mit mir,
in meinem Leben zu machen.)

Diese Willensstérke der Seele richtig und gerecht fiir sich - statt gegen sich -

einzusetzen, ist bei gesunden Menschen erkennbar.
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Ihr ganzes Charisma leuchtet hell, freundlich, dominant.

Dazu muss ich die Seele richtiger kennen und verstehen lernen, richtiger als bisher.
Dazu muss ich als noch junger Mensch - in eigener Verantwortlichkeit - von
Erwachsenen die richtigen Informationen zu mir, zur Seele, zum Leben bekommen,
und das "so" frith wie moglich.

Fiir jedes Kind einen eigenen PC mit den richtigen Informationen dazu, die ich zur
Seele habe. Das ist der richtige Anfang, damit Kinder nicht erst krank werden miissen.
In der Lebensschule werden richtigere, gesicherte Informationen zur Seele
makroskopisch gegeben, die bisher entweder nicht erkannt wurden oder von denen, die
das Ausmal} der Seele erkannten, bewusst durch legale, falsche Informationen von der
Realitit zur Seele abgelenkt wurde.

Mit Informationen aus der "Schule der Seele" sollen Menschen gefordert werden,
damit Menschen richtiger ihr Leben, klarer das Leben, mit seinem vielen Unrecht
richtiger sehen lernen.

Wer das Unrecht klar fiir sich, fiir andere, um sich herum richtiger erkennen kann,
wird das richtigere Recht, das zufrieden machende Recht mit Sicherheit auch klarer
sehen und selbst leben kénnen.

Gute Ansiitze zur Seele gab es sicherlich schon friiher.

Leider wurden diese guten Ansitze zur Seele nicht zu Ende gedacht.

Wenn eine Neuheit zur Seele, die hilfreich fiir alle Menschen ist, immer wieder
ignoriert wird, abgewertet wird, diffamiert wird, ist dies gro3es Unrecht.

Leider ist das heute noch so.

Seit Menschen wieder logischer, richtiger denken und handeln kénnen nach ihrer
wiederholten Degeneration, war es bisher Unrecht, ist es Unrecht die Seele wieder zu
ignorieren. Deshalb entwickelte sich die Zivilisationskrankheit wieder, und diesmal
schneller in die gleiche, falsche Richtung. Dazu hat sich die Natur den Menschen
seiner Art, der Artenvielfalt, richtig weiterentwickelt.

Eine Bewusstseinskrankheit - als Grundkrankheit vieler tausend
Ubertreibungskrankheiten = "Suchtkrankheiten" - zu verhindern, ist leicht.

Friihzeitig, rechtzeitig richtiges Wissen zu sich zu haben, ist die richtige Vorbeugung,

die richtige Prophylaxe, die sich ein Mensch wiinschen kann.
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Dieser Wunsch kann erfiillt werden, auch ohne wissenschaftliche Anerkennung!

Das Rad ist gefunden, das Rad ist in vielerlei Richtungen verbessert, verindert
worden, warum dann nicht auch die Leben spendende Seele?!

Die Zeit bleibt fiir den Menschen auch nicht stehen.

Auf der Erde, im Weltall ist alles in Bewegung.

Die vom Schopfer geschaffene Leben gebende Seele soll Tabu, nicht antastbar sein?
Jeder Mensch, der sich ohne Furcht offen seiner Seele zuwendet, wird mit seiner Seele
zufriedener leben kdnnen.

Unsere Kinder haben nicht nur das Recht, individuell richtig geschult zu werden,
richtiges Wissen zu sich selbst zu erfahren, sondern die Erwachsenen haben die
Pflicht, die heutigen Kinder richtig zu erziehen, ihnen richtige Informationen zur
Selbstschulung zu geben, damit Kinder, spéter Jugendliche und Erwachsene sich in
eigener Verantwortlichkeit frei entfalten, sich frei entwickeln, frei mit sich und gesund
werden.

Unseren Kindern darf weder die Blindenbrille noch die Schwarzblindenbrille
aufgesetzt werden!

Die "Schule der Seele" hilft Kindern nicht krank in ihrer Seele, in ihrem Bewusstsein
zu werden, wenn sie neue Informationen zulassen.

Die Legalitit, die Normalitit, die sich stdndig dndernden Gesetze, stellen eine so grof3e
Macht dar, dass mit bisherigen Mitteln nur sterbenskranke Menschen, Menschen, die
nach dem letzten Mittel gegriffen haben, weil alles Bisherige bei thnen nicht geholfen
hat. Deshalb haben sie sich entschieden ehrliche, aufrichtige Hilfe, menschliche Hilfe,
die ihnen tatsdachlich hilft, die Hilfe zur Seele anzunehmen.

Hoch-kritisch - alles hinterfragend - nahmen diese kranken Menschen mit ihrer
Schwarzlichtbrille endlich irgendwann fiir sich die richtige Hilfe von auflen an.

Eine Beziehung ist ein Kontakt. Ein Mensch kann nicht ohne Kontakte leben, denn wir
sind als Menschen nicht "autonom" - unabhingig.

Beziehungen - Kontakte sind immer und {iberall vorhanden oder moglich.

Auch die richtige Beziehung zu sich selbst ist ein Kontakt. Die Beziehung zu sich
selbst kann sehr schnell verloren gehen, wenn der Mensch sich vom Unrecht infizieren

lasst oder heute schon vom Unrecht vorgeburtlich oder danach infiziert wird.
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Wir erwachsenen Menschen konnen heute verhindern, dass ein Mensch schon im
Mutterleib krank werden kann, krank werden muss.

Das Unterbewusstsein einer Seele hort, sieht alles und vergisst nichts.

Das Unterbewusstsein arbeitet perfekt fiir ein Menschenleben mit
Gedankengeschwindigkeit, vielfach parallel zueinander.

Beweise dafiir gibt es genligend, dass tdglich Kinder sofort nach ihrer Zeugung im
Bewusstsein krank werden und sich spéter krank verhalten.

Beweise gibt es genligend viele, dass ein Unterbewusstsein sofort nach der Beseelung
alles registriert und sofort seine Arbeit als Chef der Seele, als Baumeister der
Menschen, als Versorger, als Entsorger, als Beschiitzer usw. aufnimmt.

Von alleine macht etwas Materielles "nichts"!

Kinder zeigen uns spéter ganz bewusst oder unbewusst, wie krank sie tatséchlich sind.
Beispiele dafiir gibt es sehr viele, die ich und andere erlebt haben.

Aus Kindern werden Erwachsene und die Ungerechtigkeiten nehmen mit Gewalt
immer schneller werdend zu!

Es kann heute schon lange Zeit verhindert werden, dass alle Kinder dieser Welt krank
werden miissen. Alle Kinder, alle Menschen haben das Recht, Kinder sein zu diirfen
und richtig erwachsen zu werden.

Alle Menschen haben wie erwihnt das Recht auf richtiges Grundwissen zu threm
einmaligen Kd&rper, zu ihrer einmaligen Seele, damit sie in eigener Verantwortlichkeit
spater das Beste aus ithrem einmaligen Leben, in jedem Lebensalter, machen konnen.
Wenn sie noch nicht konnen, wenn sie nicht mehr konnen, ist es eine Pflicht zu helfen
und zwar richtiger als bisher. Deshalb muss das Krankwerden verhindert werden.
Nach 30 Jahren Arbeit mit hilflosen, kranken Menschen, die ihr neues Leben
entdecken konnten, endlich ihr eigener Therapeut werden konnten, die Seele entritselt
wurde, die Seele in die Gespréachstherapie mit einbezogen wurde, ist jetzt Zeit alle
Menschen an gesicherten Informationen zur Seele - zum Bewusstsein, in allen
Sprachen dieser Welt, in den nichsten Jahren teilnehmen zu lassen.

Die Menschheit hat zu lange ohne ihre einmalige Seele und das richtige Wissen dazu
leben miissen. Inzwischen hat die Ungerechtigkeit auf dieser Welt die herrschende

Zivilisation mit ihren Ungerechtigkeiten weit iiberholt.
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Selbst Kindern féllt, trotz ihrer Infiziertheit, schon oft das Unrechtsleben iiberall auf.

Da diese Kinder noch zu schwach sind., brauchen Kinder die richtige Hilfe der

Erwachsenen, die ihre Betreuungspflichten, die ihr Verantwortungsbhewusstsein

noch nicht an die Legalitit, an die Normalitiit abgegeben haben.

Unsere heutigen intelligenten Kinder brauchen das richtige, selbst erlebbare Wissen zu
ihrer Seele, um sich richtiger, authentischer, gerechter verstehen zu kénnen.

Richtiges Wissen zur eigenen Gesamtheit, in der Verbindung mit dem Menschen,
verhindert unnétige Angste oder den Komplex der ausgedehnten Minderwertigkeit.

Im Bewusstsein einer jeden Seele ist immer der Auftrag als Rechtslage enthalten: das
Beste aus jeder materiellen Verbindung zu machen.

Das Bewusstsein soll neue Erfahrungen, freudiger Art, mit jeder materiellen
Verbindung, mit jedem einmaligen Menschen sammeln.

Deshalb hilft das Unterbewusstsein dem Tagesbewusstsein, so wie es dem
Tagesbewusstsein helfen darf Sowie das Unterbewusstsein dem Tagesbewusstsein bei
seiner freien Entwicklung helfen kann, wenn das Tagesbewusstsein, die einzelnen Ich-
Formen - Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich, wissenschaftlich durch die TA -
bestitigt -, aufrichtig und exakt richtig das Unterbewusstsein beauftragen.

Das einfache Verstehen als Mensch von sich selbst, in seiner zweimaligen
Einmaligkeit (einmalig die Seele und einmalig der Korper) und das Verstehen in
deinem Leben soll Lebenshilfe als richtigeres Verstehen als bisher, Lebenshilfe dieser
Homepage sein. Damit ist ein Anfang gemacht.

Aus richtigem Verstehen kann Verstandnis entstehen.

Aus richtigem Verstindnis kann richtiges Begreifen entstehen.

Aus richtigem Begreifen kann spiter Wissen entstehen.

Sich selbst richtig mit Korper und Seele verstehen zu lernen setzt richtige
Grundlagenkenntnisse voraus.

Das Grundwissen richtiger Art zur Seele, zum Menschen ist da, es muss nur fiir Kinder
oder wissen wollende Menschen erhiltlich sein.

Erst dann, wenn ich mich richtig kenne, den richtigen und gerechten Umgang mit mir
gefunden habe, nach meinen Mitteln und Moglichkeiten, kann ich fiir andere richtig da

sein.
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Bin ich selbst nicht mein richtiger Freund, wie kann ich dann zu einem anderen
Lebewesen richtiger Freund sein?

Freundschaft ldsst sich gegenrechnen.

Freundschaft erhilt ein eigenes Thema fiir Fortgeschrittene, die schon etwas mehr {liber
thre Seele wissen, dann ist es einfacher Freundschaft kurz zu beschreiben, weil ich
dazu das Wissen der Seele brauche.

Auch an dieser Stelle bitte ich um Mut zur Liicke. Es klért sich alles auf.

Neue Werte und Normen miissen einfach aber richtig, fiir jedes Kind, fiir jeden
Menschen logisch nachvollziehbar, meistens schon in der Kindheit angeboten werden.
Mit richtigen Werten und Normen zu sich selbst ist es moglich, sich selbst richtig
bewusst zu erleben.

Kein Mensch, kein Kind kann ohne richtige, gerechte Richtlinien - ohne sich zu
kennen - ein richtiges und gerechtes Leben fiihren.

Ubergrifflichkeiten, ein Leben iiber andere, durch andere oder irgendwelche Dinge,
das auch noch iibertrieben wird, findet - ohne richtige Werte und Normen - wie bisher
iiberall, wo immer wir hinsehen, statt.

Der Mensch wird in seiner Seele, in seinem Bewusstsein krank, weil er nicht gelernt
hat "mit" sich richtig zu leben. Diese Krankheit, zuerst im Bewusstsein der Seele,
iibertrdgt sich auf den Korper des Menschen, diesen materiellen Teil des Menschen.

Der Korper des Menschen als Spiegelbild der Seele.

So ist der Korper des Menschen Spiegelbild der Seele, wenn wir die Seele kennen und
nicht alles auf den Korper abschieben. Deshalb ist es notwendig sofort nach den
Anfangserkldrungen, die ein Mensch verstehen kann, "was' etwas tatséchlich "ist",
die Bedeutung dessen er erkennen kann. Den Menschen mit seiner Seele - "wer" in -
an mir, zu mir als Mensch wirklich denken und handeln kann.

Uber die Funktionsweise der Seele sollte jeder schon in der Schulzeit und von seinen
Eltern richtig aufgeklart werden.

Es ist fiir uns Menschen schon schwierig genug mit Verstindigungsschwierigkeiten
und der Anlage im Bewusstsein krank werden zu konnen, deshalb trigt keiner Schuld
daran, wenn ein Mensch krank wird.

Es ist weiterhin notwendig den Menschen richtig iiber seinen Korper aufzukliren.
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Mit diesem Korper, den das Unterbewusstsein der Seele, als Chef der Seele aus dem
angebotenen Genmaterial gebaut hat, muss das Tagesbewusstsein die meiste
Menschenlebenszeit bewusst leben. Deshalb hat der Mensch schon so frith wie
moglich mit seinem kindlichen Verstiandnis alles Wissenswerte iiber sich, seine Seele,
seinen Korper zu erfahren, damit es nicht zusitzlich zu unndtigen Angsten oder
iibertriebenen Freuden wegen Falschinformationen kommen kann.

(Das Unterbewusstsein als tatsdchlicher Chef des Bewusstseins, spdter als Helfer des
Tagesbewusstseins, geht wie selbstverstindlich mit allen ihm zur Verfiigung stehenden
Hilfsmitteln vor, damit sich das Tagesbewusstsein frei entfalten kann.

Welche Richtlinien hat das Unterbewusstsein mitbekommen, um Aufgaben hier auf
Erden erfiillen zu konnen?

1.) Das Beste aus der Existenz in dem jeweiligen Wirtskérper zu machen.

11.) Dem Tagesbewusstsein, dem Chef der Seele, in allen Belangen behilflich zu sein
und selbststindig alle automatisch ablaufenden Geschehnisse zu erfiillen.

111.) Versuchen mit dem jeweiligen Korper so lange wie moglich zu leben.

1V.) Oberster Warner vor Gefahren zu sein.

V1) Die fiinf seelischen-geistigen Grundbediirfnisse als Richtlinien:

1.) Anerkennung

2.) Liebe = Freude

3.) Harmonie

4.) Geborgenheit

5.) Selbstverwirklichung, Vorstellungen, Ideen, Pldne in die Tat umsetzen

Wenn ich die kérperlichen und seelisch-geistigen Grundbediirfnisse richtig erfiillen
kann, erreiche ich meine Zufriedenheit.

Habe ich die richtige Zufriedenheit erreicht, bin ich auch in der Lage eine richtige
"Beziehungskunde' zu verwirklichen. In mir ist das Gefiihl der Freude.

Diese Grundbediirfnisse dienen allen Menschen als Grundstock und sind als
Grundmuster fiir alle Menschen gleichermafien giiltig.)
Verstindigungsschwierigkeiten gibt es in diesem Leben noch genug, weil viele
idltere Menschen mit ihrer geistigen Blindenbrille am Althergebrachtem

bekanntlich festhalten.
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Das alte Wissen hiilt sich so hartniickig, weil dltere Generationen so viel Energie
investiert haben, um sich in einem bestimmten System zurechtzufinden.

Wenn dieses System infrage gestellt wird, fiihlt es sich fiir sie an, als wiirde man ihnen
den Boden unter den Fiilen wegziehen.

Traditionen vermitteln Sicherheit.

Verdanderung dagegen bedeutet Unsicherheit und die 16st Widerstand aus.

Der Konflikt zwischen akademischem Wissen und Alltagswissen.

Der Punkt ist, es gibt eine Art kulturelle Hierarchie, in der akademisches Wissen als
"hoherwertig" gilt, wahrend praktische Erfahrung oft unterschitzt wird.

Das fiihrt zu Abgrenzung, Misstrauen und gegenseitiger Geringschétzung.

Manche Berufsgruppen, ob Arzte, Geisteswissenschaftler usw. entwickeln eine Art
Standesbewusstsein, das sich wie ein Schutzschild anfiihlt.

Wer viel Zeit und Miihe in eine Ausbildung investiert hat, verteidigt diesen Status
meistens vehement.

Die "Gotter in WeiB" sind ein treffendes Beispiel.

Gerade im medizinischen Bereich ist das Machtgefille besonders sichtbar:

Die Sprache ist komplex, die Strukturen sind hierarchisch und der gesellschaftliche
Status traditionell hoch. Das fiihrt leicht zu einer Distanz zwischen Fachleuten und
Patienten und manchmal auch zu Arroganz.

Wissende Jugendliche, so habe ich es erlebt, werden vom Psychologen nicht
verstanden, weil diese Jugendlichen tiber die Seele und deren Zusammenhinge schon
mehr wussten als graduierte Psychologen.

Kein Kind, kein Jugendlicher, kein Mensch sollte sich auf seinem neuen Weg beirren
lassen. Es ist immer noch das Richtige und es ist auch die eigene Wahrheit, dass was
ich selbst mit mir, in eigener Verantwortlichkeit, erlebt habe.

Richtig aufkliren ist gerechtes, verniinftiges und gesundes Aufkléren, denn das
Richtige "muss" sich mit logischem Denken, mit richtigem, gerechtem Grundwissen
zur eigenen Sprache rechnen und gegenrechnen lassen.

Mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung und der VerhéltnismiBigkeitsrechnung kann das
somit ermittelte Richtige auch richtig durch das eigene Erwachsenen-Ich im

Tagesbewusstsein gewertschitzt = Schitzwert oder bewertet = etwas Genaues werden.
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Gibt das Bewusstsein das richtig Wahrgenommene als Information und die richtige
Bewertung nach seiner Funktion in das korperliche Gehirn, in den iibrigen materiellen
Korper, bestétigen Organriickmelder die angekommenen Gefiihle, Angst oder Freude,
sofort auf nervlichem Wege zuriick zum Gehirn.

Die Seele, das Bewusstsein, das diese elektrischen Impulse als einmalige Fahigkeit
lesen kann, erhélt durch die Bestéitigung eine Sicherheit mit dem Korper Mensch
richtig verbunden zu sein.

Immer da, wo etwas funktioniert, konnen auch Fehlerquellen auftauchen.

Mit dem richtigen Wissen zur Seele, zum Bewusstsein, zum Kdrper und den normalen
Funktionsweisen, worliber jeder Mensch zu seinem eigenen Therapeuten werden kann,
wird er sehr schnell Fehlerquellen bei sich und bei anderen aufspiiren konnen.

Wer sich kennt, der kann auch andere Menschen verstehen, denn jeder Mensch hat nur
einen Korper und eine Seele.

In den Grundfunktionen sind somit alle Menschen gleichermalen zu beurteilen.

Wer sich richtig kennt, sich richtig vertrauen gelernt hat, der versteht - als sein eigener
Therapeut - auch andere Menschen, wenn er diese Menschen menschlich betrachtet
und sie als aus einem Korper und aus einer Seele bestehend sehen kann.

Es wird somit sehr schwer, einen Menschen, der sich kennt, zu betriigen oder zu
versuchen, thm ein Schauspiel vorzuspielen.

Ein Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein, das Originalhandlungen begeht, ist immer
einem diktatorischen Kindheits-Ich tiberlegen, weil das Kindheits-Ich
Originalhandlungen nachspielt.

So ist ein liigendes, betriigendes Kind schnell zu entlarven.

Es lohnt sich somit die Personlichkeitsarbeit 24 Stunden am Tag mit sich selbst zu
betreiben. Aullerdem sei hier nur kurz vorweg erwihnt, dass nur ein Erwachsenen-Ich
sich seine seelischen Bediirfnisse richtig selbst befriedigen kann.

Da ich sagte, dass da wo etwas funktioniert es auch Fehlerquellen geben kann, geht es
mit dem Gefiihl in den K6rper hineingegeben weiter.

Bleibt das Nachempfinden des Korpers aus, wird es nicht dem Gehirn gemeldet, ist
schon meistens ab dem Gehirn des Menschen die Freudenautobahn zum Korper

unbewusst gesperrt. Es konnen sich aber noch andere Fehlerquellen ergeben haben.
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Deshalb wurde die Lebensschule erdffnet!

Eine Lebensschule, eine Schule, damit in diesem materiellen Leben die Seele ihre
tatsdchliche Bedeutung erhélt und der Mensch endlich mit sich und seiner Seele
verstehend im Einklang leben kann, um daraus das Beste aus seinem Leben, in dieser
kurzen Menschenlebenszeit, zu machen.

Diese Schule des Lebens hat nur ein Fach:

die Beziehungskunde = die Kontaktkunde = kundlich sein in Kontakten.

In der Lebensschule konnen alle Themen vorkommen, die es gibt - die entstehen - die
erwahnenswert sind, weil sie eine gewisse Bedeutsamkeit haben.

Mit Sicherheit steht die Seele, in ihr das Bewusstsein, im Vordergrund.

Das Geistige ist das Denken.

Uber die Geisteswissenschaften, iiber die Psychologie wurde viel gesprochen.

Uber Denkwissenschaften, "wer" kann in mir denken, wurde bisher nicht richtig
gesprochen.

Wir alle wissen, dass der menschliche Korper nicht alleine denken kann.

Wenn bisher jedes 8 bis 12-jdhrige Kind sich mit seiner Seele, ihren Einzelteilen und
den einfachen Funktionsweisen sehr schnell versteht, warum horen dann Erwachsene
nicht richtig zu, wenn iiber die Seele, iiber das Bewusstsein gesprochen wird?

Auch fiir die Erwachsenen gibt es das richtige Wissen zur Seele!

Erwachsene brauchen nur den Kindern, den Jugendlichen richtiger vorzuleben, dann
haben die Kinder keine Angst mehr erwachsen zu werden.

Viele Krankheiten, viel Gewalt, Brutalitdt, Rivalitdt und Protesthandlungen wiirden
sofort tiberfliissig werden.

Warum sind die Erwachsenen so stur, so ignorant, gebieterisch, so diktatorisch, dass
sie ohne eigenes Leid selbst zu erleben nicht vorher umdenken wollen?

Auch das ldsst sich sofort mit dem Wissen zur Seele beantworten.

Warum muss erst ein gro3er seelischer, korperlicher und wirtschaftlicher Schaden iiber
Jahre hin angerichtet werden, damit ein Mensch erst zu seinen drei Einsichten kommt:
1.) So geht es nicht weiter.

2.) Ich schaffe es nicht allein.

3.) Ich lasse mir helfen. (Der Leidensdruck seelisch und korperlich ist da.)
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Erst dann nimmt der Mensch von auflen ehrliche Hilfe an.

Dass diese Hilfe meistens nur punktuell auch noch falsch ist, wissen wir aus eigenen
leidvollen Erfahrungen von frither mit vielen Versuchen sich von Arzten,
Psychologen, Einzeltherapien, Gruppentherapien helfen zu lassen.

Daran hat sich bis heute nichts gedndert.

Im Gegenteil. Kinder werden heute schon als Kind oder als Embryo krank.

Das Unterbewusstsein schlift nie.

Das Unterbewusstsein als Personlichkeit in der Seele, im Bewusstsein, hat einen
ausgepragten Gerechtigkeitssinn. Das Unterbewusstsein wehrt sich gegen jede grofere
Ungerechtigkeit mit Protesthandlungen.

Damit Kinder die meiste Menschenlebenszeit eines Menschen bewusst, richtiger und
verniinftiger erleben konnen, brauchen sie schon vorgeburtlich, nach der Beseelung,
die nach der Befruchtung stattfindet, richtige, gerechte Informationen.

Das Unterbewusstsein hort immer alles aus seiner Umgebung.

Damit Menschen ihr Leben so frith wie moglich richtiger als bisher verstehen konnen,
dieses Leben in eigener Verantwortlichkeit richtiger leben kénnen, brauchen diese
Kinder unseren Schutz. Kinder brauchen Fakten als Tatsachen.

Kinder sind eigenstdndige Personlichkeiten und haben alle Menschenrechte der
Gerechtigkeit, der Richtigkeit und das so frith wie moglich.

Ist eine Frau schwanger, hort das Unterbewusstsein der neuen Seele alles mit.

Damit das neue Unterbewusstsein zu seinen Rechten kommt, meldet sich es sich bei
dem Unterbewusstsein der Mutter zuerst.

Mit Sicherheit gibt es heute viele Menschen, die ihr Leben studieren wollen, die
trotzdem nicht das Beste aus ithrem, dem einmalig erlebten Menschenleben machen
konnen, weil sie das richtige Wissen zu sich, zur Seele, nicht bekommen.

Ich bezeichne es als Verbrechen, unseren Kindern bisher das richtige Wissen zu sich,
zu ihren Seelen vorenthalten zu haben.

Das, was den Menschen helfen kann, sollte mindestens auf Richtigkeit gepriift werden.
Selbst das ist von den Verantwortlichen bisher unterblieben.

Der aufgeklédrte Mensch wird mit Sicherheit die Freiheiten in seinem Leben, die ihm

geboten werden, mit seinem Vorteilsdenken nutzen.
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Die richtige Zufriedenheit, sich geborgen, gefestigt und frei zu empfinden, wird den
heutigen Menschen verborgen bleiben, weil sie wiederum nicht das richtige Wissen
dazu haben, das thnen Erwachsene nicht geben.

Das richtige Wissen zur Leben gebenden, Leben bestimmenden Seele ist schon lange
da, hat aber die meisten Menschen noch nicht erreicht.

Wir Menschen verhalten uns heute wie vor vielen Jahren,

als die Erde noch eine Scheibe war.

Ubersehe ich absichtlich auf der Autobahn ein Hindernis, oder dass die Autobahn zu
Ende ist, bin ich mit meinen Gedanken und der Konzentration ganz woanders und es
kommt zu einem Unfall.

So entstehen Schidden an Leib und Leben durch Konzentrationsschwéche.

Es entstehen vorsétzlich Sachschiden an Leib und Leben, die verhindert werden
konnten, wenn die Menschen ihren Hochmut aufgeben und ihre Kinder mit Rechten
beachten wiirden.

Das frither Legale macht krank, und das hat realistische Ursachen.

Mit falschen Informationen muss Schluss gemacht werden!

Die angebliche Intelligenz der Erwachsenen schlift heute noch, so dass der Schaden,
der bisher entstanden ist, vorsitzlich mit Unachtsamkeit vom Menschen anderen
Menschen zugefiigt wurde. Wer das richtige "Mit-sich-leben-kénnen" missachtet, lebt
im verschlafenen, vertraumten, missachtenden Leben.

Unsere Kinder werden spéter das Recht besser nutzen und das Beste aus ihrem
gestaltensfreudigen Leben zu machen, so wie es geht und solange es geht, weil diese
Kinder immer intelligenter und gerechter werden.

Unsere Kinder werden mit ihrer Intellicenz und dem neuen Wissen zur Leben

ogebenden, L.eben bestimmenden Seele weitere und schnellere Fortschritte

erzielen, weil im Bewusstsein nicht kranke Kinder sich die Freiheiten erlauben,

ein neues Wissenszeitalter einzuliuten.

Diese Kinder werden das Bewusstsein richtiger nutzen konnen, weil sie die Seele in
threr Gesamtheit mit der tatsdchlichen Bedeutung schneller erkennen, richtiger
verstehen und ein anderes Verstindnis gegeniiber dem tatsdchlichen Leben haben

werden. (Wenn das eine "so" ist, ist das andere "so".)
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Da der Mensch ein Teil der Natur ist, wird die Natur sich helfen.

Wir konnen der Natur mit neuem Wissen zur Seele helfen, so dass sich der Mensch
schneller in die richtige Richtung Menschlichkeit entwickeln kann!

Die Menschheit wird sich mit der ihnen zur Verfiigung stehenden jeweiligen
Intelligenz des einzelnen Menschen, dem jeweiligen Wissen, mit den jeweiligen
Umschreibungen ihres Lebensbuches begniigen - so wie in den letzten 30 Jahren.

Das will und muss ich an meinem baldigen Lebensende wenigstens versuchen zu
verhindern. Ich will mich nicht ldnger missachtet wissen.

In Giite haben Menschen bisher nicht reagiert, deshalb benutze ich klare, eindeutige
Worte, die hoffentlich ein verantwortungsbewusster Mensch liest.

Die richtige Zufriedenheit war nur wenigen Menschen durch mich moglich geworden.
Von unseren Kindern wird die Zufriedenheit aller Menschen angestrebt werden.

Da bin ich, der Peter, mir sicher, weil Kinder heute intelligenter sind, als es mir
vergonnt war oder ist!

Das "Etwas-mehr-Wissen" zum Gesamtbewusstsein macht aus unzufriedenen
Menschen wissen wollende Menschen, zufriedene Menschen, menschliche Menschen.
Es wird Zeit, dass der Mensch erkennt, dass eine Seele mehr ist, dass eine Seecle

anders funktioniert als er es mit seinem bisherigen, eingeschriankten Denkvermdgen

zugelassen hat.

Die Seele kann auf Dauer nicht, wie bisher, ignoriert werden.

Das Korperliche, das Materielle ist es nicht, das den Menschen als Lebewesen
tatsdchlich ausmacht. Die Beseelung ldsst einen Menschen leben.

Die Zeit der Vermutungen, der Spekulationen ist vorbei.

Das Wissen zur Seele ist da, bisher wollte es kein Mensch ohne Not haben.

Die Bewusstseinskrankheit hat uns in unserer Zivilisation iiberholt.

Die alles zerstorende Krankheit aus der Seele, die Bewusstseinskrankheit des falschen
Denkens, ist inzwischen so gro3 geworden, dass sie bei 99% der Menschen in der
Zivilisation beweisbar geworden ist. Gegen diese Seelenkrankheiten mit ihren vielen
korperlichen und AuBBeneinwirkungen hilft nur das richtige Wissen zur Seele.

Dass man zu sich, iiber sich richtigeres, gesicherteres Wissen haben will, konnen

mutige Menschen durchsetzen.
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"Unsere Kinder werden sich mutig, intelligent durchsetzen!"

Das richtige Weiterdenken ist dem Erwachsenen bisher zu miihsam, zu unvorteilhaft,
zu zeitraubend, zu anstrengend bisher gewesen.

Diese Dummbheit ist allgemein verbreitet, sogar legal und erlaubt als Normalitit.

Es muss selbstverstandlich werden, dass der Mensch sich endlich als "beseelter",
"lebender Mensch" durch seine "Beseelung" so akzeptiert, wie der Schopfer sich das
fiir den sich wieder weiterentwicklungsfahigen Menschen gedacht hat.

Akzeptieren heil3t nichts weiter als: Ich erkenne die Existenz dessen an!

"Es ist das'', und es kann spéter gewertet werden.

"Das der Mensch sich heute immer noch dagegen wehrt, die Seele anzuerkennen, zu
akzeptieren, ist mehr als ignorant"!

Auszug: Krankhaftes Verhalten heif3t, das Tagesbewusstsein oder das
Unterbewusstsein steuern und lenken iiber das Gehirn den Kdérper falsch, ungesund
oder schadigend, durch die eigenen Selbstzerstorungskrifte, die vom Bewusstsein
erzeugt werden. Jeder Kranke befindet sich in einem Ausnahmezustand, der ihn nicht
mehr klar denken 14sst, und deshalb kann er auch nicht mehr richtig handeln.

Der Gerechtigkeitssinn des Kindheits-Ichs und des Eltern-Ichs ist falsch geschult.
Auch das Unterbewusstsein und der Korper bilden da keine Ausnahme, denn alle
missen das tun was der Chef sagt.

Bei 99% der Menschen in der Zivilisation ist das Kindheits-Ich der Chef und alle
haben zu leiden, und es kommt zu Krankheiten.

Dafiir wird in der Regel bei anderen die Schuld gesucht, weil sich kaum jemand
eingestehen will, im Erwachsenenalter kindisch zu denken und zu handeln, denn
handele ich als Erwachsener kindlich, heifit es, er handelt kindisch.

Das gerechte, giiltige, dominante Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein ist dafiir
bestimmt, den Menschen in seinem Erwachsenenleben durch das Leben zu steuern und
zu lenken, denn nur das Erwachsenen-Ich kann mit Originalhandlungen die Seele bei
thren Aufgaben hier auf Erden, in dieser materiellen Welt, richtig unterstiitzen.

Der Auftrag, den jede Seele, den das Bewusstsein, den das Unterbewusstsein - im
Lebensbuch geschrieben - fiir dieses eine Menschenleben mitbringt ist: das Beste in

dieser materiellen Welt, in der jeweiligen Verbindung, mit dem Menschen zu machen.
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So viele, so gute, so gerechte, so richtige Informationen zu sammeln, wie es in dieser
einmaligen Verbindung mit dem Menschen moglich ist, ist in jedem Lebensbuch einer
Seele geschrieben. Das ist die Rechtslage einer Seele.

Es lag bisher am schwichlichen Menschen, an dem noch nicht weiterentwickelten
Gehirn mit einer geniigend groen Anzahl an Gedéchtniszellen, dass selbst beim
Wachwerden des Erwachsenen-Ichs im Tagesbewusstsein der Seele, im Alter von ca.
acht bis zehn Jahren, das Kindheits-Ich nicht freiwillig die Vorherrschaft der zuerst
wach gewordenen Ich-Form, meistens diese Chefposition nicht wieder hergeben will.
Das Kindheits-Ich, dass fiir die kreative, spielerische Kindheit gedacht ist, wurde zum
Diktator, wegen dieser beiden Komponenten, zu wenige Gedéchtniszellen im noch
unterentwickelten Gehirn des Menschen und dem Missbrauch der Phantasie des
Kindheits-Ichs, durch eine Diktatur des Kindheits-Ichs.

Einerseits spielte das Kindheits-Ich die Fihigkeiten des Erwachsenen-Ichs mit der
Staatsform Diktatur nach, und andererseits konnte das Erwachsenen-Ich nicht
endgiiltig wach werden. Zusitzlich hatte sich das Kindheits-Ich, gezwungen durch die
Ungerechtigkeiten dieser Welt, weil es sich nicht frei entfalten konnte, schon einerseits
wichtige Gedéchtniszellen fiir das Erwachsenen-Ich zerstort. Andererseits wurden
Gedéchtniszellen mit Ereignissen als Informationen belegt und davor wurden vom
Unterbewusstsein, dem kritikloser Helfer, Unterbewusstseinsmauern gebaut, so dass
das Kindheits-Ich, das Eltern-Ich und spéter das wachwerdende Erwachsenen-Ich nicht
ohne Hilfe von auflen an die noch intakten Gedachtniszellen, die nur blockiert wurden,
bisher herankommen konnten.

Ich habe es selbst erlebt, dass einerseits diese Gedédchtniszellen ganz oder teilweise
zerstort wurden, andererseits sind Gedachtniszellen mit Ereignissen blockiert und
durch Angstmauern abgesichert worden sind. Im ersten Teil meiner Unikattherapie
konnte ich im Tagesbewusstsein wechseln, vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich,
wobei es mir moglich wurde das Erwachsenenalter dlter als 12 Jahre werden zu lassen.
Das Erwachsenen-Ich hat dem Kindheits-Ich einerseits mit der eigenen Staatsform
Diktatur das weitere Spielen, die weitere Vorherrschaft verboten und andererseits
konnte ich schon hinter errichtete Mauern sehen, wo noch intakte Gedachtniszellen

waren, diese von den Ereignissen befreien, vom Unterbewusstsein befreien lassen.
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Die errichteten Angstmauern wurde gleichzeitig vom Unterbewusstsein abbaut, weil
ich als Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter den mitgebrachten Auftrag habe: das
Beste aus dieser materiellen Art mit dem Bewusstsein dieser, meiner Seele zu machen,
als wie es das Kindheits-Ich bisher machen konnte.

Dazu brauche ich nicht nur Richtlinien und Anleitungen und Wissen zu mir selbst,
Wissen zu meinen Funktionsweisen meiner Seele, soweit ich aufnhahmefdhig war.
Sondern ich brauchte noch eine Regenerationszeit, damit sich noch intakte
Gedichtniszellen, wo nur Armchen zum groBten Teil oder ganz abgestorben waren, im
Gehirn der korperlichen Gedichtnisse, die Armchen wieder wachsen und sich wieder
mit anderen Nerven- oder Gedichtniszellen verbinden konnten, so dass eine neue
Ubertragungsmoglichkeit, eine neue Aufnahmefihigkeit im Gehirn und damit eine
hohere Intelligenz wieder moglich wurde.

Mein Unterbewusstsein hat im unbewussten Teil meines Korpers, auch in meinem
Gehirn zum Beispiel meine Gehirnnerven wieder verbinden lassen und auch
Gehirnzellen, die fiir die Intelligenz zustdndig sind und noch intakt waren.

Denn in einigen Bereichen meines gesamten vorderen GroBhirns waren nur Nerven-
Armchen abgestorben, aber nicht die Gedichtniszelle selbst, so dass viele dieser
Nerven-Armchen wieder wachsen und die sich trotz des Wildwuchses wieder mit
anderen Gedéchtniszellen verbanden. Deshalb kann ich jetzt, nach einer siebenjihrigen
Pause, nachdem ich langsam aber sicher richtiger zur Ruhe gekommen bin, mich um
einen neuen Informationsfluss in meiner Therapie kiimmern.

Ich habe nur ein Leben und habe schon so viele Etappenziele mit Ubertreibungen
erreicht, so viele Etappenziele durch zur Ruhe bringen erreicht.

Mindestens drei dominante Weiterentwicklungsetappenziele habe ich erreicht, so dass
ich es selbst verspiiren kann, dass ich immer mehr erwachsen werde.

Vor lauter Freude, die ich aushalten muss und dann kribbelt es trotzdem in mir, diese
Freude durch mich, iiber mich, mit mir erleben zu diirfen.

Auszug: Das menschliche Gehirn mit seinen Gedichtniszellen soweit entwickelt, dass
beim Wachwerden des Erwachsenen-Ichs, das Erwachsenen-Ich eine geniligende
Anzahl an Gedéchtniszellen vorfinden muss, um mit der Intelligenz selbstiandig zu

werden.
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Die vorher im Menschen bewusst beherrschende Kindheits-Ich-Form, als zuerst wach
gewordene Personlichkeit, hat einerseits bisher bei der bekannten Menschheit zu ca.
99% die Vorherrschaft der zuerst wachgewordenen Ich-Form nicht von allein an das
Erwachsenen-Ich abgeben wollen. Andererseits hat das Kindheits-Ich Ereignisse als
Informationen aus Nichtverstehen, Nichtkonnen, die Ereignisse in Gedédchtniszellen
abgelegt, anstatt mit Selbstvertrauen, einerseits zur Sicherheit und andererseits, um
sich freizumachen, die Information im korperlichen Gedéchtnis abgelegt.

Einem Erwachsenen-Ich, das fiir das Erwachsenenalter gedacht ist, konnte so ein
Fehler, sich selbst in der Intelligenz zu behindern, nicht passieren!

Das Kindheits-Ich, dass auch die Phantasie zur Verfiigung hat, liel vom
Unterbewusstsein zusétzliche Mauern um diese Ereignisse herumbauen und damit
kommt weder das Kindheits-Ich selbst, noch eine andere Ich-Form im
Tagesbewusstsein, an diese Ereignisse heran, und die Gedédchtniszellen fielen fiir die
Intelligenz aus. Das damit intakte noch nicht belegte Gediachtniszellen eingemauert
wurden hat das Kindheits-Ich nicht bedacht, denn es wollte nur die Ereignisse sicher
abgesichert haben.

Als spéter im Alter von ungefdhr 8 bis 10 Jahren das Erwachsenen-Ich wach wurde,
fand es nicht geniigend, nicht genug Gedéchtniszellen vor, um als Erwachsenen-Ich
alter zu werden, um das Erwachsenen-Dasein bestreiten zu konnen.

Ganz bewusst unterdriickte aus den bekannten Griinden das Kindheits-Ich das
Erwachsenen-Ich - sogar als Diktator - lie8 das Erwachsenen-Ich nicht élter werden,
sondern versuchte immer besser werdend mit viel Phantasie die Fihigkeiten des
Erwachsenen-Ichs nachzuspielen. Das ein Kindheits-Ich viel wissen will, alles wissen
will, viel Uibertreibt, fast alles iibertreibt, wenn es von keinem Erwachsenen-Ich
gebremst wird, liegt an den Fahigkeiten des Kindheits-Ichs.

Da dieser Mensch als grofies Kind immer ilter werdend von anderen grofien
Kindern, von anderen Diktatoren umgeben ist, die schon besser iibertreiben
konnen, die schon besser schauspielern konnen, entsteht in diesem
Tagesbewusstsein der einmaligen Seele, des einmaligen Menschen, zuerst von
allen anderen Menschen unbemerkt, ein weiterer Diktator, der sein eigenes

Erwachsenen-Ich erfolgreich unterdriickt.
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Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/26

Der Mensch entwickelte sich mit seiner fiir dieses Menschenleben ausgestatteten
Seele, wo nur einige Fihigkeiten zum Tragen kommen koénnen.

Dadurch stiegen im Bewusstsein des Menschen Vorteile, aber auch Nachteile, weil ein
bewusst gefiihrtes Leben den Vorteil hat, ich erlebe alles bewusst und es hat den
Nachteil, ich erlebe alles bewusst.

Wir Menschen bezeichnen diese Moglichkeiten des bewussten Erlebens als Denken,
als Planen, als Intelligenz, was nur mit dem Bewusstsein der Seele moglich ist, weil
mit Sicherheit der materielle menschliche Korper nichts von alleine macht.

Selbst 6,5 Milliarden Gehirnzellen entwickeln keine eigenstdndige Intelligenz bei
einem Menschen. Durch eine Seele beseelt lebt der Mensch.

Entseelt von dieser einmaligen Seele ist selbst der Mensch nach einer gewissen Zeit
hirntot (dabei kommt es auf die Aullentemperatur an, weil Gehirnzellen, als
Eiweilkorper, bei Warme schneller absterben).

Nur mit der Leben spendenden Seele, nur mit den Moglichkeiten der perfekten Seele,
deren Mdglichkeiten, die fiir dieses Leben bestimmt sind, auch zum Tragen kommen
konnen, konnte die Seele iiber ihr Bewusstsein, in Verbindung mit dem beweglichen
Menschen, im Vergleich zum Tier, wieder eine neue menschliche Zivilisation
aufbauen. Die leider wieder in eine sehr kranke Richtung zeigt.

(Aus der Dummheit heraus oder aus der Uberschiitzung von sich selbst leugnet der
Mensch seine lange Vergangenheit. So hat es auch beim Menschen ansatzweise hohere
Kulturen gegeben, die leider immer wieder entweder degenerieren mussten oder vom
Forschungsdrang, aus reinem Vorteilsdenken dieser Kulturen, dann von anderen
grofien Kindern ausgerottet wurden.)

Was der Mensch als Erwachsener von seinem Kind als Diktator im
Erwachsenenalter sich bisher hat einfallen lassen, kommt so iibertrieben, so
ungerecht in der Natur nicht vor.

Nur der Mensch mit seiner Phantasie kann so stark iibertreiben, wenn er sein
Kindheits-Ich als Diktator spielen lLisst.

Dabei kommt nicht nur Gutes heraus, sondern auch sehr viel Krankes, dass manche

Seele schon recht frithzeitig dazu veranlasst, den Korper Mensch zu verlassen.
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Grof3e Ungerechtigkeiten gegeniiber der Seele sind meistens der Grund.

Ein so groBles Gehirn, wie ein Mensch es jetzt besitzt, hat auch kein Tier.

So viele Gedéchtniszellen, die an der Intelligenz teilnehmen konnen in Verbindung mit
dem Bewusstsein einer Seele, kann auch kein Tier vorweisen.

Deshalb leben Tiere mit einer Seele trotzdem nach anderen Rechten.

Die Tierwelt ist hart, aber gerecht.

Der Mensch ist hart, aber ungerecht, aus seiner Phantasie heraus teils bosartig,

er ist ein Ubertreiber, ein sich Vernachlissicender, was so nicht in der Natur

vorkommt.

Der Mensch will zwar recht frithzeitig viel wissen, er will alles wissen, aber leider gibt
es fiir dieses Kind keine gerechten, richtigen Informationen, wonach sich das Kind
giitig und gerecht selbst schulen konnte.

Viele Menschen - konnte ich feststellen - wollten in ihrer Kindheit nicht erwachsen
werden, weil die Erwachsenen so viel Unrecht den Kindern vorleben, so dass die
Kinder Angst bekommen spéter im Erwachsenenalter auch so zu werden.

Viele Menschen - die im Bewusstsein erwachsen geworden sind - haben sich gedndert,
denn sie haben ihre Kinder lieb und wollen das es ihren Kindern besser geht, als es
ihnen ergangen ist.

Bei allen angehenden Erwachsenen sind Verdanderungen festzustellen. Leider nicht die
Richtigen, weil sich die Erwachsenen nach den Zwingen der Umwelt richten miissen.
Die anfianglich guten Vorsiatze waren schnell dahin, weil die angehenden
Erwachsenen sich inzwischen ihre Gedichtnisse mit vielen tiberfliissigen,
unwichtigen, ungerechten Informationen blockiert hatten.

Welche Eltern - die ihre Kinder mit Sicherheit lieben - verstehen ihre Kinder
schon richtig?

Diese Eltern hatten bei dieser Gesellschaftsordnung keine Chance nicht im
Bewusstsein krank zu werden.

Wie wollen kranke Eltern ihre geliebten Kinder richtig, gesund, verniinftig und
gerecht erziehen?

Nach der Wahrscheinlichkeitsrechnung ist das unmoglich. Deshalb "muss" eine neue

Gesellschaftsordnung, die richtig, verstehend und gerecht ist, entstehen.
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Diimmer, als der Mensch sich bisher verhalten hat - trotz seiner Moglichkeiten der
Intelligenz -, darf er sich nicht weiter verhalten, denn sonst zerstort sich der Mensch
selbst und die Natur gleich mit.

So wie es sicherlich schon einmal dem Menschen ergangen ist.

Beweise dafiir gibt es genug (eigenes Thema).

Der Seele - dem Bewusstsein der Seele - boten sich iiber die Art Mensch viele
Moglichkeiten, Erfahrungen mit dieser Art Mensch, in dieser materiellen Welt, zu
sammeln, die der Seele vorher noch vor 100 Jahren beim degenerierten Menschen
nicht moglich waren, heute aber mdglich sind.

Der heute immer noch degenerierte Mensch hat aber in seinem groen Gehirn

an Gedichtniszellen zugenommen. Deshalb ist die Intelligenz - in den letzten 100
Jahren - der drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein angestiegen.

In den letzten 100 Jahren sind so viele Erfindungen = es wurde gefunden, gemacht
worden, wie in vielen tausend Jahren vorher nicht.

Die Intelligenz des Bewusstseins, hauptsiachlich der drei Ich-Formen im
Tagesbewusstsein, konnte damit nicht verhindern, dass sich die Zivilisationskrankheit
iiber den ganzen Planeten verteilt. Als die groBte Volkerwanderung in der Geschichte
der Menschen wird die heutige Zeit mit einem Wort beschrieben: "Urlaub".

Das Tagesbewusstsein kann nur so intelligent sein, wie es Gedédchtniszellen im Gehirn
des materiellen Korpers vorfindet, nachdem sich Gedachtnisse ausgeprigt haben.

(Merksatz zur Intelligenz des Menschen mit seiner Seele:

Die Intelligenz ist nichts weiter als die Flexibilitit zwischen dem Tagesbewusstsein
einer einmaligen Seele, dem Unterbewusstsein, dem jeweiligen Gehirn mit seinen
gebrauchsfihigen Gediichtniszellen eines beseelten Lebewesens, eines beseelten
Menschen und der Phantasie der drei Personlichkeiten im Tagebewusstsein, wenn
sie dann die Moglichkeit hatten, dass alle drei Ich-Formen - Kindheits-Ich, Eltern-
Ich, Erwachsenen-Ich (wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse
bestiitigt) wach werden durften. Somit macht es Sinn, dass die Seele ihren Sitz im
Gehirn, in der Zentrale eines Menschen hat.)

Uber das Tagesbewusstsein, das in der Verbindung mit einem Menschen an die

Nerven, iiberwiegend zur Steuerung, ganz bewusst gebunden ist, um sich richtig, "so"
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"wie" es geht, zu verwirklichen, wird dem Tagesbewusstsein mit dem Gehirn des
Menschen mit seinen Gedéchtniszellen, das Gedachte, das bewusst Erlebte, bewusst.
Das logische, richtigere, intelligentere, bewusste Denken ist mit dem Menschen, dem
Bewusstsein eher moglich als mit einer anderen biologischen Art hier auf Erden.

Am Tag, so bezeichnet es der Mensch, der sich verstindigen muss, sollte es hell,
erkennbar und bewusst werden. Deshalb heil3t das Tagesbewusstsein flir den
Menschen Tagesbewusstsein, wegen des besseren, richtigeren, bewussterem, klarerem,
hellerem Verstehen.

Wird eine Information dem Tagesbewusstsein bewusst, ist es fiir das
Gesamtbewusstsein insgesamt bewusst: dem Tagesbewusstsein mit seinem Kindheits-
Ich und Eltern-Ich, oder dem Kindheits-Ich und dem Eltern-Ich und dem
Erwachsenen-Ich bewusst, dem Unterbewusstsein fiir sich immer ganz bewusst.
AuBlerdem wird dem Unterbewusstsein immer auch alles andere, das fiir diesen
Menschen bestimmt ist, das was in seinem Korper ablduft usw., alles fiir das
Unterbewusstsein bewusst.

Das Unterbewusstsein kann sogar das Lebensbuch fiir das Bewusstsein, flir das Leben
mit dem Menschen bewusst, bis zu sechs Sekunden in die Zukunft, lesen.

Ohne das Unterbewusstsein konnte das Tagesbewusstsein in Verbindung mit einem
materiellen Korper nicht einmal denken!

"So" kann der Mensch ganz bewusst mit dem Tagesbewusstsein, mit der
Orientierungsmoglichkeit der drei Ich-Formen, von einer Verstindigungsmdoglichkeit
bewusst Gebrauch machen, die fiir das Tagesbewusstsein gedacht sind.

Die Worte, Buchstaben - Zahlen - Symbole, haben fiir das Tagesbewusstsein im
Bewusstsein einer jeden Seele wegen der Verstindigung die Allgemeingiiltigkeit fiir
alle Menschen erlangt.

Wer sich verstidndigen kann, kann auch Verstandigungsschwierigkeiten haben.

Wenn etwas im Verbund funktioniert, kann es auch Storungen, Defekte oder sogar
Austauschméglichkeiten geben.

Das Wort Tagesbewusstsein ist sogar legal und richtig verwendet geworden, denn das
Wort Tagesbewusstsein im Bewusstsein der Seele lésst sich logisch erkldren und von

sich selbst nachvollziehen, bewusst erleben.

154



Die Bedeutung der Worte oder der Funktion, die es inzwischen gibt, erfordert
einerseits das Spezialistentum, leider in der falschen Richtung wegen falscher
Grundlagen. Andererseits kann mit nichts besser aneinander vorbeigeredet werden als
mit Worten oder anderen Symbolen, weil die Allwissenheit, immer die richtige
Konzentration zu haben, der Mensch von Heute iiberfordert ist.

Dem spéateren Menschen, unseren Kindern und Kindeskindern wird es in ihrer
Individualitét reichen sich zu verstehen, das Leben zu verstehen, andere zu verstehen,
und das so richtig "wie" es moglich ist.

Hauptsache der Mensch lernt zusétzlich wo er wann, was er wissen will, erfragen
kann. Die Kombination Mensch und Seele macht es méglich.

Fehler wird der Mensch immer machen, dafiir ist er nur ein Mensch.

Das unterscheidet den Menschen mit Phantasie von einem noch so perfekten Roboter.
Der Mensch, in Verbindung mit seiner Seele, ist dafiir geeignet, die Welt
menschlicher, giitiger und gerechter zu gestalten und keine Roboter, die der Mensch
sich als Hilfskréfte schaftt.

Die Fiahigkeiten des Bewusstseins, des Tagesbewusstseins kritisch priifend,
umsichtig zu sein, kann das Gehirn eines Menschen mit seiner Intelligenz leisten.
Der eine Mensch etwas besser, der andere Mensch begniigt sich mit dem "so"
"wie'" "er" ist!

Leider sind dem Tagesbewusstsein des intelligenten Menschen zwei wesentliche
Faktoren bisher sehr stark bei der Wahrheitsfindung zu seiner Realitit, die fiir ithn
richtig ist im Wege gewesen:

1.) Die Informationen in Bezug auf miissten richtiger gewesen sein.

2.) Die Phantasie des Tagesbewusstseins hétte sich freier, mit richtigerem Wissen
entfalten miissen.

3.) Der Mensch hat leider seine Zivilisation fast ausschlieBlich auf den menschlichen,
materiellen Korper aufgebaut.

4.) Der Mensch hat bisher die fiir uns Menschen perfekte Seele einseitig beachtet, aber
sonst aufler Acht gelassen. Die tatsdchliche Bedeutung ist dem Menschen bis heute
nicht richtig bewusst geworden.

Was noch nicht ist, kann mit Wissen und Uberzeugung gedndert werden.
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Der Mensch muss sich vor eingeiibten Denk- und Handlungsweisen schiitzen
(Dogmen).

Der Mensch hat das Recht, kritischer alles zu hinterfragen.

Der Mensch, die Kinder wollen wissen, sie wollen viel Wissen, sie wollen alles
wissen, das nicht moglich ist!

Moglich ist heute, unseren Kindern richtiges Grundwissen zu geben.

Kinder diirfen nicht weiter betrogen werden, zu ihren Rechten.

Da das Tagesbewusstsein aus drei Ich-Formen, drei Personlichkeiten, die wissen
wollen, besteht, ist jede Ich-Form mit bestimmten Féhigkeiten ausgestattet, die gelebt
werden wollen.

Bisher wurde der Mensch getduscht durch Unrecht.

Die gesamte Menschheit wurde gleich mehrfach zur Seele, zum Menschen, zum Leben
getduscht.

Da bisher die Schopfung zur Freude aller Seelen, zur Freude aller Menschen, von
Menschen bisher missachtet wurde, missachtete in ihrer tatsdchlichen Bedeutung,
konnen wir Menschen ab "jetzt" als "Muss" die Wiedergutmachung mit, iiber, durch
unsere Kinder anfangen. Die richtigen Informationen dazu sind da.

Fiir den Menschen wird es Zeit, wenigstens unsere Kinder zu schiitzen.

Es ist schade, dass der Mensch immer noch so dumm ist und sich fiir die beste
Schopfung Gottes hilt. Deshalb wird im christlichen Glauben auch nur eine
Gemeinde oder eine Stadt nach Seelen gezihlt.

Nach Seelen von Menschen, so als wiirde alles um uns herum nicht leben.

Keiner wehrt sich nach auflen hin gegen dieses Unrecht, das anderen Leben angetan
wird. Wiirde sich der Mensch gegen dieses Unrecht wehren, stellt er sich sofort gegen
die legale Gesellschaftsordnung.

Diese heutige Gesellschaftsordnung ist fiir uns Gesetz - Recht - und Ordnung. Wehe
wenn sich ein Mensch traut, 6ffentlich - obwohl wir freie MeinungsduBBerung haben -
gegen diese Ordnung zu Recht anzugehen, dann drohen sofort Strafen.

Strafen, die sich jedes Land, jeder Staat, selbst ausdenkt.

Dafiir haben wir "kluge" Kopfe, die Politiker, und die lassen sich durch den

Rechtsstaat schiitzen.

156



Wer schiitzt aber den gerechten Menschen? Keiner!

Warum der Mensch am althergebrachten Falschen immer noch festhiilt, ist
wiederum der Dummbheit des Menschen zuzuschreiben.

In uns kann das nur das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein sein.

Nur ein Kind als Diktator, als Personlichkeit im Tagesbewusstsein, kann so ein
ungerechtes Vorteilsdenken haben, weil das Kind die Fahigkeit des Erwachsenen-Ich
nachspielt, bis thm die Kréfte - Ausreden - ausgeben.

Ein Kind ist fiir eine zufriedene Kindheitszeit gedacht.

Das Kind im Tagesbewusstsein missbraucht seine Vormachtstellung, als zuerst wach
gewordene Ich-Form, selbst.

Es will die Vormachtstellung als Chef dieser Verbindung nicht hergeben.

Dabei macht das Kind als Diktator den Fehler, dass es Ereignisse aus der Kinderzeit in
Gedachtniszellen beldsst, die Gedachtniszellen blockiert, indem es vor diese
Ereignisse eine Angstmauer baut.

Diese Gedichtniszellen fallen fiir die weitere Intelligenz aus.

(Baut das Bewusstsein mit der Angst, vor der Angst Mauern, so dass noch nicht einmal
die Information zur Angst den Korper erreicht, ist das Gefiihl auf gleicher Ebene mit
blockiert. Die Information zur Freude kann den Korper nicht erreichen, so dass der
Korper Freude nachempfinden konnte.

Mit der Angst kann das Bewusstsein bewusst oder unbewusst Mauern bauen.

Mit dem Gefiihl der Freude werden Angstmauern aufgelost.

Eine Angstmauer auflosen kann nur das Bewusstsein als Bestimmer tiber die Seele,
indem das Bewusstsein mit seinem Vorteilsdenken Angstmauern auflost, fiir
iberfliissig hdlt und freudige Informationen konnen wieder fliefsen.

Da das Bewusstsein jede Information bewerten oder wertschdtzen muss, wird das
dementsprechende richtige Gefiihl vom Unterbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit angehdngt. Diese Information kann nach den neusten
Informationen umbewertet werden, und ein anderes Gefiihl wird vom
Unterbewusstsein an diese Information angehdngt.)

Nur das Erwachsenen-Ich kann das Unterbewusstsein beauftragen diese Mauern

abzubauen, die Ereignisse in Geddchtnissen mit einer neuen Bewertung ablegen.
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Dann stehen wieder Gedéchtniszellen fiir eine erweiterte Intelligenz zur Verfiigung.
Das Erwachsenen-Ich erhélt einen neuen Rundumblick.

Das Erwachsenen-Ich wird mit der Verbindung Mensch freier und sicherer.

Ein Kind ist mit einem Erwachsenenleben total iiberfordert. Ein Kind muss und wird
Fehler machen, denn das Kind ist dem angeblich Erwachsenen hilflos ausgeliefert.
Das Kind hat das zu glauben, was die Erwachsenen fiir richtig halten.

Zu oft habe ich erlebt, wie Kinder durch Protesthaltungen oder durch
Protesthandlungen versuchen, sich gegeniiber den Erwachsenen zu wehren.

Kinder geben ihre Erziehung spiter ihren Eltern mit Sicherheit zuriick.

Bei anderen Erwachsenen stoBBen sie auf Widerstand, denn Angst vor Strafe oder
Nachteilen hat zu viele gerecht denkende Menschen in die falsche Richtung gelenkt.
Jeder Mensch fiihlt sich mit seinem Rechtsempfinden alleine gelassen.

Noch nicht einmal Freunde verstehen ihn, obwohl auch diese Freunde in sich
verspiiren: Da ist noch mehr in mir, was gelebt werden will.

Oder auch diese Menschen haben Angst nicht verstanden zu werden, weil ithnen die
richtigen Worte fehlen.

Horen diese kritischen Menschen diese einfachen Worte von mir - dem Peter-, die ich
als die zweite Sprache - Therapiesprache - bezeichne, dann stimmen mir diese
Menschen sofort zu, sagen aber gleich: "Das uns dabei ja kein anderer Mensch zuhort,
denn der wiirde uns fiir diese einfachen Gedanken fiir verriickt erkldren".

Die Angst der Menschen ist heute noch grofler als die Wahrheit selbst.

Jeder Mensch muss seine Wahrheit haben diirfen.

Nur dann ist er ein freier Mensch, der sich authentisch leben kann.

Kinder, Jugendliche wollen alles wissen, dass ihnen hilft, zu threm Recht zu kommen.
Erwachsene haben alle Angst, menschlich zu sein, denn sind sie menschlich, verstof3en
sie mit Sicherheit gegen ein giiltiges Recht.

Wer will sich immer aulerhalb des Rechts empfinden. Dazu gehort Mut.

Mut ist aber die Uberwindung der Angst.

In diesem Gedankenbereich traut sich ein Mensch nur in seiner Unikattherapie.

Dann bezeichnet er noch seine offenen, ehrlichen Gedanken als Beichte.

Noch nicht einmal vor Gericht erhilt der Recht, der eindeutig Recht hat.
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(Kranke Menschen zu bestrafen, ist immer Unrecht. Bosartig ist selten ein Mensch.
Selbst fiir vorsiitzliches Ubertreten von Gesetzen gibt es Erklirungen.

Bestrafen ist Gewalt und erzeugt Gegengewalt, Hinterlist und so weiter.

- Die Straf3enverkehrsordnung zu verletzen wird sofort bestraft.

- Ein anderes Gesetz - geschriebener oder ungeschriebener Art - zu verletzen wird
bestraft.

- Die Wahrheit, die eigene Wahrheit zu sagen, wird auch bestraft.

Datfiir gibt es studierte Menschen, die einen Weg finden, um die Wahrheit zu bestrafen.
Das Recht zu beugen ist erlernbar.

Mit Geld ist sogar Recht zu kaufen, so wie in den letzten 30 Jahren geschehen, denn
das habe ich selbst erlebt.

Das Recht, die Gerechtigkeit der Seele, den Aufirag eines jeden Bewusstseins:

das Beste aus der jeweiligen Existenz mit dem Menschen zu machen, ist das Recht, ist
eine Menschenpflicht.

Jede Ubertreibung ist ein viel zu viel und beinhaltet immer eine Untertreibung, ein viel
zu viel Zuwenig. Zu wenig Gerechtigkeit ist Unrecht und das noch iibertrieben.

In Bezug auf iibertriebene Ungerechtigkeit weltweit, ist ein viel zu viel und ein viel zu
viel, ist ein viel zu viel zu wenig Gerechtigkeit!)

Wo hat heute noch das "Wort" seine Giiltigkeit?

Wenn das nicht bewusstseinskrank ist, was dann?

Uberschiitzen sich Kinder nur, weil sie alles Giiltige wissen wollen.

Sie vernachléssigen sich und in sich alle Beteiligten in der Seele, das Bewusstsein und
den jeweiligen Korper fiir den das Kind als Chef verantwortlich ist, aber ihm die
Verantwortung erst spéter geben, wenn es zu spit ist und ihm das bewusst wird.

Bis das Kind im Erwachsenenalter einsieht, dass es tatsdchlich so nicht weitergehen
kann und ehrliche Hilfe von aul3en braucht und annehmen muss, dann hat das Kind,
dann haben alle Beteiligten viel Lehrgeld, ideeller und materieller Art, zahlen miissen.
Der Mensch in seiner Artenvielfalt, durch die perfekte Seele erstellt, mit dem
Unterbewusstsein - unbewusst erstellt -, behauptete sich gegeniiber anderen Arten.
Denn die Seele mit ihrer Intelligenz im Bewusstsein fand beim Menschen geniigend

Gedachtniszellen im Gehirn vor.
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Dieser Fortschritt, den wir als Zivilisation bezeichnen, hat aber auch seine
gravierenden Schattenseiten. Das natiirliche menschliche Recht bleibt auf der Strecke.
Die Bewusstseinskrankheit wird immer grof3er.

Der Korper als Spiegelbild der Seele bekommt immer mehr Krankheiten gegen die wir
durch die Behandler versuchen anzugehen. Die Ursachen fiir diese vielen Krankheiten
werden auch hier wieder nicht beriicksichtigt.

Wird die Ursache der Bewusstseinskrankheit - das Kind darf Erwachsener
spielen - nicht beseitigt, werden immer weitere Krankheiten auftauchen.

Die Intelligenz als die Flexibilitit zwischen dem Tagesbewusstsein, dem
Unterbewusstsein, dem jeweiligen Gehirn mit den Gedéchtniszellen und der Phantasie
der drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein bestimmen das Leben eines Menschen.
Diese Intelligenz falsch eingesetzt verhindert keine einzige Krankheit, sondern die
Krankheit wird nur unterdriickt und taucht in einer anderen Form wieder auf.

Schule ich mit meinem geschulten Erwachsenen-Ich mein Unterbewusstsein als
meinen besten Leibarzt, den ich habe, werden nur wenige Medikamente notig.

Der Mensch lebt ldanger als viele es erwartet haben und er ist in sich gefestigt.

Diese Bewusstseinskrankheit, die ein Kind nicht zum Stoppen bringen kann, war
bisher nur moglich, weil das Unterbewusstsein der einmaligen Seele nichts Besseres
zum Bauen eines Menschen vorfand und weil Erwachsene an althergebrachtem -
Falschen - Legalem - festgehalten haben.

Das Kind. dieser Mensch. hatte bisher keine Chance nicht krank zu werden.

Deshalb muss eine neue, giiltige Gesellschaftsordnung Einzug halten in unsere
Gedanken, wenn wir es ehrlich mit unseren Kindern meinen.

Vor einer menschengemachten Zeitrechnung, die vom Menschen auf dem Planeten
Erde zur Sonne ermittelt wurde, passte sich der Mensch den verschiedenen
Umweltbedingungen besser an als andere Arten.

Der Mensch fand mit der Intelligenz der Zivilisation und logischem Denken fiir sich
Vorteile, auch weitere angebliche Vorteile, die in diese Art Zivilisation passten.
Vieles wurde plotzlich, wie wir sagen, zivilisiert, das sich mit der Seele erklaren lésst.
Ein Kind im Erwachsenenalter ist der Mensch bis heute in seiner korperlichen

Weiterentwicklung durch die Seele geblieben.
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Das lasst sich durch vieles Kindische beweisen.

Das menschliche Gehirn hat geniigend viele und richtige Gedachtniszellen, die aber
leider vom falschen Vorteilsdenken schon in der Kindheit zu einem Drittel besetzt
werden und damit fiir das weitere Leben ausfallen.

Ein weiteres Drittel wird durch die Bewusstseinskrankheit zerstort. Somit hat das Kind
noch ein Drittel an Gedéchtniszellen fiir die Intelligenz zur Verfiigung.

Nur das Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter kann heute in einer Unikattherapie die
besetzten Zellen zu einem Drittel frei machen. Das Erwachsenen-Ich beseitigt mit
Hilfe des Unterbewusstseinsseins die davor erbauten Angstmauern, weil das
Erwachsenen-Ich keine Angst vor diesen Ereignissen hat.

Das Erwachsenen-Ich bewertet diese Ereignisse so, wie es richtig ist und legt diese neu
bewerteten Ereignisse als ideelles Kapital in eines der 10 Gedéichtnisse ab.

(Das Kindheits-Ich hat ein Kurz- und Langzeitgeddchtnis.

Das Eltern-Ich hat ein Kurz- und Langzeitgeddchtnis.

Das Erwachsenen-Ich hat ein Kurz- und Langzeitgeddichtnis.

Das Unterbewusstsein hat fiir sich eine hohe Speicherkapazitit im Kurzzeitgeddchtnis
und einen noch grofseren Speicherplatz, der als Langzeitgeddchtnis oder als Keller
bezeichnet werden kann. Fiir den materiellen menschlichen Korper ein
Kurzzeitgeddchtnis und ein Langzeitgeddchtnis im Gehirn.

Der Mensch verfiigt somit tiber 10 Geddchtnisse.)

So gewinnt das Erwachsenen-Ich doppelt so viele Gedédchtniszellen, wie sie dem Kind
zur Verfiigung standen.

Mit Originalhandlungen, als dominanteste Personlichkeit im Tagesbewusstsein, mit
dem ausgeprigtesten Gerechtigkeitssinn und zwei Drittel Gedédchtniszellen, ist das
Erwachsenen-Ich dem Kind jederzeit iiberlegen.

AulBlerdem hort der Helfer und Beschiitzer des Tagesbewusstseins besser, schneller
und genauer auf klare Anweisungen, die nach einigen Wiederholungen zu
Selbstverstandlichkeiten fiir das Unterbewusstsein werden, als auf den Diktator Kind
mit seinen teils ungerechten, widerspriichlichen Anweisungen.

So hat das Erwachsenen-Ich hat nicht nur einen verldsslichen Helfer im

Unterbewusstsein, sondern kann sich jetzt eher auf Wesentliches konzentrieren.
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So kommen nicht nur alle fiinf Personlichkeiten, aus denen ein Mensch in seiner
Gesamtheit besteht, in eine harmonische Ausgewogenheit, sondern dem Erwachsenen-
Ich ist ein weltfrauliches oder ein weltménnisches Denken zur Normalitit geworden.
(Die fiinf Personlichkeiten, aus denen ein Mensch in seiner Gesamtheit besteht, sind.:
Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich, Unterbewusstsein und der Korper)

Nur das Erwachsenen-Ich kann heute mit gesicherten, richtigen Informationen zur
Seele zur Zufriedenheit aller - durch dieses ungerechte Leben fiihren.

Nur das Erwachsenen-Ich ist in der Lage die Aufrichtigkeitsmauer, die das
Bewusstsein schiitzt, so fest, so sicher zu machen, dass sich innen ein gefestigter Kern
bildet, der allen Ungerechtigkeiten von aullen standhalt.

Es ist eine GesetzmaBigkeit, dass mir nur das passiert, wofiir ich verantwortlich bin,
was ich zulasse.

Ein Erwachsenen-Ich wird Gerechtigkeiten zulassen, aber keine Ungerechtigkeiten
oder frithere Minderwertigkeitskomplexe konnen diesen Kern sprengen, wenn ich es
nicht zulasse.

Da jede Information bewertet werden muss, ein Fakt, eine Tatsache, die Informationen
sind, bewertet der Chef, das Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein gerechter, besser
als das Kind, das als Diktator aller fiinf Personlichkeiten bewertet hat, so auch
Erlebnisses, die dem Kind Angst machten.

Also mauerte das Kind diese Erlebnisse mit einer Angstmauer ein, so dass
Gedichtniszellen fiir die weitere Intelligenz des Kindes ausfallen.

Nur das Erwachsenen-Ich kann diese Gedéchtniszellen befreien.

In einer Therapie wechselt ein Mensch aus Uberzeugung und freiwillig in eigener
Verantwortlichkeit vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter.
Dadurch wird das Erwachsenen-Ich Chef dieser einmaligen Seele, solange es geht und
Chef dieser Verbindung Seele-Mensch fiir dieses weitere Menschenleben.

Nur bei fortschreitender Gehirnverkalkung oder Unfall wird das Unterbewusstsein
wieder Chef dieser Verbindung.

Das Erwachsenen-Ich als dominanteste Personlichkeit im Tagesbewusstsein

nimmt auch als Mikrokosmos im Gehirn Platz, sieht sich um, stellt fest, dass es zu

wenig Gedichtniszellen gibt, um ein richtiges, gerechtes Erwachsenenleben zu
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fithren und sieht deshalb hinter Angstmauern, entdeckt besetzte

Gedachtniszellen, die von Kindheitserlebnissen blockiert sind, macht diese Zellen

fiir sich frei und erhilt dadurch eine potenzierte = vervielfilticende Intelligenz.

Dem weltfraulichen oder dem weltmiinnischen Denken steht nichts mehr im Weg.
Das Erwachsenen-Ich muss nur iiber eine richtige Personlichkeitsarbeit dlter werden.
So alt, bis das geistige Alter, das biologische Alter erreicht hat.

Ist es in der eigenen Unikattherapie moglich, vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-
Ich zu wechseln und iiber 12 Jahre alt zu werden, kann das Kindheits-Ich das
Erwachsenen-Ich nicht wieder einschlafern.

Das Erwachsenen-Ich muss trotzdem jederzeit wachsam sein, weil ein Diktator, das
eigene Kindheits-Ich jede Schwachstelle des Erwachsenen-Ichs schamlos ausnutzt.
Da keine Informationen verloren gehen bleibt der Diktator Kind in meinem
Tagesbewusstsein latent bis an mein Lebensende immer vorhanden und kann jederzeit
iiber die Phantasie als Boswilligkeit wieder ausbrechen, wenn ich es zulasse.

Ré&umt das Erwachsenen-Ich wie beschrieben bei den Gedéchtniszellen im
korperlichen Gehirn auf, macht das Erwachsenen-Ich so im Gehirn fiir die neue
Intelligenz, neue Kapazititen frei, und andererseits beauftragt das Erwachsenen-Ich
seinen Helfer Unterbewusstsein ihm dabei zu helfen, mit Originalhandlungen den
gesamten Korper zu reparieren, denn das Erwachsenen-Ich braucht einen
funktionstiichtigen Korper. Das mysteriose Unterbewusstsein als Helfer des
Tagesbewusstseins, ist der beste Leibarzt des Korpers.

Der Blickwinkel des Erwachsenen-Ichs 6ffnet sich.

Giite und weitere Anlagen der Seele zeigen sich als Vermdgen, als neues Kénnen im
jetzt neuen Leben und ein authentischeres Leben wird endlich moglich, weil sich auch
andere Fahigkeiten wie von selbst zeigen nach dem Polaritéitsgesetz, dass die Seele
immer als NaturgesetzméaBigkeit begleitet.

Um das Polaritédtsgesetz kurz zu erwahnen, was es ist, wie es funktioniert, wie wir
damit umgehen sollten:

1.) Das Polarititsgesetz ist eine NaturgesetzmaBigkeit, die in sich noch neutral ist.

Da wir jede Information bewerten miissen, bewerten wir auch das Polaritdtsgesetz.

2.) Finde ich Gegensitzlichkeiten, habe ich das Polarititsgesetz gefunden.
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Es besagt, dass Gegensitzlichen im Leben immer zu finden sind.

Da wir jede Information bewerten miissen, um uns zu verstindigen, finde ich etwas
Negatives, ergibt sich wie von selbst das Positive (die bose Holle ist unten, dann kann
der gute Himmel nur oben sein!)

3.) Finde ich fiir mich das heraus, was ich absolut nicht will, ergibt sich daraus, dass
ich das finde, was ich will, was flir mich richtig und gerecht ist.

Ungefahr 30 NaturgesetzméBigkeiten begleiten die Seele und den Menschen.
Zusitzlich funktioniert die Seele noch nach vielen Richtlinien und Anleitungen, die in
unser gerechtes Leben passen (eigenes Thema).

Jede Ich-Form im Tagesbewusstsein, als Personlichkeit, hat eigenstdndige Fahigkeiten,
die das Tagesbewusstsein der jeweiligen Seele nutzen kann, in dieser materiellen Welt
iiber den menschlichen Korper, mit dem materiellen Korper. So ist jede Seele, jedes
Tagesbewusstsein auch geschlechtlich in einer immer anders ausgewogenen Form.

Ich bin davon iiberzeugt, dass jede Seele eine geschlechtliche Mischform darstellt.
Somit hat jede Seele einen weiblichen, einen méinnlichen und einen sachlichen Anteil,
unabhingig vom Geschlecht des Wirtskorpers. Sicherlich gibt es auch Dominanzen in
dieser Mischform, aber ich bin liberzeugt, dass es keine eingeschlechtlichen Seelen
gibt - dieses Thema wird in anderen Dokumenten beschrieben.

Die einmalige perfekte Seele mit seinem mysteridsen Unterbewusstsein unter
Beriicksichtigung des unterschiedlichen Vorteilsdenken der Personlichkeiten
Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein.

Da alles im Mikrokosmos der Seele als perfektes System unzertrennlich miteinander
verbunden ist, kann nur ansatzweise, weit tiberzeichnet {iber die Funktionsweise der
fiinf Teile der Seele fiir die Zeit mit einem Menschenleben gesprochen werden.
(Makroskopisch betrachtet besteht die Seele, wie schon erwdhnt, aus fiinf Teilen:
Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein, Wille, Gefiihl = Angst + Freude, Aura.)

Dabei ist nur das kleine 1x1 des Lebens zu beriicksichtigen, denn in das Grof3e 1x1 des
Lebens lasst sich der Schopfer von Allem nicht hineinsehen.

Damit sich der Mensch frei entwickeln kann, ist fiir dieses Menschenleben in der Seele
ein Bewusstsein, das die Evolutionsvorgeschichte und dass was mysteridse

Unterbewusstsein sonst noch kann fiir dieses Leben als Erinnerung gestrichen worden.
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Dieses Wissen wird der Seele erst wieder zur Verfligung stehen, nachdem die Seele
wieder eine freie reine Energieform ist, ohne den notwendigen Ballast eines
materiellen Korpers zu haben.

Die Seele, das Bewusstsein braucht diese gesonderten, wichtigen Erfahrungen mit
einem materiellen Korper fiir ihre spiteren Entwicklungsstufen in ihrer Evolution.
Dabei darf das Unterbewusstsein aber nicht mit Einzelheiten aus fritheren Leben, in
einem materiellen Korper, direkt beeinflusst werden.

Neigungen zu als Zuneigungen oder Neigungen gegen als Abneigungen reichen fiir
dieses Leben aus.

Mit diesem Wissen um die Seele und ihre Krankheiten, die gewissen Verdnderungen
unterliegen, konnte ich mir bisher viele Fragen beantworten und werde dies auch noch
weiterhin tun, weil meine Therapie eine Langzeitwirkung hat.

Mit diesem Wissen um meine Bediirfnisse, um meine Neigungen und deren
Verinderbarkeit, um die Arbeitsweise der Seele kann ich viel leichter positiv denken.
Ich nehme nichts mehr als gegeben und unverdanderbar hin.

Sondern ich probiere mich aus, ich probiere das Leben neu aus, versuche meine
Bediirfnisse richtig zu befriedigen und meine korperlichen und seelisch-geistigen
Neigungen in Einklang zu bringen, so dass ich ein rundherum zufriedenes Leben
fiihren kann, ohne dass ich dies als Zwang ansehe oder stindig dariiber nachdenken
muss, ob etwas fiir mich richtig ist oder nicht. Denn meinen Gerechtigkeitssinn aller
beteiligten Personlichkeitsanteile einschlieBlich des Unterbewusstseins habe ich neu
geschult und werde dies auch weiterhin machen, so dass es automatisch, das heiB3t
unbewusst, richtig in mir ablduft.

Die Gerechtigkeitssinne des Unterbewusstseins, des Erwachsenen-Ichs, des Kindheits-
Ichs, des Eltern-Ichs und des Korpers in mir respektieren und vertragen sich giitig.
Heute kann ich sagen, dass ich mich so angenommen habe, wie ich bin.

Wenn ich meinen Kdrper mit meiner Seele in Einklang bringe, werde ich automatisch
immer das fiir mich Richtige tun, um so meine Zufriedenheit zu erlangen. Wenn ich
mein Unterbewusstsein richtig schule, nimmt es mir einen Teil dieser Arbeit ab.

Eine gesunde Seele hat einen gesunden Korper.

Ansteckungskrankheiten und Erbkrankheiten bilden eine Ausnahme.
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Horst/Peter Pakert Selbstzerstorungskrifte habe ich

in Selbstheilungskrifte verwandelt 1996/2007/26

Meine gesamte Bewusstseinskrankheit von 50 Jahren als Suchtkrankheiten, als
Ubertreibungskrankheiten, als Zivilisationskrankheiten zu schildern wiirde viele
Biicher oder DVDs fiillen.

Die Ursache fiir das Bewusstsein meiner Seele waren Ungerechtigkeiten, die selbst
mein grofziigiges Unterbewusstsein in den Anfangsjahren nach meiner Beseelung
schon nicht kompensieren konnte.

Als endlich zwei Ich-Formen im Tagesbewusstsein meiner Seele wach waren, das
Kindheits-Ich und Eltern-Ich, und sie mit Phantasie und Gestaltensfreudigkeit anfingen
zu denken, so hatten sie nach kurzer Zeit, wegen dem Unrecht unter den Menschen,
kein Verstdandnis fiir die vielen Verstandigungsschwierigkeiten.

(Das Tagesbewusstsein ist der Bestimmer in uns Menschen und wird in drei Ich-
Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestdtigt.

Das Kindheits-Ich ist schon in der embryonalen Phase wach.

Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach,
das Erwachsenen-Ich im Alter von 8 bis 10 Jahren, somit konnen sich alle drei Ich-
Formen, ab dieser Zeit unterhalten.)

Das wache Tagesbewusstsein versuchte zwar als filhrendes Kindheits-Ich ganz
bewusst, noch unschuldig in den Erinnerungen, also sehr einfach-naiv, zu seinem
Recht in Verbindung mit dem Koérper zukommen und verstehen zu wollen.

Das Kind konnte aber schon nach kurzer Zeit Entzug, Enthaltsamkeit als Unrecht den
gesamten Menschen gegeniiber nicht kompensieren und liebenswiirdig bleiben.
Schon nach kurzer Zeit waren sich Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein einig,
obwohl im Tagesbewusstsein das Erwachsenen-Ich noch nicht wach war, den vielen
Ungerechtigkeiten mit Widerstand zu begegnen, um doch noch zu meinem

Recht zu kommen.

Mein Bewusstsein wollte das Beste aus dieser menschlichen Verbindung machen.
Selbst mit und iiber meinen Korper konnte ich trotz Protesthandlungen kein kindliches

Recht bekommen.
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Selbst spater im Erwachsenenalter mit den Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs, das ich
als Kindheits-Ich nachspielen konnte, zu einem grof3en Teil leider nicht glaubwiirdig,
kam ich nicht zu meinen menschlichen seelischen Rechten.

Leisten durfte ich immer viel.

Das war das einzige Recht, das ich ausnutzend in Anspruch nahm.

Das machte mich schon als Kind nicht, als Jugendlicher schon gar nicht und als
spaterer Erwachsener erst recht nicht zum glaubwiirdigen Menschen, dem Vertrauen
offen entgegengebracht wurde.

Wenn ich es heute beurteile zu Recht. Ich war als Kind, als Jugendlicher, als
Erwachsener schon gar nicht fiir die eingefiihrten Regeln dieser Welt.

Diese ungerechten, unmenschlichen, unseelischen Rechte waren von mir nicht zu
entschuldigen.

Deshalb wurde ich sehr schnell zum Protester dieser Ordnungen.

Deshalb wurde schon mein Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein meiner Seele in meiner
Kindheit zum Diktator fiir andere.

Aber leider waren die Erwachsenen - und die hatten das "Sagen" - in der Uberzahl.
Als Kind hatte ich unwissend, unmiindig und rechtlos zu sein.

Das wollte ich mit meinem grof3en Willenspotential, das an meine Vorstellungen
angehdngt wurde von meinem Unterbewusstsein, nicht einfach so hinnehmen.

Meine Proteste wurden mit der Zeit grof3er, umfangreicher und - ich gebe es zu - auch
gemeiner.

Dass ich dabei zu meinem eigenen grofiten Feind wurde, durch diese vielen Proteste
als Ubertreibungen, die ich viel, viel zu viel machte, ist mir heute bewusst.

Die Erwachsenen wollten sich von einem Kind, von einem Jugendlichen nichts sagen
lassen, weil die Erwachsenen an ihre Rechte als Unrecht glaubten und sie das Unrecht
mit allen Mitteln durchsetzen.

Dass ich spéter zuerst scheinheilig mitmachte und noch spéter dieses ganze Unrecht
selbst lebte, kann ich nur so erklédren, dass ich keine Chance hatte gegen den
Erwachsenenstrom zu schwimmen.

Als Ausgleich hatte ich meine Extratouren von Liigen, Betriigen und der vielen

Ubertreibungen mehr, die ich mir als meine Rechte einfach nahm.
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Ich habe mich dazu entschlossen und das ist beweisbar, denn ich habe mich bei Peter
zu einer Therapie gemeldet, die Ursache meiner vielen Krankheiten zu erkennen, zu
beseitigen, um damit auch die Grundkrankheit, die Bewusstseinskrankheit zum
Stillstand - zur Gesundheit - zu bringen.

Gesundheit heiflt Makellosigkeit und Energien in meiner Seele, in meinem
Bewusstsein konnen feinstjustiert werden, so gut es mir moglich ist, damit sich mein
Bewusstsein, mein Erwachsenen-Ich noch richtiger als bisher mit meinem materiellen
Korper, durch meinen Korper, iiber meinen Korper in dieser realen Welt, in dieser
materiellen Welt besser verwirklichen kann.

Ich - als der Mittelpunkt meiner Welt - strenge mich jetzt wieder an, verschaffe mir
Informationen, libe damit in eigener Verantwortlichkeit wieder so lange, bis es mein
Wissen geworden ist.

Mit diesem Wissen kann das Erwachsenen-Ich in meinem Tagesbewusstsein ganz
bewusst im Erwachsenenalter ein qualitativ besseres und kontaktfreudigeres, giitiges
Leben fiithren als es mir bisher moglich war.

Die berechtigte Hoffnung ist in mir, dass ich wieder aufnahmefahig bin, neue
Informationen neu bewerten und neu leben kann, denn ich verspiire nicht nur die
Stéarke in mir, dass es moglich ist, sondern auch mein wissen wollen.

Meine neuen Vorstellungen sind der Antrieb meines jetzigen Handelns.

Auszug: Ich habe mich dazu entschlossen die Ursache meiner vielen Krankheiten zu
erkennen, zu beseitigen, um damit auch die Grundkrankheit, die
Bewusstseinskrankheit zum Stillstand - zur Gesundheit - zu bringen.

Als 57jahriger Erwachsener gehore ich zu den Menschen, die keine Chance hatten im
Bewusstsein nicht krank zu werden, denn mit 57 Jahren zuerst verstehen und dann
begreifen, dass mein Leben ein grausames Leben war, und ich um viele Freuden durch
die Legalitit betrogen wurde.

Meine unendlich viele Einmaligkeit, in Bezug auf mich selbst, hat mich krank gemacht
und grof3en Schaden bei mir angerichtet, denn ich habe wie viele andere Menschen
nichts von der Seele gewusst.

Als ich mich erst einmal gegen mein Aushéngeschild - den Alkohol entschieden hatte,

wollte ich wirklich leben und dafur lernen.
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In meiner Therapie wurde es mir aber nicht leicht gemacht, weil mein Kritiker Peter
mir durch Vorsagen nicht helfen kann, sondern nur mit eindeutigen Beweisen.

Weil ich schon als Kind ein kritischer Mensch war, bin ich es auch heute noch.
Deshalb halte ich an meiner Eigensinnigkeit fest, damit ich nicht nur heute -2007 -,
sondern auch morgen noch erlebe.

Dass es mir schwer fillt anderen Menschen zu vertrauen, liegt an meinem
Schiadigungsgrad, der so ausgepragt ist wie mein Wille zum Leben.

Zum zweiten Mal habe ich mich richtig entschieden, als ich ahnte, dass ich zwar
langsam, aber doch noch in meinem neuen Leben neues Wissen aufnehmen kann.
Meine Sturheit, meine Beharrlichkeit hat sich damit gegeniiber friither als
lebensbejahend herausgestellt, so dass ich meine immer noch sehr hohe Fehlerquote
als nicht mehr so bedeutend ansehe, wie ich es einmal angesehen habe, denn ich habe
bewusst oder unbewusst schon viel gro3ere Fehler in meiner unrithmlichen
Vergangenheit, in meinem Ubertreibungs- und Weglaufleben, gemacht.

Dass ich trotzdem noch dankbar sein kann, wenn ich wieder etwas dazugelernt habe,
liegt mit Sicherheit daran, dass ich die Vorteile fiir mich immer mehr erkenne.
Wieder kommt mir meine Beharrlichkeit zu Gute, die sich jetzt nicht nur auf - ich will
leben - konzentriert. Sondern ich habe die Erfahrung gemacht, dass sich bei mir durch
mein Bemiihen, durch mein Hinzulernen, durch meine neuen Verhaltensweisen, sich
meine Lebensqualitit fiir mich erhoht hat.

Bisher habe ich keine Kosten und Miihen als Anstrengungen gescheut meine
Lebensqualitit tdglich zu verbessern. Da ich fiir mich eindeutig Fortschritte noch
erkennen kann, bin ich bereit, wenn es notwendig ist, mein Leben zu dndern.

Heute kann ich viele Eigenschaften an mir feststellen, die ich frither bei anderen
Menschen abgewertet habe, die mir aber immer mehr fiir mich gefallen, weil sie
meinen Gerechtigkeitssinnen entsprechen.

Wegen meiner positiv verdnderten Lebenssituation, die ich mir zwar einfacher
vorgestellt hatte, wo ich aber einsehen musste, dass ich sie mir mit meiner mir
verbliebenen Lernfahigkeit miihsam erarbeiten kann.

Das ist die Garantie dafiir, dass ich mich Ende 2006 zum Neuhinzulernen richtig

entschieden habe.
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Dass ich vorher als hoffnungsloser Fall, als nicht beachtenswerter Mensch eingestuft
wurde, konnte ich zwar verstehen, denn ich wurde immer wieder riickféllig mit vielen
anderen Ubertreibungen, so wie bisher mein friihes Leben war.

Aber wiederum ist es meiner Beharrlichkeit zuzuschreiben, meiner Sturheit, meinen
Gerechtigkeitssinnen, dass ich es nicht nur geahnt, sondern gewusst habe, dass noch
ein anderer Mensch, eine andere Personlichkeit mit seinen Fahigkeiten in mir
vorhanden ist, was von mir gelebt werden will.

Obwohl ich frither von meinem Erwachsenen-Ich nichts gewusst habe im Bewusstsein
meiner Seele, hat mich die Angst vor der Endgiiltigkeit meines Todes zur Freude am
Leben gefiihrt.

Ich habe schon immer. auch auf der Flucht vor mir selbst, daran geglaubt, dass

ich die Freuden, die fiir mich bestimmt sind. noch erleben werde.

Das ausgerechnet ich als Obersturer, als oberbeharrlicher Mensch, an einen Menschen
gerate (den Therapeuten Peter), der noch beharrlicher ist, das hitte ich in meinen
kiihnsten Trdumen, egal wo auf der Welt, mir nicht vorstellen konnen.

Ich bin auf dem richtigen Weg mit meiner Personlichkeitsarbeit, damit ich noch alle
meine Fahigkeiten, die in meinem Leben gelebt werden wollen, iiber freudige
Eigenschaften leben kann.

Meine Lebensqualitit hat sich soweit verbessert, meine Zufriedenheit hat sich erhoht,
wie es einerseits in meinem Lebensbuch steht, das Beste aus meiner Existenz in dieser
Verbindung zu machen und andererseits dass ich mit meinem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein, mit meiner Phantasie, mit meiner Gestaltensfreudigkeit, doch noch
zu einem abschlieBenden freundschaftlichen, guten Lebensweg finde.

Mit meiner Phantasie, den Mitteln und Moglichkeiten meines Korpers, stehen mir
jetzt, ich als mein Freund, noch einige freudige Ereignisse bevor, die ich spiter
rickwirkend auswerten kann.

So habe ich doch noch das Beste aus meinem Leben gemacht, dass was moglich war.

Heute ist es mein fester Entschluss, diese Ziele zu erreichen!

Ob ich die Ziele erreichen kann, werde ich mit Anstrengungen freudiger Art spéter
feststellen. Bis heute kann ich mein Leben werten, bis heute habe ich mein Leben so

gelebt, wie es ich konnte.
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Um weiterhin das Beste aus meinem Leben zu machen, habe ich schon viele Grund-
und Einzelinformationen erhalten, wobei ich jetzt beabsichtige der Anwender in
meinem neuen Leben zu werden.

Meine bis heute erfolgten Fortschritte als Erfolge zu meiner Zufriedenheit geben
meinen Anstrengungen, meiner Ahnung Recht, dass noch mehr Freudiges gelebt
werden will als ich bisher konnte. Ich bin froh mich in meinem Leben gefunden zu
haben, mich entdeckt zu haben im Erwachsenenalter nach vielen iiberstandenen
Krankheiten und noch mehr Ubertreibungen, dass ich nicht nur vom Kindheits-Ich
zum Erwachsenen-Ich wechseln konnte mit meinem hohen Schadigungsgrad, sondern
heute noch ein Erwachsenenleben fiihren kann.

Ich freue mich iiber jede Stunde, {iber jeden Tag, liber jedes Wissen das ich mir als
meine Erkenntnisse aneignen darf, denn manchmal, so geht es mir, ist weniger aber
herzlich, freudiger mehr als wenn ich noch viel mehr von meinen Ubertreibungen
hitte.

Erkenntnisse: Realistische Vorstellungskrifte, die ich habe, haben nach einem

Naturgesetz den Anspruch sich zu verwirklichen.

Diese Informationen von innen oder auflen muss das Tagesbewusstsein bewusst
bewerten, um sich einerseits mit sich selbst zu verstindigen und um sich andererseits
mit anderen Menschen, Tieren und Pflanzen zu verstdndigen.

Bei der Verstindigung ist selbstverstindlich das Verstehen notwendig, da der Mensch
mit seinem Bewusstsein keine Informationen unbewertet lassen kann.

Um sich richtiger zu verstindigen, braucht das Tagesbewusstsein, der jeweilige Chef
im Tagesbewusstsein nur diese Einzelinformationen oder die gesamten Informationen
in irgendeinen Bezug zu bringen und danach zu bewerten.

Die Bewertung einer Information ist gleichzeitig das dementsprechende Gefiihl des
kritiklosen Helfers Unterbewusstsein.

Das richtige Gefiihl wird wie selbstverstidndlich vom Unterbewusstsein, an die vom
Tagesbewusstsein bewerteten Informationen mit Gedankengeschwindigkeit anhéngt,
so dass ein Wahrnehmen ganz bewusster Art zuerst im Bewusstsein entsteht.

Das Bewusstsein, das Unterbewusstsein hat die einmalige Fahigkeit auch dem

Tagesbewusstsein richtig zu helfen.
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Denn das Unterbewusstsein macht aus diesen bewerteten Informationen elektrische
Impulse als Reize, die iiber einen Abgaberezeptor, der Ubermittlungspunkt
(synaptischer Spalt), an dem die Informationen vom Nerv an das Gehirn iibertragen
werden, zu Gedichtniszellen, die an Uberlegungen, an der Intelligenz des
Tagesbewusstseins teilnehmen.

Die Informationen des Tagesbewusstseins die auch vom Gehirn wahrgenommen
werden und iiber das Gehirn, durch das Gehirn mit dem Auftrag des
Tagesbewusstseins, auf nervlichem Wege bis dahin transportiert werden, wo diese
Informationen hinsollen. Denn der materielle Korper ist einerseits Wirtskorper der
Seele und andererseits Ausfiihrungsorgan des Bewusstseins in dieser materiellen Welt.
Weil das Tagesbewusstsein an Nerven gekoppelt ist und die Nerven mit
Informationen, mit Reizen, wenn sie den dementsprechenden Korperteil erreicht haben
den Korper dazu bringen in seiner Beweglichkeit mit Muskelbdndern, Sehnen und
Knochen, die vom Tagesbewusstsein gewlinschten Informationen mit dem Korper zur
Ausfithrung kommen.

Da ich jetzt die Informationen von Peter hore, ich das Schreiben vor langer Zeit
gelernt habe und zwar ganz bewusst, fithrt mein Kérper mit meiner Hand, mit dem
Kontrollorgan meiner Augen, diese diktierten Anweisungen aus, und ich bringe
Informationen, heute mit einem Kugelschreiber, so wie ich es verstanden habe, zu
Papier, damit sie mir nicht verloren gehen.

Mein Kontrollorgan - meine Augen, die zu meinen Sinnen zéhlen, haben somit mehr
Funktionen als nur die eine Aufgabe. Sie nehmen Informationen auf und machen sie
meinem Gehirn und somit meinem Bewusstsein zugénglich.

Spater kann ich auch meine Augen dazu benutzen, um das einmal von mir
Geschriebene wieder lesen zu konnen und iiber das zusétzliche Sprechen konnen kann
ich anderen vorlesen. Beim Vorlesen mit meinen Augen kontrolliert mein
Tagesbewusstsein das Gelesene ganz bewusst, und meine Ohren kontrollieren das von
mir Gesprochene, von mir Gehorte, weitergeleitet an das Bewusstsein, an das Gehirn,
zur Kontrolle auf Richtigkeit.

Mein Tagesbewusstsein kann mit meinen Augen, mit meinen Ohren gleichzeitig auch

mit anderen Sinnesorganen mehrere Fahigkeiten meines Korpers verwirklichen.

172



Wenn der eine Korperteil, das eine Sinnesorgan Ausfithrungsorgan des Bewusstseins
ist, konnen andere Sinnesorgane flir das Tagesbewusstsein Kontrollfunktionen
ausfiihren und je nachdem wie ich mich z.B. beim Lesen, beim Schreiben konzentriere
Beim Tagesbewusstsein kann ich meine Konzentration aufteilen und anderen
Sinnesorganen geben zur Kontrollfunktion auf Richtigkeit fiir das Tagesbewusstsein.
Denn das, was ich mache, sollte ich richtig machen und wie ich gerade erfahren habe,
und es mir aufgeschrieben habe, kann mein Tagesbewusstsein sich eine Zeitlang sehr
hoch und dann etwas weniger konzentrieren und die anderen Sinnesorgane zur
richtigen Kontrolle fiir das Tagesbewusstsein einsetzen. So kann ich es mir auch
erkldren, dass Peter von einer vierspurigen Autobahn spricht, die auf nervlichem Wege
Informationen in den Kd&rper hineinbringt und zur doppelten oder dreifachen
Kontrolle, die auf der Autobahn, auf der Gegenseite bestétigten Informationen von
Organriickmeldern an das Gehirn vom Korper zuriickgeben werden.

Wenn diese vierspurigen Autobahnen in den Kdrper hinein und vom Korper zuriick
zum Gehirn nicht durch Mauern fahrbahnweise oder ganz gesperrt sind, gehen diese
bewerteten Informationen vom Tagesbewusstsein aus in den Korper hinein und
kommen zur Bestitigung wieder zuriick als Einfiihlungsvermogen.

Die genauere Bezeichnung ist Nachempfindungsvermogen.

Ich kann mich somit sehr bewusst {iber die Nerven und diese
Verstandigungsmoglichkeit mit dem Korper richtig verstindigen, so dass ich auf drei
andere Verstindigungsmdoglichkeiten mit dem Korper ausweichen kann.

Fiir das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein bleiben noch die Mdéglichkeiten
der Landstralle, Radwege und FuBBwege {ibrig, die lange nicht so schnell diese
Informationen in beide Richtungen transportieren konnen als das Telefonieren iiber die
Nerven, das mit Lichtgeschwindigkeit ablduft. Das Tagesbewusstsein ist im Verhéltnis
zum Unterbewusstsein an diesen langsamen Weg des Telefonierens gebunden.

Ein waches Tagesbewusstsein macht jedes Lebewesen langsam.

(Peter sagte: Ist noch kein Tagesbewusstsein zur Seele hinzugekommen, reagieren zum
Beispiel Tiere blitzschnell. So bewegt sich ein Sardinenschwarm sehr schnell.

Bei Richtungswechsel machen es alle gleichzeitig.

Ein Tagesbewusstsein macht jedes Lebewesen viel langsamer und beddchtiger.
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Es iiberlegt erst, bevor es handelt.

Vogel, die sich blitzschnell in der Luft von Insekten erndhren konnen, haben nach
meiner Ansicht kein Tagesbewusstsein. Kommt das Tagesbewusstsein hinzu, kann sich
ein Vogel nicht mehr so schnell aus der Luft erndhren.

Vielfach haben wir selbst schon erlebt, dass wir tiber unser Unterbewusstsein
reflexmdfig schnelle Reaktionen machen konnen. Uberlegen wir erst einmal, wie ein
Tischtennisball angenommen oder zuriickgegeben werden soll, "ist" der Ball weg.
Genauso ergeht es den Tieren und Pflanzen, die ein Tagesbewusstsein haben.)

Muss ich mich mit dem Bewusstsein auf LandstraBBen begeben oder auf Fahrradwege,
benutze ich die Verstindigungsmoglichkeit der Meridiane.

Benutze ich Verstindigungsmoglichkeit zu Full zu gehen, geschriebene Briefe zu
iiberbringen, sind es die Verstindigungswege iiber die Hormone, weil Hormone nichts
weiter sind als geschriebene Briefe mit bewussten Informationen, die zum Beispiel
von Hannover nach Hamburg getragen werden und an fiinf Ubergabestellen an weitere
Uberbringer iibergeben werden.

Bei diesen Verstindigungsmoglichkeiten, die das Bewusstsein mit dem Korper hat,
denn es sind Moglichkeiten der Verstindigung, kann es tliberall zu Sperrungen durch
Angstmauern, Blockaden der Verkrampfungen oder durch andere Wartezeichen, zu
Schwierigkeiten der Verstindigung im eigenen Kdorper oder nach au3en hinkommen.
(Mauern, Sperren, Schwellen werden mit der Angst gebaut.

Bauherren sind das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein.

Ein Bauherr kann erbauen, aufbauen, abbauen, umbauen, abreif3en, verdindern und
nach Bedarf alles wohnlich gestalten.

Nur mit der Freude und der ehrlichen, richtigen Uberzeugung, dass diese Mauern
ungerechtfertigt von meinem eigenen Kindheits-Ich aufgebaut wurden, kann mit der
Freude so eine Angstmauer, so eine Sperre wieder aufgelost werden.)

Uberall wo etwas funktioniert kann auch etwas kaputtgehen.

Wenn diese Wege ganz versperrt sind, dass z.B. beim Korper die Fahigkeit entfallt das
Bein zu bewegen, weil es amputiert werden musste, kann das Tagesbewusstsein
dariiber keine Eigenschaften mehr ausiiben, denn diese Féhigkeit ist durch die

Amputation fiir dieses Leben ganz ausgefallen.
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Ein anderes Beispiel konnte sein das Nerven durchtrennt wurden und sie nicht wieder
verbunden werden konnen. Dann kann die Vorstellungskraft des Bewusstseins zum
Bewegen vorhanden sein, die Fahigkeit des Beines ist fiir dieses Leben verloren
gegangen, denn es wichst weder wieder nach, noch kann das Tagesbewusstsein {iber
dieses Bein und iiber diesen Korperteil Bein verfiigen. Andere Sinnesorgane als
Kontrollfunktionen bestétigen das Fehlen des Beines als Fahigkeit des Korpers, womit
keine Bewegung, keine Eigenschaft mehr ausgefiihrt werden kann.

Es fiir das Tagesbewusstsein notwendig, dass die Sinnesorgane ganz bewusster Natur
richtig aufnehmen, richtig wahrnehmen, richtig weitertransportieren, so dass mein
Tagesbewusstsein ganz bewusst die ankommenden Informationen bewerten kann.
Nun kann auch mein kritikloser Helfer, mein Unterbewusstsein tdtig werden, wenn
alle Sinnesorgane zur Zufriedenheit des Tagesbewusstseins richtig mit dem
Tagesbewusstsein verbunden sind und es auch bei den Sinnesorganen beim
Aufnehmen, bei der Kontrolle oder bei der Konzentration keine Storungen gibt.

Jetzt wende ich mich noch einmal kurz dem Korper und seinen 7 Sinnen zu.

1.) Das Sehen

2.) Das Horen

3.) Das Riechen

4.) Das Schmecken

5.) Das Tasten, die Feinmotorik. Damit ertasten wir Proportionen und Formen.

6.) Der Hauptsinn. Damit empfangen wir im Gehirn, der Zentrale, Informationen {iber
kalt und warm, trocken und nass, sowie Schmerzen.

7.) Der Gleichgewichtssinn lasst uns aufrecht gehen, nach oben, unten, hinten und
vorne unterscheiden.

Werden diese Sinne des Korpers richtig gebraucht und von der Seele richtig
ausgewertet und eingesetzt, geht es mir gut, und ich kann mir jederzeit richtig helfen.
Die sieben korperlichen Sinne eines Menschen sind nur makroskopisch fiir eine
Menschenart ausgebildet, so dass die Augen - meistens paarig beim Menschen
angelegt - den wesentlichen Teil, von dem, was uns umgibt, nicht erfassen konnen.
Fiir den Menschen mag es voriibergehend ausreichend sein, sich mit diesem

Wahrnehmungsvermdgen zurechtzufinden.
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Fiir die Seele mit seinem Bewusstsein und seinem Sinn, die Aura, ist die Aura
bedeutsamer. Damit kann das Gesamtbewusstsein, bestehend aus Tagesbewusstsein
und Unterbewusstsein, noch viel mehr wahrnehmen, wenn der Mensch in der
Symbiose, in der Verbindung mit der Seele, sich sehr vertraut und sich mehr auf sein
Unterbewusstsein verldsst als auf seinen schwach ausgepréigten Korper.

Somit ist die Aura der einmalige Sinn der Seele.

Die Aura ist ein Helfer des Bewusstseins, des Unterbewusstseins, hautsiachlich damit
sich das Unterbewusstsein mit dem beseelten Materiellen besser zurechtfindet und die
Art Mensch erbaut, am Leben erhélt und versucht, so lange und so gut es geht mit
diesem Menschen fiir eine kurze Menschenlebenszeit (0 - 100 Jahre oder mehr), das
Beste aus dieser Verbindung zu machen. Durch das Unterbewusstsein, durch die Aura
als Helfer der Seele, die nichts von allein macht, kann das Unterbewusstsein mit dem
Tagesbewusstsein sogar ein exaktes Einfiihlungsvermdgen entwickeln.

Die Voraussetzungen sind von der Seele aus, aber die menschliche Art - bauartbedingt
- macht mit der perfekten Seele, mit seinem Tagesbewusstsein, nicht das Beste, das
mit der Seele moglich.

Um ein richtiges Einfiihlungsvermdgen (= das Konnen, sich in sich, in den eigenen
Korper richtig einzufiihlen) fiir sich zu entwickeln, muss das Tagesbewusstsein dem
Unterbewusstsein sehr grof3 in seinen Féhigkeiten vertrauen.

Dazu hat die Seele, das Gesamtbewusstsein geniigend eigene Helfer, wie im
Dokument beschrieben, die vom Bewusstsein richtig gebraucht werden konnen.

Der Mensch behindert sich in seiner Anspruchshaltung weiterhin selbst.

Das Einfiihlungsvermogen in die Umwelt ist der Seele auch richtig gegeben, obwohl
die Seele schon bei der Beseelung eines Menschen behindert ist, denn die Seele ist mit
seinem Bewusstsein fiir diese Menschenlebenszeit eingeengt - behindert.

(Das Unterbewusstsein arbeitet aus dem mikrokosmischen Bereich heraus und da eine
Seele, ein Bewusstsein immer perfekt ist, aber ausreichend ausgestattet ist fiir dieses
Leben, ist nur eine wirkliche Perfektion der Seele moglich, wenn sie frei, unbelastet als
reine Energieform mit ihrer Zusammensetzung, ohne einen belastenden Korper, sich
frei bewegen kann.

Nur die hohere Macht kann Seelen auflosen oder ihnen andere Aufgaben zuteilen.)
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Die Seele ist schon bei der Beseelung des Menschen fiir die menschliche Art
ausgestattet. Es liegt wieder am Selbstvertrauen, an Vertrauen zu sich selbst, um sich
richtiger in die Umwelt einfiihlen zu konnen.

In seiner Entwicklung ist der Mensch noch lange nicht so weit, um sich in der
Verbindung mit seinem Wirtskorper Seele richtiger zu nutzen, so wie es moglich ist.
Diese Verbindung Seele-Mensch ist fiir eine Menschenlebenszeit unzertrennbar
miteinander verbunden, nicht miteinander verwachsen, so dass es nicht moglich ist,
nur isoliert die Aura der Seele nur fiir sich zu beschreiben, weil dem Menschen sofort
Zusammenhénge unverstindlich sind und weil der Mensch es noch schwerer hat, die
Aura oder die anderen Teile der Seele zu verstehen.

Der misstrauische Mensch macht sich somit iiber sein langsames Tagesbewusstsein,
fiir diese Menschenlebenszeit ausgestattet, das eigene Leben selber schwer.

Die Existenz dieser Macht, diese Einmaligkeit einer Seele anzuerkennen, fallt dem
Menschen schon schwer.

Der Mensch kann aber nur mit einem richtigen Vertrauen zu sich selbst, in sich selbst,
durch sich selbst, sich und seine Umwelt richtiger verstehen.

Der Mensch braucht Beweise, die es gibt, die meisten mussen nur gefunden werden.

Es wird einerseits viel Uberzeugungsarbeit geleistet werden miissen, um die Existenz
mit der Funktionsweise und der richtigen Bedeutung der Seele bei den Menschen zu
verbreiten, so dass es zum Allgemeinwissen gezédhlt werden kann, andererseits muss
der gefundene Grundstock zur Seele, zum kleinen 1x1 der Seele, noch genauer, noch
richtiger Verbreitung finden.

Darauf kann spéter aufgebaut und weiterentwickelt werden.

Damit fiangt die richtige Zukunft der Menschheit endlich richtig an.

Peter sagte: Die Zeit ist endlich da, jeder Mensch hat die Zeit sich um seine Pflichten
und Rechte sich richtig zu bemiihen. Die eigene Zufriedenheit, die Zufriedenheit
unserer Kinder muss sich erarbeitet werden.

Der Mensch bekommt sein Leben geschenkt. Der Mensch bekommt Zeit geschenkt.
Diese Geschenke zu erhalten, zu pflegen, zu hegen, das Beste damit zu machen, ist
anerkennenswert, ist rithmlich, ist das Recht des Menschen, ist im Besonderen die

Pflicht des Menschen.

177



Unrithmlich, ungerecht, ignorierend, mystisch machend hat der Mensch, die
Menschheit lange genug gelebt.

Das Verbrechen des absichtlichen nicht Verstehens, das dumm machen, das

krank machen von Kindern, von hochintellicenten Kindern, von allen Menschen

muss sofort gestoppt werden.

Denkt Mensch in seiner zweimaligen Einmaligkeit (einmalig die Seele, einmalig der
Korper) nicht sofort um, bleibt der Mensch dumm, macht andere dumm und krank.
Die Freiheit muss der Mensch behalten, sich in seiner Dummbheit, in seiner
Unriihmlichkeit zu halten.

Diese Freiheit hort gegeniiber anderen Menschen, gegentiiber anderen Leben auf.

Die Pflicht hat der freie Mensch, andere Menschen, anderes Leben nicht zu gefahrden,
nicht zu schidigen, sondern hilfreich, hilfsbediirftigen Menschen oder anderes Leben,
was oder wer sich nicht selbst richtig helfen kann. Der Mensch, die Seele, das {ibrige
Leben iibersteigt im ideellen Wert jeden materiellen Wert.

Es wird Zeit, dass der intelligente Mensch seine Intelligenz fiir sich, zu seiner Freude,
zur Freude aller Lebewesen einsetzt.

Die richtige Anerkennung kann sich der Mensch nur selbst geben.

Heute hat der Mensch geniigend Beweise, dass er sich mit Intelligenz an Fakten halt
und nicht an die nicht zu kontrollierende Phantasie.

Die Phantasie ist tabu.

Die Phantasie ist zum wissen wollen, zur Experimentierfreudigkeit da.

Die Phantasie im Tagesbewusstsein darf nicht weiter entartet und an Macht gewinnen.
Mit der Phantasie schafft der Mensch heute immer mehr Krankheiten und Unrecht.
Weil die Phantasie tabu fiir aulenstehende Menschen ist, kann nur an die Vernunft, an
Einsichten des einzelnen Menschen appelliert werden.

Dem Menschen mit Phantasie miissen immer wieder Tatsachen, die er nicht leugnen
kann, aufgezeigt werden. Gemeinsam sind rechtdenkende Menschen stark!

Dafiir ist es heute Zeit, dass Menschen umdenken.

Es ist nicht nur Zeit, sondern es eilt = es hat Prioritdt und es ist schon lange Zeit, dass
der Mensch seine Seele kennenlernt und lernt mit seiner Seele richtiger, verniinftiger,

gesilinder und gerechter lebt.
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Es wird Zeit, dass die Volkswissenschaft zur Seele dem Volk, den vielen Menschen,
den vielen Kindern zur Verfiigung gestellt wird.

Richtiges Wissen zu sich selbst kann das Kind im Tagesbewusstsein stoppen.

Das Kind im Tagesbewusstsein darf nicht erst zum Diktator werden.

Die Volkswissenschaft zur Seele soll ein Angebot an die Menschen sein.

Die Volkswissenschaft zur Seele will mit dem Angebot dem Unterbewusstsein helfen.
Das Angebot will, in seiner Einfachheit des Denkens schon bei Kindern, die
ausgepragten Gerechtigkeitssinnen haben, thnen Worte fiir sich selbst geben, die
Erklarungen leichter machen.

Die Einfachheit des Denkens soll gefordert werden.

Das sinnlose Dahinleben muss authoren und in richtigere, gerechtere Richtungen
zeigen. Damit hort das sinnlose, unlogische Denken auf.

Damit hort das sinnlose Leiden, Elend, Ungerechtigkeiten, Verdrehungen in
Unordnung auf. Ubernimmt friihzeitig das Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein die
Fithrung durch das Leben eines Menschen hat das Kind keine Gewissenskonflikte,
denn die richtigen, erklarenden Worte sind fiir das Kind, fiir den Elternteil, fiir das
Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein da.

Ein Erwachsener mit dem Erwachsenen-Ich als Chef im Tagesbewusstsein schafft bei
Unrecht, bei Unzufriedenheit mit Dominanz sofort Abhilfe.

Ein Erwachsener strengt sich an, bis an die Grenzen seiner Belastbarkeitsgrenze "in
Bezug auf" steigt.

Der Mensch wird belastbarer, wird aber jeden unnétigen Kampf versuchen
auszuweichen und giitige Wege zur Einigung mit tragfdhigen Kompromissen finden.
Der intelligente Mensch strengt sich mit Giite an, um Schaden von sich und anderen
abzuwenden. Dafiir ist das Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter ausgestattet.

Das Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein der Seele will nichts weiter als das alle
Personlichkeiten, aus denen der Mensch in seiner Gesamtheit besteht (Kindheits-Ich,
Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich, Unterbewusstsein und Kérper), dass tatsidchlich Beste in
dieser einmaligen Seelen - Mensch-Verbindung, mit dieser Verbindung zu machen.
Das Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein wei, dass bei jeder Ubertreibung, dass

bei jedem Kampf immer etwas verloren geht.
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Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/26

Lange Zeit war ich davon liberzeugt das Angewohnheiten vererbt werden.

Durch viele Beispiele konnte ich es belegen.

Jetzt - heute hat sich meine Meinung geédndert.

Ein Beispiel:

In den ersten zwei Jahren hat mir meine Tochter beim Schlafen nicht zusehen konnen.
Trotzdem hatte sie, als sie ein Jahr alt war, meine Schlafhaltung.

Heute weiB ich, dass ihr Bewusstsein, bestehend aus dem Tages- und
Unterbewusstsein, mir beim Schlafen zugesehen haben.

Somit hat sie sich meine Schlathaltung nur abgesehen.

Heute bin ich davon iiberzeugt, dass unser Kindheits-Ich recht friih, schon
vorgeburtlich Informationen sammelt und das Unterbewusstsein ihm dabei dann hilft.
Das Unterbewusstsein ist noch gegeniiber dem Tagesbewusstsein leicht gedffnet.
Da das Kindheits-Ich noch keine zweite Ich-Form an seiner Seite hat, kann es keine
Geheimnisse weitererzédhlen.

Das Kindheits-Ich ist schon in der embryonalen Phase wach.

Das Eltern-Ich, das Erwachsenen-Ich werden erst spater wach.

Wann genau weiB} ich nicht, aber meine Vermutung ist, lange nach unserer Geburt.
Hilflos, schwach und auch schizophren werden wir geboren.

Unsere Personlichkeiten sind aufgespalten, noch nicht alle wach.

Konnen sich zwei Ich-Formen nicht miteinander unterhalten, spreche ich von
Schizophrenie, der gespaltenen Personlichkeit.

In unserer vorgeburtlichen oder nachgeburtlichen Phase, die bis zum sechsten
Lebensjahr fiir das Kindheits-Ich dauern kann, kénnen sich die Ich-Formen nicht
miteinander unterhalten.

Leicht kann jeder Mensch das fiir sich selbst nachpriifen.

Stellen Sie sich einmal ihre frithsten Kindheits-Erlebnisse vor.
Kindheits-Erlebnisse, die Sie allein erlebt haben; wo Sie sich sicher sind, dass
kein Erwachsener Ihnen so etwas eingeredet haben konnte.

Reichen die Erinnerungen bis zum dritten Lebensjahr, ist das Eltern-Ich im dritten

Lebensjahr wach und flexibel geworden.
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In den néchsten Jahren muss es zwar noch weiter geschult werden, aber es kann sich
ab diesen Zeitpunkt mit der schon aktiven Kindheits-Ich-Form unterhalten.

Das Unterbewusstsein schliet die Barriere zum Tagesbewusstsein, es macht sich nicht
mehr einsichtig.

Reichen die Erinnerungen bis zum vierten Lebensjahr, ist das Eltern-Ich im vierten
Lebensjahr wach und flexibel geworden.

Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach,
das Erwachsenen-Ich im Alter von 8 bis 10 Jahren, somit konnen sich alle drei Ich-
Formen, ab dieser Zeit unterhalten.

Sie probieren sich aus.

Sie probieren den Kdorper aus.

Sie probieren sich untereinander aus.

Sie probieren sich mit anderen Menschen aus.

Sie probieren sich mit Tieren, Pflanzen, Materialien, Kultur und Wissen aus.

Sie probieren ihre ganze Phantasie und Kreativitit aus.

Sie probieren alles aus, was in ithren Moglichkeiten liegt.

Dabei versucht das Kindheits-Ich die Dominanz als zuerst wachgewordene Ich-
Form nicht abzugeben.

Deshalb haben wir Schwierigkeiten richtis erwachsen zu werden.

Ab dem 12.Lebensjahr sollte das Eltern-Ich soweit geschult sein, dass es dominant,
aber mit anderen Ich-Formen verstehend, sich durchsetzen kann.

Es sollte elterlich handeln.

Wenn es notig wird, sollte das Eltern-Ich bereit sein Chef zu werden.

Das Erwachsenen-Ich sollte ab dem 18. Lebensjahr dominant sein und die Moglichkeit
haben sich durchzusetzen.

Es sollte fiir rationales Denken und Handeln immer bereit sein.

In vielen esoterischen Biichern steht: "Ich soll mich mit dem Kind in mir ausséhnen
und vertragen". Also muss es einen Streit gegeben haben.

Streit zwischen Kindheits-Ich und Eltern-Ich oder Streit zwischen dem Kindheits-Ich,
dem Korper und dem Erwachsenen-Ich.

Streit heilit auch, zerstritten sein, sich nicht einig sein.
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Vorher muss es zu Verstandigungsschwierigkeiten gekommen sein, die einen Druck
erzeugt haben, der ohne Ersatzhandlungen nicht auszuhalten wire.

Streit heiflt auch, sich nicht verstehen, sich nicht einigen kdnnen, etwas nicht begreifen
konnen oder wollen. Streit kann auch Krieg heil3en.

Das Kindheits-Ich streitet gerne, um die Vorherrschaft oder wegen Kleinigkeiten.

Die Natur hat es so gewollt, dass es zuerst wach wird.

Warum fiigt es sich nicht leichter den anderen Ich-Formen?

Weil es die Kinderzeit solange wie moglich ausdehnen mochte.

Weil es weiterhin tiber Korper und Seele bestimmen mochte.

Weil es sich von den Ich-Formen im Tagesbewusstsein der Leben bestimmenden Seele
am wenigsten begniigen kann.

Nachtrag: Das Tagesbewusstsein kommt nicht an alle gespeicherten Informationen
heran, die das Unterbewusstsein oder der Korper haben.

Auch hat das Tagesbewusstsein keinen Zugriff auf die Zukunft und nur wenig auf die
Vergangenheit. Es braucht dazu das Unterbewusstsein.

Weil der Chef, das Tagesbewusstsein, seine selbst angeforderten und vom
Unterbewusstsein heriibergereichten Informationen nicht richtig lesen und deuten kann
sind "Verstindigungsschwierigkeiten" vorprogrammiert, sie sind angeboren.

Somit werden wir fehlerhaft geboren, mit Verstandigungsschwierigkeiten
behaftet, und leider auch so sterben.

Trotzdem kann in uns das Gefiihl der Freiheit entstehen.

Trotzdem das Beste aus unserer Existenz zu machen, ist fiir jeden Menschen eine
zwingende Aufgabe, also eine Pflicht.

- Wenn ich das Eine will, ich das Andere muss! -

Unsere Grundbediirfnisse sind ganz dominante, vorrangige Erbanlagen.

Sie stellen gleichzeitig unsere Bediirfnisse klar. Diese Informationen zu lesen ist fiir
das Tagesbewusstsein manchmal recht einfach, aber erst dann, wenn es davon
Kenntnis hat und das verhindert sehr oft unser eigenes Unterbewusstsein, weil es vom
Kindheits-Ich zuerst geschult wurde oder weil wir abgelenkt sind.

Das Tagesbewusstsein kann diese Informationen meistens richtig lesen, wenn sie

hoherschwellig sind oder der Mensch auf niedrigschwellige Informationen geschult ist.
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Das heift der Mensch hat gelernt seinen inneren Stimmen zu vertrauen (Eingebungen).
Das Tagesbewusstsein kann sie sonst nur grob unterscheiden und ungenau erfiillen.

- Es kann sich freuen und deshalb die eigenen Grundbediirfnisse iibertreiben.

- Es kann sich drgern und deshalb die eigenen Grundbediirfnisse vernachléssigen.
Immer dann, wenn wir etwas konnen, kann es auch entarten.

Entarten heift auch krank werden.

Alle Krankheiten in der Seele und am Koérper konnen auftauchen.

- Es kann sich manchmal richtig untereinander mit dem Unterbewusstsein oder mit
dem Korper verstdndigen, aber nur dann, wenn hoherschwellige, dominante
Informationen vorhanden sind z. B. Schmerzen oder groBBe Freude, die Druck macht.
Das Tagesbewusstsein kann sich mit allen seinen Personlichkeiten, dem
Unterbewusstsein und dem Korper als Personlichkeit streiten.

Mit anderen Worten: Sie kdnnen sich heftig in die Wolle kriegen und sich dabei

vernachlissigen. Sei es durch Verstindigungsschwierigkeiten oder durch Uber-
beziehungsweise Untertreibungen.

- Es kann sich aber auch mit allen Beteiligten vertragen.

- Es kann alles, was es macht, {iber- oder untertreiben, welches nach einer gewissen
Zeit zu Krankheiten fiihrt.

- Es kann das Unterbewusstsein richtig schulen.

- Es wird aber mit Sicherheit das Unterbewusstsein falsch schulen, da es die meisten
ankommenden Informationen nicht richtig deuten kann, also das Unterbewusstsein
nicht richtig versteht.

Die Phantasie des Tagesbewusstseins geht sehr oft eigenartige Wege.
Hauptséchlich die des Kindheits-Ichs.

Damit ein Mensch das Beste aus seinem Leben machen kann, sollte er richtiger als
bisher im Tagesbewusstsein mit richtigen Informationen geschult werden.
Erziehungsfehler sollten vermieden werden.

Die falsche Riicksichtnahme muss aufthoren. Verstehen ist der bessere Weg.
Gleichzeitig mit diesen Uberlegungen sind die uns angeborenen
Verstindigungsschwierigkeiten der Seele als Ursache jeder Suchtkrankheit damit

geniigend bewiesen.
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Ist das Tagesbewusstsein immer handlungsfihig?

Nein, weil Alkohol, Medikamente, Drogen und Krankheiten unser Handeln verandern
oder blockieren. Dieses kann mit unserer Zustimmung oder gegen unsere Zustimmung
geschehen (duBerliche Gewalt oder Schlaf).

Aber auch durch Pflichten miissen wir uns manchmal vernachlédssigen.

Zum Beispiel die Mutter bei der Pflichtversorgung der Kinder oder der ganzen Familie
Oder der Vater, der arbeiten geht und im entscheidenden Moment nicht zu Hause sein
kann.

Die drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein

werden wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.
Die drei Ich-Formen machen das Tagesbewusstsein aus und sind die Chefs der Seele.
Die drei Chefs in mir sitzen in der Zentrale, dem Gehirn, und besitzen:
Eigenschaften, Fahigkeiten, Dominanzen usw.
Ich betone nochmals: die drei Ich-Formen sind das Tagesbewusstsein!
Sie haben aber auch Schwierigkeiten: Verstindigungsschwierigkeiten untereinander,
also sich zu verstehen, somit sich zu einigen.
Aber auch, wie beschreiben, das Unterbewusstsein und den Korper zu verstehen.
So werden wir schwach und fehlerhaft mit Verstindigungsschwierigkeiten geboren.
Die Dominanzen der drei Chefs sehr kurz aufgefiihrt:
1.) Kindheits-Ich

denkt und handelt eher kindlich,

spielerisch,

kreativ, gestaltungsfreundlich, phantasiereich,

chrlich - brutal,

ohne die Erfahrungen des Lebens,

mit wenig Disziplin,

mit viel kindlichem Gefiihl, kindisch.

Es versucht die anderen Ich-Formen nachzuspielen.

Das Kindheits-Ich wird immer die Dominanz der zuerst wachgewordenen Ich-Form
behalten wollen. Deshalb gibt es so viele Suchtkrankheiten, die ich zuerst immer als

die eigene Horigkeit bezeichne, weil sich das Kindheits-Ich vernachlissigt.
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Es ist sofort nach der Befruchtung wach und wird vom Unterbewusstsein geschult,
kann aber leider nichts davon behalten. Deshalb erinnert sich ein Erwachsener nur an
Begebenheiten, nachdem das Eltern-Ich wach wird (ca. dritte bis sechste Lebensjahr).
Also hélt die komplette Seele bei der Befruchtung in einen Menschen Einzug.
Empfindsame Frauen bekommen den Einzug dieser Seele als Energieform wie
erwahnt mit und sagen: "Jetzt hat es geklappt, jetzt bin ich schwanger", weil sie die
zusiatzliche Energie verspiiren.
2.) Eltern-Ich

es denkt und handelt elterlich mit groBen Gefiihlsanteilen:

es kann genief3en, es ist verstdndnisvoll, es ist ausgleichend,

es ist falsch riicksichtnehmend, es ist verzeihend,

es ist harmonisierend und sehr harmoniebediirftig,

denn ohne Harmonie ist ein Genuss nicht moglich.
Somit ist es die einzige Ich-Form, die richtig genielen kann.
Das Eltern-Ich hilft entweder dem Kindheits-Ich oder dem Erwachsenen-Ich.
Seine herausragende Fahigkeit ist - als einzige Ich-Form richtig - mit grof3en
Geflhlsanteilen genieen zu konnen.
Dies kann gar nicht oft genug wiederholt werden.
Da das Eltern-Ich die groften Gefiihlsanteile hat, Freude = Liebe dem Eltern-Ich als
notwendige Dummbheit anzulasten ist, weil das Eltern-Ich, hauptséchlich fiir die
Arterhaltung zustandig ist.
(Nachtrag: Das Eltern-Ich verhdlt sich wie Eltern mit allen Rechten und Pflichten.
Liebe, Giite, Wdarme, miitterliche, vdterliche Wdirme, erzieherische Rollen, kommen
aus beiden Teilen zu Tage. Die Sexualitdt, denn Eltern sein hat etwas mit Zeugung,
Nachwuchs, Aufzucht, Versorgung, Entsorgung, also mit allen korperlichen und
seelisch-geistigen Grundbediirfnissen zu tun.
Ein Eltern-Ich kann niemals lange gegen die Natiirlichkeit leben und auf eines dieser
Grundbediirfnisse verzichten. Verzichten iiber einen lingeren Zeitraum kann nur das
Kindheits-Ich und das Erwachsenen-Ich.
Das Eltern-Ich beinhaltet Giite, ausgleichend, schlichtend, verstehend, verzeihend,

vergebend und die Nachsicht.
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Es ist geprdgt von liebender Miitterlichkeit und liebender Viiterlichkeit.

Wir finden es ausgeprdgt bei Opa und Oma wieder, die sich das Erwachsenen-Ich
abtrainiert haben, fiir tiberfliissig halten, es auch nicht mehr leisten konnen.

Das geht hin bis zum spdten Verlust des Eltern-Ichs.

Sie werden zum Schluss nur noch Kind sein.

Altenheime sind Kindertagesstdtten und Sdauglingsstationen.)

3.) Erwachsenen-Ich:

Es denkt und handelt hauptséchlich rational, ohne grof3e Gefiihlsanteile.

Das Erwachsenen-Ich hat die oberste Dominanz, wenn es in die Lage versetzt wird,
seine Fahigkeiten einsetzen zu diirfen.

Dazu muss es von den Erziehern geschult werden.

Es wird wach im Alter von etwa acht bis zehn - zwolf Jahren.

Das sollten Erwachsene, hauptsidchlich Eltern, Lehrer und Therapeuten wissen.
Welche Ich-Form in meinem Tagebewusstsein kann sich schimen?

Das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich.

Das Erwachsenen-Ich nicht, denn es kann schnell umdenken, macht dann andere
Erfahrungen, aber ohne grof3e Gefiihlsanteile.

Zum Schiamen brauchen wir aber das Gefiihl.

Wer in meinem Tagebewusstsein kann weinen?

Das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich.

Zum Weinen brauchen wir wiederum Gefiihl.

Das Wut-Weinen ist kindliches Weinen.

Warum miissen bei einem korperlichen und seelischen Entzug oder
Enthaltsamkeit manchmal Medikamente gegeben werden?

Wegen korperlicher Schiden und Storungen (Verkrampfungen, Nervenschidden), weil
die gewohnten Stoffe fehlen.

Weil das Kindheits-Ich und/oder das Eltern-Ich in der Seele krank geworden sind und
das Erwachsenen-Ich noch nicht wach oder richtig geschult ist und somit wenig oder
gar keine Selbstheilungskrifte erzeugt werden konnen oder es sind alle drei Ich-
Formen erkrankt. Dann wird auch nicht mehr logisch gedacht, und der Mensch kann

sich selbst nicht richtig helfen.
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Das Bewertungssystem:
Was beinhaltet unser Bewertungssystem und wer hat es?
Das Bewertungssystem ist eine Sichtweise.
Sichtweisen
des Kindheits-Ichs,
des Eltern-Ichs,
des Erwachsenen-Ichs,
des Unterbewusstseins,
des Korpers.

Somit konnen die erwiahnten Teile Wahrheiten haben.

Neigungen zu als Zuneigungen, teils angeboren, teils erworben.
Neigungen gegen als Abneigungen, teils angeboren, teils erworben.
Die Neigungen spreche ich der Seele zu, die Anlagen dem Korper.
Auch der Gerechtigkeitssinn ist eine Anlage, genauso wie

das Wertschiatzungssystem

die Bewertung

oder das Mittelpunktsdenken.
Gedanken zu unserem Denken:
Friiher war das hochkomplizierte Denken "um sieben Ecken herum' das Denken
eines Suchtkranken. Heute ist dieses Denken Allgemeingut, weil fast alle
Menschen sehr loddrig, also ungenau denken.
Es hat sich in der Bevolkerung ausgebreitet.
Zu beobachten ist es vor Gericht, bei Behorden, in der Freizeitgestaltung, in jeder
Familie oder auch auf Beipackzetteln oder Bedienungsanleitungen usw.
Umgangssprachlich wird falsch gedacht, gesprochen und gehandelt.

Verstandigcungsschwierigkeiten sind auch dadurch vorprogrammiert.

Ein Nichtverstehen und falsches Handeln sind die Folge.

Wir Menschen sind Suchende und finden aber meistens Unverstindnis.

So kann auch nicht die Moglichkeit des richtigen Verstehens entstehen und damit
auch nicht die Moglichkeit des richtigen Verstindnisses.

Erhoffte Reaktionen bleiben aus.
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Als suchender Mensch miissen die drei Ich-Formen lernen richtig zu denken.
Dann erst konnen sie iiber das Gehirn (korperlich) den Korper richtig steuern und
lenken.

Dann erst kann sich unsere Kreativitét richtig zufriedenstellend entfalten.

Das Erwachsenen-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Hier sind die Erwachsenen gefragt.

Das Kindheits-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Hier sind wieder die Erwachsenen gefragt.

Das Eltern-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Auch hier sind die Erwachsenen gefragt.

Leisten die Erwachsenen oder die Verantwortlichen (zum Beispiel die Erzieher)
richtige Informationsarbeit und iiberpriifen, ob es bei dem anderen richtig
angekommen ist, ist mit Sicherheit das meiste getan, um eine Suchtkrankheit zu
verhindern. Zum Beispiel durch das allgemeine Leben!

Alle drei Ich-Formen, aber auch das Unterbewusstsein miissen richtige Gedanken
haben.

Das Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich sind mit jedem richtigen Fortschritt zufrieden.
Hauptsache, es geht richtig und verniinftig weiter.

Das Kindheits-Ich nicht, weil es die Vorherrschaft nicht abgeben will.

Weil das Kindheits-Ich so kreativ ist, sieht das Erwachsenen-Ich auch so lange zu,
denn es hofft, es kommt doch noch etwas Hilfreiches, Verniinftiges,
Wahrheitsgetreues dabei heraus.

Aber leider sieht es meistens anders aus.

Das Erwachsenen-Ich wird vom Kindheits-Ich diktatorisch unterdriickt.

Dabei nutzt es schamlos alle Féhigkeiten des Erwachsenen-Ichs aus und spielt diese -
solange es geht - nach.

Vergleichbar mit einer Familie, die vom Kind gesteuert und geschult wird.

Oder ein Kind geht arbeiten usw.

Im Laufe der Jahre brockelt diese Maske immer mehr und derjenige wird auffallig.

Die innere Unzufriedenheit bleibt trotz groer Anstrengungen bestehen.

Peter sagte:
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Der Mensch begniigt sich - trotz seines Forschungsdrangs, alles wissen zu wollen - mit
wenigem, obwohl er alleine durch seine perfekte Seele viel mehr haben konnte, wenn
er sich etwas mehr als bisher, um sich, um seine eigene Seele bemiihen wiirde.

Die einmalige perfekte Leben spendende Seele eines Lebewesens

"ist" ein energetisches System,

"ist" ein in sich funktionierender Verbund,

"ist" ein in sich und nach aullen hin, iiber einen materiellen Korper funktionierender
Verbund, der sich selbst bestimmen kann, weil er bewusst und unbewusst denken kann
fiir ein jeweils materielles Leben, dass die Seele {iber einen Korper erleben soll, um
mit dem materiellen Korper Erfahrungen in dieser materiellen Welt zu sammeln.

Das braucht die Seele in ihrer Evolution.

Denn keiner weil3, was aus diesen einmaligen Seelen spéter werden soll.

Dass die einmalige Seele diese Erfahrungen brauchen wird, zeigen uns schon heute
unsere Neigungen zu oder Neigungen gegen, obwohl wir Menschen diese Neigungen
in diesem Leben noch nicht richtig deuten konnen.

Wir geben aber meistens den Zuneigungen nach, ohne grof3 zu hinterfragen:

Warum - Weshalb - Weswegen.

(Jeder Mensch wird aufser mit seinen Grundbediirfnissen, auch noch mit stimmten
Zuneigungen und Abneigungen geboren.

Zum einen haben wir korperliche Vorlieben oder Abneigungen, die wir mit unseren
Erbinformationen mitbekommen. Hierbei sprechen wir von Erbanlagen.

Aber auch unsere Seele bringt bestimmte Neigungen mit.

Dies kann Zuneigung, also Sympathie sein. Oder Abneigung, also Antipathie sein.
Eine Neigung ist eine Richtung - im positiven oder negativen Bereich.

Auch dort ist das Polaritdtsgesetz giiltig.

Zuneigung Abneigung
Sympathie Antipathie
Freude Angst

Wir bestehen also: aus dem Korper mit seinen Erbanlagen,
aus der Seele mit ihren ureigenen Neigungen und den Gefiihlen der Angst oder

Freude, die diesen Neigungen eine gefiihlsmdfige Ausdrucksform verleiht.
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Wenn wir von unseren Neigungen sprechen, so kénnen wir diese jeweils einer
Richtung zu ordnen. Entweder auf der Seite der Freude oder auf der Seite der Angst.
Wir sprechen also vom Gefiihl und dem Bewertungssystem der Seele.

Zuneigungen und Abneigungen brauchen wir, um unterscheiden, zu wéihlen, zu
trennen, zu bewerten, also fiir unsere Wertschdtzung.

Abneigungen, Aversionen brauchen wir genauso wie Zuneigungen, um uns im Leben
zurechtzufinden.

Ein giiltices Wertesystem sich zu erarbeiten, um sich vor Gefahren fiir Leib und Leben

zu schiitzen oder um zufrieden zu werden, ist fiir uns Menschen ein Pflicht.

Abneigungen sind Angste, auch dann, wenn wir es noch nicht als Angst empfinden
oder einordnen konnen.

Das Gefiihl besteht nur aus zwei Unterteilungen. Aus der Angst und der Freude.
Alles was keine Freude ist, ist Angst. Die vielen anderen Namensgebungen sind wie
erwdhnt entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.

Zuneigung ist Sympathie, das Gefiihl der Freude.

Je grofler die Sympathie, je grofer die Freude.

Abneigung, das Gefiihl der Angst. Je grofer die Abneigungen, je grofer die Angste.
Auf die Verdnderbarkeit unserer Gefiihle beziehungsweise unserer speziellen
Neigungen sind andere Dokumente vorhanden.)

In diesem jeweiligen Leben kommen gewisse Fahigkeiten, die fiir dieses Leben
bestimmt sind - als Vermdgen - zur Geltung, wenn die Leben bestimmende Seele,
dieses perfekte System Seele, mit dem Gesamt-Bewusstsein richtig bestimmen kann
und aus Unvermogen = Nicht-Kénnen — Vermogen = Kénnen machen kann.

Dann findet auch ein authentisches Menschenleben statt.

Die perfekte Seele geht als energetisches System voriibergehend mit einem materiellen
Korper eine voriibergehende Verbindung ein, um {iber diese Verbindung, in dieser
Wechselwirkung im materiellen Leben Erfahrungen zu sammeln, weil diese
Erfahrungen spéter von der Seele gebraucht werden. Solche Erfahrungen mit dem
materiellen Korper sind flir die Seele einmalig, weil das Gefiihl, zur Seele gehdrend,
iiber einen Korper nachempfunden - wenn er es kann - sich fiir die Seele als

Erfahrenswert ganz anders nachfiihlen ldsst, als wenn die Seele es nur selbst erlebt.
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Die Seele wird als ein in sich perfektes System, bestehend aus unendlich vielen
Energieformen, bestehend aus vielen energetischen Teilen, mit dem materiellen
Korper, der im Makrokosmos angesiedelt ist, krank werden, weil die materielle Art
mit threm Erbgut, die jeweils spezielle Art vermehren und erhalten soll.

Die Seele - im Mikrokosmos angesiedelt - ist trotzdem in der Lage den noch so groBBen
Korper bewusst oder unbewusst zu steuern und zu lenken.

Wie die Seele funktioniert, wird in Lernprogrammen aufgezeigt.

Das alles, wie die Seele funktioniert, wird mit Lern-CDs erstmalig mdglich werden.
Da jede einmalige perfekte Seele eines Menschen gleiche Funktionen hat, alles in der
Seele unzertrennbar miteinander verbunden ist, kann sich jeder Mensch mit seiner
Seele identifizieren - erkennen - und nun gerechter richtiger leben, als ohne richtige
Erkenntnisse zu sich selbst.

"Ich selbst bin das Bewusstsein." Diese Aussagen hore ich seit ca. 30 Jahren.

Ich behaupte, dass es keine Zufille gibt. Der Mensch muss sich blo3 die Mithe machen
logisch zu denken, dann sind auch Zufille zu erkléren.

Filigungen - Zusammenfiigungen - gibt es.

In meiner Praxis kiitmmere ich mich bei jedem Patienten um seine Ersterkrankung.
Jeder Suchtkranke hat eine Krankheit, die er zuerst wie ein Suchtkranker betreibt, ohne
dass wir dabei von einer Suchtkrankheit sprechen wiirden (die eigene "Horigkeit").
Korperliche und seelische Grundbediirfnisse sich zu erfiillen, ist normal und legal.
Selbst Ubertreibungen sind in unsere Gesellschaft normal.

Wer davon krank wird, hat selber schuld, wird leichtfertig behauptet.

Am Leben richtig teilzunehmen, zufrieden zu werden, kann keine Schuld bedeuten.
Wer kennt schon sein richtiges Maf}?

Was ist fiir mich gerecht, richtig und gesund?

Wer kennt schon seine richtigen korperlichen Bediirfnisse?

Wer kennt schon seine richtigen seelischen Bediirfnisse?

Wer kennt schon seinen richtigen Sinn des Lebens?

Wer kennt schon die richtigen Bediirfnisse anderer?

Wer kennt sich richtig iiberall aus?

Viele bleibt dem Zufall iiberlassen. Zufille gibt es nicht!
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Also liegt es an uns selbst, dass wir uns richtig erkennen, damit richtige Vorstellungen
dem Unterbewusstsein zur Verfiigung stehen und es die Wiinsche erfiillen kann.
Einmal eine realistische Vorstellung mit dem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein,
beim Unterbewusstsein in Auftrag gegeben, wird sich die Vorstellung mit Sicherheit
auch verwirklichen.

Ich behaupte, dass es keine Zufille gibt!

Ein Beispiel: Durch Nicht-richtiges-Umgehen mit der Seele und dem Korper kdnnen
leicht Unfille entstehen, die selbstverstidndlich dem Bewusstsein anzurechnen sind.
(Unkonzentriertheit = Konzentrationsschwéchen)

Somit gibt es fiir mich keine Zufille, sondern nur Konzentrationsschwéchen und
Eigenverschulden durch "Nicht-sorgfaltig-mit-sich-umgehen".

Indem ich die Spontaneitdt aus mir herausnehme, wenn ich umsichtig denke, bringe
ich meine Krankheit zum Stillstand!

Somit ist unser Leben vorbestimmt.

Eine hohere Macht hat sich etwas dabei gedacht bei uns Schicksal zu spielen.

Das Leben ist im Grof3en zu sehen, da sich aber das Tagesbewusstsein frei entwickeln
darf, kann ich meinen Lebensweg auch noch im Erwachsenenalter umschreiben und
anders gestalten.

Alles, was ich mir einrede, kann ich mir auch wieder ausreden.

Deshalb ist es mir auch moglich Krankheiten und Unfille, die fiir mich bestimmt sind,
durch Konzentrationen zu verhindern.

Auszug: Da ich gewechselt habe in meiner Therapie vom Kindheits-Ich zum
Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein meiner Seele, konnte ich die
Unterschiedlichkeit vom heutigen Leben zu meinem fritheren Leben erkennen und
werde nicht freiwillig die Vorherrschaft meines Erwachsenen-Ichs in meinem Leben
noch einmal abgeben und wieder ein altes Unrechtsleben fiithren.

Ich bin froh, dass sich weitere Geddchtniszellen verbunden haben, so dass ich eine fiir
mich neue Intelligenz, eine fiir mich neue, tiefere Freunde endlich richtiger zu leben
bei mir doch noch erfiillt hat.

Wenn ich schon bisher den einen Auftrag, das Beste aus meiner Existenz zu machen,

nicht richtig erflillen konnte, lerne ich jetzt mit meinem Erwachsenen-Ich andere
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Fahigkeiten von mir mit anderen Mitteln und Moglichkeiten, mit neuen, richtigen
Worten, ein zufrieden machendes Leben durch mich selbst jetzt endlich kennen.
Gestern und vorgestern habe ich mich dariiber gefreut, endlich bezugsbezogen etwas
richtiger verstehen zu konnen, das ich freudig mit Freude werten konnte.

Da ich dieses Jahr tdglich gerne zu meiner Therapie gehe, denn heute kann ich sagen,
dass es mir Freude bereitet, wozu vorher noch eine Angstmauer fallen musste und ich
Schwierigkeiten hatte aus dem direkten Angstbereichen in die Freudenbereiche durch
richtigere Taten zu kommen.

(Habe ich Erkenntnisse bedeutet es Freude und Freude lost Angstmauern auf.

Selbst negative Erkenntnisse erfreuen mich ein wenig, weil ich nicht mehr hilflos bin.
Nur Erkenntnisse l6sen Angstmauern von innen auf, die wir uns selbst errichtet haben.
Errichtet haben diese Mauern oder Barrieren, das Tagesbewusstsein mit der Angst
oder das Unterbewusstsein auch mit der Angst, weil nur mit der Angst Trennwdnde in
uns gebaut werden konnen.

Nur Erkenntnisse beseitigen Sperren, die wir zum Korper aufgebaut haben.

Diese Sperren sind auch immer nur Angstmauern.

Das heift Erkenntnisse lassen uns kérperlich so empfinden, wie wir mit dem
Bewusstsein bewerten und das denken wir dann auch mit dem Gehirn.

Haben wir Freude im Bewusstsein durch Erkenntnisse wird die Angst weniger.
Freude oder Hoffnung nimmt diesen Platz der Angst ein.

Ohne neue richtige Erkenntnisse ist eine neue Lebensweise nicht moglich.

Somit brauchen wir Freude und Hoffnung, um neu leben zu kénnen.

Sowohl im Bewusstsein der Seele, wie auch im Gehirn des Korpers.

Ohne neue Erkenntnisse im Bewusstsein, die uns erfreuen, sind wir nicht in der Lage,
unser Lebensbuch umzuschreiben, weil uns A'ngste daran hindern wiirden.

Das heifit Erkenntnisse lassen uns kérperlich so empfinden, wie wir auch denken.)
Alles braucht seine Lernzeit, so brauche auch ich viel Zeit wegen meines hoheren
Altes, so brauche auch ich viel Zeit wegen meines hoheren Schiadigungsgrades, den
ich zwar frither mit dem Vorteilsdenken hatte wegdriicken konnen, was mir aber nicht
geholfen hat. Deshalb lasse ich heute Schwachstellen zu, ich spreche dariiber, werde

iiber Zusammenhéinge aufgeklart.
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Dann habe ich Erkenntnisse dazu, die mich aufrichtig erfreuen, und damit hilft mir
mein Unterbewusstsein freudig.

Wie in einer menschlich zusammenarbeitenden Familie fithle ich mich langsam aber
sicher authentisch, werde langsam aber sicher sicherer, werde langsam aber sicher
selbstsicherer, libernehme dafiir die Verantwortung, lebe eigenverantwortlich sicher,
selbstsicherer als friiher.

Bewiesen habe ich in meiner Therapie gerade in den letzten Monaten, dass ich alles
was mir Peter diktiert kommentarlos aufschreibe, denn bisher konnte ich fast alles
nachvollziehen und gebrauchen.

Durch meine neuen Erkenntnisse, durch viele neue Worte, alte Worte die ich jetzt
besser verstehe, bin ich schwerer blind zu machen als friiher, denn frither habe ich fast
alles geglaubt, weil ich dachte, ich sei kritisch bei dem was mir angeboten wurde.

Heute ist es schwerer geworden mir eine Unrechtsbrille, eine Blindenbrille oder

sogar eine Schwarzlichtbrille, die mich dumm, taub und verstandnislos macht,

aufzusetzen, denn Unrecht hatte ich geniigend in meinem Leben.
Da ich selbst mein grofiter Feind war, gegen mich kimpfte, mir selbst die

Schwarzlichtbrille aufsetzte, weil ich mir nicht vertraute, weil ich auf meine

innere warnende Stimme nicht gehort habe, musste ich hinterher bereuen, was
jetzt wenig, selten oder kaum vorkommt.

Jetzt werde ich langsam zu meinem Freund, das tut nicht nur mir gut, das wird von
anderen honoriert.

Selbst das Leben mit mir ist einfacher geworden, denn ich kann mich immer leichter,
immer besser, sogar freudiger aushalten, lebe jetzt sogar gerne und freue mich auf
weitere Stunden, die ich bewusst erleben darf.

Ich bin sogar der Meinung, dass ich mein Leben in der heutigen Zeit so leben musste,
sonst hitte ich diese guten Erkenntnisse nicht haben konnen, nicht freudig als ideelle
Werte erleben und einschétzen konnen, denn was ich erleben musste, ist mit Sicherheit
dafiir verantwortlich, dass es mir heute so gut geht.

Ich bin jetzt, hier und heute mit mir in einem Bereich angelangt, wo ich nicht erst
etwas verlieren muss, um es dann schitzen, wertschitzen zu konnen, denn was ich

jetzt erlebe tausche ich nicht mit meinen fritheren Erlebnissen ein.
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Bevor ich lerne, die richtigen Informationen fiir mich umzusetzen, wird mir im ersten
Schritt das Erkldrungssystem verstiandlich flir mich logisch geliefert, so dass ich heute
weil}, was dieses oder jenes bedeutet. Begriffsdefinitionen mussten wir am Anfang
erklaren, damit wir so wenige Verstandigungsschwierigkeiten wie moglich haben.
Das meiste wurde schriftlich gemacht, d.h. ich durfte mein Lebensbuch neu schreiben.
Entweder schrieb ich selbst, oder Peter gab mir eine Vorlage, die wir genauestens
besprachen.

Peter diktierte mir etwas und legte sich damit fest, dadurch wuchs mein Vertrauen zu
ihm, weil er in meinen Augen glaubwiirdiger wurde.

Er erklérte das so: Was einmal geschrieben steht, dariiber kdnnen wir genau reden, und

Verstindigungsschwierigkeiten werden so minimiert.

Auch muss ich sagen, dass ich keinen seelischen Striptease liber meine Vergangenheit
machen musste, sondern wir kiimmerten uns meistens um das Jetzt, Hier und Heute,
wobei Peter am meisten sprach, mir damit vieles erkldrte und es mir klarer und
verstandlicher wurde.

An diese Art hatte ich mich schnell gewdhnt, weil sie mir logisch erschien.

Er begriindet es so: Hast du neue Informationen, kannst du neu denken.

Deine Vergangenheit kennst du, und wenn es Zeit ist werden sich diese Informationen
zu neuen Informationen dazugesellen, und du bekommst eine neue Wahrheit, weil sich
die Sichtweise dndert.

So wirst du auch offene Fragen aus der Vergangenheit beantworten konnen.

Ich lernte so viele Zusammenhénge besser verstehen.

Meine Hilflosigkeit war weg.

Peter musste sich nicht verstecken oder was vertuschen, nur weil er Heilpraktiker und
Suchttherapeut ist, vielleicht ist das gerade sein Vorzug, denn dadurch bekomme ich
Antworten auf alle meine Fragen. Ich werde nicht unmiindig erzogen.

Er nimmt sich die Zeit, mir solange etwas zu erkldren, bis ich es verstanden habe.
Peter 1st nicht der "liber allem schwebende, weise Lehrmeister".

Er macht sich fiir mich transparent, so dass ich die Moglichkeit habe, sein Wissen zu
iibernehmen. Er ist im wahrsten Sinn Praktiker, der seine Berufung lebt.

Dass er dabei auch seine Schwéchen zeigt, deute ich als seine Stéarken.
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Und einem starken, sich auskennen Therapeuten brauche ich.

Seine Erklarungssysteme sind die Basis fiir alle weiteren Informationen.

Gelingt es mir in meiner Lebensschule zu richtigen Vorstellungen und zu richtigen
Taten zu gelangen, lassen sich im weiteren Schritt die Phanomene der Esoterik fiir
mich jetzt fast vollstindig erkldren und somit zum groften Teil eindeutig widerlegen.
Die Anbieter esoterischer Kurse, an denen ich teilnahm, gaben mir zwar
Orientierungshilfen, sie verstarkten aber meine Hilflosigkeit.

Peter gibt mir nicht nur dir richtigen Orientierungshilfen.

Er lehrt mich dariiber hinaus in meiner Lebensschule meine Hilflosigkeit immer
geringer werden zu lassen, so dass sich ertragliche Unsicherheiten noch manchmal
zeigen, mit denen ich gut leben kann.

Meine frithere innere Unzufriedenheit ist vollkommen weg.

Es bedarf nur einer gewissen Ubungszeit.

Diese Zeit nehme ich mir jetzt fiir mich, weil sich die ersten Erfolge schon gezeigt
haben, dass ich auf dem richtigen Weg bin.

Hoffnhung ist seit langer Zeit wieder in mir, dass ich doch noch lerne zu verstehen und
zufrieden zu werden.

Heute kann bisher nur in einer Unikattherapie (Unikat = Einzelstiick) das
Erwachsenen-Ich mit Informationen von auflen iiber das zwolfte geistige Lebensjahr
hinausgebracht werden, so dass selbst das eigene Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein
das Erwachsenen-Ich nicht wieder einschlédfern kann.

Eine Suchttherapie gibt es nicht!

Es gibt aber eine Suchtkranken-Therapie fiir Suchtkranke oder die, die es werden
wollen, miissen oder dazu neigen.

Eine Therapie fiir Sucht = Abhédngigkeit gibt es nicht, braucht es nicht zu geben.
Wenn Sucht = Abhingigkeit normal ist, so braucht ein normaler Mensch auch keine
Behandlung. Er braucht, wie jeder andere Mensch auch, das Verstehen.

Eine Therapie, die sich nur um das Suchtmittel selbst dreht, gibt es nicht.

(Jeder Mensch verhdlt sich siichtig - irgendwie.

Sucht = Abhdngigkeit ist normal und keine Krankheit.

Sucht oder Abhdngigkeit kann nicht gleich Krankheit sein.
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Abhdingigkeit kann nicht gleich Krankheit sein.

Das Gegenteil von Abhdngigkeit ist Unabhdngigkeit und unabhdngig sind wir
Menschen keinesfalls. Zum Beispiel sind wir davon abhdngig, dass wir unsere
Grundbediirfnisse zu unserer Zufriedenheit erfiillen zu miissen.

Wer das nicht macht wird krank oder stirbt!)

Ich als 43-jahriger Patient stellte mir diese Frage 1993 und beantworte sie mir selbst,
nachdem ich fast drei Jahre Therapie gemacht habe.

Warum bin ich jetzt in dieser Therapie, frage ich mich zwischenzeitlich und kam zu
dem einfachen Ergebnis:

1.) Weil ich am laufenden Band falsche Gedanken habe (denke ich).
Verstindigungsschwierigkeiten konnte ich nach Aufklarung sagen.

2.) Ich méchte diese Gedanken ordnen und sortieren.

Dafiir brauche ich aber ehrliche Hilfestellungen. Richtige Hilfen von au3en.

3.) Ich mochte mich iiberpriifen lassen, ob diese Gedanken wirklich verkehrt sind oder
waren. Auch dabei brauche ich Hilfe von aul3en.

4.) Wir suchen und fanden Losungsmoglichkeiten, damit ich mich wieder gut
aushalten kann.

5.) Die gefundenen Losungen musste ich ausprobieren, verdndern, solange verdndern,
bis ich zufrieden war und soweit es ging meine Gedanken mit meiner Sprache und der
Umwelt im Einklang - Harmonie sich befanden.

Die dritte Sprache musste ich jetzt selbst finden. Es ist die richtige Umgangssprache
mit der ich mich, mit allen anderen, ohne grofle Schwierigkeiten zu haben,
verstindigen kann. Dies hoffe ich auch weiterhin erreichen zu kénnen.

Dieses ist eines meiner Haupttherapieziele.

Wenn diese fiinf Fragen und Antworten stimmen, dann kann ich das nicht als
Suchttherapie bezeichnen, was ich zurzeit mache.

Die einzige Bezeichnung, die den Kern trifft, heifit nun fiir mich:

"Lebensschule mit nur einem Fach: der Beziehungskunde".

Eine Suchttherapie, die sich hauptsichlich mit dem Suchtmittel beschiftigt, gibt
es fiir mich somit nicht.

Es gibt aber eine richtige Suchtkrankentherapie fiir Suchtkranke.
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Horst/Peter Pakert Selbstzerstorungskrifte habe ich

in Selbstheilungskrifte verwandelt 1996/2007/26

Aus meinen Therapieunterlagen und aus den Unterlagen, die mir mein Therapeut Peter
zur Verfiigung stellte, veroffentliche ich ansatzweise das Wissen zum kleinen
Einmaleins der Seele, damit spéter einmal Kinder nicht die Grausamkeiten eines
Suchtkrankenlebens aushalten miissen, wie ich es die meiste Zeit meines Lebens
erdulden musste. Denn was es heilit, was es tatsdchlich bedeutet, ohne das Wissen zur
Seele zu leben und deshalb krankwerden zu miissen, habe ich fast 40 Jahre leidvoll
erfahren.

Ich - als zweimal einmaliger Mensch - mit einem Korper und einer Seele - will
endlich richtig wissen:

- "Wer" ich wirklich bin? "Wie'" bin ich wirklich? ""Was" bin ich wirklich?

- "Woraus" bestehe ich wirklich?

- "Wie" ich entstanden bin?

- "Wie" heillt der Auftrag, mit dem ich geboren wurde, den ich erfiillen muss?

- "Was" ist der Sinn des Lebens, meines Lebens?

- "Wie" funktioniert das Zusammenspiel zwischen meinem materiellen Korper und
meiner energetischen Seele wirklich?

- "Was" ich wirklich als Unterbewusstsein, als Teil der Seele bin, "wie' ich wirklich
in der Seele funktioniere, welche Aufgaben ich tatséchlich habe, mit welchen
Fahigkeiten ich tatsdchlich ausgestattet bin?

- "Welche" Wiinsche und Bediirfnisse habe ich?

- "Wie" ich mich authentisch leben kann?

- "Wie" ich nur mit mir, nur durch mich wirklich zufrieden werde?

- "Wie" kann ich mein Leben dndern?

- "Wie" kann ich mich dndern?

- "Wie" kann ich meine Umwelt dndern?

- "Wann'" muss ich etwas dndern?

- "Warum'" muss ich eigentlich etwas dndern?

- "Wie'" kann ich mich selbst richtiger als frither verwirklichen?

- "Wie'" kann ich richtiges Interesse an meinem Leben haben?
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- "Welche" Mittel und Moglichkeiten ich tatsdchlich in meinem Leben, in eigener
Verantwortlichkeit, in meinem Erwachsenen-Leben habe, da ich in der Therapie
gewechselt habe vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein
meiner Seele, um mit mir, mit anderen oder irgendwelchen Dingen das Beste aus
meinem Leben zu machen?

Wenn ich mir iiber all diese Punkte und einiges mehr richtiges
zufriedenstellendes Wissen angeeignet habe, dann werde ich zufrieden.

Auch alle Fragen dazu konnte mir Peter beantworten.

Meine bisherige Personlichkeitsarbeit hat mich schon sehr weit gebracht, dass ich
mich einigermaflen gut aushalten kann.

Meine Ahnungen haben sich aber gerade in der letzten Zeit verstarkt, dass noch mehr
in mir, in meinem Bewusstsein meiner Seele vorhanden ist, das mit meinem Korper,
durch meinen Korper, iiber meinen materiellen Korper, in dieser Welt materiellen
Welt gelebt werden will. Deshalb bin ich in freudiger Erwartung (ich klage es bei mir
ein), dass ich durch mich noch zufriedener leben kann.

Meine bisherige Unruhe, Unsortiertheit kann ich jetzt, nach der Regenerierung meiner
Gedéichtniszellen im Gehirn, in mir zur Ruhe bringen. So ermdgliche ich mir einerseits
die innere Freiheit, andererseits etwas mehr Lebensqualitét, etwas mehr Ruhe, iiber
verfeinerte Informationen als Wissen zu mir, die ich mir jetzt aneignen kann.

Dieses Jahr meiner Nachschulung mit erkenntnisreichen Einsichten bringt mich mir als
mein werdender Freund néher.

Dabei lasse ich meine Zielsetzung, durch mich selbst, durch alles was ich habe, um in
eigener Verantwortlichkeit zufrieden zu werden, nicht aus dem Auge, sondern ich
komme meiner Zielsetzung immer niher.

Das gleichzeitig meine Erkenntnisse dazu fiihren, dass ich seelisch-geistig dlter werde,
dass ich gleichzeitig dadurch mir sicher bin menschlicher zu werden, innerlich und
duBerlich freier bin, erlebe ich heute schon ansatzweise, denn mein Leben geht weiter.
Deshalb beabsichtige ich den einmal eingeschlagenen neuen Lebensweg zielgerichtet
beizubehalten.

Mein Bewusstsein meiner Seele brachte den Auftrag als meine Rechtsgrundlage fiir

dieses menschliche Leben mit: das Beste aus meiner Existenz zu machen.
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Das ist meine tatsdchliche Rechtslage, dass ich fiir mein bestimmendes Bewusstsein,
fiir mein mir das Leben gebende Bewusstsein, ich als Mensch das Beste mit mir, mit
meinem Leben, aus meinem Leben mache.

Da in mir alles unzertrennbar miteinander verbunden ist, ich nach meiner Rechtslage
mit NaturgesetzmiBigkeiten, Richtlinien und Anleitungen leben muss, um zufrieden
zu werden, lasse ich Informationen zu mir in eigener Verantwortlichkeit zu.

Mit diesen Grundlageninformationen kann ich mich authentischer leben, meine
Lebensqualitit verbessern und durch ein richtiges Verstehen, durch meine Seele, zu
meiner Seele mit thren Funktionsweisen, die fiir alle Seelen Giiltigkeit hat, um durch
mich selbst, mit mir selbst zufrieden zu werden.

Im Erwachsenalter lebe ich mit meinem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein
meiner Seele liberwiegend mit Erlaubern.

Das, was ich mir erlauben kann, was mir nicht gro3 schadet, werde ich mir erlauben,
wenn ich denke, dass der Zeitpunkt richtig ist, mein umsichtiges Denken richtig ist, ich
innerlich zufrieden bin.

Mein Wertesystem - wir Menschen konnen keine Information unbewertet lassen -
kann jetzt weitergeeicht werden, damit mein ausgewogenes Leben selbst meinen
kritischen Bewertungen standhilt.

So ein Wertesystem hat jede Seele, jedes Bewusstsein, denn das Bewusstsein ist der
Bestimmer {iber den Menschen.

Da der Korper Mensch, das Materielle nichts von alleine macht, bestimmt bei mir
und auch bei allen anderen Menschen das Bewusstsein, der jeweils einmaligen
Seele, iiber das Leben des Menschen, mit dem ihm zur Verfiigung stehenden
Werten - dem System der Wertung, der Bewertung (exakt) oder der
Wertschiatzung (ungenau), entweder bewusst oder unbewusst.

Kenne ich mich richtiger, kenne ich die Seele richtiger, kenne ich etwas den
menschlichen Korper richtiger, lerne ich auch andere Menschen richtiger kennen und
verstehen.

Etwas zu verstehen - und das richtig - 1dsst mich richtiger werten.

Das ist eine erwahnenswerte, wissenswerte Gemeinsamkeit aller Menschen.

"In Bezug auf" haben die Menschen unendlich viele Gemeinsamkeiten.
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Verstehe ich, kann ich das Krankwerden schon als Kind verhindern, kann ich Unrecht
verhindern, kann ich Leben verlangernd den Menschen helfen, kann ich Lebensqualitét
den einzelnen Menschen auf dieser Welt zeigen.

Jeder Mensch lebt in seiner eigenen Verantwortlichkeit.

Es passiert nur das, was der Mensch bewusst, aufrichtig zulésst. Ich verhindere durch
richtigeres Wissen, durch richtigeres Verstehen, durch richtigeres Werten falsche
Selbstverstindlichkeiten als Reflexe in mir, an mir, mit mir, um mich herum

Alle Menschen haben Verstindigungsschwierigkeiten mit sich und anderen.

Sich selbst richtig zu verstehen ist erlernbar.

Andere Menschen, andere Lebewesen richtiger zu verstehen ist erlernbar.

Wer sich mit seiner Seele versteht, kann andere und vieles andere richtiger verstehen.
Das richtige Verstehen von Wahrnehmungen als Fakten, als Tatsachen, ist die richtige
Voraussetzung, alles Wahrnehmbare richtiger zu werten.

Das hat richtigere Folgen, Moglichkeiten als es bisher moglich war.

Nochmal: Nur wer richtig versteht, kann richtig werten.

Werten bei den Menschen kann nur das Bewusstsein in der Seele des Menschen.
Nur das Bewusstsein einer Seele kann denken als Handlungen.

Der Korper macht "nichts" von alleine!

Die einmalige Seele lidsst den Korper Mensch leben, sich bewegen, sich erhalten,
sich nach seinen Fihigkeiten, Mitteln und Moglichkeiten iiber die Seele denken
und zwar '"'so" wie es die Seele mit ihrem Bewusstsein will.

Da alle Seelen mit gleichen Teilen zusammengestellt wurden, aber immer anders in
der GroBenordnung, in ihren Fahigkeiten usw. zusammengestellt wurden, war es
moglich Gemeinsamkeiten zwischen allen Menschen mit ihrer Seele leicht, einfach
festzustellen. Gemeinsamkeiten, die jeder Mensch als Grundwissen schon als Kind
haben muss, damit der Mensch sich richtiger, andere richtiger, alles andere, das
moglich oder feststellbar ist, richtiger verstehen, erlernen kann und muss.
Gemeinsamkeiten als Menschen machen gemeinsam krank oder gemeinsam gesund
oder es entsteht gar nicht die alles zerstorende Krankheit aus der Seele, die
Bewusstseinskrankheit des falschen Denkens und der Mensch kann seine ganze

Kapazitit an Moglichkeiten mit Intelligenz, mit Vernunft richtig einsetzen.
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Das Recht, die Gerechtigkeit der Seele, den Auftrag eines jeden Bewusstseins:
das Beste aus der jeweiligen Existenz mit dem Menschen zu machen, ist das
Recht, ist eine Menschenpflicht.

Die Zivilisationskrankheit (Bewusstseinskrankheit) kann mit zufriedenen Menschen
gedndert werden. Das hat wiederum mit Auswirkungen auf alle anderen Menschen zu
tun, die auch nicht krank werden wollen.

Wissen ist in diesen Situationen des Lebens eines Menschen lebensnotwendig.

Um nicht krank zu werden, um mit Lebensqualitit, mit Freude in Ruhe erwachsen und
in Ruhe alt zu werden, muss das sich "richtige Verstehen" erlernt werden.

Heute ist das moglich geworden.

Die Seele als unser Leben bestimmender, Leben spendender Faktor ist so weit
entratselt worden, dass fiir jeden Menschen nachvollziehbare Fakten geschaffen
werden konnen, wenn wir den Mut haben die Seele als energetisches System, als
Tatsache akzeptieren und damit ein neues, richtigeres, gerechteres und authentischeres
Leben zu fiihren als es friither trotz groer Anstrengungen nicht moglich war.

Auszug: Ich bin der lebende Beweis dafiir, dass ich im Alter von 57 Jahren, trotz
meines schweren Schidigungsgrades, einerseits korperlicher Art, andererseits
seelischer Bewusstseinsart zwar ldnger brauche, meine Anstrengungen erhohen muss,
aber trotz allem, um einerseits eine richtige Gedankenentwicklung umsichtiger Art zu
erlernen, damit es mich andererseits, wofiir ich dann verantwortlich bin, auf einem
Mitteilungsweg verlassen kann.

Um mich unmissverstdndlich auszudriicken, benutze ich meine mir inzwischen
geldufige Therapiesprache. Sie oder diese Sprache wird nicht nur von meinem
Therapeuten, sondern auch von mir als Beschreibungssprache, als zweite Sprache
bezeichnet (im Dokument beschrieben).

Damit so wenig wie mdglich Verstindigungsschwierigkeiten = Schwierigkeiten der
Verstindigung auftauchen, gerade in meiner Therapie und damit es fiir mich einfacher,
eindeutiger wird, somit exakter ist, die Bedeutung dessen, was ich als Informationen
bekomme und sie richtiger verstehe. Es werden kaum Tiiren 6ffnet fiir die Phantasie
meines Tagesbewusstseins, fiir etwas Doppeldeutiges oder sogar Falsches, dass fiir

mich oder fiir andere sonst entstehen kann, bei den von mir gemachten Aussagen.
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Von meiner Schulzeit angefangen bis heute hat sich die allgemeine Umgangssprache,
bis hin zu einzelnen Worten oder sonstigen Informationsmitteilungen, inzwischen
soweit gedndert, dass ich mit meinem erlernten damaligen Schuldeutsch und der
Bedeutung einzelner Worte, heute angewendet, manchmal sogar das Gegenteil
ausdriicke, was von mir weder beabsichtigt noch gewollt ist.

Immer weiterkommend in der Therapie war mir von Anfang an klar, heute bin ich mir
darin sicher, dass Verstdndigungsschwierigkeiten mit mir selbst, mit anderen, dazu
gefiihrt haben, dass ich bewusstseinskrank geworden bin.

Ich musste mir viele Ubertreibungskrankheiten aneignen, die ich auch als eingeredete
Krankheiten bezeichnen kann.

Lange Zeit dachte ich, damit kann ich gegen das Unrecht dieser Welt protestieren, dass
ich dadurch ich viele Vorteile habe und mir dadurch helfe.

Diese Ubertreibungskrankheiten, die lange Zeit mein Leben noch unklarer werden
lieen, bezeichne ich als eingeredete Krankheiten und alles was ich mir einrede, als
Mittel zum Zweck, weil ich glaubte es hilft mir, es sei von Vorteil, obwohl ich schon
sehr schnell wusste, dass ich keine Vorteile dadurch hatte, sondern Nachteile, kann ich
mir wieder ausreden.

Gegen diese vielen eingeredeten Ubertreibungskrankheiten konnte ich mich nicht
mehr wehren, denn mit Phantasie fielen mir immer weitere Ubertreibungskrankheiten
ein. Aber heute weil} ich, dass ich aus einem falschen Vorteilsdenken heraus mir das
eingeredet habe und heute wieder ausreden kann.

Wenn ich bei meinem alten Lebensstil geblieben wire, mit meinem Kindheits-Ich als
Chef im Tagesbewusstsein - als Diktator - nicht nur im Bewusstsein, sondern auch
Diktator in Verbindung mit meinem menschlichen Kdorper, hitte mich meine einmalige
Seele schon ldngst, damals kurz nach meinem Therapie-Eintritt, verlassen.

Meine bisherigen Miihen und Anstrengungen haben sich schon gelohnt, denn
einerseits hatte ich schon {liber 17 Jahre ein zuerst mithsames und anderseits habe jetzt
schon wieder ein anstrengendes Leben.

Durch meine Lebensumstellung, durch Erndhrungsumstellung, konnte ich bei mir
feststellen, dass mein Gehirn mit vielen Gedéchtniszellen wieder leistungsfihig,

aufnahmefdhig geworden ist.
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Denn in einigen Bereichen meines gesamten vorderen Grof3hirns waren nur Nerven-
Armchen abgestorben, aber nicht die Gedichtniszelle selbst, so dass viele dieser
Armchen innerhalb von 7 Jahren wieder wachsen konnten, und sie haben sich trotz des
Wildwuchses mit anderen Gedéchtniszellen verbunden.

Heute kann ich feststellen, was ich kurz nach meinem erneuten Therapiebeginn Ende
2006 sehr schnell feststellen konnte, dass sowohl Peter, inzwischen mein Freund, wie
auch ich Recht behalten haben, dass ich weiter aufnahmefahig geworden bin fiir
verbindende Informationen.

Die Informationen muss ich mir zwar recht miihsam untertan machen und so hat sich
meine Ahnung bestétigt, dass in mir noch mehr vorhanden ist, was auch noch gelebt
werden will.

Es hat sich auch bestétigt, das kann ich jetzt schon nach einer dreimonatigen
intensiven Therapiezeit (intensiv = genau = exakt = mit vielen anstrengenden
Wiederholungen) von mir behaupten, dass ich nicht nur wieder aufnahmeféhig,
umsetzbarfahig, lernfahig geworden bin, sondern dass ich sehr schnell wieder ein
richtigeres, noch besseres, noch gerechteres Leben fiihren kann mit einer richtigen
Gedankenendwicklung, und wenn mich heute diese Gedanken verlassen, brauche ich
sie mit Sicherheit nicht hinterher zu bereuen.

Auszug: Spit aber doch fand ich fiir mich heraus, dass in der einmaligen Verbindung
Seele - Bewusstsein und Korper nur mein Bewusstsein in meiner Seele denken kann
und dazu bezieht mein Tagesbewusstsein ganz bewusst auch die Gedéchtniszellen in
meinem Gehirn als vorgelagerte Zentrale, woriiber der restliche Korper teils bewusst
gesteuert und gelenkt wird, mit ein.

Damit mein Tagesbewusstsein, das an Nerven gekoppelt ist, sich frei in dieser
einmaligen Verbindung, die das Unterbewusstsein hergestellt hat, entfalten und
entwickeln kann, erhélt das Tagesbewusstsein fiir dieses einmalige Leben freie
Gedéchtnisse und zwar fiir jede Ich-Form, sowie der Korper fiir sich, als jeweilige
Kurz- oder Langzeitgedidchtnisse (im Dokument beschrieben).

(Das Tagesbewusstsein ist wie erwdhnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestdtigt.)
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Nach einer langer Zeit, bevor das Unterbewusstsein fertig ist diesen einmaligen
biologischen Korper zu bauen, iibergibt das Unterbewusstsein, in einem 1%z bis zwei
Jahre lang anhaltenden Lernprozess, den schon wachen Ich-Formen im
Tagesbewusstsein, Kindheits-Ich und Eltern-Ich und dem Korper einen Grundstock an
Informationen, die das Tagesbewusstsein zuerst gebrauchen wird, so dass im gleichen
Lernprozess, je mehr und je schneller das Tagesbewusstsein wach wird, sich das
Unterbewusstsein hinter eine schiitzende Angstbarriere zurtickzieht.

Da zuerst im Tagesbewusstsein das Kindheits-Ich wach geworden ist mit seiner
ausgepragten Kreativitit = Gestaltensfreudigkeit, die immer dazu neigt die Grenzen
auszutesten, wie weit es gehen kann und so ist sehr schnell das Kindheits-Ich der
bewusste Chef in dieser Verbindung.

Mit diesem Chef Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der Seele fangen gleichzeitig
die maBlosen Ubertreibungen an.

Welche Eltern., welche Erzieher konnen sich heute in so einen natiirlichen

Denkprozess bei ihrem eigenen Kind hineindenken, das richtic nachvollziechen

und das Kindheits-Ich verstehen, um bei einigen schiidigenden Ubertreibungen,

die notwendigen erzieherischen Mafinahmen zu ergreifen, damit dem Kindheits-

Ich die Grenzen aufoezeigt werden?

Aus vielen verstdndlichen und nicht verstandlichen Griinden wird das Kindheits-Ich in
seinen Schaden zufiigenden Ubertreibungen sogar gefordert, so dass fiir eine freie
Entfaltung, der spéteren Gesamtpersonlichkeit dieses Menschen, keine Mdglichkeit
offensteht und das nur deshalb, weil sich die Eltern, die Erzieher mit ihrer
Sorgfaltspflicht, bisher selbst in ihren Denkvorgangen, die von der Seele, vom
Bewusstsein ausgehen, nicht verstanden haben.

Eindeutig haben somit die Eltern Verstindigungsschwierigkeiten mit sich, mit ihren
und anderen Kindern. Das Nichtwissen schiitzt zwar nicht vor Strafe, aber eindeutig
konnte selbst ich erkennen und erleben, dass bisher weder bei meinen Eltern, bei
meinen Erziehern, noch bei mir selbst ein groer Denkprozess dariiber im
Bewusstsein, weder im Tagesbewusstsein, noch im Unterbewusstsein vorhanden war.
Da es mit Sicherheit im Leben keine Zufélle gibt konnte ich mich bisher selbst im

Erwachsenenalter nur soweit entwickeln, wie es damals mein Diktator Kindheits-Ich
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einerseits zugelassen hat, andererseits wurde dieses Denken und Handeln zuerst von
meinen Erziehern gefordert und als es zu spit war wurde es missbilligt.

(Ich behaupte, dass es keine Zufdlle gibt. Der Mensch muss sich blof3 die Miihe
machen logisch zu denken, dann sind auch Zufdlle zu erkldiren.

Fiigungen - Zusammenfiigungen - gibt es.)

Da jedes Bewusstsein einer Seele mit einem Auftrag eine materielle Verbindung
eingeht, das heute noch die giiltige Rechtslage in meinem Leben bedeutet, das
Bestmoglichste aus dieser Verbindung zu machen, war weder meinen Erziehern,
anderen Menschen, von denen ich lernte, noch mir selbst vor meiner Therapie bekannt.
Die tatsdachlichen Machtbefugnisse meines mysteriosen Unterbewusstseins, das es mir
wiederum in einem Lernprozess ermoglichte mich ein wenig besser kennenzulernen,
so dass ich vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich wechseln konnte in meinem
bewusst bestimmenden Tagesbewusstsein, sind mir jetzt deutlicher geworden.

Mit diesen Grundlageninformationen kann ich mich authentischer leben, meine
Lebensqualitit verbessern und durch ein richtiges Verstehen, durch meine Seele, zu
meiner Seele mit ihren Funktionsweisen, die fiir alle Seelen Giiltigkeit hat, um durch
mich selbst, mit mir selbst zufrieden zu werden.

Welche Richtlinien hat das Unterbewusstsein mitbekommen, um Aufgaben hier
auf Erden erfiillen zu konnen?

1.) Das Beste aus der Existenz in dem jeweiligen Wirtskdrper zu machen.

2.) Dem Tagesbewusstsein, dem Chef der Seele, in allen Belangen behilflich zu sein
und selbststindig alle automatisch ablaufenden Geschehnisse zu erfiillen.

3.) Versuchen mit dem jeweiligen Korper solange wie moglich zu leben.

4.) Oberster Warner vor Gefahren zu sein.

5.) Die fiinf seelisch-geistigen Grundbediirfnisse als Richtlinien.

Leider erzeugt das Unterbewusstsein durch Verstindigungsschwierigkeiten
Schuldgefiihle

Das Tagesbewusstsein versteht das Unterbewusstsein nicht richtig weil:

a.) das Unterbewusstsein sich wie eine Milchglasscheibe darstellt und

b.) das Kindheits-Ich noch allein ist, nichts weitererzédhlen kann und auch noch keine

Informationen in das Kurzzeitgedédchtnis geben kann.
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Die richtige Speicherkapazitit ist erst mit dem Wachwerden des Eltern-Ichs moglich.
In einem bewusst gefiihrten Leben und mit den richtigen Erklarungssystemen sind
weniger Schuldgefiihle vorhanden.

Das Unterbewusstsein bringt eine eigene Realitét mit.

Erkenntnisse sind = Erfahrungen und = der Realititssinn.

Dies wird dem Kindheits-Ich gezeigt.

Mit dieser Realitit, nach dieser Realitdt wird das Kindheits-Ich vom Unterbewusstsein
vorgeburtlich und in den weiteren drei bis sechs Jahren geschult.

Kommt das Eltern-Ich ab dem dritten bis sechsten Jahr hinzu, schulen diese beiden
Ich-Formen das Unterbewusstsein, weil sie als Tagesbewusstsein dominanter -
bestimmender als das Unterbewusstsein sind.

Das Erwachsenen-Ich wird im Alter von 8 bis 10 - 12 Jahren wach.

Es sollte bis zum 18. Lebensjahr fertig geschult sein.

Der Mensch sollte bis dahin erwachsen werden.

Leider ist das nicht immer der Fall, da das Kindheits-Ich die Dominanz als zuerst
wach gewordene Ich-Form nicht abgeben mochte. So gibt es viele Menschen, die
nie eine ehrliche Chance hatten, erwachsen zu werden.

Bei solch einer verdrehten Dominanz ist eine Suchtkrankheit nicht weit.

Passen Sie, lieber Leser auf, dass Sie erwachsen werden!

Passen Sie auf, dass Ihr Kindheits-Ich spielen darf, dass aber bei wichtigen
Entscheidungen ihr Erwachsenen-Ich bestimmt.

Die Zufriedenheit, Ihre Zufriedenheit halten Sie in Ihren Handen!

Nur auf einer freiwilligen Basis ist es heute moglich, in einer Unikattherapie vom
Kindheits-Ich als Diktator zum giitigen, gerechten Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein der Seele zu wechseln.

Jede Seele kann wieder feinstjustiert werden (=gesunden), und der Kérper Mensch
kann von vielen kdrperlichen Krankheiten oder Vorschdden genesen.

Jede Seele kann deshalb feinstjustiert werden, weil die Seele aus unendlich vielen
Energien besteht.

- Bei jeder Suchtkrankheit das Kindheits-Ich zuerst erkrankt.

- Somit muss das Erwachsenen-Ich neu geschult werden.
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- Somit muss das Eltern-Ich neu geschult werden.

- Somit muss das Kindheits-Ich neu geschult werden.

- Somit muss auch das Unterbewusstsein neu geschult werden.
- Somit muss auch der Korper neu geschult werden.

Selbstzerstorungskrifte miissen in Selbstheilungskrifte umgewandelt werden!

Neue Verhaltensweisen muss der Korper erlernen, wenn ich zufrieden werden will.
Das Tagesbewusstsein ist die dominanteste, iiberragende Kraft in uns, die liber die
gesunde und ungesunde Vorgehensweise bestimmt.

Somit sind Selbstheilungskréfte nichts weiter als die Moglichkeiten des
Tagesbewusstseins oder des Unterbewusstseins den Willen - die Kraft, Gefiihle und
die Aura richtig fiir sich selbst einzusetzen, also die Selbstverwirklichung,
Vorstellungen in die Tat umzusetzen.

Wir diirfen deshalb auch sagen, das ist die richtige Beziehungskunde.

Diese Krifte konnen also bewusst mit dem Tagesbewusstsein oder unbewusst mit dem
Unterbewusstsein eingesetzt werden. Dem Unterbewusstsein ist es sicherlich klar, was
es macht, nur uns wird es im Tagesbewusstsein meistens nicht bewusst.

Bestimmende, angeordnete Krifte in uns sind nur das Tagesbewusstsein und das
Unterbewusstsein. Thre Moglichkeiten sind schier unbegrenzt.

Zur Verfiigung haben sie den Willen - die Kraft, das Gefiihl, die Aura und
Grundbediirfnisse als Wegweiser zum richtigen Leben und Uberleben.

Wer seine Grundbediirfnisse richtic kennt, seine Krafte und Moglichkeiten

richtis nutzt wird leben, liberleben, liinger leben. zufriedener und gesiinder leben.

Die Selbstheilungskrifte kann ich aber auch falsch benutzen.

Dann sind es die Selbstzerstorungskréfte.

Mit einem Hammer kann ich sinnvoll, nutzbringend etwas anfertigen oder sinnlos
etwas zerstoren. Manchmal macht es auch Sinn etwas zu zerstoren.

Wenn ich etwas zerkleinern will, nehme ich mir einen Hammer, schone dadurch meine
Hand und schaffe mir Platz fiir neue Dinge.

Das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein steuern und lenken tiber das Gehirn
den Korper ungesund oder schidigend durch die eigenen Selbstzerstorungskrifte, die

vom Bewusstsein erzeugt werden.
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Selbstzerstorungskrifte sind immer vor jeder Krankheit bewusst oder unbewusst
angewendet, eingesetzt worden.

Ist ein Schaden, eine Krankheit entstanden, wende ich Selbstheilungskrifte an, werde
wieder gesund oder muss Hilfe von auflen zusitzlich annehmen.

Der suchtkranke = horigkeitskranke = bewusstseinskranke Mensch richtet diese Krafte
immer gegen sich, aber auch gegen andere. Diese Menschen zerstoren sich selbst und
fiigen all denen Leid zu, mit denen sie zu tun haben.

Keiner ist vor ihnen sicher.

Hauptséchlich aber die Menschen, die ihnen sehr nahestehen, die sie liebhaben, weil
sie sich sicher sind, dass ithnen wieder verziehen wird.

Die Wiirde des Mitmenschen wird angegriffen, sich Freude auf Kosten anderer
bereitet, und die Menschlichkeit bleibt auf der Strecke. Das war meine
Vorgehensweise in meiner Suchtkrankenkarriere, es war mir nur nicht bewusst.
Gedanken zur Therapie:

- Jeder sollte lernen, die eigenen Kréfte fiir sich einzusetzen.

- Zu 80 Prozent kiimmere ich mich in der Therapie um die Seele.

Denn die Ursache ist in der Psyche zu suchen.

- Jeder Suchtkranke muss lernen im Jetzt, Hier und Heute zu leben.

Lebe ich bewusst, wird mir der geplante Riickfall bewusst und ist zu verhindern.

- Die Anamnese, die Vorgeschichte wird ebenfalls beriicksichtigt, aber das Heute mit
sich und der Umwelt leben zu lernen ist das Entscheidende.

- Ich aktiviere durch das richtige Besprechen der Seele die Selbstheilungskrifte.

So entsteht eine neue gesunde Ordnung!

- Viele Krankheiten verschwinden dadurch.

- Seele und Korper regenerieren sich.

Der Korper regeneriert sich in dret bis fiinf Jahren, so gut er kann.

Die Seele fangt sofort mit der Regenerierung an. Der Genesungsweg beginnt mit dem
Umdenken und die eigene Glaubwiirdigkeit ist wieder hergestellt.

- Medikamente miissen kaum gegeben werden, weil durch ein bewusstes Leben auch
die Erndhrung und vieles andere umgestellt wird.

- Die Lebensqualitit steigt. Einem Genieflen des Lebens steht nichts mehr im Wege.
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Die Unikattherapie ist aus dem groBen Topf an gesicherten Informationen zur Seele,
die ich zur Verfiigung habe, fiir jeden Menschen mit seiner Individualitdt auf ihn und
der Auspragung seiner Krankheit zugeschnitten worden.

Ich, der Peter, 6ffne durch diese Gesprache mindestens vier Chakren, so dass nicht
nur wieder eine Erdverbundenheit entsteht, sondern auch eine Harmonie des Korpers
bewirkt wird. Energien konnen wieder flieen.

Sieben solcher Chakren werden als Hauptenergiezentren des Menschen angesehen.

Die Chakren-Lehre (Chakren und die Nebenchakren) ist ein altes indisches Wissen.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/26

Neu tiber Suchtkrankheiten in der heutigen Zeit nachzudenken lohnt sich, zumal fast
alle Ansitze zur Behandlung einer Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit fiir die heutige
Zeit falsch sind.

Meine Uberlegungen und Vorgehensweisen im gesamten Suchtbereich sind als
einmalig, erfolgreich, hilfreich und passend in die Neuzeit zu bezeichnen.

Meine Theorie zu Suchtkrankheiten, die sich seit 30 Jahren bewahrt hat.

Alle Suchtkranken bringen die gleichen Merkmale in irgendeiner Form mit.

Deshalb funktioniert auch ein und dieselbe Therapie mit den Grundlagen der Seele und
dem richtigen Verstehen bei jeder seelischen Erkrankung.

Ich bin nicht der Erfinder der Seele.

Genauso wenig wie der Gitarrenspieler der Erfinder der Gitarre ist.

Ich habe nur eine neue hilfreiche Theorie zur Funktionsweise der Seele kreiert.

Dies sind wiederum meine Grundlagen fiir eine Theorie bei fast allen seelischen
Erkrankungen, wozu auch alle Suchtkrankheiten zédhlen.

Somit habe ich eine neue funktionstiichtige Wahrheit zur Seele gefunden.

Mit dieser Wahrheit ldsst sich das meiste im Leben erkléren.

Zusammenhénge werden plotzlich erkennbar und das Verstehen dafiir wird zur
Selbstverstiandlichkeit. Verstehe ich, kann ich verniinftiger, ehrlicher denken und
handeln, weil kein Druck in mir entsteht.

Peter sagte: Ich habe freiwillig, gerne in Deutschland meinen offiziellen
Behandlerschein gemacht, weil viele Kranke ein Angebot zur Hilfe annehmen, wenn
sie etwas dafiir bezahlen miissen.
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AuBerdem wollte ich mich dem Tag, meinen Forschungsaufgaben, der Hilfe zur
Selbsthilfe widmen.

Auf meinen geringen Arbeitsstatus setzte ich freiwillig weitere Ausbildungen, damit
ich mehr zum Menschen in Erfahrung bringen konnte.

Hilflosigkeit habe ich in meinem Leben friither oft genug erlebt.

Wenn ich etwas anzweifelte, dann wollte ich auch wissen, was ich warum anzweifelte.
Das immer weiter zusammengetragene Wissen bestétigten meine unzufriedenen
Gerechtigkeitssinne und brachten mich der Beweisfiihrung zur Seele immer niher.
Im August 1984 war ich hundertprozentig sicher, dass die Menschheit ohne Ruhm
(unriihmlich) in Bezug auf die Seele, in Bezug auf alle Menschen, mit der Schopfung
Seele bisher umgegangen ist.

Da ich mich nicht an die Dezentralisierung des Gesetzgebers gehalten habe, denn ich
behandelte in Einzel- oder GroBgruppen Menschen mit den unterschiedlichsten
Krankheitsbildern, mit den unterschiedlichsten Diagnosen, mit ihren
unterschiedlichsten Ubertreibungskrankheiten, nach der Grundkrankheit in ihrer
einmaligen Seele.

Der Erfolg gab mir Recht, mussten alle Neider mit inzwischen auch zugestehen.
Dass ich mich auf jeden einmaligen Menschen mit seiner Mentalitét, auf seine
einmalige Seele, auf seine personlichen Krankheiten, meistens vom Bewusstsein
ausgehend, einstellen konnte, ist mir sicherlich vom Schépfer in meinem Lebensbuch
mitgegeben worden.

Dass ich nicht zu kopieren bin liegt daran, dass mir zur Seele eines jeden Menschen
bisher immer das Richtige eingefallen ist, was mein Gesprichspartner mir entweder
verschweigen wollte oder er es selbst nicht wusste, ich es dem Menschen als
Hilfestellung angeboten habe, dass ihm dann spéter geholfen hat.

Da ich die Gedanken anderer Menschen "nicht" lesen kann, habe ich mich auf meine
innere Stimme als grenzenloses Selbstvertrauen verlassen, es wird schon richtig sein,
wenn mein Unterbewusstsein mir das sagt.

Das, was ich mit Selbstvertrauen einem anderen Menschen mitteile, der Mensch diese
Informationen als richtig gebrauchen kann, erst dann sind diese Informationen fiir

mich, fiir den anderen Menschen etwas wert.

211



Weil ich auch Menschen helfen wollte und konnte, die unterschiedlich mit ihren
Krankheiten in jedem Alter waren, habe ich mich auf eine
Suchtkrankenberatungsstelle mit Praxis eingelassen.

Damit ich freier arbeiten konnte, habe ich aus der Praxis, aus der Beratungs- und
Therapiestelle ein Institut fiir Naturheilkunde mit einer Lebensschule machen miissen.
Da ich als anerkannter Behandler, Institutsleiter in Deutschland sein darf, ich dadurch
enorme Einschriankungen umgehen konnte, niitzen diese Erleichterungen fiir mich, fiir
alle meine Patienten selbstverstindlich.

Da ich mit meinen Beschreibungen in der deutschen Sprache geblieben bin, ich in
Deutsch die Seele beschreibe, immer beschrieben habe, verletze ich keine gesetzlichen
Regelungen. Das, was ich in Deutsch behaupte, kann ich in Deutsch beweisen.

Da es in der deutschen Sprache Worte zur Seele oder deren Beschreibung noch nicht
gibt, habe ich mir erlaubt, die unrunde Sprache, die zweite Sprache, die
Unikattherapiesprache zu erfinden.

In andere Sprachen das zu iibersetzen "ist" nur in einer Beschreibungssprache moglich,
damit der Sinn, der Inhalt, die Bedeutung des Gesagten nicht verloren geht.

Mir wurden die Fremdsprachenkenntnisse genommen, dafiir wurde mir die
Bedeutungssprache gegeben. Das einfache Denken ist plotzlich moglich.

Vergleich: Aus einem Wald nehme ich einen Baum.

Diesen Baum kann ich mir unter der Lupe genau betrachten.

Geht es um die Seele, nehme ich unrunde, aber richtige Bedeutungsworte, kann ich die
Worte mit dem eigenen Erlebten vergleichen und meine Gerechtigkeitssinne geben mir
Recht.

Dass dieser Weg mir grof3e finanzielle Verluste, groBBe Ansehensverluste = Leumund
bis Rufmord eingebracht hat, ist zwar sehr schmerzhaft, aber ich lebe heute noch, darf
weiter kranken Menschen helfen.

Viele totgesagte Menschen, oder so wie ich es frither war "hoffnungslose Félle", leben
heute immer noch. Mit dem Unterschied, dass diese Menschen meinen Rat befolgen,
sich bedeckt halten und ihre Zufriedenheit mit erhohter Lebensqualitit mit sich, mit
ihren Angehdrigen, mit ihren Freunden leben kdnnen.

Diese Menschen lassen sich ihre Zufriedenheit nicht wieder nehmen.
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Egal wohin der seelisch gesunde Mensch, korperlich genesende Mensch auf dieser
Welt hingeht, er nimmt heute seine Zufriedenheit mit.

Friiher hat der kranke Mensch, so wie ich, egal wohin er gefliichtet ist, sich
mitgenommen, und die Krankheit, die Bewusstseinskrankheit begleitete den beseelten
Menschen, und kein Therapeut konnte richtig helfen.

Viele Menschen haben mit Selbstmordversuchen endlich Ruhe vor dem Unrecht haben
wollen. Ich acht Mal, andere drei bis fiinf Mal, oder mehr.

Alles hat nicht geholfen. Kein Hilfeschrei wurde gehort.

Nicht selten kommt es vor, dass dieser Mensch, der leben will, bei so einem Hilferuf
zu spit gefunden wird. Dann hat dieser Mensch sich "halt" umgebracht.

Trauer 16st so ein Ungliicksfall kaum bei nicht verstehenden Menschen aus.

Ein Aufatmen der Angehorigen, die Mittriager so eines Leidensweges sind, werden
gehort.

Das weiterhin auf dieser Welt nach alten Systemen punktuell behandelt wird.

Das weiterhin die Ubertreibungskranken, die fast nichts im gesunden Normalmal
machen konnen, weiter dezentralisiert werden.

Gleiche Ubertreibungen zu gleichen Ubertreibungskranken, an diesem System hat sich
nichts gedndert.

Das tédglich neue Zivilisationskrankheiten mit Erfindungsnamen auftauchen, ist schon
normal. Dass bald jeder Mensch, wenn er es bezahlen konnte, seinen eigenen
Psychiater braucht, ist normal.

Dass Kinder seelisch krank, korperlich krank geboren werden, ist schon normal.

Dass Kinder, junge Menschen weltweit unter ihren Gerechtigkeitssinnen leiden, ist
auch normal.

Dass die vielen Zivilisationskrankheiten schneller fortschreiten, als die tatsdachliche
Zivilisation, die dem Menschen Erleichterung und Freude finden sollen, wird als
Nebenerscheinung, als Preis fiir die Zivilisation angesehen.

Langsam, aber sicher gehen den Menschen sogar mit Phantasie die Ausreden oder
Schuldzuweisungen aus.

Dass ich seit vielen Jahren die einzige, wirklich private Suchtberatungsstelle in

Deutschland betreiben darf, ist sicherlich eine Zeitfrage.
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Dass Menschen heute, in den meisten "Fallen" zu dritt heiraten sollten, damit sie

finanziell eigenstdndig leben konnen, ist zwar verboten, aber Realitit.

Das schon lange Zeit das eine Unrecht mit dem anderen Unrecht zugedeckt wird, ist
Standard.

Dass die Hilflosigkeit der Menschen immer groBer wird, dass unsere Kinder weiterhin
die Leidtragenden sind, wird zwar beachtet, aber das Falsche wird dagegen getan.
Dass Menschen schon lange blind und sogar schwarzblind gemacht werden, will kein
Mensch wissen.

Die Liste von Unrecht ist so lang, wie es der Mensch mit Phantasie nur erdenken kann.

Auch hier sage ich: Denkt der Mensch nicht um, bringt er sich weiter um.

Es ist nicht nur Zeit, sondern es eilt = es hat Prioritdt und es ist schon lange Zeit, dass
der Mensch seine Seele kennen lernt und lernt mit seiner Seele richtiger, verniinftiger,
gestinder und gerechter lebt.

Warum fliichten Menschen in Krankheiten ganz bewusst?

Warum wird alles verdreht, selbst die Bedeutung der Worte?

Das Wort hat schon lange keine Giiltigkeit mehr! "Warum''?

Aussagen, Fragen, offene Fragen, weil der Mensch seine einmalige Leben
bestimmende Seele verleugnet.

Dass es kein gerechtes Weltgericht gibt, hat der Mensch mit seinem
Autonomieanspruch durchgesetzt.

Deshalb ist der Mensch sein eigener, grof3ter Feind.

Der Mensch hat kimpfen gelernt, dabei hat der Mensch die Natur weit {ibertroffen.
Der Mensch versucht SpaB als Freude zu verkaufen und ist sogar dabei erfolgreich.
SpaB ist immer Freude auf Kosten anderer oder irgendeiner Sache.

(Spaf3 ist die Steigerung von Freude.

Spafs = Freude auf Kosten anderer zu haben, ist schon.

Schon ist begrifflich aus der Phantasie - fiir meistens nur einen Menschen schon.)
Sich richtig anzustrengen hat der intelligente, der vorratshaltende Mensch mit
Sicherheit verlernt.

Es wird wirklich Zeit, dass Menschen anfangen umzudenken.

Das kann ich nicht oft genug wiederholen.
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Mir steht es nicht zu, einen Mensch anzuklagen, der krank "ist".

Ich nehme mit das Recht, alle Menschen anzuklagen, die bisher "wichtigeres" zu tun
hatten, als in den letzten 30 Jahren den Menschen zuzuhoren, die ihr Leben in der
Mitte ihres Lebens noch dndern konnten und mit sich zufrieden leben.

Ich klage diese Menschen an, die heute noch den Kindern dieser Welt etwas Falsches
einreden, bis diese Kinder es glauben oder bestraft werden.

Alle kranken Menschen, die sich auf sich, auf ein neues Leben mit sich einlassen
konnten, setzten sich eine Zeit lang {iber Geschiftszwéange hinweg.

Als Aullenseiter mussten sie sich die dritte Sprache angewo6hnen, hielten entweder
thren Weg ein oder begniigten sich mit weniger, als sie hdtten mit sich haben konnen.
(Leider haben es die Suchtkranken, friiheren Randgruppen, geschafft, aus der
Suchtkrankensprache Allgemeingut zu machen. So hat die richtige Bedeutung der
Worte heute eine andere Bedeutung und die Verstdndigungs-schwierigkeiten sind
weltweit verbreitet, genauso das sich Vernachldssigen.

Die erste Sprache "ist", um-sieben-Ecken-herum, die Suchtkrankensprache

Die zweite Sprache besteht aus Stopp-Sagen, anhalten, richtig zuhoren, richtig
antworten, lernen zum gesprochenen Wort finden, versimpeln, vereinfachen mit
bildhaften, einleuchtenden Vorstellungen und Komplexen arbeiten, die jeder verstehen
kann. Die dritte Sprache "ist" die Umgangssprache mit der ich mich in der
Allgemeinheit verstdndlich machen kann.

Gefundene Losungen (Erkenntnisse) muss ich ausprobieren, verdndern, solange
verdndern bis ich zufrieden bin und soweit es geht meine Gedanken mit meiner
Sprache und der Umwelt, soweit es mir moglich "ist", in Einklang-Harmonie befinden.
Das "ist" die dritte Sprache.)

Alle Eltern, alle Erzieher haben meine Achtung, die ihre Zufriedenheit an ihre Kinder
weitergegeben haben. Kinder brauchen heute nicht unbedingt krank zu werden.
Kinder sind durch ihre Unselbststandigkeit auf die Hilfe der Erwachsenen angewiesen.
Welches Kind verschweigt seinen Erziehern nicht seine tatsichlichen Sorgen?
Finden Kinder fiir sich die unausweichliche Hilflosigkeit heraus, fangt ihr Leidensweg
meistes erst richtig.

Mit Geld lésst sich vieles kaufen, aber nicht die eigene Zufriedenheit.
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Diese eigene Zufriedenheit kann heute in der Lebensschule erarbeitet werden.

Leider ist fiir "so etwas" kein Geld da. Obwohl das Kinder am dringlichsten von den
jeweiligen Machthabern des zustdndigen Staates brauchen.

Richtiges Wissen iiber seine zweimalige Einmaligkeit (einmalig die Seele und
einmalig der Korper braucht der Mensch heute am nétigsten. Dass diese Bildungsliicke
bisher bei Kindern nicht aufgefiillt wurde, ist mir unversténdlich.

Peter sagte: Ich bin Heilpraktiker geworden, weil ich mich dadurch noch mehr fiir die
Wiirde des Menschen und seiner Menschenrechte einsetzen kann.

Die Macht des Behandlers benutze ich dazu, jedem Menschen seine innere Freiheit zu
zeigen. Da ich richtig zur Seele - so wie es moglich war - informiert bin, seit ca. 30
Jahren erfolgreich mit meinen Erkenntnissen iiber die Seele mit Menschen gearbeitet
habe, die sonst nirgendwo richtige Hilfe fanden, kann ich das mit den Menschen, die
sich haben helfen lassen, beweisen.

Was ich behaupte, dass haben diese Menschen mit sich selbst ausprobiert, und sie
konnten ihr altes Unrechtsleben endlich verlassen.

Ich kiimmere mich fast ausschliefllich um die Seelenerkrankung, also genauestens
um die Seele selbst.

Ich kiimmere mich um die Ersterkrankung einer jeden Suchtkrankheit:

"Die eicene Horigkeitskrankheit'.

Ich kiimmere mich um die Ursachen einer jeden Suchtkrankheit.

Ich agiere als Therapeut zu 80% in der Therapie, meistens schriftlich, da das Angebot
zu komplex ist, aber auch damit der Patient auch die Mdglichkeit hat, erst zu
verstehen, um es dann an sich selbst zu probieren und nachzuleben, wenn es ihm
logisch, real und gerecht vorkommt.

Personliche Fragestellungen, aktuelle Probleme und Priorititen werden aber jederzeit
beriicksichtigt, so dass es einen "Roten Faden" gibt, dieser aber nicht stur verfolgt
wird, so dass der Patient immer zu Wort kommt.

Ich bin Anbieter von Erklarungssystemen.

Wir besprechen hauptséichlich das Jetzt, Hier und Heute und die Zukunftsperspektiven,
damit ich mir heute eine gute Vergangenheit schaffen kann, so dass ich nicht in der

negativen Vergangenheit herumwiihle.

216



Wir finden heraus wer, wie und was der Patient fiir eine wirkliche Personlichkeit ist.
Ich stelle tdglich die Belastbarkeitsgrenze eines jeden Patienten fest, belaste ihn bis an
diese Grenze und ein Stiickchen dariiber hinaus, damit diese Grenze wéchst und er zu
seiner wirklichen Natiirlichkeit findet.

Ich stelle mit dem Patienten seine hauptsdchlichen Grundbediirfnisse und Bediirfnisse
fest, damit er sich richtiger, gerechter als bisher verhalten kann.

Ich iibe Ndhe und keine Distanz, weil in der Intimitét das "Du" angebracht ist und weil
es freundlicher und menschlicher ist, wenn man mit Menschen ohne Distanz zu iiben
in der "Du"-Form umgeht.

Am 04.01.1986, also parallel zum Verein fiir Sozialmedizin und Landesverband, in
denen ich titig war, erdffnete ich in Hannover eine eigene Praxis als private
Suchtberatungsstelle fiir angeblich "hoffnungslose Félle".

In der Praxis bin ich heute noch (2007) tdtig und fiir alle Bewusstseinskrankheiten
zustindig. Deshalb gibt es fiir mich nur "nicht-verstehende Behandler/Erzieher", aber
keine hoffnungslosen Fille.

In meinen Praxisrdumen ist auch das Institut fiir Naturheilkunde als Dach vorhanden.
Meine Klientel in den letzten Jahren bestand hauptsichlich aus einem Kreis von
Personen, die bereits mehrere erfolglose Therapien hinter sich gebracht hatten, die fiir
alle Behandler "Drehtiirpatienten" waren, also als hoffnungslose Félle galten.

Aber gerade durch sie entdeckte ich die Grundkrankheit einer jeden Suchtkrankheit
recht frithzeitig, und ich entdeckte die Ursachen und die Ersterkrankung einer jeden
Suchtkrankheit, Horigkeit, Ubertreibungskrankheit, eingeredete Krankheit =
Bewusstseinskrankheit der Seele.

Und der Korper als Spiegelbild der Seele.

Wie entsteht eine Suchtkrankheit?

Wie kann eine Suchtkrankheit entstehen?

Durch Verstandigungsschwierigkeiten.

Wenn ich {iber einen kiirzeren oder ldngeren Zeitraum etwas iiber- oder untertreibe,
habe ich gute "Chancen" davon krank zu werden.

Ich habe tibertrieben und bin davon krank geworden.

Was ist die eigene Horigkeit?
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Liebe und Anerkennung iibertrieben und falsch eingesetzt und damit zuviel durch
andere, liber andere gelebt zu haben.

Sich selbst zu vernachléssigen, auch ohne dass es einem selbst auffallt.

Durch andere, iiber andere oder etwas anderes zu leben, hat zu Folge, dass man sich
vernachléssigt und horigkeitskrank wird. Wenn ich etwas {iber einen ldngeren
Zeitraum untertreibe, so ist das auch eine Ubertreibung.

Ein "Vielzuviel-zu wenig" ist immer ein Vielzuviel "zu wenig".

Und ein Vielzuviel "zu wenig" ist immer eine Ubertreibung. Dieses Verhalten ist
eindeutig Suchtkrankenverhalten, woraus eine Suchtkrankheit entstehen kann.

Horiges Verhalten ist fiir uns Menschen vollie normal.

Suchtkranken-Verhalten ist fiir uns Menschen normal, denn wir miissen mal
iiber- und untertreiben.

Daraus wire zu folgern: "Wenn dieses Verhalten normal ist, und ich durch diese
Umstidnde des Lebens davon krank werde, trage ich keine Schuld daran!"

In unseren Erbanlagen und unserer Erziehung sind diese Richtlinien fest verankert.
Wir bezeichnen sie als Grundbediirfnisse, Grundbediirfnisse der Seele und des Korpers
Es wire langweilig hitten wir alle eine gleiche Seele und einen gleichen Korper.

Aber es ist nicht langweilig, dass alle Menschen die gleichen Grundbediirfnisse haben,
die sie nach ihrer Eigenart erfiillen miissen.

Die Vielfaltigkeit macht unser Leben spannend.

Bei dieser Denkungsweise ist die Verhdltnisweise gewahrt, es gleich sich aus.

Meine Uberlegungen und Vorgehensweisen im gesamten Ubertreibungsbereich, der in
der Seele, im Korper krank ist, sind als einmalig, erfolgreich, hilfreich und passend in
die Neuzeit zu bezeichnen.

In der heutigen Zeit miissen gerade in diesem Bereich neue Wege beschritten werden.
Die bedeutsame Seele mit ihren entritselten Funktionsweisen ist wieder einmal
nicht zur Geltung gekommen.

Die Seele eines jeden Menschen ist wieder ignoriert worden.

Das Tagesbewusstsein ist wie erwidhnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestétigt.
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Wie das Unterbewusstsein vom Tagesbewusstsein geschult wird, entscheidet immer
der jeweilige Chef im Tagesbewusstsein.

Ist der Chef im Tagesbewusstsein das Kindheits-Ich und ist dieses Kindheits-Ich zum
Diktator geworden, weil es die Vormachtstellung als Chef der zuerst wach
gewordenen Ich-Form nicht wieder hergeben will, ist das Kindheits-Ich dazu
gezwungen einerseits das Erwachsenen-Ich nicht wach werden zu lassen, andererseits
spielt das Kindheits-Ich die Fihigkeiten des Erwachsenen-Ich so gut es geht nach.

Das Kind will nicht als Kind entdeckt werden, sondern nach dem alter werdenden
Korper auch als erwachsen angesehen und so bewertet werden.

Bis heute ist dieses bei 99% aller Menschen gelungen.

Das Kindheits-Ich konnte erfolgreich den Erwachsenen nachspielen.

Nur bei mir in meiner Praxis und in Selbsthilfegruppen ging das nicht, weil ich das
Spiel dieser Seelen sofort durchschaut hatte.

Dafiir konnte aber jeder Mensch, der es von sich aus wollte, im Erwachsenen-Alter
endlich ein Erwachsenen-Leben fithren. Dazu zwingen kann man keinen Menschen.
Das Wechseln von Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich und damit dlter werden ist nur
auf freiwilliger Basis moglich.

Jeder Mensch muss jederzeit in seiner eigenen Verantwortlichkeit bleiben.

Kein Mensch darf auf einen anderen Menschen unnétige Gewalt ausiiben - weder
seelisch noch korperlich!

Horigkeiten = Abhangigkeiten = Siichte!

Horigkeiten begleiten unser Leben - sind fiir uns Menschen vollig normal.
Suchtkrankenverhalten, Ubertreibungen, sich nicht begniigen kénnen oder wollen, sich
berauschen, ist uns Menschen angeboren.

Wenn ich das Suchkrankenverhalten als normal ansehe und mich somit in der Norm =
normal verhalte, also etwas normal betreibe, damit aber mein personliches Normalmaf
iiberschreite oder unterschreite und das sogar iiber einen kiirzeren oder lingeren
Zeitraum, habe ich "gute" Chancen, krank davon zu werden.

Ein Viel-zu-wenig ist auch eine Ubertreibung!

Ein Viel-zu-viel-zu-wenig ist eine starke Ubertreibung, weil wie erwihnt stark

untertrieben wurde.
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Erkenntnisse: Sucht = Abhédngigkeit = Horigkeit ist normal, damit werden wir
geboren, es ist ein natlirlicher Zwang, damit wir unsere Grundbediirfnisse, als unsere
Bediirfnisse, durch das Wort "wie" erfiillen konnen.

Erfiillen wir die Bediirfnisbefriedigung korperlicher oder seelischer Art "richtig"
werden wir zufrieden.

1. Korperliche Grundbediirfnisse:

die Versorgung und die Entsorgung, die erfiillt werden miissen, sonst stirbt der
Korper eher als geplant.

1.) Essen + Zwang = Hunger (Sucht = Abhéingigkeit = Horigkeit) ist normal.

2.) Trinken + Zwang = Durst ist normal, weil ich meine Grundbediirfnisse befriedigen
muss.

3.) Schlafen + Zwang

4.) Atmen + Zwang

5.) Sauberkeit/Hygiene + Zwang

6.) Wasserlassen+ Zwang

7.) Stuhl absetzen + Zwang

8.) Warme und Kélteschutz, behiitet sein ist mit Zwang ein Muss!

Erfiille ich alle korperlichen und seelischen Grundbediirfnisse richtig, mit dem Wort
"wie", werde ich zufrieden, erreciche meine innere Freiheit und Zufriedenheit,
durch mich in eigener Verantwortlichkeit.

II. Seelische Grundbediirfnisse:

die mit dem Wort "wie" erfiillt werden miissen, weil es Bediirfnisse der Seele, des
Bewusstseins sind.

1.) Anerkennung, die ich mir nur selbst richtig geben kann.

2.) Liebe = Freude, die ich mir nur selbst richtig geben kann.

3.) Folgen davon sind: die Harmonie des Bewusstseins mit dem Korper.

4.) Folge ist: die Geborgenheit der Seele.

Das alles entsteht durch meine richtige Selbstverwirklichung, aber alles kann ich
iibertreiben oder untertreiben und davon krank werden.

5.) Die Selbstverwirklichung = ich verwirkliche mich selbst richtig, ist eine richtige

Bediirfnisbefriedigung.
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(Richtige Vorstellungen, des jeweiligen Chefs im Tagesbewusstsein + Tat, iiber den
Korper, durch den Korper ist die richtige Beziehungskunde = Kontaktkunde =
richtiger Kontakt = sich darin auskennen.)

Nur die richtige Menge, die richtig zufrieden machende Erfiillung der korperlichen
und seelischen Bediirfnisse macht das Bewusstsein zufrieden.

Nochmal zusammengefasst:

Die Grundbediirfnisse aller Menschen sind gleich!

a.) Die korperlichen, um zu iiberleben.

b.) Die seelischen, um mit dem jeweiligen Korper zufrieden zu werden.

Wenn wir alle die Grundbediirfnisse iiber unsere Selbstverwirklichung richtig
befriedigen konnen, erreichen wir unsere Zufriedenheit.

Ursachen aller Suchtkrankheiten sind:

L. - 1.) Verstandigungsschwierigkeiten sind Schwierigkeiten der Verstindigung mit
sich selbst, anderen oder irgendwelchen Sachen.

II. - 2.) GroBer innerer Druck ist entstanden, der nicht mehr auszuhalten ist (grof3e
Unzufriedenheit).

Folge:

III. - 3.) Negative Ersatzhandlungen miissen begangen werden, um sich vom inneren
Druck voriibergehend zu erleichtern.

Es sind auch die Folgen von I. und II.

IV. Spater kommt ein stoffgebundenes oder nicht stoffgebundenes Suchtmittel hinzu,
mit dem es Ubertrieben wird und dazu erhélt der Benutzer einen Eigennamen als
Krankheit (Alkoholkranker, Drogenkranker, Spielsuchtkranker usw.), denn es wird mit
Sicherheit damit iibertrieben, und das richtige Mal3 geht verloren.

So ist auch jede Untertreibung eine Ubertreibung, denn viel-zu-viel-zu-wenig ist eine
starke Ubertreibung, weil viel-zu-wenig.

Alles kann Suchtmittel sein. Mit allem kdnnen wir es iiber- oder untertreiben.

Jede Ubertreibung beinhaltet eine Vernachlissigung!

Jede Vernachldssigung hat einen Fehlbedarf - bis zu einer Krankheit - zur Folge.

So entsteht zur bestehenden Horigkeitskrankheit, mit der wir geboren wurden, die aber

noch nicht behandlungsbediirftig ist, eine zusétzliche Suchtkrankheit mit Eigennamen.
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Merke: Mit der Horigkeitskrankheit werden wir geboren, nicht nur weil wir
unsere Grundbediirfnisse mit einem gewissen Zwang erfiillen miissen, sondern
weil wir nicht autonom sind und iibertreiben.

Selbstverstandlichkeiten:

I. Ein Leben durch andere iiber andere oder eine Sache findet iiber das Normalmaf3
hinaus statt und

II. - dabei wird sich immer mehr vernachlissigt, sich in eine Scheinwelt begeben, bis
der Mensch wertlos ist. Er hat keine inneren Werte, denn er hat in diesem Lebensspiel
alles verloren, was fiir ihn Wert hatte.

Kommt der Mensch in das zweite Drittel der Behandlungsbediirftigkeit aller
Menschen, ist er schon behandlungsbediirftig, aber meistens noch zu stolz, um sich
behandeln zu lassen, denn es fehlt noch die dritte Einsicht:

"Jetzt lasse ich mir von anderen helfen"!

Erste Einsicht: "So geht es nicht weiter".

Deshalb wird einiges gedndert, um sich wieder aushalten zu konnen.

Zweite Einsicht: "Ich muss etwas dndern".

Zwischen der ersten, zweiten und dritten Einsicht vergehen manchmal Jahre oder
Jahrzehnte, je nachdem wie grof3 der eigene Wille ist, welche Mittel und
Moglichkeiten derjenige zur Verfligung hat und so weiter.

Hat der Suchtkranke geniigend negative Erfahrungen im Umgang mit seinem, seinen
Suchtmittel/n gemacht, liegt er in seiner inneren Gosse, dann ist er zur Behandlung
bereit. Manchmal muss als Folge noch ein {ibertriebenes, stoffgebundenes oder nicht-
stoffgebundenes Suchtmittel hinzukommen.

(Stoffgebundene Suchtmittel z.B.: Alkohol, Drogen, Tabletten usw.

Nicht stoffgebundene Suchtmittel z. B.: Spielen-Zocken, Internetsucht,
Computerspielsucht, Mediensucht, Sportsucht, geschiaftsmafiges Denken,
iibertriebenes, krankhaftes Arbeiten, Manner, Frauen, Sexsucht usw.)

Alles ist Suchtmittel, mit allem konnen wir es libertreiben, uns vernachldssigen und
davon krank werden, behandlungsbediirftig krank!

Selbst die schwerste aller Suchtkrankheiten kann erfolgreich therapiert werden, die

"Managerkrankheit". Ahnlich wie die Fremden-Legionire, die krank werden.
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Messies sind auch nur symptomsuchtkrank und haben, wie alle Suchtkranken, die
Grundkrankheit.

Nochmal: Die Suchtkrankheit = Abhiingigkeitskrankheit = Horigkeitskrankheit
ist ein und dieselbe Suchtkrankheit, nur jeweils ein anderer Ausdruck dafiir.

Die Grundkrankheit dafiir ist immer die Bewusstseinskrankheit.

Die Bewusstseinskrankheit beinhaltet das Unvermogen (= das nicht richtig Kénnen)
mit der eigenen Seele, mit dem sich darin befindlichen Bewusstsein richtig umgehen
zu konnen.

(Der NDR berichtet am 27.01.2020:

Jedes Jahr erkranken fiinf Millionen Menschen in Deutschland an einer Depression.
Im Laufe ihres Lebens sind 23 Prozent der Deutschen unmittelbar selbst von einer
Depression betroffen, 37 Prozent sind mit betroffen durch erkrankte Angehérige.
Doch noch immer sind Irrtiimer und Unwissen itiber die schwerwiegende Erkrankung
weit verbreitet.)

Angststorungen ist ein Sammelbegriff fiir mit Angst verbundene psychische
Storungen.

Menschen mit einer Midlife-Crisis (Lebensmittekrise), Menschen mit dem Burnout-
Syndrom, Menschen mit Depressionen haben Verstindigungsschwierigkeiten.

Fast alle korperlichen und seelisch-geistigen Krankheiten haben etwas mit
Verstandigungsschwierigkeiten zu tun.

Was ist die eigene Horigkeit?

1.) Die Liebe und Anerkennung - {ibertrieben und falsch eingesetzt, also zu viel durch
andere, iiber andere oder eine Sache gelebt zu haben, sowie

2.) sich dabei selbst vernachldssigt oder geschidigt zu haben.

Beides gehdrt unmittelbar zusammen, sonst ist es keine Krankheit.

Weitere Bezeichnungen fiir Horigkeiten.

Es ist eine Suchtkrankheit oder zuerst suchtkrankes Verhalten.

Wer sich nur Anerkennung und Liebe iiber andere besorgt, ist krank.

Weil er sich zusétzlich vernachlissigt und dies erst sehr spat bemerkt wird.

Er vernachldssigt seine Harmonie und Geborgenheit, somit verwirklicht er sich falsch.

"Es schleicht sich langsam ein."
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Wer sich nicht selbst seine seelischen Grundbediirfnisse erfiillen kann, ist suchtkrank.
Wie ich sage: "Er hat seine eigene Horigkeit"'.

Merkmale bei Menschen, die sich horig verhalten, die suchtkrank sind oder die sonst
eine Krankheit haben, die von der Seele ausgelost wurde.

Wir miissen dabei beriicksichtigen, dass sich diese kranken Menschen meistens in
einem Ausnahmezustand befinden.

Ich fange mit der Horigkeit an.

"Bei einer Horigkeit hat jeder Mensch'':

1.) einen groBBen Fehlbedarf seiner richtigen Anerkennung.

2.) einen groflen Fehlbedarf seiner richtigen Liebe.

3.) einen riesengroflen Fehlbedarf seiner richtigen Harmonie.

4.) einen riesengroflen Fehlbedarf seiner richtigen Geborgenheit.

5.) Seine Selbstverwirklichung macht er iiberzogen und vollig falsch.

Somit hat er eindeutig einen groBen Fehlbedarf im seelisch-geistigen Bereich.

6.) Die Goldwaage, unsere innerste Feinstwaage, ist nicht mehr richtig geeicht, sie
geht falsch, deshalb wird mit ihr falsch abgewogen und bewertet.

7.) Das Bewertungssystem der Seele ist somit falsch, also miissen zwangslaufig
falsche Taten begangen werden, also eine falsche Selbstverwirklichung.

8.) Das Mittelpunktsdenken ist weit iiberzogen und somit auch falsch.

9.) Die Wertschétzung zu allen inneren und dulleren Werten ist stark iibertrieben oder
untertrieben und somit auch falsch.

10.) Die Beziehungskunde = Kontaktkunde kann nicht richtig verwirklicht werden.

Ursache aller Suchtkrankheiten!

11.) Verstdndigungsschwierigkeiten sind mit Sicherheit tiberall vorhanden.
12.) Der innere und &uBlere Druck ist nicht mehr auszuhalten.
Erleichterungen tiber Ersatzhandlungen sind die Folge.

Sie sind auch als Protesthaltung und als Protesthandlungen anzusehen.

Eine weitere Folgeerscheinung!

13.) Uber das Suchtmittel verliert der Betreiber als Anwender die Kontrolle.
14.) Das Freudenkonto ist leer.

15.) Das geistige Alter nimmt ab.
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Merke: Sich durch andere oder eine Sache Liebe oder Anerkennung zu
verschaffen, und zwar auf ihre Kosten, und sich dabei selbst vernachliissigen,
heif3t Horigkeit = Krankheit = Suchtkrankheit.

Das heif3t gleichzeitig auf Dauer eine kleine oder grof3e immer vorhandene
Unzufriedenheit.

Eine Unzufriedenheit ist deshalb die Folge, weil man sich vernachlissigt, aber auch
deshalb, weil man sich nur selbst die richtige Liebe und Anerkennung geben kann.
Trotz groBer und vieler Anstrengungen ist diese Unzufriedenheit nicht zu beseitigen.
Verschaffen wir uns Freude auf Kosten anderer heif3t das.

Es kostet andere Menschen meistens ein wenig "Ehre, Wiirde, Ansehen oder Niveau",
auch wenn sie es nicht immer bemerken. Deshalb sollte jeder Mensch lernen, sich
seine seelischen Bediirfnisse, durch sich selbst zu erfiillen.

Nur wir selbst konnen uns diese Grundbediirfnisse als Bediirfnisse richtig erfiillen.
"Liebe deinen Nichsten wie dich selbst", ist ein Bibelzitat.

Es besagt aber auch, dass wir uns zuerst selbst liebhaben sollten.

Denn nur wer etwas hat, der kann etwas geben. Ich kann nur das teilen, was ich habe.
Bin ich selbst nicht mein richtiger Freund, wie kann ich dann zu einem anderen
Lebewesen richtiger Freund sein?

So kann ich mich minutenlang - stundenlang - tagelang - wochenlang oder
jahrzehntelang krankhaft verhalten.

Die Seele und der Korper sind bei diesem krankhaften Verhalten kurzfristig krank.
Verhalte ich mich, wenn auch nur zeitweise, wie ein Suchtkranker, habe ich die
Moglichkeit, davon chronisch d. h. dauerhaft krank zu werden.

Diese Krankheit ist eine Suchtkrankheit mit der ich auch meine Umwelt schule.
Deshalb ist sie aber auch mit den Grundlagen zu einer Suchtkrankheit zu therapieren.
Die Horigkeitskrankheit ist so weit verbreitet, dass nicht nur alle bekannten
Suchtkrankheiten dazu gehoren, sondern auch hinter den meisten korperlichen
Erkrankungen die Horigkeit als Ersterkrankung zu nennen ist.

Wer sich nicht beraten ldsst oder sonst nichts gegen seine Grunderkrankung, die
eigene Horigkeit, unternimmt, wird weiter leiden und nicht mehr aus der Arztpraxis

herauskommen, weil die korperlichen Beschwerden zunehmen.
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Wer nicht den Mut und Lebenswillen hat etwas gegen seine Grunderkrankung, die
eigene Horigkeit, zu tun, wird weiter leiden.

Merke: Eine Suchtkrankheit ist eine eingeredete Krankheit.

Jede Krankheit, die ich mir einreden kann, kann ich mir auch wieder ausreden.
So ist es auch moglich sich Gesundheit einzureden.

Richtige Informationen fiihren zur Zufriedenheit.

Eine Horigkeit ist eine eingeredete Krankheit.

Eine Horigkeit heil3t, falsch mit der Liebe oder Anerkennung umzugehen und sich
selbst zu vernachlissigen. Eine Ich-Form dominiert (Kindheits-Ich) und redet den
anderen Ich-Formen ein, es sei so rechtens.

(Bei einer Suchtkrankheit kdmpft das Tagesbewusstsein, eine oder zwei Ich-Formen
(Kindheits-Ich, Eltern-Ich), gegen das Unterbewusstsein und den Kérper, deshalb
verliert es.

Jeder, der kdampft, verliert.

Zumal in diesem Fall gegen sich selbst.

Die Verhdltnismdfigkeit stimmt nicht mehr.

Es ist nicht grof3 und stark genug fiir einen Kampf.

Nur mit der richtigen Dominanz des Erwachsenen-Ichs wird es wieder Gewinner.
Nochmal: Wer eine Suchkrankheit bekdampft wird Verlierer werden.

Kdmpferische Denk- und Handlungsweisen sind immer Kraftvergeudung.

Wer kampft, kimpft hauptsdchlich gegen sich in seiner Gesamtheit als sein grofiter
Feind. Wer sich durch sein Leben kdmpft verliert.

Wer sich anstrengt, sein Bestes gibt, wird Gewinner werden.

Wann fing bei mir friiher die Kimpfernatur an?

A.) Bei der Geburt.

Wann hort meine Kampfernatur auf?

A.) Mit Einsetzen des Gehirntodes.

Was mache ich mit meiner Kimpfernatur, wenn ich nicht mehr gegen mich und
andere kiimpfe und kimpfen kann?

A.) Ich benutze meine in mir innen wohnende Kraft (Kdmpfernatur), strenge mich an,

verausgabe mich nie, haushalte damit.
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Sobald ich das Gefiihl, den Eindruck, das Wissen habe, ich kimpfe wieder, sage ich
sofort Stopp und halte an, reduziere meine Kraft, halte an und setze sie dann erst
wieder ein, wenn ich erkenne, dass es eine Anstrengung ist.

Eine Kraftanstrengung kann ich klar bestimmen.

Bei Kampf weif3 ich nicht, wer gegen wen kdampft, und eine klare Bestimmung von
Kampfeinsatz, ist nicht mehr moglich.

Kimpfen in meinem neuen Leben: Nein!

Anstrengungen jeglicher Art, in meinem neuen Leben: JA!)

Eine Suchtkrankheit ist immer der Versuch, sich selbst zu helfen.

Eine Suchtkrankheit zu haben, sie zum Stillstand zu bringen, dauerhaft innerlich
zufrieden leben, ist nicht kompliziert, nur komplex und bedarf einer langen
Ubungszeit, die gleichzeitig Genesungszeit ist.

Die Schuldfrage wird eindeutig und nachvollziehbar verneint und dies wird logisch
und eindeutig erkldrt und bewiesen werden.

Der Makel suchtkrank zu sein, wird eindeutig widerlegt.

Jeder Suchtkranke ist Spieler = Verlierer, weil er seine Einsétze verliert oder mit dem
Gewinn der Freude nichts mehr Richtiges anfangen kann, weil sein Freudenkonto leer
ist.

Das ganze Leben ist ein Spiel, wir bringen regelméfig unsere Einsétze.

Die Einsitze sind entweder ideeller oder materieller Art.

Sind wir zufrieden, sind wir Gewinner!

Sind wir unzufrieden, haben wir Angst und bezeichnen uns als Verlierer.

Eine eigene Horigkeit ist auch nur eine Suchtkrankheit, weil derjenige, der dieses Spiel
betreibt, mit Sicherheit Verlierer sein wird.

Jeder Mensch hat Starken und Schwichen.

Ein gleiches Mal} von beiden hilt die Waage im Gleichgewicht!

Nur mit Kraft, mit Starke kann man die Waage aus dem Gleichgewicht bringen, aber
auch zuriickbringen ins Gleichgewicht. (Physik: Bewegung bedeutet Kraftaufwand.
Starke Bewegung bedeutet viel Kraft, viel Stirke.)

Eine Suchtkrankheit ist eine grof3e Kraft, der wir mit einer grolen Kraft an Verstehen

begegnen konnen.
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Mit der Stérke - als seelischen oder korperlichen Einsatz - kann man das
Ungleichgewicht in sich selbst zum Stoppen und zuriick zum Gleichgewicht bringen.
Jeder Mensch kann das.

Jeder Mensch hat das mindestens schon dreimal gemacht!

In der vorgeburtlichen Phase, in der nachgeburtlichen Phase und in der hormonellen
Umstellungsphase, der Pubertit.

Warum nicht weitere Male?

Weil der Mut fehlt, viele Gedanken nicht zu Ende gedacht werden und weil wir ja so
gerne leiden. Leiden konnen wir lange Zeit allein. Wir ziehen uns zuriick in die
Isolation, weil wir glauben oder schon oft erlebt haben, dass uns wenige Menschen
oder kein Mensch richtig versteht und somit auch nicht helfen kann.

Freude hingegen macht uns beschwingt, frei und locker, so dass wir keine Scheu
haben, iiber unsere Freude anderen zu berichten.

So wird Freude durch Abgeben geteilt. Der innere Druck 16st sich, weil sich auch
wieder einmal die Wertschiatzung und die Wahrheit gedndert haben.

Nachtrag: Jede Suchtkrankheit ist auch eine Eigenschaft.

Jede Ich-Form im Tagesbewusstsein - Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich
wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestétig - hat Eigenschaften.
Das Unterbewusstsein hat Eigenschaften.

Der Korper hat Eigenschaften.

Wir Menschen haben alle Eigenschaften in uns, die es gibt.

Sie erzeugen Schuldgefiihle und Trostlosigkeit, aber auch Hoffnung.

Mit dem Willen konnen wir nichts tun, sondern nur mit einem neuen Lernprozess, der
verstanden, neu bewertet und gelebt werden muss.

In uns kann nur das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein etwas mit dem
Willen, der Kraft tun.

Diese Kraft ist nur zur Gedankenentwicklung und zum Ausfiihren von Taten da.
Viele Angste entstehen, durch eine bewusste oder unbewusste Bewertung, vor fast
allen Dingen.

Der Leichtsinn bei einer Suchtkrankheit wird groBer, die Inkompetenz auch.

Die Kontaktschwierigkeiten hdufen sich.
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Die innere und duflere Vereinsamung beginnt.

Fluchtgedanken entstehen andauernd.

Es wird gedankliche oder tatsichliche Flucht begangen.

Geholfen hat es bisher noch nie, weil wir uns {liberall, egal wo wir auch hingehen,
selbst mitnehmen. Wir konnen nicht vor uns fliichten.

Die Uberschitzung in allem ist nicht mehr zu iibertreffen.

Der vollige Zusammenbruch, innerlich und duferlich, riickt immer néher.

Die iibertriebene Anspruchshaltung gegeniiber anderen ist sehr grof3.

Oder der Suchtkranke wird phlegmatisch.

Der Minderwertigkeitskomplex ist allgegenwartig und sehr ausgeprégt.

Kurzfassung iiber Suchtkrankheiten:

Was ist eine Suchtkrankheit, was ist eine Horigkeit?

Eine Krankheit durch Sucht.

Eine Abhéngigkeits-Erkrankung. Eine Zwangskrankheit.

Eine 24-Stunden-Krankheit.

Eine Suchtkrankheit, die durch einen Genesungsweg zum Stillstand gebracht werden
kann. Eine Suchtkrankheit, bei der es keine Heilung gibt.

Suchtkrankheiten, mit denen ich jetzt gut leben kann, nachdem ich sie alle zum
Stillstand gebracht habe und alle Sicherheiten von mir eingehalten wurden.

Das ist dann auch der richtige Schutz vor einer neuen Suchtkrankheit.

Eine Suchtkrankheit, die sorgfiltig beachtet werden muss.

Eine Suchtkrankheit, die nicht unter- oder iiberschéitzt werden sollte.

Eine Suchtkrankheit, die auch richtig bewertet werden muss.

Eine meistens von sich selbst eingeredete Krankheit, die wieder mit Hilfe
AuBenstehender ausgeredet werden kann.

Eine Krankheit, deren Anlagen dazu wir in uns tragen.

Der Versuch sich selbst zu helfen. So wollte ich mir nur helfen.

Das Betreiben von Uber- oder Untertreibungen iiber einen kiirzeren oder liingeren
Zeitraum und davon krank geworden zu sein.

Eine Suchtkrankheit, bei der ich mit mir falsch umgegangen bin und mich dabei vollig

vernachléssig habe, ohne dass es mir richtig bewusst geworden ist.
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Eine Suchtkrankheit, bei der ich nicht in der Lage war, meine unbedingt notwendigen
Grundbediirfnisse richtig zu befriedigen.

Vorhandene Verstandigungsschwierigkeiten wurden nicht richtig beseitigt oder
minimiert. Der eigene innere Druck konnte nicht mehr ausgehalten werden.
Negative Ersatzhandlungen mussten begangen werden.

Eine Suchtkrankheit ist immer der falsche, lebensfeindliche Umgang mit sich.

Es ist aber auch der falsche Umgang mit anderen.

Alles kann Suchtmittel sein, weil wir alles liber- oder untertreiben konnen, so kann
auch alles Einstiegsdroge sein. Wir konnen von allem krank werden.

Eine Suchtkrankheit ist erst nach 5 Jahren zum Stillstand gebracht.

Bis dahin befinde ich mich auf dem Genesungsweg.

Eine Heilung im Suchtkranken-Bereich gibt es nicht!

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/26

Eine Suchtkrankheit ist nur mit Verstehen, Ehrlichkeit, Disziplin, Eindeutigkeit,
Klarheit, Exaktheit und Genauigkeit zum Stillstand zu bringen!

Wer abstinent oder richtig kontrolliert lebt, wird sofort wieder riickfallig, wenn er
wieder anfangt in seine alten Verhaltensweisen zu verfallen.

So wird aus der Gesundheit durch Vernachlissigung wieder Krankheit.

Das "Riickféllig-Werden" wird uns durch die Lebensbedingungen und unseren
Anlagen leicht gemacht. So leicht, dass wir es vielfach erst dann erst richtig bemerken,
wenn wir riickféllig geworden sind.

Ist der Verdacht einer Horigkeit oder Suchtkrankheit entstanden, sollte eine richtige
Kontrolle und Bestandsaufnahme gemacht werden.

Eine Bestandsaufnahme ist auch eine Diagnose und eine Orientierung.

So konnen Sie sich eine Diagnose selbst erstellen oder sie kann von aullen gestellt
werden. Ist die Diagnose richtig, ergibt sich fast die richtige Therapie.

Wenn Sie sich schon mehrmals folgende Fragen gestellt haben, sollten sie sich
beraten oder behandeln lassen. Dann brauchen Sie Hilfe von auf3en!

Angehorige konnen nur Beistand leisten und den Suchtkranken nicht ganz im Stich
lassen, aber bitte soweit loslassen, dass der Patient dazu gezwungen wird, sich um sich

selbst richtiger als bisher zu kiimmern.
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- So kann es nicht weitergehen.

- Ich schaffe es nicht alleine.

- Ich mochte mir oder meinen Angehorigen richtig helfen lassen.

Wenn Sie schon diese Fragen mir "Ja'" beantworten, brauchen Sie Hilfe.
Seien Sie ehrlich sich selbst gegeniiber bei [hrer Bestandsaufnahme!

Ihre Bestandsaufnahme geht erst einmal nur Sie etwas an, deshalb diirfte es Thnen -
nach so vielen Qualen - nicht schwerfallen, sich gegeniiber ehrlich sein.
Wenn es mir gelungen ist, warum sollte es IThnen nicht auch gelingen.

Ich will Ihnen Hoffnung machen. Fangen Sie an, es lohnt sich!

Ich gebe Thnen nur zwischendurch Antworten.

- Haben Sie viele offene Fragen?

- Kann Sie Thnen keiner beantworten?

- Verstehen Sie sich nicht richtig?

- Verstehen Sie Thre Umwelt nicht richtig?

- Verstehen Sie vieles nicht richtig?

- Verstehen Sie manchmal die Welt nicht mehr richtig?

- Verspiiren Sie Druck in sich, den Sie sich nicht richtig erkldren konnen?

- Fiihlen Sie sich nicht richtig verstanden?

Dann haben Sie mit Sicherheit Verstindigungsschwierigkeiten!

Es geht weiter, denn Sie haben ja viele offene Fragen, vermute ich mal.

- Fiihlen Sie sich ofters hilflos, einsam und im Stich gelassen?

- Entsteht in Thnen Druck, den Sie trotz Erkldrung schlecht aushalten konnen?
- Haben Sie anhaltende Stimmungstiefs?

- Ist in Thnen eine permanente Unzufriedenheit?

- Konnen Sie Freude schlecht aushalten?

- Bescheinigte Thnen schon einmal ein Arzt Depressionen?

- Hatten Sie den Eindruck, Sie seien schizophren?

- Haufen sich bei Thnen die Gedanken: Einfach nur weglaufen oder fliichten?
- Sind Sie schon mal geflohen und haben Thren Urlaub oder eine Geschiftsreise
deshalb vorgeschoben?

- Fehlen Thnen die Worte, etwas oder sich oder anderen richtig erklaren zu kénnen?
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- Geben Thnen Thre Spéfe schon lange keine Zufriedenheit mehr?

- Haben Sie den Eindruck iiberhaupt nicht lebensfahig zu sein?

- Konnen Sie mit sich nichts Richtiges anfangen?

- Haben Sie das Interesse an Thren Hobbys verloren?

- Haben Sie den Eindruck nicht allein leben zu kénnen?

- Drehen sich ihre Gedanken hédufig im Kreis?

- Leiden Sie am meisten unter Ungerechtigkeiten?

- Oder haben Sie den Eindruck, dass Sie durch sich selbst am meisten leiden?
- K6nnen Sie sich nicht mehr zur Zufriedenheit helfen?

- Begehen Sie Handlungen, die Sie gar nicht machen wollten, aber tun miissen?
- Sehen Sie sich bei diesen Handlungen zu, ohne Sie zu verhindern?

- Haben Sie das Gefiihl, Sie sind nur noch "Maske"?

- Haben Sie das Gefiihl, ohne Maske sind Sie nichts mehr wert?

Dann reift bei Ihnen eine Suchtkrankheit heran oder sie hat sich schon so weit
festgesetzt, dass Sie unbedingt Hilfe brauchen.

Es sind aber auch mit Sicherheit urséchliche Verstindigungsschwierigkeiten.
Lassen Sie sich beraten. Sie brauchen kompetente Hilfe!

"Thre Seele ist krank'. also suchen Sie sich Menschen, die etwas von der Seele

und von Suchtkranken verstehen.

Ihre korperlichen Beschwerden haben sich nach der seelischen Erkrankung ergeben.
Also lassen Sie sich nicht nur korperlich behandeln und lassen Sie sich nicht nur mit
Medikamenten abspeisen. Jede spezielle Erkrankung braucht eine spezielle
Behandlung und diese kann nicht vom griinen Tisch aus geschehen!

- Begehen Sie immer wieder sich selbst schiadigende Ersatzhandlungen?

- Begehen Sie immer wieder anderen Menschen schidigende Handlungen?

Dann konnten das zwangsldufige Folgen einer Suchtkrankheit sein.

- Ertappen Sie sich bei vielen Ubertreiben, auch wenn Sie gesellschaftsfihig sind,
Hautsache sie machen Spal3 und lenken von sich selbst ab?

- Ertappen Sie sich bei vielen Ubertreibungen?

- Setzen Sie fiir diese Uber- oder Untertreibungen Mittel ein, von denen Sie genau

wissen, dass sie Sie zuerst zufrieden und spéter unzufrieden machen?
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- Verdndern Sie den Einsatz dieser Mittel und Sie werden nach einer gewissen Zeit
trotzdem wieder unzufrieden?

- Verdndern Sie die Zeit, an denen Sie diese Mittel einsetzen und werden Sie nach
einer gewissen Zeit trotzdem wieder unzufrieden?

Dann sollten Sie sich ernsthafter als bisher Gedanken iiber eine vorliegende
Suchtkrankheit nachdenken und sich dringendst beraten und behandeln lassen.

Fiir den ersten Schritt auf dem Weg der Genesung ist es nie zu spit!

Der weiteste Weg fangt mit dem ersten Schritt an.

Machen Sie kleine Schritte!

- Haben Sie den Verdacht, Sie denken eher kindlich?

- Ist Thr Verhalten im Erwachsenenalter manchmal kindisch?

Wenn Sie erwachsen sind und sich kindlich verhalten, sind Sie kindisch.

Dass Sie geistig immer jiinger werden erhirtet sich.

Die Diskrepanz zwischen biologischem und geistigem Alter wird immer groBer, wenn
Sie nicht den richtigen Weg fiir sich finden.

- Wurde Thnen als Erwachsener schon mal gesagt:

Benimm dich bitte doch ernsthafter oder wie ein Erwachsener?

- Machen Sie sich zum Spallvogel, obwohl Thnen dazu gar nicht der Sinn steht?

- Erzdhlen sie pausenlos Witze, die [hnen schon lange keine Freude mehr machen,
einfach aus dem Gefiihl heraus, es werde von Thnen erwartet?

Bei diesem Verhalten liegt der Verdacht sehr nahe, dass Sie nicht nur suchtkrank sind,
sondern dass Sie durch Uber- oder Untereibungen ihr geistiges Alter verwirkt haben.
Ihr Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein ist von diesen Manipulationen krankgeworden.

Eine "Horigkeit". eine Suchtkrankheit haben sie mit Sicherheit.

Ich betone es noch einmal, diese Krankheit heifit Suchtkrankheit und die ist zum
Stillstand zu bringen.

Jeder, der sie hat, kann mit richtigen Informationen in jedem Alter davon genesen.

So ist es bisher schon mdglich gewesen, dass eine 72-jahrige Frau endlich vom
Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich wechseln konnte.

Der Mensch kann nach seiner Unikattherapie, weil jeder Mensch, jede Seele einmalig

1st, ein authentisches Erwachsenen-Leben fiihren.
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Nachtrag: Der Mensch - als sein eigener groBter Feind - wird weder auf dieser
Website, noch in den Lernprogrammen zur Seele, etwas finden, "was er einfach nur zu
glauben hat!"

Alles kann im eigenen Leben, mit den eigenen schon gemachten Erfahrungen
ausprobiert und nachvollzogen werden. Mit der menscheneigenen Kreativitidt macht
der Mensch dann das Richtigste aus seinem Leben.

Da es die Hauptaufgabe einer Seele, eines Bewusstseins ist das Beste aus jeder
Existenz im Erwachsenenalter mit dem Erwachsenen-Ich zu machen, wird jeder
Mensch nach der Richtigkeit seines Lebens forschen.

Dazu muss ein Mensch zu seinem Erwachsenen-Ich wechseln, um ein
Erwachsenenleben fiihren zu konnen.

Erwachsen werden, erwachsen leben, erwachsen sein ist erlernbar, wenn die
Seele zum Leben hinzugenommen wird.

Du kannst als "Wissen-wollender'" hier anfangen. Dich richtiger kennenzulernen.

"Werde erwachsen, werde Dein eigener Therapeut, werde Dein eigener Uberpriifer auf
Richtigkeit = Supervisor.

Begniige Dich mit den eigenen Erfolgen, der inneren Zufriedenheit.

Werde Dein eigener Freund, denn als Dein Freund hast Du die Pflicht, Dich zu

schiitzen und Schaden von Dir abzuwenden."

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/26

Von meinem Therapeuten Peter wollte ich wissen, wie er dariiber denkt, dass es so
viele Suchtkrankheiten gibt oder welche Hinweise er mir noch geben kann.

Neue Sichtweisen, habe ich festgestellt, schaden nicht, aber ergeben immer eine neue
Wabhrheit, und neue Wahrheiten brauche ich, weil ich heute bereit bin, mein Leben
konsequent zu dndern.

Sind die Hinweise fiir mich logisch und erklirbar, werde ich sie ausprobieren.

Habe ich damit Erfolg, werde ich sie weiter ausprobieren, bis ich mit mir zufrieden
und der Bestimmer {iber mein Leben geworden bin.

Er sagte mir dazu: Alle suchtkranken Menschen und andere kranke Menschen
bringen fast das gleiche Kapital mit.

Deshalb ist keiner besser oder schlechter suchtkrank oder krank.
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Deshalb ist es auch kein Makel suchtkrank zu sein.
Deshalb braucht sich keiner fiir seine Suchtkrankheit zu schamen
oder sich wegen ihr zu verstecken.
Deshalb sind auch alle Suchkrankheiten mit einer "Grundsatztherapie" zu erreichen.
Deshalb ist jedem Suchtkranken zu helfen.
Hoffnungslose Fille gibt es nicht!
Auf den Punkt gebracht heif3t es dann:

Alle suchtkranken Menschen konnen mit ihren Energien und Mdéglichkeiten nicht
richtig umgehen, genau so wenig wie jeder andere kranke Mensch.

(Eigene Begriindungen und Erkldrungen hat jeder.)

Weitere Erfahrungswerte:

Allen suchtkranken Menschen ist mit Sicherheit zu helfen.

- Fiir jeden Suchtkranken und alle Suchtkrankheiten gibt es die richtige Therapie.

- Jeder Mensch hat das Therapieziel zufrieden zu werden.

Sich jederzeit richtig selbst helfen zu konnen, sich alle Fragen beantworten zu kénnen,
ist sein Wunsch.

Zumindest das Wissen dariiber zu haben, wie er seinen Fragen doch noch beantwortet
bekommt. Von wem er diese Antworten bekommt, ist ihm meistens egal.

Jeder Mensch braucht eine eigenstindige Therapie, nur die Grundlagen, als
Grundiiberlegungen des Verstehens, sind fiir alle Krankheiten gleich.

Diese Grundlagen heillen Wissen iiber Krankheiten und Verstehen der Menschen, des

Kranken, der Krankheitsbilder.

Das richtige Verstehen, ist schon fast die richtige Therapie.

Verstehen lernen, ist zu erlernen.

- Jeder Mensch braucht eine eigenstdndige Therapiezeit.

- Jeder Mensch hat einen eigenstidndigen Schidigungsgrad.

- Jeder Mensch hat ein eigensténdiges Leistungsvermogen.

- Jeder Mensch hat eine eigenstidndige Anspruchshaltung.

- Jeder Mensch, der krank ist, hat mindestens zwei Krankheiten.
Die Psyche = Seele leidet, und dem Korper geht es nicht gut.

Jeder Mensch, der suchtkrank ist, hat mindestens drei Krankheiten.
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Egal ob er eine legale, illegale, anerkannte oder nicht als Suchtkrankheit eingeschétzte
oder anerkannte Krankheit hat.

Da jeder kranke Mensch sich in einer Ausnahmesituation befindet, ist das Vertrauen

zu ihm unbedingt herzustellen.

Es ist ein oberstes Gebot, wenn nicht sogar eine Pflicht von uns Behandlern,

glaubwiirdig in seinen Augen zu werden.

Erst dann kann der Kranke uns vertrauen.

Ich bin davon iiberzeugt, dass, wenn ich das Vertrauen eines Patienten haben mdochte,

er mir die Gelegenheit dazu geben muss, richtig vorleben zu diirfen.

Jeder Mensch, der suchtkrank ist, hat wie erwahnt mindestens drei Krankheiten,
sagte Peter im Institut fiir Naturheilkunde mit der privaten Suchtberatungsstelle und
dazu gab er uns folgende Auskunft:

1.) Die Suchtmittelkrankheit selbst.

Das Mittel zum Zweck, welches seine erhoffte Wirkung tut.

Es kann stofflich oder nicht - stofflich sein.

Ohne Suchtmittel kann keine Suchtkrankheit entstehen. All das, was wir wie unter
einen Zwang wiederholen, ist als krankmachendes Suchtmittel zu betrachten.

2.) Die Beziehungssuchtkrankheit.

Durch Kontakt oder von der falschen Selbstverwirklichung krank geworden.

Ohne den Kontakt, die Beziehung zum Suchtmittel oder deren Verwirklichung, kann
keine Suchtkrankheit entstehen. Eine Beziehung zu haben, ist ein Kontakt oder eine
Vorstellung + Tat oder unsere Selbstverwirklichung.

3.) Die Liebe zum Suchtmittel.

Die iibertriebene, falsch angewendete Liebe zum Suchtmittel ist immer als horiges
Verhalten zu bezeichnen.

Wo Liebe ist, ist Anerkennung nicht weit.

Wer ein Suchtmittel iibertrieben einsetzt, vernachléssigt sich mit Sicherheit.

Somit ist die Horigkeit perfekt.

In den meisten Fillen ist die Liebe zum Suchtmittel vorhanden.

In wenigen Fillen, so horte ich, kann allein die Liebe zur Wirkungsweise des

Suchtmittels vorhanden sein und das Suchtmittel selbst abgelehnt werden.
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Die Wirkungsweise hat aber immer mit dem Suchtmittel selbst zu tun.

Ganz wenige Menschen werden dazu gezwungen suchtkrank zu werden.

Als Beispiele erwihne ich die notwendigen Medikamentenverordnungen bei
korperlichen oder seelischen Erkrankungen.

Also ist bei diesen Menschen zuerst keine Liebe zum Suchtmittel vorhanden.
Spiter, wenn sie sich daran gewohnt haben, lieben sie das Suchtmittel, wegen seiner
positiven Wirkungsweise, in irgendeiner anderen Form.

Manchmal bedarf es einer gewissen Zeit der Gewdhnung bis wir etwas liebhaben
konnen. Verursacherprinzip oder Verursachersystem.

Fur Sie noch einmal eine kurze Zusammenfassung wissenswerter Informationen.

Was ist eine Suchtkrankheit, was ist eine Horigkeit?

Eine Krankheit der Sucht, aus der Sucht oder Abhédngigkeit entstanden.

Eine schuldlose Zwangskrankheit.

Eine Abhéngigkeitserkrankung.

Eine eingeredete Krankheit.

(i Ubertreibungskrankheiten sind eingeredete Krankheiten, weil das, wozu der Mensch
neigt, was er fiir sich fiir Vorteil ansieht, er so iibertreibt, dass er davon krank wird.
Das, was ich mir falsch einrede, kann ich mir mit Aufrichtigkeit, mit Richtigkeit wieder
ausreden. Zum Beispiel dachte ich, es geht nicht ohne Alkohol, Medikamente, Drogen,
Spielen-Zocken usw. Doch es geht, gut sogar, ohne diese, meine Suchtmittel.)

Eine Krankheit, die nur zum Stillstand gebracht werden kann.

Eine Familienkrankheit, weil alle Angehorigen sehr viel darunter leiden.

Eine 24-Stunden-Krankheit, die vor keinen Sonn -oder Feiertag Halt macht.

Eine Pandemie!

Sie ist nicht ortlich oder zeitlich begrenzt. Sie tiberschreitet jede Grenze.

Eine Krankheit, die jeder verstehen kann, der sich dafiir interessiert.

Eine Krankheit, bei der es Hilfe gibt.

Eine Krankheit, vor der wir unsere Kinder schiitzen miissen!

Eine Krankheit, die wir beim Entstehen verhindern miissen!
Der Versuch sich selbst zu helfen.

Das Scheitern der stindigen Versuche sich selbst zu helfen.
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Uber- oder Untertreibungen iiber einen kiirzeren oder lingeren Zeitraum machen jeden
Menschen krank.
Warum wehren sich heute noch so viele Menschen gegen diese einfachen
Uberlegungen, bei denen viel Leid verhindert werden kann oder viele
Menschenleben gerettet werden konnen?
Aus normalen Verhalten wurde eine Krankheit.
Sie hat sich deshalb schleichend und unbemerkt ergeben, weil wir uns zu wenig
ernstnahmen und nicht darauf geachtet haben, unser wirklicher Freund zu werden.
Was die Allgemeinheit macht, muss nicht richtig und gesund sein.
Es muss auch nicht die gerechte Wahrheit sein, nach der gesucht wird.
Jeder sollte seine eigene Wahrheit finden, dann verhélt er sich auch gerecht.
Die fiinf Fragen und Antworten zur Horigkeit:
Was ist die Horigkeit?
Es ist eine Suchtkrankheit.
Wodurch entsteht Horigkeit?
Durch alle Ursachen der Suchtkrankheit (Verstindigungsschwierigkeiten, sich nicht
aushalten konnen).
Wie wirkt sich Horigkeit aus?
Die Seele und der Korper werden soweit geschédigt, bis der Betroffene frithzeitig
stirbt.
Oder die Umwelt, die Menschen werden soweit geschédigt, bis sie loslassen.
Der volkswirtschaftliche Schaden ist vielfach enorm.
Wie stoppe ich Horigkeit?
Durch ein bewusstes Leben, das verstehend gefiihrt wird, mit der richtigen
Beziehungskunde in meiner Lebensschule, die schon im Kindesalter anfangt.
Ein Mensch, der einer Horigkeit nachgeht, also suchtkrank ist, hat Fehlbedarf in
seelisch-geistigen Grundbediirfnissen.
Ihm fehlen mit Sicherheit die richtige:

Anerkennung, Liebe,

Harmonie und Geborgenbheit.

Er verwirklicht sich mit Sicherheit falsch.
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Dieser Mensch ist durch den Fehlbedarf an richtiger Liebe und Anerkennung krank
geworden. Dadurch ist er unharmonisch und versucht dies {liber ein gesteigertes
Suchtkrankenverhalten auszugleichen. Leider macht er das um jeden Preis.

Dazu miissen nicht immer Alkohol, Drogen, Medikamente eingesetzt werden.

Es ist eine Spielsucht, ein Spal3, das heif3t sich Freude bereiten auf Kosten anderer.

Es ist auch eine Beziehungssuchtkrankheit.

(Die Beziehungssuchtkrankheit setzt sich aus vielen falschen Einzelkontakten
zusammen. Die vielen Sinne, die vielen Organriickmelder, die vielen Denkungsweisen,
dass viele Sprechen und Handeln, all das zusammengenommen falsch oder schddigend
angewendet, sind falsche Beziehungen oder falsche Kontakte.

Zusammengenommen heifit es dann Beziehungssuchtkrankheit.

Die Beziehung zu mir war gestort.

Durch mein beziehungssiichtiges Denken, das, ohne dass ich das bemerkt habe, von
Geburt an entartet war, hat mich den Bezug zu mir selbst verlieren lassen.

Ich konnte mich nicht aushalten, habe nach Hilfsmitteln gesucht, sie benutzt,
konsumiert, iibertrieben und dadurch die richtige Beziehung zum Leben verloren.
Kurzfassung: Die angeborene Beziehung zu mir war gestort.

Die erworbene Beziehung zur Umwelt musste dadurch zwangsldufig auch gestort sein.
Die Beziehungssuchtkrankheit zu jedem Suchtmittel hat mich die richtige Beziehung zu
mir verlieren lassen.

Warum konnte ich nicht friither aufhoren mit meiner Suchtkrankenkarriere?

1.) Weil ich noch nicht geniigend negative Ersatzhandlungen im Umgang mit meinen
Suchtkrankheiten hatte.

2.) Weil ich noch nicht den richtigen Ansprechpartner fiir mich gefunden hatte.
Merke: Beziehungssuchtkrankheit ist mir und anderen wehtun.)

Dieser Mensch kann nicht ohne Hilfe von au3en erwachsen und zufrieden werden.
Die eigene Horigkeit ist keine manifeste Krankheit.

Eine kurzfristige Krankheit, fiir Stunden oder Tage, ist auch eine Krankheit, die auch
leicht zur chronischen Krankheit werden kann.

Der positive Ausgangspunkt fiir Horigkeit heif3t Interesse.

Ich habe etwas gern, ich habe etwas lieb, es interessiert mich.
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Ich setze mich dafiir ein, ohne mich oder meine Familie zu vernachléssigen.

Wer sein Interesse, seine Liebe, zu irgendetwas nach seinem persdnlichen Normalmalf3
uibertreibt und sich dabei vernachléssigt, verhilt sich "horig", somit auch suchtkrank.
Er bezeichnet es meistens als Interesse. Oder er gibt zu, offene Fragen zu haben, aber
keiner hilft ihm dabei, sie zu Ende zu denken.

Der Horige fragt sich:

Warum kann ich in meinem Leben so wenig genief3en?

Warum kann ich mich nicht begniigen hier, da und dort?

Warum habe ich das Gefiihl oder den Eindruck das Leben rauscht an mir vorbei,
ohne dass ich richtig daran teilnehme?

Wie kann ich mein Leben zum Positiven dndern?

Wie kann ich mich dndern?

Wie kann ich meine Umwelt dndern?

Wann muss ich etwas andern?

Warum muss ich eigentlich etwas dndern?

Warum andern sich nicht die Anderen?

Von wem bekomme ich das Wissen dariiber, was ich zu andern habe?

Die Antworten dazu findet der Leser in den Biichern von Peter Pakert.

Die Lektiire wird durch personliche Beratung und Therapie ergénzt.

Ab jetzt gibt es Hoffnung fiir alle kranken Menschen ihre Krankheit anzunehmen,
diese erkldarbar zu machen und mit der Krankheit, mit dem Bewusstsein die Krankheit
zu lindern. Ab jetzt gibt es Hoffnung jede Krankheit, die vom Denken ausgeht, bei
erwachsenen Menschen zum Stillstand zu bringen und bei Kindern zu verhindern.
Eine Suchtkrankheit verstehen zu lernen, sie zum Stillstand zu bringen, sie therapieren
zu konnen, ist nicht schwer, nur komplex und langwierig.

Behandle ich nur die Grundkrankheit, die eisene Horigkeit, entfillt die weitere

Behandlung aller sonstigen Suchtkrankheiten, weil sie liberfliissig geworden sind.

Denn der Behandler sieht zu, dass bei dem Patienten so wenig wie moglich
Verstdndigungsschwierigkeiten da sind. Also ist kaum innerer Druck vorhanden, der
nach Erleichterung schreit, sondern dieser geringe, noch vorhandene Druck ist normal

und auszuhalten.
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Somit sind zur zuséatzlichen Erleichterung Ersatzhandlungen tiberfliissig.

Werden sie gemacht, erhofft man sich, gliicklich zu sein, aber das ist nur eine
Momentsache und gehort in die Intimsphére.

Sind die Ersatzhandlungen tiberfliissig, gibt es keine Begriindung, es mit einem
zusitzlichen Suchtmittel zu libertreiben. Denn das wire noch eine zuséitzliche
Vernachldssigung und fiihrt zur Horigkeitskrankheit und das ist eine Suchtkrankheit,
die behandelt werden muss bei der Einmaligkeit durch sich selbst, bei Wiederholungen
durch den Behandler und es werden noch andere Worte gewdhlt (Kompromisse).

So ist es mdglich mit der Behandlung der Grund-Suchtkrankheit - der eigenen
Horigkeit - alle Suchtkrankheiten zum Stillstand zu bringen, weil dadurch die
Ubertreibungen, die Vernachlissigungen, die Verstindigungsschwierigkeiten, der
innere Druck, die negativen Ersatzhandlungen und ein zuséatzliches Suchtmittel
iberfliissig werden.

Handlungen werden fiir mich richtig, verniinftig, gesund, gerecht und logisch.

Dann werde ich sie mit wenig Kraftaufwand leben konnen.

Nur so kann ich als mein Freund richtig leben.

Bin ich mein Freund, kenne ich die Bedeutung der Freundschaft, kann mich als Freund
anbieten.

Peter weil}, dass das Entdecken dieser Sensation einmalig auf der Welt ist.

Ein kurzes Beispiel dafiir.

Das Essen: Wenn ich das iiber einen kiirzeren oder langeren Zeitraum (je nach
Neigung) iiber- oder untertreibe, verhalte ich mich schon kurzfristig suchtkrank und
habe deshalb gute Chancen, seelisch oder korperlich chronisch krank zu werden.

Diese Krankheit ist dann behandlungsbediirftig und heilit Suchtkrankheit =
Horigkeitskrankheit = Essgestortheit = Fresssuchtkrankheit.

Ein Mensch isst zu wenig, zu unverniinftig, zu viel, zu unregelméafig, zu ungesund, das
ist viel zu ungerecht sich selbst gegeniiber und ist dann als Fresser zu bezeichnen.

Er macht alles zusammengenommen oder im Wechsel, dann ist er mit Sicherheit als
Fresssuchtkranker zu bezeichnen.

Da dieser Mensch das bewusst macht, ist es sogar vorsitzlich und dafiir ist nur

die Entschuldigung Bewusstseinskrankheit zu finden.
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Dieser Mensch, der wegen seiner Protesthaltungen sich selbst Leid zufiigt, findet als
Erklarungen Unrecht, aber auf die richtige Erklarung, Verstindigungsschwierigkeiten
mit sich und anderen zu haben, kommt er genau so wenig, wie andere stoffgebundene -
oder nicht stoffgebundene Suchtkranke. Auch dieser Mensch erfiillt seine 13
Bediirfnisse (im Dokument beschrieben) nicht zu seiner Zufriedenheit.

Ist dieser Mensch krank, bedarf er der Behandlung, nicht nur weil er suchtkrank ist
und diese Suchtkrankheit zuerst immer die eigene Horigkeitskrankheit heif3t, sondern
weil weder er selbst, noch andere bei ihm die Bewusstseinskrankheit erkennen.
Boswilligkeit kann weder diesem Kranken, noch anderen Kranken unterstellt werden,
sondern es ist davon auszugehen, dass auch dieser Mensch keine Chance hatte nicht
krank zu werden.

Unsere Gesellschaftsordnung ist ein entscheidender Faktor, der jede
Bewusstseinskrankheit fordert.

Eine gerechtere, richtigere Gesellschaftsordnung wiirde Uber- oder
Untertreibungen nicht zulassen. Allein das ist schon Grund genug, um eine neue,
einheitliche, gerechtere, richtigere Gesellschaftsordnung anzustreben.
Nahrungsaufnahme in irgendeiner Form muss - im richtigen Maf3 - gewéhrleistet sein.
Eine gewisse Grundmenge von Nahrungsmitteln braucht jeder Korper, sonst stirbt er
frither als geplant.

Die Einfuhr von Nahrungsmitteln bestimmt das Gewicht und das Wohlbefinden oder
Nichtwohlbefinden (durch das Wort "wie'" und die Hohe des Verbrauchs.)

Somit ist einmal sich Uberfressen ein Suchtkrankenverhalten und einmalige Krankheit,
aber noch normal, also noch nicht behandlungsbediirftig.

Es hat eher den Charakter des Lerneffektes (durch Schaden wird man klug).

Dieses zu viel an Nahrungsaufnahme ist fiir uns Menschen normales Verhalten, von
vielen als erstrebenswert angesehen, weil sie sich mal richtig satt essen wollen.

Dass es ihnen hinterher schlecht geht, nehmen sie in Kauf.

Deshalb nehmen sie auch Krankheiten oder Ubergewicht in Kauf.

Wir sagen dazu als Entschuldigung: "Es hat ja so gut geschmeckt oder ich konnte mich
nicht bremsen oder das musste mal sein. Endlich mal wieder richtig satt."

Wer an einem Tag das Essen so {ibertreibt hat gefressen.
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Er ist als Fresser zu bezeichnen, aber er wird, im Volksmund, niemals als krank
angesehen, weil Ubertreibungen in unserer Gesellschaft gesellschaftsfihig sind.
Selbst wenn er es hiufiger macht und Ubergewicht hat.

So kann ich jetzt mit allen Teilen unserer Grundbediirfnisse so verfahren (Trinken,
Schlafen, Anerkennung, Liebe usw.) Eine ernstzunehmende Krankheit ist es noch
nicht, wenn sie kurzfristig ist.

Bei harten Drogen reicht ein zwei- bis dreimaliger Konsum, um davon
behandlungsbediirftig krank zu sein, weil Drogen eine kleine therapeutische Breite
haben.

Bei den Grundbediirfnissen kommt es nicht nur auf das Ubertreiben an, sondern auch
auf den Grad der Vernachlédssigung und auf die Zeitspanne an.

Ich sage immer: Erst ist die Seele gestort, spiter der Korper.

Dann wird die Seele krank und dann der Korper. (Es ist eine Zeitfrage.)

"Wie" mache ich etwas?

Das Wort "wie" ist eines der bedeutendsten Worte in unserer Sprache, denn es
entscheidet liber: '""Wie" esse ich? "Wie'" trinke ich?

"Wie" erfiille ich mir also meine korperlichen und seelischen Grundbediirfnisse und
Bediirfnisse, damit ich zufrieden werde?

Das Wort "wie" ist auch weiterfiihrend, denn es entscheidet auch damit iiber das Mal3,
iiber den Geschmack, iiber das, was ich esse oder trinke und iiber die Zeit, sowie den

Kraftaufwand.
Horst/Peter Pakert Suchtkranke haben es nicht leicht 1995/2007/26

Therapeuten haben es auch nicht leicht!

Eine Suchtkrankheit verstehen zu lernen, wenn sie falsch geschult wurden, ist noch
schwieriger. Deshalb bemiihen wir uns ja auch fiir sie Wissenswertes aufzuschreiben,
damit sie als Behandler in Zukunft ihre Patienten besser verstehen und ihnen dadurch
schneller und wirksamer in einer Gesprachstherapie helfen konnen.

Richtige Hilfe muss es fiir alle Menschen geben und nicht nur fiir einige wenige
Menschen, die in Hannover den Verein und das Institut fiir Naturheilkunde mit der
privaten Suchtberatungsstelle finden und ihr Wissen in die Welt tragen.

Ein rundes, ausgewogenes, lebenswertes Leben strebt jeder Mensch an.
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Damit der Mensch ausgewogen, richtig leben kann, muss er sich richtig kennen.
Weil richtigeres Wissen zur Seele, zum Menschen, zum Leben mit sich, mit anderen,
das menschlicher ist, bisher ignoriert oder abgewertet wurde, wollen wir es richtiger,
menschlicher machen, deshalb muss die Seele mit einbezogen werden!

Menschen miissen zusammengefiihrt werden und nicht getrennt werden.

Alle Menschen gehoren zusammen.

Ganz besonders kranke Menschen mit der gleichen Grundkrankheit!

Es gibt zwar unterschiedliche Menschen, die aber alle einmalig - zweimalig sind.
Alle Menschen haben eine "einmalige Seele" und einen "einmaligen Korper"!

Alle Menschen miissen wie eine gro3e Familie angesehen werden.

Das Zusammengehorigkeitsgefiihl muss gefordert werden.

Alle Menschen miissen zusammengefiihrt werden, damit jeder Mensch sich richtiger,
damit jeder Mensch anderen richtiger helfen kann.

"Wie", das lernt der Mensch in seiner Lebensschule, wenn er die Seele hinzunimmit,
wenn er das richtige Wissen zur Seele, zum Bewusstsein, zum Leben hinzunimmt,
wenn er das richtigere Wissen dazu zulésst.

Jeder Mensch wird zum giitig wissen wollenden Menschen, der in seiner Lebensschule
lebt, die ihn 24 Stunden am Tag begleitet. Die Seele - das Bewusstsein der Seele mit
seinen vielen Funktionsfahigkeiten, Mitteln und Mdglichkeiten lassen den wissenden
Menschen ein zufriedenes Leben fiihren, ein Leben mit sich, ein Leben im Beruf, ein
Leben in der Familie, ein Leben in der Freizeitgestaltung.

"Das Leben ist nicht nur zum arbeiten da."

"Das Leben ist zum leben mit Lebensqualitit da."

Mit diesem Auftrag ist jede Seele auf Erden in einem Menschen titig.

Ausgewogen mit mir im Ganzen leben, mit allem leben, was ich tatsichlich bin, das
was ich tatsdchlich verwirklichen kann, mit meinem Kdorper und meiner Seele.

Das ist richtig, das ist verniinftig, das ist gesund, das ist gerecht, das passt in unsere
heutige Zeit, das ist Menschlichkeit.

Durch meine neuen Vorgehensweisen, mit der Seele - dem Bewusstsein zu arbeiten,
beschreite ich einen bisher unbekannten Weg zur Seele, der zu einer sehr hohen

Erfolgsquote mit der eigenen Zufriedenheit fiihrt.

244



Horst/Peter Pakert Die Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit 19952026

Maidchen wurden magersiichtig, und manche brachten sich spéter doch um, weil sie
meinten, keiner versteht sie richtig.

Oder sie wurden frithzeitig horigkeitskrank und beschéftigten Behandler, die thnen
sehr oft auch nicht helfen konnten, weil sie erst gar nicht diese bedeutsame Krankheit
erkannten oder diese Krankheit in ihrer ganzen Bedeutung nicht kannten.

Ein suchtkranker Mensch passt nun mal nicht in ihre Psychologieschublade.

Diese Midchen gelten, auch heute noch, als Simulantinnen oder als hoffnungslose
"Fille".

Ihre Magersucht wird oberflichig behandelt, aber nicht die dafiir
verantwortliche Grundkrankheit, die eigene Horigkeit.

Meine Bulimie-Phase war ein Protest, ein Streich und ein Experiment, mir selbst zu
helfen, sagte eine Patientin in der Selbsthilfegruppe.

Protest und Streich deshalb, weil ich nicht erwachsen werden wollte.

Ich experimentierte mit mir sofern, dass ich nur so viel gegessen, dass ich nicht
verhungerte.

Gekotzt habe ich, weil ich nicht grof3 und stark werden wollte.

Aber auch wegen der erleichterten, warmenden Wirkung.

So wie ich viele Experimente gemacht habe, weil ich mich nicht richtig verstand, weil
ich dem Druck nicht standgehalten konnte, weil ich Ersatzhandlungen begehen musste,
um mir selbst ein wenig zu helfen.

Ich wollte nichts weiter als zufrieden werden.

Hilferufe habe ich viele ausgesendet, aber wer hat mich schon richtig verstanden.

Ich musste erst Peter Pakert mit seiner Lebensschule finden, damit ich verstanden
wurde und ich im Erwachsenalter die Chance bekam, mich verstehen zu lernen.

Jetzt habe ich die Chance zu meinem Erwachsenensein zu finden, und ich werde diese
Chance richtig nutzen.

Ich fasse noch einmal fiir mich die Ursachen aller Suchtkrankheiten zusammen:
1.) Verstindigungsschwierigkeiten.

2.) Der Druck, sich nicht aushalten konnen.

3.) Ersatzhandlungen begehen miissen, die dann zur Suchtkrankheit fiihren.
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4.) Irgendwann kommt das mir sympathische Suchtmittel ins Spiel meines Lebens.
Suchtmittel kann alles sein, weil ich es tibertrieben und falsch benutzen kann.

Eine Suchtkrankheit ist immer zu 99% der Versuch sich selbst zu helfen.

Ich wollte mir nur helfen, weil ich ja nur zufrieden werden wollte, deshalb bemiihte
ich mich auch Liebe und Anerkennung von auflen zu bekommen.

Dass ich sie, wenn ich sie bekam, zuriickwies oder abwertete, erwahne ich nur.

Ich wusste nicht, wie ich mir selber richtig Anerkennung und Liebe geben sollte.

Die Selbstverstindlichkeiten, die ich flir mich tat, nimlich die Erfiillung meiner
korperlichen Grundbediirfnisse, betrachtete ich nicht als meine Anerkennung oder
sogar als meine Liebe zu mir. Ich hatte es nie gelernt.

Mich als Person oder weiblichen Menschen anzuerkennen, davon weit ich weit
entfernt. Geschweige denn, dass ich diese Person in ihrer Gesamtheit auch noch
liebhaben sollte.

Da ich dachte, mir das selber nicht geben zu konnen, musste ich iiber andere und durch
andere versuchen, doch noch ein wenig zufrieden zu werden.

Dass ich mich bei dieser Denk- und Handlungsweise immer mehr vernachléssigte, ist
doch selbstverstindlich.

Dafiir strengte ich mich auch manchmal iiber meine Krifte hinaus an.

Dass ich mich weit unter meinem Niveau verhalten habe, wird mir erst heute klar.
Heute weiB3 ich auch, wie ich mir die richtige Anerkennung und Liebe geben kann.
Indem ich mich so annehme, wie ich bin und meine Bediirfnisse richtig erfiille.
Dieses Verhalten ist eindeutig Horigkeits- oder Krankheitsverhalten, aber normal und
noch nicht behandlungsbediirftig. Also noch keine minifeste Krankheit, die sofort
behandelt werden miisste, doch derjenige, der die oben erwidhnten Symptome hat,
sollte sich auf alle Fille beraten lassen und sein Leben dndern, so wie ich es tat.

Ich sage noch einmal:

Dieses Verhalten ist in vielen Bereichen ein normales Verhalten, wir miissen nur
verstehen lernen, um besser die Grenze herauszufinden, ob und wann behandelt oder
nur beraten werden muss.

Aus Horigkeitsverhalten kann eine Krankheit werden, muss aber nicht.

Bei einer Horigkeit vernachlédssig man sich auch immer selbst.
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Bei einem faulen Kompromiss vernachldssig man sich mit Sicherheit immer.

Im Berufsleben werden wir dazu gezwungen, uns zu vernachléssigen.

Eine Horigkeit ist immer ein fauler Kompromiss.

Ersatzhandlungen miissen wir im Leben immer dann begehen, wenn wir uns die
Orginalhandlungen nicht leisten konnen.

Was wir nicht verhindern konnen, sind fiir uns und andere negative Ersatzhandlungen.
Bei diesen Handlungen vernachldssigen wir uns auch, aber ein wenig konnen wir
schon vertragen, ohne gleich krank zu werden.

Ich wollte wissen was im Lexikon zur Horigkeit steht:

Was ist Horigkeit?

Begriffsdefinitionen aus dem Lexikon zur Horigkeit:

(Quelle: GroBles Handlexikon in Farbe; Lexikon-Institut Bertelsmann)

Horigkeit:

1.) Die innere Abhéngigkeit eines Menschen vom Willen eines anderen, die ein freies
Handeln nicht mehr zulésst usw.

Umgangssprachlich ist diese Aussage richtig, sachlich und umfangreich betrachtet ist
es unvollstindig beziehungsweise falsch.

Falsch deshalb, weil der Wille in uns von allein nichts macht.

Es wird auch der Eindruck erweckt, dass eine Abhédngigkeit gleich Krankheit sei.
(Quelle: Roche Lexikon Medizin; Urban & Schwarzenberg)

Horigkeit:

2.) Bis zur Selbstaufgabe iibersteigertes menschliches Abhingigkeitsverhiltnis; zum
Beispiel als sexuelle Horigkeit gegeniiber dem Geschlechtspartner (Bondage).
Sachlich ist dies sicherlich auch richtig.

Bringt man aber Abhédngigkeit mit Sucht oder Horigkeit als normales alltégliches
Verhalten in Verbindung, ist es falsch.

Es darf nur eine eindeutige Sprache fiir kranke oder gesunde Menschen geben, damit
sie sich auch wirklich verstehen und selbst helfen konnen.

Ein Lexikon sollte sich verstdandlich - verstehend und nach den neuesten Erkenntnissen
ausdriicken. Bei mir haben diese falschen Informationen zur Verldngerung meiner

Suchtkrankheit beigetragen, weil ich dachte, dass ich nicht dazu gehore.
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Aber ich gehorte dazu. Ich habe es nur nicht gewusst!

Deshalb konnte ich auch nicht das Richtige fiir mich erreichen.

Somit konnte ich auch keine richtige Auskunft iiber mich geben.

Deshalb hat mich auch kein Freund oder meine Familie richtig verstanden.

Somit hatte ich eindeutig Verstandigungsschwierigkeiten.

Als horiger Mensch habe ich mich eindeutig vernachlissigt.

Nachtrag: Nachdem ich iiber mich berichten durfte, darf ich Thnen sagen, dass es mir
heute immer noch gut geht.

Ich hoffe, wenn ich weiterhin so aufmerksam und gefiihlvoll mit mir und anderen
umgehe, verhindere ich weitere schreckliche Krankenhausaufenthalte oder
geschlossene Abteilungen in Psychiatrien.

Haben Sie den Mut, etwas fiir sich zu tun.

Setzen Sie sich nicht hin und sind verzweifelt.

Lassen Sie es gar nicht so weit kommen, wie bei mir. Hilfe gibt es!

Wagen Sie auch den ersten Schritt, wenn Sie glauben, dass Sie Hilfe ben6tigen.

Wenn es Thnen gut geht, lassen Sie es andere wissen, wie Sie es geschafft haben.
Brief einer Patientin mit ihren Erkenntnissen an:

Peter Pakert - Private Suchtberatung
3000 Hannover 1 01.11.1997

Fiir Dich, lieber Peter,

ist dieser Brief und er ist mein heutiges Verstehen nach neunmonatiger Therapiezeit,
in der Mitte meiner Therapie mit genauerer Erklédrung meiner Krankheit, so wie ich es
heute sehe.

Meine Krankheit heifit ""Horigkeit".

Sie findet hauptsidchlich in mir und mit mir statt.

Sie ist eine nicht stoffgebundene Suchtkrankheit.

Horigkeit bedeutet fiir mich: "Liebe und Anerkennung falsch eingesetzt (leben tiber
andere Menschen) und sich selber dabei vernachldssigen." Dieses habe ich getan, weil
ich die acht korperlichen und flinf seelischen Grundbediirfnisse nicht kannte.

Vor allem habe ich meine fiinf seelischen Grundbediirfnisse vernachlissigt, die

da heiflen:
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1.) Die richtige Anerkennung durch mich selbst.
2.) Die richtige Liebe = Freude.
3.) Die richtige Geborgenheit.
4.) Die richtige Harmonie.
5.) Die richtige Selbstverwirklichung.
Ich habe mich also selbst vernachléssigt, dadurch war ich unzufrieden.
Ich habe durch meine Kindheit, durch das Vorleben meiner Eltern und Erzieher eine
falsche Sichtweise auf viele Tatsachen erhalten (Erziehungsfehler).
Ich bekam somit eine falsche Wahrheit vom Leben.

Ich lebte immer mehr in einer Scheinwelt.

"Ich weigerte mich, dass mir gezeigte Erwachsenenleben so nachzuleben."

Ich hatte andere Vorstellungen von meinem Erwachsenensein.

Meine Goldwaage in meiner Seele, die ich auch als Feinstwaage ansehe, wurde nicht
richtig geeicht.

Ich hatte als Kind schon Verstindigungsschwierigkeiten mit mir und anderen, ohne
dass ich es bemerkte.

Ich fand mich nicht richtig zurecht und hatte keine richtige Orientierung.

Ich habe mich selbst und andere nicht genau verstanden, iibte deshalb
Protesthandlungen und falsche Riicksichtnahme.

Ich traute mich nicht nachzufragen und lebte hauptséchlich mit meinen Angstgefiihlen,
die mich unzufrieden machten.

Durch dieses Nichtverstehen entstand in mir ein innerer Druck, aulerdem konnte ich
kaum eine Originalhandlung machen, weil ich nicht wusste wie es geht.

Weil ich erstens nicht wirklich wusste, welche Anerkennung, welche Liebe =
Freude, welche Geborgenheit, welche Harmonie richtig fiir mich ist und zweitens

woher und von wem ich diese erhalte, um zufrieden und innerlich frei zu werden.

Ich konnte mich nicht richtig selbstverwirklichen, dieses ist das fiinfte seelische
Grundbediirfnis, welches ich auch leider falsch machen musste.

Ich konnte keine verniinftigen Originalhandlungen machen.

Um den Druck etwas zu lindern, machte ich viele Ersatzhandlungen, die mich fiir

kurze Zeit zufrieden stellten.
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Doch die Absténde, die Zeit und die Ersatzhandlungen wurden immer kiirzer und
extremer. Sie machten mich im Alter von 36 Jahren immer kindischer.

Mein geistiges Alter nahm immer mehr ab, bis es zum Schluss 8 Jahre betrug und
somit eine grof3e Differenz vorhanden war, die meine innere Unzufriedenheit erklarte,
als es mir bewusstwurde. Deshalb bedurfte es einer Therapie.

Kindischer heif3t bei mir: im Erwachsenenalter sich kindisch verhalten.

In mir war keine Ausgewogenheit, keine Ausgeglichenheit, keine Geniigsamkeit, denn
ich wollte mehr und etwas anderes, keine Zufriedenheit, weil in mir alles nicht
stimmte. Deshalb bestand keine innere Freiheit, weil ich mich selbst gefangen hielt,
eine Horigkeit zu meinem Kindheits-Ich, Eltern-Ich und ein ewiger innerer Kampf
(wer kdmpft verliert) mit vielen Energieverschwendungen, die mir meine Lebenskraft
raubte. Dies alles fand statt, ohne dass ich es richtig bemerkte.

Ich danke Dir, fiir mein heutiges Mich-selbst-verstehen, fiir das Verstehen dieser
Gesellschaftskrankheit und verbleibe mit freundschaftlichem GruB3.

Deine Freundin .

(Das Tagesbewusstsein ist wie erwdhnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestdtigt.

Die TA ist eine psychologische Theorie der menschlichen Persénlichkeitsstruktur.)

Fazit bei einer Krankheit, der Suchtkrankheit oder Horigkeitskrankheit:

Jeder Kranke befindet sich in einem Ausnahmezustand, der ithn nicht mehr klar denken
lasst, und deshalb kann er auch nicht mehr richtig handeln.

Der Gerechtigkeitssinn des Kindheits-Ichs und des Eltern-Ichs im Tagesbewusstsein
der Seele ist falsch geschult.

Auch das Unterbewusstsein und der Korper bilden da keine Ausnahme, denn alle
missen das tun was der Chef sagt.

Bei 99% der Menschen in der Zivilisation ist das Kindheits-Ich der Chef und alle
haben zu leiden und es kommt zu Krankheiten.

Dafiir wird in der Regel bei anderen die Schuld gesucht, weil sich kaum jemand
eingestehen will, im Erwachsenenalter kindisch zu denken und zu handeln.

Denn handele ich als Erwachsener kindlich, heil3t es, er handelt kindisch.
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Horst/Peter Pakert Regeln fiir Horige 1995/2007/26

1.) Lassen Sie sich unverbindlich beraten.
Der weiteste Weg fingt mit den ersten Schritten an.
2.) Suchen Sie sich einen verstehenden, sich auskennenden Therapeuten oder
schriftliche Vorinformationen. "Gut informiert sein, hilft heilen".
3.) Lernen Sie sich kennen und akzeptieren.

Ihr Leiden ist in der Seele zu suchen.

Lassen Sie sich nichts anderes einreden.
4.) Lernen sie ithre Seele kennen und Sie finden einen annehmbaren Weg aus der
Horigkeit.
5.) Lernen Sie Thren Korper kennen. Sofort konnen Sie ihn besser verstehen.
Ist die Seele gesund, geht es dem Korper gut.
6.) Lernen Sie die Umwelt besser verstehen, verstehen Sie sich besser in der Umwelt.

Sage mir, mit wem du umgehst

und ich sage dir, wer du bist.

7.) Lernen Sie geschriebene und ungeschriebene Gesetze vieler Lander, und Sie
verstehen Zusammenhédnge besser.
8.) Lernen Sie viele naturgegebene GesetzméBigkeiten und Sie kénnen sich in dieser
schonen Welt besser verstehen und zurechtfinden.

Mauern und Ketten fallen durch Verstehen.
9.) Lernen Sie verstehen, das fiir alles, was mit Ihnen geschieht, die Verantwortlichkeit
bei Thnen zu suchen ist. Sie sind der Bestimmer iiber Ihr Denken und Handeln und
auch dariiber, was Sie von aullen zulassen.
Verstehen Sie diese Regeln, ersparen Sie sich und Thren Angehorigen viel Leid.
Glinstigere und erreichbarere Zielsetzungen werden Thnen moglich sein.
Ist in Thnen Hoffnung entstanden?
Sind Sie ein verstehender und noch wissbegieriger Mensch, dann lesen Sie weiter.
Lieber Mensch, du bist etwas Besonderes, aber nichts Besseres.

Nimm dich nicht so wichtig, sondern nimm dich ernst!

Ernsthaft mit sich umgehen, heiflt ehrlich mit sich umgehen.

Wenn ich etwas ernsthaft betreibe, kann ich es nicht belacheln oder lacherlich machen.
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Es sei denn, ich ldchele ehrlich, dann ist es ernsthaft, weil es genauso gemeint war.
Somit ist ein ehrliches Lacheln, ein ernsthaftes Lacheln.

Wenn ich ernsthaft bin, bin ich auch glaubwiirdig.

Alles konnen wir verkomplizieren, aber wir konnen auch alles einfach betrachten und
ubersichtlich gestalten.

Ich hoffe, dass Sie mit diesen Informationen eine neue, vielleicht lebensnotwendige
Sichtweise erarbeiten konnen, denn dann haben sie eine neue Wahrheit.

Jeder Horige, jeder Suchtkranke denkt und handelt kompliziert.

Er denkt um-sieben-Ecken-herum und gibt sich als Schauspieler oder Clown.
Verliert er seine Maske oder brockelt sie, braucht er Hilfe.

Diese kann ihm leider nur gegeben werden, wenn er sie auch zuldsst und annimmt.
Angehorige, die ja von ihrem Partner lernen "mussten", denken und handeln leider oft
genauso umstdndlich und kompliziert, weil sie sich auch nicht mehr richtig
zurechtfinden. Alles wird ithnen zu schwer, wenn sie sich allein gelassen fiihlen.
Deshalb sollten gerade diese wichtigen Informationen helfen.

Wenn diese Homepages als Lebenshilfe und Erginzung der wissenswerten
Selbstverstandlichkeiten betrachtet werden, haben sie ihren Zweck erfiillt.

Betrachten Sie die darin enthaltenen Regel, Erfahrungen und Anmerkungen als

Hilfestellungen, die Sie jederzeit anwenden kdnnen.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/26

Die Seele - das einmalige Bewusstsein, das fiir jeden Menschen ein einmaliges
Lebensbuch hat und das Buch lesen kann, wurde von der bekannten Menschheit nicht
die Bedeutsamkeit seiner Seele als Kind, spéter auch nicht, beigemessen.

Erfahrt ein Mensch {iber seine Seele schon in der Kindheit und auch spéter nicht das
Richtige, kann ein Mensch eigenverantwortlich nicht richtig leben.

Es haufen sich Fehler, Krankheiten, Ungerechtigkeiten jeglicher Art im Leben dieses
Menschen. Dieses Unrechtsleben wurde von mir spétestens mit dem achten Lebensjahr
richtig erkannt.

Da mein Gedéichtnis Erinnerungen ab dem dritten Lebensjahr hat, war mein bewusst
erlebter Leidensweg bis heute sehr lang.

Der Mensch sei ein Herdentier, sagt der Volksmund, traf auf mich zu keiner Zeit zu.
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Ich musste, gegen meine Uberzeugung, mitlaufen, um noch groBere Bestrafungen von
mir, als mein Freund, abzuwenden.

Es verging kein Tag in meinem Leben, an dem ich wegen meiner Rechtsauffassung
nicht bestraft wurde, wo ich mich nicht bestraft fiihlte.

Mein inneres Wissen Recht zu haben, das Unrecht dieser Welt dulden zu miissen, sind
seelische Qualen, die ich keinem Menschen wiinsche.

Seit 30 Jahren stelle ich mich der Offentlichkeit, verhelfe ich Menschen zu ihrem
Leben mit ihrer Seele, zu dem, was von ihr unbedingt gelebt werden will und das
hauptsédchlich "ehrenamtlich", wie das unentgeltliche Helfen allgemein genannt,
bezeichnet wird.

Fiir diese menschliche Hilfe, zu Anfang unwissende Menschen zu wissenden
Menschen zu machen, erhielt ich Dank - Dankesworte, aber iberwiegend Unrecht.
Auf den "Staub" braucht eine Hausfrau nur zu warten, ohne etwas zu tun.

Da ich aktiv, bis heute 2007, titig bin, immer noch tiberwiegend unentgeltlich, zog ich
das Unrecht an, wie ein Magnet Metallteile anzieht.

Trotz erhohtem Selbstschutz durch Vorstellungskrifte oder der totalen Ignoranz des
anhaltenden Unrechts schldgt zu mir das Unrecht massiv, auch als nicht enden
wollender Rufmord durch. Solange meine Krifte ausreichen mache ich auf die Seele -
auf das Bewusstsein, auf die Beziehungskunde, auf die Kontaktkunde in einer
richtigen Schule des Lebens aufmerksam.

Kinder haben schon, durch ihre Beseelung zum Menschen geworden, das Recht, liber
sich alles zu erfahren, dass sie nicht krank werden miissen, dass sic das Beste aus
ihrem einmaligen Leben machen konnen, dass sie Unrecht irgendwann als Wissende
zum Recht auf dieser Welt machen konnen.

Es ist die Pflicht aller Erwachsenen, den Kindern dieser Welt zu helfen.

Es ist eine Pflicht der Erwachsenen Krankheiten - Schaden - Unrecht von sich
abzuwenden.

Es ist die Pflicht der Erwachsenen, sich nachtraglich das richtige Wissen zu ihrer
Seele anzueignen.

Es ist die Pflicht der Erwachsenen, anderen Menschen dabei zu helfen, dass sie

richtiges Wissen zu sich, zu ihrer einmaligen Seele bekommen.
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Kundlich sein, sich in sich, bis zum Mikrokosmos in der Secle auszukennen, ist Leben
entscheidend.
Sich als Mensch schon so frith wie moglich seiner bewusst werden, sobald und warum

Gedachtnisse wann, wie und wodurch entstehen, sollte eine Selbstverstiandlichkeit der

erwachsenen Menschen sein, um das ithren Kindern richtig zu erklaren.

Sobald sich ein Kind seiner selbst bewusstwird, muss das Kind mit richtigen Fakten
versorgt werden, genauso wie das Essen, das Trinken, die Versorgung und die
Entsorgung dem Kind erklart wird.

Warum das so oder so richtig ist, genauso wie der aufrechte Gang und die
Unterscheidung von Materialien fiir das Kind wichtig sind.

Wird das Kind sich seiner Féhigkeiten als Mensch in der einfachsten Art bewusst,
gehort das Wissen zur Seele dazu, weil das Kind mit dem "Sich-bewusst-werden" die
Phantasie des Tagesbewusstseins zur Verfiigung hat.

Die Phantasie eines Menschen muss fiir einen anderen ein absolutes Tabu sein.
Mit der Phantasie eines Menschen diirfen keine Geschiifte gemacht werden.
Leider sind diese Ubergrifflichkeiten im téiglichen Leben der Menschen legal.
"Du hast zu glauben", oder du wirst bestraft.

Die Angst vor Strafe hat ganze Volker zum Gehorsam gezwungen. Gegeniiber der
Obrigkeit, gegeniiber dem Unrecht gefiigig gemacht oder es wird legal bestraft.
Recht ist in einem Staat Recht.

Von Menschen gemachtes Recht wird sehr oft gebeugt, bis doch noch Recht
entstanden ist. Damit ist der Recht-Erzwinger zufrieden.

Unter Einbeziehung der Seele - des Bewusstseins hat das Menschenrecht immer und
iiberall vorzugehen.

Da aber die Seele bei der Rechtssuche, die Menschlichkeit, nicht mit einbezogen wird,
erhélt der menschliche Mensch kein Recht.

Der Ausfiihrende zieht sich auf die Ausrede zuriick:

Er habe das Recht nicht gemacht.

Vom Spielraum das Recht, die Menschlichkeit zu suchen, zu finden, um davon
Gebrauch zu machen, gibt es viele weitere Ausreden.

Dadurch wird aus Unrecht kein Recht.
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Wissende, aufgeklarte Kinder die sehr schnell, heute schon, Erwachsene iiberfliigeln
konnten, werden weiterhin in der Unwissenheit gehalten.

Dieses Unrecht von Heute zu beurteilen tiberlasse ich an dieser Stelle Menschen, die
sich das Rechtsdenken noch nicht ganz haben nehmen lassen.

Blind gemacht durch die Normalitit, durch die Legalitiit, ist schon schlimm -
infiziert zu sein.

Schwarzblind gemacht worden zu sein, lebt es sich ruhiger.

Das Unrecht wird einfach iibersehen.

Hauptsache ist, dass das eigene Bankkonto wichst.

Dann ist dem Menschen die Anerkennung anderer sicher.

Ist das Bankkonto leer, war der Mensch aber bisher fleilig, ist das legal, denn die
Unrechtsworte zu sich sind diesem Menschen mit Sicherheit sicher!

Die richtige Beziehungskunde zu sich zu leben, anderen Menschen dabei zu helfen,
endlich kundlicher zu sein, was, wie in seinem Leben giitiger von ihm gelebt werden
will, weil er die Seele verstehend hinzunehmen kann, schiitzt nicht vor weiteren
Bestrafungen durch die Gesellschaftsordnung.

Peter sagte: Seit iiber 50 Jahren rufe ich Hilfe - Hilfe - Hilfe, mit allen mir zur
Verfiigung stehenden Mitteln.

Angefangen mit bitten und beweisen, bis heute, mit Selbstmordversuchen, weil das
"Unrecht" nicht mehr zu ertragen war usw., bis zur Veroffentlichung - seit 30 Jahren.
Bekam ich auch vielfach den Tod vorausgesagt, lebe ich - zum Arger vieler Menschen
- immer noch.

Da ich nicht kduflich bin, der Tod mein Feind ist, den ich auf Distanz halte, solange
ich die Kraft und Freude dazu habe, hat die Obrigkeit den Schrecken bei mir verloren.
Unmiindigen Kindern kann die Obrigkeit Angst machen.

Ich freue mich iiber jede Stunde, die ich erleben darf.

Ich habe Angst um meine gro3e Menschen-Familie.

Ich fordere die Gerechtigkeit, die Menschlichkeit fiir alle Menschen, fiir Kinder zuerst!
Mit Sicherheit wird einer dieser freien Menschenkinder, von iiber 18.000, etwas
richtigeres Wissen zum Menschen, zur Seele, meine Lebensaufgabe, so wie dieser

Mensch es kann, weiterfithren.
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Horst/Peter Pakert Hilfe zur Selbsthilfe 2005/7/8/26

Die Seele kann jeder beseelte Mensch so erleben wie seine Seele ist, wie der Mensch
seine Seele erleben will, in eigener Verantwortlichkeit.

Das Grundwissen zur Seele ist vom Menschen nicht zu widerlegen.

Das Grundwissen stiitzt sich auf NaturgesetzméaBigkeiten und ist von jedem logisch
denkenden Menschen selbst erlebbar.

Das, was der Mensch braucht, um mit sich zufrieden zu werden, ist heute bekannt.
Jeder Mensch darf bewusst mit seiner Seele und dem menschlichen Koérper leben.

Da jeder Mensch zweimal einmalig ist, jeder Mensch einerseits nach seinem
einmaligen Lebensbuch leben sollte und andererseits sein Lebensbuch umschreiben
kann habe ich und viele andere Menschen durch Peter Pakert die Moglichkeit
bekommen, dieses System Seele - Korper richtig verstehen zu lernen.

Jeder Mensch ist zweimal einmalig. Einmalig ist der Korper, einmalig ist die Seele.
Wir haben heute die Mdglichkeit dieses einmalige System mit eigenen
NaturgesetzmaBigkeiten, Richtlinien und Anleitungen zu nutzen.

Somit gibt es jetzt endlich richtigere Informationen, als sie bisher unterwegs waren,
damit Kinder nicht erst in ihrer Seele, in ihrem Bewusstsein krank werden.

Da jede einmalige perfekte Seele eines Menschen gleiche Funktionen hat, alles in der
Seele unzertrennbar miteinander verbunden ist, kann sich jeder Mensch mit seiner
Seele identifizieren - erkennen - und nur gerechter, richtiger leben, als ohne richtige
Erkenntnisse zu sich selbst.

Eine Krankheit in der Seele richtig zu therapieren bedarf besonderer Qualitéten.
Diese richtigeren Informationen, gedacht fiir alle Menschen, die sich in ihrer
Eigenbestimmung selbst richtig helfen wollen oder sich helfen lassen wollen,
verhindern mit Sicherheit schon im Ansatz entstehende Krankheiten iiber eine
gerechtere Erziehung, einerseits von auflen, andererseits durch sich selbst.

Aber damit kann auch jede Bewusstseinskrankheit zum Stillstand gebracht werden auf
freiwilliger, ehrenamtlicher Basis. Dazu entstehen einfache Lernprogramme zuerst auf
Lern-CDs/DVDs zu Worten, richtigen Begrifflichkeiten, die es bisher noch nicht gibt,
aber gerechterweise Giiltigkeit erlangen miissen.

Das Angebot "Hilfe zur Selbsthilfe" ist keine professionelle Therapie!
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Jetzt ist es Zeit, dass alle Menschenkinder sich richtiger kennenlernen diirfen.

Unsere Erkenntnisse geben wir an Menschen weiter, die dieses Wissen haben wollen.
Wir werden uns dafiir einsetzten, damit Kinder nicht erst krank werden, damit kranken
Menschen richtiger aullerhalb der Normalitét, auBerhalb der Legalitidt geholfen wird.
Einerseits hat uns kein Mensch, kein Lehrer etwas von der Seele erzihlt und
andererseits stand es nicht in unserem Lebensbuch der Seele, dem Bewusstsein.
Diesem offenen Verbrechen, schuldlos durch falsche Informationen krank zu werden,
muss wie erwihnt gerade in Deutschland Einhalt geboten werden.

Schuldlos krank zu werden, ist - aus meiner menschlichen Sicht - nicht strafbar.

In unserer heutigen Zeit muss kein Mensch diese oder dhnliche Ubertreibungswege
gehen, denn wir haben schon lange die Mdglichkeit allen Kindern richtiges Wissen zu
sich selbst zu vermitteln.

Wir bemiihen uns weiter darum, dass Kinder in aller Welt das richtige Wissen zur
Seele in den verschiedensten Sprachen zu irgendeinem frithestmoglichen Zeitpunkt
und die richtigen Informationen, die ein Mensch in seinem Leben brauchen kann,
erhalten werden.

Es ist immer am kostengiinstigen, am menschlichsten Krankheiten zu verhindern, als
Krankheiten erst entstehen zu lassen, um diese spéter zu behandeln.

In jedem Menschen steckt ein guter Kern, weil jede Seele mit dem Auftrag eine
Verbindung eingeht: das Beste aus dieser Existenz zu machen.

Mit den Erkenntnissen von Peter richtig mit der eigenen Seele anzufangen, diese zu
benennen, die einzelnen Teile mit geldufigen Namen zu belegen und deren
Funktionsweise zu erklaren, ist bis heute bei mir und vielen anderen Menschen
erfolgreich gewesen. Der Mensch hat sich neu erkannt.

Der Mensch hat heute seine einmalige Chance erkannt, sich richtiger zu verstehen,
sich richtiger erkennen zu kénnen, damit richtiger leben zu kénnen.

Jeder Mensch, der neue Informationen zur Seele zugelassen hat, der diese
Informationen selbst bewusst erleben konnte, ist sich seiner neuen Lebensfiihrung
heute noch sehr bewusst.

Krasser - unterschiedlicher - kann nichts anderes sein, als das neue eigene Leben

taglich neu gegeniiber dem fritheren eigenen, alten Leben zu erleben.
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Wo friiher Angste waren, ist heute Freude.

Wo friither Nicht-Verstehen, Ungerechtes war, ist heute Verstehen, Verstindnis
und Gerechtigkeit als die eigene richtigere, neue Wahrheit.

Jeder Mensch mit einer neuen Lebensfiihrung, die endlich Zufriedenheit ermoglicht,
mit sich selbst zufrieden zu sein, giitig zu leben, kann sich ein ungiitiges Leben - so
wie frither - nicht mehr in seinem neuen Leben vorstellen.

Kein Mensch hat sich bisher sein altes Leben fiir sich wieder gewliinscht.

Jeder Mensch ist dankbar richtiger am neuen Leben teilnehmen zu kdnnen.

Bisher hat sich jeder Mensch iiber sein neues Leben gefreut, aber auch Angst als
Enttiuschung hatte jeder Mensch, wenn er sich daran erinnert, dass andere
Menschen heute immer noch nicht eher, nicht friiher, nicht richtiger iiber sich
aufgeklirt wurden.

Enttiuscht ist jeder Mensch dariiber, dass er krank werden musste.

Der Arger der Menschen war vielfach so grof}, dass daraus Wut oder Zorn
wurde, dass sie keine Chance hatten nicht krank zu werden und dass sie in ihrem
bisherigen Leben von Verantwortlichen, um ihre Zufriedenheit betrogen wurden.
Eindeutig ist, dass alle Menschen mit dem Wissen zur Seele, die gelebte Legalit:it,
die erlebte Normalitiit als Unrecht, als Verbrechen an der Menschheit bisher
bezeichnet haben.

Menschen brauchen schon als Kind richtiges Wissen zu sich selbst, damit jeder
Mensch schon als Kind freier und richtiger sein Leben einrichten kann.

Eindeutig ist, dass Kinder das richtige Wissen zu ihrer Seele, zu ihrem Kdorper, zum
Leben mit der Seele, zum Leben in dieser Verbindung unbedingt brauchen.

Jeder Mensch, der als Kind kein richtiges Wissen zu sich selbst erhalten hat, flihlte
sich um schone Lebensjahre betrogen.

Jeder Mensch sagte zu irgendeinem Zeitpunkt:

"Hiitte ich dieses Wissen, was ich heute iiber mich habe, eher gehabt, wire mir
und anderen eine Menge Leid erspart geblieben!"

Das kann kein Zufall mehr sein, das "muss" die neue Realitét fiir alle Kinder dieser
Welt werden. Die Umsetzbarkeit, das richtige Wissen zur Seele allen Menschen

zukommen zu lassen, stellte sich als undurchfiihrbar heraus.
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Undurchfiihrbar bisher, weil kein Machthaber freiwillig bereit war, tiber die Legalitit,
iiber die Normalitdt der Menschen, der Menschheit zu sprechen.

Das Ignorieren, das Belidcheln, dass fiir verriickt zu erkldren usw. war bisher der
einfachste Weg der Seele, den neuen Informationen zur Seele, zum Bewusstsein, zum
Menschen, zum Leben auszuweichen.

Mit Diskriminierungen wurde bisher nicht gespart.

"Was nicht ist", was bisher nicht war, was bisher fiihrende
Geisteswissenschaftler, fithrende intelligente Psychoanalytiker, Psychiater,
Psychologen usw. nicht gefunden haben, gibt es nicht.

"Aus", "Ende', "keine Diskussionen", "keine Gesprache'" mit Verriickten, mit
Randgruppen, mit behandlungsbediirftigen kranken Menschen von frither schon
gar nicht.

Wer einmal die Stempel der Gesellschaft, der Gesellschaftsordnung, der Machthaber
hat, der bekommt weitere abwertende Stempel, aber kein Gehor.

Einem Verriickten aus einer der vielen Randgruppen unserer Gesellschaft zuzuhoren,
ist wirklich unterstes Niveau.

Warum sollte eine ein Arzt - selbst krank, ohne es zuzugeben -, ein Elternteil, ein

Lehrer, ein Politiker sich mit einem oder mehreren Verriickten unterhalten, wenn er es
nicht beruflich muss.

Einem Verriickten zuzuhoren ist eine Sache.

Diesem Menschen richtig zuzuhoren, ist eine andere Sache.

Bisher fehlte das richtige Zuhoren, das Folgen hat und auch zum neuen, hilfreichen
Wissen fiihren kann. Wenn ich richtig zuhore und der Mensch denkt, dass er den
Folgen nicht gewachsen ist, geht mit ihm die Phantasie in seinem Denken, in seiner
Lebensschule durch, weil er zur Seele bisher nicht richtig zugehort hat.

In seiner Lebensschule sollte jeder menschliche Mensch richtig zuhoren, richtig
verstehen, richtig Anteil nehmen, richtig Verstindnis fiir Richtigkeiten - egal
welcher Art - haben.

Leider hatten die Machthaber, die Verantwortlichen fiir Stempel, fiir die
Gesellschaftsordnung, fiir Recht, fiir die Seele keine "Zeit", kein Interesse, keine

Anteilnahme und so weiter.
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Bisher wurde der Druck, auf die ehemals kranken Menschen, jedes Jahr weiter
erhoht. Das Unrecht in diesen menschlichen Bereichen ist unbeschreiblich grof3!
Dieses Leid zusétzlich zu bewiltigen, lernt der wissen wollende Mensch heute
zusétzlich in seiner Lebensschule, damit er dem Druck der AuBBengesellschaft, des
Aullenlebens standhalten kann.

Das Unrecht erfahre ich persénlich immer dann, wenn mir etwas bewusstwird, oder
ich wach werde.

Mich selbst, innerlich schiitzend mit mir, mit meiner Seele - dem Bewusstsein in
Einklang zu leben ist mir zwar seit 30 Jahren gelungen, weil ich endlich meine Seele
erkannte, sie anerkannte und damit mich anerkannte.

Das dulere Unrecht abzuwehren war nur durch Ignorieren moglich.

Wer sich heute zur Seele, zu seinem Wissen, zum richtigen Verstehen von sich selbst
bekennt, dazu steht, wird bestraft, ist Priigelknabe der Obrigkeiten - der Denunzianten.
Ich weiB3, wovon ich spreche, denn ich habe es 30 Jahre lang erlebt, und das stiindlich,
taglich, ganz bewusst.

Wer heute recht hat, bekommt noch lange kein Recht.

Dafiir sorgen schon widerspriichliche, eindeutig bestrafende, geschriebene oder
ungeschriebene Gesetze.

Wie lange will der Mensch, vor dem Recht der Seele, noch blind und strafend sein,
ohne selbst bestraft zu werden.

Den rechtens denkenden Menschen wird nach geltendem Recht der Menschen einfach
der Mund, das freie Denken und Handeln verboten.

Entweder hat der Mensch zu glauben, oder ein ungerechtes Gesetz regelt die
herrschende Ordnung - die Normalitit - die Legalitit.

Mir selbst macht es heute keine todliche Angst in meinem Leben, aber das Seelchen
und der Korper leiden, das gebe ich unumwunden zu, weil Rufmord in der Seele, im
Bewusstsein, im Tagesbewusstsein ganz bewusst Schmerzen verursacht.

Schmerzen, die manchmal kaum auszuhalten sind.

Ich habe die meiste Vorstellungskraft, weil ich das Wissen, die Worte dazu habe und
Zusammenhénge kenne, diese vielen Ungerechtigkeiten voriibergehend zu ignorieren,

aber einige Schmerzen seelischer Art schlagen durch.
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Dass es mich bisher nicht umgebracht hat, liegt an der Hilfestellung gleichgesinnter
Seelen, die nicht nur sich, sondern anderen Menschen helfen wollen, die
Bewusstseinskrankheit zu lindern oder bei Kindern zu verhindern.

Da ich es mir zur Lebensaufgabe gemacht habe, in meiner Lebensschule anderen
Menschen ihre richtige Lebensschule zu zeigen - allen Menschen, die diese Hilfe
haben wollen -, habe ich mehr Willenskraft als Vorstellungskraft "in Bezug auf" mit
Konzentration zur Verfiigung als der Mensch, der es geschafft hat, sein eigener
Seelentherapeut zu werden.

Teile ich die Konzentration auf, ist die Kraft nicht so Ziel gerichtet exakt.

Noch kann ich Verleumdungen kompensieren.

Meine Gerechtigkeitssinne rebellieren schon lange Zeit. Deshalb fing ich schon als
dreijdhriges Kind an Fragen zu stellen und habe mich gegen Ungerechtigkeiten
gewehrt.

Deshalb fing ich schon als Kind an, als Mensch die Seele, so wie sie mir angeboten
wurde, in Frage zu stellen. Deshalb wollte ich richtigeres, logischeres Wissen haben,
Wissen zum Menschen, zur Seele.

Dass ich lange suchen, lange aushalten musste, mir 1976 ein Schlaganfall mit totaler
Amnesie = Gedachtnisverlust zur Hilfe kam, dafiir bin ich heute noch dankbar.

Bei dem langsamen Wiederkommen von Erinnerungen konnte ich mein altes Leben
aufarbeiten und die Einfachheit der einmaligen Seele erkennen.

Somit ist es meine Bestimmung, mein Leben der Weitergabe meines Wissens zur
Seele, zum Bewusstsein unterzuordnen.

Mit ungeahnten Féahigkeiten in der Seele ausgestattet, durfte ich schon 30 Jahre langer
leben, durfte ich mein Wissen 30 Jahre lang an hilfesuchende Menschen weitergeben.
Jeder kranke Mensch, jeder suchtkranke Mensch, dem ich mich stellte, hitte mich, mit
seinem Gespiir fiir andere Menschen, als Liigner entlarvt.

Das Gegenteil ist eingetreten. Ich bekam fiir eine bestimmte Zeit der
Personlichkeitsarbeit mit der Seele die Vertrauenswiirdigkeit. Auch das ist eine
Begriindung, warum ich mich - der Peter - namentlich zu erkennen gebe.

Das erhaltene Wissen zur Seele, zum Bewusstsein hat meinen Glauben verstarkt, auf

meinem richtigen Lebensweg zu sein.
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Bisher war der Weg, mir Wissen zur Seele anzueignen und damit mit kranken
Menschen zu arbeiten, ein miithsamer, anstrengender und steiniger Weg.

Mit jedem weiteren Schritt von Erkenntnissen Seele, zum Menschen, wurde ich
innerlich sicherer. Nach au3en hin kam ich, wegen fehlender Worte in eine
Komplexitit, weil sich eine perfekte Seele nicht einfach mit legalen verstidndlichen
Worten oder kurzen Sétzen beschreiben ldsst. Selbst mit Beispielen oder Vergleichen
war die Seele nur makroskopisch zu beschreiben.

Mit meinen Erkenntnissen, mit meiner inneren Festigkeit und dem Wissen, dass die
Seele so einfach und doch komplex ist, entfernte ich mich immer mehr von der legalen
Umgangssprache. Worte der Beschreibung hatte ich geniligend, denn auf mein
Unterbewusstsein ist Verlass.

Da jeder Mensch zweimal einmalig ist (einmalige Seele, einmaliger Korper), habe ich
mich immer mit dem Menschen verstanden und er mich, mit dem ich gerade im
Einzelgesprich - in seiner unikaten Personlichkeitsarbeit war.

Der Kreis von Menschen, die sich plotzlich richtiger und andere richtiger verstanden
haben, wurde sehr schnell gro3er. Es kam von Anfang an, seit 1977, nicht auf die
Unterschiedlichkeit der Menschen an.
Nach kurzer Zeit waren alle Menschen eine grofe Familie.

Bis heute gehoren alle Individualisten zu dieser Familie.

In dieser Familie ist es selbstverstdndlich und normal, dass sich jedes Familienmitglied
frei, eigenstindig entwickelt und sein eigenes Leben in eigener Verantwortlichkeit,
nach seinen Fihigkeiten, mit Phantasie richtiger als vorher neugestaltet.
Neue Mittel und Moglichkeiten fiir sich selbst ergeben sich mit einer neuen
Denkungsweise. Meine Erkenntnisse teile ich verantwortungsbewusst mit anderen
hilfesuchenden Menschen.

- "Das ist fiir mich die beste Ganzheitstherapie, in der ich mitbestimmen kann, in
eigener Verantwortlichkeit ein neues, zufriedenes Leben zu fiithren."

- oder: "In der Orientierungsstufe verlor ich fiir mich die Orientierung" usw.

Die Orientierungs-Stufe im Leben eines Menschen wird immer stattfinden.
Orientiere ich mich richtig, richte ich mich in meinem Leben richtig, verniinftig

und gerecht ein, werde ich leider immer wieder durch das legale Unrecht gestort.
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Es wird stindig weiter versucht mir eine andere Wahrheit zu geben, was mich
aber nicht von meinem neuen Weg abbringen kann.

Mit dem Wissen, dass ich berechtigt, ja sogar verpflichtet bin, nach neuesten
Informationen meine Meinung zu édndern, habe ich meine Meinung in meinem jetzigen
neuen Leben zu mir selbst gedndert.

Dankbarkeit sich selbst gegeniiber, ein neues Leben zugelassen zu haben, ist in jedem
wissenden, gefestigten Menschen zu sich selbst als innere Festigkeit zu finden.

Alle Menschen wollten, die bisher mit sich ein authentisches - zusammengehorendes,
harmonisches Leben fiihren konnten, dass alle Kinder dieser Welt dieses neue Leben
schon als Kind leben kénnen.

Da bisher der Preis zu hoch war fiir die neue Wahrheit, mit der Normalitit, durch die
Legalitit des geltenden Rechts bestraft zu werden, begniigt sich der zufriedene Mensch
mit der Hilfe anderen gegeniiber iiber sich selbst zu sprechen.

Von sich in der Ich-Form mit einem Vornamen gesprochen, reicht wissen wollenden
Menschen aus. Das "DU", in Bezug auf andere Menschen anzuwenden, ist im
Intimbereich, um iiber die Seele zu sprechen, selbstverstandlich.

Um sich als sein Freund zu schiitzen, achte ich darauf, dass die Anonymitét und alle
Rechte des einzelnen Menschen gewahrt werden.

Bisher hat jeder Mensch von mir den Ratschlag angenommen, sein eigener Therapeut
zu werden, um sich selbst jederzeit richtig tiberpriifen zu konnen.

(Sein eigener "Supervisor" - sein eigener Kontrolleur usw. zu werden, ist mit der
Seele moglich.)

Deshalb gab ich die "so genannte" ehrenamtliche Arbeit auf und widmete mich aus
Uberzeugung meinem Lebenswerk als Lebensaufgabe: Menschlichkeit, iiberwiegend
kostenlos, mit meinem Wissen zur Seele weiterzugeben.

Es ist mir eine Ehre helfen zu diirfen.

Richtig helfen kann ich mit richtigem Wissen, Umsichtigkeit und Konzentration.

Jeder Mensch sollte lernen, welche Macht er tatsichlich hat.

Auch sollte er lernen diese Macht fiir ein zufriedenstellendes Leben einzusetzen.
Mit der Seele - dem Bewusstsein bewusst richtig zu leben, nach den eigenen Mitteln

und Moglichkeiten, macht mich, macht jeden Menschen, der so leben kann, zufrieden.
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Mehr als bewusst zufrieden zu sein, kann kein Mensch erreichen.

Diese Erfahrungen haben viele Menschen in meiner Ndhe, wenige Menschen in Bezug
auf alle Menschen, mit sich machen diirfen.

Diese Erfahrungen, richtiger mit sich zu leben, téglich bewusst zu erleben, von
anderen Menschen zu horen, die frither in der Seele krank waren, macht noch
zufriedener und bestdtigt den richtigen Weg. Diese allgemeine innere Zufriedenheit
fiihrte bei mir dazu, dass ich alle Kinder dieser Welt daran teilhaben lassen werde.
Es ist eine Freude fiir mich, dass Kinder sich fiir ihre tatsdchlichen Rechte schon
einsetzen. Es ist Freude fiir mich intelligentere Kinder heranwachsen zu sehen.

Der zweite Schritt werden Lern-CDs/DVDs sein, mit denen ich plane an die
Offentlichkeit zu gehen, damit alle Kinder dieser Welt richtiger mit sich in ihrer
Gesamtheit, so frith wie moglich, so lange wie mdglich zufrieden leben konnen.
Der dritte Schritt wird sich daraus ergeben.

Jede nur denkbare Hilfe brauchen wir dabei.

Ohne Hilfe von auf3en, ohne finanzielle Unterstiitzung ist die Verbreitung oder
Massenherstellung nicht moglich.

Ich habe die richtigen Informationen.

Ich kann leider ohne Geld, ohne die richtigen Mittel und Mdoglichkeiten weder
Lernprogramme herstellen noch verteilen oder sogar weltweit allen Kindern geben.
Mit meinen letzten Mitteln schaffe ich es meine Homepages herstellen zu lassen.

Ich kann nur das ankiindigen, was ich habe. Darauf ist Verlass.

Ich kiindige das an, was mir versprochen wurde, und darauf ist erst Verlass, wenn es
zur Realitdt geworden ist. Wird weiterhin ignoriert, werden feste Zusagen als weiteres
grof3es Unrecht nicht eingehalten, kann ich am weiteren Geschehen meines
Lebenswerkes nicht teilnehmen, denn dann verldsst mich meine Seele eher als geplant.
Auch fiir mich ist die Aussage giiltig: "Nicht um jeden Preis."

Das bisher erlebte Unrecht wollte mich schon zum Bettler machen.

Vor Ort konnte ich mit anderen Menschen beweisen, dass es sich als wacher, offener,
sehender, wissender Mensch richtiger, ldnger und zufriedener leben lésst.

Die Hilfe heute auszudehnen, und die richtigen Informationen zur Seele weltweit zu

verbreiten, ist heute moglich.
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Aufruf an alle Eltern: Das letzte Hemd hat keine Taschen.

Wir konnen aber unseren Kindern ein besseres Wissenserbe hinterlassen als
hochverschuldete Staaten, wo ganze Generationen nicht wissen, wie es bezahlt werden
soll. AuBBerdem wird der Mensch immer élter.

Immer ldnger bleibt die Seele im Korper eines Menschen.

Je frither der Mensch anfidngt, erwachsen zu werden, je ldnger kann seine Seele
Lebensqualitit erfahren. Wir heute Erwachsenen haben es in der Hand.

Bitte verkauft unsere intelligenten Kinder nicht weiterhin fiir dumm.

Die Kinder sollen sich nach neuem Wissen zu sich selbst erheben und tiber ihr Leben

selbst entscheiden durfen.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/26

Peter hat es gewagt die Seele in ihre Einzelteile zu zerlegen und diesen Teilen
bestimmte Aufgaben zuzuordnen, um so die Funktionswiese unserer Seele zu erklaren.
Dabei gewann er viele zusétzliche Erkenntnisse, unter anderen erklirte er mir die
Evolution der Seele, und dass Tiere und Pflanzen auch eine Seecle haben.

Dass dieses Erkennen und Verstehen nicht leicht war kdnnen Sie sich sicherlich
vorstellen. Peters Forschungsarbeit hat 30 Jahre gedauert, wobei die vorhergehenden
Jahre der Beobachtung nicht mitgerechnet werden.

Diese ganzen Informationen stellt er allen Patienten und der Offentlichkeit zur
Verfiigung, damit sie weitergetragen werden konnen.

Doch keiner sollte sein "Jiinger" werden.

Er stellt aber auch alle anderen Erkenntnismdglichkeiten, die sich daraus ergeben zur
Verfiigung, damit seine Patienten keinen Therapeuten mehr brauchen und ihr eigener
Therapeut werden konnen.

Es sollte in dieser Realitdt bei der Seele niemals vergessen werden, dass die Seele
immer nur als Gesamtheit zu sehen ist und auch immer mit einem jeweiligen
Wirtskdrper zusammenarbeiten muss, damit sie sich verwirklichen kann.

Ohne einen handlungsfahigen Korper kann sich keine Seele richtig verwirklichen,
weiterentwickeln und sich auch nicht gefiithlsméBig ausleben.

Das Verstehen und das Verstidndnis fiir die Seele ist eine der wichtigsten

Voraussetzungen fiir ein zufriedenes Leben.
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"Danke, Peter, dass wir und damit spreche ich fiir viele Menschen, diese
Informationen haben diirfen!"

Wenn diese neu bewerteten Informationen bisher bei vielen tausend Menschen
geholfen haben, dann kann es auch allen Menschen helfen.

Millionen von Menschen auf der ganzen Welt kann damit geholfen werden - in

allen Sprachen - ihre eigene Neigcung zu Bewusstseinskrankheiten zum Stillstand

zu bringen, damit es keine Krankheiten werden oder die vielen korperlichen

Krankheiten, die daraus Folgeerscheinungen sind. erst gar nicht entstehen zu

lassen.

Prophylaxe betreiben durch richtige Informationen in unserer Neuzeit, als Neuzeit
denkender Mensch ist immer einfacher, sparsamer, leistbarer als bestehende
Krankheiten nur zu lindern oder zum Stillstand zu bringen.

So kann aus der Menschheit eine groBe Familie werden, die sich gegenseitig achtet,
respektiert, richtig verniinftig, gesund und gerecht miteinander lebt, so gut wie es
iiberhaupt zu verwirklichen ist. Dann ist eine neue Realitit entstanden.

Was zu verwirklichen ist, ist die Realitit, ist die Wahrheit fiir sich selbst!

Wir sind davon tliberzeugt das spéter jeder Mensch richtig geschult, richtiger als bisher
erzogen ein neues Leben gesund in der Seele und mit wenigen Krankheiten am/im
Korper, ein zufriedenes Leben fiihren kann und seine Aufgaben hier auf unserer Erde
endlich richtig erfullt.

Der richtige Fortschritt der Menschheit - {iber unsere gesunden Bewusstseine - ist auf
Dauer nicht aufzuhalten.

Mit der Weiterentwicklung seines Gehirnes und einer hohen Anzahl von
Gedichtniszellen fir die Intelligenz, hat der Mensch die Moglichkeit, dass das
Erwachsenen-Ich im Alter von ca. 8 bis 10 Jahren von allein wach wird, wenn es
geniigend freie Geddchtniszellen vorfindet und dann lésst es sich nicht mehr vom
Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein unterdriicken.

Auch vor dieser Moglichkeit stehen wir, denn unsere Kinder werden immer
intelligenter geboren, die Gehirnentwicklung in der Natur schreitet immer schneller
fort, so wie es die letzten hundert Jahre bei den Menschen schon bewiesen wurde.

Die Kraft, die Uberzeugung ist in uns, dass unser eingeschlagener Weg richtig ist.
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Es miissen meistens alte, bisher feststehende Informationen umbewertet werden, die
dann zu neuen Informationen in sich selbst fithren, um sich besser nach
menscheneigenen, der Seele eigenen GesetzmaBigkeiten verstehen zu konnen.

Durch sich selbst wird das Leben gerechter.

Jeder ist dann der richtige kompakte Mittelpunkt seiner Welt.

Der aufgeklarte Mensch, der "mit" seiner Seele, seinem Bewusstsein authentischer,
richtiger, gesiinder, verniinftiger und gerechter lebt, kann sein Leben auch genieB3en.
Dieser Mensch lebt im Jetzt, Hier und Heute.

Er ist Beherrscher eines jeden seiner Augenblicke.

Er kann sich richtig vorfreuen, richtige Erlebensfreude haben und sich richtig, wenn er
Zeit und MuBle hat und es "so" will, richtig nachfreuen - genief3en.

Diese Menschen sind treu und uns mit unserem falschen kleinen Denken weit
iberlegen. Das kleingeistige Denken und Handeln kommt bei ihnen nicht vor.

Jeder dieser treuen Menschen hat ein weltmannisches Denken, auch wenn dieser
Mensch eine Frau ist.

Gerade diese Frauen werden ihre Kinder richtie und gerecht erziehen, ihre

Kinder schiitzen vor einer schnell infizierten Dummbheit der Ubertreibungen und

mit logischen, richticen Argumenten versehen, dass diese Kinder im Bewusstsein

nicht krank werden.

Ehen halten ldanger, weil glaubwiirdiger langere Zeit vorgelebt wird, so dass es zu einer
Vertrauenswiirdigkeit in der Familie kommt und die Kinder sich in einer
harmonischen Familie wohler fiihlen, so dass sie es wiederum ihren Kindern
weitergeben konnen. Aullerdem kommen diese gerecht erzogenen Kinder spiter gerne
ithre Eltern besuchen, sogar mit ihren Kindern, so dass es wieder zu einer Art
Grofifamilie kommt. Wo aber keiner tibergrifflich handelt.

Diese Menschen leben ihre Giite aus und lassen alle anderen teilhaben, denn
nachtragend sind sie nicht, aber sie kdnnen sich schiitzend vor Unrecht abgrenzen.
Keiner dieser Menschen fiihlt sich in der Pflicht, einen Pflichtbesuch abstatten zu
missen, sondern auch bei dieser Gelegenheit wird Freude iiberwiegen, die vom
Korper, von Organriickmeldern zuriick an das Gehirn gemeldet werden, wobei ein

wohliges, warmes Gefiihl im Korper entsteht, das vom Bewusstsein dauerhaft erlebt
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wird. Vom Gehirn nimmt das Tagesbewusstsein seine Freude als Bestatigung iiber
elektrische Impulse ab, weil die Seele, das Bewusstsein die einmalige Fahigkeit hat,
elektrische Impulse als Informationen vom Gehirn abnehmen zu konnen, lesen zu
konnen, diese Informationen weiter zu verarbeiten, um dann elektrische Impulse als
Informationen wieder in das Gehirn geben zu konnen.

So geschieht es mit jedem Gedanken aus dem Bewusstsein, ob bewusst oder
unbewusst.

So geschieht es mit jeder Information im Gehirn an das Bewusstsein.

Fiir uns Menschen ist dieser Energiefluss im Gehirn nur mit dem EEG = Elektro-
Enzephalogramm mdglich, diese Energiebewegung im Gehirn festzustellen.

Wir konnen aber diese elektrischen Impulse als Informationen nicht lesen.

Das Lesen dieser Informationen bleibt dem Bewusstsein, der Seele vorbehalten.
Nerven transportieren schnell elektrische Impulse als Informationen, so als ob ich
telefoniere. Hormone iibertragen meistens Informationen als geschriebene Briefe, die
zu FuB3 von einer Stadt, zur anderen Stadt zum Beispiel 700 km weit getragen werden.
Diese Hormone passieren Ubergabestationen.

Deshalb wirkt der hormonelle Weg erst in vier bis sechs Wochen.

Ausnahmen sind Uberlebenshormone: Adrenalin und Noradrenalin!

Resiimee:

Erfinden, wieder finden, wieder entdecken - finden konnen wir nur das was da ist.
Gefunden ist heute das kleine 1x1 zur Seele - zum Bewusstsein, das dem Menschen
reichen wird, seine Art zu erhalten, etwas mehr Gerechtigkeit in die Welt zu bringen,
intelligenter bewusst zu leben, um tatséchlich eine zufriedenstellende Hochtechnologie
zu erreichen, damit der Mensch ein einfacheres, freieres und zufriedeneres Leben
fithren kann. Deshalb wird unser heutiges Computerzeitalter, einerseits als tote Zeit in
die Geschichte eingehen, andererseits auch als Wiederentdeckung, als
Wiedererkennung der Seele.

Jetzt, hier und heute kann der Mensch umdenken und beweisen, dass der Mensch mit
seinem Bewusstsein in seiner Seele aus der Geschichte = aus der Vergangenheit richtig
gelernt hat. Andert sich das Denken der Menschen ganz bewusst im Tagesbewusstsein,

wird der Mensch einsichtig, hort der Mensch auf, sich als Mensch zu iiberschitzen,
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akzeptiert der Mensch bewusst seine falschen Wege, seine falschen Denkansétze, wie
es schon seit 30 Jahren moglich ist.

Das neue Denken wird sich mit den Erkenntnissen zur Seele ergeben.

Damit wird der Mensch sich mit seiner perfekten Seele finden und anders, zufriedener
sein Leben gestalten.

Peter sagte: Es kann Menschen geholfen werden, dass sie ihr Leben verldangern, wenn
sie thr Leben endlich richtiger leben. Es kann spiter Kindern helfen nicht schon als
Kind krank zu werden, wie wir es mussten.

Es kann Menschen geholfen werden mit ihrem Bewusstsein schon nach der Beseelung
eine zufrieden stellende Gesamtlebenszeit zu haben.

Als Mensch zuerst unbewusst, spater ganz bewusst mit ihrem Tagesbewusstsein und
dem richtigen Einfiihlungsvermdgen in ihrem menschlichen Korper.

Vergleich: Ein Kind, das frithzeitig das Schwimmen erlernt, wird frithzeitig mit dem
Element Wasser vertraut gemacht.

Ein Kind, das auBBer seinem Korper sein Denken kennen lernt, wird frithzeitig mit
seinem Bewusstsein seiner Seele vertraut gemacht.

Das Kind erhilt durch Anleitungen richtigere Erklarungen zur Unterschiedlichkeit des
Denkens und Handelns. Ein Kind wird eher eigenverantwortlich.

Das Kind wird gerne auf eine Zivilisationskrankheit verzichten konnen.

(Die Zivilisationskrankheit Nr. 1, die Bewusstseinskrankheit mit allen seinen
Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten, ist schon seit
Jahrtausenden eine Pandemie, die alles, jeden infiziert und vor keiner Grenze, vor
keinem Alter, Geschlecht oder Geburt Halt macht.)

Das Ergebnis von Vergleichslebensbedingungen war eindeutig.

Der Mensch in seiner zweimaligen Einmaligkeit (einmalige Seele, einmaliger Korper)
hat demnach unendlich viele Moglichkeiten, sich mit seinen Krankheitsbildern zu
zeigen oder diese nicht erst entstehen lassen zu miissen, aus Unwissenheit.

Die Unwissenheit haben bisher erwachsene Menschen ihren Kindern vermittelt.

Kinder hatten bisher das zu glauben, was Erwachsene, Verantwortliche Kindern als
"die Wahrheit" als Erziehung, als schulisches Wissen, als Studien Wissen

beigebracht haben
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Hilflose Kinder miissen nicht nur vor dem Ertrinken gerettet werden.

Kinder miissen vor sich = selbst geschiitzt werden.

Unrecht gibt es noch lange Zeit genug auf dieser Welt.

Kinder miissen vor ihren eigenen Gerechtigkeitssinnen geschiitzt werden.

Auf jedes Unrecht reagiert ein Kind mit Protesthaltungen und Protesthandlungen nach
auBlen. Das Unterbewusstsein eines Bewusstseins, mit seinem ausgeprégten
Gerechtigkeitssinn, baut bei jedem Kind die ersten Schutz-Angstmauern (im
Dokument beschrieben) bei sich und im Gehirn (das Gehirn - korperlich).

Weil die vielen richtigen Hinweise als Fakten, als Tatsachen zur Seele, zum Schopfer,
einerseits falsch gewertet wurden, hat der Mensch andererseits die tatsédchlichen
Krankheiten entweder ignoriert, ignorieren miissen, als Krankheiten der Seele, dem
Bewusstsein nicht zuordnen kénnen, oder falsch diagnostiziert, falsch zugeordnet und
demnach am wenigsten Krankheiten richtig behandeln kénnen.

Fehlt das richtige Wissen zur einmaligen Seele, kann es nicht mit einbezogen werden.
Durch Unwissenheit ist die Schuldfrage eindeutig geklért.

Peter sagte: Der heutige, nicht erwachsen gewordene Mensch, fernab von seinen
tatsdchlichen Mitteln und Moglichkeiten, findet nur mit Hilfe von auBen in die
Wirklichkeit seines jeweils biologischen und seelischen Alters.

Weil Freiwilligkeit, Eigenverantwortlichkeit zum Menschen, mit seiner Seele richtig
lebend, die absolute Rechtsgrundlage eines jeden Menschen durch seine Beseelung ist,
kann nur im Frithstadium der Bewusstseinskrankheit mit einer richtigen
Familienplanung verantwortungsbewusst, umsichtig, richtig {iber den sich
wiinschenden, neuen Menschen achtsam mit richtigem Wissen zur Seele mitbestimmt
werden.

Eltern miissen ihren Kindern richtig, gerechter und freier helfen diirfen.

Deshalb muss erst einmal den Eltern geholfen werden!

"Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg." Wer richtig helfen will, findet auch einen.

Wo der Wille, die Vorstellungskraft mit richtigem Wissen und die Gerechtigkeit
vorhanden sind, gibt es den gerechten, richtigen Weg, damit Kinder nicht schon krank
werden miissen.

Es reicht nicht sich das Vergniigen zu teilen.

270



Die Sorgfaltspflicht muss dem Nachwuchs richtig gegeben werden.

Dazu gehort, das richtige Wissen zur Seele nicht weiter zu ignorieren.

Das Erwachsenen-Ich, als dominanteste Personlichkeit im Bewusstsein
(Gesamtbewusstsein) der Seele, mit seinem ausgepriagtesten Gerechtigkeitssinn, wird
iberwiegend Chef des Bewusstseins und damit gleichzeitig lebensbestimmender Chef
der Verbindung Seele-Mensch, wenn, wie heute schon méglich, ein Mensch in einer
Unikattherapie wechseln kann vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich im
Erwachsenenalter. Oder es lernen Erzieher richtigere und gerechtere Informationen,
die sie an ihre zu betreuenden Kinder weitergeben.

Achten diese bewusst lebenden, mit der Seele lebenden, richtig erwachsenen
gewordenen, menschlich lebenden Erzieher darauf, dass diese Kinder sich mit
Disziplin kennenlernen, damit die Kinder die Chance erhalten sehr schnell Erwachsene
mit ihrem neuen geistigen Erwachsenenpotential zu tiberfliigeln.

Denkt der Mensch wirklich richtiger um, kann der Mensch seine Lebensqualitit
und die Lebensqualitiit seiner schutzbefohlenen Kinder verbessern, richtiger
helfen, richtiger investieren, das gesamte Leben aller verbessern!

Ich denke dabei an die Pflicht, die wir unseren Kindern gegeniiber haben.

Ich denke dabei an die Rechte, die jeder Mensch hat.

Ich denke dabei an die Gleichberechtigung, die feststeht und fiir alle Menschen, die fiir
alle Seelen, alle Bewusstseine in der Seele Giiltigkeit hat.

Kinder haben es verdient in einer Familienplanung zu entstehen.

Kinder haben den Schutz der Erwachsenen verdient.

Kinder haben es verdient, willkommen geheillen zu werden, mit ihrer Seele
gerecht und richtiger zu leben.

Bei vielen Kindern konnte die Bewusstseinskrankheit ihrer einmaligen Seele
verhindert werden, weil die Eltern eine Therapie fiir sich zugelassen haben, weil die
Eltern fiir ihre Kinder mitgelernt haben menschlicher und gerechter zu sein.

Die Eltern, die vorher ihre eigenen Kinder nicht richtig verstehen konnten, verstanden
plotzlich ihre Kinder, weil sie sich richtiger verstehen konnten.

Das Wissen der Eltern wurde kindgerecht, faktisch so gelassen, aber es wurden den

Kindern Worte zu sich, zu ihrer Seele gegeben.
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Diese richtig informierten Kinder konnten damit eine Verbindung zu ihrer Seele, zu
threm Bewusstsein herstellen, damit sie sich zuerst richtiger verstehen konnten.

Das Kind fiihlte sich nicht nur verstanden fiihlte, sondern das Kind konnte schon im
Kindesalter mit sich zufrieden sein.

Das Leben des Kindes begann sich zu verdndern.

Das Kind war mit sich, mit seinem Leben, mit seiner Familie, mit seiner Schule usw.
zufrieden.

Aus dem Kind wurde kein krankes Kind in der Seele - im Bewusstsein.

Das Kind, der spiter erwachsene Mensch macht sich selbst, seinen Eltern heute noch
Freude. Das Kind brauchte bis heute keinen Seelen-Therapeuten.

Wie schnell Erwachsene richtiger, bewusster, logisch denkender reagieren, um endlich
sehend zu werden, um sich endlich an ihre menschliche Verantwortung zu erinnern,
liegt bei jedem erwachsenen Menschen selbst.

Kinder brauchen richtig verstehende Eltern.

Unsere Kinder und Kindeskinder werden, wie wir Erwachsenen, von alleine mit der
Zeit dlter. An uns Erwachsenen liegt es heute, ob diese Kinder mit dem Wissen zu
ithrer Seele leben diirfen oder keine Chance erhalten nicht krank im Bewusstsein ihrer
Seele werden zu miissen.

Liebe Leser, lassen Sie Ihr Kind nicht an seelischer Verarmung leiden.
Schenken Sie IThrem Kind das Gefiihl, dass Sie es verstehen!

Lassen Sie nicht zu, dass Ihr Kind durch "Zufall" seinen Weg findet!

Wer kennt sein Kind besser als die eigenen Eltern?!

Wer hat einen besseren Zugang als die Eltern?

Horen Sie auf mit falscher Riicksichtnahme aus falsch verstandener Kinderliebe!

Ich kenne nur wenige Eltern, die es nicht gut mit Ihrem Kind meinen.

Schenken Sie Threm Kind ein offenes Ohr.

Dann werden Sie verstehen lernen, weil ihr Kind Thnen die richtige Therapie sagt!
Sie werden dafiir unwahrscheinlich reich durch ihr Kind beschenkt, denn aus Threm
Kind wir ein verstehender Erwachsener, der zu seinem Erwachsensein gefunden hat.
Und so wird er dann wiederum seine Kinder erziehen.

Woraus besteht unsere Erziehung?
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1.) aus einem stidndigen Informationsfluss,

2.) aus drei sich stindig wiederholenden Kommandos:

- dem Antreiber, Kommandos, die uns antreiben,

- dem Bremser, Kommandos, die uns bremsen,

- dem Erlauber, also Kommandos, die uns etwas erlauben.

Sind diese Kommandos in einem ausgewogenen Zustand in unserer Erziechung
vorhanden, gelingt die Erziehung mit Sicherheit, weil das Kind die Kommandos als
gerecht ansieht, aber auch noch geniigend frei Handlungsmoglichkeiten hat, um sich
frei und kreativ zu entwickeln.

Diese Kinder zahlen ihren Eltern ihre Erziehung nicht durch Protesthandlungen heim.
Nein, diese Kinder sind den Eltern gegeniiber dankbar. Deshalb gehen sie auch
liebevoll mit ihnen um und versuchen das Beste aus ihrem Leben zu machen.
Protestiert ein Kind gegen seine Erziehung, liegen dem meistens eine oder mehrere
Ungerechtigkeiten der Erzieher zu Grunde; also Verstindigungsschwierigkeiten.

Das Kind fiihlt sich nicht richtig verstanden und wehrt sich mit Verweigerung.

Also sollten Eltern dariiber nachdenken, ob nicht eine Protesthandlung des Kindes auf
einen Erziehungsfehler schlieen lésst.

Oder sie sollten dariiber nachdenken, wo Verstindigungsschwierigkeiten vorlagen.
Oder dariiber nachdenken, ob sie nicht falsch Riicksichtnahme genommen haben.

"Aus lauter Liebe meine ich es ja nur gut mit dir."

Wir sind aber eine Konsumgesellschaft und miissen aufpassen, dass unsere Kinder
nicht nur zu Konsumenten werden.

Die falsche Aussage der Eltern spiirt das Kind und wehrt sich eines Tages.

Unser Lebensziel ist, die Zufriedenheit doch noch zu erreichen.

Aber auch die innere Freiheit und Glaubwiirdigkeit zu erreichen, ist ein Lebensziel.
Wie aber konnen wir diese Freiheit und Zufriedenheit erreichen?

Global kénnen wir sagen, indem wir unsere korperlichen und seelisch-geistigen
Grundbediirfnisse richtig erfiillen oder erfiillt bekommen.

Wenn ich mir allerdings Gedanken iiber meine personliche Zufriedenheit mache, so
muss ich zuerst herausfinden, welche meiner Grundbediirfnisse nicht richtig erfiillt

wurden, so dass es nicht zu einer Suchterkrankung kommt.
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Aullerdem muss ich herausfinden, welche Bediirfnisse ich noch habe.

Ich muss also unbedingt herausfinden: wer ich bin, wie ich bin, was ich bin,
welche Mittel und Moglichkeiten ich habe, wie ich mich richtig selbst
verwirklichen kann oder wer mir dabei helfen kann.

Kommt es doch zu einer Suchtkrankheit, dann hat der Suchtkranke ein Problem und
das ist seine Suchtkrankheit selbst, das ist er selbst mit seiner Horigkeit.

Spater kommen weitere Suchtkrankheiten als Probleme hinzu.

Wer nicht richtig weil3, was er will, muss zuerst herausfinden:

Was er nicht mehr will, erst dann kann er sein Leben dndern.

AulBlerdem muss er all seine realen Bediirfnisse aufspiiren, sonst kann er sie auch nicht
anstreben und es kommt zu keiner Erfiillung.

Ich gehe jetzt einmal davon aus, dass der in diesem Beispiel genannte Suchtkranke
schon so weit mit seinen Erkenntnissen ist, dass er sagt:

"Dieses Leben mdchte ich nicht mehr so weiterfithren".

Also ist sein vordergriindiges Ziel, ein neues, suchtmittelfreies Leben zu flihren.

Bei einer Horigkeit aber kann nicht suchtmittelfrei gelebt werden, sondern es kann nur
erlernt werden, nicht mehr zu sehr {iber andere und durch andere zu leben und sich

nicht mehr zu stark zu vernachléssigen.

Mit anderen Worten, der Horige muss herausfinden: Sich die richtige Anerkennung
und Liebe zu geben, die er braucht. Dann hat er gute Chancen, sich nicht mehr allzu
viel zu vernachléssigen, sondern er kann durch sich Harmonie und Geborgenheit
erreichen und zwar durch eine richtige Selbstverwirklichung.

(Wie kommt es zur eigenen Horigkeit?

Das Tagebewusstsein oder das Unterbewusstsein steuern und lenken den Korper tiber
das Gehirn, ungesund oder schddigend, so dass es zu einer dauerhaften, chronischen,
seelischen Krankheit, der Suchtkrankheit = Horigkeit, kommen wird.

Behandele ich die Horigkeit richtig, werden - wie nebenbei - alle anderen
Suchtkrankheiten gleich mitbehandelt.

Die vielen korperlichen Krankheiten, die durch die Suchtkrankheit moglich sind,
erwdhne ich an dieser Stelle nicht. Ich bin aber der Meinung, dass die meisten

korperlichen Krankheiten mit der Seele als Katalysator zu tun haben.

274



Dazu gehoren natiirlich nicht die Erbkrankheiten.

Die Seele ist aber in den meisten Fillen fiir korperliche Krankheiten verantwortlich.
Das suchtkranke Verhalten oder die Suchtkrankheit selbst ist immer der Versuch, sich
selbst zu helfen.

Da wir bei diesen Versuchen die Ubersicht verlieren, was wirklich richtiger und
gestinder fiir uns wdre, schliefst sich der Kreislauf des suchtkranken Verhaltens.

Eine manifeste Suchtkrankheit hat sich schleichend - von uns unbemerkt - ergeben.
Wer sich also kurzfristig horig - das heifst krank -, verhdlt, weil es ihm ein Bediirfnis
ist und er es als normal ansieht, hat tiber einen bestimmten, fiir ihn eigenen Zeitraum
"oute" Aussichten, dauerhaft krank - das heifst suchtkrank - zu werden.

Somit hat sich eine manifeste Horigkeit als Suchtkrankheit festgesetzt.

Die Disposition zu dieser Krankheit bricht leider schon im Kindesalter oder
Jugendalter sehr hdufig aus.

Erziehungsfehler und Verstindigungsschwierigkeiten sind die Ursache dafiir.

Eine Horigkeit ist noch keine manifeste, chronische Krankheit, aber krankhaftes
Verhalten und krankhaftes Verhalten ist eine kurzfristige Krankheit und kurzfristige
Krankheiten fiihren zu chronischen Krankheiten, wenn sie nicht zum Stillstand
gebracht werden.) Doch wieder zuriick.

Was kann er sonst noch tun, um sein bisheriges Leben zu dindern, und wie kann
er diese Aufgabe fiir sich erfiillbar machen, so dass er ihr gerecht werden kann
und es gar nicht erst zu weiteren grofen Enttiuschungen kommt?

Nachdem er das Problem erkannt hat, sich dazu bekannt hat, so geht es nicht weiter,
und ehrliche Hilfe von auBBen annehmen kann, ist es nun wichtig fiir ihn, den richtigen
Weg zur Verwirklichung zu finden.

Also geht er auf die Suche nach dem Therapeuten, der ihm glaubwiirdig erscheint.
Somit hat er auch das Gefiihl, dieser Therapeut kann mir helfen.

Egal, welchen Weg der Therapeut einschldgt, ich vertraue ihm und gehe diesen Weg
einfach mal mit.

Wenn er also sein Leben dndern will, so kann er dieses parallel auf zwei Arten tun.
Zum einen durch veridnderte Taten, das heif3t, dass er auf Dinge verzichtet, von denen

er genau weil3, dass sie ihm nicht guttun.
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Er lasst sein Suchtmittel weg oder erlernt den richticen Umgang damit.

Erster Schritt.

Der zweite wichtige Schritt ist die Verdnderung seiner Zielsetzung.

Das stoffgebundene Suchtmittel nicht mehr zu bekommen, sollte nicht nur sein
einziges Ziel sein, sondern die unbedingte Abstinenz, wenn das moglich ist, oder er
lernt den richtigen Umgang damit.

So kann zum Beispiel ein "Fresser" nicht auf Nahrung verzichten.

Er muss den richtigen Umgang mit Nahrungsmitteln erlernen.

Er muss ganz neu lernen zu essen, sein Mal} finden, das ihn zufrieden macht.

Dies erreicht er durch neue Informationen, die seine Sichtweise verdndern.

Diese neuen Informationen wird er aber nur von au3en, von unabhéngigen Helfern
oder Freunden annehmen. Ein Familienmitglied hat darin wenig Chancen.
Weiterhin miissen diese neuen Informationen fiir ihn logisch, einfach und
nachvollziehbar sein.

Oder der Horige muss lernen, mit sich richtiger umzugehen als bisher.

Durch andere brauchen wir Anerkennung und Liebe. Aber es kommt auf das richtige
Maf an und darauf, dass wir uns nicht vernachléssigen.

Nur so kénnen wir uns die richtige Anerkennung und Liebe, Harmonie und
Geborgenheit geben, die wir brauchen.

Wenn man so will, ist manchmal eine teilweise oder vollige Umerziehung nétig.

Das Unterbewusstsein muss neu trainiert, geschult, also umerzogen werden.

Das geschieht aber nur iiber das Tagesbewusstsein und im Tagesbewusstsein
durch das nicht suchtkrank gewordene Erwachsenen-Ich.

Zu bedenken ist, dass unser etwas vernachldssigtes, nicht richtig geschultes
Erwachsenen-Ich zuvor frei Hand bekommt.

Natiirlich ist es am Anfang noch etwas unsicher.

Das heilit, es muss leider erst einmal die alten Fehler noch einmal mitmachen, bis es
daraus gelernt hat, durch neue eigene Erkenntnisse, die alten Fehler nicht noch einmal
zu machen.

So nebenbei mochte ich erwéhnen, dass jeder Mensch nach seinem eigenen

Erwachsenensein auf der Suche ist.
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Das erklért sicherlich auch manche Reaktionen des suchenden jungen Menschen.
Aullerdem sucht jeder Mensch nach seiner Glaubwiirdigkeit.

Einen sich im Suchtkrankenbereich auskennenden Therapeuten muss sich der
Suchtkranke selber suchen.

Dazu sicherlich noch eine Gruppe, in die er mit seiner Personlichkeit passt.

Der Therapeut und die Gruppe konnen nach einer Entgiftung sicherlich behilflich sein.
Das meiste muss aber jeder selber fiir sich tun.

Erkenntnisse in die Tat umzusetzen, ist Sache des Patienten.

Peter sagte: Heute wird in der neuen Lebensschule gelehrt, mit der Krankheit aus der
eigenen Vergangenheit, sein eigener Seelen-Therapeut zu werden.

Damit hat der geschadigte Mensch geniigend zu tun.

Eltern beziehen ihre geliebten Kinder mit ein.

Erwachsene Therapeuten achten umsichtig auf sich, sind grof3ziigig genug
Kompromisse mit anderen geliebten Menschen zu machen, aber nicht um jeden Preis.
Dafiir ist das eigene alte Leben Warnung genug.

Unsere Kinder werden mutig genug dazu sein mit ihrer Intelligenz, mit ihrem Streben
nach Gerechtigkeit, mit ihrer Experimentierfreudigkeit = Gestaltensfreudigkeit, Recht
von Unrecht fiir sich, fiir alle Menschen unterscheiden zu lernen.

Gleichberechtigung anzustreben ist richtiger, als machthungrig zu sein.

Die Menschheitsgeschichte beweist viel Unrecht dazu.

Unsere Kinder sind unsere Hoffnung, dass sie mit richtigeren Informationen
richtiger umzugehen.

Kinder werden ihre Leben gebende, L.eben bestimmende Seele

erleben und nicht isnorieren.

Dariiber wollen Kinder alles wissen.

Kinder werden in die richtigen Richtungen forschen.

Wir miissen unseren Kindern dabei helfen, damit sie ihre einmalige Seele zum
menschlichen Korper hinzunehmen, um richtiger, gerechter, authentischer, freudiger,
zufriedener ihr einmaliges Menschenleben mit ihrer Seele leben.

Der authentisch zufrieden lebende Mensch wird - unter Einbeziehung der Seele mit

dem menschlichen Korper - eine gerechtere und ganz neue Zivilisation auftbauen.
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Diese neu geschulten Menschen werden ihre Kreativitit = Gestaltensfreudigkeit
umsichtiger, intelligenter, mit unterschiedlich vielen, richtigen Moglichkeiten
einsetzen konnen und unvorstellbar Richtiges, Gerechtes, fiir alle Menschen ein
zufriedeneres Leben erreichen, als wir es bisher erreicht haben.

Wir miissen sie mit unseren Erfahrungen unterstiitzen, sonst scheitern sie, wie wir
scheitern mussten. Unsere Kinder brauchen nicht die gleichen ungerechten Fehler zu
machen, die wir machen mussten.

Wir Erwachsenen haben die Sorgfaltspflicht, unseren Kindern richtig zu helfen.
Selbst infizierte Kinder, vom Unrecht schon im Mutterleib im Unterbewusstsein
angesteckt, sind sehr schnell umzuerziehen. Sie nehmen sich mit ihrem Korper, mit
ihrer Seele, schon ganz bewusst so an, wie sie sind.

Spéter schldfern sie ithr Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein nicht ein, sondern
fiihren schon mit 12 Jahren ein Erwachsenenleben. So habe ich es in Kindergruppen,
von erwachsenen Menschen begleitet, erleben konnen.

Kinder - sehend gemacht - sind gerecht, ohne Vorurteile und wollen die grof3e
Menschenfamilie.

Die perfekte Seele kann im Leben des Menschen - fiir alle Menschen, die es wollen -
jetzt richtig nutzen zu werden. Die damit erreichte Lebensqualitit fiir jeden einzelnen
Menschen lasst sich heute nur erahnen. Das, was ich mit zufriedenen Menschen
erleben durfte, ist erst ein zuriickgezogener Anfang.

Angst vor den Gesetzen der Obrigkeit lasst diese Menschen still zufrieden sein.

Die Tatsachen, sich endlich richtig gefunden zu haben und sich die Scheinwelten als
nicht richtige Realitét bewiesen zu haben, lassen es nicht zu, dass ihnen ihre Festigkeit
von auflen angetastet wird.

Der neue Mensch wird kommen und sich dann mit seiner Seele lebend zeigen.
Deshalb wiederhole ich:

Der Anfang ist schon lange semacht.

Jetzt liegt es an erwachsenen Menschen mit ihren Mitteln und Moglichkeiten, allen
Kindern richtig zu helfen.
Zur Traurigkeit hat kein Mensch von heute einen Grund, nach vorne zu sehen, das

Beste aus dem "Jetzt", "Hier" und "Heute" zu machen, ist unsere Aufgabe.
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Wir konnen grof3ziigig sein und unseren Kindern schon frithzeitig das Beste geben:
richtiges, authentisches Wissen, das allen Kindern zusteht.

Kinder von gesund gewordenen Eltern haben wiederum ihre Kinder "so" erzogen, dass
sie sich frei entwickeln, sich frei zuhause entfalten und die Unrechtswelt von sich
abtrennen konnten.

Da diese Kinder gelernt haben - wie ihre Eltern -, die Menschen so zu gebrauchen,
"wie" sie sind, lassen diese Kinder andere Kinder oder Erwachsene "so", "wie" sie sind
(einen Menschen gebrauchen, da liegt Missbrauch nicht weit).

Das, was in Hannover mdglich ist, ist heute weltweit moglich.

Deshalb ist es gerade "jetzt" Zeit 6ffentlich ein Zeichen zu setzen mit diesen
Homepages. Deshalb ist gerade "jetzt" Zeit, den Internetunternehmen zu helfen, ihre
PCs - fiir jedes Kind einen PC - aufzuwerten mit richtigen Informationen zur Seele, die
nicht widerlegt werden konnen.

Das Sprichwort "Schuster bleib bei deinen Leisten" passt zu dieser Verbindung.

Wer gute Schuhe bequem fiir den Menschen macht, wer also gute
Informationstransportmittel fiir den Transport von Informationen schafft in Form von
PCs, kann hilfreiche Informationen auf dieser Welt verteilen. Deshalb ist es "jetzt"
Zeit, dass Lernprogramme fiir Kinder, fiir Menschen entstehen, die wissen wollen:
"wer" ich wirklich bin, "wie" ich wirklich bin, "was" ich wirklich bin, welche Mittel
und Moglichkeiten ich tatsdchlich in beziehungsweise mit meinem neuen Leben habe
und in meiner zweimaligen Einmaligkeit in eigener Verantwortlichkeit bewusst
erleben darf beziehungsweise kann, wenn das richtig Erdachte Realitdt geworden ist
und alle meine Bediirfnisbefriedigungen erfiillt sind.

Nachtrag: Das bisher legale oder normale Wissen, mit dem Wissen zur Seele
vereinfacht gemacht, ldasst den Menschen seine Krifte, seine Kapazititen biindeln und
richtigeres, gerechteres Wissen schneller, gesicherter fiir Menschen, fiir Kinder weiter
gebrauchen und weiter erforschen.

Kinder, die schon logisch denken und logisch handeln konnten, ab dem achten bis
zehnten Lebensjahr, haben ihre Seele schnell erkennen konnen und sind heute, {iber 30
Jahre alt, nicht im Bewusstsein oder unniitzerweise am Korper krank geworden.

Fast alle Krankheiten am und im Korper lieBen sich bei ndherer Befragung erklaren.
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Die Zivilisationskrankheit, durch Unrecht und Ubertreibungen mit dem Kindheits-Ich
im Tagesbewusstsein bewusst entstanden, verliert den Namen Krankheit, wird das
eigene Leben zur eigenen Zufriedenheit, unter richtigem Einbeziehen der
Funktionsweise der Seele, erfiillt.

Dazu ist eine richtige, realisierbare Bediirfniserfiillung aller 13 Bediirfnisse (im
Dokument beschrieben), die fiir alle Menschen gleich sind, notwendig.

Da jeder Mensch zweimal einmalig ist (einmalige Seele, einmaliger Korper), muss
jeder Mensch zur eigenen Zufriedenheit, nach seinen Fihigkeiten, mit seinen Mitteln
und Moglichkeiten seine Bediirfnisse eigen erfiillen.

Da fiir den Menschen die unterschiedlichsten Moglichkeiten bestehen den Korper, die
Seele zu versorgen, zu entsorgen usw. kann die eigene Zufriedenheit iiberall auf dieser

Welt hergestellt werden, wenn es mdglich ist.

Horst/Peter Pakert Bei Kindern ist es einfach,

diese todbringende Krankheit zu verhindern! 1995/2007/26

Kinder konnten ihr Leben leichter leben, wenn die Erzicher, die Eltern, die
Erwachsenen ihren und anderen Kindern das Beste gidben wiirden, was ein Kind
tatsdchlich braucht.

Ein Kind braucht Fakten - Tatsachen - und keine Spekulationen oder blinde, dngstliche
Eltern. Phantasie hat das Kind im Tagesbewusstsein genug.

Weitere Tiren zur Phantasie eines Kindes miissen mit logischen Beweisen gedftnet
werden, bevor das Kind durch Ungerechtigkeiten zum Diktator wird.

Kinder verzeihen noch sehr schnell.

Kinder, noch vom Unterbewusstsein gesteuert, wenn Gedéchtnisse noch nicht
gebrauchsfihig sind, sind mit ihrem Unterbewusstsein mutige, wissen wollende
Kinder, sind gerecht und nicht nachtragend.

Welche Eltern verstehen ihre Kinder heute wirklich?

Sind die Interessen der Eltern, durch ihre Bewusstseinskrankheit nicht getriibt?
Kinder zeigen kein Interesse an ungerechten Erwachsenen.

Kinder reagieren mit Protesthandlungen oder mit Isolation.

Darin sind sich fast alle Kinder einig.

Sie wollen ihr Leben mit Gestaltensfreudigkeit fiillen.
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Da Kinder gehorchen miissen, sonst werden sie bestraft, schiitzen sie sich vor Strafen,
lassen sich die Blindenbrille aufsetzen und gehen damit den Weg des scheinbar
geringsten Widerstandes.

Das damit ihre Krankheit, die sie verhindern wollen, erst richtig anféangt liegt an der
Funktionsweise des Unterbewusstseins.

Junge Menschen werden gezwungen, sich untereinander zu erziehen, aufzuklaren,
thren Weg zu finden.

Kinder, Jugendliche zeigen kein Interesse an dem Unrechtsverhalten ihrer Eltern.

Deshalb wissen Kinder iiber ihre Eltern und ihre Erziehung fast gar nichts.
Protesthandlungen unserer Kinder haben sie nicht aus der Freude heraus.

Auf diese falsche Wahrheit, wie den Kindern meistens vorgelebt wird, kann jeder
junge Mensch gerne verzichten.

Leider wird der gleitende Ubergang nicht oder zu spit bemerkt.

""Hitte ich diese Information eher gehabt, wire mir eine Menge Leid erspart
geblieben'', hat bisher jeder Mensch in Gruppen- oder Einzeltherapien zu irgendeinem
Zeitpunkt in seiner Therapie zu mir gesagt.

Das kann ich nicht oft genug wiederholen.

Es zeigt auf, dass Eltern in ihrer Kindheit schon keine Chance hatten nicht krank zu
werden. Wenn diese bisher wenigen Menschen mit ihrer einmaligen Seele, mit thren
neuen Informationen ihrem Leben eine neue, zufriedenstellende Wende geben
konnten, ist es allen Menschenkindern méglich.

Wenn kranke Menschen ihr Leben zu ihrer Zufriedenheit &ndern konnen, dann kann
ein schon infiziertes Kind mit richtigem Wissen, mit groBerer Intelligenz, mit
Sicherheit eher sein Leben dndern, um mit sich, durch sich zufrieden zu werden.
Seelen bestehen aus den gleichen groben fiinf Teilen (im Dokument beschrieben).
Trotz ihrer Einmaligkeit werden Seelen im Ganzen vergeben.

Seelen funktionieren im Grundprinzip alle mit einem unterschiedlichen Wertesystem,
nach festgelegten GesetzméaBigkeiten, mit ihren feststehenden Fahigkeiten.

Es ist die Pflicht der erwachsenen Menschen ihre Kinder richtig geschult in ihr
eigenes Leben zu entlassen.

Erwachsene haben das Recht auf ihr Eigenleben.

281



Entscheiden sich erwachsene Menschen mit der Liebe zur Art-Erhaltung, dann
hat jeder Erwachsene seine Menschen-Pflichten zu erfiillen!

Das eigene Unrechts-L.eben darf nicht an Kinder weitergegseben werden!

Kinder brauchen unseren Schutz, unser richtiges Wissen, damit sie spater in
eigener Verantwortlichkeit selbst entscheiden konnen, was sie mit ihrem
einmaligen Leben machen!
Welche Eltern, welche Erwachsenen, welche Gesetzgeber verstehen die Kinder
dieser Welt als eigenstiandige Personlichkeiten mit ihrer einmaligen Seele richtig?
Verstehen sich Erwachsene richtig?
Welcher Mensch in der Legalitiit, in der Normalitat sollte freiwillig einen Test
machen und das Ergebnis anerkennen?
Welcher Mensch, der ein angeblich normales Leben fiihrt, sollte sich in Frage
stellen oder zugeben nichts Richtiges zu seiner Seele, zu sich selbst zu wissen?
Bis ich was, bis ich wer geworden bin, muss ich nicht da auch noch etwas zur
Seele - zum Bewusstsein wissen usw.
Welche Erwachsenen kennen die Seele - das Tagesbewusstsein, das
Unterbewusstsein, den Willen, das Gefiihl, die Aura ihrer Seele - schon richtig?

1.) "Was" "ist" die Seele?

2.) "Was" macht die Seele?

3.) "Wo" kommt sie her?

4.) "Wo" geht sie hin?

5.) "Was" "ist" das Tagesbewusstsein?

6.) "Was" macht das Tagesbewusstsein?

7.) "Was" "ist" das Unterbewusstsein?

8.) "Was'" macht das Unterbewusstsein?

9.) "Was" "ist" der Wille?

10.) "Was" macht der Wille?

11.) "Was" "ist" das Gefiihl?

12.) "Was" macht das Gefiihl?

13.) "Was" "ist" eine Aura der Seele?

14.) "Was" macht die Aura?
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Welche Erwachsenen verstehen die Funktionsweise ihrer Leben bestimmenden
Seele richtig, und wie funktioniert das Zusammenspiel zwischen Korper und
Seele wirklich?

Welche Erwachsenen geben den eigenen Kindern das Recht auch eine einmalige
Seele haben zu diirfen und dass ihre Seele sich frei entwickeln will und darf?

Wer sich nicht versteht, kann andere nicht richtig verstehen.

Selbst die jiingsten beseelten Menschen beteiligen sich mit threm Unterbewusstsein an
der Erfiillung ihrer Bediirfnisse schon im Mutterleib, weil das Unterbewusstsein sofort
immer seinen Auftrag erfiillen muss.

Diese Menschen empfangen aber auch das auf sie wartende Unrecht.

Sie werden infiziert. Dem Unrecht ausgeliefert zu sein, ist grausam.

Deshalb wurde bisher aus Unrecht immer groBBeres Unrecht.

Die steigende Intelligenz wurde falsch eingesetzt. Unrecht wird bestraft.

Was du an Unrecht kannst, kann ich besser, sagt sich der Unrechtsmensch, denn er
glaubt tatsdchlich im Recht zu sein.

Das jeder Mensch seine Wahrheit haben darf, ist auf keiner Gesellschaftsordnung.
Wer als erwachsener Mensch versteht es richtig, dass sich das Unterbewusstsein einer
jeden neuen Seele gegen Unrecht schiitzen will.

Protesthaltungen und Protesthandlungen lassen sich leicht erkldren, wenn die
Funktionsweise des Bewusstseins einer Seele richtig verstanden wird.

Ohne richtige Anleitung finden eigenstindige Seelen nicht den gerechten, richtigen,
eigenen Weg, weil das Tagesbewusstsein im Bewusstsein seine Perfektion verliert.
Die eigene Phantasie von auf3en falsch geleitet wird zum Bumerang.

Dieser Mensch wird zu seinem eigenen grof3ten Feind.

Der Mensch tut sich spiter selbst am meisten weh.

Kinder sind den Erwachsenen zu lange Zeit hilflos ausgeliefert.

Diese Zeit nutzen Erwachsene heute, um die eigenen Kinder krank zu machen.
Glauben die Kinder die Ungerechtigkeiten nicht, werden sie von
Erziehungsberechtigten bestraft und krank gemacht.

Zur Entschuldigung der Erwachsenen muss gesagt werden, dass ein Kind im

Erwachsenenalter oder ein kranker Mensch keine Kinder gerecht erziehen kann.
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Kranke konnen keine Kinder zur Gesundheit erziehen!

Wer die Bewusstseinskrankheit nicht kennt, wird alles auf Ungerechtigkeiten schieben
Fast alle Eltern haben ihre Kinder lieb. Deshalb machen schuldlos kranke Menschen
ihre Kinder in gutem Glauben, dass sie richtig handeln, ihre Kinder krank.

Eltern miissen ihren Kindern richtig, gerechter und freier helfen diirfen.

Deshalb muss erst einmal den Eltern geholfen werden!

"Wenn ich das Eine will, ich das Andere muss!" .

Will ich richtig helfen, muss ich mich richtiger kennenlernen, dann kenne ich andere
richtiger.

Wollen wir wirklich als Menschen umdenken, dann ist diese Hilfe fiir Kinder, fiir sich
selbst, fiir alle kleinen und groBen Kinder dieser Welt schon lange mdoglich.
Gemeinsam sind Menschen stark.

Verfeindungen hat es in der Menschengeschichte genug gegeben.

Die Zeit ist "jetzt", hier und heute, dass wir zum richtigen Verstehen der Seele - und
damit zur Gerechtigkeit und Freiheit - kommen.

Jedes Bewusstsein einer Seele muss sich frei entwickeln konnen.

Die einmalige Seele braucht gerechte, richtige Erfahrungen in ihrer Evolution.

Die "Geschichte' der bekannten Menschheit darf sich nicht wiederholen.

Wir Menschen miissen bereit sein, umzudenken.

Die Seele muss in unsere Uberlegungen mit einbezogen werden.

Die Leben spendende, die Leben bestimmende Seele bisher zu ignorieren, wie
bedeutsam sie fiir den Menschen wirklich ist, ist mir ein Réatsel, immer noch.
Bisher wollten nur wenige notleidende Menschen fiir sich einige richtige
Informationen haben.

Richtige Informationen zu sich selbst muss es fiir alle Menschen geben.

Richtige Informationen fiir alle Menschen aufzubereiten, ist heute moglich.

Weil richtigeres Wissen zur Seele, zum Menschen, zum Leben mit sich, mit anderen,
das menschlicher ist, bisher ignoriert oder abgewertet wurde, wollen wir es richtiger,
menschlicher machen. Deshalb muss die Seele mit einbezogen werden.

Wir werden in weiteren Verdftentlichungen {iber Lern-CDs die Funktionsweise der

Seele, einer jeden einmaligen Seele, bekanntgeben.
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Bewusstes Erleben kann bei einer freien Meinungsduf3erung zwar bestraft, darf aber
nicht verhindert werden.

Deshalb steht unser Entschluss fest:

alle Kinder dieser Welt haben das Recht, dass ihnen ihre Fragen zu sich selbst,
richtiger beantwortet werden.

Kinder haben das Beste verdient, was wir ihnen geben konnen.

Das Beste fiir Kinder ist das, was jedes Kind verwirklicht hat und damit innerlich und
duBerlich zufrieden ist. Das, was zur Realitdt geworden ist, kann gewertet werden.
Nachtrag: Es ist unsere Pflicht, unsere Kinder richtig aufzuklaren, damit diese die
Welt fiir sich und ihre Kinder retten konnen und nicht weiterhin unter dem vielen
Unrecht leiden miissen.

Die vielen Erkenntnisse zur Seele, bisherige Geheimnisse, die spiter Kindern in
Lernprogrammen zur Verfligung stehen werden, damit sie nicht erst im Bewusstsein
krank werden, fange ich hier in diesen Homepages an auszugsweise preiszugeben.

Die richtige Hilfe gibt es.

Das richtige Wissen zur Seele, zum Menschen, gibt es. Die Forschungen gehen weiter.
Die Verbreitung der richtigen Informationen von der Entritselung, der Entdeckung der
Seele, bis zum keinen 1x1 der Seele ist nicht aufzuhalten.

Menschen, die richtiger wissen wollen, sind hier richtig. Dies ist keine Unikattherapie!
Das Entritseln der Seele brachte viele Erkenntnisse mit sich, die ich der Menschheit
nicht weiter vorenthalten will, da es heute die Moglichkeit gibt sich weltweit zu
unterhalten, denn es gibt heute PCs und das Internet.

Ich mache davon Gebrauch und lasse mir helfen, weil ich zu krank bin!

Die richtigen Informationen dazu gibt es schon lange, denn sie haben sich 30 Jahre
lang von mir, bei mir, zu mir, bei anderen bewéhrt.

Jedes Rad ist nur ein Rad, jedes Auto ist nur ein Auto, jede Seele ist nur eine Seele,
aber einmalig, unvergénglich als Energieform.

Das eigene Rad, die eigene Seele kennenzulernen, ist jetzt leicht geworden.

Dazu habe/-n ich/wir die Anleitungen auf Lern-CDs.

Diese Homepages sind ein 6ffentlicher Anfang und eine gesicherte Anklage.

Das Unrecht muss verschwinden. Das Recht darf endlich gewinnen.
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Mensch. entdecke dich neu!

Selbst bei den heutigen Voraussetzungen, am Anfang des dritten Jahrtausends, wo zu
99 % eine Bewusstseinskrankheit in der Seele vorliegt - klein, mittel, gro3 oder im
Entstehen ist, kann dem Menschen geholfen werden, sich verstehen zu lernen, die
Umwelt verstehen zu lernen, das Leben verstehen zu lernen.

Du erfahrst ansatzweise hier:

- "Was" die Seele wirklich "ist".

- "Wie" die Seele wirklich funktioniert.

- "Was" die Seele alles kann.

Beseelt lebt ein Mensch. Entseelt ist ein Mensch tot.

Wer Anfangsinformationen zu sich selbst haben will:

- "Wer" ich wirklich bin. "Wie" ich wirklich bin. "Was"" ich wirklich bin.

Welche Mittel und Moglichkeiten ich tatsdchlich in meinem einmaligen Leben habe,
um das Beste aus meinem Leben zu machen.

Derjenige kann sich hier richtiger informieren, um ein neues Leben als Wissender
anfangen zu konnen. Ein Wechsel vom Kindheits-Ich zum Erwachsenem-Ich im
Tagesbewusstsein der Seele im Erwachsenenalter ist mit diesen Homepages moglich.
Diese Homepages sind fiir Menschen aller Altersgruppen bestimmt, die logisch
denken und richtigeres Wissen zu sich, zur Seele haben wollen.

Wer sich richtig gegenrechenbar, rund verstehen will, derjenige Mensch kann hier den
richtigen Anfang dazu machen.

Das richtige Begreifen kommt spiter durch das Unterbewusstsein selbst.

Mit der Aufrichtigkeit, mit dem richtigen Selbst-Verstehen erfolgt das Selbstvertrauen,
das "ich vertraue mir selbst", "ich vertraue meinem Unterbewusstsein als Chef dieser
Verbindung aufrichtig".

Mit diesem Wissen ist jede Bewusstseinskrankheit im Normal-Fall zu verhindern.
Leider gibt es den "Normal-Fall" sehr selten.

Grundkenntnisse zur Seele, zum Bewusstsein, zum Menschen, zum Leben sind
Voraussetzung dafiir, um tiberhaupt an die richtige Gedankenentwicklung eines
einzigen Gedankens des Erwachsenen-Ich, mit der Beteiligung des Gehirns, mit seinen

Nerven und den {librigen Nerven des Korpers, richtig besprechen zu konnen.
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Da einerseits alles in der Seele und andererseits alles in Verbindung mit dem
menschlichen Korper unzertrennbar miteinander verbunden ist, ist diese Komplexitét
sehr groB3 und selbst in einer makroskopischen - groflen Betrachtungsweise sehr
umfangreich, in der Art der Einzelbeschreibung, wobei nur tatsédchlich von einigen
Mustern, von einigen Beispielen gesprochen werden kann.

Zu was der Mensch allein mit seinem Tagesbewusstsein, mit seiner Phantasie in der
Lage ist sich auszudenken, kann kein Mensch selbst in 100 Leben nicht beschreiben.
Die Kunst in einer Unikattherapie ist die, dass dem Menschen richtige Grundlagen,
einerseits als Tatsachen, andererseits als Lebensmoglichkeiten angeboten werden, die
der Mensch tatsdchlich in seinem Leben gebrauchen kann.

Da jeder zweimal einmalige Mensch (einmalig die Seele und einmalig der Korper)
tatsdchlich immer anders ist, ein einzigartiges Leben hinter sich hat, ein einzigartiges
Leben fiir sich noch vor sich hat, braucht dieser Mensch in seiner Therapie nur
tatsdchlich diese richtigen Informationen, um sein zukiinftiges Leben zufriedener zu
gestalten, als er sein bisheriges Leben - meistens unzufrieden - gestalten konnte.
Deshalb kann nur fiir jeden einzelnen Menschen die gleiche Zielsetzung nach seiner
Therapie sein; doch noch das Beste aus seinem Leben als Erwachsener, im
Erwachsenenalter machen zu kénnen.

"Das Beste" fiir jeden Menschen ist:

1.) das, was ich tatsiichlich realisieren kann,

2.) das, was tatsichlich meiner richtigen Bediirfnisbefriedigung entspricht.

Nur das kann ein erstrebenswertes Lebensziel sein, denn es bedeutet, in eigener
Verantwortlichkeit eine zufriedenstellende Lebensqualitit zu erreichen.

Peter sagte: Jeder erwachsene Mensch, mit dem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein, als Chef des Tagesbewusstseins erwachsen geworden, kann ganz
bewusst in sein Lebensbuch zu seiner Zufriedenheit mit Aufrichtigkeit eingreifen und
mit Aufrichtigkeit sein Lebensbuch vom Unterbewusstsein umschreiben lassen.

Wir Erwachsenen haben heute schon die Moglichkeit {iber eine neue, gerechte
Gesellschaftsordnung die Bewusstseinskrankheit zu verhindern.

Richtige, gerechte Informationen, die sich fiir logisch denkende Kinder gegenrechnen

lassen, minimieren die vielen Verstindigungsschwierigkeiten.
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Kinder lernen schnell. Unsere heutigen Kinder lernen viel schneller als ich in meiner
Kindheit oder spiter lernen konnte.

Die Weiterentwicklung des Gehirns eines Menschen, mit seinen Gedéchtniszellen, die
an der Intelligenz teilnehmen, hat in den letzten 100 Jahren sprunghaft zugenommen.
Die Zivilisationskrankheit - die Bewusstseinskrankheit - mit thren Ungerechtigkeiten
nimmt auch zu. Die Mittel und Moglichkeiten der heutigen Kinder sind ganz anders,
als diese es noch vor 50 Jahren waren.

Kinder konnen sich heute eher helfen sich richtiges Wissen zu verschaffen, da sie liber
Computer mit der groBen Welt, mit groen Bibliotheken verbunden sind.

Vor 50, vor 30 Jahren waren Kinder auf ihre Familien, auf Lehrer und Freunde
angewiesen. Der Wissensdurst konnte nur ansatzweise gestillt werden.

Unsere heutigen Kinder haben eine Grof3familie, wo sie sich informieren kénnen.
Sind diese Informationen richtig oder falsch, erfahren sie spéter.

Unsere Kinder haben iiber ihr Gehirn eine viel groflere Datenmenge zu bewéltigen als
frithere Kinder. Das fiihrt einerseits zu einer in sich Gekehrtheit, andererseits konnen
sie ihre Uberlastungen mit Phantasie anders nach auBen tragen.

Wie sie sich - ohne ihre Seele zu kennen - entwickeln, als hoher intelligente Kinder,
mit viel mehr Wissen aus der Umwelt, bleibt einerseits offen, aber sicherlich krank.
Andererseits bekommt jede Ubertreibungskrankheit einen Namen und deshalb sind
diese mit viel Wissen aufgewachsenen Kinder, namentlich krank.

Krank werden diese Kinder. wie die Kinder vor ihnen, weil bisher ihre L.eben

gebende, L.eben bestimmende Seele noch nicht zum Lehrfach geworden ist!

Unsere Kinder dieser Welt lernen nicht Richtiges in ihrer Lebensschule, in ihrer
Personlichkeitsarbeit, viel Richtiges zum jeweiligen Beruf mit einer nicht richtigen
Personlichkeitsarbeit, wenig Richtiges im Familienleben mit einer falschen
Personlichkeitsarbeit aller Beteiligten, nichts Richtiges in ihrer personlichen
Freizeitgestaltung, mit ihrer nicht richtigen Personlichkeitsarbeit.

Diese Prioritatenliste, die schon immer fiir Menschen Giiltigkeit hatte, wird heute
anders falsch gelebt, als noch von 30-50 Jahren.

1.) Die Personlichkeitsarbeit hat sich wissentlich total verdndert, wegen eines noch

falscheren Wissens zu sich selbst, das aber richtig sei, das aber normal und legal sei.
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Erkennbar ist nicht, dass die Erkenntnisse zur Seele hinzugenommen worden sind.
""Alles was nicht ganz richtig ist, ist falsch!"

Die Lebensschule von heute, die Schule des Lebens mit der einmaligen Seele hat sich
der Komplexitdt angepasst. Die Personlichkeitsarbeit steht mit der Seele im
Vordergrund, weil die Personlichkeitsarbeit des Menschen, der richtig geschult ist, den
Menschen 24 Stunden am Tag begleitet.

Die Schule des Lebens hat sich inhaltlich stark veridndert.

Die Schule des Lebens hat sich in der Prioritdtenliste des Menschen, mit vielen
einfachen Prioritdtenlisten in den letzten 30 Jahren, den Erfordernissen, durch sich
selbst zufrieden zu werden, mit mehr als 18.000 Personen, jeden Alters, aus allen
menschlichen Schichten der Menschen Bestimmung, angepasst.

In dieser Lebensschule wurden zu allen angebrachten Themen mit der Seele
Priorititenlisten "in Bezug auf" erstellt, die mit ein wenig Grundwissen zur Seele, zum
Bewusstsein, zum Menschen, zum Leben, das richtiger ist als es vorher war, fiir den
Menschen leistbar erstellt, praktiziert und mit Erfolg verbessert oder auf jeden
Menschen in einer Unikattherapie zugeschnitten.

Die Grundlagen, die Fakten, die Tatsachen zum Menschen mit seiner einmaligen Seele
musste nicht verdndert werden, aber das Verstehen jedes einzelnen Menschen musste
beriicksichtigt werden. So war es moglich - mit dem Wissen zur Seele - kranken
Menschen zu helfen oder noch nicht so kranke Menschen, die nur infiziert waren, vor
der Normalitét, vor der Legalitidt bewahren. Den Menschen wurde Moglichkeiten
angeboten, damit sie sich in dieser, threr Welt richtiger und gerechter, deshalb freier
sich zurecht zu finden, den eigenen Weg zu finden, als es vorher moglich war. Aus
unzufriedenen, aus ungerechten Menschen wurden zufriedene und gerechte Menschen,
die fiir ihre positiven Verdanderungen selbst verantwortlich sind.

"Es passiert nur das, was ein Mensch freiwillig zulédsst!"

Vorher passierte das mit einem Menschen, was es zulassen musste, oder er erhielt
Strafe. Um den Weg des scheinbar geringsten Widerstandes zu gehen wurden bisher
99% aller Menschen infiziert oder krank.

Die Zivilisation der Menschen von heute ist mit ihrer Legalitdt, mit ihrer Normalitét

dafiir verantwortlich zu machen.
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Das fiir den Menschen, fiir das Kind, das spéter erwachsen wird, zu sich selbst kein
Hochschul-Studium notwendig ist, hat die 30-jahrige private Initiative, die Hilfe am
Menschen, mit Menschen bisher bewiesen.

Entstehende Lernprogramme werden vieles zur Seele, zum Bewusstsein aufzeigen.
Die Informationen zum Menschen konnen fiir jedes Alter des Menschen erstellt
werden. Selbst bei der Einfachheit der Darstellung zur perfekten, hochkomplizierten
Seele sind alle Informationen so oft untereinander, zueinander abgesichert, dass selbst
die einfachsten Aussagen richtig sind, denn diese konnen jederzeit verfeinert oder
genauer gemacht werden.

Einem dreijdhrigen Madchen die Arterhaltung {iber den Eisprung oder die Befruchtung
zu erkldren, wie die Aussagen: "Deine Schwester wird vom Klapperstorch gebracht".
Kinder anzuliigen ist genauso striflich, wie Kinder so zu informieren, dass es
zwar nichts Richtiges versteht, aber die Phantasie des Kindes angeregt wird.

Die Phantasie eines Menschen sollte nur dem Menschen selbst gehoren und nicht
falsch gestort werden.

Die Phantasie, im Tagesbewusstsein des Bewusstseins einer Seele entstehend, ist
das Intimste, was ein Mensch hat.

Das muss fiir andere Menschen absolutes Tabu sein.

Die Phantasie falsch anzuregen bei einem Kind ist ein Verbrechen.

Kein aullenstehender Mensch weil}, was ein anderer Mensch in seiner Phantasie des
Tagesbewusstseins mit seinen drei Personlichkeiten - Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich - spiter denkt.

Da jede Information eine Wertung erhélt, und diese Wertung wieder eine Information
ist, ist das ein fortlaufender Gedankenfluss. Das wird in heutigen, neu zu entstehenden
Lebensschulen beriicksichtigt werden und noch viel mehr.

Das Wissen zur Seele flihrt dazu, dass jeder Mensch sich zuerst mit seiner Seele
versteht, damit er sich richtig identifizieren - erkennen kann und das ganz bewusst.
Versteht der Mensch sich richtiger, kann der Mensch richtigeres Verstdndnis fiir sich
haben. Wissen ist das noch nicht, aber der richtige Anfang.

Freudiges Verstdndnis braucht viele Wiederholungen, um begreiflich zu werden.

Durch erfolgreiche Wiederholungen entsteht - am Ende dieses Lernweges - "Wissen".
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Die Seele in ihrer Komplexitéit wird noch viele hundert Jahre die Menschheit
beschéftigen konnen und doch kommen wir immer an die Grenze, die der Schopfer
von perfekten Seelen bei Seelen eingebaut hat.

Begniigt sich der Mensch mit dem Wissen zur Seele, das fiir den Menschen bestimmt
ist, wird der Mensch in seinem einmaligen Menschenleben durch sich, mit sich
zufrieden sein. Mehr als mit sich zufrieden zu sein, kann kein Mensch erreichen!
Aufrichtiges Vertrauen in die Schopfungsabldufe, in das eigene, richtige Erkennen und
damit das Richtigste fiir sich und den Schopfer gemacht zu haben, so dass der
Schopfer Freude iiber richtige Informationen erhilt, bestétigt ihm die Richtigkeit

seiner Schopfungen.
Horst/Peter Pakert ~ Denkt der Mensch nicht um,

bringt er sich und alles andere um! 1995/2007/26

Es ist eine Unverschidmtheit, es zeugt von Dummheit des Menschen, der sich fiir
intelligent halt, sich sechs Zahlen zuzubilligen, mit denen der Mensch denken und
handeln kann, statt die Seele, die den Menschen beseelt, die den Menschen Leben
spendet, Leben bestimmend ist, mit einzubeziehen.

Alleine die Phantasie des Tagesbewusstseins ist unermessbar vielseitig; deshalb und
wegen der freien Entwicklung des Menschen "muss" die Phantasie des
Tagesbewusstseins absolut tabu sein.

Nicht der Mensch, die Art Mensch der Artenvielfalt, als materieller Korper kann
denken, sondern die bisher vernachlissigte Seele, das Bewusstsein kann denken und
werten. Der materielle Kdrper macht nichts, keine Bewegung von alleine.

Fiir dieses Unrecht haben die aufgeklarten Menschen - ob jung oder ilter oder alt -
Recht, dass sie sich um ihre Zufriedenheit, um ihr tatsdchliches, mogliches Leben in
geistiger Freiheit leben konnend, nachtrdglich betrogen fiihlen.

Fiir alle betrogenen Menschen klage ich fahrldssige Menschen an.

Der Mensch rottet sich und alles - das lebt - aus, nimmt er nicht die Seele mit ithren
ganzen Funktionsweisen hinzu.

Heute sind 99% aller Menschen in der Zivilisation im Bewusstsein ihrer Seele so

krank geworden, dass alle mit dieser Krankheit umdenken miissen.
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In der berechtisten Hoffnung, dass die Ungerechtigkeiten auf dieser Welt grof}

oenug sind, richtige Hilfe heute iiberall notwendig geworden ist, ist es jetzt Zeit

ernsthaft iiber Wahrheiten zur Seele, zum Bewusstsein zu schreiben, zu sprechen,

sonst bringt der Mensch sich und alles andere um.

Wir Menschen landen wieder in der Degeneration, die bisher verschwiegen
wurde, dass es diese fiir den Menschen schon lange gab.

Unrecht, Beschuldigungen, Unwahrheiten, Unterstellungen, Forderungen,
Nachweisfiihrungen, Bestrafungen, Rufmord selbst oder gerade unter suchtkranken -
bewusstseinskranken Menschen.

Das wird gefordert, das wird unterstiitzt, aber nicht das Recht.

Das berufsmiflige Denken ist iiberall zu finden.

Die Einigkeit der Menschen wird von Fiihrungskréften zerstort.

So als ob die Erwachsenen Angst haben als grof3e Kinder mit kindischen
Verhaltensweisen erkannt zu werden.

Deshalb wird gelogen und betrogen, wo es nur geht.

Diebstahl, menschenverachtendes Verhalten ist auch iiberall zu erkennen.

Fast alle Verhaltensweisen fangen mit "Un" an bis unmdoglich.

Der rechtschaffene Mensch ist zum Aullenseiter geworden.

Der Unrechtsmensch der Siegesmacht hat Hochkonjunktur.

Ehrlich sein, aufmerksam sein usw. sind nicht gewollte Eigenschaften.

Die Hilfsbereitschaft wird immer seltener und wird zur Dummbheit erklért.

Die ganzen Rechtsverhéltnisse haben sich verschoben.

Es fehlt nur das in Amerika praktizierte Faustrecht.

Jeder eine Waffe, das ist der Volksschrei.

Lippenbekenntnisse wegen des eigenen Vorteils und das Leben durch andere, iiber
andere oder irgendwelche Sachen wird den Menschen friithzeitig beigebracht, so dass
er sich nirgends alleine authalten kann.

Dazu wird die Technik missbraucht, dafiir wird der Wohlstand missbraucht.

Der arme Mensch wir immer drmer, kranker und leidender.

Der reiche Mensch wird immer gewollt reicher.

Die Kluft zwischen den Menschen wird auf jedem Niveau grofer.
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Nochmal: Wir sollten anfangen eine neue Gesellschaftsordnung zu griinden, die
richtiger, gerechter und auf alle Falle gleichberechtigter fiir alle Menschen ist.

Das Gefille im Niveau der Menschen ist noch zu grof3.

Die Kriminalitdtsrate nimmt immer grof3ere Formen an, weil die Menschen immer
jinger schon kriminell werden, die Zivilisationskrankheit mit ithren erhohten
Verstandigungsschwierigkeiten immer schneller fortschreitet und weil die Anzahl der
Gedichtniszellen im jeweiligen menschlichen Gehirn von Generation zu Generation
zunimmt. Dadurch steigt die Intelligenz des Tagesbewusstseins in Verbindung mit
dem Menschen. Die Hilflosigkeit fangt frither an, aber auch die Behandlung eines
bewusstseinskranken Menschen wird immer schwerer.

Fiir jeden Menschen ist giiltig:

Was der Mensch nicht nachmessen und tiberpriifen kann, glaubt er nicht, braucht er
nicht zu glauben, selbst dann nicht, wenn er das Gegenteil selbst erlebt.

So sind unsere Gesetze geschriebener und ungeschriebener Art.

Wenn es noch kein Unrechtsgesetz dafiir gibt, wird ein Gesetz "erlassen".

Das Gesetz wird mir nicht "erlassen", sondern ich werde als Mensch damit bestraft.
Erlassen hat natiirlich in Zusammenhang mit der Obrigkeit, mit den Gesetzen eine
andere Bedeutung als das Wort "in Bezug auf" aussagt.

Was das Wort tatsdchlich fiir mich ist, erfahre ich im Kleingedruckten, wenn ich damit
bestraft werde. Dann bezieht sich der Recht-Sprecher auf den Erlass!

Die Legalitit, die Normalitét, ist in unserer deutschen Sprache mehr als falsch.

Da dies oder irgendetwas entweder falsch oder richtig sein kann, ist mehr als falsch.
Eine Differenzierung, eine Ubertreibung, eine Uberzeichnung, ein weiler Schimmel.
Jeder Schimmel ist weil3.

Deshalb ist die Normalitit, die Legalitit, fiir den einen richtig, fiir den anderen falsch.
Weil jeder Mensch seine Wahrheit hat in Bezug auf die Bedeutung, was etwas
tatsichlich ist, bestimmt bei den Menschen der Gesetzgeber, was richtig und was
falsch ist.

Unwissenheit schiitzt nicht vor Strafe.

Die Obrigkeit bestraft alle Gesetzesbrecher.

So bestrafen Verbrecher ehrliche, anstindige Menschen.
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Misstrauisch den Worten gegeniiber braucht keiner zu sein, denn wir haben freie
Meinungsiuflerung im Rechtsstaat.

Der Selbstbetrug nimmt immer mehr zu und wird noch gefordert.

Kinder werden immer misstrauischer, selbst spater als Erwachsene.

Misstrauisch Menschen gegentiber sein ist rechtens.

Dieses Misstrauen ist berechtigt wurde der Mensch doch in der Vergangenheit und
Gegenwart zu oft von Menschen belogen und bewusst fiir dumm gehalten.

Der Mensch sollte wenigstens das als Verstehen oder als Wissen anerkennen, was er
selbst bisher im Rechtsstaat oder im Leben erlebt hat.

Der Mensch versteht das, was er erlebt hat, "aber" ob der Mensch etwas richtig
versteht, hidngt von vielen Faktoren ab:

- Ist der Mensch mit der glaubigen Blindenbrille erzogen worden?

- Ist der Mensch mit der Schwarzblindenbrille erzogen worden?

- Ist der Mensch mit der Seele, dem Wissen zur Seele erzogen worden?

- Ist der Mensch ohne das Wissen zur Seele - zum Bewusstsein - zum Leben
erzogen worden?

Hat der Mensch ein gutes Elternhaus, eine gute Schulbildung, mit oder ohne
Geschwister, mit oder ohne geliebt zu werden oder war der Mensch auf seine
Phantasie angewiesen usw.

Soziale, wirtschaftliche, gesellschaftliche Komponenten oder wie es sonst noch
fachlicher, sachlicher ausgedriickt werden kann.

Das alles, oder noch viel mehr, hat fiir die Phantasie des Tagesbewusstseins einer
Seele oder das tatsidchlich geschriebene Lebensbuch fiir das Bewusstsein einer Seele,
eines Menschen, eine untergeordnete Bedeutung.

Das Beste sollte jedes Bewusstsein einer Seele in jeder Verbindung mit dem Menschen
machen.

Das Beste konnte bisher das Bewusstsein mit dem Menschen in dieser materiellen
Welt nicht machen, denn das Beste ist die eigene innere Zufriedenheit!

Das Bestmogliche in dieser Welt mit diesem Leben zu machen misst der Mensch - die
meisten Menschen - nach AuBerlichkeiten und damit haben viele Menschen das

Bestmogliche versucht zu machen oder auch erreicht.
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Ob der Mensch damit innerlich - gefithlsmaBig - zufrieden war oder ist, ist nicht
messbar, ist bisher nicht messbar gewesen.

Gegen meine Argumente, die hilfreich waren, wehrten sich zuerst lange Zeit
immer wieder kranke Menschen - wegen ihrer Schwarzlichtbrille - erfolglos.

Die Schwarzlichtbrille hat derjenige auf, der bedingungslos der Normalitiit, der

Legalitit Glauben schenkt.

Mit diesen Homepages wird die gesamte Obrigkeit, alle erwachsenen Menschen, die
Legalitit, die Normalitédt dieser Welt, unserer Menschheit angeklagt.

Alle Staaten dieser Welt mit ihren Regierungen, mit ihren Ausfiihrungsorganen,
einschlieBlich der Eltern werden angeklagt.

Die angeklagte Obrigkeit wird noch lange Zeit Ausreden finden, denn einerseits ist die
Phantasie unbegrenzt und andererseits wird kein Machthaber in irgendeinem
Rechtsstaat, egal wie die Staatsform heif3t, von irgendeiner Macht, irgendetwas
freiwillig hergeben.

Deshalb ist es unser Ziel diesen Machthabern im Laufe der Zeit mit unseren Kindern,
durch unsere Kinder Menschlichkeit beizubringen.

Diese Menschen miissen vom Volk, von der Menschheit, von allen Kindern dieser
Welt mit Anstrengungen gestoppt werden!

Bisher wurde erfolgreich die Seele ignoriert und das will Peter so nicht stehen
lassen. Das Unrecht muss geindert werden!

Wer den Weg, mit der Seele - dem Bewusstsein der Seele - richtig zu leben,

missachtet, "so" "wie" ich es die letzten 30 Jahre leider erleben musste, den klage ich
vor dem Schopfer und vor unseren Weltgerichten an, sich daran beteiligt zu haben,
dass Kinder weiterhin keine Chance erhalten, gesund und frei zu leben.

Klaus-Peter Pakert ist leider am 16.07.2008 verstorben.

Der Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e.V." ist ohne Herrn Pakert nicht in der Lage
weiterzubestehen und wurde 2010 geschlossen.

Die Lern-CDs wurden leider nicht fertig gestellt.

Diese Informationen von Peter Pakert sind, wie schon erwihnt, seit mehr als drei
Jahrzehnten an die zusténdigen Stellen gesendet worden, aber sie wurden ignoriert

oder abgelehnt.
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Warum werden solche logischen, hilfreichen Uberlegungen von der immer
neugierigen Presse oder vom Fernsehen nicht entsprechend gewiirdigt?

Warum sagen Verlage, dass es ihnen ""zu heiff"”” oder zu gewagt sei?

Warum gibt es keine mutigen Medienbetreiber, keine mutigen Journalisten, die
endlich das Verbrechen an unseren Kindern aufdecken und 6ffentlich machen?
Die Angst bestraft zu werden hindert sie. Keiner will gegen den Strom schwimmen.
In unserer Zivilisation haben wir zivilisationskranke = bewusstseinskranke =
suchtkranke Mitldufer in allen Bereichen.

Unsere Zivilisation ist krank und ansteckend.

Denken wir Menschen nicht um, siegt weiterhin der Hochmut, der Stolz, die Ignoranz,
dass sich selbst bereichern.

Mit weiterem Ignorieren der Seele geht die Menschheit unter.

Der Mensch wird ohne seine Seele richtig zu kennen auf absehbare Zeit keine
Uberlebenschance haben.

Heute, im Jahr 2026, ein aufrechter, wissender Mensch zu sein hat seinen eigenen
Schwierigkeitsgrad. Die Schwierigkeiten heute sind der herrschenden Zivilisation mit
threr Gesetzgebung angepasst, menschenunwiirdig.

Unrecht wird es immer geben. So ein grausames Unrecht wie heute iibertrifft das
Mittelalter menschlicher Zeitrechnung.

Friiher war das Unrecht nicht zu iibersehen.

Heute will es keiner sehen!

Der Phantasie-Mensch ist mit Scheinwelten, mit Blind-machen gut.

Ein Unrecht wurde bisher ganz einfach mit zwei Ungerechtigkeiten, oder noch mehr
Ungerechtigkeiten, zugedeckt.

"Das Liigen fiangt bei dem Verschweigen an."

In Kiirzeln sprechen, etwas verniedlichen oder etwas umdrehen ist Unrecht, legal und
heute normal. Wer dabei nicht krank wird, ist selbst schuld.

Den rechtens denkenden Menschen wird nach geltendem Recht der Menschen einfach
der Mund, dass freiec Denken und Handeln verboten.

Entweder hat der Mensch zu glauben, oder ein ungerechtes Gesetz regelt die

herrschende Ordnung - die Normalitit - die Legalitit.
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Unsere Kinder werden sich mit gegen das herrschende Unrecht zu wehren wissen.
Dazu brauchen sie verantwortungsbewusste Erzieher als Lehrer.

Das Beste an Wissen ist ein Recht der Kinder, es zu wissen.

Ich werde ihnen dabei helfen.

Das bisher legale oder normale Wissen, mit dem Wissen zur Seele vereinfacht
gemacht, lasst den Menschen seine Krifte, seine Kapazitdten biindeln und richtigeres,
gerechteres Wissen schneller, gesicherter fiir Menschen, fiir Kinder weiter gebrauchen
und weiter erforschen.

Unsere heutigen Kinder haben eine viel groBBere Auffassungskapazitit mit ihrem
Bewusstsein, ithrer Seele, mit ihrem Gehirn, weil sich das Gehirn des Menschen
weiterentwickelt hat.

Der Mensch, als ein Teil der materiellen Natur, hat sich wegen der Notwendigkeit in
der Anzahl seiner Gedéchtniszellen im Gehirn, im Jahr 2000, fast verdoppelt.

Das dabei die Seele mit ihrem Bewusstsein daran nicht unschuldig ist, ist beweisbar.
Alleine in den letzten 100 Jahren hat die Seele langsam aber sicher dafiir gesorgt, dass
der Mensch als Art der Artenvielfalt intelligenter, dlter und in der Grof3e langer wird.
Auch diesbeziiglich wurde die Seele bisher unterschitzt.

Die Seele, als Schopfung des Schopfers, hat in den letzten 50 Jahren neue
Lebensbiicher fiir die Menschen erhalten. Die Seele ist als Beauftragter des Schopfers
dafiir verantwortlich, dass wir umdenken konnen.

Der Mensch entscheidet sich in den nidchsten Jahren mit seiner Seele, mit seinem
Bewusstsein wieder richtig, mit allen gerechten Moglichkeiten der Seele zu leben.
Der richtige Anfang dazu ist gemacht.

Der neu lebende, aufgekliarte Mensch kennt ansatzweise die Macht der Seele.

Diese Macht muss unseren intelligenten Kindern als Wissen gegeben werden.

Die Verbrechen miissen aufthoren hochintelligente Kinder als dumme, widerspenstige
Kinder zu bezeichnen. Thnen muss das Wissen zur Seele gegeben werden.

Dann konnen diese Kinder noch genauere Aussagen zu sich machen.

Dann werden diese Kinder sehr schnell Erwachsene tiberfliigeln.

Andere Menschen, die sich richtiger kennengelernt haben, helfen schon lange, ihre

Kinder nicht erst in der Seele, im Bewusstsein krank werden zu lassen.
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Die richtigen Informationen iiber unsere Seele waren schon 1984 da.

Das richtige Grundwissen fiir Menschen, fiir Kinder wurde 6ffentlich gemacht.

Das Wissen wurde ihnen bisher durch Ignoranten, durch Besser-Wisser, durch
Abwerter, durch Ubertreiber verwehrt.

Die Dummbheit der Menschen, die an den althergebrachten Gesellschaftssystemen
festhalten, hat eine positive Menschheitsentwicklung verhindert.

Wir brauchen eine neue offene Gesellschaftsordnung, die den Menschen nicht mit so
vielen Ungerechtigkeiten, Uberfliissigkeiten und ignoranten Verhalten gegeniiber
neuem, nachweislich gesichertem Wissen einengt oder sogar verhindert.

Dass dieses Wissen an die Offentlichkeit kommt, ist unsere Angelegenheit.

Wir arbeiten weiter daran, dass Verantwortliche, dass Medien-Betreiber., dass

Journalisten, ihre bisherige Ignoranz aufseben und sich endlich einer

fortschrittlicheren., menschlichen Denkungsweise 6ffnen!

Die Menschen miissen nur iiber Medien dazu gebracht werden, das bestehende
Unrecht mit Recht zu vertauschen.

Richtiger und gerechter leben lernen und Unrecht einsehen, dass dieses falsch ist.

Die Seele muss mit einbezogen werden, weil kein Lebewesen ohne eine einmalige
Seele leben und handeln kann!

Was existent ist, dass was Leben gebend, Leben bestimmend ist, kann nicht auf Dauer
vom Menschen ignoriert werden, auch wenn wir noch nicht in der Lage sind die
energetische Seele - die im Mikrokosmos angesiedelt ist - anders zu beweisen, anders
nachzuweisen, so dass die Seele den von Menschen erfundenen wissenschaftlichen
Erklarungssystemen standhilt.

Was gefunden werden kann, muss vorher da gewesen sein, es muss existent sein.

Die Beweispflicht, die Nachweispflicht legt sich der Mensch selbst als
lebenserschwerend auf.

Dabei geht die Einfachheit des Denkens, des Findens, des Erklédrens verloren.

Der Mensch mit seiner Zivilisation ist nicht alles im Leben.

Der Mensch braucht sicherlich festgelegte Anhaltspunkte, um sich zu verstdndigen.
Der Mensch braucht aber auch seine Freiheit, um sich selbst und seine Umwelt

richtiger zu beschreiben, richtiger zu erkléren, als es bisher moglich war.
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Selbst dann, wenn Althergebrachtes dem Neubekannten weichen muss!

Der Mensch mit seiner Zivilisation, mit seiner Zivilisationskrankheit muss sich freier
im Denken machen, sonst bleibt er in seiner Weiterentwicklung stehen oder er dreht
sich in seinen einengenden Kreisen.

Die Freiheit des Denkens darf nicht um jeden Preis eingeschrinkt, verhindert oder
verloren werden.

Der Mensch sollte aus seiner Menschheitsgeschichte lernen, gelernt haben, dass
Einengung, das Behinderungen der Freiheit nur Unterdriickung = Stillstand ist und
Riickgang bedeuten.

Ein fortschrittlicher Mensch 6ffnet sich etwas Richtigerem, etwas Neuem, etwas
Nachvollziehbarem, etwas durch sich selbst Beweisbaren.

Jeder Mensch, der sich ohne Furcht offen seiner Seele zuwendet, wird mit seiner Seele
zufriedener leben konnen.

Ein Mensch, mit der Schopfung "Seele-Bewusstsein" lebend, kann sich wie erwéihnt
seines Lebens, kann sich seines bewussten Lebens erfreuen.

Die Moglichkeit, das Beste aus seiner Existenz als Mensch zu machen, besteht schon
Jahren seit 30 Jahren, wird spiter weltweit bestehen, wenn die Menschen es wollen, in
eigener Verantwortlichkeit mit sich zu leben, mit anderen zufrieden zu werden, so
gesund und gerecht zu leben, so wie es sich der Schopfer von perfekten Seelen, in
Verbindung mit dem Menschen, schon fiir uns vor langer Zeit gedacht hat.

Richtiges Wissen zur eigenen Gesamtheit, in der Verbindung mit dem Menschen,
verhindert unnétige Angste oder den Komplex der ausgedehnten
Minderwertigkeit.

Richtiges Wissen zu sich selbst, verhindert die Verwiasserung des Charakters,
verhindert schauspielerische Ablenkungsmanéver, verhindert Ungerechtigkeiten,
verhindert unnotiges Elend, Neid und Not, verhindert den Stillstand oder
Riickgang der Menschheit und verhindert eine falsch angestrebte Zivilisation.
Der Bedarf an Gerechtigkeit ist da. Dazu bedarf es unserer ehrlichen Anstrengungen.
Anstrengungen von vielen Menschen, die vor keinen noch so grof3en Schwierigkeiten
halt machen, die mutig und gerecht genug sind, ihr Wissen, ihre Erfahrungen

weiterzugeben.
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Alle Menschen diirfen uns dabei helfen.

Alles muss gerecht sein und zu Frieden und Freiheit des Einzelnen fiihren, auch wenn
die Entwicklung dazu Jahrzehnte in Anspruch nimmit.
Der Mensch kann anfangen, mit umfangreichem Wissen zu sich in seiner Gesamtheit,
ein menschenwiirdiges, intelligenteres und authentischeres Leben zu fiihren.
Damit fangt die richtige Zukunft der Menschheit richtig an.
Diese Tatsachen sind in den letzten 30 Jahren beweiskréftig geworden.
Endlich hat der Mensch wieder einmal die Chance, seine Intelligenz fiir die
Gerechtigkeit, fiir die Richtigkeit, fiir die Erforschung der Seele, fiir die Einbeziehung
der perfekten Seele, um sie fiir die Zivilisation zu nutzen.
Ob der Mensch die Tatsachen nutzen wird, ist einerseits zwar sehr wahrscheinlich,
andererseits kann kein Mensch in die Zukunft sehen, deshalb wird die Zukunft iiber
das weitere Schicksal der Menschen Auskunft geben konnen.
Der Mensch kann trotz seiner perfekten Seele sein weiteres Schicksal nicht allein
bestimmen, denn jede Seele, fiir einen Menschen gedacht, bringt ein eigenes
Lebensbuch mit, um als Seele, als Energieform, mit dem Menschen, in dieser
materiellen Welt so viele und so notwendige Erfahrungen zu machen wie es geht.
Fazit: Es wird sicher intelligenteren Menschen moglich werden, die mit ihrer Seele,
mit ithren Erwachsenen-Ich in Tagesbewusstsein leben, altes, verstaubtes Wissen der
heutigen Wissenschaftler, die immer noch die Seele ignorieren, zu korrigieren.
Der Mensch in seiner Schwéchlichkeit ist mit Sicherheit kein Fehler der unfehlbaren
Schopfung.
"Wie" der Mensch bisher mit seiner Beseelung umgegangen ist, ist nicht das Beste
gewesen.
Weil unser Schopfer geduldig ist, in anderen Zeitabstinden rechnet, wird der sich frei
entwickelnde Mensch, mit seiner Seele lebend, dem Schopfer noch Freude machen.
Der Mensch darf sich mit seinem Bewusstsein das Leben schwer machen.
Der Mensch, der heute noch nicht fiir seine Seele wach geworden ist,

sollte endlich wach werden.

Lasst uns gemeinsam damit aufhoren, die Seele zu ignorieren!

Jeder neue Anfang mit der Seele zu leben lohnt sich. - Danke -
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Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann, ist ein Lacheln im Gesicht
derjenigen, die an ihn denken.

Ich bin mir sicher, dass die vielen Menschen, denen Peter helfen konnte, mit
einem Licheln an ihn zuriickdenken werden.

Ich habe die Hoffnung, dass die Geschenke, die ich und viele andere Menschen
durch Peter Pakert bekommen haben, in das Bildungsgut der gesamten

Menschheit eingehen.
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