Lieber Leser,

ich habe ein Dokument erstellt und dieses gibt es mit gleichem Text mehrfach,
damit es mehr Aufmerksamkeit im Internet erhalt:

1.) Die Funktionsweise der Seele - Unterbewusstsein und Tagesbewusstsein

2.) Erfolgreich wurde die Seele bis jetzt ignoriert - das will Peter Pakert so nicht stehen
lassen - das Unrecht muss geéndert werden!

3.) Journalisten - Medien-Betreiber - Politiker Arzte Erzieher Kirchen usw. halten
Kinder - Jugendliche dumm!

4.) Lebensschule Hannover - Klaus-Peter Pakert - das kleine Einmaleins der Seele ist
seit Uber 30 Jahren entréatselt!

5.) Zivilisationskrank - Studenten Schiler - jugendliche Menschen werden dumm
gehalten von der Obrigkeit

Fur diese Dokumente ist auch das folgpende Dokument der zweite Teil

Zivilisationskrank - Studenten Schiler - jugendliche Menschen werden dumm

gehalten von der Obrigkeit - Teil 2

Ich, der Peter, mache von meinem Recht Gebrauch, meinen Kindern und den Kindern,
die ich kenne, die Hilfe haben wollen, das Beste fur ihr Leben weiter mitzugeben und
weiterhin Hilfesuchenden das zu zeigen, damit sie sich selbst richtiger erkennen, selbst
richtiger helfen und zufrieden mit sich leben konnen.

Fur das Kind, fur den spater jugendlichen Menschen, fiir den erwachsenen Menschen
sind richtige Informationen, die logisch und gegenrechenbar sind, zu seiner
Zufriedenheit notwendig.

Das Verstandnis fir die Seele ist eine der wichtigsten Voraussetzungen fiir ein
zufriedenes Leben.

Alle Menschen sollten Uber ihre Seele grob makroskopisch Bescheid wissen.

Unschuldige Kinder mit einer noch schwachen Seele missen von wissenden
Erwachsenen beschitzt werden.

Die Sorgfaltspflicht darf nicht weiter ein Lippenbekenntnis bleiben.

Erwachsene missen den Kindern helfen - bitte richtig helfen - mit richtigem Wissen
zur Seele, zum Bewusstsein.

Kinder haben ein Recht auf richtiges Wissen.
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Wissen zu sich selbst, zum Leben mit ihrer Seele, mit der Umwelt und viel mehr.
Das heutige Wissen zur Seele gehort unseren Kindern.

Dazu miussen wir Erwachsene aufhdren, unsere Kinder falsch zu informieren!
Grundsétzliches, lebenswichtiges Wissen muss allen Kindern und Erziehern als
Pflichtfach zugéanglich gemacht werden.

Dazu gehdren auch unbedingt, die Ursachen und Entstehungsbedingungen jeder
Suchtkrankheit.

Die Selbstverstandlichkeiten dirfen nicht nur einmal vermittelt, sondern missen

h&ufig gelibt und Gberpriift werden.
Horst/Peter Pakert Kein Mensch, kein Lehrer hat
uns etwas von unserer Seele erzahlt 1995/2007/25

Die Seele, das Bewusstsein wurde vergessen!

Jede Seele ist der Benutzer eines menschlichen Korpers.
Jede Seele bestimmt tiber das Leben eines jeden Menschen.
Einerseits bestimmt das Tagesbewusstsein das Leben bewusst, andererseits bestimmt
das geheimnisumwobene Unterbewusstsein, das sich nicht in seine Bestimmung
hineinsehen l&sst, das meiste fur den Menschen unbewusst.
Jeder Mensch hat eine einmalige Seele und einen einmaligen Korper.
Das ist die zweimalige Einmaligkeit.
Damit zufrieden zu werden, das wird jeder Mensch kénnen, wenn er sich richtig,
frihzeitig, schon als Kind richtig mit seiner Seele kennenlernen darf.
Wenn jedes Kind endlich das Recht erhalt, tiber seine Seele das richtige Wissen
bekommt und spéter tber sich bestimmen darf.
Menschen, die als Kinder schon in der Schule Wissen zur Seele wollten:
""was" das Tagesbewusstsein ist,
"was" das Unterbewusstsein ist,
"wie' das Tagesbewusstsein funktioniert,
"wie'" das Unterbewusstsein funktioniert und
"wie' funktioniert das Zusammenspiel zwischen Korper und Seele,
wurde das richtige Wissen bisher verweigert, weil die Leben spendende, die

Leben bestimmende Seele tiberhaupt nicht richtig geforscht wurde.
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Die Seele des Menschen wurde auch der Mystik, der Esoterik oder dem Glauben, den
unterschiedlichen Glaubensrichtungen zugeordnet und damit soll es gut sein.

Der verantwortungslose Umgang mit Kindern, mit Jugendlichen, mit Menschen geht
weiter, weil die Seele nicht miteinbezogen wird.

Die bisherige Menschheit hat die richtige Funktionsweise und den richtigen
Umgang mit der Seele bis heute ignoriert. Das Unrecht muss geandert werden!
Menschen als Kinder brauchen die richtigen Grundlagenkenntnisse zu ihrer Seele, zu
ihrem Kdorper, zum Leben mit der Seele, zum Leben in dieser Verbindung.

Kinder kdnnen mit richtig erklarten, verstehenden Worten sich mit ihrer Seele sehr
schnell verstehen.

Kinder, noch nicht ganz infiziert von der Blindheit der Erwachsenen, begreifen sich,
begreifen die Gerechtigkeit, begreifen die Seele sehr schnell richtig.

Kinder haben schon durch ihre Beseelung zum Menschen geworden das Recht, iber
sich alles zu erfahren, dass sie nicht krank werden mussen, dass sie das Beste aus
ihrem Leben machen kénnen, dass sie Unrecht irgendwann als Wissende zum Recht
auf dieser Welt machen konnen.

Da diese Kinder noch zu schwach sind, brauchen Kinder die richtige Hilfe der

Erwachsenen, die ihre Betreuungspflichten, die ihr Verantwortungsbewusstsein

noch nicht an die Legalitat, an die Normalitédt abgegeben haben.

Alle Kinder dieser Welt haben das Recht, dass ihnen ihre Fragen zu sich selbst,
richtiger beantwortet werden.

Jedes Kind will wissen:

"Wer" ich wirklich bin. ""Wie" ich wirklich bin. "*"Was"" ich wirklich bin.
Welche Mittel und Mdglichkeiten ich tatséchlich in dieser Welt habe.

Kinder brauchen richtige Antworten, sobald sie fragen.

Jedes Kind braucht richtige Antworten auf seine inneren Fragen.

Falsche Antworten machen ein Kind verschlossen.

Ein Kind, das sich nicht 6ffnet, nicht die richtigen Antworten erhélt, mauert sich mit
Angst in der Seele ein, wird in der Seele - im Bewusstsein, im Tagesbewusstsein -
krank und der Korper zeigt durch das Unterbewusstsein die Krankheit mit

Verweigerung, mit Wehrhaftigkeit.



Unsere Kinder haben das Recht auf seelische und korperliche Unversehrtheit, in dem
Kinder gerecht, wissentlich richtig, sich gerecht und authentisch leben kénnen.

Dazu brauchen Kinder von uns die richtigen Informationen.

Kindern dieses Leben zu verweigern ist verbrecherisch und halt das Kind in der
Dunkelheit, in der Falschheit, in der Dummbheit gefangen.

So wie es der bisherigen groRen Menschheit erging!

Die Weiterentwicklung des Gehirns eines Menschen, mit seinen Ged&chtniszellen, die
an der Intelligenz teilnehmen, hat in den letzten 100 Jahren sprunghaft zugenommen.
Die Zivilisationskrankheit - die Bewusstseinskrankheit - mit ihren Ungerechtigkeiten
nimmt auch zu.

Die Zeichen der Zeit, die Ungerechtigkeiten, die Gewalt, die Krankheiten lassen sich
in der Zivilisation des Menschen nicht mehr tibersehen.

In der berechtigten Hoffnung, dass die Ungerechtigkeiten auf dieser Welt grof3 genug
sind, richtige Hilfe heute Uberall notwendig geworden ist, ist es jetzt Zeit ernsthaft
Uber Wahrheiten zur Seele, zum Bewusstsein zu schreiben, zu sprechen, sonst bringt
der Mensch sich und alles andere um.

Das Grundwissen zum zweimalig einmaligen Menschen (einmalig die energetische
Seele, einmalig der materielle Korper) sollte jedes Kind - so friih wie mdglich - in
seiner Erziehung als Erfahrung bekommen, dann ist dieses Grundwissen im Leben
eine Selbstverstandlichkeit.

Gemeinsam kodnnen wir unsere Kinder vor Unrechtskrankheiten schitzen.

Richtige Hilfe wird in Form von richtigen Informationen den Lesern, den
Kindern, allen logisch denkenden Menschen in dieser Homepage auszugsweise
angeboten, dem Menschen, der tatsachlich in Erfahrung bringen will, aufrichtig
wissen will:

- "Wer"" ich wirklich bin. ""Wie" bin ich wirklich. "*Was"" bin ich wirklich.

- "Woraus™ bestehe ich wirklich.

- "Wie'"" ich entstanden bin.

- "Wer"" in mir Gberhaupt, "'wie", aus welchen Griinden heraus, am richtigsten fir
mich denken kann.

- "Wie" funktioniert das Zusammenspiel zwischen Kérper und Seele wirklich.



- "Was"" ich wirklich als Unterbewusstsein, als Teil der Seele bin, ""wie"" ich wirklich
in der Seele funktioniere, welche Aufgaben ich tatsachlich habe, mit welchen
Fahigkeiten ich tatséchlich ausgestattet bin.

- "Wie" ich nur mit mir, nur durch mich wirklich zufrieden werde.

Als Mensch, mit einer einmaligen Seele - mit einem einmaligen Korper, Mensch der
Artenvielfalt in dieser Welt, habe ich das Recht, das vorhandene Richtige zu wissen.
Der Mensch kann nicht ohne seine Seele leben.

Die Seele spendet dem Menschen fr seine Lebenszeit das Leben.

Beseelt lebt der Mensch. Entseelt ist der Mensch tot.

Beseelt kann der Mensch in dieser einmaligen Verbindung das Beste aus der
jeweiligen Verbindung machen.

Dazu muss der Mensch seine Seele kennen. Dazu muss der Mensch seine Seele, mit
seinen Fahigkeiten, in seine Zivilisation miteinbeziehen.

Da jede einmalige perfekte Seele eines Menschen gleiche Funktionen hat, alles in der
Seele unzertrennbar miteinander verbunden ist, kann sich jeder Mensch mit seiner
Seele identifizieren - erkennen - und dann gerechter, richtiger leben, als ohne richtige
Erkenntnisse zu sich selbst.

Die Seele ist mehr als wir bisher angenommen haben!

Weit Uber 90 % der Storungen, der spateren Krankheiten, die den Menschen
betreffen, haben den Ursprung in seiner einmaligen Seele, in seinem einmaligen
Bewusstsein mit seiner heute schon grob nachvollziehbaren Funktionsweise.

Mit seinen Fahigkeiten, Neigungen zu oder gegen: Zuneigungen - Abneigungen.

Horst/Peter Pakert Kein Mensch, kein Lehrer hat
uns etwas von unserer Seele erzahlt 1995/2007/25

Die Seele, das Bewusstsein wurde vergessen!

In seiner Entwicklung ist der Mensch noch lange nicht so weit, um sich in der
Verbindung mit seinem Wirtskorper Seele richtiger zu nutzen, so wie es moglich ist.
Der Mensch sollte in der Lebensschule fiir einen Menschen alles Wissenswerte zu
seinem eigenen Leben, zu anderem menschlichen Leben, zum Leben selbst, zu

andersartigen Lebensformen - mit Achtung vor dem Leben - geschult werden.
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Kinder wollen alles wissen, das ihnen hilft zu ihrem Recht zu kommen.

Kinder brauchen unseren Schutz, unser richtiges Wissen, damit sie spater in eigener
Verantwortlichkeit selbst entscheiden kénnen, was sie mit ihrem einmaligen Leben
machen.

Fir das Kind, fur den spater jugendlichen Menschen, fiir den erwachsenen Menschen
sind richtige Informationen, die logisch und gegenrechenbar sind, zu seiner
Zufriedenheit notwendig.

Fur Kinder sind beschitzende Erwachsene zustdndig, damit aus Kindern wissende,
erwachsene Menschen werden.

Kinder wollen wissen. Kinder wollen viel wissen.

Kinder wollen alles wissen, was fur sie richtig, vernlinftig und gerecht ist.

Jedes Kind braucht Fakten als Tatsachen, die das logische Denken fordern, weil jedes
Kind eine eigenstandige Phantasie hat.

Jedes Kind erfahrt schon friihzeitig tber sich: Kind du bist ein Mensch.

Kind du bist weiblich oder Kind du bist ménnlich.

Das bisherige Vorleben der Erwachsenen gegeniber den Kindern, verleitet die Kinder
dazu, dass sie als Menschen jede Information werten, werten missen.

Kinder neigen dazu, dass sie versuchen alles nachzuspielen, was ihnen die
Erwachsenen vorleben. Kinder wenden dazu ihre Auffassungsgabe, ihre Phantasie,
ihre Kreativitat = Gestaltensfreudigkeit, ihre Mittel und Moglichkeiten an.

Kinder sollten von Erwachsenen nicht durch eine befremdende Kindersprache erzogen
werden.

Auf Kinder sollte nicht falsche Ricksicht genommen werden.

Kinder sollten in der eigenen Familie fast gleichberechtigt aufgenommen werden.
Kinder brauchen die Firsorge der Erwachsenen.

Kinder brauchen die richtige Versorgung durch die Erwachsenen.

Kindern muss die richtige Entsorgung beigebracht werden.

Kinder missen richtiger tber sich selbst aufgeklart werden.

Kindern sollten so friih wie méglich die Grundlagen zu ihrem Leben, zum Leben
selbst, beigebracht werden.

Kindern muss so friih wie méglich der Unterschied von Leben und Tod erklart werden.



Kinder leben, weil sie beseelt wurden.

Entseelt sind Menschen als Lebewesen tot.

Ohne eine Seele kann ein toter Mensch keine Aktion machen.

Kinder verstehen schon sehr schnell, dass sie unter anderen Menschen anders sind, als
jeder andere Mensch.

Damit verstehen Kinder schneller, richtiger ihre Einmaligkeit als Mensch.

Kinder missen so frith wie moglich tber ihre einmalige Seele, die jeden lebenden
materiellen Korper fur eine kurze Korper-Lebenszeit beseelt, Bescheid wissen.

Da Kinder gerecht sind, werten sie ihre Einmaligkeit nicht zu hoch, aber auch nicht so
niedrig.

Kinder verstehen die ersten Grundbegriffe zum Leben, sobald Kinder den aufrechten
Gang von Eltern und Erziehern beigebracht bekommen.

Kinder haben sehr schnell das erste Verstehen von ihrer unmittelbaren Umwelt.

Dazu brauchen Kinder viele geduldig beigebrachte, richtige Erklarungen, in einer
richtigen Erwachsenensprache, von den Erwachsenen.

Kinder dirfen nicht erst etwas Falsches erlernen, das sie im weiteren Leben immer und
immer wieder korrigieren miissen.

Kinder haben viele Fragen. Dazu brauchen Kinder richtige Antworten.

Kinder verstehen sehr schnell die Unterschiedlichkeit zwischen den Menschen.
Deshalb werden Kinder auch das Tabuthema die Seele ansprechen.

Kinder missen heute tiber ihre Seele anders aufgeklart werden, als Kinder bisher

zu ihrer Seele aufgeklart wurden!

Kinder missen sehr schnell ein eigenes Ich-Verstandnis fiir sich bekommen.

Kinder haben mit ihrem Unterbewusstsein einen ausgepragten Gerechtigkeitssinn.
Kinder vorgeburtlich, Kinder nach ihrer Geburt, Kinder bis zur
Gedéachtnisentwicklung werden hauptsachlich vom eigenen Unterbewusstsein
gesteuert und gelenkt.

Kinder brauchen Fakten, sie brauchen Tatsachen, sie brauchen mit ihrem Verstandnis
nachvollziehbare Informationen, damit sie nicht anfangen zu protestieren.

Gerecht und richtig erzogene Kinder, sind harmonisch lebende Kinder, die einerseits

schon ihre Kindheit genieRRen kdnnen und andererseits das Leben erforschen wollen.



In jedem Kind ist der Entdecker, den Finder zu erkennen, der sich tber alles
Gefundene freuen kann.

Das jedes Kind mit fast leeren Gedachtnissen so schnell wie méglich Wissen sammeln
will, seine Kréfte, Mittel und Mdoglichkeiten Gberschétzt, ist fur jedes Kind normal.
Die Sorgfaltspflicht, die Umsichtigkeit der Erwachsenen, die Kinder betreuen, muss
aus dem richtigen Verstehen fur Kinder kommen.

Erfahrt ein Mensch (iber seine Seele schon in der Kindheit und auch spéter nicht das
Richtige, kann ein Mensch eigenverantwortlich nicht richtig leben. Es hdufen sich
Fehler, Krankheiten, Ungerechtigkeiten jeglicher Art im Leben dieses Menschen.
Unsere Kinder miissen vor unserem herrschenden Unrecht dieser heutigen Welt
beschiitzt werden.

Die bisherige Intelligenz und Verschleierungstaktik verhinderten eine

Friuherkennung dieser Bewusstseinskrankheit bei Kindern.

Wenn die Eltern und die Behandler schon beide Augen zu machen und die Seele

als Leben bestimmend fuir den Menschen nicht anerkennen, wie sollen dann die

Kinder, die auf das Wissen der Erwachsenen angewiesen sind, ihren richtigen

und gerechten Weqg ohne Gewalt finden?

Werden Kinder oder Jugendliche nicht richtig angeleitet, erhoht sich ihr
Gewaltpotential und die ernstzunehmende Gefahr krank zu werden!

Unnotige Gewalt spricht "immer" fiir eine grolRe Hilflosigkeit.

Kinder - Jugendliche durfen nicht langer dumm und krank gemacht werden.
Mit dem Lernzwang das Falsche zu lernen ist - wie immer - falsch.

Mit dem Lernweg der Obrigkeit hatte kein Mensch bisher eine Chance nicht krank zu
werden. Die Zivilisationskrankheit schreitet schneller voran.

Die Menschen werden immer jinger behandlungsbedirftig krank.

Alle Menschen haben das Recht frei und erwachsen zu werden.

Wir kdnnen uns aber nur richtig verwirklichen, wenn wir uns kennen.

Somit missen wir alles tun, um uns selbst erst einmal richtig kennenzulernen.
Wir missen unsere Bedrfnisse kennen.

Wenn ich nicht weild ""wer" ich bin, "wie" ich bin, ""'was"" ich bin,

wie will ich dann richtig mit mir umgehen?




Was wollen wir eigentlich?

Was macht uns zufrieden?

Was ist fur mich gerecht, richtig und gesund?

Kein Mensch, kein Kind kann ohne richtige, gerechte Richtlinien - ohne sich zu
kennen - ein richtiges und gerechtes Leben fuhren.

Voraussetzung fir ein zufriedenes Leben ist die richtige Erflllung aller meiner
"Grundbedirfnisse".

Wenn ich nicht suchtkrank werden will, muss ich meine korperlichen und seelischen
Grundbeddrfnisse kennen und wissen wie ich sie alle richtig befriedigen kann.

Kein Mensch hat mir etwas von den Grundbedurfnissen - die jeder Mensch hat -
gesagt, obwohl ich zur Grundschule gegangen bin.

Die Grundbedrfnisse gehtren zu den Selbstverstandlichkeiten des Lebens, die wir
beherrschen missen, wenn wir zufrieden werden wollen.

Diese lebenswichtigen Informationen braucht der Mensch zu sich selbst, damit jeder
Mensch das Beste aus seinem Leben machen kann.

Der Mensch kann nur etwas erhalten, pflegen und behiiten, was er kennt. Deshalb ist
es notwendig, dass die Seele zum Leben eines Menschen richtig mit einbezogen wird.
Deshalb muss das Recht auf ein freies Leben mit richtigem Wissen zu sich selbst fir
jeden Menschen zu erhalten sein.

Dazu gehort Wissen, dass es schon lange gibt.

Wissen zur Seele!

Wissen zur Funktionsweise der Seele.

Wissen zu materiellen Korpern.

Wissen zu den Grundbedurfnissen von Kérper und Seele.

Wissen zum Entstehen von neuem Leben.

Wissen zur Beseelung.

Wissen zur Weiterentwicklung eines Korpers, durch Vermogen = Kénnen der
perfekten Leben spendenden Seele, die in ihrer Einmaligkeit einmaliges leisten
kann = Vermdogen.

Ansatzweise kann so neu Uber den Menschen, Uber Lebendes, Uber die Seele

nachgedacht werden.



Um richtig mit dem Bewusstsein, mit dem Gehirn, denken zu kénnen miissen weitere
NaturgesetzmaRigkeiten und die tatsachliche Funktionsweise der Seele beriicksichtigt
werden.

Jeder Mensch kann authentisch lebend - durch sich die eigene Zufriedenheit erreichen,
wenn er sich richtiger kennt, wenn dieser Mensch nicht mit Unrecht infiziert wird.
Jedes Kind hat das Recht auf richtiges Wissen zu sich selbst.

Jeder Mensch hat diese Rechte. Dazu gehort kein groRes Studieren, sondern schon
zuhause, schon in der Schule richtiges Wissen zur Seele, zum Menschen, zum Leben
erhalten, ist einfach aber wirksam.

Nur so bekommen wir eigensténdige, selbstbewusste, ordentliche, neue Generationen,
die nicht mehr zivilisationskrank sind.

Wenn wir Erwachsenen schon nicht das Recht haben durften "nicht krank™ zu werden,
dann missen wir Kindern eine Lebensschule, vom Anfang bis zum Ende ihres Lebens
ermoglichen, ohne zu viele Krankheiten zu leben.

Kinder haben das Beste verdient, was wir ihnen geben kénnen.

Es lohnt sich fur alle Menschen in unsere Kinder richtig zu investieren.

"Ich habe dich Kind lieb, reicht nicht!"

Richtiges Wissen brauchen unsere Kinder.

Richtiges Wissen gibt es in einer richtigen Lebensschule und wir Erwachsenen haben
die Pflicht, sie zu erstellen. Geld und Mdglichkeiten sind gentigend viel dafur da.
Damit investieren wir richtig in unsere Zukunft, die Zukunft der Menschheit!

Die Moglichkeiten, allen Kindern zu helfen, gibt es schon seit 30 Jahren.

Allen Kindern dieser Welt "muss" ermdglicht werden, an richtiges Wissen in ihrer
Lebensschule zu kommen. Auch das ist die Pflicht, die Pflicht der Machthaber - der
Verantwortlichen fur sich, fur alle Kinder dieser Welt.

Mit Kindern dieser Welt ist nicht nur unser Nachwuchs gemeint, sondern alle
Menschen. Alle Menschen "sind" Kinder dieser Welt.

Jedes Kind braucht eine eigene und eine allgemein zusammengehdrende Lebensschule
Eine Familie von uber 8 Milliarden Menschen (Stand Ende 2024) und spater mehr.
Haben alle die Seele fiir sich in ihr Leben integriert, ist es bis zum richtigen Verstehen

von sich und anderen Menschen nicht mehr weit.
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Der Mensch wird bereit sein fiir ein neues Recht in der Lebensschule einzutreten,
wenn er die Hoffnung hat, das Richtige, das Beste zu bekommen.
Der Lohn jeder dieser Anstrengungen ist es, die eigene Zufriedenheit - die

Zufriedenheit aller zu leben.

Horst/Peter Pakert 1995/2007/25
Der Mensch tragt das kostbarste Gut in sich:
seine Seele, sein denken-kdnnendes Bewusstsein.

Die Seele ist das Intimste eines Menschen!

Zum Denken ist der materielle Korper ungeeignet, denn von alleine macht der Korper
eines Menschen nichts.

Die einmalige Seele l&sst den Korper Mensch leben, sich bewegen, sich erhalten, sich
nach seinen F&higkeiten, Mitteln und Mdglichkeiten (ber die Seele denken und zwar
"s0" wie es die Seele mit ihrem Bewusstsein will.

Die Seele muss der Mensch in seinen Forschungsdrang, in seiner weiteren
Entwicklung mit einbeziehen, dann kann der Mensch richtiger umdenken.

Nur mit einer Seele, einem Bewusstsein kann der Mensch denken.

Was ist das Gefiihl?

Eine Energieform und ein Teil der Seele.

Was macht das Gefiihl?

Nichts von allein.

Wann macht das Gefuhl etwas?

Wenn eine Information fir das Gefiihl zu sehen ist, hangt es sich diese an, je nachdem
wie diese Information vom Tagesbewusstsein bewusst oder vom Unterbewusstsein
unbewusst bewertet wurde.

In welcher Intensitat, mit welcher Geschwindigkeit hangt sich das Gefluhl an?
Ohne messbaren Zeitverlust, mit Gedankengeschwindigkeit.

Wie heil3t die Geschwindigkeit mit der sich das Gefiihl an eine Information
anhangt?

Meistens Gedankengeschwindigkeit, es kann aber auch eine andere Geschwindigkeit

sein.
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Eine schnellere Geschwindigkeit als die Gedankengeschwindigkeit kennen wir nicht.
Was ist alles mit der Gedankengeschwindigkeit moglich?

Das Gefiihl in Gedankenschnelle an eine Information anzuhdngen.
Gedankenschnelle Reaktionen der Seele und dadurch auch des Korpers.

Sich fast ohne Zeitverlust gedanklich auf Reisen zu begeben.

Damit sind Reisen in die Zukunft, in der Gegenwart und in die Vergangenheit
maoglich.

Damit planen wir flr die Zukunft, wir erleben damit die Gegenwart langsam oder
schnell, und wir denken an Erlebnisse von friiher, auch wiederum langsam oder
schnell.

Wie wird das Gefluihl grundsatzlich, nach Peter, aufgeteilt?

In Angst und Freude.

Die vielen anderen Namensgebungen sind wie erwahnt entweder im Angstbereich oder
im Freudenbereich einzuordnen.

Wie kann oder muss das Gefuhl der Angst bewertet werden?

Wir empfinden Angst als ein negatives Gefiihl.

Aber: Zum Schutz des Lebens, zur Findung der Realitat und als Warner vor
Gefahren ist Angst positiv zu bewerten.

Wir lernen nur richtig tber die Angst.

Zuviel Angst erzeugt im Korper und in der Seele Verkrampfungen.

Diese gehen im Karper bis hin zu Minderdurchblutungen und Absterben von Geweben
und Organen.

Somit ist die Wirkungsweise, wenn Angst tbertrieben eingesetzt wird, negativ.

Wie ist das Gefiihl der Angst demnach richtiger zu bewerten?

Als ein positives Gefuhl.

Wenn die Angst, wie schon erwéhnt, richtig gebraucht wird.

Wie kann oder muss das Gefuhl der Freude bewertet werden?

Wir empfinden Freude als ein positives Gefiihl.

Zum Schutz des Lebens, zur Findung der richtigen, lebensbejahenden Realitat und als

Warner vor Gefahren ist es, wenn zur Euphorie entartet, eher negativ zu bewerten.

Freude haben wir gerne. Sie erzeugt Hoffnung.
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Es ist das Gefuhl der Liebe, Zuneigung und Sympathie und der vielen lieben Worte
mehr.

Liebe ist fiir uns der entscheidendste Fortpflanzungsschutzmechanismus, den wir in
uns haben. Oder Artenschutz (nach Peter).

GroRe Freude = grof3e Liebe macht blind.

Werden wir durch groRe Liebe blind, ist die Arterhaltung gewahrleistet.

Angst ist der wichtigste Uberlebensmechanismus, den wir in uns haben.

1.) Angst ist nur eine Energieform, die vom Unterbewusstsein und Tagesbewusstsein
genutzt wird.

2.) Angst hat Schutzfunktionen zum Beispiel schutzt sie unser Leben, warnt uns vor
Gefahren, l&sst uns Realitdten erkennen und akzeptieren.

3.) Angst ist der Gegenspieler von Freude.

Ohne Angst ist eine Freude nicht mdglich.

Ohne Angst gibt es auch keine Geflhle, die wir kérperlich versplren konnen.

4.) Zu viel Angst produziert Verkrampfungen, Minderdurchblutung, Absterben von
Gewebe und Organen (Nerven) und ein realistisches Denken fallt aus.

Folge: Es bleibt also dem Unterbewusstsein Gberlassen uns richtig zu steuern und zu
lenken. Ein falsch programmiertes Gehirn bewirkt, dass das Unterbewusstsein uns
falsch steuert und lenkt.

Folge: Falsche Handlungsweisen und Taten, zum Beispiel falsche Aussprache usw.
Kann das Geflihl krank werden? Nein.

Eine Gefuihlskrankheit gibt es nicht!

Andert sich die Bewertung im Bewusstsein, andert sich sofort das Gefiihl.

Erhalt ein Kranker eine positive Nachricht, entsteht in ihm Hoffnung und
Erleichterung. Sofort andert sich sein Gefiihl.

Es wird eindeutig positiv. Es wird Freude.

Wie kdnnen Gefuhle verandert werden?

Andert das Tagesbewusstsein durch eine neue Bewertung bewusst oder das
Unterbewusstsein unbewusst Informationen, andert sich das Bewertungssystem,
andern sich die Geflhle, das Mittelpunktsdenken, der Gerechtigkeitssinn und die
Wahrheit.
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Andern von auRen kommende Informationen oder vom Korper zum Gehirn laufende
Informationen, die Informationen im Tagesbewusstsein oder Unterbewusstsein, dann
mussen diese neu bewertet werden, dann hat sich die Bewertung oder die
Wertschatzung geandert, somit &ndert sich auch sofort das Gefiihl und die Wahrheit.
Wo hat das Gefuhl seinen Sitz?

In der Seele.

Innerhalb der das Lebewesen umgebenden Aura.

Es ist wie ein Nebel Gberall vorhanden, weil auch das Bewusstsein tiberallhin kommen
kann.

Das meiste Gefiihl aber ist in der N&he des Tagesbewusstseins und des
Unterbewusstseins. Es macht nur Sinn, wenn der Chef, das Tagesbewusstsein als
Bestimmer oder das Unterbewusstsein als ausfiihrende Kraft das meiste Gefihl in
unmittelbarer N&he zur Verfugung hat.

Es macht auch nur einen Sinn, wenn als Bestimmer das Tagesbewusstsein im Gehirn
seinen Sitz hat, also in der Zentrale des Korpers.

Sitzt es dort, sollte auch das meiste Gefuhl in unmittelbarer Nahe vorhanden sein.
Das Gefuhl, dieser Nebel, ist somit in Gedankenschnelle durch das Bewerten
anhangbar und wir empfinden korperlich etwas spater anders.

Fur den Ausdruck der Freude fallen uns nur wenige Worte ein.

Mit der Freude sind wir ungelibt, obwohl wir standig Freude haben wollen.

Leider wird Freude oft mit Spal’ verwechselt.

(SpaR ist die Steigerung von Freude. SpaB ist im euphorischen Teil anzusiedeln.
In der Umgangssprache wird Freude nicht richtig bewertet und Spal? nicht richtig
bewertet. Umgangssprachlich ist Spal3, Vergntigen und grolie Freude.

Spal’ zu haben sei schon.

Spal} = Freude auf Kosten anderer zu haben, ist schon.

Schon ist begrifflich aus der Phantasie - fir meistens nur einen Menschen schon.
Diese Ungerechtigkeiten, diese erklarungsbeddrftigen Begriffe, die kein Mensch
richtig in seiner Lebensschule erklaren kann, weil die Seele mit ihrer Funktionsweise
nicht in den Sprachgebrauch, nicht in den Umgangssprachgebrauch richtig

aufgenommen worden sind.)
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Fir Empfindungen der Angst haben wir viele Worte zur Verfligung.
Mit der Angst kennen wir uns aus, darin sind wir getibt, weil uns vieles Angst macht und
wir dies lange Zeit allein ertragen.
Wer gefragt wird, welche Worte fallen dir zur Freude oder zur Angst ein, kommen
meistens spontan folgende Worte.
Mir ist es jedenfalls so ergangen, und wie ich von Peter horte, bin ich nicht nur allein
S0 wortarm.

Freude

Gluck, glucklich sein

Frohsinn

lustig sein

frohlich sein

Zufriedenheit

Liebe, liebhaben

Freudendruck

Genuss, geniel’en kdnnen

ehrliche Dankbarkeit

Demut

Achtung

Hochachtung

"Ich mag etwas"" ist die geringste Freudenform.

Mehr fiel mir zur Freude nicht ein!

Angst

Trauer

Wut

Arger

Zorn

sich minderwertig fiihlen
Missstimmung

unlustig sein

Unzufriedenheit
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unglucklich sein

depressiv sein

frustriert sein

genervt sein

verstort sein

Angstdruck versplren

verklemmt sein

beklemmend

freudlos sein

Hemmungen

Zukunftsangste

Verbergungsangste

Prifungséngste

Verlusténgste

Existenzéngste

Beziehungsangste

Angst vor dem Leben

Angst vor dem Tod

Angst vor diesem und jenem

korperlich wehtuende Angste

Angste vor zu groRer Freude

sichtbare Angste vor dem geistigen Auge sehen

ein unangenehmes Gefuhl

Selbstzweifel

"Ich mag nicht™ ist die geringste Angstform.
Nochmal: Das Gefiihl besteht wie erwéhnt nur aus zwei Unterteilungen.
Aus der Angst und der Freude. Alles was keine Freude ist, ist Angst.
Beispiele fiir Informationen als mdgliche Reize:
- Informationen, die auf dem Wege der Sinne oder direkt tiber die Aura in mein
Bewusstsein oder in mein Gehirn kommen, werden sofort und ohne Zeitverlust mit

einem Gefiihl behaftet, weil wir gedankenschnell mit dem Bewusstsein bewerten.
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Ob das immer richtig ist, sei dahingestellt.

Dazu erwahne ich, dass unser Unterbewusstsein noch schneller bewerten kann als
unser Tagesbewusstsein.

Das Tagesbewusstsein, bestehend aus drei Ich-Formen, Kindheits-Ich, Eltern-Ich
und Erwachsenen-Ich, brauchen Zeit zur Einigung und Entscheidung.
Informationen die uUber die Aura direkt in unser Bewusstsein oder Gehirn kommen, das
heif3t, dass unser Bewusstsein, Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein, sich innerhalb
der Aura frei bewegen kann, also direkt an der Aura sein kann, aber seinen Hauptsitz
im Gehirn hat.

Vorstellungen, Ideen, sichtbare Informationen und Plane sind auch Informationen als
Reize, die im Gegensatz zu ankommenden Informationen zuerst direkt in der Seele,
etwas spater dann im Gehirn entstehen.

Da sie fiir das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein sichtbar geworden sind,
hangt sich sofort und ohne Zeitverlust das Gefiihl an. Dieses Gefiihl wird mit der
bewerteten Information in das Gehirn gegeben, und von dort aus kann es sich, wenn
keine Mauern errichtet werden, im ganzen Korper ausbreiten, so dass wir dieses
Gefuhl korperlich nachempfinden kdnnen. Denn das Bewusstsein bewertet immer alle
ihm zur Verfligung stehenden Informationen und belegt dies ohne Zeitverlust mit
einem Gefuhl.

Jede Vorstellung in uns ist eine sichtbare Information.

Sie ist immer zu sehen fur das Unterbewusstsein und manchmal auch fir das
Tagesbewusstsein.

Sie ist also auch ein klares Bild, das wir mit unserem geistigen Auge sehen konnen.
Das geistige Auge ist unser Bewusstsein.

Das Geistige ist immer das Zusammenspiel zwischen dem Tagesbewusstsein, dem
Unterbewusstsein und dem Gehirn.

Eine Vergeistigung betrifft nur das Bewusstsein, die Seele.

Eine Vorstellung ist auch eine Idee, und eine Idee ist wiederum eine sichtbare
Information, also ein Bild, direkt zuerst in der Seele, spater im Gehirn entstehend und
mit dem geistigen Auge als solches zu erblicken.

Man kann natirlich auch sagen:
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Das geistige Auge ist unser Tagesbewusstsein, wenn wir es bewusst sehen.

Geschieht es unbewusst, ist es unser Unterbewusstsein.

Da das Unterbewusstsein immer beteiligt ist, hat es auch Anteil am geistigen Auge des
Tagesbewusstseins.

Das Gehirn allein, ohne Bewusstsein, also ohne Seele, kann nichts sehen!

Da es eine sichtbare Information ist, ist sie auch fur das Gefuhl zu zusehen.

Das Gefihl, diese Energieform, hat die Mdglichkeit sich je nach Bewertung
anzuhangen.

Das, was wir kdrperlich nachempfinden und auch beschreiben kénnen, sind "Seelen-
Gefuhle", die sich entweder positiv oder negativ duBern.

Wir empfinden korperlich entweder ein freudiges Gefiihl = Freude oder ein nicht so
freudiges Gefiihl, also empfinden wir Angste.

Wie schon erwahnt unterteile ich ganz einfach:

Alles was keine Freude ist, ist Angst!

Der Korper kann nur deshalb diese Gefuihle erleben, weil das Bewusstsein es so
bestimmt hat und die daftir notwenigen Nerven vorhanden sind.

Bei Managern bleibt das Gefuihl im Kopfbereich, also auch in einem Kérperteil.
Wenn zum Beispiel das Erwachsenen-Ich im Chefsessel sitzt, denkt es eher rational,
also ohne grol3e Gefiihlsanteile.

Ganz so stimmt es nicht. Ich versuche, es zu beschreiben.

Sitzt das Erwachsenen-Ich im Chefsessel, bewertet es auch selbstverstandlich.
Sofort héngt sich, wie beschrieben, das dementsprechende Geftihl an.

Das Erwachsenen-Ich will sich aber nicht von diesen Gefuihlen beeinflussen lassen,
deshalb l&sst es nicht zu, dass sich diese Gefiihle im Korper ausbreiten kénnen.
Somit kdnnen sie auch nicht vom Kaérper zum Gehirn zuriickkommen und dieses dann
wiederum mit Informationen als Reize beeinflussen.

Dieser Mechanismus ist zum Schutz des klaren Denkens da.

Die Seele, das Bewusstsein im Gehirn will vom Koérper einfach nicht beeinflusst
werden, deshalb macht es zum Korper dicht.

Die Geflihle bleiben also im Kopfbereich.

Dies bezeichnen wir als rationales Denken.
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Manager, die fast nur rational, ohne grofie Geflihlsanteile denken "missen”, berichten
sehr oft Gber einen groRen Druck im Kopf und Nackenbereich.

Im oberen Nackenbereich deshalb, weil sich dort der nicht bendétigte Wille sammelt.
Gefiihle h&ngen sich auch an, nur kénnen sie sich nicht im Kdrper ausbreiten.
Deshalb dieser erhéhte Kopfdruck.

(Nach funf Jahren brauchen Manager eine Pause fiir eine Therapie.)

Dies sind dann Angstmauern, die zuerst ganz bewusst errichtet werden, und spéater
wird diese Aufgabe das Unterbewusstsein automatisch machen, so dass der Kopf des
Managers bewusst frei ist.

Er bekommt dieses Mauern-bauen nicht mehr bewusst mit.

Dass dieses Verhalten eine Maske ist, erwéhne ich nur am Rande.

Ich hoffe es ist mir gelungen Ihnen verstandlich zu machen, dass unser Erwachsenen-
Ich die Dominanz und die F&higkeit hat, zum Korper dichtzumachen, so dass der
Korper die entstandenen Gefiihle gar nicht nachempfinden kann. Deshalb ist ein
Mensch, bei dem meistens das Erwachsenen-Ich bestimmt, nicht geflihlskalt, sondern
diese Erwachsenen-Ich-Form lasst das Ausbreiten der Gefihle nicht zu.

Dies ist auch den anderen Ich-Formen (Kindheits-lch und Eltern-Ich) mit Vorliebe
maoglich, weil sie alles nachspielen kénnen, was das Erwachsenen-Ich oder was ein
anderer Erwachsener ihnen vormacht.

Deshalb spielen Kinder zum Beispiel so gerne "Onkel Doktor".

Wird das Kindheits-Ich suchtkrank, dominiert es und will manchmal nicht durch den
Korper leiden. Deshalb macht es zum Kaorper hin mit der Angst zu, so dass der
Mensch das Gefiihl zu seinem Korper im Laufe der Jahre verliert.

Gelingt ihm das nicht, nimmt der Mensch ein stoffgebundenes Suchtmittel, um
dadurch diese Wirkung zu erzielen. Wirkt dieses Mittel nach einer gewissen
Ubungszeit wie gewiinscht, bleibt derjenige erst einmal dabei.

Spater, wenn die Wirkung nachlasst, wird zuerst die Dosis erhoht und noch spéter geht
man auf die Suche und experimentiert mit seinem Suchtmittel, um die friiher erzielte
Wirkung wiederzuerlangen.

Da dies in den meisten Fallen nicht erreicht wird, entsteht eine Krankheit, die der

Betroffene erst sehr spat einsieht und nach auf3en zugibt.
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Genauso kann es sein, wenn auch noch das Eltern-Ich suchtkrank wird.

(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.)

Lé&sst das Bewusstsein zum Koérper Gefuihle durch, bezeichne ich es als gefiihlsmaRige
Ausdrucksform der Seele tber das Gehirn und den Korper.

Der wird dann das korperlich so nachempfinden kdnnen, wie es die Seele meint.
Denn das Bewusstsein hat im Gehirn seinen Hauptsitz.

Dort mussen die Impulse erst an den ibrigen Korper abgegeben werden, dazu haben
wir korperliche Nervenleiter. Ohne sie kdnnten keine Gefiihle weitergeleitet werden.
Dass wir manchmal korperlich nicht richtig empfinden oder gar nichts empfinden,
liegt an der Mdglichkeit, auch wieder wie beschrieben, dass wir uns verschiedene
Empfindungen korperlicher Art abtrainieren kdnnen oder es sind Emotionen.
(Emotionen sind unklare Geftihle, weil die Gefiihle eindeutig erscheinen, aber die
Gedanken nicht eindeutig den Informationen zugeordnet werden kénnen, also eher
unbewusst sind und somit unklare Empfindungen bedeuten.

Kommen diese Gefiilhle vom Tagesbewusstsein und von welcher Personlichkeit im
Tagesbewusstsein oder vom Unterbewusstsein?

Kommen diese Informationen, die Gefiihle notwendig machen, von auf3en als Reize
oder von innen, aus dem Korper als Reize?

Ist alles unklar sind es Emotionen.

Wenn es Gedanken sind, die klar erscheinen, wenn die Geftihle dafur klar sind, heif3t
es eindeutig: Gefuhle und Gedanken sind klar, somit heift es nicht mehr Emotionen,
sondern klare, eindeutige Uberlegungen oder Gedanken, an die sich das
dementsprechend passende Geflihl angehangt hat.

Emotionen sind immer unklare Empfindungen.

Mir fallt noch ein, dass ich erheblich Schwierigkeiten mit dem Annehmen hatte.
Mich selbst so anzunehmen, wie ich bin, mich selbst so anzunehmen, wie ich sein
wollte. Andere so anzunehmen, wie sie sind oder sich geben.

Deshalb stellte ich Fragen dazu und erhielt darauf auch ausfiihrliche Antworten von

Peter, die ich annehmen konnte.
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Ich nehme etwas an, konnte eine Vermutung sein, kdnnte eine Annahme sein,
kdnnte etwas vermutlich Vorhandenes sein.

Es kdnnte aber auch etwas Existierendes, etwas Vorhandenes sein.

Es konnte aber auch etwas sein, das ich an mich, in mich eindringen lasse.

So kann ich sagen, es ist da, es ist vorhanden, ich akzeptiere es.

Wenn ich mir die Bedeutung des Akzeptierens klar mache, kann ich auch besser etwas
an mich heranlassen. So akzeptiere ich etwas, was nichts weiter heif3t, als die Existenz
des Vorhandenen anzuerkennen. Es ist da.

Spater, nach reiflicher Uberlegung, kann ich zusatzlich bewerten, also muss ich
nochmals akzeptieren, ob es fiir mich gut, richtig, gesund und zur richtigen Zeit ist.
Oder ob es schlecht und schadigend oder zur falschen Zeit ist.

Ist es schlecht fur mich, lehne ich es dankend ab.

Ist es gut fiir mich, darf ich es an mich, in mich hineinlasen.

Um etwas als gut fiir mich zu empfinden, muss ich es somit zweimal akzeptieren.)
Doch wieder zuriick.

Dass wir Angst-Mauern zum Korper bauen kénnen ist bekannt.

So dass wir die verschiedenen Gefiihle erst gar nicht korperlich verspiren.

Also haben wir uns zuerst bewusst Mauern zwischen Bewusstsein und Korper gebaut,
und nach einer gewissen Ubungszeit geschieht dies unbewusst.

Ich gehe davon aus, dass derjenige, der Angst empfindet, auch die Moglichkeit hat,
sich wieder Freude anzugewdhnen, anzutrainieren.

Der Mensch braucht nur durch neue Erkenntnisse seine innerlich aufgebauten Angst-
Mauern abzubauen.

Bei demjenigen aber, der sich die Angst abtrainiert hat, ist eine Freude erst mal nicht
mehr moglich.

Er kann nur dann wieder Freude empfinden, wenn er vorher die Angst wieder zul&sst.
Die Angst das Gefuhl ist in der Seele immer vorhanden.

Also kann die Angst auch wieder zugelassen werden.

Bestimmer dartiber sind die drei wieder gesunden Ich-Formen im Tagesbewusstsein.
Sind aber zwei Ich-Formen erkrankt, muss diese Krankheit erst einmal zum Stillstand

gebracht werden.
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Das Erwachsenen-Ich muss die Regie tber alle Beteiligten diktatorisch tbernehmen.
Genau wie bei einem Genesungsprozess einer Suchtkrankheit.

Somit ist derjenige, der sich die Angst abtrainiert hat, als Suchtkranker anzusehen.
Er ist suchtkrank.

Deshalb braucht er auch eine Suchtkrankentherapie.

(Eine Suchttherapie qgibt es nicht!

Es gibt aber eine Suchtkranken-Therapie fir Suchtkranke oder die, die es werden
wollen, miissen oder dazu neigen.

Eine Therapie flr Sucht = Abhangigkeit gibt es nicht, braucht es nicht zu geben.
Wenn Sucht = Abhéngigkeit normal ist, so braucht ein normaler Mensch auch keine
Behandlung. Er braucht, wie jeder andere Mensch auch, das Verstehen.

Eine Therapie, die sich nur um das Suchtmittel selbst dreht, gibt es nicht.

Jeder Mensch verhalt sich slichtig - irgendwie.

Sucht = Abhangigkeit ist normal und keine Krankheit.

Sucht oder Abhéngigkeit kann nicht gleich Krankheit sein.

Abhéangigkeit kann nicht gleich Krankheit sein.

Das Gegenteil von Abhangigkeit ist Unabhangigkeit und unabhangig sind wir
Menschen keinesfalls. Zum Beispiel sind wir davon abhangig, dass wir unsere
Grundbedurfnisse zu unserer Zufriedenheit erfiillen zu missen.

Wer das nicht macht wird krank oder stirbt!)

Das Geflihl kénnen wir uns wie einen Nebel vorstellen, in den Informationen
hineinragen.

Das Gefuihl schlieR3t sich sofort um diese hineinragenden Informationen.

Mit welcher Geschwindigkeit sich das abspielt, ist nicht zu messen.

Also sage ich: mit Gedankengeschwindigkeit.

Somit ist es auch nicht zu messen, wo das Gefihl als Energieform sitzt.

Aber dass es sich hauptsachlich im Gehirn befindet oder befinden muss, ist fur mich
Klar.

Wir haben ja schlieRlich definiert, dass das Gehirn der Sitz der Seele ist.

Da das Gefuhl nicht nur ein Bestandteil der Seele ist, sondern immer sofort erreichbar

sein muss, wird es folgerichtig auch im Gehirn vorhanden sein.
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Selbstverstandlich ist auch einiges innerhalb der Aura, diesem Schutzmantel, der sehr
beweglich oder unbeweglich sein kann, damit das Bewusstsein auch dort Gefuihl zur
Verfligung hat. Es bewegt sich ja frei innerhalb der Aura.

Wenn sich das Gefiihl an so eine aufgerichtete, bewertete Information gehangt hat, ist
das Gehirn in der Lage, tUber Nervenbahnen den Befehl an den Korper zu tbermitteln:
Korper, empfinde mal. Freudig oder nicht-freudig!

Da der Korper sich gegen diese Gefuihle schlecht wehren kann, nimmt er sie meistens
an. Es sei denn, die Geflihle nehmen eine zu groRe Dominanz an, dann reagiert der
Kdrper, beziehungsweise das Gehirn mit Ohnmacht.

Wobei ich bezweifle, dass der Korper - das Gehirn es selbstdndig macht.
Wahrscheinlicher ist es, dass bei zu grofen Schmerzen das Unterbewusstsein reagiert
und sich vom Gehirn 16st.

Bewusst, also mit dem Tagesbewusstsein, ist so eine Reaktion der Ohnmacht nicht
maoglich.

Man kann, mit einer dementsprechenden Vorstellung und einer gewissen Ubungszeit,
zwar einen Trancezustand erreichen, aber keine Ohnmacht.

In friheren Zeiten wurden regelméfig Frauen in einer gehobenen Gesellschaftsschicht
"ohnméchtig"”, wenn sie sich zu sehr geschamt haben oder einen Ausweg aus einer
unangenehmen Situation suchten, ohne viel erklaren zu miissen. Dieses Verhalten
haben sie sich bewusst antrainiert und ich bezeichne es als Selbsthypnose.

Ich gehe davon aus, dass unsere ganzen Informationen im Kurzzeitgedéchtnis, im
Langzeitgedachtnis und an jeder einzelnen Gehirnzelle liegen, und aus diesen
Informationen werden einzelne Impulse als Gedanken sichtbar gemacht.

Das sind dann auch unsere Vorstellungen, Plane oder Ideen, es sind auch unsere
sichtbaren Bilder, die vor unserem geistigen Auge entstehen.

Wir konnen selbstverstandlich im Nackenbereich Mauern zwischen Gehirn und
Korper errichten. Es sind wie wahnt Angstmauern, die bewusst vom Tagesbewusstsein
oder unbewusst vom Unterbewusstsein errichtet werden.

Dass diese "Mauern" existieren, verspiiren wir des Ofteren sehr genau.

Bei verschiedenen Schadigungen, zum Beispiel wenn eine Suchtkrankheit vorliegt,

empfinden wir koérperlich anders, als die Impulse bei uns normalerweise abgerufen
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worden sein mussten, denn wir haben diese und jene Informationen bekommen und
empfinden aber korperlich ganz anders.
Schuld daran ist die Suchtkrankheit mit ihren Wirkungsweisen.

Aber an der Suchtkrankheit selbst tragen wir keine Schuld!

Das Unterbewusstsein gibt vielfach andere Informationen an den Korper ab als das
Tagesbewusstsein.

Ein Beispiel: Uns ist Freude widerfahren, unser Gespréchspartner hat uns Freude
vermittelt, aber wir verspiiren Angste.

Angste, weil wir meinen einen Hinterhalt zu entdecken.

Also empfinden wir seelisch und korperlich unterschiedlich, weil wir das
ankommende Gesprach misstrauisch deuten.

Ich kann aber auch dazu sagen, das Bewusstsein kann krank sein, also wird der Korper
nur das empfinden, was unser Bewusstsein an Gefiihlen in den Korper hineingibt.
Es kann aber auch sein, dass dieses kranke Bewusstsein sich angewohnt hat jede
ankommende Information in der Luft zu drehen und anders zu bewerten, als sie
gedacht war. Also eine falsche Angewohnheit, also eine Suchtkrankheit, also
wiederum Verstandigungsschwierigkeiten.

Wenn das nicht so ware, kdnnten wir auch nicht mit Bestimmtheit sagen:

Dieser Mensch ist suchtkrank.

Die Suchtkrankheit hat ihre eigenen Spielregeln.

Der Koérper eines Menschen aber auch.

Die Seele eines Lebewesens erst recht. Standig empfindet sie neu.

Zum Vorteil vieler Menschen, oder wie wir immer sagen, zum Glick vieler

Menschen ist die Seele und ihre Funktionsweise kein Geheimnis mehr.

Wenn ich an einen Hund oder an einen Baum denke, richten sich die ganzen
Informationen auf, die ich jemals vom Hund oder vom Baum gespeichert habe, so dass
ich an diese Informationen komme und damit meine weiteren Vorstellungen
entwickeln kann.

Ich bleibe mal bei dem Beispiel Hund.

Wenn ich jetzt einen Hund sehe, richten sich auch die vorhandenen Informationen

vom "Hund" auf, denn bei mir entsteht ein Erkennen.
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Aha, ich erkenne denjenigen, der da vor mir steht, als Hund, weil ich das Gegenstick,
die Erfahrungen, habe.

Je nachdem, welche Erfahrungen ich mit Hunden gemacht habe, kann ich dem Hund
sogar einen Rassenamen geben.

Ich kann ihn auch farblich benennen, kann ihn auch gréRenmafig benennen.

Ich kann somit meine Erfahrungen, sprich Vorstellungen einschliel3lich der
Bewertung, also der Informationen, sichtbar machen.

Und an diese sichtbaren Informationen hangt sich in meinem Gehirn sofort die
Energieform "Gefuhl" an, die ich dann korperlich, nachdem die Impulse vom Gehirn
ausgegangen sind, nachempfinden kann.

Aber immer so, wie ich es jetzt mit dem Bewusstsein bewerte.

Die Bewertungen und Erfahrungen von friiher berlicksichtige ich selbstverstandlich.
Neue Bewertungen haben immer Vorrang und werden hinzugenommen.

Fir gestern gibt mit keiner etwas!

Das ist dann die Ausdrucksform des Bewusstseins und des Gefihls, die fir und
korperlich spirbar, greifbar und nachvollziehbar ist.

So kann es zum Beispiel sein, dass ich bei einer VVorstellung das Gefuhl groRer Angst
und Magenschmerzen bekomme. Ebenso richten sich sofort, unbewusst gesteuert,
meine Gestik und Mimik nach dem Geftihl aus.

Ein weiteres Beispiel:

Wenn ich in meinem bisherigen Leben nur einmal Kontakt mit einem Hund hatte und
mich der Hund gebissen hat, dann wird sich, wenn ich jetzt wieder einem Hund
begegne, das Geflihl der Angst anhéngen, und dies werde ich negativ bewerten, weil
ich es als negativ empfinde. Deshalb das Gefiihl der Angst.

Angst ist entstanden und mit zittern die Knie oder Angstschweil} bricht bei mir aus.
Dieses Gefiihl ist deshalb richtig, weil alle meine Informationen tber Hunde ja negativ
waren, also &ngstlich bewertet wurden.

Wenn mich dieser Hund heute nicht beif3t, sondern auf3erst liebenswiirdig ist, werde
ich eine positive Information tber Hunde in meinem Gehirn speichern.

Je mehr positive Informationen iber Hunde dazukommen, desto mehr wird das Geftihl

fir Hunde bei mir in Zukunft zum Positiven neigen.
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Jeder weitere Hund hat es leichter mit mir und ich mit ihm.

Begegne ich ihm nicht mehr so dangstlich, wird er wiederum dies empfinden und sich
mir gegenuber vielleicht auch freundlich verhalten.

Trotzdem merke ich mir, dass ich jedem fremden Hund gegentiber erst einmal
vorsichtig bin.

Ein Hund zum Beispiel, je nach Grofie und Gefahrenausstrahlung und den negativen
Erfahrungen, die ich mit Hunden gemacht habe, macht mir Angst.

Wenn ich im Friihling Bd&ume mit griinen, zarten Blattern sehe, wird sich bei mir,
wenn ich positive Erfahrungen mit der blihenden Natur gemacht habe, ein
beruhigendes, positives Geflhl einstellen.

Also werde ich dieses Gefuhl korperlich empfinden und verspuren kdnnen.

Bei dem Baum Ruhe und Zufriedenheit und bei dem Hund eventuell Angst,
Aufgeregtheit.

Ein anderes Beispiel: Ich sehe eine Blume.

Die Information gelangt in und meine Seele und mein Gehirn.

Bisher habe ich Blumen nur als etwas Schones kennengelernt.

Ich habe sie schon 6fter geschenkt bekommen oder auch selber verschenkt.

Sie duften schon, sehen schon aus und bringen Farbe ins Zimmer und in den Garten.
Es hangt sich also bei mir ein Gefiihl an, dass ich als Freude empfinde.

Nun kann es aber auch vorkommen, dass sich im Laufe der Zeit die Informationen und
die Bewertungen fir Blumen andern und sich dann auch andere Gefiihle anhéngen.
So kann es zum Beispiel sein, dass ich mehrfach eine Rose geschenkt bekomme und
ich mich jedes Mal an den Dornen steche. Die ndchsten Male gehe ich vorsichtiger mit
Rosen um, weil sie die Angst vor Verletzungen eingeschlichen hat.

Oder ich bekomme zum Geburtstag "Friedhofs-Blumen™, die ich nicht mag.

Eine Freundin hat sich sofort von mir getrennt, als ich ihr weil3e Rosen schenkte.

Es wird sich dann, wenn ich wieder Blumen bekomme, sofort erst einmal ein
gemischtes Geflihl anhdngen (Angst, Freude oder beides).

Gefallen mir die Blumen, entsteht aus dem zuvor eher negativen Gefiihl ein positives.
Dieses eher negative Gefuihl werde ich aber nicht direkt als Angst wahrnehmen und

trotzdem ist es Angst, weil es keine Freude ist.

26



"Ich mag nicht" ist auch eine Form von Angst.

Aber es héngt sich Angst auch deshalb an, weil sie als Warner vor Gefahren dient, und
weil es irgendwann zu einer negativen Bewertung gekommen war.

Ich werde zum Beispiel die Rosen vorsichtiger anfassen, um mich nicht wieder zu
stechen und trotzdem empfinde ich auch Freude tber die schone Rose als edle Blume.
Denn die Freude, also die friihere Bewertung gesellt sich ja auch immer dazu.

Wenn ich einmal eine Information aufnehme, tber die mir noch keine Erfahrungen
vorliegen, so héngt sich trotzdem, je nach Bewertung, ein Gefuhl an.

Dieses kann richtig oder falsch fir mich sein.

Es wird sich spater herausstellen.

Meistens ist es das Gefihl der Angst vor etwas Neuem, aber es hadngt noch von vielen
weiteren Faktoren ab, wie dieses Gefiihl bei etwas Neuem aussieht.

Kinder, die noch nie Schnee gesehen haben, zum Beispiel in sudlichen Landern,
empfinden eher Angst, weil sie von ihren Erziehern nicht vorgewarnt wurden.

Wobei ich bertcksichtige, dass die Erzieher selbst nicht damit gerechnet haben, dass
es bei ihnen schneien konnte.

Tiere verhalten sich das ganz anders.

Es gibt bestimmte Grundmuster, nach denen eine Information bewertet wird.

Je nachdem welches Grundmuster der Information am &hnlichsten ist, hangt sich
dieses Gefhl an.

Es kann sowohl Angst als auch Freude sein.

Bei gemischten, unklaren Geflihlen, bei denen uns auch die Informationen nicht richtig
bewusst sind, spreche ich von Emotionen.

Das Gefuhl hangt sich nicht an die Realitat an, sondern an meine Informationen,
an das, was ich aus der Realitat mache oder flr die Realitat halte!

So kann eine Scheinwelt fir mich Realitat sein.

Wie bei einem Suchtkranken. Lange Zeit war es ja bei mir so.

(Was ist eine Scheinwelt?

Die Scheinwelt besteht aus einer nicht realen Welt.

Sie ist eine Welt zum Schein, eine Traumwelt.

Was bedeutet fur mich die Scheinwelt?
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Sie scheint richtig und real zu sein, aber sie ist aber nicht natirlich, sondern wider die
Natur. Sie ist ein Wachtraum, eine Illusion.

Eine Scheinwelt kommt in der Natur nicht vor.

Der Mensch macht sie sich selbst, weil er sich nicht mit der Naturlichkeit begnligen
kann. Eine Scheinwelt ist eine nicht nattirliche Welt!

Eine Scheinwelt ist eine unehrliche Welt.

Eine Scheinwelt ist aber auch die Welt der Kreativitat.

Somit ist die Scheinwelt auch Illusion.

Woraus besteht eine Scheinwelt?

Aus Unehrlichkeit, Lug, Betrug und Phantasie. Traumereien des Tagesbewusstseins
oder des Unterbewusstseins.

Scheinwelten, Traumereien brauchen wir genauso wie die Luft zum Atmen, weil wir
uns neue Realitaten schaffen mussen.

Eine neue Realitat sich zu geben heil3t auch "ich lebe bewusst, neu und abstinent von
meinen krankmachenden Suchtmitteln™.

Die Gemitskrankheit des Suchtkranken in seiner Scheinwelt.

"Das Geflihl kann nicht krank werden!"

Wenn der Suchtkranke mit diesen Scheinwelten sein naturliches Mal Gberschreitet, tut
es ihm nicht gut, wird er davon krank, ist er gemutskrank.

Ein wenig traumen ist gut, zuviel des Guten macht krank.

Zuviel traumen ist ungesund, leicht verliert man den richtigen Bezug zur Realitat.
Dann kann oder muss man sagen: Das Gemiit ist krank oder die Seele ist krank.

Das Gefinl ist nicht krank. Es kann nicht krank werden.

Wenn wir von Gemutskrankheit - Seelenkrankheit sprechen, was und welche Teile
sind dann krank?

Das Tagesbewusstsein ist krank. Das Unterbewusstsein ist krank.

Das Gefuhl ist stark verschoben in Richtung Angst oder Freude.

Der Wille wird falsch eingesetzt.

Die Aura liegt ganz eng am Korper an und ist meistens negativ geladen.

Der Mensch hat dann eine negative Ausstrahlung.

Warum sind nicht das Gefuhl, der Wille und die Aura krank?
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Weil nur das Bewusstsein, bestehend aus Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein
krank werden kann.

Alle anderen Energieformen werden nur falsch gesteuert und gelenkt.

Deshalb kann ein Mensch niemals gefiihlskrank sein, sondern nur seelenkrank werden.
"Seelenkrank = gemitskrank = suchtkrank."

Wenn davon die Nerven geschadigt werden, ist er nervenkrank.

Nur auf einer freiwilligen Basis ist es heute méglich in einer Unikattherapie vom
Kindheits-Ich als Diktator zum gitigen, gerechten Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein zu wechseln.

Das Erwachsenen-Ich wird das Unterbewusstsein neu schulen.

Das bedeutet den sofortigen richtigen Umgang mit dem Geflihl, dem Willen und der
Aura. Alle Energien sind somit wieder im Gleichgewicht und ausgewogen.

Die Nervenschaden kdnnen noch langere Zeit Symptome zeigen.)

Doch wieder zurick.

Je nachdem wie mein Tagesbewusstsein oder mein Unterbewusstsein diese
Information bewertet haben, wird mein Gefihl sein.

Klar, eindeutig und fiir mich richtig einzuordnen, also erkennbar oder unbestimmt,
nicht richtig einzuordnen.

Auf alle Falle wird es entweder Angst oder Freude sein, oder die Gefiihle sind ein
Gemisch aus beiden, wobei keines oder eines Uberwiegen kann.

Also taucht immer wieder die Bewertung auf.

Ohne eine Bewertung hangt sich kein Gefthl an.

Sind die Gedanken und Gefuihle klar einzuordnen und zu definieren, sind es
eindeutige Gedanken und eindeutige Gefiihle, also keine unklaren Emotionen.
Nachstes Beispiel:

Genauso kann ich das mit einem Baum beschreiben.

Wenn ich einen Baum sehe, dann richten sich bei mir als Gegenstlick die Erfahrungen
von "Baum" auf.

Ich komme an die Informationen von dem Baum aus meinem Gedachtnis heran.

Ich sehe sofort, was mit dem Baum los ist.

Steht er in voller Blute oder hat er nur Blatter oder sind die Blatter abgefallen?
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Wie groR ist dieser Baum, wie viele Aste hat er, was ist das fiir ein Baum?

Ist es eine Eiche, Linde oder Birke?

Das kann ich alles noch erkennen, klar benennen, nachdem ich den Baum mit meinem
Sinnesorgan "Auge" gesehen habe und ich diese Informationen irgendwann gelernt
habe.

Ich kann es also nur dann so bezeichnen, wenn ich das Wissen dariiber habe und dieses
Wissen von mir bewertet wurde. Also kommen Informationen tber mein Sinnesorgan
"Auge" ins Gehirn und werden dort zu sichtbaren Informationen, zu sehen fir meine
Seele, mein seelisch-geistiges Auge.

Gleichzeitig richten sich die sichtbaren Informationen des schon Vorhandenen auf,
und ich bekomme dafiir das Gefiihl.

Es folgt die Impulsgabe an den Korper und der Korper empfindet so, wie es vom
Bewusstsein bewertet wurde oder jetzt neu bewertet wird.

Das Neue hat bei mir immer Vorrang.

Eigene Gefuhle dazu hat der Kdrper nicht, aber Empfindungen.

Er ist Ausfiihrungsorgan des Bewusstseins unserer Seele und wird nach deren
Bewertung empfinden und fthlen.

Erwédhnen mochte ich nur, dass ich manchmal den Baum nicht nur sehe, sondern auch
rieche und anfassen kann.

So wird die Einschétzung, was das fur ein Baum ist, noch deutlicher.

Wenn all meine Sinne in Ordnung sind, werde ich mit ihnen Informationen aufnehmen
und an die Zentrale Gehirn weiterleiten.

Wird es dort deutlicher, ist auch meine Realitat besser, und ich werde mich viel besser
fihlen. Durch die gespeicherten Informationen kann das Bewusstsein dazu selbstandig
irgendwelche Bilder abrufen und bewerten, so dass es wieder zu gemischten Gefuihlen
kommen wird.

Ich kann zum Beispiel im Bett liegen und mir irgendetwas vorstellen, obwonhl ich
nichts sehe und auch kaum etwas hore. So kann ich den Tag zurtickverfolgen oder die
Woche oder den Brief, den ich gerade bekommen habe.

Ich kann mir die Person dazu bewusst vorstellen oder alles, was ich so in Erfahrung

gebracht habe.
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Ich kann also aus den vorhandenen Informationen mit dem Tagesbewusstsein
selbstéandig bewusst Vorstellungen entwickeln und nach einer Bewertung
dementsprechend fiihlen.

Ich brauche dazu nicht unbedingt neue Impulse von auf3en, tiber die Sinnesorgane oder
meine Aura.

Dies macht das Tagesbewusstsein bewusst oder das Unterbewusstsein unbewusst.
Aber dann, wenn ich trdume, bekomme ich diese Arbeit nur undeutlich, etwas
verwirrend, im Schlaf, also in meinen Traumen mit.

Das Tagesbewusstsein sieht der Arbeit des Unterbewusstseins schléfrig zu und so
werden auch die Gefihle sein.

Ich gehe davon aus, dass das Gefuhl nicht getauscht werden kann.

Genauso wenig, wie es krank werden kann.

Getauscht werden kann nur das Tagesbewusstsein.

Das Tagesbewusstsein schult wiederum das Unterbewusstsein, also wird das
Unterbewusstsein nicht getduscht, sondern manchmal nur falsch geschult.

Das Gefiihl hangt sich ohne Zeitverlust an eine Information, ob von aulRen kommend
oder durch die Seele im Gehirn entstehend, das spielt keine Rolle.

Hauptsache, diese Information wurde vom Bewusstsein bewertet.

Es hangt sich also immer das richtige Gefuihl fur die richtige Information an.
Andert sich die Sichtweise, also die Bewertung zu dieser Information, dndern sich
das Geflihl und die Wahrheit.

So hat der Mensch seine eigenen Wahrheiten.

Falsche Informationen, die wir als solche nicht erkennen kénnen (z. B. eine Lige),
werden wir als richtige Information einstufen, und es wird sich selbstverstandlich das
dafir bewertete Geflihl anhdngen.

Wenn ich jetzt aber eine andere Information bekomme, die besagt, dass ich angelogen
wurde, dann wird sich fur diese Information wiederum das richtige Gefiihl anhangen,
und ich werde enttiuscht sein.

Angst und Arger entstehen, weil ich angelogen wurde.

Ein neuer Realitatssinn hat sich daflr bei mir ausgepragt, und ich werde néchstes Mal

nicht mehr so leichtglaubig sein.
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Es bedarf dann schon genauerer Informationen, bis ich demjenigen, der mich einmal
angelogen hat, wieder Glauben schenke.
Somit hat derjenige es in Zukunft schwerer mit mir.

Oder wurde ich von Lebenspartnern mehrfach enttduscht, haben es die nachsten

Partner mit mir nicht leicht!

Beispiel einer Lige:

Jemand teilt mir eine fir mich erfreuliche Tatsache schriftlich mit.

Ich habe keinen Anlass, daran zu zweifeln, und an diese erfreuliche Information hangt
sich sofort das Gefiihl der Freude an, es geht mir gut.

Jemand teilt mir eine fur mich erfreuliche Tatsache personlich mit.

Ich hore, was er sagt, sehe, wie er es sagt, ich glaube ihm, und an diese Information
héngt sich sofort das positive Gefiihl der Freude an.

Freude entsteht in mir und breitet sich im ganzen Korper aus. Ich fiihle mich wohl.
Trotzdem ist auch ein wenig Unsicherheit in mir.

Also gehe ich bewusst gedanklich auf die Suche und uberprife.

Meine Aura und meine Sinne haben aufgenommen:

Hier stimmt etwas nicht, die Aura des anderen teilt mir mit, dass er llgt.

Auch hierbei hangt sich sofort ein Gefiihl an: Da stimmt etwas nicht (Angst).

So kann ich mir meine Unsicherheit erklaren.

Enttauschung und Arger entstehen langsam in mir.

Ich fiihle mich schlecht.

Die richtigen eindeutigen Informationen fiir dieses Geftihl fehlen.

Es fehlt mir auch ein eindeutiges Erklarungssystem.

So bezeichne ich auch diese Art der Gefiihle als Emotionen.

Unklar sind solche Informationen auch deshalb, wenn sie von der Aura Uber das
Unterbewusstsein zum Tagesbewusstsein kommen, und das Tagesbewusstsein hat mit
dem Unterbewusstsein, wie vielfach erwahnt Verstandigungsschwierigkeiten.

In meinem Gehirn werden die beiden Informationen gegeneinander abgewogen, mit
vorhandenen Informationen und Erfahrungen abgestimmt, gegebenenfalls verschaffe
ich mir noch weitere Informationen, so dass ich zu einer Entscheidung kommen kann,

denn dieser Widerstreit der Gefihle ist schwer zu ertragen.
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Er macht Druck in mir, und bevor ich eine negative Ersatzhandlung begehe, um mich
dadurch zu erleichtern, oder dem anderen vielleicht Unrecht tue, versuche ich mir die
richtigen Informationen zu beschaffen.

Ich frage solange nach, bis ich mir mit meinen Informationen und Gefihlen sicher bin.
Meistens kann ich mich auch meine innere Stimme verlassen, zumal ich jetzt nicht
mehr suchtkrank bin und kein Suchtkranken-Denken mehr habe, also auch keine
grolRen Zweifel an mir habe.

Treten bei so einer Begegnung in mir Unsicherheiten auf, liegt es am Wahrheitsgehalt
des anderen, weil ich mir vertraue. Sofort werden sich auch meine Gefiihle andern,
denn ich habe die richtige Vorgehensweise gewéhit.

Sich richtige Informationen zu verschaffen, ist eine Originalhandlung.

Emotionen zu vertrauen, macht hilflos und dadurch kommen Ersatzhandlungen
zustande.

Es gibt natdrlich auch Stérungen.

Storungen, die bei der Informationsaufnahme entstehen kénnen.

Ich gehe davon aus, dass unsere Sinne aus einem Aufnahmeorgan bestehen, aus einer
Leitung und aus einem Abgaberezeptor, der diese Informationen ins Gehirn gibt.

Das Ganze ist wahrscheinlich paarig, da wir ja auch zwei Augen und zwei Ohren
haben. Die vielen Organriickmelder sind hierbei nicht beriicksichtigt.

(Ganz laienhaft ausgedruckt.)

Da kann es natirlich auch Stérungen geben.

Ich kann schwerhdrig sein oder schlecht sehen.

Erstens konnen Stérungen auftreten an den Aufnahmeorganen, zweitens an den
Leitungen (Nerven) und drittens an den Abgabestellen (Synapsen).

Es kann aber auch genauso gut sein, dass es hinter diesen Abgaberezeptoren noch
einige Stérungen gibt.

Das zum Beispiel die Gehirnzellen, die diese Informationen aufnehmen sollen,
vorgeschadigt oder gar nicht mehr vorhanden sind.

Vorgeschadigt durch Minderdurchblutung oder verkehrte Versorgung, Vergiftungen
oder Verletzungen usw., also entweder die Armchen der Nervenzelle oder die Zelle

selbst.
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Also kommen diese ankommenden Informationen erst gar nicht richtig in unserem
Gehirn an, das Bewusstsein liest diese gestdrten Informationen richtig, aber sie sind
falsch, so dass sich auch gar nicht das richtige Geftihl fur diese abgegebenen
Informationen anhangen kann.

Das Bewusstsein bewertet diese Informationen - so wie sie ankommen - richtig aber
der Ausfihrungsteil im Gehirn fehlt eventuell (zerstérte Nervenzellen).

Da muss sich zwangslaufig ein anderes Geflihl anhdngen und zwar passend zu dem,
was im Gehirn uUber das Bewusstsein ankommt, denn nur dort im Bewusstsein, an
dieser Stelle héngt sich nach dessen Bewertung das Gefihl an.

Das Gefuhl hangt sich somit in der Seele an und im Gehirn, tiber das Gehirn soll
es zur Ausfihrung durch den Kérper kommen.

Fehlen die dementsprechenden Gehirnzellen, kann es nicht zur richtigen Ausfiihrung
kommen, weil das direkte Ausfuhrungsorgan, der Korper, die dementsprechenden
Befehle nicht bekommt.

Oder die Nervenbahnen sind an anderer Stelle unterbrochen.

Es kann aber in diesem Fall zu halben, das heif3t nicht richtigen Befehlen kommen, so
dass der Korper nur zittert, ohne dass er eine wirkliche Handlung begeht.

Dies sind Storungen des Korpers als Verstandigungsschwierigkeiten.

So flihren Stérungen der Sinne oder des Gehirns zur Handlungsunfahigkeit des
Korpers und der Seele. Eine Zufriedenheit kann sich nicht einstellen.

Suchtkranke haben das oft genug erlebt.

Ich erlebe sehr hdufig, dass ich verkehrt verstanden werde. Warum? fragt Peter.

Weil der andere nicht richtig zugehort hat, oder es gab aus anderen Griinden
Verstandigungsschwierigkeiten.

Er hat erst nur mal den Anfangssatz gehdrt, schon hat er Schllisse daraus gezogen, und
hat mir gar nicht bis zu Ende zugehort, was ich gesagt habe oder noch sagen wollte.

Er hat also in der Luft gedreht, wie ein Suchtkranker und sofort nach seinem
Erfahrungsschatz gekramt und hat gesagt: aha, da kommen die und die Impulse an, die
hort er ja, und er deutet das gleich so und so, aber falsch.

Er wartet erst gar nicht die weiteren Informationen von mir ab, also reagiert der andere

zu schnell und zu unglaubwiirdig.

34



Leider ist das eine Zeiterscheinung.

(Die Medien machen es vor, ricksichtslose Diskussionen, ricksichtslos.

Wo sind da die Menschenrechte?

Die meisten Menschen geben ihr Wissen ab, sie verhalten sich aber nicht danach.
Menschen sollten lernen, richtiger und harmonischer miteinander umzugehen.
Dazu gehort selbstverstandlich auch das Richtig-Zuhdren-Konnen.

Was hat mein Partner gesagt, und wie ist dieses Gesagte bei mir angekommen.
Wie deute ich es richtig, und welche Mdéglichkeiten habe ich, diese Frage oder das,
was mir gesagt wurde, zu verarbeiten und wiederzugeben?

Das alles geht nicht so schnell, deshalb muss ich die Spontanitét ein wenig aufgeben
und mir Zeit zum Nachdenken nehmen.

Nochmal: Ich muss mich davor hiiten, dass mir Gesagte in der Luft zu drehen und
anders zu bewerten, als es der andere gesagt hat.

So kann ich es mir zur besseren Uberpriifung aufschreiben.

Dazu muss ich auch erst mal griindlich dariiber nachdenken.

Den Sinn, den Inhalt einer Frage oder Aussage muss ich erkennen kénnen.

Sonst nehme ich den anderen nicht ernst, wo ich doch ernst genommen werden
mochte. Eine spontane Antwort ist meistens verkehrt.

Selbstverstandlich miissen spontane Antworten manchmal gegeben werden.

Sie kénnen aber nur richtig gegeben werden, durch vorher richtiges Uben, vorher
richtig erfasste Erkenntnisse, durch ein richtig geschultes Unterbewusstsein.
Alles andere ware unrealistisch.)

Fruher dachten und handelten nur Suchtkranke "‘um sieben Ecken".

Heute ist es Allgemeingut und heil3t Umgangssprache.

Leider habe ich dieses Verhalten mein ganzes Leben lang oft erleben mussen.
Selbst bei meinen Lehrern, Erziehern und in der Geschaftswelt.

Also wird sich flr die Deutung immer das entsprechende Geflihl anhéngen.

Und wenn die Deutung der ankommenden Informationen durch das Tagesbewusstsein
verkehrt ist, also auch ein verkehrter Realitatssinn dahinterstecken kann, dann wird
selbstverstandlich auch das Geftihl, das sich daftir anhangt und nachher korperlich

nachzuempfinden ist, verkehrt sein.
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Also ist es schon wichtig, dass wir lernen, richtig zuzuhoren und den anderen ernst zu
nehmen.

Dadurch bekommen wir einen richtigen Realitatssinn.

Aufzupassen, was hat der andere zu sagen und wie sagt er es, mit welchem Unterton
sagt er es, lohnt sich immer.

Mit welcher Gestik, Mimik, Ausstrahlung und bei welcher Gelegenheit sagt er es,
muss uns selbstverstandlich auch auffallen.

Wenn wir diese ganzen Impulse, die ja auch Informationen sind, richtig deuten und
aufnehmen, dann héngt sich dafr das richtige Gefuhl an und dann empfinden wir
seelisch und korperlich richtig.

Egal, ob es eine Liige oder die Wahrheit ist, wir werden es erkennen.

So werden wir auch unser eigener Therapeut.

Dadurch haben es andere mit Sicherheit schwerer, uns erfolgreich anzulligen.

Dadurch kénnen wir auch besser mit uns und anderen umgehen.

Somit haben wir bessere Entscheidungsmaoglichkeiten, wie wir darauf reagieren.

Der innere Druck entsteht nicht. Eine negative Ersatzhandlung ist unnotig.

Das Suchtmittel entféallt.

Wie wichtig dies sein kann, sehen wir an folgendem Beispiel:

Wenn ich jemandem gegeniber eine ironische Bemerkung als Spal} mache, und er dies
nicht erkennt, weil er meine Art nicht kennt, ist er vielleicht sehr beleidigt und fuhlt
sich schlecht.

Kennt er aber meine Art, so wird er den Spal3, diese ironische Bemerkung, verstehen
und sich mit mir gemeinsam dartber freuen.

Die Information ist in beiden Fallen von der Wortwahl her gleich, aber Gestik und
Mimik, sowie das Verstehen mit dem Gegentber, geben die entscheidenden Hinweise
zu unserer richtigen Bewertung und somit auch fir unsere Gefuihle.

Wir missen alle diese Informationen nur richtig erkennen und richtig deuten kénnen.
Damit sollte schon im Kindesalter begonnen werden, also haben Eltern und Erzieher
die Aufgabe, diese wissenswerten Informationen zu verinnerlichen und weiterzugeben.
Gibt es also falsche Gefuihle? Nein!

Ein Gefuhl bildet sich nicht von allein, es ist immer da. Es gehort fest zur Seele.
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Nur wird das Gefuhl immer anders aussehen, und zwar je nachdem wie das
Bewusstsein die sichtbar gewordenen Informationen bewertet hat.

Also héngt es allein von den Informationen und deren Bewertung ab, welches Gefiihl
sich anhangt.

Wenn ich also mit einem Gefiihl nicht einverstanden bin, so muss ich die
Informationen und die Bewertung Uberprifen, also notfalls auch die Sichtweise
andern. Somit hat sich die Wahrheit geandert.

Es sind neue Tatsachen entstanden.

Ein neuer Realitatssinn hat sich gebildet.

Somit habe ich mich auch neu selbstverwirklicht.

Kann das Gefuhl krank werden?

Nein! Es kann nur gestort werden.

Wer kann das Gefuhl storen?

1.) Das Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen - Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich - (wissenschaftlich durch die TA bestéatigt), indem es unvernlinftig
denkt und falsch bewertet.

2.) Das Unterbewusstsein, indem es unvernunftig denkt und falsch bewertet.

3.) Falsche Informationen, die ich als solche nicht erkenne, die von aufRen in das
Bewusstsein gelangen und mein Bewusstsein tauschen.

Das Gefiihl hangt sich ohne Zeitverlust an eine vorhandene, bewertete, sichtbar
gewordene Information an und wir verspiren und empfinden es korperlich durch
Impulse, die zuerst von der Seele und etwas spéter vom Gehirn an den Korper abgeben
(das ist die vereinfachte Formel).

Falschlicherweise wird dann immer gesagt: Ich habe das und das korperliche
Geflhl, oder ich fuhle mich korperlich wohl, ich fuihle mich traurig usw.

Ja, so empfinden wir das, aber das Geflihl entsteht in der Seele, im Gehirn und wir
empfinden es korperlich nach. So kann der Kérper flihlen und empfinden.

Besser ware die Aussage:

Mein Bewusstsein hat es so bewertet, deshalb habe ich dieses Gefuhl.

Wir kdnnen heute nachmessen, mit welcher Geschwindigkeit ein Impuls vom Gehirn

zum grofRRen Zeh hinuntersaust.
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Wir kdnnen auch nachmessen mit welcher Geschwindigkeit ein Impuls tber
Nervenbahnen zum Gehirn zurticklguft, aber wir kénnen heute noch nicht messen mit
welcher Geschwindigkeit sich das Gefuihl an eine ankommende oder im Gehirn
selbstandig nur durch das Bewusstsein entstehende und bewertete Informationen
anhangt. Deshalb sage ich, das Gefilihl hangt sich ohne Zeitverlust an eine Information
an, die dann als Impuls an den Korper weitergegeben wird, so dass wir es korperlich
nachempfinden, nachverspuren kdnnen.

Ohne Zeitverlust heif3t bei mir mit Gedankengeschwindigkeit.

Selbstverstéandlich vergeht beim Denken auch Zeit. Denken Sie mal 10 Minuten.

So sind 10 Minuten Zeit vergangen, nur kdnnen wir es noch nicht nachmessen, wie
schnell die Gedankengeschwindigkeit sein kann.

In Nullzeit kann ich mit meinen Gedanken auf dem Mars sein.

Gedankensprung:

Wir Menschen in der Jetztzeit sind von einer groRen Gerduschkulisse umgeben.
Dadurch leiden die Vorstellungskraft und das In-sich-hineinhorchen, um dann richtig
zu empfinden, wie Informationen abgerufen werden und entstehen.

Der Mensch, der in der Natur, in Ruhe und Frieden lebt, kann sich besser empfinden
und ist gegentiber Gerduschen oder gegentiber einer groRen Gerdauschkulisse anfélliger
Er kann viel besser in sich hineinhorchen und sich somit viel besser verstehen.

Also hat er weniger Verstandigungsschwierigkeiten mit sich selbst.

Das heif3t, wenn er mehrere Stunden (angenommen, er fahrt mal in die Stadt) eine
groRe Gerauschkulisse hatte, dann reicht es ihm wieder flr die n4chste Zeit.

Der Mensch empfindet, wenn er wieder nach Hause kommt, diese wohltuende Ruhe
als wirklich erholsam, und das kann er nur in seinem landlichen Zuhause.

Also ist die Natur seine Ruhe, sein Zuhause.

Hingegen der Stadtmensch, der von einer groRen Gerduschkulisse stdndig umgeben ist,
hat dementsprechend auch eine hohe Schmerzschwelle oder Reizschwelle gegenuber
diesen Gerauschen.

Fir ihn ist es manchmal schmerzhaft, wenn vollige Ruhe um ihn herum ist.

Dann muss er das Radio einschalten oder irgendwie sonst Krach machen, damit er

wieder diese Reize hat, um sich wohl zu fuhlen.
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So gehe ich auch davon aus, dass der Stadtmensch weniger Empfindungen
korperlicher Art hat (wer kommt jetzt zu Besuch oder kommt tiberhaupt irgendjemand
zu Besuch, bin ich krank oder ist das nur eine voriibergehende Stérung usw.), was wir
so unter Vorahnung einstufen wirden.

Der Stadtmensch hat es schwerer als ein Landmensch, der mit sich noch gut umgehen
kann. Der das Gefihl fir sich selber, kdrperlicher Art, noch sehr gut beherrscht, der
eher von Ahnungen betroffen ist als irgendein anderer Mensch, weil er auf diese innere
Stimme besser hoéren kann und seine Schmerzschwelle gegeniiber Gerduschen nicht so
grof3 ist. Seine Empfindungen sind nicht so abgestumpft. Er wird weniger abgelenkt.
Dabei muss trotzdem bedacht werden:

Das eine sind Gerausche, die etwas mit den Sinnen, also mit dem Korper, zu tun
haben, und das zweite sind Ahnungen, also Informationen, die tber die Aura zur
ubrigen Seele, also zum Tagesbewusstsein bewusst oder zum Unterbewusstsein
unbewusst gebracht werden. Deshalb kénnen trotzdem manche Stadtmenschen
méchtig viele Ahnungen haben, ohne zu wissen warum.

Das vorher Beschriebene sollte nur darauf aufmerksam machen, dass die
Gerauschkulisse sehr von VVorahnungen ablenken kann.

Noch ein Beispiel: Der Mensch, der in der Stadt arbeitet, hat eine grof3e
Gerduschkulisse und wird bis an die Grenzen seiner nervlichen Belastbarkeit
strapaziert.

Er empfindet es als wohltuend, wen er nach Hause kommt und da ist Ruhe, und er
kann sich nervlich erholen.

Nachdem er sich ein oder zwei Stunden nervlich erholt hat, ist er wieder in der Lage,
ein vernunftiges Gesprach mit Rede und Antwort zu flihren, denn dann ist er auch
wieder in der Lage richtig zuzuhoren, eine richtige Entscheidung zu treffen und eine
richtige Antwort zu geben und zu dieser Antwort dann auch zu stehen.

Wenn ein Mensch nach Hause kommt, der 8, 10 Stunden eine groRe Gerauschkulisse
mit Jubel, Trubel und Heiterkeit um sich herum hatte, also eine grof3e nervliche
Belastung, dann zum Beispiel von seiner Frau empfangen wird mit vielen
tberschwanglichen Worten, was so am Tag gelaufen ist, was kaputtgegangen ist, was

der Mann noch machen muss, was er mitzubringen gehabt hat oder was er vergessen
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hat, und ihm dann vielleicht noch Vorhaltungen gemacht werden, ist der Mann sicher
nicht in der Lage eine richtige, verniinftige Antwort zu geben, das weif3 er selber und
ist hilflos.

Das mdsste auch seine Frau wissen und ihm ein wenig Ruhe gonnen.

Wegen dieses Unverstandnisses trinken viele Menschen nach Feierabend zur
Erleichterung. Er gibt eine spontane Antwort, und auf diese Antwort wird er dann
wiederum festgenagelt, er bekommt also von auRRen eine Unzufriedenheit und ist selbst
schon mit seiner gegebenen Antwort unzufrieden. Also zwei Unzufriedenheiten
zusétzlich zu seiner vorhergehenden nervlichen Belastung.

Massive Verstandigungsschwierigkeiten, die vollig unnétig sind!

Eine Krankheit zeichnet sich nach einigen Jahren ab.

Die Seele wird krank, weil die seelischen Bedurfnisse nicht richtig erflllt werden.
Freude und richtige Anerkennung fehlen.

Harmonie und Geborgenheit gibt es Gberhaupt nicht mehr.

So darf aber kein Alltag aussehen.

Also braucht der Mensch mit einer nervlichen Belastung nach einer gewissen Zeit
eine Erholungsphase, eine Ruhephase, um dann wieder fur seine getroffenen
Entscheidungen verantwortlich gemacht werden zu kénnen.

Alle anderen Handlungen wéren ungerecht, und die Goldwaage wird auf Dauer
falsch geeicht.

Der Mensch wird immer trauriger und hilfloser.

Kdrperliche Krankheiten haufen sich, das Leben wird eher beendet als gedacht.
Ein unzufriedenes Leben gelebt zu haben, ist nur halb gelebt zu haben.

Somit sind zwei Mauern und Barrieren, die uns daran hindern, korperlich richtig zu
empfinden, beschrieben worden:

- Die allgemeinen Mauern, gebaut mit dem Bewusstsein.

- Die Barriere der Aura bei einer zu grof3en Gerduschkulisse.

- Durch Uberlastung der Nerven nicht richtig zuhéren zu kénnen.

Der Faktor "Angst" richtet diese Mauern auf und hindert uns daran, korperlich richtig
zu empfinden.

Also der Faktor Angst = Bewusstsein mit seiner Bewertung + Angst.
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Horst/Peter Pakert Ein Gewicht der Goldwaage
Das Gefluhlspendel

Die Geflhlskurve kann ich auch mit einem Pendel vergleichen.
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Das Gefluhlspendel oder die Stimmungskurve
Ein Pendel kann ich auch mit einer Stimmungskurve vergleichen.
Die Stimmungskurve habe ich mir als Suchtkranker total verschoben.
Sie ist bei mir weit unter die Null-Linie gerutscht.

Das heil3t, ich befand und befinde mich noch im negativen Denken.
Am Anfang meiner Suchtkrankenkarriere konnte ich mich mit meinen Suchtmitteln in

eine positive Stimmung versetzen. Spater schaffte ich es nicht mehr, trotz groRer

Mengen oder hoherer Dosierung, Freude zu empfinden.
Die Genesungszeit geht einher mit Einsetzen der zufriedenen Nuchternheit in einem

suchtmittelfreien Leben.
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Meine Null-Linie normalisiert sich, bei einem standigen Lernprogramm, innerhalb von
drei bis funf Jahren.

Unsere Gefiihlsskala, unsere Stimmungskurve lasst sich gut mit einem Pendel
vergleichen. Das Pendel erhalt Anst63e von links oder rechts, beziehungsweise schlagt
nach links oder rechts aus, in den positiven oder negativen Bereich.

Ausloser dafir sind bewerte Eindriicke, die Gber Sinnesorgane in unser Gehirn
gelangen.

Ob die Aura nicht doch noch eine andere Mdglichkeit hat, ber die Sinne zu
kommunizieren, weil} ich nicht. Ich vermute es aber, wie schon beschrieben, dass sich
das Bewusstsein innerhalb der Aura frei bewegen kann.

Es ist moglich, dass die Aura gezielt so Informationen an das Unterbewusstsein oder
an das Tagesbewusstsein abgibt. Wenn die Aura ihre Finger ausstreckt, gibt sie mir
sehr schnell viele Eindriicke in mein Unterbewusstsein und ich sage, mein erster
Eindruck war richtig, so glaube ich nicht, dass diese Informationen tiber meine Sinne
in mein Gehirn und dann in mein Bewusstsein gelangen.

Der Weqg waére zu weit, und es wirde zu viel Zeit in Anspruch nehmen.

Hingegen laufen andere Eindriicke eindeutig Giber meine Sinne.

Von diesen Eindriicken, z.B. laute Gerdusche oder Musik oder ein gesprochenes Wort
oder das, was wir gerade riechen, wird unsere Stimmung mehr oder weniger stark
beeinflusst. Diese Informationen laufen Gber meine Sinne.

Wenn dieses Pendel durch einen Eindruck, der negativ fur mich bewertet wurde,
angeschubst wird, so lande ich mit meinem Stimmungsbarometer im negativen
Bereich.

Wenn dieses Pendel durch einen positiven Eindruck, durch eine Freude angeschubst
wird, so lande ich im Freudenbereich.

Das Naturgesetz dieses Pendels besagt mit einfachen Worten:

So weit wie es in den positiven Bereich ausschlagt, schlagt es auch wieder zurtick in
den negativen Bereich.

Nur das Tagesbewusstsein kann dieses Pendel bewusst anhalten oder im Angst- oder
Freudenbereich verweilen lassen.

Genauso kann es das Unterbewusstsein dazu schulen, dass dies unbewusst ablauft.
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Wenn ich zum Beispiel ein Gefiihl der Freude erlebe, auf der Skala mal mit + 6
bezeichnet, so folgt darauf ein Ausschlag in den negativen Bereich, also ein Gefiihl der
Angst entsteht, auf der Skala mal mit - 6 (+ = positiv und - =negativ.)

Nach der Freude folgt Angst und umgekehrt. Beide brauchen einander.

Ein weiteres Phdnomen das Peter entdeckt hat und bei sehr vielen Patienten Uberprifen
konnte (z.B. Fremdenlegionére, Managern oder Betriebsleiter):

Trainiere ich mir die Angst ab, ist eine Freude nicht mehr moqglich.

Erst wenn eine Angst wieder durch den Menschen erlebt wird, kann er sich
wieder freuen.

Genauso ist es mit der Liebe.

Zuerst muss Angst zu verspiren sein, dann ist man wieder liebesfahig.

Ich habe oft das Geftihl, dass ein kleiner Ausschlag auf der Freudenseite, also eine
kleine Freude ausreicht, um eine groRRe Angst, also einen grof’en Ausschlag im
negativen Bereich zu erleben.

Ich merke oft, dass ich ein groRes Potential auf der Angstseite habe und dass dann
héufig eine Liebe zum Beispiel ausreicht, um mich wieder froh zu machen.

Bei mir lag es sicherlich lange Zeit daran, dass meine normale Nulllinie weit unter null
war.

Dies konnte ich in den letzten Jahren korrigieren, so dass mich jetzt auch andere
Fragen beschaftigen.

Heute reicht ein klein wenig Liebe aus, um mich froh zu machen.

Die Frage ist also:

1.) Schwingt das Pendel grundsétzlich 1:1, das heif3t funf Schritte in den negativen
Bereich und dann finf Schritte in den positiven Bereich? JA! (ein Naturgesetz).
2.) Schwingt das Pendel auch mal zeitlich verschoben zurick, also z.B. erst auf - 6,
dann auf + 3, dann auf - 3 und dann auf + 6?

Das glaube ich nicht, es wére gegen die uns bekannten Naturgesetze und Erfahrungen.
Trotzdem ist es bei einigen Menschen bewusst moglich.

Ich kann es jetzt mit dem Tagesbewusstsein so bestimmen, wie Peter sagt.
Vielleicht ist es aber doch mdglich, so denke ich jetzt, weil wir das

Stimmungsbarometer bewusst anhalten oder weiterlaufen lassen kénnen.
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AuRerdem unterliegt das Gefuihl oder unsere Bewertung nicht der Schwerkraft, aber
den Naturgesetzen.

Das Tagesbewusstsein hat seine eigenen Naturgesetze denen ich auf die Schliche
gekommen bin. Also ist das mit dem Gefiihlspendel nur der Versuch festzustellen,
dass nach der Freude, die Angst wieder zu sehen ist.

Aber leider muss ich sagen, hier handelt es sich ja um einen Vergleich und jeder
Vergleich hinkt, so auch dieser, weil das Tagesbewusstsein seine eigene
GesetzmaéRigkeit hat, namlich sich dagegen oder dafiir zu entscheiden, selbst wenn es
jeder normalen der Logik widerspricht.

Deshalb verstehen Psychologen und Psychiater den Suchtkranken nicht, weil sie
diese GesetzmaRigkeiten nicht bericksichtigen.

Sie sagen einfach, Suchtkranke denken um-sieben-Ecken und das kénnen sie

nicht nachvollziehen.

Deshalb haben auch ehemalige Suchtkranke, die diese GesetzmaRigkeiten
kennen, sie beherrschen, in Selbsthilfegruppen so grofe Erfolge.
Selbstverstandlich sind demnach das Tagesbewusstsein, die Goldwaage und das ganze
Bewertungssystem in der Lage, das Gefiihl solange wie es geht im negativen oder
positiven Bereich zu halten.

Ich kann doch bewusst denken und bewerten, wie ich will?!

Also kann ich auch bewusst bestimmen, ob es mir gut geht oder nicht, denn ich bin
bewusst in der Lage Informationen abzuweisen oder in mich einzulassen.

Somit bin ich der bewusste Bestimmer (iber meine Geflhlskurve.

3.) Oder kann das Geflihlspendel nur auf das direkt vorangegangene Gefiihl reagieren?
Das Gefuihl reagiert nicht, es hangt sich an eine Bewertung an.

Somit reagiert das Gefiihlspendel so, wie vom Bewusstsein bewertet wurde.

Bewerten kann nur das Tagesbewusstsein, bestehend aus dem Kindheits-Ich, dem
Eltern-Ich und dem Erwachsenen-Ich und das Unterbewusstsein.

Danach héngt sich das Geftihl an.

Sobald das Eltern-lIch wach geworden ist und sich die Trennwand zum
Unterbewusstsein verdunkelt hat, bewertet das Unterbewusstsein nur so, wie es vom

Tagesbewusstsein dazu geschult wurde.
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(An dieser Stelle wiederhole ich nochmal zum besseren Verstandnis:

Das Tagesbewusstsein in seiner Gesamtheit im Bewusstsein einer neuen Seele wird
erst spater wach und zwar langsam nacheinander, weil es nur so richtig fur diese
Seele ist.

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein darf schon bei der Beseelung wach sein.

Es darf die Bauzeit bewusst erleben.

Es darf die weiteren ersten Jahre bewusst erleben, aber nichts davonbleibend in
diesem Leben behalten, weil es noch keine Gedachtnisse hat.

Nur tber und mit Gedachtnissen kann das Tagesbewusstsein bewusst Erlebtes
behalten und sich daran erinnern.

Ohne Gedéachtnisse, nicht Informationen behalten oder etwas damit bewusst machen
kénnend, ist das Kindheits-Ich fiir kein Unterbewusstsein eine Gefahr.

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein einer jungen, schwachen Seele in diesem
Leben ist weder flr das Unterbewusstsein der Frau noch flr das eigene
Unterbewusstsein oder das weitere Leben dieser Verbindung mit dem Menschen eine
Gefahr, denn das Unterbewusstsein der neuen Seele nimmt alle Informationen hinter
eine Angstmauer mit, die flr dieses Leben mit dem Tagesbewusstsein als Chef der
Seele nicht gedacht sind.

Nochmal: Das Unterbewusstsein schult das Kindheits-Ich gleich, nachdem es wach
geworden ist.

Ab Beseelung, kurz nach der Befruchtung, bis zum dritten bis sechsten Lebensjahr und
zwar so lange, bis das Eltern-Ich wach wird und sich Ged&chtnisse ausbilden.

In dem Moment, wenn das Eltern-Ich wach wird, errichtet das Unterbewusstsein eine
Mauer, eine Barriere zum Tagesbewusstsein, damit das Tagesbewusstsein nicht direkt
in das Unterbewusstsein sehen kann. Diese Mauer ist eine Angsttrennwand.

Wenn das Unterbewusstsein bemerkt, dass das Eltern-Ich so langsam wach wird, dies
geschieht in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr, zieht es sich
zurlick, saugt wie mit einem Staubsauger alle Informationen vom Kindheits-Ich ab, die
das Kindheits-Ich nicht mehr braucht oder es an der freien Entwicklung hindern
wirde und errichtet hinter sich eine Mauer, die mit einer Milchglasscheibe

vergleichbar ist.
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Diffus und ungenau kann das Tagesbewusstsein dort hindurchsehen.

Deshalb ist diese Trennwand vom Tagesbewusstsein nicht eindeutig zu durchschauen.
Es sei denn, ein Fehler entsteht (Geburtsfehler der Seele) und es bleiben kleine Locher
darin bestehen, so dass unser Tagesbewusstsein dort hindurchsehen kann.

Dies geschieht meistens vom Tagesbewusstsein ungezielt, kann aber geschult werden.
(Hellseher).

Die meisten Menschen mit so einem Fehler werden aber psychisch krank, weil sie das
Gesehene nicht verarbeiten konnen.

Oder es wird ihnen nicht geglaubt.

Deshalb hat das Tagesbewusstsein mit dem Unterbewusstsein angeborene
Verstandigungsschwierigkeiten.

Fir das Unterbewusstsein ist diese Trennwand klar und durchsichtig.

Es bekommt alle Informationen um sich herum klar und eindeutig mit.

Diese Informationen gehen alle beim Unterbewusstsein nicht verloren.

Sie werden im Langzeitgedachtnis gespeichert oder auf "Mikrofilm™ verkleinert und in
den "Keller" gebracht. Deshalb kann sich das Unterbewusstsein in Hypnose an die
Geburt, an das vorgeburtliche Stadium und an friihere Leben erinnern.

Es gibt aber selbst in Hypnose nicht alles preis (sicherheitshalber), z.B. Ausblicke in
die Zukunft.)

Zu 1.) Ergénzung:

Grundsatzlich schwingt das Geftihlspendel nach beiden Seiten, aber eine der Ich-
Formen - Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich - mit Sitz im Tagesbewusstsein
kann dieses Pendel anhalten und im Freuden- oder Angstbereich verweilen lassen.
Die zweite Moglichkeit ist die, dass sich die Gefiihlskurve durch eine chronische
Krankheit abgesenkt hat.

Dann sieht die Rechenaufgabe anders aus.

Durch langeren Gebrauch eines Suchtmittels verschiebt sich die Basis, die 0-Linie der
Stimmungskurve, stark in den negativen Bereich.

Wer sich also durch eine Suchtkrankheit seine Stimmungskurve z.B. bis auf - 4
heruntergebracht hat und es trotzdem schafft, sich bis zum HOhepunkt + 6 zu bringen,

also insgesamt 10 Punkte.
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Diesen Ausschlag von 10 Punkten nimmt das Pendel dann auch in der Gegenrichtung
vor, wiederum ausgehend von der Basis - 4, so dass im Negativbereich dann
theoretisch die 14 erreicht ist, die Skala reicht aber nur bis - 12.

Das bedeutet, der Mensch ist in ein ""Loch"" gefallen und geht zum Arzt.

Der Arzt spricht sofort von Depressionen, und schon hat er dem Patienten
Antidepressiva verordnet. Somit ist der Patient gerade dabeli, legal auf Tabletten
umzusteigen, statt sich um das Seelenheil und um den Stillstand der Suchtkrankheit zu
bemiihen.

Zu 2.) Erganzung:

Verschiebungen des Pendelausschlages sind moglich, wenn eine der drei Ich-Formen
im Tagesbewusstsein bewusst in das Pendel eingreift (Ausschlag, Verweildauer).

Zu 3.) Erganzung:

Das Reagieren des Gefuhlspendels auf das direkt vorangegangene Gefuihl, ist nach
meiner Meinung am wahrscheinlichsten.

Eine andere Erklarung lassen die Erfahrungen nicht zu.

Wenn ich davon ausgehe, dass die bewusste Stimmungskurve in eine Skala eingeteilt
wird, von 0 bis positiv 12 und von 0 bis negativ 12, dann kann ich sagen:

Wenn das Pendel mit den drei Ich-Formen durch eine Freude, bis in den positiv 6
ausschléagt, muss es, wie oben bereits erwahnt, auch in negativ 6 ausschlagen.
Meistens aber geschieht es unbewusst in der Nacht, so will es das Naturgesetz des
Tagesbewusstseins.

Aber unser Tagesbewusstsein ist in der Lage die Verweildauer und auch die Starke des
Ausschlages bewusst mit Konzentration zu beeinflussen.

Wenn das Bewusstsein in Ordnung ist, alle Personlichkeiten in Ausgewogenheit mit
einander leben, werden sie das negative Geftihl in der Nacht zulassen, denn da tut es
dem Tagesbewusstsein nicht weh.

Der Mensch steht morgens wieder freudig auf, weil seine Gefuihlskurve sich in der
Nacht "ausgependelt" hat.

Ist der Mensch suchtkrank und hat sich seine Gefiihlskurve abgesenkt, muss er sich
zuerst anstrengen, um auf die Null-Linie zu kommen.

Eine weitere groRRe Anstrengung ist dann notig, um sich Freude zu geben.
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Diese Freude kann aber nur festgehalten werden, wenn das Freudenkonto nicht leer ist.
Bei einem Suchtkranken ist das Freudenkonto immer leer.
Suchtkranke haben es wie erwahnt nicht leicht!

Therapeuten haben es auch nicht leicht!

Eine Suchtkrankheit verstehen zu lernen, wenn sie falsch geschult wurden, ist
noch schwerer!

Deshalb bemthen wir uns ja auch, fur sie Wissenswertes aufzuschreiben, damit
sie als Behandler in Zukunft ihre Patienten besser verstehen und ihnen dadurch
schneller und wirksamer in einer Gesprachstherapie helfen konnen.

Je nachdem, wie ich die derzeitige Lage beurteile oder ob mir der negative oder der
positive Bereich etwas gibt, kann ich langere Zeit bewusst darin verweilen.

Es gibt viele Menschen, die flihlen sich im negativen Bereich wohl, sie suchen sich
sogar noch Verstéarker. Aber weil sie wissen, dass sie die Mdglichkeit haben, tiber
diesen negativen Bereich, jederzeit der Bestimmer zu sein und sich auch noch darin
ein wenig wohlfuhlen, halten sie in dem Bereich fest.

Hautsachsache ist es manchmal, dass man sich empfindet und das Gefuhl da ist:
"Ich lebe ja noch, und ich habe etwas getan, also bin ich nicht ganz hilflos".

Dass diese Ersatzhandlungen negativer Art sind und Scheinwelt bedeutet, ist ihnen
egal.

Bei Krankheiten sieht es so aus:

Der Suchtkranke macht es sehr oft so, dass er negative Dinge abgibt, seinem Partner
irgendetwas Negatives sagt, dann sieht er: Aha, das ist beim Partner angekommen!

Und er freut sich.

Er freut sich aus zwei Griinden: Erstens ist das Abgesendete angekommen.

Zweitens ist die Wirkung sichtbar. "Freude entsteht".

Uber solch einen Schachzug bekommt der Suchtkranke Freude.

So freut er sich Gber andere, durch andere und das heiflst Horigkeit, weil er sich selbst
zwangslaufig vernachlassigt.

Er kann sich durch sich selbst nicht die seelischen Grundbedurfnisse richtig erfillen.
(Die funf seelischen Grundbeduirfnisse wie erwahnt eines Menschen sind:

1.) Die richtige Anerkennung.
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2.) Die richtige Liebe.

3.) Als Folgeerscheinung die wohltuende und richtige Harmonie.

4.) Als Folgeerscheinung die unbedingt notwendige und richtige Geborgenheit.

Und das flinfte seelische Grundbedirfnis als richtige Bedirfnisbefriedigung wird die
Selbstverwirklichung genannt. Wobei die Selbstverwirklichung nichts weiter ist als
sich richtig selbst zu verwirklichen und das kann im Erwachsenenalter nur richtig ein
Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein der Seele erfullen.)

Doch wieder zuruck.

Also nutzt er andere, um doch noch ein wenig zufrieden zu werden.

Es ist aber fraglich, ob er sich durch solch eine Kleinigkeit schon im Freudenbereich
seiner Gefuhlskala befindet, da sich bei einem Suchtkranken die Gefiihlskurve stark
abgesenkt hat.

Wenn er suchtkrank geworden ist, muss er also stirkere Geschlitze auffahren.

Er muss sich noch mehr anstrengen. So kann er nie zum Energiesparer werden, weil er
gegen sich kampft, im Gegenteil, je mehr er sich strengt, nehmen seine
Enttduschungen zu, weil er nicht gelernt hat, auch mal loszulassen.

Dass er dadurch immer unglaubwirdiger wird, kann er leider nicht verhindern.

Das Loslassen in einer Partnerschaft oder Freundschaft ist aber unbedingt erforderlich,
damit der andere seine Freiheit behélt und damit man sich freier mit weniger
Energieaufwand, um sich kimmern kann.

Der Suchtkranke nutzt schamlos alle Dinge aus, die ihn Gberhaupt noch in den
Freudenbereich hineinbringen kénnen.

Wenn es sein Suchtmittel nicht mehr schafft, muss er sich immer irgendetwas Neues
einfallen lassen, neue Stimulanzien, um sich in den Freudenbereich hineinbringen zu
kdonnen. Denn das Ziel aller Menschen, auch des Suchtkranken, ist, die Zufriedenheit
zu erreichen.

Egal wie, sagt sich der Suchtkranke, dass er dabei auch illegale Wege gehen muss,
stort zwar seinen Gerechtigkeitssinn, aber das Zufrieden-werden-wollen ist stéarker.
Also strengt er sich an oder zieht sich erschopft in seine Intimsphére zurlck.

Oder er verstarkt das Ligen und Betrtigen als feste Bestandteile einer jeden
Suchtkrankheit.
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Ein Pendel, oder die "waagerechte Acht", schlagt nach beiden Seiten immer gleich aus.
Dieses Pendel, oder wie ich immer sage unsere Gefihlskurve, ist beim Wachwerden
der Seele und beim Erleben und Bewerten der Seele im Gang gesetzt worden.

Das bedeutet, wenn wir uns grof3 freuen, mussen wir auch grof} wieder in den
negativen Bereich hinein.

In der Geflihlskurve von Peter wird das noch grafisch beschrieben.

Um das aber ganz deutlich zu beschreiben, mussten Wissenschaftler her und dann
versteht es kein Ungeschulter mehr. Also lassen wir es dabei.

Selbstverstandlich muss es noch ausfihrlicher beschrieben werden, zum Umdenken
soll es ein Anfang sein.

Wenn uns diese Tatsachen bewusst sind, haben wir die Mdglichkeit zu lernen, die
Basis unserer Stimmungskurve auf der normalen 0-linie zu halten oder sie wieder
dahin anzuheben.

Der Mensch braucht nur:

Das Suchtmittel weglassen. Das Freudenkonto auffillen.

Die Goldwaage, das Bewertungssystem muss neu geeicht werden.

Oder alle Personlichkeiten, aus denen der Mensch in seiner Gesamtheit besteht (im
Dokument beschrieben), haben gelernt, miteinander in Harmonie zu leben.

Wenn ich weil3, "'wer" ich bin, "'wie" ich bin, meine Bedurfnisse, meine Mittel
und Madglichkeiten kenne, kann ich mich auch richtig selbstverwirklichen.

Die Stimmungskurve ist schon von einigen Wissenschaftlern in den verschiedensten
Grafiken dargestellt und anders als bei mir beschrieben worden.

Deshalb gehe ich auch hier nicht ndher darauf ein, ich nutze nur deren erarbeitete
Maoglichkeiten etwas anders.

Genauso ist die Transaktionsanalyse, wissenschaftlich die Funktionsweise unser drei
"Ich-Formen", beschrieben.

Auch da habe ich etwas andere Ansétze.

Leider muss ich sagen ist der Ansatzpunkt der Wissenschaftler dazu falsch, also
kann auch das Ergebnis oder das Arbeiten damit nur ein falsches Ergebnis

bringen, weil die Grundlagen der Seele, ""'was"" sie ""ist"*, ""'wie"" sie arbeitet, "'wie""

sie funktioniert, dabei nicht bertcksichtigt werden.
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Peter hat sich diese Informationen trotzdem ein wenig zunutze gemacht und weiter
ausgearbeitet, denn er hat andere Grunduberlegungen zur Seele, die mir logischer
erscheinen.

Nach diesen Uberlegungen die TA angewandt, hilft mir Sicherheit, weil die
Grundlagen stimmen (die Transaktionsanalyse (TA) ist eine psychologische Theorie
der menschlichen Personlichkeitsstruktur).

Es bedarf groRter Anstrengungen in Richtung positiven Denkens und Anderung der
Lebenssituation, um die Stimmungskurve wieder anzuheben.

Die grofien Anstrengungen heif3en:

Ich muss eine Therapie machen, die einer Nacherziehung gleichkommt.

Ich habe mir noch einige Gedanken gemacht zu dem heute viel zitierten
""positiven Denken™.

Wenn ich zum Beispiel im Urlaub am Strand einen schweren Stein aufheben will, wird
das nicht mit einer Hand gelingen.

Ich muss schon meinen Willen mobilisieren (und hier sehen wir wieder, dass ich die
Bestandteile der Seele nie einzeln sehen kann, sondern dass es immer ein
Zusammenspiel aller Teile der Seele ist und ein richtiges Zusammenspiel zwischen
Seele und Korper bedeutet) und mit der Muskelkraft beider Arme und der Haltekraft
meiner Hande fest zupacken, um etwas zu bewegen.

So ist es auch im taglichen Leben: Dinge, die ich halbherzig anfasse oder “nur mal
eben" versuche, gehen auch prompt daneben.

Erst wenn ich mit meiner ganzen Willens- und Wissenskraft dahinterstehe und mit
aller Kraft entschlossen zupacke, kommt es zum erwiinschten Ergebnis oder Erfolg.
Bei einem Kampf wirde alles verloren gehen.

Am Anfang solcher Handlungen steht positives Denken:

Ich stelle mir vor, wie das Resultat meiner Willensanstrengungen auszusehen hat.
Ich entwickele bereits vor meinem geistigen Auge das Bild des Erfolges.

Negativ denken hiel3e:

"Es kann ja auch schief gehen", oder "das gelingt mir ja sowieso nicht".

Vor meinem geistigen Auge entsteht das Bild des kraftlos durch die Hande

rutschenden Felsbrockens, und er wird durchrutschen.
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Das hat garantiert zur Folge, dass ich ihn auch nur mit halber Kraft anfasse.

Denn jede Vorstellung in uns hat den Anspruch, sich zu verwirklichen.

Ich selbst habe den Misserfolg bereits vorprogrammiert.

Ubertrage ich solche negativen Denkweisen gar auf mein Vorhaben, etwas fiir meinen
Korper zu tun, finde ich nie einen Anfang!

Deshalb muss ich mich immer an einem positiven Ziel orientieren.

Dabei sollte ich nicht Giberlegen, ob ich irgendjemandem zuliebe etwas tue oder ob ich
jemandem etwas schuldig bin, sondern ich muss mir zusammenstellen, welches Ziel
ich fir mich erreichen will und wie ich mein Leben &ndern will.

Hilft es mir, kann es auch anderen helfen!

Nur das bringt mich zum richtigen Entschluss, den ich dann auch umsetze.

Wer standig denkt:

"Fur mich hat das keinen Zweck mehr** oder "'ich halte das doch nicht durch®,
der wird genau das auch erleben.

Ich habe damit eine Art "*Selbsthypnose' vollzogen, nach der mir wenig Erfolg
bevorsteht.

Diese so unscheinbaren, wie nebenbei gedachten Satze verbergen also schwere
VerstoRe gegen wirkliches positives Denken.

Ich wiederhole, denken Sie auch immer daran:

Jede Vorstellung in uns hat den Anspruch, sich zu verwirklichen.

Abhilfe hierfir schafft nur eine radikale Umkehr zum positiven Denken
ohne WENN und ABER.
Sicher kdnnte man jetzt einwenden: "Das ist aber gar nicht so einfach."
Aber: "Wer ist schon einfach im Leben?"
Oder man wird sagen: "Das wird mir aber nicht gelingen!".
Und genau damit waren zwei neue Beispiele fiir negatives Denken gegeben.
Wer zweifelt, meint es nicht ehrlich.
Wer Kkritisch betrachtet, kommt auch zu einem Ergebnis, und dieses kann das Leben,
die Gefuihle und die Wahrheit dndern.
Was die Leistung meines eigenen Korpers betrifft, habe ich selbst das méachtigste

Werkzeug in der Hand:
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Es ist der Entschluss meines Erwachsenen-Ichs, sich weder durch eigene Zweifel
noch durch andere beirren zu lassen und endlich diktatorisch anzufangen.
Dazu bedarf es aber dringend einer Anleitung.

Doch wer sein Leben positiv &ndern will, kann dies nur selbst tun.

Er kann zwar von aufRen Hilfestellung annehmen, aber der Bestimmer tber sein
eigenes Leben bleibt er selbst. Er muss es bleiben.

Huten Sie sich davor, nach dem Stillstand Ihrer Suchtkrankheit in eine andere
Abhangigkeit zu rutschen: ndmlich die Abhé&ngigkeit zu Ihrer Hilfeperson bzw. zu
Ihrem Therapeuten.

Er kann Ihnen zeitweilig helfen, und Sie ein Stlick des Weges begleiten, aber Sie
missen lhr Leben dann wieder selbst in die Hand nehmen, sonst kdnnen Sie
irgendwann keine Entscheidung mehr alleine treffen.

Dann hatten Sie sich auch diese Art der Therapie schenken kdnnen oder sie nicht
richtig verstanden.

Selbst ist die Frau - der Mann.

"Ich habe mein Schicksal in der Hand, das ist somit bewiesen!"

Anschliel3end stelle ich Ihnen die angeklndigten Gefuhlskurven dar.

Sie dienen zum besseren Verstehen und unterscheiden sich in der Form nur dadurch,
dass im Tagesbewusstsein ein Auto die waagerechte Acht mit seinen drei Ich-Formen
entlangfahrt.

Jede Ich-Form darf mal das Lenkrad in die Hand nehmen und das Auto steuern und

lenken, also einmal im Chefsessel sitzen.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/25
Angst und Freude / Mut und Ubermut

Unser Gefiihl lasst sich noch einmal unterteilen:
in eine positive Seite (Freude = Liebe, ich habe etwas lieb)
und in eine negative Seite (Angst).
Positiv deshalb, weil wir es so empfinden und so deuten.
Negativ deshalb, weil wir es so empfinden und so deuten.
Dass wir oft falsch empfinden und das Gefuihl falsch deuten, habe ich eingangs schon

erklart: Verstandigungsschwierigkeiten.
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Einen Sonderstatus in dieser Unterteilung haben Mut und Ubermut.

Darum habe ich diese beiden Gefiihle noch einmal gesondert erwéhnt.

Was ist Angst?

Die Angst ist ein positives Gefiihl und somit ein Bestandteil der Seele, also wiederum
eine Energieform.

Von allein macht die Angst nichts.

Was ist Freude?

Ubersteigerte Freude ist ein negatives Gefiihl und somit Bestandteil der Seele, also
auch eine Energieform.

Von allein macht die Freude nichts.

Beschaftigen wir uns zuerst mal mit der Angst.

Was ist die Angst?

Die Angst ist nur eine Energieform, die nur vom Tagesbewusstsein und
Unterbewusstsein zur Gedankenentwicklung genutzt werden kann.

Was macht die Angst und welche Aufgaben hat sie?

Die Angst hat Schutzfunktion, zum Beispiel schiitzt sie unser Leben.

Die Angst warnt uns vor Gefahren, 1&sst uns Realitdten erkennen und akzeptieren.
Somit ist die Angst als ein positives Gefiihl zu bewerten.

Die Angst ist der Gegenspieler von Freude, denn ohne Angst ist Freude tUberhaupt
nicht moglich.

Wird zuviel Angst produziert hat das Folgen:

Es bewirkt Verkrampfungen im Koérper. Minderdurchblutung im Korper.
Absterben von Geweben und Organen oder Nerven im Korper.

Das realistische Denken féllt aus, durch Verkrampfungen im Gehirn und in der Seele,
dem Bewusstsein.

Mauern werden mit der Angst gebaut.

Die Folge davon ist:

Es bleibt also dem Unterbewusstsein iberlassen, uns unbewusst richtig zu lenken.

Das Unterbewusstsein wird uns aber nur so durchs Leben lenken, wie es vom
Tagesbewusstsein dazu geschult wurde, denn alle automatisch ablaufenden Reaktionen

sind Aufgaben fir das Unterbewusstsein und diese erfullt es selbststandig.
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Wenn es sich nicht zu sehr am Mauern bauen beteiligt, aber auch das unterliegt der
Schulung durch das Tagesbewusstsein.

Ein falsch programmiertes Unterbewusstsein und Gehirn bewirkt, dass uns das
Unterbewusstsein falsch steuert und lenkt.

Dadurch ergeben sich verkehrte Denk- und Handlungsweisen, zum Beispiel eine
falsche Aussprache, falsche Gestik und Mimik.

Das hei3t wiederum eine Maske tragen.

Wer sehr groRBe Angst versplirt, ist teilweise unféhig tberhaupt noch zu handeln.

Der Mensch ist wie gelahmt oder blockiert und kommt nicht auf das Einfachste, zum
Beispiel auf seinen Namen oder seine Telefonnummer.

So wird das Tagesbewusstsein massiv vom Unterbewusstsein beeinflusst.

Bei jedem Menschen, der einen ausgepragten Gerechtigkeitssinn hat, verkrampft sich
zuerst das Bewusstsein, dann das Gehirn, spater der ganze Korper, weil ihm Unrecht
getan wird.

So leidet der Suchtkranke am meisten unter seinem eigenen Gerechtigkeitssinn.

Wozu ist Angst noch da?

Die Angst ist der wichtigste Uberlebensmechanismus, den wir in uns haben.

Angst ist der Gegenspieler von Freude.

Ohne Angst ist eine Freude nicht maéglich.

Ohne Angst gibt es auch keine Geflhle, die wir kérperlich nachempfinden kénnen.
Wer sich die Angst abtrainiert, verliert die Freude (z.B. Fremdenlegionére, Soldner).
Die Angst ist also nur eine Energieform, die vom Tagesbewusstsein und
Unterbewusstsein genutzt wird.

Die Angst hat bei uns Schutzfunktion.

Angst schitzt z.B. unser Leben, warnt uns vor Gefahren, lasst uns Realitaten
erkennen und akzeptieren.

Angst ist fir uns der wichtigste Uberlebensmechanismus, den wir in uns haben;
sie ist auch als Artenschutz zu bezeichnen, weil wir nur durch Angst Liebe
empfinden kénnen.

Es bleibt dem Unterbewusstsein tiberlassen, uns automatisch richtig zu steuern und zu

lenken, das heil3t, dass wir auf die Angewohnheiten von friiher, also antrainierte Dinge
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zurlickgreifen, da wir mit unserem Tagesbewusstsein in vielen Momenten gar nicht
richtig und so schnell reagieren kénnen.

Also muss das Unterbewusstsein richtig vom Tagesbewusstsein geschult werden.

Viele Wiederholungen schulen unser Gedachtnis!

Wenn nicht, gibt es Arger.

Das hat dann zur Folge, wenn wir uns verkehrte Handlungsweisen angewohnen, zum
Beispiel eine verkehrte Sprache, oder eine verkehrte Gestik und Mimik, also eine
Maske haben, die Maske des Suchtkranken.

Dann werden wir so auch immer weitersprechen und uns verkehrt zeigen, wenn wir zu
viel Angst haben, da wir uns durch diese Angst selbst blockieren.

Oder wir suchen uns immer wieder den gleichen falschen Partner aus!

Also hat auch ein falsch programmiertes Gehirn zur Folge, dass das
Unterbewusstsein uns auch falsch steuert und lenkt.

Wenn ich verkehrte Taten begehe, erzeugt das wiederum Angst und das hat zur Folge,
dass eine Unzufriedenheit in mir entsteht und fiir andere sichtbar wird.

Somit kommt mit Sicherheit auch eine Unzufriedenheit zuriick. Dies steigert wieder
unsere eigene Unzufriedenheit und das "Unzufriedenen-Karussell” dreht sich
schneller.

Die Unzufriedenheiten wollen wir ja nicht haben, angenehmer sind uns ja doch die
Freuden.

Trotzdem sind diese Unzufriedenheiten auch notwendig, denn Unzufriedenheit heif3t
wiederum Angst, und Angst ist der wichtigste Gegenspieler von Freude, und Angst
schitzt unser Leben, weil sie uns vor Gefahren warnt.

""Somit kdnnen wir uns nur richtig tber Angst Freude bereiten!""

Das hort sich paradox an, ist es aber nicht.

Wenn wir uns also die Angste in verschiedenen Bereichen abtrainieren, heilt das, auf
der anderen Seite kdnnen wir auch keine Freude empfinden.

Nehmen Sie sich bitte einmal ein Lineal zur Hilfe, legen Sie es auf die

Gefuhlskurve und Sie werden mich verstehen.

Die Angst fangt sehr oft ganz klein an und hort manchmal irgendwo ganz groR auf.

"Danach folgt mit Sicherheit irgendwann eine mutige Tat."
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Institut far Naturheilkunde
Lebensschule - Suchtberatungsstelle

Klaus-Peter Pakert

Die Gefiihlskurve im Tagesbewulltsein
(so eine Gefiihlskurve gibt es auch fiir das UnterbewuBtsein)
(nur ohne die drei Ich-Formen)

ich mag nicht <«— Verstand —>

Hemmungen <«—— Verstand mittlere Freude

sichtbare Angst

groBle Freude

riesige Freude
Euphorie (Liebe)

Ubermut (Stolz)

Mut ist nichts weiter, als die Berufmiifliges Denken Ubermut ist nichts weiter, als die
Angst, wie in einem Trichter, auf Hemmungen mittl. Freude  Freude, wie in einem Trichter, auf
den Punkt gebracht. 2 2 den Punkt gebracht.

FlieBt die Angst ab V FlieBt die Freude ab

entsteht Freude Mut entsteht Angst

(Die von Peter Pakert erstellte Gefuihlskurve wird in anderen Dokumenten und in den
Bilichern - Die Goldwaagel und Die Feinstwaage der Seele - Die Goldwaage 2 -
beschrieben.)

Die Angst fangt zum Beispiel da an, wo ich sage:

""Ich mag nicht".

"Ich mag nicht" ist eine Verneinung, eine Ablehnung, ist also keine Freude.
"Alles was keine Freude ist, ist demnach Angst."

Alles was nicht dunkel ist, ist hell (die Polaritaten.)

Ein Mittelstiick der Geftihle gibt es nicht, nur verschiedene Stéarken.

Das heilt, wir empfinden manchmal diese Angst gar nicht als Angst, sondern wir
fuhlen uns nur nicht wohl, wir freuen uns nur nicht.

Also, wenn ich sage, ich mag nicht, dann ist das die erste Stufe der Angst.

Die zweite Stufe, die Steigerung, ware dann schon, Hemmungen zu haben.

Hemmungen zu haben, heif3t einerseits wiederum "ich mag nicht".

Auf der anderen Seite heil3t es aber auch, ich halte Richtlinien als Gesetze ein.

Zum Beispiel solche die mein Arbeitgeber ins Leben gerufen hat, die Richtlinien des
Betriebes.

In einem Betrieb oder in einer Firma gibt es eine gewisse Ordnung.
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Da kann nicht jeder machen, was er will, sondern da wird darauf geachtet, dass jeder
punktlich ist, dass die Pausen eingehalten werden, dass jeder seine Arbeit zu der und
der Zeit macht, dass vorgegebene Pensum erfiillt und so weiter.

Wenn wir diese Richtlinien einhalten, dann halten wir auch Gesetze ein.

Dann haben wir auch genligend Hemmungen, die erforderlich sind, damit alles in
geregelten Bahnen verlauft.

Dann halten wir auch die Richtlinien im StraRBenverkehr ein.

Diese Hemmungen sind natiirlich keine Freuden, also sind diese Hemmungen Angste,
ohne dass wir sie als Angste verspiiren oder mit unserem geistigen Auge sehen
kdnnen.

Wenn wir die Richtlinien als Gesetze des Betriebes nicht einhalten, dann gibt es Arger,
dann gibt es Abmahnungen, dann gibt es Entlassungen.

Wenn wir die Richtlinien einhalten, dann bemiihen wir uns darum, dass nichts passiert.
Halten wir die Richtlinien im Stralenverkehr alle richtig ein, vermeiden wir Unfélle
und halten z.B. an einer roten Ampel an.

Wir mussen also genligend Hemmungen haben, ohne sie als Angst zu verspuren.

Jeder Autofahrer, der an einer roten Ampel anhélt, macht es aus Hemmungen heraus.
Er hat Angst vor Strafe, ohne dass er diese Angst jedes Mal sieht.

Diese Hemmungen haben nattrlich auch wiederum ein breites Spektrum.

Sie fangen klein an und gehen bis ganz grol3, je nachdem, welche Richtlinien befolgt
werden miissen.

So hat jedes Umfeld andere Richtlinien.

Diese Erfahrungen sind auch in der Freizeitgestaltung, auf den Sport und auf das
Familienleben zu tbertragen.

Halte ich Richtlinien als Gesetze - ohne Angst zu sehen - ein, habe ich richtige
Hemmungen.

In jeder Familie muss eine gewisse Ordnung herrschen, eine gewisse Pinktlichkeit und
Zuverlassigkeit, also ungeschriebene Gesetze oder Richtlinien:

Wann wascht wer was ab, wann macht wer was sauber, wer kauft ein usw.

All" diese kleinen Dinge, die so zum téglichen Leben gehoren, sind ungeschriebene

Gesetze.
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Es sei denn, die Familie schreibt einen Rundumplan auf, dann kann ich auch von
geschriebenen Gesetzen in dieser Familie sprechen.

So werden aus ungeschriebenen geschriebene Gesetze.

Das ist dann auch eine private Ordnung oder Richtlinien, die einzuhalten sind.

Wenn sie eingehalten werden, dann ist alles in Ordnung.

Wenn sie nicht eingehalten werden, gibt es Arger. Arger ist keine Freude, also Angste.

Sichtbare Angste entstehen.

Dies ist die weitere Steigerung der Angst.

Um die Angst zu steigern, muss ich die Hemmungen verlassen und sagen:

Hier werden die Angste fiir mich selbst merkbar, sichtbar, spirbar.

Das heif3t, ich habe eine klare Vorstellung: das ist Angst in mir, was ich jetzt verspdre.
Das sind keine Hemmungen mehr (die ja auch Angste sind), sondern das ist schon eine
fiir mich sichtbare Angst, ich kann die Angst vor meinem geistigen Auge selber sehen.
Diese Angst ist noch nicht von anderen zu sehen, weil es interne Angste sind.
Selbstverstéandlich werde ich dabei kein freundliches Gesicht machen.

Es sei denn, ich bin Schauspieler oder Suchtkranker mit seiner Maske.

Wenn ich ein freundliches Gesicht dabei mache, dann ist das eine Maske!
Wenn ich ein ehrliches, aufrichtiges Gesicht zu meinen Empfindungen mache, dann
miusste die Angst auch fir andere zu sehen sein.

Sie sehen also wie dicht doch Angste beieinander liegen, also ist es schwer sie
auseinanderzuhalten.

Ich versuche trotzdem, die Angste "auseinanderzunehmen und wieder
zusammenzufigen". Einen Versuch ist es allemal wert.

Leider ist das selten der Fall, dass Menschen ehrlich sind, weil wir uns alle eine
Maske - ein zweites Gesicht - angewodhnt haben, um keine Nachteile zu haben.
Viele Menschen kaschieren ihre Angste, durch ein Lacheln, durch ein
freundliches Gehabe, damit andere bei ihnen, die Angste nicht entdecken.
Jeder Mensch kann die Angste fiir sich selber sehen und bei einem aufrichtigen,
ehrlichen Gesicht sind sie diese auch fur andere zu sehen, weil sie korperliche
Auswirkungen haben und trotzdem sind am Anfang nur Angste fiir sich selbst zu

sehen, also sichtbare Angste.
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Wenn es andere sehen und korperliche Symptome sich zeigen, sind es schon
korperlich wehtuende Angste.

Das ist gleichzeitig der Ubergang von sichtbaren Angsten, zu korperlich
wehtuenden Angsten.

Sie sehen also wiederum, wie dicht diese Unterscheidungen zusammenliegen.
Genauso dicht wie Geruch und Geschmack, nur da haben wir Mdéglichkeiten es
auseinanderzuhalten.

Beim Gefiihl geht das nicht.

Da miissen wir uns auf rein rationale, logische Uberlegungen verlassen.

Sichtbare Angste haben natiirlich auch ein breites Spektrum.

Sie fangen erst klein an, so dass ich sie nur fur mich zu sehen sind.

Die Angste, die ich sehe und empfinde, kdnnen aber auch groR sein, so dass ich sagen
kann: Ich habe davor groRRe Angst, weil die Angst fir mich groR zu sehen ist.

Das kann sich steigern, zu korperlich wehtuenden Angsten.

Dann ist die Angst nicht nur fir mich zu sehen, sondern die Angst ist korperlich
schmerzhaft zu empfinden, zu verspiren, denn sie macht korperliche Symptome, die
ich dann auch nicht mehr verbergen kann, also sind sie auch flir andere zu sehen.

Die Angst macht dann z. B. Herzverkrampfungen oder der Magen verkrampft sich,
oder ich bekomme bei einer bevorstehenden Rede einen Klof3 im Hals.

Oder meine Knie werden weich, oder ich fange an zu zittern, ohne dass ich es bewusst
verhindern kann. Ich werde blass und der vielen Symptome mehr.

Die Angst schléagt von der Seele zum Korper durch.

Das sind dann kérperlich wehtuende Angste, die kleine oder groRe Schmerzen
verursachen konnen, weil diese Angste aus unrealistischen oder realistischen
Vorstellungen heraus entstanden sind.

Sinneseindriicke oder Aussagen und Reaktionen anderer, die meinem
Gerechtigkeitssinn widersprechen, kénnen auch dafuir verantwortlich sein, genauso
wie Verlustangste oder Zukunftsangste.

Uberschiissiger Wille kann nicht in den groBen "Willenstopf" zuriickgegeben werden,
er muss aber umgewandelt werden. (Er sucht sich darum Zielorgane aus und macht in

Verbindung mit der Angst diese Schmerzsymptome.)
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Diese breiten sich gleichmaRig langsam oder schnell im Kérper aus und werden von
Schwachstellen im Korper als Schmerzen registriert.
Entweder mit Diffusionsgeschwindigkeit oder mit Gedankengeschwindigkeit.

Oder der ganze Korper zittert, weil die Nerven den vielen Impulsen nicht mehr

standhalten kGnnen.

Diese Angste kdnnen aber auch so gewaltig sein, dass sie uns lahmen.

So dass wir uns dann nicht von der Stelle bewegen kdnnen, dass wir starke
Herzkrampfe haben, dass wir pl6tzliche Durchfélle bekommen, wie zum Beispiel bei
der Prifungsangst.

Genauso ist das Bewusstsein wie geldhmt, es ist blockiert, uns fallt nichts an klaren
Gedanken ein. Wir empfinden eher so, als ob wir einen Brummkreisel im Kopf hatten.
Ich sage immer, bei mir dreht sich ein Karussell, dass ich im Moment nicht anzuhalten
vermag.

Prifungsangst ist eine Angst, die auch flr andere sichtbar ist und korperlich und
seelisch sehr wehtut.

Sie enthalt auch sichtbare Angste und Hemmungen und "ich mag nicht".

Diese Priifungsangst macht nicht nur Durchfélle. Auch das Wasserlassen héuft sich.
Oder die Haut ist von kaltem Angstschweil3 bedeckt.

Es steigert sich so, dass der Betroffene gar nicht mehr von der Toilette herunterkommt,
solch eine korperlich wehtuende Angst verspurt er.

Hier spreche ich aus eigener schmerzlicher Erfahrung.

Nicht nur, dass ich diese seelischen und korperlichen Symptome hatte, sondern es war
auch noch ein Mangel an Selbstwertgefihl zu verspuren.

Der Minderwertigkeitskomplex schlug bei mir durch, und ich war den Trénen nahe
oder sie flossen, ohne dass ich es verhindern konnte.

Am liebsten hatte ich mich in ein Mauseloch verkrochen, so geschamt habe ich mich
fur diese Reaktionen der "schwachen" Personlichkeiten meiner Seele.

(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich und das
wird wissenschaftlich durch die Transaktionsanalyse bestatigt, dass unsere Seele drei

Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.
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Das Unterbewusstsein als Personlichkeit in der Seele wurde von der gesamten
Menschheit nicht erkannt.

Peter konnte das andern und schon vor 30 Jahren das Unterbewusstsein als
Personlichkeit nachweisen - das ist im Dokument beschrieben.)

Heute, nachdem ich mich besser kennengelernt habe, aktiviere ich in solchen
Situationen mein Erwachsen-Ich und die meisten Symptome verschwinden oder
werden weniger.

Ein wenig Aufgeregtheit und ein wenig Unsicherheit sind geblieben.

Bei Peter, mit seinen vielen Schlaganfallen, den vielen Nervenzusammenbriichen, den
vielen korperlichen, teils iberstandenen Krankheiten, teils noch vorhandenen Schéden,
funktioniert das nicht mehr.

"Der Korper verselbststandigt sich, und die Seele muss hilflos zusehen.*

Peter kann damit leben. Er hat es gelernt, lernen missen.

Auch ich kann damit leben.

Mit der Hilflosigkeit wollte ich nicht mehr leben.

Diese korperlichen Symptome haben natirlich auch eine grol3e Spannbreite.

Wenn ich die Angst weiter steigere, dann ware der nachste Schritt die Panik.

Ich muss also, wenn ich alle Gefiihle, alle Angste ausleben will, nach diesen kérperlich
wehtuenden Angsten in Panik geraten.

Das gestatte ich mir, aber nur in der Freizeit.

Bei der Panik ist der Verstand "kaputt"”, ist der Verstand ausgeschaltet.

So kann ich fur mich sagen, meine damaligen Prifungsangste hatten sich bis zur Panik
gesteigert.

Die Panik kann auch klein anfangen und endet unter Umsténden in Raserei.

Raserei deshalb, weil man sich tberhaupt nicht mehr aushalten kann und die Flucht
ergreift.

Bei Panik-Raserei weil? ich nicht mehr, was ich mache.

Der Ausnahmezustand ist perfekt.

Es kann aber auch sein, dass ich wie geldhmt stehenbleibe, dass ich nichts mehr
denken und fuhlen kann.

Dafiir sind dann immer riesengroRe, wehtuende, panikartige Angste verantwortlich.
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Wenn ich die Panik tiberwinde, werde ich mutig und das heif3t, die Angste, wie in
einen Trichter, auf den Punkt gebracht.

Ich gehe zum Arzt oder weil3 mir sonst wie zu helfen.

Angste empfinden wir grundsatzlich als negativ, sie haben aber mit Sicherheit auch,
wie ich vorher schon erwahnt habe, ihre positiven Seiten, denn sie schitzen unser
Leben, warnen uns vor Gefahren.

Mut ist selbstverstandlich als positiv zu bewerten.

Mut ist eine positive Angelegenheit, denn jede Tat erfordert Mut.

Selbst Ubermut enthalt Mut.

Auch dazu muss ich die Angst Gberwinden, um eine mutige Tat zu tun.

Mit "Taten" meine ich Handlungsweisen, Aussprachen, Gestik, Mimik und
Kdrperhaltung

Ich sage es schon mal an dieser Stelle, dass wir viele Taten aus Ubermut begehen.
Ich muss nicht unbedingt die ganze Leiter der Angst erleben.

Ich kann naturlich einige Stufen ausklammern und sagen: "Ich mag nicht aufstehen™.
Und dann entschliel3e ich mich doch zum Aufstehen, das heifl3t unter Umgehung der
Hemmungen, der sichtbaren Angste und der korperlich wehtuenden Angste, stehe ich
einfach auf.

Durch dieses Aufstehen bin ich mutig geworden, und ich habe meine kleinen Angste
Uberwunden.

Gunstiq ist es fur Sie als Leser, wenn sie sich eine Kopie von der Gefiihlskurve

machen, um darauf mitzuverfolgen, was ich beschreibe.

Durch dieses Aufstehen bereite ich mir eine kleine Freude und bin also schon durch
diese mutige Tat, auf der Freudenseite gelandet und Freude empfinden wir
selbstverstandlich fiir uns als positiv, aber - wie die Angste - kann sie sich ins
Gegenteil kehren, indem wir Freude zwar empfinden, aber die Auswirkungen dessen
wiederum negativ sind.

Ein Beispiel: Wenn ich mich an der verkehrten Stelle freue, z.B. bei der Beerdigung
habe ich sicher nichts zu lachen, denn da verletze ich bestimmt irgendwelche Etikette
als geschriebene Gesetze.

Also Freude richtig angewandt, ist eine positive Empfindung.
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Freude, an der falschen Stelle und Gbertrieben angewandt, schlagt um ins Negative und
schon verspiiren wir dann wiederum "ich mag nicht", Hemmungen, sichtbare Angste
bis hin zur Panik.
Eine Freude kann auch euphorischer Ubermut sein.
Steigere ich die Freude, wird daraus irgendwann Ubermut, wenn ich nicht bremse und
mein richtiges MaR der Freude finde.
Wir empfinden Ubermut als Freude, aber zufriedene Freude ist etwas anderes.
Auch Freude fangt ganz klein an und kann ganz schematisch gesteigert werden, indem
wir einfach sagen:
Wir empfinden eine kleine Freude, mittlere Freude, groRe Freude, riesengrofle Freude
und Euphorie, als groRte Steigerung.
In der riesengrofRen Freude ist auch riesengrof3e Liebe enthalten.
Kleinere Liebe ist vorher bei jeder Freude zu finden.
Euphorie ist somit die groRe Liebe, sie tendiert aber eher in Richtung Ubermut, als
unruhiger Freude, also auch als unruhige Liebe.

""Liebe macht blind."

Suchtkranke lieben diese unruhige Liebe, weil sie zu einer ruhigen Liebe nicht

fahig sind.

Ein Suchtmittel, Gbertrieben eingesetzt, kann nicht ruhig geliebt werden, deshalb ist es
auch nicht in diesem Mal3 richtig zu geniel3en, sondern es wird konsumiert, also als
Mittel zum Zweck eingesetzt.

Somit kann ein Suchtkranker nicht richtig ruhig genief3end lieben.

Erst wenn die Suchtkrankheit zum Stillstand gebracht wurde, kann das Eltern-Ich im
Tagesbewusstsein genielRen. Somit ist wieder eine groRRe Liebe mdglich.

(Das Eltern-Ich es denkt und handelt elterlich mit groRen Geflihlsanteilen.

Das Eltern-Ich hilft entweder dem Kindheits-lIch oder dem Erwachsenen-Ich.

Seine herausragende Fahigkeit ist - als einzige Ich-Form richtig - mit grol3en
Gefiihlsanteilen genieRen zu kénnen.

Da das Eltern-Ich die grofiten Gefiihlsanteile hat, Freude = Liebe dem Eltern-Ich als
notwendige Dummheit anzulasten ist, weil das Eltern-Ich, hauptséachlich fiir die

Arterhaltung zustandig ist.)
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Ich beschreibe das deshalb so umsténdlich ausfuhrlich, weil ich davon ausgehe, dass
die meisten Menschen horigkeitskrank sind und das Blindsein brauchen, damit sie
sagen konnen: "Ich bin groR verliebt."”

Fir Angste haben wir mehr Worte zur Verfiigung als fur Freude, wie Sie in der
Auflistung gesehen haben. Deshalb steigere ich die Freude auch ganz schematisch,
damit eindeutig eine Steigerung der Freude ersichtlich wird und ich so wenig wie
madglich, mit Ihnen als Leser, Verstandigungsschwierigkeiten haben kann.

Die Euphorie ist wiederum ein Ausnahmezustand, indem der Verstand teilweise oder
ganz aussetzt oder zumindest unrealistisch denkt.

Somit kdnnen wir uns also nicht mehr auf den Verstand verlassen.

Die Liebe als Freude fangt auch ganz klein an, so dass ich sagen kann, wenn ich etwas
mag, habe ich es lieb.

Diese Liebe ist, genauso wie die Angst, bis ganz grol} zu steigern.

Die groRe Liebe ist auch gleichzeitig eine riesengrolle Freude und bedeutet Euphorie,
und Euphorie macht blind.

Der Nachwuchs, die Art, kann dadurch gesichert werden, aber auch viel Leid wird
dadurch erzeugt.

Der Alltag zeigt mir, wie grof3 die Liebe wirklich ist.

Wird aus dieser grofRen Liebe schnellstens eine Freundschaft gemacht, kann diese
Liebe ein Leben lang halten.

Dann kdénnen Menschen in Ruhe gemeinsam alt werden.

Ich kann also so lieben, dass ich in Euphorie gerate.

Und Liebe empfinden wir als etwas Positives, also scheint Euphorie auch etwas
Positives zu sein.

Zum Schutz des Lebens aber ist sie negativ.

So ist die Liebe der wichtigste Fortpflanzungsmechanismus oder Artenschutz, den wir
In uns haben (nach Peter).

Das betrifft Menschen genauso wie Tiere oder Pflanzen.

Wer die groRe Liebe empfinden kann, kann selbstverstdndlich auch in Panik geraten.
Aber selbstverstandlich ist auch bei einer groRRen Liebe, der Euphorie, der Verstand

nicht mehr klar vorhanden, wie in der Panik auch.
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Wer keine Panik empfinden kann, der ist auch nicht in der Lage Euphorie zu
empfinden, sprich die wahre grol3e Liebe.

Wer sich die Angstseite abtrainiert hat, empfindet auf der gleichen Ebene, der
anderen Seite, der Freudenseite, keine Freude mehr.

Legen Sie ein Lineal auf die Gefiihlskurve, von der Angstseite zur Freudenseite

und Sie werden sehen, was ich meine.

Ist die Panik verdeckt, ist auch die Euphorie verdeckt.

Ich behaupte einfach, dass es viele Menschen gibt, die angeblich Liebe empfinden,
aber eher Ubermiitig sind, als Liebe zu empfinden.

Ich behaupte weiter, dass derjenige vielleicht eine riesengrol’e Freude empfinden kann,
aber keine Euphorie oder die groRe Liebe. Denn wenn er sich auf der einen Seite, der
Angstseite, die Panik abtrainiert hat - er will und kann aus irgendwelchen Griinden,
zum Beispiel wenn eine Suchtkrankheit vorliegt, nicht mehr in echte Panik geraten,
weil er sich die dementsprechenden Mauern errichtet hat -, dann kann er auch keine
echte, grol3e Liebe mehr empfinden.

Er kann hochstens eine riesengrol3e Freude, als eine Art der Liebe noch empfinden
oder Ubermitig werden.

Aber die grofRe Liebe, wie wir es im Volksmund sagen, ist ihm nicht moglich.

Und wenn jemand Gbermitig wird, dann muss auf der anderen Seite gleich danach
erscheinen: Ich mag nicht mehr.

Denn die Gefiihlskurve ist wie eine waagerechte Acht, also unsere
Unendlichkeitsschleife, in der wir von der einen Seite zur anderen fahren.

Einen Rickwaértsgang gibt es bei der Gefuihlskurve nicht.

Wir kénnen bei einem Gefuihl anhalten und verweilen, aber dann geht es weiter, zum
nachsten Gefuhl und zwar so, wie es das Bewusstsein beeinflusst.

Wie das Sprichwort besagt: "Ubermut tut selten gut.”

So geht es auch in der Gefiihlskurve weiter.

(Ein Fiinkchen Wahrheit ist nach meinem Dafiirhalten in allen sprichwdrtlichen
Uberlieferungen.)

Oder ein weiteres Sprichwort: "Hochmut kommt vor den Fall."

Hochmut ist mit Ubermut und Stolz gleichzusetzen.
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Nach Ubermut folgt ein "ich mag nicht" oder sogar groRe Angst oder ein schlechtes
Gewissen, weil ich die Gbermutige Tat bereue.

Bei Ubermut ist der VVerstand sehr aktiv, aber in einer Scheinwelt, also unrealistisch.

Der "Verstand" ist wiedergekehrt, er ist wieder vorhanden.

Wer verstandesmalig liebt, der ist eher Gbermitig, als dass er echte Liebe geben kann.
Somit ist die Ubermutige Liebe, eine stolze Liebe und gleichzeitig Scheinwelt.

Der Verstand ist auch bei einer kleinen Freude, mittleren Freude, grof3en Freude,
riesengrol’en Freude da, nur klarer, also verniinftiger und gesinder.

Aber bei der Euphorie, der groRen Liebe, kann er teilweise oder ganz aussetzen.
Und Uberwindung der Euphorie als Freude, bedeutet Ubermut.

Merksatz: Ubermut ist nichts weiter als die Freude, wie in einem Trichter, auf
den Punkt gebracht.

Das heit mit anderen Worten Uberwindung der Freude und schon ist der Kreislauf
wieder geschlossen, weil wir danach im Angstbereich landen.

In Kurzfassung heif3t das:

Angste sind grundséatzlich positiv, wir empfinden sie nur als negativ.

Sie schiitzen unser Leben!

Freuden sind grundsatzlich negativ, wir empfinden sie nur als positiv.

Die Uberwindung der Angst heil3t Mut.

Die Uberwindung der Freude heit Ubermut.

Mit einer mutigen Tat begebe ich mich auf die andere Seite, auf die Freudenseite, und
habe die Mdglichkeit, dann iibermiitig zu werden, um wiederum durch Ubermut auf
der Negativseite, der Angstseite, zu landen.

Ich hoffe, Sie haben mich verstanden, auch wenn ich einmal genaue Bezeichnungen
benutze und ein anderes Mal wieder die Umgangssprache.

In der Geflhlskurve stehen sich Angst und Freude dicht gegentiber und sind sehr eng
miteinander verkntpft, das heil3t aber auch, sie brauchen sich, um zu funktionieren und
bewegen sich wie in einer Unendlichkeitsschleife fort.

Oder anders ausgedriickt, das Bewusstsein bewegt sich in den Gefiihlskurven und kann
hier und da anhalten, verweilen, geniel3en oder weiterziehen.

Oder es kann einzelne Gefiihle langere Zeit immer Uberspringen.
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Je nachdem, wie es das Tagesbewusstsein bewusst oder das Unterbewusstsein es
unbewusst wollen.

Wenn ich einmal mutig geworden bin, kann ich die erste mutige Tat tun.

So geht der Kreislauf schon los.

Und dieser Kreislauf beginnt, sobald das Kindheits-Ich in der Seele erwacht ist, also
im vorgeburtlichen Stadium und zwar in einer Zeit, wo das Gehirn noch nicht
ausgebildet sein kann.

Gleich nach der Befruchtung und Beseelung fangt die erste Zellteilung an, aber die
Geflihlskurve lauft schon, denn Gedanken in der Seele, sind seelische Taten.

Ich wandere auf die andere Seite, auf die Freudenseite, und wieder zurtick.

Der Geflhlskreislauf der Seele ist bei der Beseelung mit Gefiihl in der Seele in Gang
gesetzt worden.

Horst/Peter Pakert  Die Gleichberechtigung 1995/2007/25

die fur alle Menschen Gultigkeit hat

Das Grundwissen zum zweimalig einmaligen Menschen (einmalig die Seele, einmalig
der Korper) sollte jedes Kind - so friih wie méglich - in seiner Erziehung als Erfahrung
bekommen, dann ist dieses Grundwissen im Leben eine Selbstverstandlichkeit.
Gemeinsam kodnnen wir unsere Kinder vor Unrechtskrankheiten schitzen.

Bei dem folgenden Wissen zum Menschen, zur Seele kann ein Personenkreis
beriicksichtigt werden, der entweder schon oder noch logisch denken kann, in einer
Menschenaltersgruppe von ca. 8 bis 80 Jahren.

Da im Leben alles immer in Bezug auf zu sehen und zu bewerten ist, weil der Mensch
keine Information unbewertet lassen kann, um sich zu orientieren, um sich in seinem
Leben zurechtzufinden, mussen Informationen richtig sein, muss das Wertesystem
richtig geschult werden. So ein Wertesystem hat jede Seele, jedes Bewusstsein, denn
das Bewusstsein ist der Bestimmer (iber den Menschen.

Da der Korper Mensch, das Materielle nichts von alleine macht, bestimmt bei allen
Menschen das Bewusstsein, der jeweils einmaligen Seele, tber das Leben des
Menschen, mit dem ihm zur Verfiigung stehenden Werten - dem System der Wertung,
der Bewertung (exakt) oder der Wertschatzung (ungenau), entweder bewusst oder

unbewusst.
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Jeder Mensch hat das Recht und auch die Pflicht, das Beste aus seinem

einmaligen Leben zu machen; egal in welchem Alter, welchen Geschlechts und

welcher Hautfarbe er ist.

Jeder Mensch ist anders.

Jeder Korper ist anders.

Jeder hat eine eigenstandige Seele.

Jeder empfindet anders.

Jeder macht seine Erfahrungen anders.
Jeder hat ein eigenstandiges Umfeld.
Jeder hat das Recht anders zu sein.

Jeder hat das Recht anders zu denken.
Jeder hat das Recht anders zu empfinden.
Jeder hat das Recht anders zu handeln.

Freie Entfaltung der Personlichkeit ist ein Menschenrecht!

Die Wahrheit jedes Menschen, wenn er Recht hat, muss seine Wahrheit bleiben.

Weil jeder Mensch seine eigene Wahrheit hat, denn jeder Mensch ist einmalig, gibt es
nur Ubereinstimmungen.

So ist jeder Mensch, zur grolRen Menschenfamilie gehorend, ein Individualist.

Jeder Mensch muss so leben diirfen, wie er es flr richtig hélt mit seiner Seele - in einer
tatséchlich menschlichen Art.

Gemeinsam als Menschen, menschlich gerecht sich selbst und anderen gegeniiber zu
leben, ist immer erstrebenswert.

Wir Menschen mussen unsere Intelligenz mit unserer Kreativitat ftr Freiheit =
Frieden und Recht innen und auf3en fiir jeden einzelnen Menschen einsetzen.

Jeder Mensch ist kostbar!

Sich fur diese Kostbarkeit mit Guite einzusetzen, ist immer richtig.

Mit sich, mit allem anderen muss der Mensch glitig umgehen, dass jedes Leben, dass
alles, was ihm nicht gehdrt, dass alles, was er nicht mitbringt, dass alles zu den
Kostbarkeiten des Lebens, zu den Kostbarkeiten des intelligenten Menschen in seiner
Weiterentwicklung gehort.

Jeder Mensch ist der Mittelpunkt seiner Welt.
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Alles dreht sich um ihn herum.

Jeder Mensch hat das Recht tiber anderes, mit anderen, das ihm nicht gehort, mit
Wertschatzung, mit Achtung gegeniber, zu leben.

Das Recht zu haben, mit sich, mit anderen richtiger und gerechter zu leben, ist die
Pflicht, das gefundene Recht einzuhalten.

Damit darf sich der Mensch selbst weiter frei entwickeln.

Damit darf der Mensch frei an seinem Leben teilnehmen und alle seine Fahigkeiten
richtig nutzen, alles finden, was der Mensch im Mikrokosmos oder Makrokosmos
finden und vorlbergehend fiir seine Zufriedenheit nutzen darf.

Die Gleichberechtigung richtig zu leben setzt richtiges Grundwissen voraus,

und das sollte jedes Kind so friih wie mdglich in seiner Erziehung als Erfahrung
bekommen, dann ist dieses Grundwissen eine Selbstverstandlichkeit.

Die Gleichberechtigung ist nichts weiter, als die Berechtigung zum gleichen Recht

und Einhaltung von Pflichten, giiltig fiir alle Menschen.

Wobei die Rechtslage eindeutig ist!

Kein Mensch sollte seine Rechte und seine Pflichten vernachléssigen.

Jeder Mensch sollte das ehrlich bedenken und jeden anderen Menschen die gleichen
Rechte und Pflichten zugestehen (auf3erhalb des Berufslebens).

Das Berufsleben hat seine jeweils eigenstandige Rechtslage.

Im Berufsleben wird immer gekdmpft mal riicksichtslos, mal weniger riicksichtslos,
mal offen, mal versteckt in freundliche Worte gekleidet, mal intrigenhaft tber 3, 4, 5
Personen.

Auch an meinem neuen Arbeitsplatz wird somit gekampft.

Das Berufsleben erfordert drei Teile:

1.) Genlgend grolRe Hemmungen haben die Richtlinien des Betriebes einhalten.

2.) Genligend grof’en Mut haben die Richtlinien des Betriebes nach auRen und innen
richtig zu vertreten.

3.) Eine mittlere Freude wéhrend der gesamten Arbeitszeit zu zeigen, denn es
interessiert in Wirklichkeit keinen Menschen wie es mir wirklich geht.

AuRerdem ist auch wahrend der Arbeitszeit fir menschliche Sorgen, zum Beispiel aus

dem Privatleben oder sonstige Schwierigkeiten keine Zeit daflir vorhanden.
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Um Uberhaupt richtig Gber Rechte und Pflichten zu sprechen, muss der Bezug zu sich
selbst, zu anderen und zur Prioritatenliste, die flr alle Menschen Gultigkeit hat,
hergestellt werden.

Bedenke: Die Prioritatenliste, die fur alle Menschen Gultigkeit hat.

1.) Die Personlichkeitsarbeit, die mich 24 Stunden am Tag begleitet.

Die Personlichkeitsarbeit, die Arbeit an den eigenen 5 Personlichkeiten, aus denen der
Mensch in seiner Gesamtheit besteht, unterliegt erlernbaren, logisch nachvollziehbaren
NaturgesetzmaRigkeiten, Richtlinien und Anleitungen.

(Ich, der Mensch, bin wie erwahnt in meiner Gesamtheit fiinf Personlichkeiten:
Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen Ich, Unterbewusstsein und Korper.

Ich bin mein Tagesbewusstsein, wortber ich mich bewusst erlebe.

Ich bin mein Unterbewusstsein, wordber ich mich hauptsachlich unbewusst erlebe, flir
das Unterbewusstsein selbst immer bewusst.

Ich bin mit meinem Tagesbewusstsein drei Personlichkeiten - wissenschaftlich durch
die TA - Transaktionsanalyse bestéatigt.

Ich bin das Unterbewusstsein, kann Chef oder Helfer in der Seele sein.

Ich bin mit meinem menschlichen Kérper eine Persdnlichkeit, die nur vom
Unterbewusstsein am Leben gehalten werden kann.

Mein lebender Kérper, der von der Seele beseelt und gebaut worden ist, ist als
Personlichkeit nur kritikfahig und kann nicht denken.

Er ist Handlanger, Helfer, Ausfihrungsorgan meines Bewusstseins und mein Gehirn
und darin nehmen die Gedachtniszellen, an der Intelligenz teil.)

Nur wenn es mir in meiner Gesamtheit gut geht, kann ich mir richtig helfen, kann ich
auch anderen richtig helfen.

Nur das was ich habe und bereit bin zu geben, kann ich geben.

2.) Der Beruf, plus Personlichkeitsarbeit.

3.) Die Familie, plus Personlichkeitsarbeit.

4.) Die Freizeitgestaltung, plus Personlichkeitsarbeit.

Die Hilfsbereitschatft.

Es ist mein gutes Recht Uber meine Hilfsbereitschaft zu entscheiden, denn hilft es mir,

kann ich mich fir die Hilfsbereitschaft entscheiden.
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Ist es flr mich bestimmt, kann ich mich fur die Hilfsbereitschaft entscheiden.

Ist es fur einen Freund, fur ein Familienmitglied, einen Bekannten, dem ich gerne
helfen mochte. Dann stelle ich ihm meine Hilfsbereitschaft zur Verfuigung, so dass es
auch mir hilft, und ich kann weiterdenken.

Damit komme ich zu meinem zweiten Recht.

Die Zeit.

Es ist mein gutes Recht (iber meine Zeit, die immer dabei ist, selbst zu entscheiden.

Ob ich die Zeit habe, ob ich die Zeit fur mich oder fiir einen anderen Menschen
einsetzen will, und wenn ich mich fir die Hilfsbereitschaft entschieden habe, ich die
Zeit habe, stelle ich auch die Zeit zur Verfligung.

Denn die Hilfsbereitschaft anzubieten bedingt, dass es auch Zeit kostet.

Diese Zeit setze ich gerne ein, weil es mir Freude bereitet und mir hilft.

Die Kraft.

Es ist mein gutes Recht Uiber die Kraft, Giber meine Kraft zu entscheiden.

Es ist mein gutes Recht tiber meine Kraft nachzudenken, ob ich sie fir die
Hilfsbereitschaft einsetzen will, einsetzen kann, wenn ich sie habe.

Habe ich mich fir die Hilfsbereitschaft entschieden und die Zeit, sie zur Verfligung zu
stellen und ich habe die Kraft, stelle ich die Kraft zur Verfligung, denn ich habe vorher
schon entschieden, dass es mir hilft.

Habe ich die Kraft nicht, liege ich eventuell sogar krank im Bett, habe ich eine
begriindete Aussage, diesen Auftrag abzulehnen, diesen Gedanken nicht weiter zu
verfolgen, denn es ware Utopie diesen Gedanken weiterzuverfolgen.

Ich kann hochstens die Vorstellung als Plan, fiir irgendeinen anderen Zeitpunkt
entwickeln, wenn ich wieder zu Kraften komme.

Habe ich zu wenig Kraft, kann ich begriindet absagen.

Das Konnen.

Es ist mein gutes Recht tiber mein Kdnnen, diesbezlglich zur Hilfsbereitschaft, zu

diesem Auftrag, worum ich mich bitte, ihn sogar mit Gute zu erfiillen, ihn sogar mit
Hilfsbereitschaft zu erfiillen, meine Zeit, meine Kraft, zur Verfiigung zu stellen.
Kann ich das, dann werde ich mein Kénnen auch einsetzen, um diesen Auftrag zu

erfullen.
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Denn es hilft auch mir und so kann ich diesen Gedanken weiterentwickeln, so dass er
mich spater zu Recht richtig verlassen darf.

Das Diirfen ist meine Pflicht, dieses zu bedenken.

Es ist meine Pflicht Gber das Durfen nachzudenken und zu entscheiden, ob ich es
Uberhaupt darf. Darf ich es, nehme ich den Auftrag an.

Wenn ich es aus geschriebenen oder ungeschriebenen Gesetzen heraus nicht darf,
werde ich diesen Gedanken fallen lassen, werde ich diesen Auftrag nicht annehmen,
sondern werde mich fiir meine Gradlinigkeit und Umsichtigkeit entscheiden und mich
wegen des Nicht-Durfens zuriickhalten.

Dass ich gerne helfen will, dass ich die Zeit habe, dass ich die Kraft habe, dass ich das
Kdnnen habe, aber ich darf es nicht.

Dann lehne ich den Auftrag begriindet ab, brauche ich nicht zu liigen, sondern mache
von meinen Rechten gebrauch, das ist auch mein Recht.

Meine Rechte sind die Pflichten jedes anderen Menschen, mir meine Rechte zu

lassen!

Meine Pflicht ist des anderen Recht, mich an meine Pflicht, sie zu bedenken, zu

erinnern.

Das ist die Gleichberechtigung, die sich auch hinter einem Auftrag verbergen kann.
Berlicksichtige die Gleichberechtigung nicht, gehe ich nicht richtig mit mir und
anderen um.

Bei der weiteren Beschreibung zur Gleichberechtigung nehme ich vorweg, dass ich als
Mensch, so wie jeder andere Mensch, vier Rechte und eine Pflicht habe, die ich
erftllen sollte oder muss. Diese meine vier Rechte und meine Pflichten, in Bezug auf
geschriebene oder ungeschriebene Gesetze, muss ich fur mich immer bedenken, schon
bei einer richtigen Gedankenentwicklung (eigenes Thema) fir mich.

Wenn mich ein Gedanke = eine Idee = eine Vorstellung = ein Plan oder Pléne, die ich
fir mich richtig entwickelt habe, bin ich selbstverstandlich daftr verantwortlich.
Deshalb miissen schon meine Vorstellungen fur mich richtig sein.

Das, was fur mich richtig ist, kann fur andere richtig sein.

Da ich im Erwachsenenalter erwachsen denken und handeln sollte, muss ich die

Gleichberechtigung als Richtlinie fiir alle Menschen richtig fur mich bertcksichtigen.
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Ich bin sofort dafiir verantwortlich fur das,

was mich verlasst,

wie es mich verlasst,

wann, weshalb, weswegen,

warum usw. es mich verlasst.
Deshalb muss das, was mich verlasst, fur mich, fir den mir gegebenen oder von auf3en
gegebenem Auftrag richtig sein.
Es muss zuerst fir mich richtig sein, vernunftig sein, gesund sein, gerecht sein.
Es muss zur richtigen Zeit sein, denn die Zeit ist immer dabei.
Es wird durch mein Bewusstsein, durch meinen Chef im Tagesbewusstsein des
Bewusstseins, mit dem Wort 'wie"" auf Verniinftigkeit nochmals geprift werden, weil
die Vernlnftigkeit eigenen Gesetzen, Richtlinien, Anleitungen und Beziigen unterliegt.
Das ist das Vorteilsdenken des Menschen, des Chefs im Tagesbewusstsein.
Das Denken meines Bewusstseins in meiner Seele - Uberwiegend bewusst - unter
Einbeziehung meines Kérpers zu meinem Vorteil, denn ich bestehe aus finf
Personlichkeiten, die alle gleichberechtigt sind und zu ihrem Recht kommen wollen.
Kommen alle in mir, an mir Beteiligten, unter der Zuhilfenahme der eigenen Helfer
(Wille, Gefuihl, Aura - im Dokument beschrieben), zu ihrem Recht, ist eine innere
Harmonie durch mich hergestellt.
Die eigene Zufriedenheit sollte das Ergebnis sein.
Auch diese Uberlegungen, die tiberall beim Denken und Handeln eines Menschen zu
finden sind, lassen erkennen, dass fur dieses Menschenleben alles im Menschen -
Korper und Seele - unzertrennbar miteinander verbunden ist.
Das alles im Leben immer in Bezug auf zu sehen und zu bewerten ist.
So hat jeder Mensch seine Wahrheit.

Die Wahrheit besteht immer aus:

Einer Tatsache und einer Sichtweise.

Somit darf ich wiederum zweimal akzeptieren.

Einmal den Fakt, die Tatsache, und zum anderen die Bewertung, die Sichtweise.

Ist meine Sichtweise eine andere als erhofft, &ndert sich deshalb die Wahrheit nicht.
Meine Wahrheit bleibt meine Wahrheit.
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Die Wahrheit eines anderen bleibt seine Wahrheit.

Sind wir unterschiedlicher Ansicht, d&ndert sich das Verhalten.

Eine veranderte Lebenssituation ist da.

Das Verstehen, das Bewerten hat fir mich und andere Folgen.

Ein Kompromiss ist wieder erforderlich, damit wir uns trotzdem weiterhin verstehen.
Diese Hinweise lassen sich bei allen Uberlegungen zum Menschen immer passend
einfligen, weil sie rechtens sind.

Nicht nur heute muss es fr mich richtig sein, sondern auch noch in Jahren, in Bezug
auf die Gleichberechtigung, auf meine Rechte, meine Pflichten.

In Bezug auf den Menschen mit seiner Seele, auf das Leben, auf die Umwelt, auf die
Zeit, auf die geschriebenen und ungeschriebenen Gesetze und in Bezug auf die richtige
Gedankenentwicklung (eigenes Thema).

Es kann auch fiir andere richtig sein, muss es aber nicht.

Weil ich als gesunder Egoist zuerst an mich denken muss, denn nur dann, wenn es mir
gut geht, kann ich mir richtig und anderen richtig helfen.

Entscheidend ist, dass ich dabei auch umsichtig mich bedenke, die
NaturgesetzmalRigkeiten zur Seele bedenke, Richtlinien und Anleitungen bedenke.
Eine Vorstellung bewusster Art zu entwickeln, muss ich immer in eigener
Verantwortlichkeit machen, im Erwachsenenalter vom Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein bewusst.

Diese meine vier Rechte, sind des anderen Pflicht, mir meine Rechte zu lassen.
Es ist des anderen Recht, mich an meine Pflichten zu erinnern und umgekehrt.

Dieser Merksatz ist fir alle Menschen guiltig.

Es geht nicht nur um mich als Freund, Freunde, Bekannte, sondern um alle Menschen
dieser Erde. Denn jeder Mensch muss das gleiche Recht wie ich haben und die
gleichen Pflichten bedenken, wie ich sie zu bedenken habe.

Selbstverstandlich habe ich hier zu berlicksichtigen, das jeweilige Alter, das jeweilige
Geschlecht, das jeweilige Land mit seiner Sprache, Sitten und Gebréuche, die Gesetze
dieses Landes, geschriebener und ungeschriebener Art und vieles mehr, weil alles
unzertrennbar miteinander im Leben eines Menschen auf irgendeine Art und Weise

miteinander verbunden ist, ob bekannt oder noch nicht erkannt.
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Selbstverstandlich berticksichtige ich hier NaturgesetzmaRigkeiten zur Seele, zum
Korper Mensch, zur seelischen Hygiene, zur korperlichen Hygiene, zur seelischen
Gesundheit, zur korperlichen Gesundheit, denn auch bei der Gleichberechtigung habe
ich zu bedenken, dass ich meine richtige Bedirfnisbefriedigung damit erfillen kann.
"So" wie bei der richtigen Gedankenentwicklung als eigenverantwortlicher, als
verantwortungsbewusster Mensch im Erwachsenenalter, ab dem zwolften Lebensjahr
mit dem Erwachsenen-Ich als Chef im Tagesbewusstsein - bewusst.

""So" schule ich meinen Helfer im Erwachsenenalter, mein Unterbewusstsein, im
Gesamtbewusstsein richtig, denn einen besseren Helfer, einen besseren "'Freund™
fur mich kann ich auf3en nicht finden.

Stimme ich dem entstandenen Gedanken, unter diesen Bedingungen zu, stimme ich
diesem erhaltenen Auftrag zu, entweder von mir oder von aufen erhalten, dann ist es
sowohl mein gutes Recht. Denn ich habe auch meine Pflicht, meine Pflichten bedacht,
so wie sie mir bekannt sind, dann darf mich der Gedanke verlassen.

Dann kann ich in Ruhe mit Gelassenheit die Verantwortung fur diesen Auftrag, fiir
diese Gedanken (ibernehmen.

Eine gewisse Unsicherheit in mir habe ich zu akzeptieren (sie ist da), sie hat das Recht
da zu sein, denn ich kann nicht alles wissen, weil ich nur ein Mensch bin und ein
Mensch hat das Recht, fehlerhaft zu sein.

"So" unterscheidet sich der Mensch deutlich von einem Roboter mit einer perfekten,
kinstlichen Intelligenz, die es noch nicht gibt.

Der Mensch mit seiner perfekten Seele wird immer gebraucht werden und wird jeder

Maschine vorgezogen.

Horst/Peter Pakert Das Denken im Beruf 1995/2007/25

In einem Betrieb sind Hemmungen erwiinscht, das hei3t die Mitarbeiter mussen die
Richtlinien des Betriebes einhalten. Dann ist alles in Ordnung.

Es wird aber auch von ihnen erwartet, dass sie mutig sind.

Sie missen die Produkte, die hergestellt werden, ohne sichtbare Angste an den Kunden
bringen und Rede und Antwort stehen.

Sie sind also aufgefordert geniigend Hemmungen und gentigend Mut zu haben.

Das ist die Angstseite.
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Auf der Freudenseite wird von jedem Mitarbeiter erwartet, dass er eine mittlere Freude
zeigt, aber kein dienstfreundliches Gesicht macht, das als Maske erkannt wird.

Er muss schon ehrlich sein.

Das Problem ist, dass diese Freundlichkeit erlernbar ist, aber nach Jahren zur Maske
werden kann und dann wird man auffallig.

Es gibt als Beispiel viele Menschen, die jahrelang in ein und derselben Abteilung
freundlich sind. Bei ihnen wird mit der Zeit alles zur Routine, so dass sie gar nicht
mehr richtig zuh6ren kdnnen, was der Kunde eigentlich sagt.

Ihr Lacheln wird zur Maske.

Sie machen Maske, denken an etwas anderes und sind somit unglaubwurdig.

Ihre Kérpersprache widerspricht ihrer mindlichen Ausdrucksform.

Ihre Unehrlichkeit wird sichtbar, ihre Unglaubwiirdigkeit auch.

Darunter leidet die ganze Firma, denn vom Verk&ufer wird auf den Chef geschlossen.
So wie die Angestellten sind, so ist der Chef, so ist der ganze Betrieb

Gunstig ist es fir einen Betrieb, der mit Kunden zu tun hat, die Beschéaftigten nach
einem Rollsystem von einer Abteilung in die ndchste einzuarbeiten.

Damit wird die Routine unterbrochen, und das Betriebsklima wird fiir alle
freundlicher. Aber, wie gesagt, die mittlere Freude ist unbedingt ehrlich erforderlich.
Das heif3t aber auch, dass auf der Angstseite diirfen Hemmungen und Mut zu sehen
sein und auf der Freudenseite eine mittlere Freude.

Geschieht dieses geflihlsmaRige Denken zu lange, wird es unehrlich, weil es von
anderen Menschen als Unsicherheit gedeutet wird.

Oder es wird gesagt, der oder die will nicht oder kann nicht.

Dann ist der Arbeitsplatz in Gefahr!

Wenn ich dieses Denken jetzt mal durch Linien auf der Geflhlskurve verbinde,
entsteht ein Dreieck.

""Das heil3t, dreieckiges Denken' (siehe Gefiihlskurve).

Denn auf der Angstseite sind Nr. 2 und 6 zu sehen und auf der Freudenseite Nr. 2.
Das ist kein rundes harmonisches, ausgeglichenes Denken, das muss unbedingt nach
einer gewissen Zeit auffallig werden, wird von anderen entdeckt und wird als

unglaubwiirdig eingestuft, ohne dass es sich einer richtig erklaren kann.
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Aber diese Maske wird mit Sicherheit irgendwann entdeckt.

Wer dieses unglaubwiirdige Denken, diese Maske, dieses berufliche Denken und
Verhalten mit nach Hause nimmt und so weitermacht, der kann keine Harmonie bei
sich und anderen herstellen und Harmonie ist eines unserer wesentlichen
Grundbedurfnisse, eines unserer seelisch-geistigen Grundbedirfnisse.

Ohne Harmonie ist ein Sich-geborgen-fiihlen nicht maglich.

Geborgenheit brauchen wir unbedingt fur unsere Zufriedenheit.

Wenn keine Geborgenheit entstehen kann, ist es auch keine richtige runde
Zufriedenheit, weil ein weiteres Grundbedurfnis nicht erfillt wird.

So hat derjenige, der standig berufsmaRig denkt, einen Fehlbedarf

seiner richtigen Anerkennung,

seiner richtigen Liebe,

seiner richtigen Harmonie,

seiner richtigen Geborgenheit,

und auch seine Selbstverwirklichung macht er vollig falsch.

Das ist nicht nur Horigkeitsverhalten, sondern eindeutig eine Horigkeitskrankheit, und
das ist eindeutig eine Suchtkrankheit.

Deshalb wird auch die erbrachte Anerkennung und Liebe dann angezweifelt.

Wer sich also in seinem Privatleben berufsmaRig verhélt kann kein gluckliches,
harmonisches Privatleben fuhren.

Der Partner trennt sich von ihm, ohne dass beide so recht wissen warum.

Es wird vielleicht gesagt:

"Wir verstehen uns nicht mehr, wir haben uns auseinandergelebt und der vielen
fadenscheinigen Begrtindungen mehr"'.

Weitere Suchtkrankheiten kdnnen die Folge sein oder sind schon unbemerkt
ausgebrochen.

Wer wieder mal leidet sind die Kinder.

Sie bekommen eine ""Suchtkrankenerziehung®, also haben sie auch gute Chancen
suchtkrank zu werden.
Es sind eindeutig Erziehungsfehler.

Es sind eindeutig Verstandigungsschwierigkeiten.
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Wenn jetzt Ubermut noch miteinbeziehe (siehe Geflihlskurve), dann ist es ein
viereckiges Denken oder ein rechteckiges Denken, dann gibt es einen Kasten und zwar
auf der Angstseite 2 und 6 und auf der Freudenseite auch 2 und 6.

(Nehmen Sie sich bitte einmal ein Lineal zur Hilfe, legen Sie es auf die
Gefuhlskurve, und Sie werden mich verstehen.)

So ein Kastendenken ist keine runde Sache, es ist ein Suchtkranken-Denken und
Verhalten und das ist wiederum eine Suchtkrankheit, die Horigkeit.

Dabei ist es unbedingt notwendig im Privatleben ausgeglichen zu sein, harmonisch zu
sein und sich geborgen zu flhlen, sowie sich richtig selbst zu verwirklichen.

Wenn das nicht der Fall ist, dann muss es auf die Dauer zu familidren Spannungen
fiihren, also entstehen wiederum Angste, Aggressionen, Streit und das Familienleben
ist dermalen gestort, dass es nur von auRen sichtbar gemacht werden kann:

Wie geht ihr eigentlich miteinander um?

Sie selbst kdnnen sich nicht mehr helfen.

Dieses Horigkeitsverhalten artet sehr leicht aus und wird eindeutig zur manifesten =
chronischen Suchtkrankheit, der Horigkeit.

Ersatzhandlungen sind standig die Folge.

Weil dieses Verhalten in vielen Familien aufféllt, ohne dass sie es sich erkléaren
konnen, laden sie sich z.B. sehr haufig viele Géste ein oder gehen h&ufig aus, fuhlen
sich also nicht wohl zu Hause, weil sie auch inzwischen heimatlos geworden sind.
Um sich wohlzufthlen, brauchen sie andere Menschen, um durch sie, Uber sie zu
leben, weil sie im Laufe der Zeit verlernt haben, miteinander zu reden, miteinander
harmonisch umzugehen, miteinander die ganze Gefiihlsskala der Angste und Freuden
auszuleben und weil sie verlernt haben, sich richtig selbst zu verwirklichen.
Heimatlose konnen Kindern kein Zuhause geben!

Das heilt auch, sie haben verlernt, sich so anzunehmen und so zu zeigen, wie sie sind.
Sie haben ihre Natlrlichkeit verloren und sind krank geworden.

Kranke konnen keine Kinder zur Gesundheit erziehen!

Das heil3t wiederum Spannungen, Angste, verkehrtes, unrealistisches Denken und
dann natirlich auch unrealistische Handlungsweisen, die wiederum zu Spannungen

und Streit in fast allen Belangen fiihren.
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Das ubertragt sich selbstverstandlich auch auf die Kinder.

Das ubertragt sich selbstverstandlich auch auf das Berufsleben.

Die Arbeitskraft leidet, das Familienleben leidet, alle leiden.

Dieser Leidensweg heil3t Suchtkrankenleidensweg!

Leider schulen Suchtkranke durch ihr Verhalten auch ihre gesamte Umwelt.
Kann bei diesem Verhalten unsere Gesellschaft gesund sein?

Wenn solche unharmonischen Lebensweisen tber Jahre betrieben wurden, kann bei
dem einen oder anderen Partner der Gedanke aufkommen: "Jetzt muss ich mir einen
Partner suchen, der mir das gibt, was ich "zu Hause™ nicht habe".

Das heif3t, ein Fremdgehen ist vorprogrammiert. Das heil3t aber auch Ausbrechen aus
der Familie und oft ein Im-Stich-lassen der Kinder.

Es kann aber genauso sein, dass die Ersatzhandlungen noch gesteigert werden
und/oder der Suchtmittelkonsum erst mal erhéht wird.

Leider sind immer die Kinder die Leidtragenden.

Die Erwachsenen haben so viel mit sich selbst zu tun, dass sie ganz schnell verlernen,
ihren Kindern richtig zuzuhdren. Dadurch verlieren sie auch ihre Glaubwirdigkeit.
Die Verstandigungsschwierigkeiten haufen sich, die Ersatzhandlungen auch.
Was soll aus diesen Kindern nur werden?

Auch Suchtkranke, nach ihren Vorbildern?

Wenn das keine Erziehungsfehler sind, was dann?

Die Kinder verlassen meistens friihzeitig das Zuhause wegen dieser Streitigkeiten,
wegen der Disharmonie.

Wo alles oder vieles unharmonisch zugeht, fiihlt man sich nicht wohl.

Selbst Kinder nicht, die ihren Eltern vieles verzeihen kdnnen, aber nicht die vielen
Ungerechtigkeiten.

Dieses sollte alle Verantwortlichen wach werden lassen!

Die Kinder haben nun mal den Anspruch und das Recht, zufrieden zu werden, sich
wohl und geborgen zu fiihlen und ein Zuhause haben zu diirfen.

Sie begeben sich halt eher und schneller aus dem Elternhaus als andere Kinder, um
ihre Zufriedenheit doch noch herzustellen.

Die Massenflucht der Kinder hat vor etwa 50 Jahren angefangen.
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Jetzt haben sie eine einigermalien vernunftige Erklarung dafur.

(In Deutschland fing Ende der 1960er und in den 1970er Jahren die antiautoritare
Erziehung an. Die "Antiautoritare Erziehung" ist ein Sammelbegriff fur eine Gruppe
von Erziehungskonzepten - eigenes Thema.)

"Unsere Kinder sollen es mal besser haben als wir."

Was fiir ein grolRer Schaden damit angerichtet wurde, kann man nur in einem
eigenstandigen Buch beschreiben.

Nur sollten Sie einmal dartiber nachdenken, wie alt die Kinderschander sind und
woher die grenzenlose Gewalt kommt!

Oder wie alt die dazugehorigen Eltern sind.

Selbstverstandlich bedeutet das fir die Kinder auch Strapazen, friihzeitig in das Leben
geworfen, frihzeitig Fehler machen zu missen.

Diese Fehler sind auch wiederum vorprogrammiert, denn sie haben zu Hause gelernt,
wie man sich streitet, wie man sich aus dem Weg geht, wie man sich isoliert, wie man
gute Chancen hat suchtkrank zu werden.

Die Kinder nehmen sich zwar vor niemals so zu werden wie ihre Eltern und Erzieher,
aber da das Unterbewusstsein JA und NEIN streicht werden sie automatisch so.
Vielfach tbertreffen sie sogar ihre Erzieher.

(Ich wiederhole: das Unterbewusstsein streicht oder ignoriert jede Form von Ja oder

Nein in einer Anweisung, die vom Tagesbewusstsein gegeben wurde.

Genauso hort das Unterbewusstsein weg, wenn das Tagesbewusstsein von wir, man

oder uns spricht.

Das Unterbewusstsein selber ist allerdings ein ""Ja-Sager", das heif3t, als kritiklose
Instanz muss es alle Anweisungen des Tagesbewusstseins ohne Widerspruch befolgen.
Das Unterbewusstsein als kritiklose Instanz wird von mir nicht als Personlichkeit
angesehen. Es ist nur ein sich vieltausendfach aufteilender Helfer des Chefs, des
Tagesbewusstseins.

Das Unterbewusstsein selbst hat fir sich das Ja und Nein, sonst kdnnte es zu einer
Anweisung, zu einem Befehl vom Tagesbewusstsein oder Korper gegeben, nicht ja
sagen oder in Notsituationen das Tagesbewusstsein umgehen, um den zurzeit

besiedelten Korper aus einer Gefahrensituation zu retten.

81



Also muss es noch solch ein Notprogramm fur das Unterbewusstsein geben; vielleicht
genauso ein Notprogramm, wie unser Gehirn es hat, das in einer Gefahrsituation fir
Leib und Leben Morphiate oder Uberlebenshormone ausschitten kann.)

Die Kinder haben Zuhause gelernt, wie man sich wehtut.

Entweder werden sie auch suchtkrank, wie ihre Eltern, oder sie werden Streber, die
keinen Menschen wirklich an sich heranlassen. Also werden sich auch suchtkrank.
Diese beiden Suchtkrankheiten sind deshalb vorprogrammiert, weil sie schon horig aus
dem Elternhaus gehen.

Fast immer fangt die Horigkeit im Alter von 8 bis 10 Jahren an.

Ihre Wertschétzung kann nicht in Ordnung sein, also mussen sie leiden und tber dieses
Leiden werden sie entweder menschenfreundlich oder menschenfeindlich.

Meistens werden sie lebensfeindlich.

Andere Suchtkrankheiten haben schon bei ihnen kréftig angeklopft.

Diese Seelenhdrigkeit kann (iber Jahrzehnte unbemerkt gelebt werden, bis es zu
grofRen Veranderungen kommt und ein bertriebenes Suchtmittel wegen seiner
Wirkungsweise zusatzlich hinzugenommen wird.

Oder es bleibt nur bei der Horigkeit, aber dieser Mensch wird nie innerlich zufrieden
sein.

Manchmal ist es noch ein kleiner Schritt bis sie chronisch krank,

kriminell oder beides werden.

Die Kinder haben auch das Bedirfnis nach Harmonie, nach Anerkennung, nach Liebe,
nach Geborgenheit bisher nicht richtig verwirklichen kénnen.

Somit haben sie eindeutig einen groRen Fehlbedarf in diesem seelischen Bereich.
Deshalb ist eine Suchtkrankheit immer der Versuch, sich selbst zu helfen und doch
noch zufrieden zu werden.

Sie versuchen das jetzt mit ihrer neuen, eigenstandigen Selbstverwirklichung zu
erreichen. Im allergunstigsten Fall gelingt es ihnen.

Es kann aber auch sein, dass sie Glick haben und ein wirklicher Freund steht ihnen zur
Seite. Diese Beiden kdnnen es schaffen, nicht chronisch suchtkrank zu werden oder
die schon vorhandene Horigkeit so zu verandern, dass sie alleine von dieser genesen

werden. Es werden zufriedene Menschen.
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Wenn sie aber auch die Erziehung, durch die Erfahrungen, die sie gemacht
haben, nur Streit, Arger, Angste, unharmonische Dinge mitbekommen haben, wie
wollen diese Kinder sich dann selbst richtig verwirklichen und zufrieden werden?
Oder sie haben zu Hause ein berufsmafiges, strenges Denken erfahren.

Wie wollen sie dann auf sich gestellt zufrieden werden?

Wer zeigt ihnen ihre wirklichen Bedirfnisse?

Leider konnte ich damit ganze Bicher fillen, die beschreiben, wie falsch Erziehung
sein kann und was aus diesen Kindern wird.

Nachdem ich von Peter so viele aufklarende Sichtweisen in meiner Therapie erhalten
habe, befiirchte ich, dass es nur wenige wirklich zufriedene, gesunde Menschen in
unserer Gesellschaft gibt.

Damit meine ich nicht nur Deutschland, sondern die ganze zivilisierte Welt.
Selbstverstandlich sind das nur ein paar der vielen Griinde, warum Kinder friihzeitig
aus der Familie ausbrechen.

Genauso gut kann es sein, dass durch dieses disharmonische Verhalten der Eltern ein
Kind unfahig zur Selbststandigkeit wird und nicht den Absprung zum
Erwachsenwerden, zur Eigenverantwortlichkeit schafft.

So wird dieser junge Mensch weiterhin suchtkrank sein, den Eltern gegenuiber weiter
horig sein, auch dann noch, wenn sie schon eine eigene Familie gegriindet haben.

Was aus dieser Familie wird, habe ich gerade vorher versucht darzustellen.

Suchtkranke, wohin ich sehe.

Das ist der Nachteil meines bewussten Lebens.

Ich sehe und hore jetzt viel mehr als andere Menschen.

Wie blind ich doch vorher war, fallt mir jetzt erst richtig auf.

Vielen bleibt aber nichts anders dbrig, als sich irgendeiner Droge zu widmen.
Irgendeiner unrealistischen, vorgegaukelten Wirklichkeit, weil sie versuchen sich zu
helfen, um doch noch, wenigstens zeitweise, zufrieden zu werden.

Die Hilflosigkeit ist bei ihnen unbeschreiblich grof3.

Deshalb haben auch viele Kinder im Alter von ca. 10 Jahren schon héufig
Selbstmordgedanken.

Sie trauen sich nur nicht dartiber zu reden, denn wer wirde sie schon verstehen?
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Viele Kinder begeben sich auch aus diesen Griinden auch in eine friihzeitige
Partnerschaft. Also haben sie ein gestortes Verhaltnis zu sich selbst, was sie dann auf
andere Ubertragen.

Diese "gestorten, unharmonischen Kinder" zeugen wiederum Kinder, griinden sehr oft
ganz schnell auch eine Familie und geraten dadurch wiederum in Schwierigkeiten =
Suchtkrankheiten = Horigkeiten, die sich schnell ausbreiten.

Der Suchtkrankenkreislauf, die Horigkeit wird nicht unterbrochen sondern
weitergeflihrt. Wenn ich bedenke, dass dieser Kreislauf schon seit vielen Generationen
so geht, ist mir die Hilflosigkeit und die Gewaltbereitschaft in unserer Gesellschaft

erklarlich. Krankheiten werden dadurch geziichtet.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/25

Die den Menschen leben lassende Seele, die den Menschen denken lassende Seele, die
den Menschen empfinden oder flihlen lassende Seele, l&sst den Menschen bewusst und
unbewusst handeln.

Der Mensch begntigt sich - trotz seines Forschungsdrangs, alles wissen zu wollen - mit
wenigem, obwohl er alleine durch seine perfekte Seele viel mehr haben kénnte, wenn
er sich mehr als bisher, um sich, um seine eigene Seele bemuhen wirde.

Leider - oder ich sage zum Gliick - ist es nur gelungen, die Seele bis zum kleinen 1x1
des Lebens zu entratseln.

Dariiber hinaus lasst sich die hohere Macht, die alles - auch die einmaligen Seelen -
erschaffen hat, uns Menschen nicht weiter Einblick nehmen, so dass es glaubwiirdig
gegenzurechnen ware. Mit diesen Geheimnissen kdnnen wir trotzdem gut leben.
Damit der Mensch diese Verantwortung in eigener Verantwortung zu seiner
Zufriedenheit verstehen und richtig leisten kann, muss er richtiges und gerechtes
Wissen haben.

Das Wissen dazu ist in dieser Schule des Lebens fir jeden Menschen erhéltlich.

Ohne richtiges Wissen, das der Mensch auf Richtigkeit tberprifen kann, ist eine
Unzufriedenheit dieses Menschen immer noch sehr wahrscheinlich.

Wissen zur Leben bestimmenden Seele, weil nur die Seele mit ihrem Bewusstsein
denken, bewerten, wertschatzen oder nach auf3en hin, Gber den Kérper oder mit
dem Korper Taten begehen kann, fur die er verantwortlich ist.
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Interne Taten des Bewusstseins ist das Denken, wobei das Gehirn mit seinen
Gedéchtniszellen bei Beseelung eines Menschen durch das Bewusstsein mit
einbezogen wird und Leben bestimmend ist.

Viele Unklarheiten, viele Ungerechtigkeiten, vieles bisher nicht richtiges Verstehen
wird zum richtigen Verstehen, wenn ich die Seele, das Bewusstsein und die
Grunderkenntnisse zur Seele hinzunehme.

Viele Krankheiten, mit Phantasie-Eigennahmen oder Namen aus der Legalitét, aus der
Normalitét lassen sich mit der Seele auf eine Grundkrankheit in der Seele- im
Bewusstsein und auf eine grof3e Ursache zusammenfassen.

Jeder Suchtkranke hat die richtige Beziehung zu sich verloren, also kann er die richtige
Beziehung zu anderen nicht haben. Der Suchtkranke muss die richtige Beziehung
erlernen oder kundlich werden, wissend werden, in den richtigen Beziehungen.

Nur auf einer freiwilligen Basis ist es heute mdoglich in einer Unikattherapie vom
Kindheits-Ich als Diktator zum gtigen, gerechten Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein zu wechseln.

Auszug: Heute sind zu viele falsche Informationen unterwegs, so dass ein Mensch

noch nicht einmal richtig sagen kann: "wer"" - "*wie" - "'was"* ich wirklich bin - und -

"wie" ich tatsachlich mit meiner einmaligen Seele funktioniere und welche
Madglichkeiten ich als Mensch tatséchlich in diesem Leben mit dem Erwachsenen-Ich
im Tagesbewusstsein als Chef wirklich habe.

Das Kind als Diktator l&sst ein Erwachsenen-Leben im Erwachsenen-Alter heute
immer noch nicht zu. Der Mensch erhélt von auRen falsche Informationen, nach denen
er sich falsch schulen muss. Deshalb ist die Bewusstseinskrankheit mit allen seinen
Ubertreibungen die Zivilisationskrankheit Nr.1.

Das gerechte, gutige, dominante Erwachsenen-Ich der Seele ist dafiir bestimmt den
Menschen in seinem Erwachsenenleben durch das Leben zu steuern und zu lenken,
denn nur das Erwachsenen-Ich kann mit Originalhandlungen die Seele bei ihren
Aufgaben hier auf Erden - in dieser materiellen Welt - richtig unterstiitzen.

Wir Erwachsenen haben heute schon die Mdglichkeit, Gber eine neue, gerechte
Gesellschaftsordnung, die Bewusstseinskrankheiten - die Zivilisationskrankheiten - zu

verhindern.
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Richtige, gerechte Informationen, die sich fiir logisch denkende Kinder gegenrechnen
lassen, minimieren die vielen Verstandigungsschwierigkeiten.
Verstandigungsschwierigkeiten gibt es in unserer heutigen Zivilisationskrankheit bei
Entstehung eines Menschen, beim Wachsen des Menschen, bei der Geburt des
Menschen und sein Leben lang, weil das Tagesbewusstsein nicht in das mysteridse
Unterbewusstsein hineinsehen kann. Es wiirde dem Tagesbewusstsein nur seine
Freiheiten nehmen, sich mit seinem Bewusstsein frei entwickeln zu konnen.

Sobald eine Seele einen menschlichen Korper beseelt nimmt das Unterbewusstsein
eine andere Zustandsform an.

Zuerst ist das Unterbewusstsein Chef der Verbindung, spéter ist das Tagesbewusstsein
Chef dieser Verbindung in der meisten Lebenszeit eines Menschen.

Die Seele, als energetisches System, kann sich mit dem Unterbewusstsein, als
energetisches System, mit vielen Milliarden anderen Seelen Uber seine Aura
unterhalten. Dem Unterbewusstsein bleibt fast nichts verborgen. AulRer dem Wissen
dazu, was der Schopfer mit den weiterentwickelten Seelen noch vorhat.

Das Unterbewusstsein als freies energetisches System hat freie Moglichkeiten, fast
alles in diesem Leben von den umgebenden Seelen zu erfahren.

Das Unterbewusstsein darf aber nur als Schutzengel bei einer Seele in einen Menschen
eingreifen und keinen Zukunftsschaden anrichten.

Beseelt diese freie Seele ein Lebewesen verliert das Unterbewusstsein einige der fast
unbegrenzten Moglichkeiten, wird sich aber der Zuordnung ohne zu protestieren
beugen, denn es ist die Bestimmung einer Seele materielles Leben leben zu lassen und
mitzuhelfen, dass sich dieses Leben so gut es geht entwickelt.

Schone Dinge hat die Seele immer gerne.

Bei der Beseelung biRt das Unterbewusstsein zwar seine voriibergehende Freiheit ein,
aber es kann sogar einen Menschen beseelen, dessen Korper 7
Aufnahmemdglichkeiten durch seine 7 Sinne hat.

Das Unterbewusstsein nutzt in diesem Menschenleben seinen mitgebrachten Sinn
- die Aura - so dass unser Bewusstsein 8 Sinnesmdglichkeiten hat:

Wie beschrieben, die sieben korperlichen Sinne und einen energetischen Sinn - die

Aura - die hauptsachlich vom Unterbewusstsein zuerst genutzt wird.
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Das Unterbewusstsein erhélt in diesem eingeschréankten Menschenleben durch den
materiellen Korper eine Begrenzung.

Es kann sich nicht mehr mit anderen Seelen direkt Giber das Unterbewusstsein
unterhalten, nur Gber die Aura.

Aber diese Menschenerfahrungen braucht die Seele flir seine spéatere, weitere
Entwicklung, die Uber das kleine 1x1 des Lebens weit hinausgehen.

Trotzdem ist die Seele in ihrer Einmaligkeit nur Ausfiihrungsorgan - als energetisches
System einer hoheren Macht, die sich sicherlich etwas dabei gedacht hat mit den
Seelen die Artenvielfalt in diesem Universum sich entwickeln zu lassen.

Da sich jede Seele ihrer Unbedeutsamkeit bewusst ist und trotzdem giitig alle Auftrége
so gut es geht erfullt, braucht sich der Mensch bei diesen
GrolRenordnungsverhéltnissen nicht minderwertig vorzukommen.

Im Gegenteil. Der Mensch kann mit seinem Korper, ohne sich zu behindern, die Seele
unterstlitzen und das Beste aus seiner jeweiligen Existenz machen.

Das Beste ware sicherlich in der heutigen Zeit; eine neue richtige, gerechte und freiere
Gesellschaftsordnung zu schaffen, damit wir Menschen nicht anderen Menschen
unertragliches Leid zufiigen.

Ungerechtigkeiten in jeder Form ist seelische und korperliche unniitze Gewalt
ausuben. Gewalt erzeugt wiederum Gewalt und die Gewaltspirale, die
Ungerechtigkeitsspirale, dehnt sich immer weiter in die Hohe.

Bis der Mensch sich fast wieder selbst ausléscht und von vorne anfangen muss.

In der heutigen Zeit hat unser Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der Seele zu viel
Macht, tber die Verbindung Seele - menschlicher Korper.

Auf Dauer kann das nicht gut gehen.

Horst/Peter Pakert Hilfe zur Selbsthilfe 2005/7/8/25

Die Seele kann jeder beseelte Mensch so erleben wie seine Seele ist, wie der Mensch
seine Seele erleben will, in eigener Verantwortlichkeit.

Das Grundwissen ist da.

Das Grundwissen zur Seele ist vom Menschen nicht zu widerlegen.

Das Grundwissen stitzt sich auf NaturgesetzmaRigkeiten und ist von jedem logisch

denkenden Menschen selbst erlebbar.
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Das, was der Mensch braucht, um mit sich zufrieden zu werden, ist heute bekannt.
Jeder Mensch darf bewusst mit seiner Seele und dem menschlichen Korper leben.
Da jeder Mensch zweimal einmalig ist, jeder Mensch einerseits nach seinem
einmaligen Lebensbuch leben sollte und andererseits sein Lebensbuch umschreiben
kann habe ich und viele andere Menschen durch Peter Pakert die Mdglichkeit
bekommen, dieses System Seele - Korper richtig verstehen zu lernen.

Jeder Mensch ist zweimal einmalig. Einmalig ist der Korper, einmalig ist die Seele.
Wir haben heute die Mdglichkeit dieses einmalige System mit eigenen
NaturgesetzmalRigkeiten, Richtlinien und Anleitungen zu nutzen.

Somit gibt es jetzt endlich richtigere Informationen, als sie bisher unterwegs waren,
damit Kinder nicht erst in ihrer Seele, in ihrem Bewusstsein krank werden.

Da jede einmalige perfekte Seele eines Menschen gleiche Funktionen hat, alles in der
Seele unzertrennbar miteinander verbunden ist, kann sich jeder Mensch mit seiner
Seele identifizieren - erkennen - und nur gerechter, richtiger leben, als ohne richtige
Erkenntnisse zu sich selbst.

Eine Krankheit in der Seele richtig zu therapieren bedarf besonderer Qualitéten.

Diese richtigeren Informationen, gedacht fir alle Menschen, die sich in ihrer
Eigenbestimmung selbst richtig helfen wollen oder sich helfen lassen wollen,
verhindern mit Sicherheit schon im Ansatz entstehende Krankheiten tber eine
gerechtere Erziehung, einerseits von aullen, andererseits durch sich selbst.

Aber damit kann auch jede Bewusstseinskrankheit zum Stillstand gebracht werden auf
freiwilliger, ehrenamtlicher Basis. Dazu entstehen einfache Lernprogramme zuerst auf
Lern-CDs zu Worten, richtigen Begrifflichkeiten, die es bisher noch nicht gibt, aber
gerechterweise Gultigkeit erlangen mussen.

Das Angebot "Hilfe zur Selbsthilfe™ ist keine professionelle Therapie!

Jetzt ist es Zeit, dass alle Menschenkinder sich richtiger kennenlernen durfen.

Unsere Erkenntnisse geben wir an Menschen weiter, die dieses Wissen haben wollen.
Wir werden uns dafur einsetzten, damit Kinder nicht erst krank werden, damit kranken
Menschen richtiger aulerhalb der Normalitét, auBerhalb der Legalitat geholfen wird.
Einerseits hat uns kein Mensch, kein Lehrer etwas von der Seele erzéhlt und

andererseits stand es nicht in unserem Lebensbuch der Seele, dem Bewusstsein.
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Diesem offenen Verbrechen, schuldlos durch falsche Informationen krank zu werden,
muss gerade in Deutschland Einhalt geboten werden.

Schuldlos krank zu werden, ist - aus meiner menschlichen Sicht - nicht strafbar.

In unserer heutigen Zeit muss kein Mensch diese oder ahnliche Ubertreibungswege
gehen, denn wir haben schon lange die Moglichkeit allen Kindern richtiges Wissen zu
sich selbst zu vermitteln.

Wir bemihen uns weiter darum, dass Kinder in aller Welt das richtige Wissen zur
Seele zu irgendeinem frihestmdglichen Zeitpunkt und die richtigen Informationen, die
ein Mensch in seinem Leben brauchen kann, erhalten werden.

Es ist immer am kostengunstigen, am menschlichsten Krankheiten zu verhindern, als
Krankheiten erst entstehen zu lassen, um diese spater zu behandeln.

In jedem Menschen steckt ein guter Kern, weil jede Seele mit dem Auftrag eine
Verbindung eingeht: das Beste aus dieser Existenz zu machen.

Mit den Erkenntnissen von Peter Pakert richtig mit der eigenen Seele anzufangen,
diese zu benennen, die einzelnen Teile mit geldaufigen Namen zu belegen und deren
Funktionsweise zu erkldren, ist bis heute bei mir und vielen anderen Menschen
erfolgreich gewesen. Der Mensch hat sich neu erkannt.

Der Mensch hat heute seine einmalige Chance erkannt, sich richtiger zu verstehen,
sich richtiger erkennen zu kénnen, damit richtiger leben zu kénnen.

Jeder Mensch, der neue Informationen zur Seele zugelassen hat, der diese
Informationen selbst bewusst erleben konnte, ist sich seiner neuen Lebensfiihrung
heute noch sehr bewusst.

Krasser - unterschiedlicher - kann nichts anderes sein, als das neue eigene Leben
taglich neu gegenliber dem friiheren eigenen, alten Leben zu erleben.

Wo frither Angste waren, ist heute Freude.

Wo fruher Nicht-Verstehen, Ungerechtes war, ist heute Verstehen, Verstandnis
und Gerechtigkeit als die eigene richtigere, neue Wahrheit.

Jeder Mensch mit einer neuen Lebensfuhrung, die endlich Zufriedenheit ermdglicht,
mit sich selbst zufrieden zu sein, gutig zu leben, kann sich ein ungutiges Leben - so
wie friher - nicht mehr in seinem neuen Leben vorstellen.

Kein Mensch hat sich bisher sein altes Leben fur sich wieder gewtinscht.
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Jeder Mensch ist dankbar richtiger am neuen Leben teilnehmen zu kénnen.
Bisher hat sich jeder Mensch Uber sein neues Leben gefreut, aber auch Angst als
Enttauschung hatte jeder Mensch, wenn er sich daran erinnert, dass andere
Menschen heute immer noch nicht eher, nicht friher, nicht richtiger tber sich
aufgeklart wurden.

Enttauscht ist jeder Mensch dartiber, dass er krank werden musste.

Der Arger der Menschen war vielfach so groR, dass daraus Wut oder Zorn
wurde, dass sie keine Chance hatten nicht krank zu werden und dass sie in ihrem
bisherigen Leben von Verantwortlichen, um ihre Zufriedenheit betrogen wurden.
Eindeutig ist, dass alle Menschen mit dem Wissen zur Seele, die gelebte Legalitét,
die erlebte Normalitat als Unrecht, als Verbrechen an der Menschheit bisher
bezeichnet haben.

Menschen brauchen schon als Kind richtiges Wissen zu sich selbst, damit jeder
Mensch schon als Kind freier und richtiger sein Leben einrichten kann.

Eindeutig ist, dass Kinder das richtige Wissen zu ihrer Seele, zu ihrem Koérper, zum
Leben mit der Seele, zum Leben in dieser Verbindung unbedingt brauchen.

Jeder Mensch, der als Kind kein richtiges Wissen zu sich selbst erhalten hat, fiihlte
sich um schone Lebensjahre betrogen.

Jeder Mensch sagte zu irgendeinem Zeitpunki:

""Hatte ich dieses Wissen, was ich heute Uber mich habe, eher gehabt, ware mir
und anderen eine Menge Leid erspart geblieben!"

Das kann kein Zufall mehr sein, das "muss" die neue Realitat fur alle Kinder dieser
Welt werden.

Die Umsetzbarkeit, das richtige Wissen zur Seele allen Menschen zukommen zu
lassen, stellte sich als undurchfihrbar heraus.

Undurchfthrbar bisher, weil kein Machthaber freiwillig bereit war, tber die Legalitét,
tber die Normalitat der Menschen, der Menschheit zu sprechen.

Das Ignorieren, das Belacheln, dass fir verriickt zu erklaren usw. war bisher der
einfachste Weg der Seele, den neuen Informationen zur Seele, zum Bewusstsein, zum
Menschen, zum Leben auszuweichen.

Mit Diskriminierungen wurde bisher nicht gespart.
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""Was nicht ist", was bisher nicht war, was bisher fiilhrende
Geisteswissenschaftler, fihrende intelligente Psychoanalytiker, Psychiater,
Psychologen usw. nicht gefunden haben, gibt es nicht.

"Aus", "Ende", ""keine Diskussionen®, "'keine Gesprache' mit Verruckten, mit
Randgruppen, mit behandlungsbedurftigen kranken Menschen von friiher schon
gar nicht.

Wer einmal die Stempel der Gesellschaft, der Gesellschaftsordnung, der Machthaber
hat, der bekommt weitere abwertende Stempel, aber kein Gehor.

Einem Verrlckten aus einer der vielen Randgruppen unserer Gesellschaft zuzuhoren,
ist wirklich unterstes Niveau.

Warum sollte eine ein Arzt - selbst krank, ohne es zuzugeben -, ein Elternteil, ein

Lehrer, ein Politiker sich mit einem oder mehreren Verriickten unterhalten, wenn er es
nicht beruflich muss.

Einem Verriickten zuzuhoren ist eine Sache.

Diesem Menschen richtig zuzuhdren, ist eine andere Sache.

Bisher fehlte das richtige Zuhoren, das Folgen hat und auch zum neuen, hilfreichen
Wissen fiihren kann.

Wenn ich richtig zuhdre und der Mensch denkt, dass er den Folgen nicht gewachsen
ist, geht mit ihm die Phantasie in seinem Denken, in seiner Lebensschule durch, weil
er zur Seele bisher nicht richtig zugehdrt hat.

In seiner Lebensschule sollte jeder menschliche Mensch richtig zuhdren, richtig
verstehen, richtig Anteil nehmen, richtig Verstandnis fiir Richtigkeiten - egal welcher
Art - haben.

Leider hatten die Machthaber, die Verantwortlichen ftr Stempel, flr die
Gesellschaftsordnung, fur Recht, fur die Seele keine ""Zeit", kein Interesse, keine
Anteilnahme und so weiter.

Bisher wurde der Druck, auf die ehemals kranken Menschen, jedes Jahr immer
weiter erhoht. Das Unrecht in diesen menschlichen Bereichen ist sehr grol3!
Dieses Leid zusétzlich zu bewaéltigen, lernt der wissen-wollende Mensch heute
zusatzlich in seiner Lebensschule, damit er dem Druck der AuBengesellschaft, des

AuBenlebens standhalten kann.
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Das Unrecht erfahre ich personlich immer dann, wenn mir etwas bewusstwird, oder
ich wach werde.

Mich selbst, innerlich schutzend mit mir, mit meiner Seele - dem Bewusstsein in
Einklang zu leben ist mir zwar seit 30 Jahren gelungen, weil ich endlich meine Seele
erkannte, sie anerkannte und damit mich anerkannte.

Das &uRere Unrecht abzuwehren war nur durch Ignorieren méglich.

Wer sich heute zur Seele, zu seinem Wissen, zum richtigen Verstehen von sich selbst
bekennt und dazu steht, wird bestraft, ist Prigelknabe der Obrigkeiten - der
Denunzianten.

Ich weil3, wovon ich spreche, denn ich habe es 30 Jahre lang erlebt, und das stiindlich,
taglich, ganz bewusst. Ich sehe Verbrechen, die ich flihlen muss, die ich zu ertragen
habe oder ich werde, wie so oft, bestraft.

Wer heute recht hat, bekommt noch lange kein Recht.

Dafur sorgen schon widerspruchliche, eindeutig bestrafende, geschriebene oder
ungeschriebene Gesetze.

Wie lange will der Mensch, vor dem Recht der Seele, noch blind und strafend
sein, ohne selbst bestraft zu werden?

Den rechtens denkenden Menschen wird nach geltendem Recht der Menschen einfach
der Mund, das freie Denken und Handeln verboten.

Entweder hat der Mensch zu glauben, oder ein ungerechtes Gesetz regelt die
herrschende Ordnung - die Normalitat - die Legalitét.

Mir selbst macht es heute keine tédliche Angst in meinem Leben, aber das Seelchen
und der Korper leiden, das gebe ich unumwunden zu, weil Rufmord in der Seele, im
Bewusstsein, im Tagesbewusstsein ganz bewusst Schmerzen verursacht.

Schmerzen, die manchmal kaum auszuhalten sind.

Ich habe die meiste Vorstellungskraft, weil ich das Wissen, die Worte dazu habe und
Zusammenhénge kenne, diese vielen Ungerechtigkeiten voribergehend zu ignorieren,
aber einige Schmerzen seelischer Art schlagen durch.

Dass es mich bisher nicht umgebracht hat, liegt an der Hilfestellung gleichgesinnter
Seelen, die nicht nur sich, sondern anderen Menschen helfen wollen, die

Bewusstseinskrankheit zu lindern oder bei Kindern zu verhindern.
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Da ich es mir zur Lebensaufgabe gemacht habe, in meiner Lebensschule anderen
Menschen ihre richtige Lebensschule zu zeigen - allen Menschen, die diese Hilfe
haben wollen -, habe ich mehr Willenskraft als VVorstellungskraft “in Bezug auf" mit
Konzentration zur Verfligung als der Mensch, der es geschafft hat, sein eigener
Seelentherapeut zu werden.

Teile ich die Konzentration auf, ist die Kraft nicht so Ziel gerichtet exakt.

Noch kann ich Verleumdungen kompensieren.

Meine Gerechtigkeitssinne rebellieren schon lange Zeit. Deshalb fing ich schon als
dreijahriges Kind an Fragen zu stellen und habe mich gegen Ungerechtigkeiten
gewehrt. Deshalb fing ich schon als Kind an, als Mensch die Seele, so wie sie mir
angeboten wurde, in Frage zu stellen. Deshalb wollte ich richtigeres, logischeres
Wissen haben, Wissen zum Menschen, zur Seele.

Dass ich lange suchen, lange aushalten musste, mir 1976 ein Schlaganfall mit totaler
Amnesie = Geddchtnisverlust zur Hilfe kam, daftir bin ich heute noch dankbar.

Bei dem langsamen Wiederkommen von Erinnerungen konnte ich mein altes Leben
aufarbeiten und die Einfachheit der einmaligen Seele erkennen.

Somit ist es meine Bestimmung, mein Leben der Weitergabe meines Wissens zur
Seele, zum Bewusstsein unterzuordnen.

Mit ungeahnten Fahigkeiten in der Seele ausgestattet, durfte ich schon 30 Jahre langer
leben, durfte ich mein Wissen 30 Jahre lang an hilfesuchende Menschen weitergeben.
Jeder kranke Mensch, jeder suchtkranke Mensch, dem ich mich stellte, hdtte mich, mit
seinem Gespur fur andere Menschen, als Llgner entlarvt.

Das Gegenteil ist eingetreten. Ich bekam fur eine bestimmte Zeit der
Personlichkeitsarbeit mit der Seele die Vertrauenswiirdigkeit.

Auch das ist eine Begriindung, warum ich mich - der Peter - namentlich zu erkennen
gebe. Das erhaltene Wissen zur Seele, zum Bewusstsein hat meinen Glauben verstarkt,
auf meinem richtigen Lebensweg zu sein.

Bisher war der Weg, mir Wissen zur Seele anzueignen und damit mit kranken
Menschen zu arbeiten, ein muhsamer, anstrengender und steiniger Weg.

Mit jedem weiteren Schritt von Erkenntnissen Seele, zum Menschen, wurde ich

innerlich sicherer.
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Nach auBen hin kam ich, wegen fehlender Worte in eine Komplexitat, weil sich eine
perfekte Seele nicht einfach mit legalen verstéandlichen Worten oder kurzen Satzen
beschreiben l&sst. Selbst mit Beispielen oder Vergleichen war die Seele nur
makroskopisch zu beschreiben.

Mit meinen Erkenntnissen, mit meiner inneren Festigkeit und dem Wissen, dass die
Seele so einfach und doch komplex ist, entfernte ich mich immer mehr von der legalen
Umgangssprache. Worte der Beschreibung hatte ich geniigend, denn auf mein
Unterbewusstsein ist Verlass.

Da jeder Mensch zweimal einmalig ist (einmalig die Seele und einmalig der Korper),
habe ich mich immer mit dem Menschen verstanden und er mich, mit dem ich gerade
im Einzelgespréch - in seiner unikaten Personlichkeitsarbeit war.

Der Kreis von Menschen, die sich plétzlich richtiger und andere richtiger verstanden
haben, wurde sehr schnell groRer.

Es kam von Anfang an, seit 1977, nicht auf die Unterschiedlichkeit der Menschen an.
Nach kurzer Zeit waren alle Menschen eine groRe Familie.

Bis heute gehoren alle Individualisten zu dieser Familie.

In dieser Familie ist es selbstverstdndlich und normal, dass sich jedes Familienmitglied
frei, eigenstandig entwickelt und sein eigenes Leben in eigener Verantwortlichkeit,
nach seinen F&higkeiten, mit Phantasie richtiger als vorher neugestaltet.

Neue Mittel und Moglichkeiten fir sich selbst ergeben sich mit einer neuen
Denkungsweise.

Meine Erkenntnisse teile ich verantwortungsbewusst mit anderen hilfesuchenden
Menschen.

- "Das ist fur mich die beste Ganzheitstherapie, in der ich mitbestimmen kann, in
eigener Verantwortlichkeit ein neues, zufriedenes Leben zu fihren."

- oder: "In der Orientierungsstufe verlor ich fir mich die Orientierung" usw.

Die Orientierungs-Stufe im Leben eines Menschen wird immer stattfinden.
Orientiere ich mich richtig, richte ich mich in meinem Leben richtig, verntinftig,
gesund und gerecht ein, werde ich immer wieder durch das legale Unrecht gestort
Es wird standig weiter versucht mir eine andere Wahrheit zu geben, was mich

aber nicht von meinem neuen Weg abbringen kann.
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Mit dem Wissen, dass ich berechtigt, ja sogar verpflichtet bin, nach neuesten
Informationen meine Meinung zu andern, habe ich meine Meinung in meinem jetzigen
neuen Leben zu mir selbst gedndert.

Dankbarkeit sich selbst gegenuber, ein neues Leben zugelassen zu haben, ist in jedem
wissenden, gefestigten Menschen zu sich selbst als innere Festigkeit zu finden.

Alle Menschen wollten, die bisher mit sich ein authentisches - zusammengehdrendes,
harmonisches Leben fiihren konnten, dass alle Kinder dieser Welt dieses neue Leben
schon als Kind leben kénnen.

Da bisher der Preis zu hoch war fur die neue Wahrheit, mit der Normalitét, durch die
Legalitat des geltenden Rechts bestraft zu werden, begntigt sich der zufriedene Mensch
mit der Hilfe anderen gegentiber tber sich selbst zu sprechen.

Von sich in der Ich-Form mit einem Vornamen gesprochen, reicht wissen wollenden
Menschen aus.

Das "DU", in Bezug auf andere Menschen anzuwenden, ist im Intimbereich, um Gber
die Seele zu sprechen, selbstverstandlich.

Um sich als sein Freund zu schiitzen, achte ich darauf, dass die Anonymitét und alle
Rechte des einzelnen Menschen gewahrt werden.

Bisher hat jeder Mensch von mir den Ratschlag angenommen, sein eigener Therapeut
zu werden, um sich selbst jederzeit richtig Uberprifen zu kénnen.

(Sein eigener "*Supervisor™ - sein eigener Kontrolleur usw. zu werden, ist mit der
Seele mdglich.)

Deshalb gab ich die "so genannte" ehrenamtliche Arbeit auf und widmete mich aus
Uberzeugung meinem Lebenswerk als Lebensaufgabe: Menschlichkeit, tiberwiegend
kostenlos, mit meinem Wissen zur Seele weiterzugeben.

Es ist mir eine Ehre helfen zu dirfen.

Richtig helfen kann ich mit richtigem Wissen, Umsichtigkeit und Konzentration.

Jeder Mensch sollte lernen, welche Macht er tatsachlich hat.

Auch sollte er lernen diese Macht fur ein zufriedenstellendes Leben einzusetzen.
Mit der Seele - dem Bewusstsein bewusst richtig zu leben, nach den eigenen Mitteln
und Mdoglichkeiten, macht mich, macht jeden Menschen, der so leben kann, zufrieden.

Mehr als bewusst zufrieden zu sein, kann kein Mensch erreichen.
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Diese Erfahrungen haben viele Menschen in meiner N&he, wenige Menschen in Bezug
auf alle Menschen, mit sich machen diirfen.

Diese Erfahrungen, richtiger mit sich zu leben, taglich bewusst zu erleben, von
anderen Menschen zu horen, die friher in der Seele krank waren, macht noch
zufriedener und bestatigt den richtigen Weg. Diese allgemeine innere Zufriedenheit
fuhrte bei mir dazu, dass ich alle Kinder dieser Welt daran teilhaben lassen werde.
Kindern dieser Menschen-Unrechtswelt zu helfen ist meine Lebensaufgabe.

Damit ist erst einmal der Schritt, mit dieser Homepage den Anfang zu machen,
hinreichend erklart.

Schon viele Jahre freue ich mich auf Lernprogramme fur Kinder.

Ich freue mich auf sich richtiger kennenlernende Menschen-Kinder.

Es ist eine Freude fiir mich, dass Kinder sich fiir ihre tatsdchlichen Rechte schon
einsetzen. Es ist Freude fur mich intelligentere Kinder heranwachsen zu sehen.

Der zweite Schritt werden Lern-CDs sein, mit denen ich plane an die Offentlichkeit zu
gehen, damit alle Kinder dieser Welt richtiger mit sich in ihrer Gesamtheit, so friih wie
maoglich, so lange wie maoglich zufrieden leben kénnen.

Der dritte Schritt wird sich daraus ergeben.

Jede nur denkbare Hilfe brauchen wir dabei.

Ohne Hilfe von auf3en, ohne finanzielle Unterstitzung ist die Verbreitung oder
Massenherstellung nicht maéglich. Ich habe die richtigen Informationen.

Ich kann leider ohne Geld, ohne die richtigen Mittel und Mdéglichkeiten weder
Lernprogramme herstellen noch verteilen oder sogar weltweit allen Kindern
geben.

Mit meinen letzten Mitteln schaffe ich es meine Homepages herstellen zu lassen.
Ich kann nur das ankiindigen, was ich habe. Darauf ist Verlass.

Ich kiindige das an, was mir versprochen wurde, und darauf ist erst Verlass, wenn es
zur Realitat geworden ist.

Wird weiterhin ignoriert, werden feste Zusagen als weiteres grof3es Unrecht nicht
eingehalten, kann ich am weiteren Geschehen meines Lebenswerkes nicht teilnehmen,
denn dann verldsst mich meine Seele eher als geplant.

Auch fir mich ist die Aussage gultig: "Nicht um jeden Preis."”
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Das bisher erlebte Unrecht wollte mich schon zum Bettler machen.

Vor Ort konnte ich mit anderen Menschen beweisen, dass es sich als wacher, offener,
sehender, wissender Mensch richtiger, langer und zufriedener leben l&sst.

Die Hilfe heute auszudehnen, und die richtigen Informationen zur Seele weltweit zu
verbreiten, ist heute moglich.

Aufruf an alle Eltern:

Das letzte Hemd hat keine Taschen.

Wir kdnnen aber unseren Kindern ein besseres Wissenserbe hinterlassen als
hochverschuldete Staaten, wo ganze Generationen nicht wissen, wie es bezahlt werden
soll. AuRerdem wird der Mensch immer alter.

Immer langer bleibt die Seele im Kdrper eines Menschen.

Je friher der Mensch anféngt, erwachsen zu werden, je langer kann seine Seele
Lebensqualitat erfahren. Wir heute Erwachsenen haben es in der Hand.

Bitte verkauft unsere intelligenten Kinder nicht weiterhin fir dumm.

Die Kinder sollen sich nach neuem Wissen zu sich selbst erheben und (ber ihr Leben
selbst entscheiden durfen.

Deprimierende Uberlegungen einer Kinderkrankenschwester.

Aufgeklart durch Statistiken, wieviel Menschen suchtkrank werden kénnen, stellte ich
eines Tages bei meiner Tatigkeit als Krankenschwester folgende Uberlegungen an:
25 Sauglinge liegen zurzeit auf meiner Station.

Acht Sauglinge kénnten, laut Statistik, Alkoholiker werden.

Vier Sauglinge konnten, laut Statistik, drogenabhéngig werden.

Vier Sauglinge konnten, laut Statistik, Spieler werden.

Ein S&ugling konnte, laut Statistik, essgestort werden.

Ein S&ugling konnte, laut Statistik, magersutchtig werden.

Zwei Sauglinge kénnten, laut Statistik, von der Arbeit krank werden.

Finf Sauglinge konnten, laut Statistik, andere legale Suchtkrankheiten betreiben.
Legale Suchtkrankheiten z. B.: eine Ubertriebene Sportart, ein Gibertriebenes Hobby.
Die Rechnung ergibt dann 25 suchtkranke Menschen.

Sind die Statistiken falsch?

Sind meine Uberlegungen falsch?

97



Sind die Statistiken richtig?

Wird unnétig Panik gemacht?

Wird nur aus Sensationslust, Angst und Elend verbreitet?

Wer lebt eigentlich noch verniinftig und normal?

Darf ich heiraten oder eine/n Freund/in haben?

Dirfen wir Kinder in diese Welt setzen?

Oder sollte ich fir mich, sollte ich mir die Fragen heute, nach Aufklarung, richtig
beantworten kdnnen?

Viele Fragen stellten sich mir, alle kann ich gar nicht mehr wiedergeben?

In meiner Therapie durfte auch dieses Problem fur mich geklart werden, so dass
ich heute der Meinung bin:

Diese Statistik sollte oder darf in Zukunft nicht stimmen?

Wenn wir Erwachsenen den Kindern bessere, gestindere Lebensperspektiven
vermitteln, die wir womaglich auch erst erlernen mussen, wird es gelingen,
liebenswerte, zufriedene Menschen zu erziehen.

Wenn allerdings Erziehung als Dressur verstanden wird, werden wir weiterhin
unzufriedene, kranke, in ihrer Seele verstimmelte Menschen heranwachsen sehen.
Die Zeit ist reif, so denke ich, um endlich zu begreifen, Kinder sind ein Geschenk auf
Zeit und kein Eigentum und/oder Statussymbol.

Geben wir ihnen Liebe, Verstandnis, Platz zum Leben und Geduld.

Unsere Hetze darf nicht auf die Kinder tUbertragen werden.

Denken wir auch daran, dass die "Pragung" spétestens im zehnten Lebensjahr
abgeschlossen ist. Die Veranlagung eines Kindes ist vorgegeben.

Unser "Vorleben" aber ist entscheidender als wir denken.

Davon bin ich jetzt Giberzeugt.

Geschenke sind teuer, aber doch nur ein billiger Ersatz fiir "Liebe und Flrsorge".
Wir sollten alle ein anderes Verstandnis fur Sucht und die vielen Suchtkrankheiten
entwickeln. Mein anderes Verstandnis ist mir in meiner Therapie erwachsen.
Nachdem ich das alles verstanden hatte, was Sie jetzt lesen durften, ging es mit mir
wirklich bergauf. Sie, als Leser, konnen mit Sicherheit Statistiken dieser Art jetzt auch

viel besser deuten.
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Meine Arbeit machte mir wieder Freude.

Verantwortungsbewusst kann ich ehrlich fursorglich sein und Liebe wieder anderen
Menschen geben, da ich mich selbst wieder liebhabe.

Demiitig, ohne devot zu sein, nehme ich andere beim Wort, richte mich danach, nehme
mich ernst und nicht mehr wichtig.

Danke, dass ich diese Worte aus meiner Entwicklung sagen durfte.

Flir einen neuen Anfang ist es nie zu spat.

Hoffnung gibt es fir jeden Menschen, der ehrlich bemdht ist, zufrieden leben zu
wollen. Sich bewusst zu erleben, sich damit richtig aushalten zu kdnnen, kann jeder

Mensch erlernen.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/25

Es kann Menschen geholfen werden, dass sie ihr Leben verlangern, wenn sie ihr Leben
endlich richtiger leben.

Es kann spéater Kindern helfen nicht schon als Kind krank zu werden, wie wir es
mussten.

Es kann Menschen geholfen werden mit ihrem Bewusstsein schon nach der Beseelung
eine zufrieden stellende Gesamtlebenszeit zu haben.

Als Mensch zuerst unbewusst, spater ganz bewusst mit ihrem Tagesbewusstsein und
dem richtigen Einfuhlungsvermdgen in ihrem menschlichen Korper.

Vergleich: Ein Kind, das friihzeitig das Schwimmen erlernt, wird friihzeitig mit dem
Element Wasser vertraut gemacht.

Ein Kind, das aul3er seinem Kaorper sein Denken kennen lernt, wird friihzeitig mit
seinem Bewusstsein seiner Seele vertraut gemacht.

Das Kind erhélt durch Anleitungen richtigere Erklarungen zur Unterschiedlichkeit des
Denkens und Handelns.

Ein Kind wird eher eigenverantwortlich.

Das Kind wird gerne auf eine Zivilisationskrankheit verzichten kénnen.

(Die Zivilisationskrankheit Nr.1, die Bewusstseinskrankheit mit allen seinen
Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten, ist schon seit
Jahrtausenden eine Pandemie, die alles, jeden infiziert und vor keiner Grenze, vor
keinem Alter, Geschlecht oder Geburt Halt macht.)
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Das Ergebnis von Vergleichslebensbedingungen war eindeutig.

Der Mensch in seiner zweimaligen Einmaligkeit (einmalig die Seele und einmalig der
Korper) hat demnach unendlich viele Mdoglichkeiten, sich mit seinen
Krankheitsbildern zu zeigen oder diese nicht erst entstehen lassen zu miissen, aus
Unwissenheit.

Die Unwissenheit haben bisher erwachsene Menschen ihren Kindern vermittelt.

Kinder hatten bisher das zu glauben, was Erwachsene, Verantwortliche Kindern als
""die Wahrheit" als Erziehung, als schulisches Wissen, als Studien Wissen
beigebracht haben

Hilflose Kinder mussen nicht nur vor dem Ertrinken gerettet werden.

Kinder missen vor sich = selbst geschiitzt werden.

Unrecht gibt es noch lange Zeit genug auf dieser Welt.

Kinder missen vor ihren eigenen Gerechtigkeitssinnen geschitzt werden.

Auf jedes Unrecht reagiert ein Kind mit Protesthaltungen und Protesthandlungen nach
aulen.

Das Unterbewusstsein eines Bewusstseins, mit seinem ausgepragten
Gerechtigkeitssinn, baut bei jedem Kind die ersten Schutz-Angstmauern bei sich und
im Gehirn (das Gehirn - korperlich).

(Mauern, Sperren, Schwellen werden mit der Angst gebaut.

Bauherren sind das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein.

Ein Bauherr kann erbauen, aufbauen, abbauen, umbauen, abreil3en, verandern und
nach Bedarf alles wohnlich gestalten.

Nur mit der Freude und der ehrlichen, richtigen Uberzeugung, dass diese Mauern
ungerechtfertigt von meinem eigenen Kindheits-Ich aufgebaut wurden, kann mit der
Freude so eine Angstmauer, so eine Sperre wieder aufgeldst werden.

Nochmal: Baut das Bewusstsein mit der Angst, vor der Angst Mauern, so dass noch
nicht einmal die Information zur Angst den Kdrper erreicht, ist das Gefuhl auf gleicher
Ebene mit blockiert. Die Information zur Freude kann den Korper nicht erreichen, so
dass der Korper Freude nachempfinden kdnnte.

Mit der Angst kann das Bewusstsein bewusst oder unbewusst Mauern bauen.

Mit dem Gefuhl der Freude werden Angstmauern aufgeldst.
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Eine Angstmauer auflésen kann nur das Bewusstsein als Bestimmer Uber die Seele,
indem das Bewusstsein mit seinem Vorteilsdenken Angstmauern auflost, fir
tberflussig halt und freudige Informationen kénnen wieder flieRen.

Da das Bewusstsein jede Information bewerten oder wertschatzen muss, wird das
dementsprechende richtige Gefiihl vom Unterbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit angehangt.

Diese Information kann nach den neusten Informationen umbewertet werden, und ein
anderes Gefuhl wird vom Unterbewusstsein an diese Information angehangt.)

Doch wieder zurtick.

Weil die vielen richtigen Hinweise als Fakten, als Tatsachen zur Seele, zum Schopfer,
einerseits falsch gewertet wurden, hat der Mensch andererseits die tatsachlichen
Krankheiten entweder ignoriert, ignorieren miissen, als Krankheiten der Seele, dem
Bewusstsein nicht zuordnen kénnen, oder falsch diagnostiziert, falsch zugeordnet und
demnach am wenigsten Krankheiten richtig behandeln kénnen.

Fehlt das richtige Wissen zur einmaligen Seele, kann es nicht mit einbezogen werden.
Durch Unwissenheit ist die Schuldfrage eindeutig geklért.

Der heutige, nicht erwachsen gewordene Mensch, fernab von seinen tatsachlichen
Mitteln und Méglichkeiten, findet nur mit Hilfe von auBen in die Wirklichkeit seines
jeweils biologischen und seelischen Alters.

Weil Freiwilligkeit, Eigenverantwortlichkeit zum Menschen, mit seiner Seele richtig
lebend, die absolute Rechtsgrundlage eines jeden Menschen durch seine Beseelung ist,
kann nur im Fruhstadium der Bewusstseinskrankheit mit einer richtigen
Familienplanung verantwortungsbewusst, umsichtig, richtig tber den sich
wnschenden, neuen Menschen achtsam mit richtigem Wissen zur Seele mitbestimmt
werden.

Eltern mussen ihren Kindern richtig, gerechter und freier helfen dirfen.

Deshalb muss erst einmal den Eltern geholfen werden!

"Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg." Wer richtig helfen will, findet auch einen.
Wo der Wille, die Vorstellungskraft mit richtigem Wissen und die Gerechtigkeit
vorhanden sind, gibt es den gerechten, richtigen Weg, damit Kinder nicht schon krank

werden mussen.
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Es reicht nicht sich das Vergniigen zu teilen.
Die Sorgfaltspflicht muss dem Nachwuchs richtig gegeben werden.

Dazu gehort, das richtige Wissen zur Seele nicht weiter zu ignorieren.

Das Erwachsenen-Ich, als dominanteste Personlichkeit im Bewusstsein
(Gesamtbewusstsein) der Seele, mit seinem ausgepragtesten Gerechtigkeitssinn, wird
tiberwiegend Chef des Bewusstseins und damit gleichzeitig lebensbestimmender Chef
der Verbindung Seele-Mensch, wenn, wie heute schon mdglich, ein Mensch in einer
Unikattherapie wechseln kann vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich im
Erwachsenenalter.

Oder es lernen Erzieher richtigere und gerechtere Informationen, die sie an ihre zu
betreuenden Kinder weitergeben.

Achten diese bewusst lebenden, mit der Seele lebenden, richtig erwachsenen
gewordenen, menschlich lebenden Erzieher darauf, dass diese Kinder sich mit
Disziplin kennenlernen, damit die Kinder die Chance erhalten sehr schnell Erwachsene
mit ihrem neuen geistigen Erwachsenenpotential zu tberfligeln.

Denkt der Mensch wirklich richtiger um, kann der Mensch seine Lebensqualitat
und die Lebensqualitat seiner schutzbefohlenen Kinder verbessern, richtiger
helfen, richtiger investieren, das gesamte Leben aller verbessern!

Ich denke dabei an die Pflicht, die wir unseren Kindern gegentiber haben.

Ich denke dabei an die Rechte, die jeder Mensch hat.

Ich denke dabei an die Gleichberechtigung, die feststeht und fiir alle Menschen, die flr
alle Seelen, alle Bewusstseine in der Seele Giiltigkeit hat.

Kinder haben es verdient in einer Familienplanung zu entstehen.

Kinder haben den Schutz der Erwachsenen verdient.

Kinder haben es verdient, willkommen geheil3en zu werden, mit ihrer Seele
gerecht und richtiger zu leben.

Bei vielen Kindern konnte die Bewusstseinskrankheit ihrer einmaligen Seele
verhindert werden, weil die Eltern eine Therapie flr sich zugelassen haben, weil die
Eltern fur ihre Kinder mitgelernt haben menschlicher und gerechter zu sein.

Die Eltern, die vorher ihre eigenen Kinder nicht richtig verstehen konnten, verstanden

plotzlich ihre Kinder, weil sie sich richtiger verstehen konnten.

102



Das Wissen der Eltern wurde kindgerecht, faktisch so gelassen, aber es wurden den
Kindern Worte zu sich, zu ihrer Seele gegeben.

Diese richtig informierten Kinder konnten damit eine Verbindung zu ihrer Seele, zu
ihrem Bewusstsein herstellen, damit sie sich zuerst richtiger verstehen konnten.
Das Kind fiihlte sich nicht nur verstanden fuhlte, sondern das Kind konnte schon im
Kindesalter mit sich zufrieden sein.

Das Leben des Kindes begann sich zu verandern.

Das Kind war mit sich, mit seinem Leben, mit seiner Familie, mit seiner Schule usw.
zufrieden. Aus dem Kind wurde kein krankes Kind in der Seele - im Bewusstsein.
Das Kind, der spater erwachsene Mensch macht sich selbst, seinen Eltern heute noch
Freude. Das Kind brauchte bis heute keinen Seelen-Therapeuten.

Wie schnell Erwachsene richtiger, bewusster, logisch denkender reagieren, um endlich
sehend zu werden, um sich endlich an ihre menschliche Verantwortung zu erinnern,
liegt bei jedem erwachsenen Menschen selbst.

Kinder brauchen richtig verstehende Eltern.

Unsere Kinder und Kindeskinder werden, wie wir Erwachsenen, von alleine mit der
Zeit élter. An uns Erwachsenen liegt es heute, ob diese Kinder mit dem Wissen zu
ihrer Seele leben diirfen oder keine Chance erhalten nicht krank im Bewusstsein ihrer
Seele werden zu miissen.

Liebe Leser, lassen Sie Ihr Kind nicht an seelischer Verarmung leiden.
Schenken Sie Ihrem Kind das Geflihl, dass Sie es verstehen!

Lassen Sie nicht zu, dass Ihr Kind durch ""Zufall" seinen Weg findet!

Wer kennt sein Kind besser als die eigenen Eltern?!

Wer hat einen besseren Zugang als die Eltern?

Horen Sie auf mit falscher Ricksichtnahme aus falsch verstandener Kinderliebe!

Ich kenne nur wenige Eltern, die es nicht gut mit Ihrem Kind meinen.

Schenken Sie Ihrem Kind ein offenes Ohr.

Dann werden Sie verstehen lernen, weil ihr Kind Ihnen die richtige Therapie sagt!
Sie werden daftr unwahrscheinlich reich durch ihr Kind beschenkt, denn aus lhrem
Kind wir ein verstehender Erwachsener, der zu seinem Erwachsensein gefunden hat.

Und so wird er dann wiederum seine Kinder erziehen.
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Woraus besteht unsere Erziehung?

1.) aus einem standigen Informationsfluss,

2.) aus drei sich standig wiederholenden Kommandos:

- dem Antreiber, Kommandos, die uns antreiben,

- dem Bremser, Kommandos, die uns bremsen,

- dem Erlauber, also Kommandos, die uns etwas erlauben.

Sind diese Kommandos in einem ausgewogenen Zustand in unserer Erziehung
vorhanden, gelingt die Erziehung mit Sicherheit, weil das Kind die Kommandos als
gerecht ansieht, aber auch noch gentigend frei Handlungsmaoglichkeiten hat, um sich
frei und kreativ zu entwickeln.

Diese Kinder zahlen ihren Eltern ihre Erziehung nicht durch Protesthandlungen heim.
Nein, diese Kinder sind den Eltern gegentber dankbar. Deshalb gehen sie auch
liebevoll mit ithnen um und versuchen das Beste aus ihrem Leben zu machen.
Protestiert ein Kind gegen seine Erziehung, liegen dem meistens eine oder mehrere
Ungerechtigkeiten der Erzieher zu Grunde; also Verstandigungsschwierigkeiten.

Das Kind fiihlt sich nicht richtig verstanden und wehrt sich mit VVerweigerung.

Also sollten Eltern dartiber nachdenken, ob nicht eine Protesthandlung des Kindes auf
einen Erziehungsfehler schlieRen lasst.

Oder sie sollten dariiber nachdenken, wo Verstandigungsschwierigkeiten vorlagen.
Oder dartiber nachdenken, ob sie nicht falsch Riicksichthahme genommen haben.

"Aus lauter Liebe meine ich es ja nur gut mit dir."

Wir sind aber eine Konsumgesellschaft und mussen aufpassen, dass unsere Kinder
nicht nur zu Konsumenten werden.

Die falsche Aussage der Eltern spirt das Kind und wehrt sich eines Tages.

Unser Lebensziel ist, die Zufriedenheit doch noch zu erreichen.

Aber auch die innere Freiheit und Glaubwirdigkeit zu erreichen, ist ein Lebensziel.
Wie aber konnen wir diese Freiheit und Zufriedenheit erreichen?

Global kénnen wir sagen, indem wir unsere korperlichen und seelisch-geistigen
Grundbedurfnisse richtig erfillen oder erfullt bekommen.

Wenn ich mir allerdings Gedanken tber meine personliche Zufriedenheit mache, so

muss ich zuerst herausfinden, welche meiner Grundbedurfnisse nicht richtig erfillt
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wurden, so dass es nicht zu einer Suchterkrankung kommt, auBerdem muss ich
herausfinden, welche Bedurfnisse ich noch habe.

Ich muss also unbedingt herausfinden: wer ich bin, wie ich bin, was ich bin,
welche Mittel und Maglichkeiten ich habe, wie ich mich richtig selbst
verwirklichen kann oder wer mir dabei helfen kann.

Kommt es doch zu einer Suchtkrankheit, dann hat der Suchtkranke ein Problem und
das ist seine Suchtkrankheit selbst, das ist er selbst mit seiner Horigkeit.

Spater kommen weitere Suchtkrankheiten als Probleme hinzu.

Wer nicht richtig weif3, was er will, muss zuerst herausfinden:

Was er nicht mehr will. Erst dann kann er sein Leben andern.

Aulerdem muss er all seine realen Bedirfnisse aufspiiren, sonst kann er sie auch nicht
anstreben und es kommt zu keiner Erfillung.

Ich gehe jetzt einmal davon aus, dass der in diesem Beispiel genannte Suchtkranke
schon so weit mit seinen Erkenntnissen ist, dass er sagt:

"Dieses Leben mdochte ich nicht mehr so weiterfiihren™.

Also ist sein vordergriindiges Ziel, ein neues, suchtmittelfreies Leben zu fiihren.

Bei einer Horigkeit aber kann nicht suchtmittelfrei gelebt werden, sondern es kann nur
erlernt werden, nicht mehr zu sehr (iber andere und durch andere zu leben und sich
nicht mehr zu stark zu vernachléssigen.

Mit anderen Worten, der Horige muss herausfinden:

Sich die richtige Anerkennung und Liebe zu geben, die er braucht.

Dann hat er gute Chancen, sich nicht mehr allzu viel zu vernachléssigen, sondern er
kann durch sich Harmonie und Geborgenheit erreichen und zwar durch eine richtige
Selbstverwirklichung.

(Wie kommt es zur eigenen Horigkeit?

Das Tagebewusstsein oder das Unterbewusstsein steuern und lenken den Korper ber
das Gehirn, ungesund oder schadigend, so dass es zu einer dauerhaften, chronischen,
seelischen Krankheit, der Suchtkrankheit = Horigkeit, kommen wird.

Behandele ich die Horigkeit richtig, werden - wie nebenbei - alle anderen
Suchtkrankheiten gleich mitbehandelt. Die vielen korperlichen Krankheiten, die durch

die Suchtkrankheit moéglich sind, erwahne ich an dieser Stelle nicht.
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Ich bin aber der Meinung, dass die meisten korperlichen Krankheiten mit der Seele als
Katalysator zu tun haben.

Dazu gehdren natirlich nicht die Erbkrankheiten.

Die Seele ist aber in den meisten Fallen fiir kbrperliche Krankheiten verantwortlich.
Das suchtkranke Verhalten oder die Suchtkrankheit selbst ist immer der Versuch, sich
selbst zu helfen.

Da wir bei diesen Versuchen die Ubersicht verlieren, was wirklich richtiger und
gesunder flr uns ware, schliel3t sich der Kreislauf des suchtkranken Verhaltens.

Eine manifeste Suchtkrankheit hat sich schleichend - von uns unbemerkt - ergeben.
Wer sich also kurzfristig horig - das hei3t krank -, verhalt, weil es ihm ein Bedurfnis
ist und er es als normal ansieht, hat tiber einen bestimmten, fur ihn eigenen Zeitraum
"gute™ Aussichten, dauerhaft krank - das heif3t suchtkrank - zu werden.

Somit hat sich eine manifeste HOrigkeit als Suchtkrankheit festgesetzt.

Die Disposition zu dieser Krankheit bricht leider schon im Kindesalter oder
Jugendalter sehr haufig aus.

Erziehungsfehler und Verstandigungsschwierigkeiten sind die Ursache daftr.

Eine Horigkeit ist noch keine manifeste, chronische Krankheit, aber krankhaftes
Verhalten und krankhaftes Verhalten ist eine kurzfristige Krankheit und kurzfristige
Krankheiten fiihren zu chronischen Krankheiten, wenn sie nicht zum Stillstand
gebracht werden.) Doch wieder zurick.

Was kann er sonst noch tun, um sein bisheriges Leben zu &ndern, und wie kann er
diese Aufgabe fiir sich erftllbar machen, so dass er ihr gerecht werden kann und es gar
nicht erst zu weiteren groRen Enttduschungen kommt?

Nachdem er das Problem erkannt hat, sich dazu bekannt hat, so geht es nicht weiter,
und ehrliche Hilfe von auf’en annehmen kann, ist es nun wichtig fiir ihn, den richtigen
Weg zur Verwirklichung zu finden.

Also geht er auf die Suche nach dem Therapeuten, der ihm glaubwiirdig erscheint.
Somit hat er auch das Gefiihl, dieser Therapeut kann mir helfen.

Egal, welchen Weg der Therapeut einschlégt, ich vertraue ihm und gehe diesen Weg
einfach mal mit. Wenn er also sein Leben andern will, so kann er dieses parallel auf

zwei Arten tun.
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Zum einen durch veranderte Taten, das heil3t, dass er auf Dinge verzichtet, von denen
er genau weilf3, dass sie ihm nicht guttun.

Er l8sst sein Suchtmittel weg oder erlernt den richtigen Umgang damit.

Erster Schritt.

Der zweite wichtige Schritt ist die Verdnderung seiner Zielsetzung.

Das stoffgebundene Suchtmittel nicht mehr zu bekommen, sollte nicht nur sein
einziges Ziel sein, sondern die unbedingte Abstinenz, wenn das maoglich ist, oder er
lernt den richtigen Umgang damit.

So kann zum Beispiel ein "Fresser" nicht auf Nahrung verzichten.

Er muss den richtigen Umgang mit Nahrungsmitteln erlernen.

Er muss ganz neu lernen zu essen, sein Mal3 finden, das ihn zufrieden macht.

Dies erreicht er durch neue Informationen, die seine Sichtweise verandern.

Diese neuen Informationen wird er aber nur von auf3en, von unabhangigen Helfern
oder Freunden annehmen. Ein Familienmitglied hat darin wenig Chancen.
Weiterhin missen diese neuen Informationen fur ihn logisch, einfach und
nachvollziehbar sein.

Oder der Horige muss lernen, mit sich richtiger umzugehen als bisher.

Durch andere brauchen wir Anerkennung und Liebe. Aber es kommt auf das richtige
MaR an und darauf, dass wir uns nicht vernachlassigen.

Nur so kénnen wir uns die richtige Anerkennung und Liebe, Harmonie und
Geborgenheit geben, die wir brauchen.

Wenn man so will, ist manchmal eine teilweise oder vollige Umerziehung nétig.

Das Unterbewusstsein muss neu trainiert, geschult, also umerzogen werden.

Das geschieht aber nur tber das Tagesbewusstsein und im Tagesbewusstsein durch das
nicht suchtkrank gewordene Erwachsenen-Ich.

Zu bedenken ist, dass unser etwas vernachléssigtes, nicht richtig geschultes
Erwachsenen-Ich zuvor frei Hand bekommt.

Natdrlich ist es am Anfang noch etwas unsicher.

Das heilst, es muss leider erst einmal die alten Fehler noch einmal mitmachen, bis es
daraus gelernt hat, durch neue eigene Erkenntnisse, die alten Fehler nicht noch einmal

ZU machen.
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So nebenbei mochte ich erwahnen, dass jeder Mensch nach seinem eigenen
Erwachsenensein auf der Suche ist.

Das erklart sicherlich auch manche Reaktionen des suchenden jungen Menschen.
AuRerdem sucht jeder Mensch nach seiner Glaubwiurdigkeit.

Einen sich im Suchtkrankenbereich auskennenden Therapeuten muss sich der
Suchtkranke selber suchen.

Dazu sicherlich noch eine Gruppe, in die er mit seiner Personlichkeit passt.

Der Therapeut und die Gruppe kdnnen nach einer Entgiftung sicherlich behilflich sein.
Das meiste muss aber jeder selber fir sich tun.

Erkenntnisse in die Tat umzusetzen, ist Sache des Patienten.

Peter sagte: Heute wird in der neuen Lebensschule gelehrt, mit der Krankheit aus der
eigenen Vergangenheit, sein eigener Seelen-Therapeut zu werden.

Damit hat der geschadigte Mensch gentigend zu tun.

Eltern beziehen ihre geliebten Kinder mit ein.

Erwachsene Therapeuten achten umsichtig auf sich, sind groRziigig genug
Kompromisse mit anderen geliebten Menschen zu machen, aber nicht um jeden Preis.
Dafr ist das eigene alte Leben Warnung genug.

Unsere Kinder werden mutig genug dazu sein mit ihrer Intelligenz, mit ihrem Streben
nach Gerechtigkeit, mit ihrer Experimentierfreudigkeit = Gestaltensfreudigkeit, Recht
von Unrecht fur sich, fir alle Menschen unterscheiden zu lernen.

Gleichberechtigung anzustreben ist richtiger, als machthungrig zu sein.

Die Menschheitsgeschichte beweist viel Unrecht dazu.

Unsere Kinder sind unsere Hoffnung, dass sie mit richtigeren Informationen
richtiger umzugehen.

Kinder werden ihre Seele erleben und nicht ignorieren.

Daruber wollen Kinder alles wissen.

Kinder werden in die richtigen Richtungen forschen.

Wir missen unseren Kindern dabei helfen, damit sie ihre einmalige energetische
Seele zum menschlichen materiellen Koérper hinzunehmen, um richtiger,
gerechter, authentischer, freudiger, zufriedener ihr einmaliges Menschenleben

mit ihrer Seele leben.
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Der authentisch zufrieden lebende Mensch wird - unter Einbeziehung der
energetischen Seele mit dem menschlichen materiellen Kérper - eine gerechtere, ganz
neue Zivilisation aufbauen.

Diese neu geschulten Menschen werden ihre Kreativitat = Gestaltensfreudigkeit
umsichtiger, intelligenter, mit unterschiedlich vielen, richtigen Mdglichkeiten
einsetzen kdnnen und unvorstellbar Richtiges, Gerechtes, fiir alle Menschen ein
zufriedeneres Leben erreichen, als wir es bisher erreicht haben.

Wir miissen sie mit unseren Erfahrungen unterstiitzen, sonst scheitern sie, wie wir
scheitern mussten. Unsere Kinder brauchen nicht die gleichen ungerechten Fehler zu
machen, die wir machen mussten.

Wir Erwachsenen haben die Sorgfaltspflicht, unseren Kindern richtig zu helfen.
Selbst infizierte Kinder, vom Unrecht schon im Mutterleib im Unterbewusstsein
angesteckt, sind sehr schnell umzuerziehen. Sie nehmen sich mit ihrem Korper, mit
ihrer Seele, schon ganz bewusst so an, wie sie sind.

Spéter schléafern sie ihr Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein nicht ein, sondern
fiihren schon mit 12 Jahren ein Erwachsenenleben. So habe ich es in Kindergruppen,
von erwachsenen Menschen begleitet, erleben konnen.

Kinder - sehend gemacht - sind gerecht, ohne Vorurteile und wollen die groRe
Menschenfamilie.

Die perfekte Seele kann im Leben des Menschen - fiir alle Menschen, die es wollen -
jetzt richtig nutzen zu werden. Die damit erreichte Lebensqualitét fir jeden einzelnen
Menschen lasst sich heute nur erahnen. Das, was ich mit zufriedenen Menschen
erleben durfte, ist erst ein zurtickgezogener Anfang.

Angst vor den Gesetzen der Obrigkeit l&sst diese Menschen still zufrieden sein.

Die Tatsachen, sich endlich richtig gefunden zu haben und sich die Scheinwelten als
nicht richtige Realitat bewiesen zu haben, lassen es nicht zu, dass ihnen ihre Festigkeit
von aufien angetastet wird.

Der neue Mensch wird kommen und sich dann mit seiner Seele lebend zeigen.
Deshalb wiederhole ich: Der Anfang ist schon lange gemacht.

Jetzt liegt es an erwachsenen Menschen mit ihren Mitteln und Mdglichkeiten, allen

Kindern richtig zu helfen.
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Zur Traurigkeit hat kein Mensch von heute einen Grund, nach vorne zu sehen, das
Beste aus dem "Jetzt", "Hier" und "Heute" zu machen, ist unsere Aufgabe.

Wir kénnen grof3ziigig sein und unseren Kindern schon friihzeitig das Beste geben:
richtiges, authentisches Wissen, das allen Kindern zusteht.

Kinder von gesund gewordenen Eltern haben wiederum ihre Kinder "so" erzogen, dass
sie sich frei entwickeln, sich frei zuhause entfalten und die Unrechtswelt von sich
abtrennen konnten. Da diese Kinder gelernt haben - wie ihre Eltern -, die Menschen so
zu gebrauchen, "wie" sie sind, lassen diese Kinder andere Kinder oder Erwachsene
"so", "wie" sie sind (einen Menschen gebrauchen, da liegt Missbrauch nicht weit).
Das, was in Hannover moglich ist, ist heute weltweit moglich. Deshalb ist es gerade
"jetzt" Zeit offentlich ein Zeichen zu setzen mit diesen Homepages. Deshalb ist gerade
"jetzt" Zeit, den Internetunternehmen zu helfen, ihre PCs - fir jedes Kind einen PC -
aufzuwerten mit richtigen Informationen zur Seele, die nicht widerlegt werden kénnen.
Das Sprichwort "Schuster bleib bei deinen Leisten" passt zu dieser Verbindung.

Wer gute Schuhe bequem fiir den Menschen macht, wer also gute
Informationstransportmittel fir den Transport von Informationen schafft in Form von
PCs, kann hilfreiche Informationen auf dieser Welt verteilen. Deshalb ist es "jetzt"
Zeit, dass Lernprogramme fir Kinder, fiir Menschen entstehen, die wissen wollen:
"wer" ich wirklich bin, ""wie" ich wirklich bin, "was"" ich wirklich bin,

welche Mittel und Mdglichkeiten ich tatsachlich in bzw. mit meinem neuen Leben
habe und in meiner zweimaligen Einmaligkeit in eigener Verantwortlichkeit bewusst
erleben darf beziehungsweise kann, wenn das richtig Erdachte Realitat geworden ist
und alle meine Bedurfnisbefriedigungen erfullt sind.

Nachtrag: Das bisher legale oder normale Wissen, mit dem Wissen zur Seele
vereinfacht gemacht, l&sst den Menschen seine Kréfte, seine Kapazitaten bindeln und
richtigeres, gerechteres Wissen schneller, gesicherter fiir Menschen, fur Kinder weiter
gebrauchen und weiter erforschen.

Kinder, die schon logisch denken und logisch handeln konnten, ab dem achten bis
zehnten Lebensjahr, haben ihre Seele schnell erkennen kénnen und sind heute, Gber 30
Jahre alt, nicht im Bewusstsein oder unnitzerweise am Korper krank geworden.

Fast alle Krankheiten am und im Korper lieBen sich bei naherer Befragung erklaren.
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Die Zivilisationskrankheit, durch Unrecht und Ubertreibungen mit dem Kindheits-Ich
im Tagesbewusstsein bewusst entstanden, verliert den Namen Krankheit, wird das
eigene Leben zur eigenen Zufriedenheit, unter richtigem Einbeziehen der
Funktionsweise der Seele, erfiillt.

Dazu ist eine richtige, realisierbare Bedurfniserfullung aller 13 Bedurfnisse (im
Dokument beschrieben), die fiir alle Menschen gleich sind, notwendig.

Da jeder Mensch zweimal einmalig ist (einmalig die Seele und einmalig der Korper),
muss jeder Mensch zur eigenen Zufriedenheit, nach seinen Fahigkeiten, mit seinen
Mitteln und Moglichkeiten seine Bedurfnisse eigen erfiillen.

Da fiir den Menschen die unterschiedlichsten Mdglichkeiten bestehen den Korper, die
Seele zu versorgen, zu entsorgen usw. kann die eigene Zufriedenheit Gberall auf dieser

Welt hergestellt werden, wenn es mdglich ist.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/25

Peter hat es gewagt, die Seele in ihre Einzelteile zu zerlegen und diesen Teilen
bestimmte Aufgaben zuzuordnen, um so die Funktionswiese unserer Seele zu erklaren.
Dabei gewann er viele zusatzliche Erkenntnisse, unter anderen erklérte er mir die
Evolution der Seele, und dass Tiere und Pflanzen auch eine Seele haben.

Dass dieses Erkennen und Verstehen nicht leicht war kénnen Sie sich sicherlich
vorstellen. Peters Forschungsarbeit hat 30 Jahre gedauert, wobei die vorhergehenden
Jahre der Beobachtung nicht mitgerechnet werden.

Diese ganzen Informationen stellt er allen Patienten und der Offentlichkeit zur
Verfugung, damit sie weitergetragen werden kénnen.

Doch keiner sollte sein "Jinger" werden.

Er stellt aber auch alle anderen Erkenntnismdglichkeiten, die sich daraus ergeben zur
Verfugung, damit seine Patienten keinen Therapeuten mehr brauchen und ihr eigener
Therapeut werden kdnnen.

Es sollte in dieser Realitéat bei der Seele niemals vergessen werden, dass die Seele
immer nur als Gesamtheit zu sehen ist und auch immer mit einem jeweiligen
Wirtskorper zusammenarbeiten muss, damit sie sich verwirklichen kann.

Ohne einen handlungsfahigen Koérper kann sich keine Seele richtig verwirklichen,
weiterentwickeln und sich auch nicht gefiihlsmaRig ausleben.
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Das Verstehen und das Verstandnis fur die Seele sind eine der wichtigsten
Voraussetzungen fiir ein zufriedenes Leben.

"Danke, Peter, dass wir und damit spreche ich fiir viele Menschen, diese
Informationen haben dirfen!™

Wenn diese neu bewerteten Informationen bisher bei vielen tausend Menschen
geholfen haben, dann kann es auch allen Menschen helfen.

Millionen von Menschen auf der ganzen Welt kann damit geholfen werden - in

allen Sprachen - ihre eigene Neigung zu Bewusstseinskrankheiten zum Stillstand

zu bringen, damit es keine Krankheiten werden oder die vielen korperlichen

Krankheiten, die daraus Folgeerscheinungen sind, erst gar nicht entstehen zu

lassen.

Prophylaxe betreiben durch richtige Informationen in unserer Neuzeit, als Neuzeit
denkender Mensch ist immer einfacher, sparsamer, leistbarer als bestehende
Krankheiten nur zu lindern oder zum Stillstand zu bringen.

So kann aus der Menschheit eine groRe Familie werden, die sich gegenseitig achtet,
respektiert, richtig vernunftig, gesund und gerecht miteinander lebt, so gut wie es
Uberhaupt zu verwirklichen ist. Dann ist eine neue Realitét entstanden.

Was zu verwirklichen ist, ist die Realitét, ist die Wahrheit fir sich selbst!

Wir sind davon tberzeugt das spéater jeder Mensch richtig geschult, richtiger als bisher
erzogen ein neues Leben gesund in der Seele und mit wenigen Krankheiten am/im
Korper, ein zufriedenes Leben fiihren kann und seine Aufgaben hier auf unserer Erde
endlich richtig erfillt. Der richtige Fortschritt der Menschheit - tiber unsere gesunden
Bewusstseine - ist auf Dauer nicht aufzuhalten.

Mit der Weiterentwicklung seines Gehirnes und einer hohen Anzahl von
Gedéchtniszellen fir die Intelligenz, hat der Mensch die Mdoglichkeit, dass das
Erwachsenen-Ich im Alter von ca. 8 bis 10 Jahren von allein wach wird, wenn es
genuligend freie Gedé&chtniszellen vorfindet und dann I&sst es sich nicht mehr vom
Kindheits-lch im Tagesbewusstsein unterdriicken.

Auch vor dieser Mdglichkeit stehen wir, denn unsere Kinder werden immer
intelligenter geboren, die Gehirnentwicklung in der Natur schreitet immer schneller

fort, so wie es die letzten 100 Jahre bei den Menschen schon bewiesen wurde.
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Die Kraft, die Uberzeugung ist in uns, dass unser eingeschlagener Weg richtig ist.

Es mussen meistens alte, bisher feststehende Informationen umbewertet werden, die
dann zu neuen Informationen in sich selbst fihren, um sich besser nach
menscheneigenen, der Seele eigenen GesetzmaRigkeiten verstehen zu kdnnen.

Durch sich selbst wird das Leben gerechter.

Jeder ist dann der richtige kompakte Mittelpunkt seiner Welt.

Der aufgeklarte Mensch, der "mit" seiner Seele, seinem Bewusstsein authentischer,
richtiger, geslinder, vernunftiger und gerechter lebt, kann sein Leben auch geniel3en.
Dieser Mensch lebt im Jetzt, Hier und Heute.

Er ist Beherrscher eines jeden seiner Augenblicke.

Er kann sich richtig vorfreuen, richtige Erlebensfreude haben und sich richtig, wenn er
Zeit und MuRe hat und es "so" will, richtig nachfreuen - genief3en.

Diese Menschen sind treu und uns mit unserem falschen kleinen Denken weit
uberlegen. Das kleingeistige Denken und Handeln kommen bei ihnen nicht vor.
Jeder dieser treuen Menschen hat ein weltménnisches Denken, auch wenn dieser
Mensch eine Frau ist.

Gerade diese Frauen werden ihre Kinder richtig und gerecht erziehen, ihre

Kinder schiitzen vor einer schnell infizierten Dummbheit der Ubertreibungen und

mit logischen, richtigen Arqgumenten versehen, dass diese Kinder im Bewusstsein

nicht krank werden.

Ehen halten langer, weil glaubwiirdiger langere Zeit vorgelebt wird, so dass es zu einer
Vertrauenswirdigkeit in der Familie kommt und die Kinder sich in einer
harmonischen Familie wohler fuihlen, so dass sie es wiederum ihren Kindern
weitergeben konnen. Aulierdem kommen diese gerecht erzogenen Kinder spater gerne
ihre Eltern besuchen, sogar mit ihren Kindern, so dass es wieder zu einer Art
GroRfamilie kommt. Wo aber keiner tbergrifflich handelt.

Diese Menschen leben ihre Gite aus und lassen alle anderen teilhaben, denn
nachtragend sind sie nicht, aber sie kénnen sich schitzend vor dem vielen Unrecht
abgrenzen.

Keiner dieser Menschen fuhlt sich in der Pflicht, einen Pflichtbesuch abstatten zu

mussen, sondern auch bei dieser Gelegenheit wird Freude tiberwiegen, die vom
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Korper, von Organriickmeldern zuriick an das Gehirn gemeldet werden, wobei ein
wohliges, warmes Gefiihl im Korper entsteht, das vom Bewusstsein dauerhaft erlebt
wird.

Vom Gehirn nimmt das Tagesbewusstsein seine Freude als Bestatigung tber
elektrische Impulse ab, weil die Seele, das Bewusstsein die einmalige Fahigkeit hat,
elektrische Impulse als Informationen vom Gehirn abnehmen zu kénnen, lesen zu
kdnnen, diese Informationen weiter zu verarbeiten, um dann elektrische Impulse als
Informationen wieder in das Gehirn geben zu kénnen.

So geschieht es mit jedem Gedanken aus dem Bewusstsein, ob bewusst oder
unbewusst.

So geschieht es mit jeder Information im Gehirn an das Bewusstsein.

Fur uns Menschen ist dieser Energiefluss im Gehirn nur mit dem EEG = Elektro-
Enzephalogramm maglich, diese Energiebewegung im Gehirn festzustellen.

Wir kénnen aber diese elektrischen Impulse als Informationen nicht lesen.

Das Lesen dieser Informationen bleibt dem Bewusstsein, der Seele vorbehalten.
Nerven transportieren schnell elektrische Impulse als Informationen, so als ob ich
telefoniere. Hormone Ubertragen meistens Informationen als geschriebene Briefe, die
zu FuB von einer Stadt, zur anderen Stadt zum Beispiel 700 km weit getragen werden.
Diese Hormone passieren Ubergabestationen.

Deshalb wirkt der hormonelle Weg erst in vier bis sechs Waochen.

Ausnahmen sind Uberlebenshormone: Adrenalin und Noradrenalin!

Resumee:

Erfinden, wieder finden, wieder entdecken - finden kbnnen wir nur das was da ist.
Gefunden ist heute das kleine 1x1 zur Seele - zum Bewusstsein, das dem Menschen
reichen wird, seine Art zu erhalten, etwas mehr Gerechtigkeit in die Welt zu bringen,
intelligenter bewusst zu leben, um tatséchlich eine zufriedenstellende Hochtechnologie
zu erreichen, damit der Mensch ein einfacheres, freieres und zufriedeneres Leben
fihren kann.

Deshalb wird unser heutiges Computerzeitalter, einerseits als tote Zeit in die
Geschichte eingehen, andererseits auch als Wiederentdeckung, als Wiedererkennung

der Seele.
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Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/25

Das, was von jeder einmaligen Seele mit seinem Bewusstsein gelebt werden soll, ist
bisher nicht ansatzweise gelebt worden - Ausnahmen gibt es immer -, weil die Seele,
das Bewusstsein bewusst ignoriert worden ist.

Das Ignorieren einer Schopfung des Schopfers durch den Menschen ist unvorstellbar.

Der Schopfer - unsere Gottheit - hat zur Freude aller Schopfungen geschaffen.

Ich kann mir vorstellen, dass sich der Schopfer des Rechtes an seinen Schépfungen
erfreuen will. Mit Sicherheit in einer anderen Zeit-Rechnung, aber Freude sollen
Schopfungen ergeben.

Freude ist nicht nur ein Gefiihl, sondern auch ein Ereignis, eine Information und der
Gegenspieler - der Gegenpol von Angst.

So unterliegt selbst das Gefiihl dem Polaritatsgesetz.

Leben spendende, perfekte Seelen zu erschaffen, schnelllebige Arten der Artenvielfalt
fur Seelen zu erschaffen, damit sich die Arten in ihrer Lebensschule mit einem
Lebensbuch weiterentwickeln, ist zur Freude des Schopfers geschehen.

Wale, Krokodile und so weiter haben dem Schépfer sicherlich in ihrer Arten-
Weiterentwicklung mehr Freude gemacht als der Mensch.

Der Mensch, sicherlich zu einem langjahrigeren Zeit-Plan erschaffen, kann aber heute
schon umdenken, um sich weiterzuentwickeln.

Der Mensch braucht nur seinen Hochmut ein wenig zu reduzieren, die Seele, das
Bewusstsein hinzuzunehmen, und er wird weitere Uberraschungen finden!

Peter sagte: Die Gewalt, das Unrecht, nimmt in jedem Alter weltweit zu.

Die Zivilisationskrankheit (Bewusstseinskrankheit) macht vor keiner Staatsgrenze, vor
keiner Staatsform Halt.

Das eigene Unrechtsempfinden fangt schon als Kleinkind, als Kind bewusst an.
Zuerst unbewusst fiir den Menschen, fiir das Tagesbewusstsein, fir das
Unterbewusstsein bewusst.

Spater flr das wache Tagesbewusstsein immer bewusster. (Funktionsweise der Seele!)
Das auf alles Ermittelbare reagiert wird - durch sich selbst -, auf das, was von innen
mit Phantasie oder von aufien kommt - meistens beides -, ist zur Normalitat geworden.

Von diesen Beispielen gibt es unendlich viele.
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Jeder Mensch erlebt das Unrecht jeden Tag und findet keine richtigen Erklarungen
dafiir. Dass das eigene Unrecht sehr oft vom Menschen selbst ausgeht, will der
Mensch nicht erkennen.

Schuldzuweisungen sind einfacher, denkt der Mensch!

"Falsch!" Fir den Bumerang, den ich als Mensch werfe, bin ich selbst verantwortlich.
Tatsachen lassen sich heute noch leichter als friiher verdrehen.

Die hohere Intelligenz ist nicht immer von Vorteil.

Das beweist der sprunghafte Anstieg der Bewusstseinskrankheit in den letzten 100
Jahren. Die richtige Erklarung flr das viele, groRe Unrecht gibt es schon lange
ausfihrlich und genau beschrieben.

Wenn verzweifelte, hilflose, kranke, &ltere Menschen sich neu verstehen kdnnen, dann
konnen unsere Kinder sich mit Sicherheit auch verstehen, so wie ich es vielfach in den
letzten 30 Jahren erlebt habe.

Kindern steht ihr Leben noch bevor, &ltere Menschen kdnnen meistens nur noch was
verandern, um in Ruhe alt zu werden.

Schon lange Zeit ist dieses kranke Verhalten zwar offiziell registriert, aber es ist
weggesehen, absichtlich ibersehen oder ignoriert und zusétzlich bestraft worden.

Das richtige Weiterdenken hatte zur Seele geftihrt, aber diese wurde zum Tabu
oder dem Glauben zugeordnet.

Damit hat sich der Mensch, die Menschheit, bisher begntgt. Das muss aufhéren!
Richtige Grundlagen zur Seele sind bei jedem Thema zur Seele erforderlich, weil die
Seele bisher ignoriert wurde im Ganzen, weil zur Seele nur gut angedacht, aber nicht
zu Ende gedacht wurde.

Die Schulmedizin irrt sich gewaltig, wenn sie diesen Faktor Seele nicht als Tatsache
anerkennt. Deshalb behaupten wissende Mediziner, dass die Psychologie, der heutigen
Anatomie, mindestens 1.000 Jahre hinterherhinkt.

Weiterhin werden unschuldige Kinder - Menschen belogen und betrogen, weil die
Obrigkeit, die Grof3en, die groRRen Blinden, an althergebrachtem Falschem - Legalem
festgehalten haben und uns das richtige Grundwissen zur Seele vorenthalten.
Tatsachen verdrehen, den kranken Menschen von einer Scheinwelt, in die nachste,

abgelegene Scheinwelt fihren, das ist Betrug!
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Es wird Zeit, dass aus Hoffnungslosigkeit Hoffnung entsteht.

Die richtige Hoffnung heute zu haben, ist berechtigt.

Die Zufriedenheit der Menschheit scheiterte bisher an allen Machthabern, die richtige
Informationen zur Seele, zum Menschen ignoriert haben.

Diese Machthaber, als Beispiel sind die Lateiner oder die Geisteswissenschaftler usw.
hervorzuheben, denn sie konnten ihr altes, falsch Gberliefertes Wissen nicht der neuen
Zeit, dem Fortschritt anpassen.

Der elitdre Machtkampf zwischen den Studierten, die ihr Wissen aus alten Biichern
bezogen haben und dem einfachen Volk darf auch nicht unterschatzt werden.

Wer sich miihsam altes Wissen angeeignet hat, fiihlt sich anderen gegeniber weit
uberlegen und wird diese Scheintiberlegenheit so schnell nicht aufgeben wollen.

Als Beispiel sind die Lateiner oder die Geisteswissenschaftler hervorzuheben, denn die
"Gotter in Weill" geben ihren Status in der Gesellschaft nicht freiwillig her.

Der schwerfallige, sich selbst behindernde Mensch hélt mit Unvernunft an alten
Informationen fest, die er immer noch fir richtig hélt.

Dieses alte Wissen war fur einen Anfang zur Menschheit sicherlich notwendig.

Der tatséchliche Fortschritt 1&sst sich aber nicht aufhalten.

Das richtigere Wissen zu sich selbst, zum Leben wollten bisher Verantwortliche -
Erwachsene nicht haben.

Was der Mensch, das Kind im erwachsenen Menschen, nicht als existent
anerkennen will, erkennt er nicht an.

Diese Verantwortlichen haben vorséatzlich 30 Jahre lang

die Menschheit betrogen!

Es ist immer noch erstaunlich, wie Menschen einerseits vorgeben an die Seele zu
glauben und andererseits bei ihnen keine Bemuihungen zu erkennen sind Altes,
Uberholtes, leicht zu Widerlegendes, was die Seele, die Geisteswissenschaften betrifft
zu Uberdenken, zu prifen oder zu korrigieren.

Bis heute wird an alten Systemen, die Menschen krank zu machen, festgehalten!
Jeder Machthaber, auch Eltern halten an ihren falschen Beschutzerrollen,
Versorgerrollen usw. fest. Erst dann, wenn es die eigene Familie betrifft, wird um

Hilfe gerufen und trotz Aufklarung, wird sich teilweise schuldig gefuhit.
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Wie kann ein unwissender Mensch, der krank wird, schuldig sein?

Diese Selbstbezichtigung kommt zu spat und ist unnétig.

Das Lachen ist diesen Menschen vergangen.

Der Mensch braucht richtiges Wissen zu sich selbst, zu seiner Seele, zu
Grundbedurfnissen von Korper und Seele, zum Leben so friih wie moglich, damit er
sich dann auch meistens selbst richtiger helfen kann.

Ansatzweise kann so neu Uber den Menschen, tber Lebendes, ber die Seele
nachgedacht werden.

Wissen ist Macht.

Richtiges Wissen schitzt vor Krankheiten!

Selbst Psychiater geben kurz vor ihrem Ruhestand, ihre Hilflosigkeit in Bezug auf die
Seele zu.

Vorher halten sie krampfhaft an den studierten Geisteswissenschaften fest, weil sie
sonst AuflRenseiter waren. Keiner will gegen den Strom schwimmen.

Sie selbst aber machen viele Menschen zu Auf3enseitern in Randgruppen, statt ihnen
einen sicheren Halt durch richtiges Wissen zu geben.

So entstehen kranke Mitl&ufer, die Angst haben bestraft zu werden.

Wenn sie mutig ihr fehlendes Wissen, ihre Zweifel zugeben wiirden, hatten wir
Menschen schon lange weniger Krankheiten!

Ich frage mich, haben unsere Kinder, unsere Kindeskinder unschuldig in so eine
verbrecherische Menschen-Welt hineingeboren, das verdient?

Mein Lehrer sagte mir, dass die Psychologie 1.000 Jahre hinter der tbrigen
Wissenschaft hinterherhinkte. Aber das muss ja nicht so bleiben.

Diese groRen Defizite zu Uberbriicken ist jetzt wahrscheinlicher geworden.

Lasst uns zusammenriicken und die vorhandenen Informationen gemeinsam
tberprifen, verbessern und noch genauer ordnen!

Die Seelenbehandler behaupten aber, ohne das Material zu tberprifen:

Was ein Praktiker entdeckt hat sei falsch.

Es konne nicht funktionieren, weil es gegen alle Lehren in der Psychologie sei.
"Freud wurde sich im Grabe umdrehen™, wurde mir gesagt.

Soll er doch, wir leben im fortschrittlichen 21. Jahrhundert!
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Ist das Stolz, Hochmut oder Dummheit, dass die Behandler nicht richtig zuhdren I4sst?
Leider habe ich viele Therapeuten kennenlernen mussen, die sich auf Gberholten
Erkenntnissen ausruhen, die sich mit ihrem Wissen zufriedengaben.

Die nicht mehr hinzulernen wollten, sich aber trauten, anderes Wissen
abzuwerten und als nicht hilfreich anzusehen. Sie hdrten bei mir nicht richtig zu,
nahmen mich nicht ernst und konnten mir deshalb nicht helfen.

Diese Therapeuten betrachte ich heute als selbstherrlich, stolz und arrogant.
Aber auch fir sie habe ich heute Verstandnis.

Wer nicht ganz richtige Informationen in seinem Studium erhalt, wird sich spater
mit Patienten auch nicht richtig unterhalten kénnen.

Verstehen-lernen ist das entscheidende Wort in der Suchtkranken-Therapie.

Verstehen-lernen muss auch der Studierte, sonst darf er nicht weiter behandeln.

Gute Ansétze zur Seele gab es sicherlich schon friiher.

Leider wurden diese guten Ansétze zur Seele nicht zu Ende gedacht.

Sigmund Freud ist in vielen Theorien widerlegt!!

(Sigmund Freud 1856 - 1939 war ein 6sterreichischer Neurologe, Tiefenpsychologe,
der als Begriuinder der Psychoanalyse weltweite Bekanntheit erlangte.)

Meine Auswertungen mit vielen anderen Menschen lieBen mich die Einfachheit, aber
auch die Komplexitat der Seele erkennen und taglich beweisen.

Ich durfte die Leben spendende, Leben bestimmende Seele entratseln bis zum kleinen
1x1 des Lebens.

Entratselt, "'wer" und "wie"', zugeordnet in ihren Bestandteilen, in ihren
Funktionsweisen, der einzelnen Teile, in Verbindung mit Menschen, mit Lebewesen
und was ein Mensch sonst noch zu sich, von sich, Uber sich wissen sollte.

In 30 Jahren konnte mir bisher kein Mensch meine Erkenntnisse widerlegen, sondern
Menschen konnten mir helfen noch sicherer zu werden.

Das, was mir bis heute mdglich war in Erfahrung zu bringen, mit meinen
Maoglichkeiten prifen nach den Malien der Wahrscheinlichkeit auf Realitat, auf
Richtigkeit in Bezug auf, auf Gerechtigkeit und die Lebensqualitat eines Menschen zu
prifen, ist mit unserer Geisteswissenschaft nicht vereinbar, nicht widerlegbar, aber

selbst erlebbar.
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(Zu jeder einzelnen Entdeckung kénnte ein Computer-Programm oder ein Buch
geschrieben werden. Auch mit einem Messer, einem Hammer, einer Gitarre, einem
Klavier oder einer Taschenlampe kann fast jeder Mensch mit der richtigen Anleitung
in kurzer Zeit den richtigen Umgang lernen und vieles damit anstellen, sowohl
positiver als auch negativer Art.

Warum sollte es nicht moglich sein diese so wertvollen Informationen weltweit zu

verbreiten, wenn Deutschland daran kein Interesse zeigt, weil Wissenschaftler oder

angebliche Fachleute zu borniert sind, einfaches, logisches, helfendes Wissen zu

ubernehmen!)

Einmal angefangen, sich mit seiner Seele, seinem Bewusstsein verstehen zu lernen,
wird das weitere Leben spannend, aber zufriedenstellend.

Wie ich ein neues, zufriedenes Leben mit meiner ermittelbaren Seele fuhre, kann eine
richtigere ""Wissenschaft' werden.

Ich erinnere daran, dass die Seele kein Tabu, kein Geheimnis mehr ist!

Alle wissen wollenden Menschen werden ihre neue Wissenschaft erfahren, pflegen
und weiterentwickeln, wenn sie es dirfen.

Stillstand ist Riickgang und kommt in der Natur des Schopfers nicht vor. Deshalb
strenge ich mich weiterhin an und verlasse mich nicht auf eine falsche Hoffnung.
Aufrichtiges Vertrauen in die Schépfungsabldufe, in das eigene, richtige Erkennen und
damit das Richtigste fir sich und den Schopfer gemacht zu haben, so dass der
Schopfer Freude tber richtige Informationen erhélt, bestétigt ihm die Richtigkeit

seiner Schopfungen.
Horst/Peter Pakert Der dumme Mensch bleibt seiner

kriminell eingeschlagenen Linie treu!  1995/2007/25

Auf unserer schonen Welt, die Welt der Zivilisation, ist das Krankheitsbild der
Menschen mit Sicherheit zu 99% im Seelenleben und im/am Kérper vorhanden.

Das gegenseitige Verstehen fallt immer schwerer.

Unsere kranke Gesellschaft macht es moglich, dass so viele Menschen hilflos sind und
Hilfe von aul3en brauchen.

Oder jeder versucht es fir sich alleine, sich selbst zu helfen und scheitert.

Somit wird die Hilflosigkeit noch gréfer.
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Die richtige Hilfe fiir eine Seelen-Krankheit zu finden ist in der heutigen Zeit
Glucksache, denn wer kennt sich schon einigermaf3en richtig in der Seele aus?
Psychologen und Psychiater usw. bestimmt nicht, denn sie kdnnen noch nicht einmal
ansatzweise erklaren, "was" die Seele "ist" und "wie" sie in den Einzelteilen
funktioniert. Mit diesen anerlernten, teils falschen VVorgehensweisen trauen sie sich zu
Patienten zu behandeln und mit dem Kostentrager horrende Preise anzurechnen.

Sie schamen sich noch nicht einmal dabei!

Die Profitgier kennt keine Grenzen. Dem kranken Menschen ist das "Spéater" egal!
Bisher war es nicht wirklich im Sinne der Behandler, den Patienten richtig
aufzuklaren, sondern ihn unwissend zu halten, damit die Behandler sich gebraucht
fiihlten und der Patient immer wieder kommt.

Er wurde bisher dumm gehalten.

Scharlatanerie ist es Menschen wissend falsch zu behandeln.

Zu oft habe ich von Menschen gehort: “die Fachleute sind wir Therapeuten™ (ohne
praxisbezogene Erfahrungen).

Von uns kranken Menschen wollten sie wissen:

Wer, wie, welche Mittel, wann, wie oft, in welcher Dosierung, zu welcher Zeit zu sich
genommen hat, weil wir Kranken die Fachleute im Umgang mit stoffgebundenen
Ubertreibungsmitteln waren.

Jeder Mensch, der das Normalmal? fiir sich selbst tiber oder untertreibt (iber einen
kirzeren oder langeren Zeitraum, hat gute Chancen davon krank zu werden.
Deshalb muss selbst der Behandler aufpassen, dass er nicht zu viel tbertreibt.

Der Behandler, der sich ernst nimmt, behandelt sich und andere richtig.

Richtig behandeln kann der Behandler aber nur, wenn er sich richtig kennt.

Um sich richtig kennen zu lernen, muss ein Mensch seine Seele verstehen.

Wer richtig versteht, kann Verstdndnis haben und so weiter.

Die Funktionsweise, "'wie' das Bewusstsein in der Seele richtiger funktioniert, wird
bald jeder Mensch fir sich in Erfahrung bringen konnen.

Die Therapeuten wollten lernen. Daran ist nichts Unrechtes.

Dass sie uns belogen und betrogen haben, das ist Unrecht.

Sie haben uns die Seele verschwiegen!

121



Tatsachen verdrehen, den kranken Menschen von einer Scheinwelt, in die nachste,
abgelegene Scheinwelt fuhren, das ist Betrug!

Fir dieses Unrecht haben die aufgeklarten Menschen - ob jung oder alter oder alt -
Recht, dass sie sich um ihre Zufriedenheit, um ihr tatséchliches, mogliches Leben in
geistiger Freiheit leben kénnend, nachtréglich betrogen fihlen.

Wer sich daran beteiligt Krankheiten entstehen zu lassen, Kranke zu diskriminieren,
unschuldige Kinder bewusst krank zu machen, muss bestraft werden, indem ihnen
Einhalt geboten wird.

Jetzt nutze ich die Mdglichkeit der freien Meinungsauf3erung, um etwas
Richtigeres zu behaupten: der Mensch kann nicht ohne seine Seele leben.

Das mussen alle Kinder dieser Welt wissen.

Jeder Mensch ist und bleibt ein beseeltes Kind des Schopfers und das macht die grolRe
Familie hier auf Erden aus.

Bisher wurden angeblich immer neue Wege in der Suchtkrankenhilfe gefunden,
ausprobiert und die Behandler sind damit gescheitert.

Das Experimentierfeld waren kranke Menschen, die nach einem Strohhalm gegriffen
haben.

Die angeblich neuen Wege mussten scheitern, weil die Behandler:

1.) falsch ausgebildet waren,

2.) von Suchtkrankheiten (bis auf wenige Ausnahmen) nur schulische Erfahrungen
hatten, denn praktische Erfahrungen, die Praktika waren die Kranken selbst.

3.) Weil sie keine Ahnung von ihrer Seele hatten, obwohl sie Geisteswissenschaften,
Psychologie, verhaltenstherapeutisch und einiges mehr geschult waren.

Wie sollen diese Menschen, die sich selbst nicht kennen, anderen Menschen
helfen, die sich auch nicht kennen?

Die einzige Mdglichkeit die besteht ist, dass die Therapeuten und die Patienten sich
bei einer angeblichen Rehabilitationsmanahme = Wiedereingliederungsmanahme =
ZuriickholmalRnahme in die normale Gesellschaft sich ansatzweise - oberfl&chlich
kennenlernen kénnen.

Weder der Therapeut, noch der Patient hat das Bestreben mit dem anderen guten

Freund zu werden.
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Der Therapeut tragt seine schulisch antrainierte Maske zur Schau.

Der Patient von seinen Ubertreibungen krank geworden, tragt seine Maske des Liigens
und Betriigens zur Schau.

Wie sollen diese Menschen sich ansatzweise kennenlernen oder sogar Freunde
werden, wenn jeder seine Maske weiterhin tragt und sich nicht so zeigt, nicht so
zeigen darf, wie er wirklich ist?

Der Therapeut lernt am meisten von dem Patienten, weil der sich meistens etwas
offener darstellt, denn er ist ja der, der um Hilfe gerufen hat.

Die Hilfe, die er tatséchlich bekommt, ist in der Phantasie eines Therapeuten
entstanden, wie der glaubt, dass der Andere zu sein hat.

Von Hilfe keine Spur, von einer andersartigen Diktatur, kann eher die Rede sein!

Peter sagte in der Selbsthilfegruppe:

Wir werden suichtig geboren und haben schon Verstandigungsschwierigkeiten

zwischen dem Tagesbewusstsein, dem Unterbewusstsein und dem Korper.

Wir wollen Vergniigen und Spal haben. Aber in Wirklichkeit brauchen wir nur Freude

und ein wenig Angst, die uns vor Gefahren und Ubertreibungen schiitzt.

Wir wollen manchmal dem Alltag entfliehen und so ist das Sich-berauschen-wollen

genauso normal, wie das Ubertreiben.

Scheinwelt ist ein Buch zu lesen oder fernzusehen also vollkommen normal.

So sind auch Kompromisse als positive Ersatzhandlungen normal, weil wir unsere

erste Idee nicht immer verwirklichen wollen.

Denn wir leben ja mit anderen Menschen und ihren Bedirfnissen zusammen.

Leider finden wir darin nicht das richtige Mal} und werden krank davon.

Die Seele wird krank, dann heil3t diese Krankheit immer zuerst Suchtkrankheit, spéter

erhélt sie einen Eigennamen.

Jeder Suchtkranke leidet am meisten unter seinem eigenen Gerechtigkeitssinn, weil er

vieles als ungerecht ansieht.

Seine innere Unzufriedenheit bekommt er trotz groRer Anstrengungen nicht weg.

Das ist das Hauptmerkmal, woran jeder die Schwere seiner Krankheit messen kann.
Je grofer die Anstrengungen,

je groRRer die Unzufriedenheit.
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Je schwerer die Krankheit,

Je geringer das geistige Alter.
Ich selbst stand sehr oft vor ausweglosen Situationen, die mir seelische und
korperliche Schmerzen verursacht haben, die ich nicht richtig deuten konnte.
Deshalb wurde ich auch suchtkrank.
Am 13.12.1976 ging ich in ein Therapiezentrum in Oerrel, in der Lineburger Heide.
Nach dem 13.12.1976 habe ich keinen Alkohol, egal in welcher Form und keine
unndtigen - nur lebenserhaltende Medikamente in meinen Korper gelangen lassen.
Von den Therapeuten lernte ich dort, wie man mit Menschen nicht umgeht.
Gleichzeitig wurde ich von dem Gedanken infiziert, dass es richtige Hilfe fir
Suchtkranke geben muss.
Das Bisherige war nur ein Anfang, dass sich Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig
Mut machen und die Therapeuten erst einmal jahrelang vom Suchtkranken lernen,
ohne ihn jemals richtig zu verstehen. Denn so eine Krankheit muss man selbst erlebt
haben, um ansatzweise, jeder flr sich, andere Symptomkranke zu erkennen und ein
wenig diese Art von Krankheit zu verstehen.
Das aber war mir nicht genug.
Die Aussicht, dass es mit einer Therapie nur einige wenige Menschen schaffen,
abstinent zu bleiben, war fur mich erschitternd und nicht akzeptabel.
So wurde ich durch die Aussage des Cheftherapeuten, am 13.12.1976 - 10.10 Uhr:
""'Du hast nur eine Chance, fur dich trocken zu werden*', nicht nur ab der Stunde
wach, sondern ich fing vom ersten Tag an, mich gegen das ungerechte System zu
stellen mit einer abwartenden informationssammelden Haltung, aufpassend ob das
Richtige fr mich dabei ist. Denn ich hatte mir vorgenommen Unrecht in Recht zu
verwandeln.
Bis heute darf nur keiner zu mir sagen: ""Das geht nicht, das schaffst du nicht"'.
Dann beweise ich mir und dem anderen, dass es doch geht, dass ich es doch schaffe.
So habe ich vieles Unmogliche moglich gemacht.
Wie es geht, ist ein jeweils eigener Lernprozess.
Die Zeit ist immer dabei, denn Zeit habe ich nur wenig, denn davon habe ich schon

zuviel fir das Lernen vergeben.
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"Wie", in Bezug auf das Problem, ist auch immer dabei.

Genauso wie das Vorteilsdenken des jeweiligen Chefs im Tagesbewusstsein, der
gerade bestimmen darf.

Friher war es bei mir mein Kindheits-lch, was mich diktatorisch bestimmte und mein
Unterbewusstsein falsch schulte. Heute ist es mein Erwachsenen-Ich, das inzwischen
auch mein Unterbewusstsein - als Helfer des Tagesbewusstseins - neu geschult hat und
in mir, Uber mein Leben jetzt Chef ist.

Das Ergebnis muss richtig, vernunftig, gesund und gerecht sein.

Alles muss untereinander zu drehen und trotzdem richtig sein.

Heute bin ich Seelentherapeut = Bewusstseinstherapeut fir die Differentialdiagnosen.

Die Bewusstseinskrankheit und darin ist das Tagesbewusstsein erkrankt und darin ist
das Kindheits-Ich erkrankt, so dass mein Eltern-Ich infiziert ist und das
Unterbewusstsein wurde krank-handelnd geschult.

(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-lch und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die Transaktionsanalyse bestéatigt.)

Die fruheren Bezeichnungen: "suchtkrank", "alkoholkrank™, *Alkoholiker",
"Drogenabhéangiger”, "Medikamentenabhéngiger” usw. sind somit alle falsch, missten
"Symptomkrankheiten" heiRen.

Der Diktator Kindheits-Ich, als zuerst wachgewordene Ich-Form im Tagesbewusstsein
der Seele, gibt die VVorherrschaft auch in Erwachsenendasein nicht ab, sondern spielt,
zuerst glaubhaft, das Erwachsenen-Ich mit fast allen Fahigkeiten und Eigenschaften
nach, so dass sich ein kindlicher Erwachsener zeigt, mit dem Charakter eines Kind-
Erwachsenen und einer murrenden, inneren warnenden Stimme, die keiner sieht.

Bis auch diese Stimme fast unterdriickt ist und alle anderen "Schuld™ haben, nur
derjenige selbst nicht. Schafft das Kindheits-Ich eine Angstmauer in der Halsgegend
zu bauen, prallt alles von auRen Kommende am Bewusstsein ab.

Es wird nicht richtig bewertet, nicht richtig gewertschatzt, sondern abgewertet was
kommt, damit sich derjenige aufwerten kann.

Er leidet, ohne zu leiden, an Uberschatzung, lebt tiber andere oder irgendwelche

Sachen und vernachl&ssigt sich dabei. Das geistig-seelische Alter wir immer jlinger.
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Auszug: Ich konnte beziehungsweise musste von meinen Lehrern lernen, dass die
Psychologie, der Anatomie 1000 Jahre hinterherhinkt.

Recht haben sie alle.

Deshalb hatte ich, meine Kinder und alle Kinder dieser Welt, die ich kennenlernen
durfte, keine Chance nicht im Bewusstsein ihrer Seele und am/im menschlichen
Korper krank zu werden. Unterteilt werden muss diese Krankheit vielfach, weil jeder
Mensch seine eigenen Krankheiten hat.

Jeder Mensch ist in seiner Existenz, sowohl von seiner korperlichen Seite einmalig
und auch von seiner Seele einmalig.

Die Einmaligkeit bezieht sich auf die jeweilige lebende Existenzform mit einem
materiellen Korper, in einem materiellen Korper eines Menschen, wo die Seele, das
Bewusstsein Wirtskorper ist und als Energieform sich in dieser materiellen Welt nur
uber diesen materiellen Korper verwirklichen kann.

Diese Verbrechen - ""Unrecht' an der Menschheit - lassen den Menschen krank
werden.

Das Verbrechen ist, die perfekte Seele bisher ignoriert, missachtet zu haben!

Ich klage fur viele Menschen an, die sich nicht richtig selbst helfen, weil sie
unwissend, aber ahnend sind.

Ich klage alle Menschen an, die wegen des eigenen Vorteilsdenkens das Unrecht
dieser Welt unterstitzt haben und das Unrecht, das Menschen eingefiihrt haben,
gedankenlos mitlebten - weiter mit leben -, so als ob es das Unrecht nicht gabe.
Ein unkritisches Leben ist ein krankes Leben (Mitldufer - Herdentier).

"Therapie ist, wenn Informationen wirken." Dieses Ergebnis wurde in vier Jahren der
Umfragen in Deutschland im "Suchtkrankenbereich” erzielt. (Richtig)

Dem Unterbewusstsein entgehen keine Informationen.

Das Unterbewusstsein verliert keine Informationen.

Gesprochen wird fast tberall auf dieser Welt mit dem Mund, mit dem ganzen Kaorper,
mit technischen Hilfsmitteln als Symbole.

Der Mensch hort, er sieht, verbreitet Informationen usw., bekommt alle diese
Sinneseindricke in seine Seele, in sein Unterbewusstsein, also sofort nach der

Beseelung kann der beseelte lebende Mensch horen.
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Da alle Informationen, die das Bewusstsein einer Seele erreichen als Erziehung, als
Therapie angesehen werden mussen, haben diese Informationen auf die Seele, auf das
Unterbewusstsein des Menschen eine Wirkung, spater auch auf das Tagesbewusstsein.
Dagegen kann sich kein Mensch erfolgreich wehren.

Da der Mensch wissen will, um eigenstandiger, selbststandiger zu werden, ist ein
Kind, ist ein junger Mensch zuerst offen fur Informationen, hat Vertrauen und wird in
dieser Menschen-Unrechtswelt enttauscht.

Da jede einmalige Seele einen Gerechtigkeits-Auftrag mitbringt, wehrt sich schon das
Unterbewusstsein. Sind die Informationen ungerecht, fangt der Mensch an sich gegen
diese Informationen zu wehren, oder er hat mit gleichaltrigen Menschen und der
Familie schon Verstandigungsschwierigkeiten.

Das Ergebnis dieses Informationsflusses ist heute bei allen Altersschichten der
Menschen feststellbar.

"Informationsfluss heil3t Erziehung." Der Mensch lernt sein Leben lang.

So werden Kinder von aul3en, von innen, durch sich selbst, durch ihre Erziehung
krank. Jeder falsche Informationsfluss zu einer Seele macht eine Seele, ein
Bewusstsein krank.

Wer flr diese krankmachenden Informationen verantwortlich ist, verbreitet Unrecht.
Verstandigungsschwierigkeiten sind Schwierigkeiten der Verstandigung.

Selbst diese feststehenden Tatsachen werden verdreht oder schdngeredet, so dass es
Recht wird. Daflr gibt es Ausreden, weil der Mensch mit Phantasie einfallsreich ist.

Das Ergebnis der Menschheit - bis heute - ist erschreckend.

Es liegt nicht an einer bestimmten Information, die falsch ist, sondern die Summe der
falschen Informationen lassen den Menschen krank, blind, schwarzblind werden, ohne
dass der Mensch das die ersten Jahre oder Jahrzehnte als Krankheit erkennen kann.
Wenn das Ergebnis Unrecht = Angst ist - als Wertung -, kann von einer
Bewusstseinskrankheit, die sich ergeben hat, ausgegangen werden.

So genau, so differenziert sollten wir Menschen unsere heutige Zeit mit den
vorherrschenden, richtigen Informationen zur Seele Gberprifen.

Die vielen nicht erkannten Ubertreibungskrankheiten aus unserer Zivilisation

werden bei den vielen kinstlichen Krankheitsnamen tbersehen.

127



Horst/Peter Pakert Hilfe zur Selbsthilfe 2005/7/8/25

In Hannover grindete ich mit 22 Menschen 1977 den Verein flr Sozialmedizin e.V.
Diesen Verein durfte ich 15 Jahre - als 1. Vorsitzender - leiten.

Weitere Gruppen, Vereine, selbst ein Landesverband entstanden 1982.

Meine Hauptaufgabe in den ndchsten Jahren im ehrenamtlichen Bereich lag in der
Betreuung von Abhangigkeitskranken aller Alkohol- und Ubertreibungskrankheiten im
GrolRraum Hannover und weit dartiber hinaus.

Bald wurde ich, der Peter, mehrfach ehrenamtlich tatig. Selbst mit der
Offentlichkeitsarbeit in Niedersachsen und dariiber hinaus, auf Bundesebene.

Schon 1986, nach einer Umschulung, mit dem Ziel vor Augen, dass es mit der Seele
richtiger ist zu helfen, von meiner Praxis, dem Institut fir Naturheilkunde,
Beratungsstelle, Lebensschule und privater Suchberatungsstelle aus, bis 2007.

Am 30.01.2005 wurde der Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e. V." gegrindet, der
weltweit Gber Lebensschulen hilfreich und aufklarend tatig sein will.

Dass wir in Hannover, in Niedersachsen und dartber hinaus mit der Einbindung der
Seele auf dem richtigen Weg waren, zeigte sich gleich.

Schon 1980 - 1982 wurde der Verein flr Sozialmedizin Hannover e.V., durch sein
grolRes Engagement, zu einem der gréRten Vereine fiir Sozialmedizin in
Niedersachsen.

Am 20.03.1982 war ich Mitbegriinder des Landesverbandes der Vereine fir
Sozialmedizin in Niedersachsen, dessen 1.Vorsitzender ich 5 Jahre lang war.

Im Jahre 2006 hatte der Landesverband 21 Vereine unter seinem Dach, und einige
Vereine sind in der Endgriindungsphase.

Zu jeder Zeit habe ich den Kontakt zu Krankenhausern, Therapiestitten und Arzten
gepflegt, um eine gute und hilfreiche Zusammenarbeit zu gewéhrleisten, aber auch um
interessierte Arzte und Therapeuten auf den neuen Weg im Suchtkrankenbereich
bewusst auf das Bewusstsein vorzubereiten.

In der Zeit bildete ich viele Arzte, Therapeuten und Interessierte aus, diese hilflosen,
kranken Menschen richtiger verstehen zu lernen.

Acht Jahre lang war ich im politischen Bereich mit dem Thema Sucht in ganz

Niedersachsen tatig.
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Auszug: Der neue Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e.V." ist gegriindet worden.
Sinn und Zweck, Gemeinndtzigkeit, Unmittelbarkeit und Ausschliellichkeit.

Sinn und Zweck des Vereins ist es die freie Wohlfahrtspflege zu fordern.

Die Tatigkeit des Vereins ist darauf gerichtet, die Allgemeinheit, die Menschheit, das
heil3t fiir jeden hilfesuchenden Menschen zugénglich, ausschliel3lich und unmittelbar
selbstlos zu fordern, insbesondere denen:

- die hilfesuchend aufgrund ihres seelischen Zustandes sind,

- die auf der Suche nach Erklarungen ihrer eigenen Unzufriedenheit sind und

- die wegen ihres immer grélier werdenden inneren Drucks negative Ersatzhandlungen
begehen.

Die Mitglieder unseres Vereins haben erkannt, dass kein Mensch - ohne richtig mit
seiner einmaligen Seele lebend - sich authentisch leben kann.

Der Verein macht es sich zur Aufgabe die Leben gebende, Leben bestimmende Seele
neu zu definieren in ihrer Funktionsweise und fur jeden Menschen bewusst
nachvollziehbar zu machen, damit sich der Mensch richtiger als vorher mit seiner
Seele in seiner Gesamtheit leben kann.

Der Verein ist Anbieter von Erkl&rungssystemen zum Menschen mit seiner Seele, mit
seinem Bewusstsein, mit seinen Funktionsweisen seiner Seele, damit der Mensch
zufriedener, gestinder und gerechter mit sich und anderen leben kann.

Uber dieses Angebot, mit diesem Angebot kann sich der Mensch erstmalig richtiger,
genauer und gerechter erkennen:

"Wer"', "wie", ""'was" der Mensch in seiner Gesamtheit "ist".

Dies geschieht derart, dass jedem einzelnen Menschen, der Hilfe annehmen will, Hilfe
zur Selbsthilfe durch eigenes bewusstes Erleben von uns ihm angeboten wird.

Die Umsetzung erfolgt dabei durch geschulte Menschen mit eigenen Erlebnissen, die
sehr individuell entweder durch den Menschen selbst oder mit Hilfe aller
Kommunikationsmittel angeboten wird.

Diese Menschen, die bisher bereit waren ein neues Leben mit sich bewusst zu leben,
haben sich neu kennengelernt. Dies sind Menschen, die bereit sind ihre neuen
Erfahrungen aus ihrem neuen Leben, mit Hilfe der bisher angekiindigten Formen, an

andere Menschen in ihrer Lebensschule weiterzugeben.

129



Dabei werden alle realistischen Informationstransportmdoglichkeiten der heutigen Zeit
genutzt, damit unsere neuen Informationen zum Menschen, zur Seele, zum
Bewusstsein zu jedem Menschen transportiert werden konnen.

Der Verein ist gegenuber allen Menschen offen und klammert keinen Menschen
wegen seiner Geburt, wegen seiner Herkunft oder wegen seiner Gesinnung aus.
Damit bleibt der Verein Anbieter von Erklarungssystemen zur Seele, die bisher
ignoriert wurden.

Der Verein hélt sich an erlebbare Fakten - Tatsachen, die bisher logisch
nachvollziehbar, rund rechenbar und gegenrechenbar waren.

Der Verein hilft mit das Hilfe zur Selbsthilfe, tiber neue Erkenntnisse, richtiger als
bisher angewandt und weltweit verbreitet werden, so wie es nach seinen Mitteln und
Maoglichkeiten zu verwirklichen ist.

Der Verein ist uneigenniitzig tatig.

VVon Mitgliedern selbst gefundene, richtige Informationen, durch eigene Erkenntnisse
entstandene neue, gerechte Wahrheiten, werden weitergegeben an Menschen, die es
brauchen und haben wollen.

Die Realitat muss: richtig, vernunftig und gerecht sein.

Jeder Mensch hat eine einmalige Seele und einen einmaligen Korper.

Das ist die zweimalige Einmaligkeit.

Damit zufrieden zu werden, das wird jeder Mensch kénnen, wenn er sich richtig,
frihzeitig, schon als Kind richtig mit seiner Seele kennenlernen darf.

Wenn jedes Kind endlich das Recht erhalt, tiber seine einmalige Seele das richtige
Wissen bekommt und spater (ber sich bestimmen darf.

Lasst uns mit unseren Kindern, mit unserer Gute und Gerechtigkeit die Welt vor

dem Untergang retten.

Unsere Kinder werden es uns spater danken, dass wir den Mut hatten in dieser,
unserer kranken Menschen-Welt einen richtigen, verntinftigen und gerechten
Anfang zu machen.

Unsere hochintelligenten Kinder dirfen nicht so krank werden, wie es in unserer
heutigen Welt taglich moglich ist.

Mit jeder Generation werden Menschen intelligenter.
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Das haben wir schon lange erkannt.

Deshalb bleiben wir weiterhin aufgeschlossen gegeniiber allen suchtkranken,
bewusstseinskranken Menschen, die sich fiir eine oder viele Ubertreibungskrankheiten
in unserer Zivilisation entschieden haben.

Das, was gestern noch von Vorteil war, heute von Nachteil ist, kann verandert,
eingestellt, umgedacht, umbewertet und morgen neu erlebt werden.

Da wir uns nicht entmutigen lassen, gehen wir unseren gerechten Weg weiter.

Kein in der Seele gesunder Mensch will in diesem neuen Leben in sein altes Leben
zurick, auch wenn es uns noch so schwer gemacht wird.

Unsere Kinder und alle Bewusstseinskranken brauchen richtige Hilfe.

Jeder Mensch hat das Recht in der Seele frei und einbandfrei sowie gerecht zu leben.
Oder wir mussten das Grundgesetz- die Demokratie dndern. Das lassen wir nicht zu.
Auch stellen wir uns schiitzend vor unsere oder andere Kinder in dieser ungerechten
Menschen-Welt.

Heute hat kein Mensch eine echte Chance nicht krank zu werden.

Das wollen wir @ndern. Deshalb halten wir zusammen und machen
satzungsgemaR, wie wir es gelernt haben, weiter.

Von grof3en im Bewusstsein kranken Kindern (Erwachsenen) lassen wir uns keine
Angst machen.

Wollen wir Erwachsene bei unseren Kindern eine Bewusstseinskrankheit verhindern,
mussen wir die heutigen Erfahrenswerte zu den endlich errechenbaren, ermittelbaren
und damit beweisbaren Seelen unseren Kindern geben.

Das Grundwissen zum Menschen sollte jedes Kind - so friih wie méglich - in seiner
Erziehung als Erfahrung bekommen, dann ist dieses Grundwissen im Leben eine
Selbstverstandlichkeit.

Kenne ich mich wie erwahnt richtiger, kenne ich die Seele richtiger, kenne ich etwas
den menschlichen materiellen Koérper richtiger, lerne ich auch andere Menschen
richtiger kennen und verstehen.

Etwas zu verstehen - und das richtig - Iasst mich richtiger werten.

Das ist eine erwahnenswerte, wissenswerte Gemeinsamkeit aller Menschen.

"In Bezug auf" haben die Menschen unendlich viele Gemeinsamkeiten.
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Verstehe ich, kann ich das Krankwerden schon als Kind verhindern, kann ich Unrecht
verhindern, kann ich Leben verldngernd den Menschen helfen, kann ich Lebensqualitét
den einzelnen Menschen auf dieser Welt zeigen.

Richtiges Wissen bekommen unsere Kinder aber nur von lebenserfahrenen
Erwachsenen, die richtiges Wissen - mit der Seele zu leben - zulassen.

Ignorieren von neuen Erkenntnissen ist der falsche Weg.

Der richtige Weg der Erwachsenen von "*heute™ ist:

Endlich richtig wach werden. (Die Vergangenheit ist vorhin gewesen.)

Endlich richtige Erfahrungen als richtigeres Wissen zuzulassen.

Endlich richtiger sich verstehen zu lernen,

(mit der Seele, mit dem Kdérper, mit dem Leben).

Endlich richtiger andere Menschen als Menschen, als gleichwertige Menschen zu
verstehen.

(Jeder hat eine Vergangenheit.

Jeder braucht sich nicht fiir Nicht-wissen, fur Krankheit zu entschuldigen.)

Endlich richtiges Verstandnis fir sich und fiir andere Menschen, flir anderes Leben
haben.

Endlich aufhéren immer spontan zu sein, wenn es tberhaupt nicht notwendig ist.

(Die richtige Spontaneitat mit der Seele, mit dem Bewusstsein ist zu erlernen.)
Endlich richtiger, ehemals bewusstseinskranken, ehemals Ubertreibungskranken,
ehemals suchtkranken Menschen richtig zuzuhdoren.

(Nicht immer ist das Neue falsch. Jeder Mensch kann sich andern, wenn er seine
einmalige Leben bestimmende Seele hinzunimmt.)

Endlich damit aufzuhéren Menschen mit ein und derselben Grundkrankheit, mit ein
und denselben Ursachen fiir diese Grundkrankheit auseinander zu bringen und keinem
Menschen nicht richtig helfende Scheinangebote machen, weil sich die Zeit, weil sich
der Informationsfluss, geéndert hat.

Das, was fruher mit der Dezentralisierung geholfen hat, war ein "guter™ Anfang.
Seit 30 Jahren ist die Behandlung seelisch kranker Menschen, unter
Einbeziehung der Seele, in grol3en Gruppen, ab 30 Personen aufwarts, dass

erfolgversprechende Prinzip.
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In groken Gruppen - mit allen Ubertreibungskrankheits-Bildern - ist eine
erfolgreiche Einzeltherapie die fortschrittlichste Therapie.

Schon bei 30 - 50 verschiedenen Ubertreibungs-Bildern, die wir als
Einzelkrankheiten bisher bezeichnet haben, lasst sich fir alle Beteiligten eine
Gemeinsamkeit feststellen: die Seele, das Bewusstsein ist bei allen kranken
Menschen krank geworden.

Selbst bei ein und derselben Krankheit - der Alkoholkrankheit (weil in die RVO
eingetragen - die RVO - die Reichsversicherungsordnung ist heute noch gultig?!) sind
bei 1.000 Kranken schon vor 30 Jahren 1.000 verschiedene Alkohol-Krankheits-Bilder
feststellbar gewesen, die auch bis heute noch Gultigkeit haben.

Jeder zweimal einmalige Mensch hat seine zweimal einmalige Krankheit.

Einmal in der Seele, im Bewusstsein, einmal am/im Kaorper.

Der Korper als Spiegelbild der Seele ist immer in dieser Verbindung Seele -
menschlicher materieller Korper davon betroffen.

Der Korper des Menschen ist so lange davon betroffen, so lange wie er beseelt ist.

Ist der Mensch tot, verlasst er jede Seelengemeinde, zu der er vorher auf dieser Welt
gehort hat.

Die vielen tausenden von Begriindungen kénnten auch hier weiter aufgezahlt werden.
Daftr ist hier aber kein richtiger Platz.

Es sollte ausreichend genug sein, um anzufangen, auf Unrecht aufmerksam zu machen.

Es ist Unrecht die kranken Menschen zu dezentralisieren!

In der Lebensschule lernt jeder Mensch sich mit GUte zu begnigen.

Die menschliche Giite gelebt verhindert jede Form der Ubertreibung.

Deshalb kommt fur alle Erwachsenen, fur alle Machthaber, fir alle unwissenden
Menschen die frohe Botschaft, die Erlésung: ""Angst ist ein schlechter Berater™.
Ihr Machthaber, ihr Menschen - Erzieher, ihr braucht keine Angst zu haben!

Die zweite frohe Botschaft, nach der ""die Seele entratselt worden ist", ist die:
Habt keine Angst, wenn ihr bisher Unwissenden, zu ansatzweise wissenden
Helfern werdet.

Die unbegrindete Angst der Erwachsenen, dass ihre Forschungen bisher umsonst

waren, wenn das Dezentralisieren aufhdrt, ist umsonst.
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Richtige Hilfe l&sst sich begriinden und hat als Ergebnis: Freude.

Alle Menschen, alle kranken Menschen gehéren in irgendeiner Form zusammen.
Alle Menschen sind eine Grofl3familie.

Das ist menschlich, das ist richtig, das ist gerecht!

Alle Menschen, die mit der Seele leben, haben mit sich, mit der Seele, dem
Bewusstsein, dem Leben, geniligend in ihrer Lebensschule zu tun.

Arbeitslosigkeit gehort bald der VVergangenheit an!

Alle menschlichen Menschen trachten nicht danach den Machthabern - den
Behandlern - Eltern - Politikern usw. etwas von ihrem Wissen, etwas von ihrem
Kdénnen wegzunehmen.

Im Gegenteil.

Der wissende, menschliche Mensch will erreichen, dass Kinder nicht krank werden.
Der wissende, menschliche Mensch will erreichen, dass Menschen menschlicher mit
sich und anderen umgehen, dass Menschen ihre Fachrichtung als Eltern, als Lehrer, als
Politiker, als Verantwortliche richtiger leben kdnnen und mithelfen Krankheiten,
Ubertreibungen jeglicher Art zu verhindern.

"Mit" der Hinzunahme der Seele, des Bewusstseins zum Wissen (ber den
menschlichen Korper, zum Wissen allgemein, was bisher tiber andere Fachgebiete
mihsam erforscht wurde, kann richtiges besser gelebt werden.

Mit dem Wissen zur Seele ist vieles moglich geworden.

Kein wissender Mensch will einem anderen Menschen seine Arbeit, seine
Forschungen, sein Leben streitig machen.

Sondern mit der Hinzunahme der Seele hat jeder Mensch gentigend mit sich selbst zu
tun, in seiner Lebensschule, so dass er in seiner Personlichkeitsarbeit, mit Gute lebend
gar nicht tbergreifend - stehlend, diskriminierend, ein Wegnehmender sein kann.
Jeder Mensch braucht am Anfang seines Lebens richtiges Wissen.

Jeder Mensch braucht am Anfang seines Lebens die Mdglichkeit der Kontakte zu
anderen Menschen, die wissend - etwas anderes wissen - hilfreich anderen Menschen
helfen und damit sich selbst richtiger helfen.

Eine richtige Bedurfnisbefriedigung, ein authentisches Leben, ist dadurch sofort

moglich geworden.
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Alle Menschen missen zusammengefuhrt werden und nicht getrennt werden.
Alle Menschen gehoéren zusammen.

Ganz besonders kranke Menschen mit der gleichen Grundkrankheit!

Es gibt zwar unterschiedliche Menschen, die aber alle einmalig - zweimalig sind.
Alle Menschen haben eine "einmalige Seele” und einen "einmaligen Korper"!

Alle Menschen missen wie eine grol3e Familie angesehen werden.

Das Zusammengehdrigkeitsgefuhl muss gefordert werden.

Alle Menschen gehdren zusammen.

Alle Menschen miissen zusammengefiihrt werden, damit jeder Mensch sich richtiger,
damit jeder Mensch anderen richtiger helfen kann.

"Wie", das lernt der Mensch in seiner Lebensschule, wenn er die Seele hinzunimmt,
wenn er das richtige Wissen zur Seele, zum Bewusstsein, zum Leben hinzunimmt,
wenn er das richtigere Wissen dazu zuldsst.

Jeder Mensch wird zum gtig wissen wollenden Menschen, der in seiner Lebensschule
lebt, die ihn 24 Stunden am Tag begleitet.

Die Seele - das Bewusstsein der Seele mit seinen vielen Funktionsfahigkeiten, Mitteln
und Maglichkeiten lassen den wissenden Menschen ein zufriedenes Leben fuhren, ein
Leben mit sich, ein Leben im Beruf, ein Leben in der Familie, ein Leben in der
Freizeitgestaltung.

""Das Leben ist nicht nur zum arbeiten da.™

"Das Leben ist zum leben mit Lebensqualitidt da.™

Mit diesem Auftrag ist jede Seele auf Erden in einem Menschen tatig.

Deshalb sind Angste unbegriindet, dass Machthabern etwas streitig gemacht wird.

Im Gegenteil. Menschen, die wissend sind, sind gemeinsam starker.

Wissende Menschen kdnnen hilfsbereiter sein.

Das bisher legale oder normale Wissen, mit dem Wissen zur Seele vereinfacht
gemacht, lasst den Menschen seine Krafte, seine Kapazitaten bindeln und richtigeres,
gerechteres Wissen schneller, gesicherter flir Menschen, fur Kinder weiter gebrauchen
und weiter erforschen.

Deshalb ist diese Homepage eine frohe Botschaft an alle Menschen:

1.) Es gibt Hoffnung, weil die Seele endlich entratselt wurde.
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2.) Es gibt Hoffnung, weil Erwachsenen nichts weggenommen werden soll,
sondern Erwachsene kdnnen neues Wissen zur Seele, zum Bewusstsein
hinzunehmen, damit richtiger und gerechter leben.

Damit verandert sich langsam aber sicher die Gesellschaftsordnung.

Die Menschheit wird befriedet.

Die Menschen sind wissen wollender.

Die Menschen werden verstehender, sie werden richtig verstehender mit ihrer Seele.
Die Menschen werden hilfreicher in ihrem Leben.

Sie konnen sich und anderen richtiger helfen und so weiter.

Auszug: Der Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e. V.", dieser Traditionsverein - mit
neuem Namen - arbeitet in Deutschland, in Hannover schon seit 30 Jahren.

Der Verein entstand aus der vorher reinen Suchtkrankenhilfe,- Alkohol- und
Tablettenmissbrauch -weil die vielen Parallelen zu anderen Ubertreibungskrankheiten
sofort auf die Seele eines Menschen hingewiesen haben.

Der Verein baute sein Hilfsangebot aus, so dass schon 1978 feststand, wie unsinnig die
Dezentralisierung - das Auseinanderreif3en - das Trennen ahnlicher Krankheiten, ob
stoffgebunden oder nicht stoffgebunden, ist.

Weil seit vielen Jahren immer mehr Menschen dafuir waren, dass eine grolie
gemeinsame Krankheit - die Bewusstseinskrankheit - zu verhindern in jeder Hinsicht
gunstiger ist, als miihsam viele Ubertreibungskrankheiten als Suchtkrankheiten zu
benennen oder falsch zu therapieren, wurde der neue Verein 2005 in Hannover
gegriindet.

Mit Hilfe stiller Mitglieder entstand der Verein.

Mit richtigen Informationen, die tatsachlich helfen, aber finanziell mittellos, wagten es
Menschen eingefahrenen Sitten und Gebrauchen einseitiger Hilfeleistung und den
etablierten Geisteswissenschaften zu widersprechen.

Dass wir seit Jahren widersprochen haben, wurde uns tibelgenommen.

Dass wir auch noch die Frechheit hatten, damit in die Offentlichkeit zu gehen, wurde
als Sekte, als Grofienwahn, als verriickt, als einseitige Weltanschauung usw.
bezeichnet.

Richtige Informationen, die wirklich helfen kénnen, werden abgewdrgt.
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Das mit den Uberlegungen zur Seele schon in der Praxis mit (denunzierend)
"hoffnungslosen Féllen" - todkranken Menschen erfolgreich gearbeitet wurde und bei
ihnen wieder Lebensqualitat entstanden ist, ist heute vergessen.

Heute wird mit Steinen nach uns geworfen, aber nicht mit Geld.

Geld sollen wir, wie die Jahre vorher, nur jetzt weltweit mitbringen.

Ungerechter geht es immer noch.

Da ich, der Peter, zu diesem Verein gehore, bin ich gerne der Priigelknabe der
Obrigkeiten - der Denunzianten.

Der Verein hat zum Schutz vor Strafen in seine Satzung die Schweigepflichtsklausel
aufgenommen.

Dadurch wird jeder einzelne dazugehdrende Mensch vor jeder Strafe geschutzt.

Wie tief muss unsere Gesellschaft noch sinken, dass sich gesunde Menschen, die

vorher krank waren, verstecken muissen, wegen der berechtigten Angst vor
Strafe!?

Tradition hat es bei uns Hilfe allen Menschen anzubieten, die Hilfe ehrlich wollen, die

Hilfe ehrlich zulassen. Wir drangen uns keinem Menschen auf.

Wir kennen keine zwei-drei Klassen-Menschen, sondern nur den Menschen, der
irgendwann andere Menschen braucht.

Helfe ich mir richtig, bin ich ehrlich und offen, helfe ich damit anderen Menschen.
Der Erfolg gibt jedem einzelnen Menschen Recht, denn er kann jetzt in Ruhe und
Zufriedenheit sein neues Leben frei neugestalten. Dieser Mensch - mit seiner Seele
lebend - kann in Gelassenheit weiterleben und erwachsen alt werden.

Alle diese Menschen - mit dem Wissen um ihre zweimalige Einmaligkeit - werden ihr
Wissen an ihre Kinder weitergeben, damit ihre Kinder die Chance in ihrem Leben
erhalten nicht in der Seele - im Bewusstsein krank zu werden, so wie ihre Eltern,
unwissend zuerst krank werden mussten.

Auszug: Nach Uber einem Jahr stellten wir, der Verein Selbsthilfe zur
Weltfreiheit e.V., 2007/8 wieder einen offiziellen Antrag an die Bill-Gates-
Stiftung.

Wir erhielten schon fiinf Tage spéter eine freundliche schriftliche Absage mit der

gleichen Begriindung wie vor einem Jahr.
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Die Bill-Gates-Stiftung will weiterhin in den Korper investieren, nicht aber in die
Leben spendende, die Leben bestimmende Seele.

Die Stiftung will sich nicht selber Konkurrenz machen.

Die Aussage ist zwar aus unserer Sicht falsch, aber wir haben die Absage zur Kenntnis
nehmen mdissen.

Wir hatten im Antrag weder Platz, noch konnten wir die Stiftung von ihrer
Fehleinschétzung ihrer Ansichten uberzeugen.

Nach ihren Forschungen leisten wir gute Arbeit, das hat die Stiftung recherchiert und
wiinscht uns weitere Erfolge und alles Gute bei unserer Arbeit.

Also wird weiterhin nicht in die Seele investiert, sondern die Seele, das Denken,
wird weiterhin im Korper - heute im Gehirn - gesucht!?

Dass die Geisteswissenschaften = das Denken als die Denkwissenschaften falsch
sind, denn das Denken findet im Bewusstsein der Seele statt, wird weiterhin
missachtet.

Dass die Seele nicht in der Kérperlichkeit des Menschen als materieller Korper zu
finden ist, wissen wir seit langer Zeit.

Nachweislich kann die Seele nur als Energieform im Mikrokosmos, in der
Befehlszentrale des menschlichen Gehirns, angesiedelt sein.

Vielfaches, eigenes Erleben von vielen Menschen bestétigt die Wahrscheinlichkeit.
Die Seele ist eine Energieform des Schopfers.

Beseelt lebt ein Mensch, ein materieller Korper einer Art der Artenvielfalt.

Entseelt ist jeder Mensch tot. Die Seele nimmt das gespendete Leben wieder mit.

Im korperlichen Bereich werden wir die Seele auch in Jahrtausenden nicht finden!

Der Mensch kann noch nicht elektrische Impulse als Gedanken, als Vorstellungen, als
lesbare Informationen lesen. Elektrische Impulse als Reize kdnnen wir erfassen, aber
noch nicht lesbar machen, geschweige denn werten.

Da nur der Schopfer Seelenenergien als seine perfekten Schépfungen, jeweils als
einmalige Seele im Mikrokosmos ansiedeln kann, kénnen wir nur unsere Seele
bewusst mit dem Tagesbewusstsein der Seele erleben.

Jedes Mitglied unseres Vereines durfte sich neu erleben. In seiner Unikattherapie

konnte seine Seele erkennen und ganz bewusst sein Lebensbuch neu schreiben.
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Ein zufriedenes Leben fiihren zu kénnen ist der Lohn der vergangenen Anstrengungen.
Wenn es nicht so ware, hatte unser Verein seine Existenzberechtigung verloren.

Wir und die gesamte Menschheit hat sich vorher zu lange unriihmlich gegeniiber der
Seele verhalten.

Wir haben deshalb das richtige Wissen zur Seele des Menschen nicht erfahren kénnen.
Schuldlos krank zu sein heif3t trotzdem Krankheit und viel Leid.

Diese vielen Zivilisationskrankheiten des Bewusstseins, und das viele Leid wollen wir
anfangen zu verhindern. Deshalb schliel3t sich der Verein der VVolkswissenschaft zur
Seele ab sofort - 2008 - an.

Mit etwas Realem, mit etwas bewusst Erkennbaren kann ein Mensch, mit richtigem
Wissen zu sich, etwas anfangen, so wie wir es alle erlebt haben.

Unaufgeklart die Seele weiter dem Korperlichen zuzuordnen hat bisher nur
Krankheiten der bisherigen Menschheit gebracht.

Kriege und viel Leid sind aus dem falschen sich Verstehen heraus entstanden.

Wer kampft verliert immer irgendetwas.

Der Verein bleibt bei seiner satzungsmaRigen Zielsetzung.

Beginnen auch andere Menschen umzudenken sind wir da.

Von weiteren Schwierigkeiten lassen wir uns nicht ermutigen, weil wir erlebt haben
wie richtig eine neue Lebensfiihrung mit dem Wissen zur Seele ist.

Wir lassen anderen Menschen ihre Esoterik, ihre Mystik, ihren Glauben, ihre
Individualitat, mit ihrer Art des Freiheitsdenkens.

Uns hat das freie falsche Denken Krankheit und Leid gebracht, dass wir bei
anderen Menschen verhindern wollen.

Dass es Zeit ist, dass der Mensch umdenken muss, wissen wir.

Die Freiwilligkeit umzudenken ist leider nur bei schwerstkranken Menschen bis heute
flr uns feststellbar. Auch davon lassen wir uns nicht entmutigen.

Dass wir uns den herrschenden Gesetzen beugen mussen, wissen wir.

Deshalb haben wir heute wieder einmal unsere Satzung geandert.

Ob unsere Satzungsanderung, die wir machen missen, dieses Mal richtig ist, wissen
wir heute noch nicht.

Das andert nichts an unseren neuen Lebensauffassungen oder Lebensweisen.
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Der Vorstand bedankt sich bei allen Helfern des Vereins und bezog die stillen
Mitglieder und die privaten Kindergruppen, von Eltern geleitet, mit ein.
Elternvertreter halten den Vorstand standig auf dem neusten Stand.

Es ist nicht zu erwarten das aus dieser Betreuung ein Kind krank wird, so wie wir es
werden mussten, haben wir bis heute erfahren durfen.

Ein Unrechtsbeispiel von vielen, ungezahlten Ungerechtigkeiten, wo der Verein
weiterhin Hilfe anbieten will:

Die Diagnose eines hochintelligenten Menschen, diesen als ADS-kranken

Menschen zu bezeichnen, falsch zu behandeln, das ist ein grof3es VVerbrechen der

erwachsenen Menschen an hilflosen, schwachen Mitmenschen.

Angefangen bei Kindern, die nicht richtig verstanden werden.

Bisher konnte der Verein nur ansatzweise, aber richtig in Einzelfallen, diesem
Verbrechen Einhalt gebieten, durch Hilfe zur Selbsthilfe, familienintern, wenn Eltern
ihre Kinder richtiger verstehen wollten.

Richtige Informationen zum gesamten Menschen statt Medikamente, die den
Menschen verdummten, haben sich verantwortungsbewusste Eltern fir sich und ihre
Kinder geholt.

Jedes Kind konnte mit dem Grundwissen zur Seele etwas anfangen.

Durch strahlende Eltern- und Kindergesichter erhélt der VVorstand den Auftrag, an der
Zielsetzung des Vereins festzuhalten.

Lasst uns mit unseren Kindern mit unserer Giite und Gerechtigkeit die Welt vor dem
Untergang retten. Unsere Kinder werden es uns spéter danken, dass wir den Mut
hatten in dieser, unserer kranken Menschen-Welt einen richtigen, vernunftigen und
gerechten Anfang zu machen.

Unsere hochintelligenten Kinder dirfen nicht so krank werden, wie es in der heutigen
Welt taglich maoglich ist.

An alle ist unser herzlicher Dank gerichtet, die an ihrem neuen Weg, mit einer neuen
Personlichkeitsarbeit, festhalten, sagte Peter.

Deine personlichen Erfolge sind unsere Erfolge.

Es ist moglich, wie du weilt, im Erwachsenenalter ein neues, zufriedenes,

eigenverantwortliches Leben zu fuhren.
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Steckst du fruher durch dein Verhalten andere an, infizierst du heute den anderen mit
deinem neuen, ehrlichen Lachen. Du, als deine Kostbarkeit, kannst sogar Kinder mit
Lachen und Lernen anstecken.

Kinder lernen noch mit Freude. Dir ist es sicherlich eine Freude, freudigen Kindern
beim Lernen zusehen zu kdnnen.

Der qrofRte Dank ist das Leuchten in den Augen der Kinder.

Das Leben, dein Leben, lohnt sich auf jeden Fall, zu jeder Zeit, in der du lebst.
Jeder hat seine Lebensaufgabe.

Jeder Mensch macht das Beste mit sich, seinen Mitteln und Mdglichkeiten.

Auch du machst nach der Wende in deinem Leben, das Beste aus deinem Leben.
Alle kleinen und grofRen Kinder in deiner N&he profitieren durch deine neue,
freundliche Lebensart.

Erwachsene, die Kindern oder kranken Menschen weltweit helfen wollen, sind in
gemeinnitzigen Vereinen jederzeit willkommen.

Auch das ist eine Zielsetzung, die sofort Realitat werden kann.

Wie schnell Erwachsene richtiger, bewusster, logisch denkender reagieren, um endlich
sehend zu werden, um sich endlich an ihre menschliche Verantwortung zu erinnern,
liegt bei jedem erwachsenen Menschen selbst.

Der Mensch, der einmal fur sich das Richtige erlernt hat, begibt sich mit Sicherheit
nicht in ein falsches oder altes, falsches Leben.

Sicherheiten, Selbstsicherheiten, Selbstvertrauen verhindern ein nicht richtiges Leben!

Horst/Peter Pakert Bel Kindern ist es einfach,

diese todbringende Krankheit zu verhindern!  1995/2007/25

Nur gemeinsam sind wir Menschen stark!

Nur gemeinsam koénnen wir diese Welt retten!

Nur gemeinsam ist eine menschliche Menschheit - menschlich leben zu dirfen -
moglich.

Woran der Mensch, die Menschheit arbeiten muss, ist die Zivilisationskrankheit Nr.1,
die Bewusstseinskrankheit.

Lasst uns Menschen aller Rassen und Kulturen gemeinsam anfangen, menschlicher zu

sein.
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Jeder Individualist hat Recht, dass der Mensch einmalig in seiner zweimaligen
Einmaligkeit ist. Deshalb muss sich das Recht der einzelnen V6lker ausbreiten, dass
sie so sein durfen, wie sie sind, wie sie nach ihren Uberlieferungen leben, wie jeder
Mensch seine Freiheit flr richtig hélt.

Bei der freien Entwicklung des Menschen darf durch ihn kein anderes Lebewesen zu
Schaden kommen.

Es muss ein Angebot bleiben, dass wir Menschen eine grof3e Familie sind, die
zusammenhalt, die so wenig Verstandigungsschwierigkeiten wie moglich mit sich als
Einzelmenschen oder allen anderen Menschen haben.

Durch das gemeinsame Sich-richtig-verstehen ist der Mensch beziehungsweise
Menschheit stark.

Warum miuissen die angeblich geliebten Kinder in ihrem Leben mit so viel

Unrecht leiden, wenn der erwachsene Mensch das verhindern kann?

Deshalb brauchen Kinder in ihrer Kindheit schon richtiges Grundwissen zum
Menschen, zur Seele, zu den Einzelteilen einer jeden einmaligen Seele, zu den
Funktionsweisen der Einzelteile nach ihren Féahigkeiten in der Seele, in der
Verbindung mit einem Menschen, bis zum kleinen 1x1 der Seele.

Wissen mit der Seele ganz bewusst beweisbar zu machen, dass sich jedes einmalige
Leben lohnt, dass jedes Leben kostbar ist, dass jedes Leben nicht vertan werden darf,
dass jedes Leben lebenswert ist, weil jeder zweimalig einmalige Mensch nur einmal
lebt, ist es lebensnotwendig richtiges Wissen zu wissen.

Wissen zur zweimaligen Einmaligkeit (einmalig der Korper und einmalig die Seele)
eines Menschen ist notwendig fiir die gesamte Weiterentwicklung der Menschheit.
In ihrer neuen Schule, die Informationen zur Seele preisgibt, die sie selbst erleben
konnen, lernen Kinder diese einfache, vielschichtige Krankheit verstehen.
Erwachsene, mit dieser Krankheit der Ubertreibungen im Gepack, mit der sich die
Scheinwelt als Wahrheit jedem Menschen lange Zeit darstellt, die unzufrieden macht,
konnen an ihrer Erkrankung nur mit seelischen Schmerzen etwas andern.

Wer will schon freiwillig Schmerzen in der Seele und am Koérper haben?

Deshalb begntigen sich viele Menschen mit weniger Erfolg, aber die Schmerzen als

Wahrheiten horen auf. Die Scheinwelt mit Ubertreibungen ist wieder da.
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Ein "Rickfall" in alte Verhaltensweisen ist der falsche, einfache Weg des geringsten
Widerstandes. Der Kranke bleibt krank.

Kein Mensch darf zu seinem Glick, zu seiner Zufriedenheit gezwungen werden.
Unschuldige Kinder mit einer noch schwachen Seele missen von wissenden
Erwachsenen beschitzt werden.

Die Sorgfaltspflicht darf nicht weiter ein Lippenbekenntnis bleiben.

Ernsthaftigkeit haben Schutzbefohlene gegentber Kindern, mit einem noch
schwachen, noch nicht ganz wachen Bewusstsein, notig.
Das Unterbewusstsein muss sich an das bewusste, neue Leben gewdhnen.
Das Tagesbewusstsein muss spater langsam - in Lernprozessen nacheinander wach
werdend - dlter und stabiler werden.
Erwachsene missen den Kindern helfen - bitte richtig helfen, mit richtigem Wissen
zur Seele, zum Bewusstsein. Kinder brauchen richtiges Wissen zu sich selbst, zum
Leben mit ihrer Seele, mit der Umwelt und viel mehr.
"Wie" richtiger als bisher mit der Seele - mit dem Bewusstsein - ganz bewusst
geholfen werden kann, dazu entstehen Lernprogramme fir alle Menschen:
die wissen wollen,
die Gerechtigkeit - Gleichberechtigung - wollen,
die sich richtiger kennenlernen wollen als es bisher - im groRen Kreis -mdglich
war.
Die Lernprogramme erscheinen zuerst auf Lern-CDs (DVDs), so dass jedes Kind mit
einem eigenen Laptop oder PC sich zusétzlich zuhause schulen kann.
Einige Beispiele daraus:
"Wie" funktioniert meine Seele und in welcher Verbindung steht sie mit dem Kaorper.
- "Wer" ich wirklich bin. ""Wie" ich wirklich bin. **"Was"" ich wirklich bin.
- ""Woraus™ ich bestehe.
- "Wie'"" ich entstanden bin.
- "Wer", ""wie"" tatsachlich mein Leben bestimmit.
- "Welche" Mittel und Mdoglichkeiten ich tatsédchlich in meinem Leben in eigener
Verantwortlichkeit habe, um mit mir, mit anderen oder irgendwelchen Dingen das

Beste aus meinem Leben zu machen.
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- "Wie"" ich mich authentisch erleben kann.

- "Wie" ich nur mit mir, nur durch mich wirklich zufrieden werde.

Nur so bekommen wir eigenstandige, selbstbewusste, ordentliche, neue Generationen,
die nicht mehr zivilisationskrank sind.

Um nicht krank zu werden, um mit Lebensqualitat, mit Freude in Ruhe erwachsen und
in Ruhe alt zu werden, muss das sich "richtige Verstehen" erlernt werden.

Heute ist das moglich geworden.

Um fur die Seele ein Verstehen und dann Verstandnis aufbringen zu kénnen, bedarf es
einfachen logischen Wissens. Der Mensch darf bewusst die Seele nur bis zum kleinen
1x1 der Seele entrétseln - in Erfahrung bringen.
Das richtige Wissen zur gesamten Seele wird fir den Menschen fur immer ein
Geheimnis bleiben, weil der Schopfer der Seelen - diese grofie Macht - keinen
Einblick in diese Einmaligkeit gewahren l&sst.
Fur den Mensch ist das kleine 1x1 des Lebens, das kleine 1x1 zur Seele, das kleine
1x1 zum Menschen, damit der Mensch sich richtiger mit seinem Bewusstsein, seiner
Seele versteht, sich richtiger, geordneter, logischer, tiberwiegend rational
weiterentwickeln kann.
Der Mensch wird sich auch in Zukunft mit dem kleinen 1x1 zur Seele begniigen
mussen. Das kleine 1x1 der Seele ist noch weiter zu erforschen.
Wir arbeiten weiter daran, dass Verantwortliche, dass fuhrende
Geisteswissenschaftler, fihrende Psychoanalytiker, Psychiater, Psychologen, ihre
bisherige Ignoranz aufgeben und sich endlich einer fortschrittlicheren,
menschlichen Denkungsweise 6ffnen.
Wir arbeiten weiter daran, dass Arzte ihr folgendes Gel6bnis tiberdenken.
Auszug:
""Bei meiner Aufnahme in den arztlichen Berufsstand gelobe ich feierlich:

mein Leben in den Dienst der Menschlichkeit zu stellen.
Ich werde meinen Beruf mit Gewissenhaftigkeit und Wirde austiben.
Die Gesundheit meines Patienten soll oberstes Gebot meines Handelns sein.

Dies alles verspreche ich feierlich auf meine Ehre.""

Hier wird feierlich auf die Ehre geschworen.
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Doch wo ist die Ehre der angeblich intelligenten, studierten Arzte?
Dieses Lippenbekenntnis spottet dem Leben, der Menschlichkeit, dem
Menschenrecht und jeglicher Beschreibung!

Denken die Behandler nicht endlich mit dem Erwachsenen-Ich im

Tagesbewusstsein ihrer Seele um, siegt weiterhin der Hochmut, der Stolz, die

lgnoranz, dass sich selbst bereichern.

Der Unrechtsmensch von heute, konnte mit seiner Intelligenz bisher nur das
Schlechteste aus seinem Forschungsdrang machen.

Der kleingeistige Mensch, der Mensch, der im Kleinen denkt, hat heute noch
Schwierigkeiten, auch nur anndhrend, die zeitlichen, die grof3enordlichen
Anderungen und darin sich selbst einiger MafRen zu verstehen.

Der Mensch kann sich damit begntigen, als Mensch mit seinem Gehirn fur das
Mensch sein geschaffen worden zu sein.

Mit den Ereignissen, mit den Begebenheiten, die fur den Menschen gedacht sind,
ist der Tisch reichlich gedeckt.

Der Mensch beweist heute noch sein kleines Denken, weil der Mensch die
Schopfung Seele, nach den NaturgesetzmaRigkeiten ignoriert.

Der Mensch mit seinen kindlichen VVorgehensweisen wird als materieller Korper
von der Schopfung Seele gesteuert und gelenkt.

Dafur gibt es Beweise, die der Mensch lange Zeit nicht anerkennen wollte.

Bis heute wird an alten Systemen, die Menschen krank zu machen, weiter
festgehalten.

Krank, vorsatzlich krank machen, ist krank!

Leider musste der Patient sich auch in diesem Bereich bisher meistens dem
Unrecht, den Gesetzgebern, den Einsparungsmaflnahmen oder der
Unmenschlichkeit beugen.

So wie es heute aussieht ist ein Ende der Missstande nicht abzusehen.

Der Mensch musste bisher mit dem zufrieden sein, was er als Unwissender

angeboten bekam. Das hatte er noch als richtig zu befinden und zu glauben!

Diesem offenen Verbrechen, schuldlos durch falsche Informationen krank zu

werden, muss gerade in Deutschland Einhalt geboten werden.
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Das Aufspuren von Erziehungsfehlern und der vielen
Verstandigungsschwierigkeiten ist notwendig geworden oder sogar eine Pflicht,
damit besser verstanden werden kann in welcher kranken Gesellschaft wir mit
unseren Kindern leben.

Menschen krank zu machen, ist leicht, wenn alle Menschen legal mitmachen.
Eine oder viele Krankheiten zum Stillstand zu bringen, ist schwer.

Eine oder viele Krankheiten, viel Leid, viele korperliche und seelische Schmerzen
zu verhindern, ist leicht, aber heute noch schwer, ja fast unmoglich.

Das angebliche Recht ist noch zu stark.

Ein Beispiel flr heute noch stattfindendes Unrecht.

Eine Geflhlskrankheit gibt es nicht, nur eine Erkrankung des Bewusstseins, weil nur
das Bewusstsein einer Seele Informationen bewertet und sich danach ohne messbaren
Zeitverlust mit Gedankengeschwindigkeit das dementsprechende Gefiihl anhangt.
Das Gefiihl ist eine Energieform, bestehend aus Angst und Freude, sowie ein Teil der
Seele. Alles was keine Freude ist, ist Angst.

Die vielen anderen Namensgebungen sind wie erwahnt entweder im Angst- oder im
Freudenbereich einzuordnen.

Andert sich die Bewertung im Bewusstsein, andert sich sofort das Gefiihl.

Erhélt ein Kranker eine positive Nachricht, entsteht in ihm Hoffnung und Erleichterung.
Sofort &ndert sich sein Gefiihl. Es wird eindeutig positiv. Es wird Freude.

Da das Gefiihl zur Seele gehdrt, kann nur das Bewusstsein damit umgehen und dieses
Geflhl in den Korper geben, der es nachempfinden kann.

So kann die Seele fuhlen und der Koérper empfinden.

Kann das Gefuihl krank werden? Nein!

Eine Gefuhlskrankheit gibt es nicht!

Auch wenn seit Jahren Psychologen usw. etwas anderes behaupten.

Wer bestimmt deshalb tber das Gefihl?

Das Tagesbewusstsein bewusst, das Unterbewusstsein unbewusst mit bewerteten
Informationen nach Richtlinien der Gesundheit und der Erfahrung.

Wer kann Informationen bewerten?

1.) Das Tagesbewusstsein und darin jede einzelne Ich-Form fur sich.
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2.) Das Unterbewusstsein und zwar so wie es geschult wurde.

3.) Der Korper nach Schulung und Anlagen.

Kann der Korper Gefihl erzeugen? Nein!

Er kann nur empfinden und seine Bewertung dem Gehirn anbieten.

Das Bewusstsein bewertet, ein Geflihl hangt sich nach dieser Bewertung an, und der
Korper kann es tber Nerven nachempfinden.

Wie konnen Gefuhle verandert werden?

Andert das Tageshewusstsein durch eine neue Bewertung bewusst oder das
Unterbewusstsein unbewusst Informationen, andert sich das Bewertungssystem,
andern sich die Gefiihle, das Mittelpunktsdenken, der Gerechtigkeitssinn und die
Wahrheit.

Andern sich die von auRen kommende Informationen oder vom Kérper zum Gehirn
laufende Informationen, die Informationen im Tagesbewusstsein oder
Unterbewusstsein, miissen diese neu bewertet werden.

Dann hat sich die Bewertung oder die Wertschétzung geandert, somit andert sich auch
sofort das Gefiihl und die Wahrheit.

Nochmal: Beweisbar kann unser Gefuhl nicht krank werden, denn nur das
Bewusstsein in der Seele kann krank werden.

Eine Gefiihlskrankheit gibt es nicht, weil wenn wir eine bewertete Information
umbewerten sich ein anderes Gefiihl anhangt, das wir mit dem Kérper nachempfinden
kdnnen, wenn keine Angstmauer, die bewusst vom Tagesbewusstsein oder unbewusst
vom Unterbewusstsein errichtet werden, in der Halsgegend es verhindert und wenn die
Nerven richtig weiterleiten (eigenes Thema).

Die Bewertung hangt einerseits vom richtigen Chef im Tagesbewusstsein ab und
andererseits von vielen GesetzmaRigkeiten (die geschriebenen und ungeschriebenen
Gesetze).

Noch ein Beispiel fir heute noch stattfindendes Unrecht.

Dass die Seele mehr fir den Menschen, fiir jedes Lebewesen ist, ist so beweisbar, dass
es die Menschheit gibt.
Mit dem richtigen Verstehen einer einmaligen funktionstiichtigen Seele kann auf alle

anderen eindeutigen Seelen abgeleitet werden.
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Viele Unklarheiten, viele Ungerechtigkeiten, vieles was bisher nicht richtig verstanden

wurde, wird richtig verstanden, wenn ich die Seele - das Bewusstsein und die

Grunderkenntnisse zur Seele hinzunehme.

Kranke Menschen waren fiir jede richtige Hilfe unseres Vereines dankbar.

Dazu gehorten Kinder mit einer falschen Diagnose.

Die diskriminierende Hilfsdiagnose dieser hochintelligenten Kinder lautet:
ADS-Syndrom.

Die Seele wurde auch bei diesen Kindern nicht berlicksichtigt.

Wer sich als Kind ungerecht behandelt fuhlt, damit sogar recht hat, wird als krank

abgestempelt (hochintelligente, dumme Kinder)!

Dass diese Kinder protestieren ist normal.

Dass ein blinder Erwachsener diese Unlogik nicht erkennt und dagegen angeht, ist

mehr als dumm.

Behorden, Amter oder sonstige Verantwortliche zogen sich immer weiter zurtick.

"Was es nicht geben darf, auch nicht da ist!"

Uberall gibt es Unrecht, das schon als Kind erkannt wird.

Auszug: Es werden hochintelligente Kinder mit fast 30% mehr Gehirnzellen, mit

einem 1Q von 150, als kranke Menschen abgestempelt.

Diese hochintelligenten Menschen mit einer flexiblen dreifachen

Lerngeschwindigkeit - als Kinder hochbegabt - Gbertreffen heute schon, nur mit

den legalen, mit den normalen Informationen, sehr schnell Erwachsene.

Funf bis acht Sprachen zu erlernen und dazu ein sehr grof3es Allgemeinwissen

oder ein spezielles Wissen reicht nicht aus, um Arzte oder Psychologen und so

weiter davon abzuhalten, diesen Kindern den Stempel einer Krankheit

aufzudrucken.

Diese Kinder haben das ADS-Syndrom (Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom).

Diese Kinder haben noch keine Ahnung von ihrer Seele, deshalb kdnnen sie sich auch
nicht als Erwachsene préasentieren oder als jugendliche Erwachsene sich nicht
authentisch leben.

Sie kdnnen genau beschreiben, was in ihnen ablauft, haben aber nicht die Mdglichkeit

mit Vorstellungskraft ihr Leben in richtige Bahnen zu lenken.
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Auszug: Erbost, witend ber Ungerechtigkeiten, bin ich immer dann richtig, wenn
gesunde, intelligente Kinder als kranke, faule Kinder abgestempelt werden.

Es ist eine Frechheit das Menschen, die nicht richtig verstanden werden, als krank
bezeichnet werden.

Gesunde Kinder werden nicht richtig verstanden und ihnen wird das ADS-Syndrom
Krankheitsschild mit allen Nachteilen angehéngt.

Diese gesunden Kinder beweisen, dass sie nicht krank sind.

A = Aufmerksamkeit D = Defizit S = Syndrom.

Keines dieser Kinder ist in Wirklichkeit unaufmerksam oder hat das Erscheinungsbild
von Desinteresse. Diese hochintelligenten Kinder werden fur ihr sich langweilen, sich
nicht gefordert flihlen, mit der tiblen Nachrede bestraft.

Unrecht reiht sich an Unrecht auch oder gerade unseren Kindern gegeniiber.

Diese Kinder brauchen das Wissen zu ihrer Seele!

- "Was" die Seele wirklich "ist".

- "Wie" die Seele wirklich funktioniert.

Dann werden uns diese Kinder sehr schnell Gberfliigeln - Giberholen, aber nicht
nachtragend sein.

Nachtrag: Ritalin - die Massendroge.

Ritalin mit dem Wirkstoff Methylphenidat unterliegt betdubungsmittelrechtlichen
Vorschriften.

ADHS ist eine vielfach falsch verstandene Erkrankung

Allein in Deutschland leiden angeblich bis zu 500.000 bis 600.000 Kinder und
Jugendliche an ADHS, dem Aufmerksamkeits-Defizit- und Hyperaktivitats-Syndrom.

Viele von ihnen werden mit dem Medikament Ritalin behandelt.
Schon im Kleinkindalter werden viele Kinder mit Ritalin behandelt.
Den Eltern geht es damit besser, das Kind ist ruhiger, die
Verhaltensauffalligkeiten nehmen ab.

Unschuldige Kinder kénnen sich nicht wehren, ihnen wird die dunkle Brille

aufgesetzt.
Bei Studenten gilt die Droge als Wundermittel fur gute Noten.

In Amerika nimmt angeblich jeder vierte Student illegal das ADHS-Medikament.
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Noch ein Beispiel fur heute noch stattfindendes Unrecht.

Ubertreibungskrankheiten, Ersatzhandlungskrankheiten, um sich zu erleichtern, die als
angebliche Vorteile eingeredet sind, werden als Suchtkrankheiten, als legaler
Sammelbegriff falsch so bezeichnet.

Das ist leider die Normalitét.

Wer diese Bezeichnung Krankheit mit dem Ubertreibungsnamen erhalt hat nicht das
Recht, dass fir diese Krankheit bezahlt wird.

Um Hilfe oder sogar eine Bezahlung zu erhalten, muss eine abrechnungsféhige
Diagnose von einem Arzt erfunden werden.

""Geschaft ist nun mal Geschaft.""

Im Geschéftsleben darf ungestraft gelogen werden!

Da der Arzt, der ""Psychologe™, dieses Geschéft **glaubwirdig* studiert hat, wird
die falscheste Diagnose bezahlt.

Oder der Mensch wird zusatzlich gleichgesinnten Randgruppen dezentralisierend
zugeordnet oder beides findet statt.

Hilft das eine nicht richtig, hilft vielleicht das andere ein wenig.

Der Verdienst ist mit den Folgekrankheiten am grofiten und so weiter.

Die Angehorigen eines tbertreibungskranken Menschen dirfen nicht weiter erniedrigt
werden, indem sie als Co-Kranke bezeichnet werden.

Gerade bei den Leidtragenden ist das Unrecht leicht zu finden.

(Auszug: Der Angehorige wird vielfach als Co-Alkoholiker bezeichnet.
"Co-Alkoholiker" ist somit eine falsche Definition, eine Falschaussage und eine
Verunglimpfung des Angehdrigen.

Er flhlt sich von der Gesellschaft ausgeklammert und nicht verstanden, weil ein
Alkoholiker in der Gesellschaft gleich als Trinker und Saufer bezeichnet wird.

Trinker und Saufer werden, falschlicherweise als Suchtkranke angesehen.

Seine Aversionen, seine Aggressionen werde dadurch verstarkt.

Warum soll ich als Angehoriger, weniger wert sein?

Warum soll ich auch krank sein?

Das falsche Bild in unserer Gesellschaft muss dahingehend verandert werden, dass es

keinen Makel mehr bedeutet, krank oder der Angehdrige eines Kranken zu sein.
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Angehorige eines Suchtkranken leiden genauso, wenn nicht sogar noch starker und
schlimmer. Sie sind &rmer dran. Sie fiihlen sich nicht angenommen und verstanden.
Wer versteht sie schon mit ihren vielen offenen Fragen und ihrem inneren Leid.
Vielfach haben sie sich selbst bis zur Selbstaufgabe angestrengt, anstrengen miissen,
gelitten und immer wieder geholfen, bis ihnen die Kraft ausging und alle
Maoglichkeiten der Hilfestellung ausgeschopft waren. Nichts konnten sie recht oder
richtig machen, so war ihr Eindruck, was bei dieser Krankheit hilfreich wére.

Sie selbst haben nichts Klassisches als Krankheit vorzuweisen, nur Kummer und
Leid ist ihnen noch geblieben.

Es sei denn, sie werden so kraftlos, konnen wirklich nicht mehr weiter, missen
loslassen, damit sie es selbst tberleben.

Das ist dann die richtige Hilfe fiir einen Suchtkranken.

Ihn loslassen, abgeben an Fremde, die sich nicht zu Angehdrigen machen lassen, die
aber Verstandnis fur die Suchtkranken mit ihrer Krankheit, haben.

Aber wer hilft den Angehdrigen?

Ihr Leidensweg scheint nicht enden zu wollen.

Selbst dann nicht, wenn es ihrem Angehdrigen, dem Suchtkranken, wieder gut geht.
Ihre Reaktionen, kdrperlich und seelisch, stellten sich nach Stillstand der
Suchtkrankheit ihres Partners ein.

Jetzt geht es ihnen als Angehdrige eines Suchtkranken schlecht.

Stimmungstiefs, die als Depressionen gedeutet und behandelt werden, aber gar keine
sind. Neurosen, Psychosen, sowie korperliche Krankheiten zeigen sich dem Behandler,
der dann auch gleich klassisch reagiert.

Er zlckt seinen Rezeptblock und schon hat er zwei bis drei Medikamente innerhalb
weniger Minuten verordnet.

Viele Menschen erwarten dieses Verhalten von einem Behandler.

Angehdrige brauchen in der Regel diese Art von Therapie nicht. Sie brauchen auch
nur das Verstandnis fur sich selbst, fur ihre wirklichen Probleme, und das Gefihl
verstanden worden und angenommen zu werden, mit ihrem Leid und ihrer

waidwunden Seele. Wie soll man tber Leid sprechen, wenn es nicht mehr kann.
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Es fehlen die richtigen Worte oder einschlagige Enttauschungen lassen ihn nichts
mehr sagen. Bisher wurden sie nicht verstanden, warum sollte es jetzt anders sein.
Der Suchtkranke ist doch zur Hauptperson in der Familie geworden.

Was kann ich, als nur Angehoriger, anflihren, was darf ich anfihren, um verstanden
zu werden.

Fast sdmtliche Krankheiten verschwinden bei den Angehdrigen wie von selbst, mit
ihren Selbstheilungskraften, wenn wirkliche Hoffnung in ihnen entsteht, wenn man sie
versteht und sie sich auch angenommen fiihlen.)

Doch wieder zurtick zum Arzt, zum *"Psychologen™, dieses Geschéaft
"glaubwirdig® studiert hat, der fur die falsche Diagnose bezahlt wird.

Jeder Mensch hat das Recht auf ein eigenes Leben und auf seine eigenen Krankheiten.
Wenn es noch keine Worte daftr gibt, werden Worte gefunden.

Da ist der Mensch kreativ = erfindungsreich.

Nach der Art der Ubertreibungen beschrieben, ist der dazu passende Name als
Krankheitsbild, als Alibi-Krankheit schnell gefunden.

Gleichgesinnte dieser Symptomkrankheiten auch.

Ein neues Betatigungsfeld ist gefunden.

Da der Mensch mit Phantasie alles tibertreiben kann, kann er von allem krank werden,
wenn er die Ubertreibung zu lange betreibt.

Falschlicherweise hat sich der Name Suchtkrankheit legal flr viele
Ubertreibungskrankheiten, fiir eingeredete Krankheiten weltweit verbreitet und
durchgesetzt.

Womit es ein Mensch (bertreibt wurde namentlich benannt.

Damit konnte bisher erfolgreich von der Bewusstseinskrankheit in der Seele

abgelenkt werden.

Eine Suchtkrankheit oder Abhéngigkeitskrankheit gibt es isoliert alleine nicht!
Die einfache Aussage: Sucht - Abhangigkeit oder stchtig, abhangig sind wir
Menschen von nichts, ist total falsch.

Suchtkrank, plus abrechnungsféhiger falscher Diagnose als abgestempelt, ist eine
Beschimpfung - bis Rufmord.

Das soll ein wissender, rechtschaffener Mensch glauben, dass es krank sei.
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Eine eingeredete Krankheit als Protesthandlung, wegen einem falschen Vorteilsdenken
als Suchtkrankheit bezeichnen, plus weiterer falscher Diagnosen, die abrechnungsféhig
sind, ist heute legal, eine Ubliche Praxis, die dem Kranken nicht hilft und auch fir ihn
nicht glaubwiirdig ist.

Da der suchtkranke = bewusstseinskranke Mensch nach jedem Strohhalm greift, wird
seine Kritikfahigkeit weiter abgesenkt.

Diesem offenen Verbrechen, schuldlos durch falsche Informationen krank zu werden,
muss geboten werden.

Wie lange sollen wir, die das Unrecht empfinden, noch warten bis die Menschheit
wach wird?

Eine Suchtkrankheit ist immer eine Symptomkrankheit, eine eingeredete Krankheit,
die mit der Legalitat, mit der Dezentralisierung von der Bewusstseinskrankheit einer
Seele ablenkt.

Zwischen kranke, hilflose Menschen wird einerseits ein groRBer Keil getrieben, damit
diese kranken Menschen nicht wach werden und protestieren.

Andererseits will weder ein Politiker, noch ein Behandler mit gelinde ausgedriickt
diesen Menschen, die willensschwach sind, etwas zu tun haben.

Willensstark ist jeder Mensch, der Uibertreibt.

Deshalb dirfen sich Menschen freuen, wenn sie in diesem Bereich ein "Ehrenamt"
bekleiden dirfen und Geduld, so wie Geld mitbringen.

Dass es zu solchen Demitigungen spéater nicht mehr kommen darf, auch deshalb
mussen Kinder richtiger Uber sich und das Leben aufgeklart werden.

Ehrenamtlich hilfsbereit ist jeder gltige Mensch, wenn seine Arbeit, sein Einsatz
erfolgreich, ehrwirdig menschlich ist. Jeder Mensch braucht irgendwann Hilfe.

Die menschliche Hilfe darf unter Freunden nicht aufgerechnet werden.

Einige Beispiele von Suchtkrankheiten aller Art:

Stoffgebundene Suchtkrankheiten als Ubertreibungskrankheiten.

Sie seien von Vorteil, sagt sich der Mensch, denn er will sich nur helfen, sie werden
spater zum Reflex (Alkohol, Nikotin, harte Drogen, weiche Drogen, Einstiegsdrogen
usw.). Sich Reflexe abzugewdhnen ist langwierig.

Mit aufrichtiger Vorstellungskraft hilft das Unterbewusstsein.
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Alles, was ich mir zum Vorteil einrede, was in Wirklichkeit keinen Vorteil fur die
Seele hat, kann sich das Bewusstsein des Menschen, der Mensch bewusst selbst wieder
ausreden. Das Einreden, wegen eines Vorteils und das wieder ausreden, ist mit jeder
Symptomkrankheit moglich, auch bei nicht stoffgebundene Suchtkrankheiten: zum
Beispiel die Spielsuchtkrankheit, die Arbeitssuchtkrankheit, die Sportsuchtkrankheit,
die Beziehungssuchtkrankheit = Manner = Frauen und was der Mensch noch
krankmachend tbertreiben kann.

Das Tagesbewusstsein, das Kind im Tagesbewusstsein arbeitet mit Phantasie und
Phantasie ist nicht kalkulierbar.

Somit ist alles Vorstellbare bis zur Krankheit dem Namen nach zu tbertreiben.

Viele tausende Ubertreibungskrankheiten als Eigenschaften, die alle nach der
Ubertreibungsart inren Namen falschlicherweise erhalten haben, gibt es heute.

(Jeder Mensch, der suchtkrank ist, und sein Suchtmittel liebt oder geliebt hat, ist
horig, und Horigkeit ist eine Krankheit, auch wenn sie nur kurzfristig auftritt.
Beispiele fur positives, krankhaftes Verhalten = Horigkeit = Suchtkrankheit:

Positives deshalb, weil es von den meisten Gesellschaften als legal anerkannt und als
solches honoriert wird.

1.) Spitzensportler - Hochleistungssportler, fiir Runm und Ehre geben sie ihr Leben
oder es wird abgekirzt. Krankheiten oder Gebrechen sind ihre Begleiter.

Horen diese Sportler plétzlich auf Sport zu betreiben, eventuell durch einen Unfall
usw., bekommen sie starke Entzugserscheinungen mit zusatzlichen Knochenschmerzen
und Herzbeschwerden. Aber es ist so, dass man von den meisten Sportlern, die auf der
Strecke bleiben, nichts in den Medien erfahrt.

2.) Das extreme Sammeln von irgendetwas = Sammel-leiden-schaft, ist eine starke

Ubertreibung und filhrt nicht nur zur Freude, sondern hinterléasst Schaden, weil in
anderen Bereichen ein Fehlbedarf entsteht.

Sammler, die sich an ihren Sammlungen erfreuen, genieRen kénnen und sich dabei
nicht vernachlassigen, sind von leidenschaftlichen (kranken) Sammlern zu
unterscheiden.

Sie sind nicht krank, sie haben aber mit der Zeit gute Chancen davon krank zu werden.

Wer aber die Sammelleidenschaft hat ist suchtkrank und behandlungsbedurftig.
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Auch derjenige bekommt Entzugserscheinungen, der plétzlich aufhért zu sammeln.
Zwanghaftes = Abhangigkeits- = Sucht = Horigkeitsverhalten ist in unserer
Gesellschaft vollkommen normal, es wird zum sehr grof3en Teil sogar honoriert.
Es ist manchmal keine groRe Uber- oder Untertreibung, somit auch keine chronische
Krankheit, denn erst wenn die seelische Vernachlassigung hinzukommt hat es den
richtigen Krankheitswert.

Aber selbst wenn es einen richtigen Krankheitswert hat, ist die Krankheit noch lange
nicht - gegen seinen Willen - behandlungsbediirftig, es sei denn, derjenige kommt zur
Einsicht, dass er sich helfen lassen muss, oder es besteht Lebensgefahr.

Uber einen kiirzeren oder langeren Zeitraum verhalten die meisten Menschen sich
regelmaiig selbstvernachléssigend, ohne dass es eine Krankheit ist.

(Zum Beispiel das Fasten, gewolltes Abnehmen usw.)

Das ist auch eine Ubertreibung und Vernachlassigung, die zur Krankheit fiihrt.
Krankhaft wird es wieder, vor allen Dingen immer dann, wen wir etwas
leiden/schaft/lich gerne betreiben: zum Beispiel Ubertriebene Hobbys, Ubertriebene

Mediennutzung, wie Fernseher, Handy, Computer usw., irgendeine Ubertriebene

Sportart (Leistungssport) oder eine Sammel-Leiden-schaft (das Sammeln schaft
Leiden) oder ein 16-Stunden Tag im Berufsleben oder eine bertriebene Tierliebe.
Ein Privatzoo zu Hause zu haben mit 39 Katzen und 2 Hunden in einer Mietwohnung,
ohne die tiergerechte Haltung zu berticksichtigen und der vielen Beispiele mehr.
""Uber- oder untertreiben kann ich alles™ und mich somit stark vernachlassigen!
Alles kann Suchtmittel sein, wenn ich es damit Ubertreibe.

Das uber andere Leben ist auch dabei, deshalb sage ich Krankheit dazu.

Somit, wie schon erwahnt:

Alle unsere Spitzensportler - Hochleistungssportler verhalten sich suchtkrank, weil sie
meistens ihre Sportart Gbertreiben. Sie missen deshalb nicht chronisch krank sein,
haben aber groRe Chancen, es zu werden.

Ab einem bestimmten Alter kdnnen sie die Spitzenleistungen nicht mehr bringen, weil
sie nicht mehr gelenkig genug sind, oder weil sie Verletzungen dazu zwingen.

Sie leben fiir andere und flir Ruhm und Ehre, aber sie vernachlassigen sich sehr stark.

Das Altenteil steht ihnen besser, sie kdnnen regenerieren und dann halt es sie gesund.
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Da sie sich aber etwas Falsches antrainiert haben, ihr Unterbewusstsein etwas
Falsches gespeichert hat, werden sie auch weiterhin fast alles bertreiben, was sie
tun, weil sie ein richtiges und verniinftiges Mal} nicht kennen.
Also ist es auch bei ihnen eine Zeitfrage, bis sie wirklich behandlungsbeddirftig sind,
bis sie endlich einsehen und fremde Hilfe annehmen.
Das fangt beim Gesundheits-Training an, welches sie nicht nur fir sich machen, wobei
sie wieder Ubertreiben und sich wieder vernachlassigen, also sind sie nicht nur
kurzfristig krank.
Da sie bei dem friheren Training auf ihre Hochstleistungen gebracht wurden,
vernachlassigten sie sich so stark, dass es zur chronischen Krankheit kommen musste.
Aber wer nimmt nicht gerne Lebensrisiko in Kauf, wenn es um hohe Geldsummen und
Ruhm und Ehre geht.
Wer an der Spitze unserer Gesellschaft stehen will, muss viel leisten, er muss viel
ubertreiben und sich sehr vernachlassigen, sowohl kdrperlich als auch seelisch.
Wie erwahnt ist erst die Seele gestort. Spater ist der Korper gestort.
Dann wird die Seele krank. Dann wird der Kérper krank und erst dann heif3t es:
Seelisch-geistige Erkrankung
oder Suchtkrankheit (= Zwangskrankheit).
Jeder zweimal einmalige Mensch hat seine zweimal einmalige Krankheit.
Einmal in der Seele, im Bewusstsein, einmal am - im Korper.
Der Korper als Spiegelbild der Seele ist immer in dieser Verbindung Seele -
menschlicher materieller Korper davon betroffen.

Ursachen dafir sind immer Verstandigungsschwierigkeiten!

Diese Menschen, die an der Spitze in Sport, Politik, Freizeitgestaltung usw. stehen
oder dahin wollen, erleben das fast alle. Sich in unserer Leistungsgesellschaft zu
begnugen fallt sicherlich nicht leicht, weil es nicht die Norm ist.

Nur das Erfullen der Grundbedurfnisse ist zwar Zwang, aber ohne es zu Ubertreiben,
missen wir diese Sucht-Abhangigkeit-Horigkeit als normal ansehen.

Kurzfristige Ubertreibungen sind normal, weil die Leistungsgesellschaft es von uns als
Pflicht betrachtet zu Ubertreiben, und deshalb wird die daraus entstehende Krankheit

auch abgewertet.
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Wer will schon gerne Abstriche als Kompromisse machen und doch werden wir dazu
gezwungen. Das ist eine weitere Moglichkeit, um krank zu werden, denn tber Jahre
hin faule Kompromisse zu machen, macht die Seele krank und der Korper ist sehr
schwer geschadigt und krank. Eine Behandlung wird notig.

"Viele Menschen leisten fir Ruhm und Ehre sehr viel, wer gibt da nicht gerne seine
Gesundheit oder sein Leben dafir her ohne an spéater zu denken.™

Diese hohnische, aber bewiesene Bewertung kann ich keinem ersparen.

Nochmals, weil es wichtig ist, sich das zu merken:

Wer sich Uber einen kiirzeren oder langeren Zeitraum suchtkrank verhalt, hat gute
Chancen, davon auch tatsachlich chronisch suchtkrank zu werden.

Selbst Sportler, Politiker, Arzte usw., also alle die tibertreiben und sich
vernachlassigen!

Arzte besonders deshalb, weil ein 24 oder 60 Stunden-Tag nicht selten vorkommt
und das ist gerade den Hilfesuchenden gegeniber grob fahrlassig und muss bestraft
werden!)

Alles womit ich es Ubertreiben kann, Gber einen kiirzeren oder langeren Zeitraum,
damit habe ich gute Chancen krank zu werden.

Jede Ubertreibungsart kann viele Namen haben, hat heute viele falsche Namen.
Namen in Bezug auf das, womit aus angeblichen Vorteilsgriinden es tbertrieben wird,
gibt es unendlich viele falsche Namen. Erfindungsnamen sind dabei.
Zuordnungsnamen sind sehr oft zu finden, die falsch sind.

Die tatsdchliche Krankheit als Ursachenkrankheit wird verschwiegen.

Verschwiegen oder nicht richtig erkannt, ist die gemeinsame Ursache fir die groRRe
Grundkrankheit in der Seele. Daflir wird eine abrechnungsféhige Diagnose gestellt,
obwohl die Aussage falsch, diskriminierend, verniedlichend usw. ist, bekommt der
hilflose Mensch einen falschen Stempel, denn die Machthaber miissen per Gesetz
Recht haben.

Welchen Menschen hat das Richtige, das Ursachliche, das Krankmachende bis
heute wirklich interessiert?

Hauptsache das "Kind", das Symptom, die Ubertreibungen, die Auswirkungen haben

einen Namen und es wird daftir bezahlt.
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Das Lugen, das Betriigen im seelischen und koérperlichen Bereich bersteigt jede Form
der normalen Ungerechtigkeit.
Mit einer Schwarzlichtbrille hat "jeder” die Praxis, diese Praktiken als die Normalitét,
als die Legalitéat zu glauben. Oder die Bestrafung erfolgt fast sofort.
Richtige, aufklarende Hilfe zur richtigen Selbsthilfe konnte ich leider nicht in
Erfahrung bringen.
Diese Verbrechen an den Menschen

werden vom Gesetzgeber erlaubt, geduldet, gefordert

und weitere falsche Beschreibungsnamen tauchen auf.

Wenn auch das kein Unrecht ist - was dann?

Noch ein Beispiel fiir heute noch stattfindendes Unrecht.

Fur unendlich viele eingeredete Ubertreibungskrankheiten oder andere Krankheiten,
deren Ursache Verstandigungsschwierigkeiten sind, die als Krankheit -
Bewusstseinskrankheit heilen muss, werden immer noch abrechnungsfahige
Beschreibungsnamen erfunden.
Betrug ist strafbar - nicht rechtens!
Diese werden dem Menschen zugeordnet, der irgendetwas (bertreibt und davon krank
wird. Weiterhin werden diese Gruppierungen dezentralisiert.
Die Kranken werden hilflos alleine gelassen, es sei denn der Kranke und der
Behandler lugen, so wie es der Gesetzgeber vorschreibt, dann wird auch dafir bezahlt,
natlrlich von der Allgemeinheit.
Von den vielen Ubertreibungskrankheiten als Alibi-Funktion, ist eine Krankheit 1980
gnédig in die RVO aufgenommen worden, die Alkoholkrankheit.
(Die RVO=die Reichsversicherungsordnung war von 1913 - dem Jahre ihres
Inkrafttretens - bis 1992 das Kernstiick des deutschen Sozialrechts.)
Allerdings mit einer falschen Begriindung wurde die Alkoholkrankheit in der WHO
(Weltgesundheitsorganisation) aufgenommen und damit rechtens.
Ein Anfang, aber gleichzeitig das Ende der richtigen Forschung,

der richtigen Begrundungen,

der richtigen Behandlungen.

Damit hat der Alkoholkranke pl6tzlich einige Rechte.
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Richtige Hilfe bekommt der Kranke damit aber noch lange nicht.
Die Ursache oder die Ursachenkrankheit wird wieder nicht bedacht.

Da der Gesetzgeber weiterhin die Alkoholkrankheit haben will, behandelt er mit

der Freigabe von alkoholfreiem Bier, Wein, Sekt, Likor usw., die Alkohol

enthalten durfen.

Dieser falsche Kompromiss hat vielen Menschen durch Riickfélle das Leben gekostet.
Seit 2006 gibt es alkoholfreies Bier mit 0,00 Prozent Alkohol.

Auch das hat vielen Alkoholikern durch Riickfélle das Leben gekostet!

(Auszug: Seit 1989 habe ich als abstinent lebender Alkoholiker bewusst keinen
Alkohol in meinen Korper gelassen oder gegen andere Suchtmittel bewusst vertauscht.
Die ganzen Jahre zuvor wurde und wird von der Alkohol-Lobby alkoholfreies Bier,
das bis zu 0,5 Prozent Alkoholanteil enthalt, verkauft und das wurde auch von vielen
Alkoholkranken konsumiert.

Wie oft sagte mir ein Arzt, trinken sie weniger oder wenn dann alkoholfreies Bier.

Da ich in unserer Selbsthilfegruppe tber Alkohol und andere Suchtmittel aufgeklart
wurde, nahm ich diesen Rat, diesen Weg in den meist sicheren Tod, nicht an.

Es ist egal ob ich alkoholfreies Bier mit 0,00 % Alkohol oder alkoholfreies Bier, Wein,
Sekt, Likor usw., die Alkohol bis zu 0,5% Alkohol enthalten dirfen, bewusst in meinen
Korper aufnehme.

Oder ich esse bewusst Eis, Kuchen, Schokolade oder sonstige Lebensmittel, die

Alkohol enthalten, oder ich nehme Medikamente zum Beispiel Tropfen oder
Mundspuilung, Zahnpasta, wo Alkohol enthalten ist, dann ist es ein Riickfall!

Dann entscheide ich mich wieder fiir meine unriihmliche Vergangenheit, fir die
Krankheit und den Tod.

Freunde, die ich hatte, die diesen Weg gegangen sind, sind meistens nach kurzer Zeit
grausam krepiert!

Bewusst Alkohol in den Kérper gelassen oder alkoholfreies Bier mit 0,00 Prozent setzt
mit der Vorstellungskraft den Prozess der Alkohol-Dehydrogenase (ADH) in Gang.
Sie dient im Menschen auch beim Abbau von toxischen Alkoholen.

Das im Magen und in der Leber vorhandene Enzym katalysiert hauptsachlich die

Oxidation von Ethanol zu Acetaldehyd unter Beteiligung des Cofaktors NAD.
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Diesen Vorgang im Korper und in der Seele verstéandlicher ausgedriickt bedeutet:
der Korper stellt hauptsachlich in der Leber das Alkoholabbauenzym Alkohol-
Dehydrogenase (ADH) fur die jemals groRte konsumierte Alkoholmenge bereitet.
Vereinfach ausgedrtckt: Die Leber meldet Uber die Nerven dem Gehirn; ich bin
bereit, der Alkohol kann kommen. Mit dem Alkoholfreien geht es los.

Dann kommen meistens die richtigen Biere und die Hochprozentigen.

Alkoholiker, die langer abstinent gelebt hatten, wollen "das Verpasste™ nachholen und

krepieren dann meistens sehr schnell.

Es passiert aber auch, trotz der Kontrolle von Beschreibungen von Inhaltstoffen,
Beipackzetteln oder Nachfrage im Restaurant, beim Backer, in der Eisdiele usw., dass
unbewusst Alkohol in den meinen Kérper gelangt.

Beim Backen und Kochen verfluchtigt sich der Alkohol nicht vollstéandig, denn nach
einer langen Garzeit kénnen noch immer 35% der zugegebenen Alkoholmenge
vorhanden sein. Zwar verdunstet Alkohol, aber beim Kochen verbindet er sich mit dem
Fett und das héalt die Alkoholmolekiile im Essen fest.

Wird es mir durch den Geschmack, Geruch bewusst, sage ich sofort *Stopp™ und
spucke das im Mund befindliche aus. Da beschriebene den Prozess Alkohol-
Dehydrogenase (ADH) in Gang kommt, bin ich auf der Hut, und wenn ich die
Maglichkeit habe, dann bleibe ich in meiner alkoholfreien Zone zu Hause.

Dieser Ausnahmezustand kann im Normalfall bis zu 24 Stunden anhalten.

Nachtrag: Es gibt zu viele schlecht ausgebildete Arzte, die in ihrem Studium nur eine
unzureichende Ausbildung tber Suchtkrankheiten zum Beispiel Alkohol-, Drogen- und
Medikamentenmissbrauch erhalten.

Das Geschaft mit dem Alkohol, den Medikamenten, den Drogen usw. kostet so jedes
Jahr beim genaueren Hinsehen Millionen Menschen in Deutschland das Leben.
Unsere Krankenhauser sind zum tGberwiegenden Teil mit Patienten belegt, die an den
direkten oder indirekten Folgen ihrer Zwangskrankheiten = Ubertreibungskrankheiten
= Suchtkrankheiten leiden und meistens viel zu friih qualvoll versterben - krepieren.
In den Zeitungsanzeigen wird die Todesursache geschont auf Herzversagen, Unfall,
langes Leiden usw. Die Folgeerkrankungen der Alkoholkrankheit oder anderer

Suchtkrankheiten werden verschwiegen.

160



Auszug: Alkohol ist einer der "*hartesten Drogen™, die wir haben, so sind die
korperlichen Reaktionen allerdings etwas anders. Die therapeutische Breite ist sehr
grol3, deshalb wird diese Droge auch sehr unterschatzt.

Beim Konsum von Alkohol wird die Produktion der Endorphine nicht eingestellt,
sondern es werden hauptsachlich nur Nerven und Nervenzellen mit ihren Armchen
vergiftet. Das Absterben der Armchen oder der Zelle selbst ist nur eine Frage der Zeit
und der Dosis. Es einstehen Polyneuropathien (vielfache Nervenschadigungen).

Da der Alkoholiker sich des Ofteren in eine lebensbedrohliche Situation begibt,
trainiert er sein Gehirn auf sofortige Ausschuttung von Endorphinderivaten =
Morphiaten. Die Morphiatausschiittung streben auch zum Beispiel Spitzensportler an,
damit sie ausdauernder werden und keine Schmerzen mehr verspuren.

Auszug: Konsumieren Frauen ihrer Schwangerschaft Alkohol, riskieren sie schwere
Behinderungen fiirs Kind, doch viele Frauen gehen das Risiko ein.

Schwangere, die Alkohol trinken, kdnnen bei ihrem Kind das fetale Alkoholsyndrom
(FAS) auslosen. Kinder mit FAS weisen korperliche Entwicklungsstérungen auf und
sind in ihrem Verhalten auffallig. Schaden, die von einem Fetalen Alkoholsyndrom
stammen, sind meist bleibend und Chancen auf Heilung bestehen kaum. Sie fiihren oft
zu groRen Schwierigkeiten in Schule und Beruf sowie im gesamten Alltag.

Viele Menschen, die an FAS leiden, sind ihr ganzes Leben auf fremde Hilfe und
Firsorge angewiesen. Laut der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung werden
in Deutschland jedes Jahr etwa 10.000 Neugeborene mit Alkoholschaden zur Welt
gebracht. Fetale Alkoholspektrum-Storungen stellen demzufolge die haufigste aller
angeborenen Erkrankungen dar.

Von diesen Kindern zeigten etwa 4.000 das Vollbild des Fetalen Alkoholsyndroms.
Das ware ein FAS pro etwa 200 Geburten.

Viele Menschen in Deutschland fordern von den Politikern, dass sie Warnhinweise auf
Alkoholflaschen und Anzeigen, um Schwangere und Autofahrer von den Gefahren des
Alkoholkonsums zu warnen.

In Frankreich gibt es den Warnhinweis: Der Konsum von alkoholhaltigen Getranken
wahrend der Schwangerschaft kann selbst in geringen Mengen schwere Konsequenzen

fur die Gesundheit des Kindes nach sich ziehen.
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Auszug: Alkohol- Drogen- und Medikamentenmissbrauch gehdren zu den grofiten
Gefahren flr das ungeborene Baby wahrend einer Schwangerschaft und sind die
haufigsten Ursachen fiir das Entstehen einer Behinderung bei ungeborenen Kindern.
Drogen in der Schwangerschaft kénnen dem Baby schaden.

Drogen gehen sowohl tber die Plazenta auf das Ungeborene als auch tiber die
Muttermilch auf das Baby Uber.

Der Drogenmissbrauch kann zur Fehlgeburt, Friihgeburt, niedrigem Geburtsgewicht
und zur Totgeburt fihren.

Weil Drogenmissbrauch haufig auch mit und Nikotin-Rauchen, dem verbunden ist,
spielen deren negative Auswirkungen auch eine Rolle.

Wissenschaftler behaupten, dass der der Rauch einer Zigarette aus fast 5000 Stoffen,
besteht, davon sollen ca. 250 giftig und krebserregend sein.

Der Embryo im Mutterleib bekommt die Schadstoffe des Tabakrauchs aber direkt ab,
wenn die Mutter raucht oder Passivrauch ausgesetzt ist. Sie gelangen tber die
Nabelschnur in die Plazenta, die den Fotus ernahrt und so gelangen sie in den
Blutkreislauf des Ungeborenen.

Auszug: Das Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR)

"Risiken erkennen - Gesundheit schiitzen" - so hat das Bundesinstitut fur
Risikobewertung (BfR) seine Arbeit fur den gesundheitlichen Verbraucherschutz
uberschrieben.

E-Zigaretten - alles andere als harmlos

Aktualisierte Fragen und Antworten des BfR vom 11. Mai 2021

Der Begriff "E-Zigarette" steht fiir elektronische Zigarette, die anstelle des Tabaks
eine in der Regel nikotinhaltige Fllssigkeit - auch Liquid genannt - enthalt.

Beim Rauchen wird sie iber ein batteriebetriebenes Heizelement erwarmt und
verdampft. Die Zusammensetzung des Liquids, das sich in einer Kartusche oder einem
Depot befindet, ist abhangig vom Produkt und daher sehr unterschiedlich.
Gesundheitliche Risiken kdnnen sich fir "Dampfer" aus dem Nikotin, den
Verneblungs-, Wirk- und Zusatzstoffen sowie méglichen Verunreinigungen ergeben.
Des Weiteren kdnnen auf Grund der Hitzeeinwirkung andere gesundheitsgefahrdende

Stoffe entstehen.
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Der Dampf von E-Zigaretten kann gesundheitlich bedenkliche Substanzen enthalten,
die auch Passivdampfer einatmen. Uber die langfristigen gesundheitlichen Folgen von
E-Zigaretten ist derzeit noch wenig bekannt.)

Das Europamagazin der ARD berichtete am 20.12.2015:

Die Europaische Lebensmittelverordnung schreibt vor, dass die K&ufer tber sémtliche
Zutaten aufgeklart werden miissen.

Bisher ausgenommen sind alkoholische Getranke.

Warum? Wenn man heute eine Milchtlte 6ffnet, Orangensaft, Softdrinks, egal was,
man findet alle Zutaten auf einer Liste.

Wenn aber ein Teel6ffel Alkohol darin ist, ist die Liste weg.

Man hat keinerlei Informationen mehr.

Die Alkohol-Industrie ist machtig!

Bis jetzt haben die Lobbyisten, in diesem Fall die Alkohol-Lobby, noch fast immer
einen Weg gefunden, ihre Forderungen bei den Politikern durchzusetzen.

Sie konzentrieren sich vor allem auf die einflussreichen Personen im
Regierungsapparat und den Fraktionsspitzen, die Entscheidungen vorbereiten und
durchsetzen. Dieser Personenkreis umfasst die gesamte Ministerialblrokratie mitsamt
dem Kanzleramt, die Referenten in den Regierungsfraktionen, wichtige Politiker wie
Ausschussvorsitzende oder Fraktionssprecher fiir zentrale Politikbereiche wie
Gesundheit, Wirtschaft usw.

Die Lobbyisten wollen Gesetzentwiirfe moglichst schon in der Entstehungsphase
prégen und als bedenklich empfundene Konzepte ausschalten.

Kaufen, was einem die Kartelle vorwerfen, lesen, was einem die Zensoren
erlauben, glauben, was einem die Kirche und Partei gebieten, das sagte Kurt
Tucholsky (ein deutscher Journalist und Schriftsteller, der von 1890 bis 1935 lebte).

Leider beteiligen sich zu viele Menschen daran, den Menschen dumm zu halten!

Es werden Milliarden fir Therapien ausgegeben, die veraltet sind, die fast nichts
bringen und das ist von der Alkohol-Lobby, der Pharma-Lobby, der Apotheker-Lobby,
der Arzte-Lobby, der Krankenhaus-Lobby, der Therapie-Klinik-Lobby, der Spielsucht
- Automaten-Lobby - Wettanbieter - Poker - Lobby, der Lebensmittel-Lobby, der
Tabak-Lobby, der Medien-Lobby usw. so gewolit.
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Sie geben die Richtung vor und finanzieren die meisten Parteien und Politiker mit!
Weiterhin wird wie mit Suchtkranken viel Geld verdient und die werden wie erwahnt
mit falschen Informationen in den in den Tod getrieben. Bewusst krankgemachte,
krank gehaltene unschuldige Menschen in Deutschland krepieren so Jahr fir Jahr!
Wie lange sollen wir, die das Unrecht empfinden, noch warten, bis die
Menschheit wach wird?

Ich klage diese Verantwortlichen an, sich weiterhin daran beteiligt zu haben, dass

Menschen schuldlos in der Seele, im Bewusstsein, am/im Korper krank werden.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/25

Will ein Mensch als der Mittelpunkt seiner Welt zufrieden werden, muss er sich
kennenlernen, die Bedeutung seiner Existenz nachvollziehen kdnnen, denn er ist der
Nutzer, der Benutzer von sich selbst, durch das Tagesbewusstsein seiner Seele.

Der Benutzer von dem *"was"* der Mensch wirklich "ist", aus was er besteht, ""wie™ er
funktioniert, was seinen Mittelpunkt in dieser Welt ausmacht, alles was aus ihm
entsteht, alles das, was von auf3en auf ihn zukommt, ist von ihm erlernbar.

Der Mensch braucht nicht wie bisher - unwissend zu sich selbst - sterben, denn der

Mensch ist und bleibt fir sich, fir seine Zufriedenheit verantwortlich.

Verantwortlich bleibt der Mensch mit seiner Seele, mit seinem Bewusstsein, mit
seinem Tagesbewusstsein bewusst, mit seinem Unterbewusstsein unbewusst, aber nur
so wie das Unterbewusstsein vom Tagesbewusstsein aus dazu geschult worden ist.
Erst dann, wenn ich mich richtig kenne, den richtigen und gerechten Umgang mit mir
gefunden habe, nach meinen Mitteln und Moglichkeiten, kann ich flr andere richtig da
sein.

Eltern, Lehrer, Erzieher, Verantwortliche erziehen im Auftrage des Staates
durch sich selbst andere Menschen, ohne dass sie sich richtig kennenlernen
durften.

Wer sich nicht richtig kennt, kann ich andere nicht kennenlernen, sie verstehen!

Die Eltern erziehen ihre Kinder mit Liebe und Nachsicht, weil sie denken, dass es so
richtig sei: ""Sie meinen es ja nur gut".
Sie geben ihre Erziehung - mit einigen Abwandlungen - an ihre Kinder weiter, ohne
viel zu fragen, ob es fir das Kind richtig, verniinftig, gesund und gerecht ist.
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(Zum Beispiel werden Kinder mit der glaubigen Blindenbrille, mit der
Schwarzblindenbrille erzogen. Die Kinder bekommen eine "Suchtkranken-Erziehung",
also haben sie auch gute Chancen suchtkrank zu werden.

Das Wissen, dass Kinder brauchen, um nicht krank zu werden, ist schon lange da.
Dumme Ignoranten machten bisher weiterhin - mit alten Informationen - Menschen
schon im Kindesalter krank.)

Eltern, die ihre Kinder mit Sicherheit (im Normalfall) liebhaben, hatten bei dieser
Gesellschaftsordnung keine Chance nicht im Bewusstsein krank zu werden.

Deshalb machen schuldlos kranke Menschen, in gutem Glauben, dass sie richtig
handeln, ihre Kinder krank.

Eltern missen ihren Kindern richtig, gerechter und freier helfen dirfen.

Deshalb erst einmal den Eltern geholfen werden.

Seit 30 Jahren hat sich eine richtigere Umgangsweise mit Menschen, ganz bewusst mit
sich richtiger zu leben, wenn sie ihre Seele mit einbeziehen, als personlicher Erfolg
gezeigt. An uns Erwachsenen liegt es heute, ob Kinder mit dem Wissen zu ihrer Seele
leben diirfen oder keine Chance erhalten nicht krank im Bewusstsein ihrer Seele
werden zu miissen.

Richtige Informationen, die bisher 30 Jahre lang kranken oder noch nicht kranken,
aber infizierten Kindern geholfen haben, gehtren allen Kindern dieser Welt.

Unsere Kinder, mit meinem Lebenswerk zur Seele richtig informiert, werden der
Gerechtigkeit zu seinem Recht verhelfen.

Auch dann wird es noch Jahrzehnte dauern.

In diesem Jahrtausend wird das Recht endlich iberwiegen.

Das Recht kann nicht langer ignoriert werden, weil das Unrecht zu grol} geworden ist,
weil wir heute die Chance haben, weil endlich die Seele bis zum kleinen 1x1 entratselt
wurde, weil der Mensch wieder intelligenter ist!

Viele Menschen haben dabei mitgeholfen, dass die Seele kein Geheimnis mehr ist,
dass ihre Bestandteile keine Geheimnisse mehr sind,

dass ihre Ansiedlung kein Geheimnis mehr ist,

dass woraus die Seele besteht, kein Geheimnis mehr ist,

dass wie die Seele makroskopisch ansatzweise funktioniert, kein Geheimnis mehr ist,
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dass wie die Einzelteile der Seele mit dem Menschen funktionieren, kein Geheimnis
mehr ist,

dass, wozu die Seele da ist, kein grof3es Geheimnis mehr ist,

dass die Seele als Menschenseele zu beschreiben, kein Geheimnis mehr ist,

dass in der energetischen Seele alles geordnet miteinander zusammenhangt und perfekt
miteinander funktioniert kein Geheimnis mehr ist.

In Bezug auf den Menschen funktioniert die Seele perfekt.

In Bezug auf den Schopfer funktioniert die Seele auch perfekt bei einer Beseelung,
denn "so" und nicht anders wollte es der Schopfer mit seinen perfekten Schopfungen.
Der Mensch hat aus bestimmten Griinden (Funktionsweisen) nicht das Recht, die
Schopfung anzuzweifeln. Das alles in der Seele unzertrennbar miteinander verbunden
ist, ist kein Geheimnis mehr.

Damit ist die Menschheit zu einigen, wenn die Menschheit die Seele endlich in
ihrer Funktionsweise zur Zivilisation der Menschen hinzunimmt!

Damit ist der unterschiedliche Glaube zu einigen!

Es gibt den Schopfer mit unterschiedlichsten Namensnennungen.

Jeder Mensch darf in seiner Einmaligkeit Individualist sein.

Andere Menschen den eigenen "Glauben™ aufzuzwingen kann nicht rechtens sein,
auch nicht von den Erzeugern, den Eltern dieses Menschen-Kindes.

Jeder ungerechte Eingriff in die Seele eines Menschen, ist ein Ubergriff.

Die unterschiedlichsten Glaubensrichtungen sprechen von einer Seele, von einer
hdéheren Macht, von einer Gottheit, die alles - auch uns Menschen - erschaffen hat.
Wo, wie und wozu erschaffen usw., das darf bzw. muss das Geheimnis der Schopfung
bleiben.

Dass es den Schopfer gibt, da sind sich alle Glaubensrichtungen einig.

Die Frage, wie er hei3t, muss frei bleiben.

Dass sich der Glaube, wie Sprachen unterschiedlich entwickelt hat, ist auch unstrittig.
Dass sich Menschen menschlich einigen kénnen, wenn die Seele mit hinzugenommen
wird zum menschlichen materiellen Korper, ist gerecht und im Laufe der Zeit mit
Sicherheit moglich, sogar unausweichlich wegen der Gleichberechtigung.

Damit sind weitere Ungerechtigkeiten, viele Krankheiten mit viel Leid zu verhindern.

166



Bewusst dirfen sich die unterschiedlichsten Kulturen frei entfalten, um das Beste
aus ihrer Existenz zu machen.

Die berechtigte Hoffnung ist da, dass aus einer sehr langen Zerstrittenheit sich
die Menschheit wieder einigen wird kdnnen.

Der Schopfer aller Seelen kann nur die hohere Macht sein, die alles erschaffen hat.
Unser aller Schopfer ist unsere Gottheit oder die héhere Macht mit freiem Namen.
Obwohl hier nur auszugsweise Informationen angeboten werden, wird es mit Hilfe der
bald erhaltlichen Lernprogramme mdglich werden, sich ein umfangreicheres und
richtigeres Wissen als eigener Lehrer - Schiler (als Autodidakt) anzueignen, als es
bisher ohne die Informationen zur Seele moglich war.

Die fruheren und heute noch legalen Quellen als Informationen gemeingultiger Art
enthalten oft nur Losungsansétze zur Seele und 6ffnen zu Spekulation, in Richtung
Glauben = nicht wissen, die gesamte Phantasie eines bewusst lebenden Menschen.
Der Glaube selbst, egal an welche héhere Macht, wird weder hier noch in
Lernprogrammen angetastet.

An den Schopfer zu glauben, egal in welchen Uberlieferungen, muss das Recht
jedes Menschen sein.

Der Glaube - "'die Vorstellungskraft™ - versetzt Berge, weil jede Vorstellung - als
Naturgesetz der Seele - den Anspruch hat, sich zu verwirklichen.

Auch zum Glauben muss der Mensch seine uneingeschrankte Freiheit der
Phantasie haben.

Beispiel: Denken kann nur das Bewusstsein in der Seele.

Das Bewusstsein beteiligt flexibel mit Fahigkeiten ein Gehirn mit Gedachtniszellen,
die an der Intelligenz teilnehmen.

Denkt das Bewusstsein, ist es eine Tat, ist es eine Vorstellungskraft.

Eine Vorstellung bewusst oder unbewusst als Idee, als Gedanke und so weiter.

Kraft ist dazu notwendig und die Kraft ist der Wille in der Seele als Helfer des
Unterbewusstseins - das Willenspotenzial. Das Gedachte merkt sich das
Unterbewusstsein, weil dem Unterbewusstsein keine Informationen verloren gehen.
Das Unterbewusstsein als Helfer des Tagesbewusstseins sucht immer nach den

richtigen Informationen zur Erfullung der Vorstellung.
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Hat das Unterbewusstsein diese Informationen, macht das Unterbewusstsein diese
Informationen héherschwellig, so dass das eigene Tagesbewusstsein als Auftraggeber
diese Informationen bemerkt.

Das Tagesbewusstsein darf sich "jetzt" frei entscheiden diese Informationen noch zu
gebrauchen oder die Informationen - die gefundene Vorstellung hat sich durch die
Zeit, durch andere Umstande fur das Tagesbewusstsein erledigt.

Konnte sich das Tagesbewusstsein anders seine Vorstellungen erfiillen, dann sagt das
Tagesbewusstsein "schade". Braucht das Tagesbewusstsein diese Informationen noch,
freut sich das Tagesbewusstsein, freut sich der Korper, freut sich das
Unterbewusstsein. "Freude hat die Seele immer gerne."

Die Vorstellung kann sich noch nach Jahren erftillen. Das Unterbewusstsein hat Zeit.
Dem Tagesbewusstsein lauft die Menschenzeit zu schnell weg.

Jede Freude ist herzlich willkommen.

Der Glaube, die Liebe und die Hoffnung sind Freiheiten einer jeden Seele.

Kein Glaube dieser Welt, an eine hohere Macht, darf angetastet werden.

Nur eine hohere Macht ist in der Lage aus Energien einmalige, lebensfahige Seelen
mit F&higkeiten, die sich auch in dieser materiellen Welt aus dem Mikrokosmos heraus
verwirklichen.

(Newton und Einstein haben das Energiegesetz in menschlich nachvollziehbare
Formeln gebracht. Danach richtet sich heute die Menschheit. Ich auch!)

Ich, der Peter, habe mit meinem Lebenswerk die Seele so weit erforscht, gepruft und
weiter geforscht mit grofiem Selbstvertrauen, so wie es mir moglich war.

Jetzt ist Mitmenschlichkeit, richtige Hilfe fir alle Menschenkinder dieser Welt notig
von Menschen, die Mdglichkeiten dazu haben.

Krankheiten zu verhindern wird eher moglich sein, als alle Krankheiten richtig zu
therapieren.

Jetzt ist es Zeit mit richtigen Informationen zur Seele, die Seele - das Bewusstsein in
die Zivilisation mit aufzunehmen.

Die Seele, das Bewusstsein hinzuzunehmen.

Ich habe die Seele entrétselt, habe jeden Gedanken zur Seele zu Ende gedacht und

dazu kann ich auch jede Frage beantworten.
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Revolutiondre Gedanken, es lohnt sich neu tiber Suchtkrankheiten in der heutigen Zeit
nachzudenken, zumal fast alle Ansatze zur Behandlung einer Suchtkrankheit oder
Seelenkrankheit fur die heutige Zeit falsch sind.

Ich bin der erste Mensch, der die Grundkrankheit einer jeden Suchtkrankheit entdeckt
hat. Die Informationen dazu sind da.

Die Moglichkeiten der Verbreitung von Informationen weltweit auf schnellem Wege
sind da. Der Anfang ist erfolgreich schon lange gemacht worden.

Kindern, Menschen zu sagen, dass die Seele noch nicht erforscht sei, ist die grofite

Lebensliige, die heute noch erwachsene Menschen Kindern oder anderen

Menschen geben.

Ich kann nur etwas erhalten, pflegen und behten, was ich kenne, deshalb ist es
notwendig, dass die Seele zum Leben eines Menschen richtig mit einbezogen wird.
Deshalb muss das Recht auf ein freies Leben mit richtigem Wissen zu sich selbst fir
jeden Menschen zu erhalten sein. Dazu gehdrt Wissen, Wissen zur einmaligen Seele,
zum einmaligen Bewusstsein einer jeden Seele.

Die heutigen, neuen Menschen wurden neue Menschen, weil sie neues Wissen
hinzugenommen haben. Dem Menschen mit neuem Wissen, das er zugelassen hat,
ergeht es so, als ob er neu geboren worden ist.

Mit dem neuen Wissen zu sich, zum Leben, zur Seele, fingen sie ein neues Leben an.
Dieses Wissen tauscht kein Mensch gegen seine friihere Unwissenheit ein!

Dieses neue Leben taglich zu erneuern und zu festigen, ist spannend und muss heute
noch beschitzt werden.

Das Wissen zu sich selbst hat ihnen geholfen langer zu leben, gestinder zu leben,
richtiger und verndnftiger aus ihrer Sicht, nach ihrem Wertesystem, zu leben.
Giitigkeit lasst Ubertreibungen nur selten zu.

Gutig leben kann ein erwachsener Mensch mit seinem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein.

Die Gite ist eine Fahigkeit des Tagesbewusstseins.

Mit kurzfristigen Ubertreibungen, die nicht groR schaden, nimmt der Mensch bewusst
am Leben teil.

Mit kurzfristigen Ubertreibungen erlaubt sich der Mensch, frei zu leben.
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"Alles im Leben ist immer in "Bezug auf" zu sehen und zu werten."

Dieser Mensch weil3, dass dabei kein anderer Schaden nehmen darf.

Die Gute verhindert jede Form der schadigenden Ubertreibung!

Das ist bei allen Aussagen zu beriicksichtigen.

Sich die eigene Scheinwelt von friiher zu beweisen, sich zu beweisen, dass es ein
richtigeres Erwachsenleben gibt, das konnten diese Menschen erleben, das konnte
jeder Mensch fiir sich aufarbeiten in seiner Personlichkeitsarbeit. Deshalb darf es ab
sofort heute noch unwissenden Kindern nicht weiter vorenthalten werden.

Das, was kranke, erwachsene Menschen, die flir dumm gehalten, isoliert,
dezentralisiert wurden und noch werden, sich erarbeiten konnten, kann sich jedes Kind
dieser Welt erarbeiten.

Das Kind braucht nur frei Uber dieses Wissen entscheiden dirfen.

Das so etwas heute nicht maoglich ist, ist eine weitere Lge.

Horst/Peter Pakert Bel Kindern ist es einfach,

diese todbringende Krankheit zu verhindern!  1995/2007/25

Eine einmalige, Leben spendende, Leben bestimmende Seele beseelt jeden lebenden
materiellen Korper fur eine kurze Korper-Lebenszeit.

Der Mensch von heute rechnet sich gerne eine bewusste, vitale Lebenserwartungszeit
von bis zu 100 Jahren aus.

Die energetische Seele mobilisiert, wenn es maglich ist, jeden lebensfahigen
materiellen Organismus als korperliches System.

Seele und menschlicher materieller Kérper gehen eine Verbindung, einen Verbund ein.
Die Seele bringt flr diesen einmaligen Verbund ein einmalig geschriebenes
Lebensbuch mit. Weil jede freie, perfekte Seele so viele Erfahrungen wie moglich
braucht, verbindet sich die Seele mit einem lebensfahigen Organismus materieller Art.
Der Mensch, ein Teil der Natur, ein materieller Teil der Artenvielfalt auf diesem
Planeten, bietet einer energetischen Seele - im Mikrokosmos angesiedelt - ausreichend
Maoglichkeiten freie Erfahrungen zusétzlich zum Lebensbuch zu sammeln.

Dazu ist das Tagesbewusstsein in der Seele mit seinen drei Personlichkeiten -
Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich (wissenschaftlich durch die TA - bestatigt,

mit Phantasie ausgestattet.
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Damit sich das Tagesbewusstsein frei entwickeln kann baut das Unterbewusstsein, als
Chef der Seele, dem Tagesbewusstsein einen einmaligen menschlichen Korper.
(beschrieben im Dokument: Befruchtung und Beseelung eines Menschen).

"Wieso", "'weshalb™, ""wesweqgen"’, ""'warum"* wirklich und "wie' dafiir muss es

Lernprogramme mit Grundlagenwissen zur Seele, zum Menschen, zum tatsachlichen
Leben der Seele mit dem menschlichen Kérper geben.

Die Seele darf unseren immer intelligenter werdenden Kindern nicht langer
verschwiegen werden. Es ist moglich die Seele in ihrer Einmaligkeit- mit gleicher
Funktionsweise aller Seelen - richtig kennen zu lernen, verstehen zu lernen und mit ihr
richtig leben zu lernen.

30 Jahre praktische Forschungsarbeiten mit Menschen und ihren eigenen vielen
Krankheitsbildern, ein 60-jahriges bewusst gelebtes Leben mit Héhepunkten und
tiefen Tiefen, ausgewertet als Grundlagen fiir Anfangsbehauptungen zur existierenden
und funktionierenden Seele, sollten ausreichend sein intelligenten Kindern zu helfen
nicht erst im Bewusstsein ihrer Seele und am, im Korper krank zu werden.

Kinder mit nicht widerlegbaren Fakten ausgestattet, Kinder mit einer dreifach
schnelleren, richtigeren Auffassungsgabe, werden ihre Seele nicht ignorieren.

Kinder, durch die Weiterentwicklung ihres Gehirns, mit mehr Gedéchtniszellen
ausgestattet, werden die Seele mit dem menschlichen Korper in die Zivilisation
einbringen, beides verbinden und damit richtig umdenken kénnen.

Damit ist es sicher, dass die Menschheit nicht nur erhalten bleibt, sondern dass sie sich
endlich, zur Freude des gerechten Schopfers aller Dinge, weiter in die Richtung
Zufriedenheit entwickelt.

In dieser Richtung endlich richtig anzufangen, daflr bin ich gerne der Wegbereiter.
Ich fordere die Gerechtigkeit, die Menschlichkeit fur alle Menschen, fir Kinder zuerst.
Unseren Kindern - mit richtigerem Grundlagenwissen ausgestattet - wird im
Tagesbewusstsein, mit dem Unterbewusstsein, mit Freuden geholfen.

Lasst uns miteinander anfangen unseren Kindern zu helfen nicht erst krank zu werden.

Die Macht dazu hat jeder wissende Mensch.
Die Macht dazu haben wir Menschen.

Die Macht des Kénnens ist heute moglich.
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Sie ist zwingend erforderlich, aber nicht um jeden Preis.
Unsere Kinder sind die Machthaber von morgen. Diese Machthaber, freilebend, sich
frei entscheiden kdnnend, wenn sie Verantwortung umsichtig tragen kénnen, sind
unsere heutigen Kinder als korperlich, seelisch heranwachsende, fertige
Personlichkeiten.
Ein Bauwerk, wie der Mensch mit seiner Seele, wird in einem Menschenleben nur
richtige Teilabschnitte fiir die Menschenfamilie erstellen kdnnen.
Begniigt sich der Mensch damit, ist er ein wichtiges Zahnrad in einer grof3en
Maschinerie, die vom "Schopfer" ausgeht.
Der Mensch braucht Namen, er braucht Worte, die er versteht, damit er zu seinem
richtigen Verstandnis mit freudiger Hoffnung seine gestellten Aufgaben richtig erfillt.
Das Verstehen, "wie die Seele in Verbindung mit dem Lebewesen Mensch
funktioniert”, wird systematisch in Lernprogrammen - schon fir Kinder verstandlich -
ab 2008 moglich werden kdnnen, wenn Férderer dieser Informationen sich und
anderen helfen. Das richtige Wissen dazu ist schon lange da.
Die mikroskopisch kleine Seele stellt fiir jedes Leben einen Machtfaktor dar.
In jedem Lebensbuch steht tiberwiegend "Freude", die gelebt werden will, als
Rechtsauftrag.
Das Beste aus/mit jeder materiellen Verbindung zu machen,

ist Freude = Liebe = die richtige Anerkennung

= die freudige Erfullung jeder Existenz.
Dabei ist die Angst als innere, warnende Stimme ein lebensnotwendiger Gegenspieler,
der nicht denken-konnenden Gefthle.
Dem Schopfer ist es eine Freude, wenn seine Werke gelungen sind.
Der Mensch, die Schépfung des Schopfers, freut sich auch, wenn sich seine
Anstrengungen flr ihn gelohnt haben, wenn der Schopfer hinterher zufrieden ist.
Freude, wenn der Mensch lebt, nach einem Rechtssystem Werke im kleinen, Freude
nach dem gleichen Rechtssystem im grofieren oder groRen Umfang.
Die Systeme, Freude zu erreichen, sind berall gleich.
Der neue Mensch, der richtiger mit sich lebende Mensch, kann freier denken, kann

schon in 20 Jahren mit richtigen Grundlagen entstanden sein.
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Verantwortlich daftr sind wir heutigen Menschen.

Wir Erwachsene konnen heute dafir richtig umdenken. Die Mdéglichkeit ist dafur da.
Geben wir den Kindern dieser Welt das Recht, das Beste aus ihrem Leben zu machen
beziehungsweise machen zu durfen, dann haben alle Menschen etwas Gerechtes, etwas
Gesundes, etwas Richtiges, etwas Zufriedenes davon.

Kinder geben gerne, Kinder helfen gerne ohne Hintergedanken = ohne ein falsches
Vorteilsdenken.

Das Gefiihl der Angst als Gegenspieler der Freude, ist immer ein schlechter Berater.
Wir haben die Pflicht, die Ubertriebene Angst unseren Kindern zu nehmen!

I.) Was ist die Angst?

Eine Energieform.
I1.) Was ist die Angst noch?
Der wichtigste Uberlebensmechanismus, den wir in uns haben. Positiv
[11.) Was macht die Angst?

1.) Sie hat eine Schutzfunktion.

2.) Sie schitzt unser Leben.

3.) Sie warnt uns vor Gefahren.

4.) Sie lasst uns Realitdten erkennen und akzeptieren. Positiv

5.Verkrampfungen

6.) Minderdurchblutungen

7.) Absterben von Gewebe und Organen (Nerven).

8.) Realistisches Denken fallt aus.

9.) Falsche Handlungsweisen (Taten).

Zum Beispiel falsche Aussprache, unehrliche Mimik. Negativ
IV.) Wozu ist die Angst da?

1.) Angst ist der Gegenspieler von Freude.

2.) Angst ist der wichtigste Uberlebensmechanismus.

3.) Angst hat eine Schutzfunktion. Positiv
Dreimal ist die Angst positiv und einmal negativ.
Wir kdnnen froh sein, Angst empfinden zu kénnen.

Somit sind wir in der Lage Freude empfinden zu kdnnen.
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Ohne Angst ist Freude nicht moglich, weil wir einen Gegenspieler brauchen.

Sonst kénnen wir uns nicht orientieren.

Nochmal: Angst - richtig eingesetzt - ist der beste Warner vor Gefahren.

Angst macht nichts von alleine.

Angst mit dem Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter - richtig eingesetzt, richtig
geschult, richtig bestimmt - schiitzt den Menschen, schiitzt die Verbindung Seele-
Mensch vor Ubertreibungen, schiitzt vor Unrecht usw.

Mit Angst baut das Unterbewusstsein Mauern.

Mit Freude werden Angst-Mauern aufgelost.

Die Freude - falsch eingesetzt - ist Unrecht und macht Druck, macht Unzufriedenheit,
das ist absolut sicher.

Mit dem Geflihl Angst oder Freude richtig umzugehen kann erlernt werden.

Diese Grundlagen zur Seele braucht jedes Menschenkind.

Mit den meisten NaturgesetzméalRigkeiten zur Seele, zum Leben, zum Menschen mit
seiner Seele, die sich bei der Entratselung der Seele ergeben haben, ist eine
Zufriedenheit in sich selbst moglich geworden.

Die Kinder haben das Recht alles Grundlagen sichernde Wissen zu bekommen.

Der Kinder Rechte sind der Erwachsenen Pflichten,

den Kindern ihre Rechte zu lassen.

Alles andere ist Betrug!

Dieses richtige Wissen zur Seele miissen wir ihnen geben. Das ist Menschen-Pflicht!
Wir Erwachsenen, die dieses Wissen haben, dirfen uns nicht weiter an unseren
Kindern schuldig machen, nur weil wir an der Legalitat, die falsch ist, nichts &ndern
wollen. Wir Erwachsenen haben - wie alle Menschen - nicht nur das Recht, sondern
auch die Pflicht, nach neuesten Informationen, die richtiger sind als die alten
Informationen, unsere Meinung zu andern.

Die bisherigen Anderungen reichen nicht aus, im Gegenteil. Das Gegenteil ist heute
erreicht worden. Die Zivilisationskrankheit schreitet schneller voran.

Die Menschen werden immer jinger behandlungsbedirftig krank.

Kinder brauchen unseren Schutz, unser richtiges Wissen, damit sie spater in eigener

Verantwortlichkeit selbst entscheiden konnen, was sie mit ihrem Leben machen.
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Kinder brauchen gerade dieses Wissen, damit sie eine echte Chance haben nicht krank
im Bewusstsein ihrer einmaligen Seele zu werden.

Durch PCs mit richtigen Lernprogrammen - als eines der vielen Lernmittel fiir alle
Kinder dieser Welt gedacht - ist die Welt, ist die Menschheit und alles, was noch lebt
oder lebensfahig sein wird, durch den Menschen, durch unsere intelligenten Kinder
noch zu retten.

Die Schule des Lebens - die Lebensschule wird es Kindern zeigen, wie intelligent der
Mensch wirklich ist, wie intelligent der Mensch mit richtigen Informationen zu sich,
zur Seele umgeht. In der Lebensschule kann der Mensch mit seiner Seele das Leben
eines Menschen zu seiner Zufriedenheit erlernen.

Bisherige Lebensschulen haben der Seele - dem Bewusstsein mit den Helfern fur das
Unterbewusstsein (Wille, Gefiihl und Aura - im Dokument beschrieben) bisher wenig
oder gar keine richtige Beachtung gegeben.

Das richtige Wissen, um nicht krank zu werden im Bewusstsein, gibt es in
normalen Schulen noch nicht.

Das richtige Wissen zur eigenen Seele kénnte mit der Technik, mit den heute
vorhandenen richtigen Informationen schon weltweit verbreitet worden sein.

Die verantwortlichen Politiker hatten bisher andere Prioritaten gehabt!

30 Jahre wurden die richtigen Informationen ignoriert.

Bis heute konnte ich keine richtige Aufklarung tber die einmalige Seele, das
Bewusstsein feststellen.

Politiker nehmen sich wichtig und andere nicht ernst.

Politiker haben Macht ohne Ende, wenn die Blrger sie gewéhlt haben.

Dann brauchen sie sich nicht mehr zu rechtfertigen.

Ihr Gehalt konnen sie selbst bestimmen und dabei noch zahlreiche sehr gut bezahlte
Nebenjobs annehmen.

Die Belange der Biirger werden oft an letzte Stelle gesetzt, wenn tberhaupt.

Wer mit offenen Augen durchs Leben geht, dem kann nicht verborgen bleiben, dass
die Schere zwischen arm und reich immer weiter auseinander geht.

Der Mensch machte in seiner bisherigen Zielstrebigkeit der Machtgier bisher vor kaum

einem Unrecht halt.
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Das Vorteilsdenken des Einzelnen, ist bis heute Tréger der Zivilisationskrankheit,
Tréager der Bewusstseinskrankheit, nur weil die Seele nicht richtig hinzugenommen
wurde.

Der legale Mensch, der normale Mensch, der Machthaber Gber die Gesetze (ibersieht
die Zeichen der Zeit. Zum Beispiel wie das Zahlungsmittel dem "kleinen Menschen™
immer weiter entzogen wird.

Ein menschlicher Mensch, der sich authentisch lebt, kann nicht Ubergrifflich,
wegnehmend oder diktatorisch sein!

Aussage in der ARD am 27.8.2021:

Jedes fuinfte Kind in Deutschland wéachst immer noch in Armut auf!

Das ZDF berichtete am 6.4.2023:

Der Paritatische Wohlfahrtsverband warnt vor zunehmender Armut in
Deutschland. Mehr als 14 Millionen leben unter der Armutsgrenze.

Aussage in der ZDF - Terra X Dokumentation: Wussten sie, dass ungefahr die

Haélfte aller 30-jahrigen deutschen Ménner immer noch im Hotel Mama wohnt.

Horst/Peter Pakert Die Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit 1995/2025

Da sich aber bisher die Menschen einig waren in Unfrieden, in Unfreiheit
gegeneinander zu leben und da es nur in wenigen Fallen zu einem Miteinander im
Leben gekommen ist, um einerseits die Art zu erhalten und andererseits in einer
Familie, an einer Familie Freude zu haben, wobei Freude schnell umschlagen kann in
Arger, das hat der Mensch wiederum dem Kindheits-Ich als Chef im
Tagesbewusstsein, Chef der Seele als Diktator, als Allein-Herrscher zu verdanken.
Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-lch und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestéatigt.

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der Seele ist eher fiir die Kinderzeit gedacht.
Das Kindheits-Ich hat leider viele schauspielerische Fahigkeiten, die das Kind brutal
sogar als Diktator gegen die Allgemeinheit, die anderen Ich-Formen von sich als Seele
in der Verbindung mit dem Menschen, sondern im Besonderen gegentber dem Eltern-
Ich, dem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein mit seinen Fahigkeiten, Diktator zu

sein zu kdnnen, schamlos bisher ausgespielt hat.
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Das erkléart Legalitét.

Das erklart die Normalitat.

Das erklart die vielen Ungerechtigkeiten.

Das erklart die Zivilisationskrankheit, die Bewusstseinskrankheit, mit allen seinen
Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten.

Das erklart die Borniertheit, das Unrichtige.

Borniertheit bedeutet an seinen Meinungen, Ideen und Handlungsweisen zu beharren,
auch wenn gute Griinde daftirsprechen wirden, diese zu andern.

Das erklart die mehrere Klassen-Gesellschaft.

Das erklart die Hilflosigkeit der Menschen.

Das erklart die zuerst Blindenbrille, spater die Schwarzblindbrille.

(Die logische Einfachheit zur Seele, die jeden lebenden Korper fur eine kurze Korper-
Lebenszeit beseelt, ist fur falsch geschulte Erwachsene die Schwierigkeit zur Seele.

Das ist mit Blindenbrille oder Schwarzblindenbrille ausgedriickt.

Ubertreibend, missachtend die Seele zu ignorieren, ist (ibertrieben - viel zu viel zu
dumm - Schwarzlicht-Brille.)

Das erklart die hohe Fehlerquote der Menschen.

Das erklart die Uneinigkeit der verschiedenen Volker.

Das erklart die nicht Ernsthaftigkeit, Gberall.

Das erklart die Minderwertigkeitskomplexe.

Das erklart die Gradlinigkeit in einer festgefahrenen Richtung.

Das erklart die Eitelkeit, bis zum exzentrischen.

Das erkléart die Orientierungslosigkeit.

Das erkléart die immer friiher einsetzende, gewissenlose Gewalt.

Das erklart die Dummbheit der Menschen.

Das erklart die tagliche, stiindliche Ubergrifflichkeit und so weiter.

Der Mensch beugt so lange das Recht, bis das Recht Unrecht ist, und im Namen
des Gesetzes bestraft werden kann.

Der geschulte, schwarzblinde Mensch verteidigt mit seiner brutalen, kindischen
Macht die Ungerechtigkeiten als sein Recht.

Kein Diktator gibt ftir einen Tag freiwillig seine Diktatur an das freie Denken ab.
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Selbst in der Demokeratie oder in anderen Staatsformen wird der Gewalt, dem
Toten, den Grausamkeiten, zu lange Zeit tatenlos zugesehen.

Wer Krieg spielt ist der Bdse, nicht aber der, der das Morden anordnet!

Lebt der Mensch weiterhin ohne das richtige Wissen zu seiner Seele, zu Seelen, zu
Menschen, zum Leben, denkt der Mensch nicht flr sich vorteilhaft um, bringt
sich der Mensch und alles andere mit Sicherheit um.

Peter sagte: Die Zeichen der Zeit, die Ungerechtigkeiten, die Gewalt, die Krankheiten
lassen sich in der Zivilisation des Menschen nicht mehr tbersehen.

Unrecht reiht sich an Unrecht als Legalitat, als Normalitat.

Kranke Menschen zu bestrafen, ist immer Unrecht. Bosartig ist selten ein Mensch.
Noch nicht einmal vor Gericht erhalt der Recht, der eindeutig Recht hat!

Wo hat heute noch das "Wort" seine Glltigkeit?

Selbst fiir vorsatzliches Ubertreten von Gesetzen gibt es Erklarungen.

Bestrafen ist Gewalt und erzeugt Gegengewalt, Hinterlist und so weiter.

- Die StraBenverkehrsordnung zu verletzen wird sofort bestraft.

- Ein anderes Gesetz - geschriebener oder ungeschriebener Art - zu verletzen wird
bestraft.

- Die Wahrheit, die eigene Wahrheit zu sagen, wird auch bestraft.

Dafir gibt es studierte Menschen, die einen Weg finden, um die Wahrheit zu
bestrafen. Das Recht zu beugen ist erlernbar. Mit Geld ist sogar Recht zu kaufen, so
wie in den letzten 30 Jahren geschehen, denn das habe ich selbst erlebt.

Das Recht, die Gerechtigkeit der Seele, den Auftrag eines jeden Bewusstseins:
das Beste aus der jeweiligen Existenz mit dem Menschen zu machen, ist das
Recht, ist eine Menschenpflicht.

Jede Ubertreibung ist ein viel zu viel und beinhaltet immer eine Untertreibung, ein viel
zu viel Zuwenig. Zu wenig Gerechtigkeit ist Unrecht und das noch tbertrieben.

In Bezug auf tbertriebene Ungerechtigkeit weltweit, ist ein viel zu viel und ein viel zu
viel, ist ein viel zu viel zu wenig Gerechtigkeit!

Wie reich kdnnte diese Welt sein, wenn es die Schaden durch zivilisationskranke
= bewusstseinskranke = suchtkranke Menschen nicht gabe, wenn die Menschen

menschlich leben kdnnten.
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Dummer als der Mensch sich bisher verhalten hat, trotz seiner Moglichkeiten der
Intelligenz, so darf er sich nicht weiter verhalten, sonst bringt er sich und alles andere
um. Dann gibt es nicht mehr viele neue Generationen auf unserer Erde!

Da die Menschheit, die etlichen tausend Jahre in ihrem Forschungswahn, in der totalen
Ignoranz der Realitaten, bisher immer die falschen Richtungen eingeschlagen hatte,
héngt es auch diesmal an einem seidenen Faden, damit Menschen endlich tber ihre
Kinder mit der Gleichberechtigung wach werden, um doch noch das Beste aus der
jeweiligen Existenz zu machen.

Die Gerechtigkeit muss endlich weltweit die Oberhand bei uns Menschen bekommen.
Die Seele muss mit einbezogen werden, weil kein Lebewesen ohne eine einmalige
Seele leben und handeln kann!

Alle Menschen haben das Recht auf richtiges Grundwissen zu ihrem einmaligen
Kdrper, zu ihrer einmaligen Seele, damit sie in eigener Verantwortlichkeit spater das
Beste aus ihrem einmaligen Leben, in jedem Lebensalter machen kénnen.

Wenn sie noch nicht kénnen, wenn sie nicht mehr kdnnen, ist es eine Menschenpflicht
zu helfen - und zwar richtiger als bisher.

Deshalb muss das Krankwerden verhindert werden.

Qualen gibt es fir den Menschen genug.

Qualen als Krankheiten zu verhindern ist immer richtiger und kostengunstiger.

Unsere Kinder diurfen diese Qualen nicht erleiden.

Unsere Kinder haben das Recht auf seelische und korperliche Unversehrtheit, in dem
Kinder gerecht, wissentlich richtig, sich gerecht und authentisch leben kénnen.

Dazu brauchen Kinder von uns die richtigen Informationen.

Alle weiteren Machenschaften Kinder auf Dauer zu tduschen, zu betrligen, sie blind zu
machen, werden an ihren ausgepragten Gerechtigkeitssinnen scheitern.

Unsere abgestempelten Kinder dieser Welt als renitent, als ungehorsam zu bestrafen,
wird ein Bumerang fur alle Erwachsenen werden!

Heute wehren sich die Kinder, haben Angst vor dem, was ihnen die Erwachsenen
vorleben. Kinder haben - zu Recht - die Befiirchtung, dass sie entweder so leben
mussen, wie die Erwachsenen, was sie nicht wollen, oder sie dndern spater radikal ihr

Leben, das Leben, wenn sie zu Machthabern geworden sind.
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Deshalb interessieren sich Kinder noch nicht einmal fir das friihere Leben ihrer Eltern,
sondern kl&ren sich unter Gleichaltrigen auf.

Protest — Protest — Protest!

So gehen Traditionen, Sitten und Gebrauche verloren.

Kinder erfinden lieber alle vier Jahre eine neue Sprache, neue Protesthandlungen als
das sie oder Jugendliche von Erwachsenen Unrechtserfahrungen annehmen.

Kindern wird friih beigebracht alles zu vereinfachen, zu verniedlichen, zu
verallgemeinern und sie verlernen dabei zu differenzieren.

"Blind flr diese Realitat zu sein™, sagen Kinder, "'ist immer noch besser, als so zu
leiden, wie ihre eigenen Eltern."

Kinder nutzen heute jede Fluchtmdglichkeit.

Schon lange Zeit ist dieses kranke Verhalten zwar offiziell registriert, aber es ist
weggesehen, absichtlich ibersehen oder ignoriert und zusétzlich auch noch bestraft
worden.

Bisher werden alle VVélker dieser Erde weiterhin verdummt, dumm gehalten,
dumm gemacht. So kénnen die fihrenden, méchtigen Staaten dumme,
schwarzblinde Kinder vorweisen als Erfolge ihrer Zivilisationsplanungen.
Heute sind zu viele falsche Informationen unterwegs, so dass ein Mensch noch nicht

einmal richtig sagen kann: "‘wer" - "'wie"" - *'was"* ich wirklich bin - und **‘wie"" ich

tatsdchlich mit meiner einmaligen Seele funktioniere und welche Mdéglichkeiten ich als
Mensch tatséchlich in diesem Leben wirklich habe.

Die Menschheit stellt sich, wegen der Unwissenheit zur Seele, ein geistiges
Armutszeugnis aus. Dimmer als der Mensch sich bisher verhalten hat - trotz seiner
Maoglichkeiten der Intelligenz - so darf er sich nicht weiter verhalten, denn sonst
zerstort sich der Mensch selbst und die Natur gleich mit.

Homo sapiens (lateinisch = der weise Mensch) ist die wissenschaftliche
Bezeichnung des anatomisch modernen Menschen.

Der Mensch wird zu Unrecht Homo sapiens also weiser Mensch genannt, denn er
handelt alles andere als logisch, sondern irrational. Als irrational (von lateinisch:
irrationalis = unvernunftig) bezeichnet man Sachverhalte oder Ideen, die der

menschlichen Vernunft widersprechen oder aber sich dieser entziehen.
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Das geistige Alter einer Seele hat meistens nichts mit dem biologischen Alter eines
Kaorpers zu tun. Die Seele, das Bewusstsein geht darin seine eigenen Wege!

Fur die Allgemeinheit der Menschen ist das biologische Alter nur ein Anhaltspunkt,
wie es in den meisten beseelten Menschen abl&uft.

Jeder erwachsene Mensch, der bisher seine Seele nicht mit einbezogen hat, ist ein

erwachsenes, geistiges Kind geblieben, der den Erwachsenen spielt so qut er

kann.

Jeder Mensch muss so lange und so gut es geht so sein dirfen, wie er tatséchlich ist.
Auch das erwachsene Kind - er denkt, er sei erwachsen - darf so sein, wie das
Kindliche, das Kindische von diesem Menschen so gelebt wird.

Die Phantasie eines kindlichen Diktators im Tagesbewusstsein der Seele hat zu der
weltweiten Bewusstseinskrankheit gefhrt.

Phantasie gibt es viel zu viel. Phantasie, die zur Realitat wird, ist eine Tatsache.
Diese Tatsachen schafft der eigene innere Diktator.

Der Diktator Kindheits-lIch im Tagesbewusstsein setzt anderen und sich selbst die
Schwarzlicht-Brille auf.

Das Kind, der Diktator hat sie sich aufsetzen lassen als guiltiges Recht.

Warum sollen dann andere klar sehen kénnen beziehungsweise dirfen?

Es ist schon das Phantasie - die eine Freude ist - bleibt, aber eine Scheinwelt zur
Realitat wird, werden kann und jeden Tag wird!

Was mit der Phantasie gemacht wird, wer das denken und verwirklichen kann, der
bestimmt Gber eine richtige oder nicht richtige Realitéat.

Alles das, was den Menschen unzufrieden - traurig - macht, ist eine Wertung, ist auf
Richtigkeit zu prifen!

Die Gute als Fahigkeit kann nur der Mensch zusatzlich leben, der in seinem
Tagesbewusstsein erwachsen geworden ist.

Die Fahigkeit der Glte verhindert jede Form der Ubertreibungen.

Bis heute hat die Menschheit weder die richtige Gleichberechtigung - gleichermaRen
fur alle Menschen gultig - angewendet und verbreitet. Denn ungerechter wie diese
Welt geworden ist, trotz steigender Intelligenz, ist die Dummbheit der Menschen

mitgestiegen, somit geht es nicht ungerechter.
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Der Mensch mit seiner Phantasie, mit seiner Kreativitat wird beweisen, und wir mit
unserer Ungerechtigkeit, dass wir noch lange nicht am Ende sind.
Ubergrifflichkeiten als Unrecht findet zu jeder Zeit statt!

Das Unrecht Uiberall ist nicht zu tibersehen.

Unrecht = Blindheit oder Scheinwelten als eine Welt zum Schein.
Der Mensch machte ganz einfach in seiner Dummbheit Unrecht zu Recht.
Er legalisierte das Toten von Menschen, indem er das Toten als Krieg oder wie
auch immer es auch heil3en mag bezeichnete.
Bei Kriegen wurde schon immer ein wenig "Schwund", ein wenig viel Verlust an
Menschen und Material einkalkuliert.
Verlust von Menschenleben, Ehre, Wiirde der Menschen usw. ist den
Reil3brettspielern, den Machthabern, den Generélen, den Politikern bisher egal
gewesen. Hauptsache sie konnten weiterhin in Ruhe ihre dummen Kriegsspiele,
Feindspiele, Mord- und Totschlagspiele betreiben.
Das legale Toten, mit dem einen Wort Krieg, hat bis heute in dieser Menschen-
Unrechtswelt nicht aufgehort.
Am 7.10.2023 wurde im Mittagsmagazin der ARD/ZDF gesagt:
Laut UN finden zurzeit 28 Kriege weltweit statt.

Am 21.07.2015 gab das ZDF im Leschs Kosmos bekannt,

dass es ein Wunder ist, dass wir noch da sind.

Seit 70 Jahren wissen wir, dass wir uns als Art selbst vernichten kdnnen mit der Kraft
der Atombombe.
Zuerst wurde mit einem atomaren Schlag in Japan 1945 Hiroshima zerstort und ob das
nicht gereicht hétte, 48 Stunden spater nochmal die Stadt Nagasaki.
In den Jahrzehnten danach, dem kalten Krieg, warten 80.000 Atombomben auf
ihren Einsatz, in 25 Landern stationiert, immer nach dem Motto:

Allzeit bereit zum Weltuntergang.
Aber heute ist ja alles besser.
Heute sind es ja nur noch 16.000 Atombomben nach der Abristung!!!
Am 17.06.2024 gab das ZDF bekannt:

Mehr einsatzbereite Atomwaffen!
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In diesem Jahr ist die Zahl einsatzbereiter Atomwaffen von 9.576 im Jahr 2023,
auf 9.585 gestiegen.
Das geht aus einem den Bericht des Friedensforschungsinstituts Sipri hervor.
Die USA vermissen 17 Atombomben.

Mindestens!
Wie viele Kernwaffen andere Méachte "'verloren® haben, weif3 niemand.
03.09.2017 - Nordkorea nach eigenen Angaben erneut eine Wasserstoffoombe
getestet, die auf eine Interkontinentalrakete montiert werden kann.
Wasserstoffbomben sind besonders verheerende Nuklearwaffen, mit denen sich weit
starkere Explosionen erzeugen lassen als mit herkémmlichen Atombomben.
Eine Wasserstoffbombe haben die USA, Russland, Grol3britannien, Frankreich und
China geziindet.
Wie viele Wasserstoffoomben es weltweit gibt, ist nicht festzustellen.
Denkt der Mensch mit seinem Bewusstsein nicht um, konzentriert er sich nicht endlich
auf das Wesentliche - auf seine Seelen -, dann wird es wieder einmal eine kriegerische
Auseinandersetzung geben. Als Folge, falls unsere Erde das aushélt, kommt es wieder
zu einer weltweit vorherrschenden Eiszeit, die mit einer Degeneration einhergeht.
Unsere Heute-Zivilisation ist nichts weiter als das Streben auf das Ende zu!
Damit die Degeneration des Menschen aufhort, denn viel schlimmer als jetzt, wo
Unrecht auf dieser Welt begangen wird, kann diese Zivilisationskrankheit nicht mehr
sein, somit kann sie nur noch beschleunigt werden. Abzusehen war das schon seit
vielen Jahren, wann die Menschheit wieder vor einer Apokalypse steht.
Bis zum Beginn einer weiteren Degeneration der Menschheit sind es nur noch wenige
Jahre. Alles darf sich in der Geschichte der Menschheit nicht wiederholen.
Wie der Mensch symbolisch sagt, ist es fiir die Menschheit wieder einmal "funf
Minuten vor zwolf".
Diese Uhr muss angehalten werden. Wir kdnnen es heute.
Mut und das richtige Wissen zur Seele sind wie erwahnt lebenswichtig.
Jetzt, hier und heute muss in breiter Offentlichkeit "Stopp" gesagt werden.
Denkt der Mensch nicht schnell um, bringt er sich und alles andere mit um.

Der Anfang ist schon lange gemacht!
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Horst/Peter Pakert Bel Kindern ist es einfach,

diese todbringende Krankheit zu verhindern!  1995/2007/25

Unsere Zivilisation ist krank und ansteckend.

Jedem Menschen ist sein sich selbst am wichtigsten.

Dass der Mensch damit zu seinem groRten Feind wird, will der Mensch nicht wissen.
Schuldzuweisungen sind leicht gemacht.

Eine richtige Personlichkeitsarbeit in seiner Schule des Lebens ist dagegen zu schwer
fiir den Menschen.

Die bisher angerichteten Verbrechen sind nicht wieder gut zu machen.

Die Folgeverbrechen an der Menschheit werden noch die ndchsten Jahre anhalten.
Freiwillig geben Machthaber oder auf ihr Recht pochende Menschen, ihre
Machtposition nicht her.

Freiwillig gibt heute kein Kinder-Sklaven-Halter seine billigen Arbeitskréafte her.
Freiwillig werden die &rmsten Menschen auf unserer Welt nicht mit Essen,
Trinken, Sauberkeit usw. oder einem Dach Uber Kopf, das kalte, frierende
Menschen warmt, versorgt.

In Afrika zum Beispiel lasst die Kirche mit ihrem unermesslichen Reichtum
schon immer ganze Volkergruppen verhungern, denn sie ist nicht fur
Menschleben zustandig.

Der Kirche liegt nichts am Menschen, sondern ihr liegt etwas an der Seele.

So sind die Aussagen unseres Papstes, als oberster Seelen-Huter der katholischen
Kirche, zu erklaren, der sich hauptsachlich um das Seelen-Heil kiimmert!
Andere Kirchen, andere Religions- und Glaubensgemeinschaften haben auch
Seelen-Huter, Seelen-Betreuer, Seelsorger eingesetzt, kimmern sich um jedes
Seelenheil, dabei geben sie zur Leben spendenden, Leben bestimmenden Seele
keine glaubwirdigen Auskinfte oder helfen den hungernden Menschen richtig!
Bisher hat kein Kind, kein Jugendlicher nicht richtig gelernt:

- "Wer"" ich wirklich bin. ""Wie" ich wirklich bin. "*Was"" ich wirklich bin.

- "Woraus™ ich wirklich bestehe.

- "Wie" ich wirklich funktioniere.

Das Wissen, dass Kinder brauchen, um nicht krank zu werden, ist seit 30 Jahren da.
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Dumme Ignoranten machten bisher weiterhin - mit alten Informationen Menschen -
schon im Kindesalter krank.

Bewusst Menschen dumm zu halten ist ein Verbrechen Wissender - Dummer!

Jeder Mensch, der Unrechtsdenken als sein Wissen bezeichnet, darf sich angesprochen
fihlen.

Das Unrecht verbreiten Menschen, damit andere Menschen und Lebewesen auch
krank werden, bis sie friher sterben als geplant!

Alle Unrechts-Menschen miissen gestoppt werden!

Wenn das nicht Verbrechen genug sind, die ich als kleine Beispiele erwahnt habe,
denen sofort ""Einhalt' geboten werden muss, was ist es dann?

Diese Verbrechen am Menschen, an der Seele, in der Seele mussen **sofort"
verhindert werden.

Diese Verbrechen konnten schon lange verhindert werden!

Wenn das keine Dummbheit ist, was dann?

Wenn das keine Verbrechen sind, was dann?

Wenn das nicht "SOFORT" korrigiert werden ""muss**, was ist dann vorrangiger
—eiliger?

Ich frage mich, haben unsere Kinder, unsere Kindeskinder unschuldig in so eine
verbrecherische Menschen-Welt hineingeboren, das verdient?

Religions- und Glaubensgemeinschaften haben meistens Mittel und Wege gefunden
die innere Stimme (Gewissen) - das Unterbewusstsein - ihrer Anhénger zu
manipulieren, indem es aufhort zu warnen, NEIN zu sagen.

Es sagt in Zukunft nur noch JA. Dem Unterbewusstsein wird Hoffnung vermittelt,
dann kehrt Ruhe ein. Der Mensch ist in der Scheinwelt. Das Weltbild ist verdreht.
Der Mensch hat Ruhe und wird ausgenutzt.

Die seelischen Grundbedurfnisse werden scheinbar erfilit.

Die Musik ist in der Kirche, und der Pastor verbreitet Hoffnung durch Glauben.
Prediger und Missionare beweisen ihre eigene Dummheit.

Kein anderer soll ihre Ricksichtslosigkeiten, inre Ubergrifflichkeiten, ihr
menschenverachtendes Verhalten aufdecken.

Sie lassen keinen an sich heran, und sie sind gewaltsam.
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Am 17.03.2009 untersagt der Pabst in Afrika, den Afrikanern den Gebrauch von
Kondomen und réat zur sexuellen Enthaltsamkeit, um die Krankheit Aids zu
stoppen.

Eine Zusammenfassung eines Gesprachsauszug aus dem Film: ""Wie im Himmel™'.
Ein Ehepaar, der Mann ist Pastor, seine Frau sagte tiber die Stinde:

"Was ich dir jetzt sage, wollte ich schon lange loswerden.

Vergiss die Sunde, dein ewiges Gerede tber die Stinde. Es gibt keine Siinde.

Die Kirchen haben die Stinde erfunden.

Die Kirchen verteilen die Schuld mit der einen Hand und im néchsten Augenblick
bieten sie die Vergebung der Stinden mit der anderen an.

Das ist Liige und Betrug nur um Kontrolle auszutben.

Gott vergibt uns nicht, weil er uns gar nicht erst verdammt!

Die Kirchen haben z. B. aus der Sexualitat eine Stinde gemacht und nicht Gott."
Der Buddhismus ist nicht unbedingt toleranter als andere Religionen.

In einem Interview mit dem Playboy bezeichnete der Dalai Lama homosexuelle
Praktiken als Fehlverhalten.

Die buddhistischen Lehren bevormunden Menschen in ihrer Sexualitét.

Auf Anraten des Verlages sind diese Passagen aus seinem Buch "Ethics for the New
Millennium"entfernt worden.

Nachzulesen in der Zeitschrift "Stern™ Ausgabe 32 vom 30.07.2009.

Was ist ein selbstloser Mensch?

1). Er ist sich selbst los.

2.) Er ist sich - seine Personlichkeit - los.

3.) Es lebt nur noch das Kleinhirn mit dem Reflexzentrum, also ein Mensch im tiefen
Koma.

Wenn ein Mensch aufrichtig behauptet, er sei selbstlos, dann ist das falsch.

Es qgibt keine selbstlosen Menschen.

Nochmal: Was heif3t selbstlos?

Ich bin mich selbst los, bin meine Personlichkeit los, habe sie nicht mehr, lebe im
Koma oder bin gestorben.

Somit ist, ich bin selbstlos, nur ein gebrauchlicher Begriff in unserem Sprachgebrauch.

186



Selbstlose Menschen gibt es nicht, es sei denn, sie sind tot. Dann sind sie sich wirklich
mit allem, was einen Menschen mit seiner Personlichkeit ausmacht, los.

In unserem Sprachgebrauch gibt es viele Falschaussagen.

Uneigennitzige Menschen gibt es auch nicht.

Sie stellen ihre Krafte, ihr Wissen, ihr Kénnen, ihre Zeit, anderen Menschen zur
Verfligung ohne ein ortstibliches Entgelt zu verlangen.

Sie begnigen sich mit ihrer Zufriedenheit.

Es macht sie zufrieden, wenn sie so sein dirfen, wie sie es empfinden anderen
Menschen zu helfen.

In einer Freundschaft zu Menschen, Tieren, Pflanzen und zu vielen anderen Dingen
des Lebens, hat diese Verhaltensweise ihren Platz.

Sie ist durch die Liebe, durch die richtige Selbstverwirklichung gerechtfertigt, aber
nicht selbstlos oder uneigenniitzig.

Wenn es mir in irgendeiner Form selber nutzt, ich etwas davon habe, ist es Eigennutz.
Ich nutze das Zufriedensein selbst, als mein Eigentum.

Was ist Starrsinn?

- Starrsinn ist eine Eigenschaft, die sich durch eine extreme Unnachgiebigkeit,
Beharrlichkeit oder Hartnackigkeit auszeichnet.

- Starrsinn bedeutet, dass man an einer Meinung, einem Glauben oder einer
Handlungsweise festhélt, auch wenn es gute Griinde gibt, sie zu d&ndern oder
aufzugeben.

- Starrsinn kann zu Konflikten, Missverstandnissen oder Isolation fiihren, wenn man
sich nicht flr andere Perspektiven oder Kompromisse 6ffnet.

- Starrsinn kann auch ein Zeichen von Angst, Unsicherheit oder Stolz sein, wenn man
sich bedroht oder angegriffen fiihlt oder nicht zugeben will, dass man falsch liegt.
Scheuklappendenken, keine anderen Informationen zulassen, sonst wiirde ich Recht
verlieren und andere Menschen kdnnten Recht haben.

- Scheuklappendenken ist eine Form von Starrsinn, die sich durch eine eingeschrankte
oder verzerrte Wahrnehmung der Realitat auszeichnet.

- Scheuklappendenken bedeutet, dass man nur das sieht oder hort, was man sehen oder

horen will, und alles andere ignoriert oder ablehnt.
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- Scheuklappendenken kann zu Fehlurteilen, Vorurteilen oder Irrtimern fiihren, wenn
man sich nicht fiir neue Erkenntnisse, Fakten oder Argumente interessiert oder bereit
Ist, sie zu priifen.

- Scheuklappendenken kann auch ein Zeichen von Ignoranz, Arroganz oder
Dogmatismus sein, wenn man glaubt, dass man immer Recht hat und andere
Menschen immer Unrecht haben.

Zum Beispiel Prediger und Missionare, die immer eine starre Haltung vertreten
und ihren Standpunkt ins Grab mitnehmen.

Das ist nur eine von vielen Begriindungen, warum immer mehr Menschen die
Kirchen meiden und dann austreten.

- Prediger und Missionare sind Beispiele fir Menschen, die oft von Starrsinn und
Scheuklappendenken geprégt sind.

- Prediger und Missionare haben meist eine feste Uberzeugung von ihrer religiosen
Wahrheit und versuchen andere Menschen davon zu tiberzeugen oder zu bekehren.

- Prediger und Missionare sind oft nicht bereit oder fahig, andere Glaubensrichtungen
oder Weltanschauungen zu respektieren oder zu tolerieren.

- Prediger und Missionare kénnen dazu beitragen, dass immer mehr Menschen die
Kirchen als intolerant, tiberheblich oder irrelevant empfinden und sich von ihnen
abwenden oder austreten.

Freundliche Menschen sind flexible Menschen.

- Freundliche Menschen sind das Gegenteil von starrsinnigen Menschen.

- Freundliche Menschen haben eine offene und neugierige Haltung gegentiber anderen
Menschen und ihren Meinungen, Glauben oder Handlungen.

- Freundliche Menschen sind bereit und fahig, zuzuhoren, zu verstehen und zu lernen.
- Freundliche Menschen konnen Konflikte vermeiden oder 16sen, indem sie
Kompromisse suchen oder eingehen.

Freundlichkeit ist eine positive Eigenschaft, die zu Harmonie, Verstandnis und
Wachstum fuhrt.

Was heil3t Glauben? Nichts Richtiges wissen!

Glauben ist Nicht-Wissen, aber aus Uberzeugung daran festhaltend.

- Glauben kann nichts Materielles.
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- Glauben bedeutet Denken, und denken kann nur das Bewusstsein einer Seele.

Der Mensch, diese Art aus der Wesensvielfalt, ist - wie alle anderen Arten - materieller
Art, die beseelt und dann lebensfahig sind, die weiterentwickeltste Form, die sich aber
durch sich selbst, ohne eine Seele nicht fortpflanzen, verédndern oder von alleine nicht
lebensfahig ist.

Somit braucht auch der Mensch die Mdglichkeit des Lebens iber eine Leben
spendende Seele.

Glauben ist sicherlich gut und richtig, weil es Hoffnung macht, Berge gedanklich
versetzen kann, durch Vorstellungskrafte, aber damit sind wir sofort wieder in der
Seele, im Bewusstsein der Seele.

Da jeder Mensch der Mittelpunkt seiner Welt ist, bei allem das was ihn betrifft, da im
Leben alles immer in Bezug auf zu sehen und zu bewerten ist, da die Zeit immer dabei
ist, da im Leben alles dem Polaritatsgesetz unterliegt.

Da der Mensch keine Informationen unbewertet lassen kann, lasst er auch nicht das
Polaritatsgesetz neutral und es besagt nur, das Gegensétzlichkeiten im Leben immer zu
finden sind.

Die einfachsten Ubungen habe ich noch in Erinnerung:

Es gibt kein oben ohne unten.

Es gibt kein vorne ohne hinten usw.

Da der Mensch oben den guten Himmel sieht oder vermutet und unten die bése Holle
oder Verdammnis, nach dem christlichen Glauben oder dass durch eine Beerdigung
kennt, hat der Mensch oben und unten bewertet.

Da im Leben alles in Bezug auf zu sehen und zu bewerten ist, kommt ihm diese
oberflachliche Aussage in den Sinn: der gute Himmel kann auch der bése Himmel
sein, wenn bei einem Fallschirmsprung sich der Fallschirm nicht 6ffnet, dann ist
selbstverstandlich das Bose unten die Holle fir den Menschen.

Selbst wenn der Mensch nicht glaubig ist, setzt er ein anderes Wort ein und rechnet
mit seinem Tod, und seine letzten Gedanken werden nicht freudiger Natur sein.
Spreche ich allein vom Polaritatsgesetz, ist zum Beispiel vorne besser fur den
Menschen als hinten, weil er vorne etwas sehen kann und hinten nicht und so weiter.

So wird alles, auch das Polaritatsgesetz willkdrlich, bewusst mit Phantasie bewertet.
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Was ist das Geistige, der Geist?

Der Geist, das Geistige ist immer und ausschlieBlich das Zusammenspiel zwischen
Seele und Korper. In diesem speziellen Fall das Zusammenspiel zwischen der Seele,
dem Tagesbewusstsein bewusst und dem Unterbewusstsein unbewusst und dem
Gehirn des jeweiligen Lebewesens.

Eine zusatzliche Existenzform ist kaum vorstellbar, so dass ich sage: das Geistige ist
eine Fahigkeit, wie die Intelligenz und Fahigkeiten sind Eigenschaften.

Die Flexibilitat zwischen den Beteiligten (Bewusstsein und Gehirn) ist die Intelligenz.
Genauere Aussage: Der Geist, das Geistige ist immer und ausschliellich das
Zusammenspiel und die Flexibilitat zwischen Seele und Korper.

In diesem speziellen Fall ist das Zusammenspiel zwischen dem Tagesbewusstsein
bewusst und dem Unterbewusstsein unbewusst und dem Gehirn gemeint, denn vom
Gehirn flieBen Impulse = Auftrdge zum tbrigen Kérper und umgekehrt.

Das Geistige ist auch unsere Intelligenz, aber wiederum auch die Flexibilitat zwischen
Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein und dem Gehirn.

Auch die Anlage des Gehirns ist zu bedenken, genauso wie die Seelen unterschiedlich
sind, ist auch jedes Gehirn unterschiedlich, genauso wie das individuelle Leben und
das Umfeld jedes Einzelnen.

Merksatz: Die Intelligenz ist nichts weiter als die Flexibilitat zwischen dem
Tagesbewusstsein einer einmaligen Seele, dem Unterbewusstsein, dem jeweiligen
Gehirn eines beseelten Lebewesens, eines beseelten Menschen und der Phantasie der
drei Personlichkeiten im Tagebewusstsein, wenn sie dann die Mdglichkeit hatten, dass
alle drei Ich-Formen - Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich (wissenschaftlich
durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt) wach werden durften.

Was ist das Geistige?

Das Denken. Denken kann in mir nur das Bewusstsein.

Mein Tagesbewusstsein, dass es mir bewusstwird.

Mein Unterbewusstsein denkt fiir sich bewusst.

Mit Sicherheit ist das Denken nicht anbetungswiirdig

(z.B.: Im Namen des Vaters, des Sohnes

und des Heiligen Geistes - Amen).
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Erkenntnisse, die ich daraus ziehe sind:

1). Ich hatte keine Ahnung von der Seele, von den Funktionsweisen der Seele, wer sie
tatsachlich als Schopfung nach dem Schopfer ist.

2.) Damit beweise ich mir mein unriihmliches Leben, denn ich habe bisher die Seele
ignorieren missen, weil ich nicht dartiber aufgeklart wurde.

3.) Das beweist auch, dass sich bisher die bekannte Menschheit unrihmlich verhalten
hat, denn sie hat die Seele nicht richtig hinzugenommen, die Seele wurde dem
Glauben, den Glaubensrichtungen zugeordnet.

Deshalb bleibt die Seele fiir den Menschen mystisch.

Deshalb leitet der Mensch mit seiner Phantasie die verschiedenartigste Esoterik davon
ab.

Dummer, verbrecherischer konnen sich Menschen kaum noch verhalten.

Wie lange sollen wir, die das Unrecht empfinden, noch warten, bis die
Menschheit wach wird?

Und ich frage mich nochmals, haben unsere Kinder, unsere Kindeskinder
unschuldig in so eine verbrecherische Welt hineingeboren, das verdient?

Kinder haben aber bis heute immer noch keine Rechte, zum Leid von sich selbst,
zur Trauer des Schopfers und aller Lebewesen.

Das kann dem Schdopfer nicht gefallen, dass seine Schopfungen vom angeblich
intelligenten Menschen missbraucht werden.

Der Schopfer, der Allméchtige, die hthere Macht, die auch der Polaritéat unterliegt,
schuf das Universum (Kosmos, Universen, Galaxien usw.) mit Inhalt zu seiner Freude.
Der Gegenspieler schuf das Chaos, mit seinen Gesetzen der "Angst".

(Die Chaostheorie hat Naturgesetze gegenséatzlicher Art (-Polaritatsgesetz-).

Die Seele ist eine Schopfung des Allmachtigen.

Bis heute konnte der Schopfer seine Seelen beschiitzen.

Der angeblich intelligente Mensch fallt dem Schépfer in den Riicken und macht nicht
das Beste aus seiner einmaligen Existenz.

Am 24.12.0, unsere Weihnachtszeit, erschien Gottessohn, behaupten Menschen.
Auch des Schopfers Wesen, als seinen Mensch gewordenen Sohn, konnte die

Menschheit mit Glte nicht bekehren, zur Umkehr bringen.
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Die Chaostheorie, so wie wir sagen, wenn dieses Chaos das Sagen hat, gibt es nur
bosartiges Leben, das alle Naturgesetze des Rechts auBer Kraft setzt.

Da wir Unrechtsmenschen noch etwas vom Chaos, von der Bosartigkeit entfernt sind,
hilft den Menschen richtiges Wissen, die Sinne aufmachen und alle Mittel und
Maoglichkeiten nach den entdeckten Fahigkeiten richtiger leben als bisher.

Der Tag, die Zeit wird kommen, wo jeder Mensch, wo jedes Lebewesen
Rechenschaft ablegen muss auf die Frage:

""Hast du aus deiner Existenz das Beste gemacht™".

Eigenverantwortlich wird die Seele in ihrer Freiheit als Bewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit aus jeder Beseelung aufrichtig berichten.

Der Mensch kann nur hoffen, dass seine bisherige Unwissenheit - Macht-Missbrauch -
als Entschuldigung angenommen wird.

Einen Freibrief bekommt kein Mensch, egal in welche Umgebung er hineinkommt.
Der Mensch kann und darf an menschlichen materiellen Gitern unbegditert sein,
Hauptsache ist, seine aufrichtige Aufrichtigkeit und seine seelische, einbandfreie
Hygiene.

Eine Planung und Handlung fur eine Tat muss flr den Menschen konzentriert,
umsichtig "in Bezug auf" sein, dann passt es zu seiner neuen Ordnung - er kann sein
Denken und Handeln als ordentlich, als schadlos, als Werte achtend (ob sie ihm oder
anderen gehoren) bezeichnen, das ist die seelisch-geistige Hygiene = Ordnung und
Sauberkeit an der seine Seele und das Gehirn - sein Kérper mit Freude beteiligt wird.
Die seelisch-geistige Hygiene, damit sind die Werte der Menschheit gemeint, damit ist
gemeint, das uneingeschrankte Wissen zur Seele, zum Bewusstsein, zum
Unterbewusstsein als Chef des Bewusstseins, der immer Recht hat, wenn er vom
Erwachsenen-Ich richtig geschult wurde.

Es sei nochmal erwahnt, dass es heute schon die Mdglichkeit gibt - mit Hilfe von
aufien -, in einer Unikat-, in einer Einmaligkeitstherapie im Erwachsenenalter
vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich im Erwachsenenleben wechseln zu
kdnnen, um Uber sich selbst in Erfahrung zu bringen:

"Wer"" ich wirklich bin. ""Wie" ich wirklich bin. **"Was"" ich wirklich bin.

Welche Mittel und Mdoglichkeiten ich tatséchlich in dieser Welt habe.
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In der eigenen Therapie kann der Mensch, kann das Bewusstsein, kann das
Tagesbewusstsein in eigener Verantwortlichkeit erfahren, welche Féhigkeiten das
Erwachsenen-Ich gegeniiber dem Kindheits-Ich tatsachlich besitzt.

Denn das Erwachsenen-Ich ist fiir das Erwachsenendasein gedacht, wird aber leider
erst sehr spét im Tagesbewusstsein wach, so dass das eigene Tagesbewusstsein mit
dem Erwachsenen-Ich im Fast- Erwachsenenalter vom Kindheits-Ich unterdriickt wird
und nicht richtig wach werden darf, denn das Kindheits-Ich, als zuerst wach
gewordenen Ich-Form, will die Chef-Position nicht aufgeben und weiter tiber das
Leben dieses Menschen, dieser Seele bestimmen.

Das Kindheits-Ich wird zum Diktator und unterdriickt das beginnende, wach werdende
Erwachsenen-Ich, so dass es nicht richtig wach werden kann und auf den Korper
keinen richtigen Zugriff tber das Gehirn, tber die Nerven, zum Korper bekommt.

Das gerechte, gultige, dominante Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein ist daftir
bestimmt, den Menschen in seinem Erwachsenenleben durch das Leben zu steuern und
zu lenken, denn nur das Erwachsenen-Ich kann mit Originalhandlungen die Seele bei

ihren Aufgaben hier auf Erden, in dieser materiellen Welt, richtig unterstitzen.

Horst/Peter Pakert Bel Kindern ist es einfach,

diese todbringende Krankheit zu verhindern!  1995/2007/25

Kinder kdnnten ihr Leben leichter leben, wenn die Erzieher, die Eltern, die
Erwachsenen ihren und anderen Kindern das Beste gében wiirden, was ein Kind
tatséchlich braucht.

Ein Kind braucht Fakten - Tatsachen - und keine Spekulationen oder blinde, &ngstliche
Eltern. Phantasie hat das Kind im Tagesbewusstsein genug.

Weitere Tlren zur Phantasie eines Kindes mussen mit logischen Beweisen gedffnet
werden, bevor das Kind durch Ungerechtigkeiten zum Diktator wird.

Kinder verzeihen noch sehr schnell.

Kinder, noch vom Unterbewusstsein gesteuert, wenn Ged&chtnisse noch nicht
gebrauchsfahig sind, sind mit ihrem Unterbewusstsein mutige, wissen wollende
Kinder, sind gerecht und nicht nachtragend.

Welche Eltern verstehen ihre Kinder heute wirklich?

Sind die Interessen der Eltern, durch ihre Bewusstseinskrankheit nicht getribt?
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Kinder zeigen kein Interesse an ungerechten Erwachsenen.

Kinder reagieren mit Protesthandlungen oder mit Isolation. Darin sind sich fast alle
Kinder einig. Sie wollen ihr Leben mit Gestaltensfreudigkeit fillen.

Da Kinder gehorchen missen, sonst werden sie bestraft, schiitzen sie sich vor Strafen,
lassen sich die Blindenbrille aufsetzen und gehen damit den Weg des scheinbar
geringsten Widerstandes.

Das damit ihre Krankheit, die sie verhindern wollen, erst richtig anfangt liegt an der
Funktionsweise des Unterbewusstseins.

Junge Menschen werden gezwungen, sich untereinander zu erziehen, aufzukléren,
ihren Weg zu finden.

Kinder, Jugendliche zeigen kein Interesse an dem Unrechtsverhalten ihrer Eltern.

Deshalb wissen Kinder uber ihre Eltern und ihre Erziehung fast gar nichts.
Protesthandlungen unserer Kinder haben sie nicht aus der Freude heraus.

Auf diese falsche Wahrheit, wie den Kindern meistens vorgelebt wird, kann jeder
junge Mensch gerne verzichten.

Leider wird der gleitende Ubergang nicht oder zu spat bemerkt.

""Hatte ich diese Information eher gehabt, ware mir eine Menge Leid erspart
geblieben™, hat bisher jeder Mensch in Gruppen- oder Einzeltherapien zu irgendeinem
Zeitpunkt in seiner Therapie zu mir gesagt.

Das kann ich nicht oft genug wiederholen.

Es zeigt auf, dass Eltern in ihrer Kindheit keine Chance hatten nicht krank zu werden.
Wenn diese bisher wenigen Menschen mit ihrer einmaligen Seele, mit ihren neuen
Informationen ihrem Leben eine neue, zufriedenstellende Wende geben konnten, ist es
allen Menschenkindern moglich.

Wenn kranke Menschen ihr Leben zu ihrer Zufriedenheit &ndern kdnnen, dann kann
ein schon infiziertes Kind mit richtigem Wissen, mit gréRRerer Intelligenz, mit
Sicherheit eher sein Leben dndern, um mit sich, durch sich zufrieden zu werden.
Seelen bestehen aus den gleichen groben fiinf Teilen (im Dokument beschrieben).
Trotz ihrer Einmaligkeit werden Seelen im Ganzen vergeben.

Seelen funktionieren im Grundprinzip alle mit einem unterschiedlichen Wertesystem,

nach festgelegten GesetzmaRigkeiten, mit ihren feststehenden Fahigkeiten.
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Es ist die Pflicht der erwachsenen Menschen ihre Kinder richtig geschult in ihr
eigenes Leben zu entlassen.

Erwachsene haben das Recht auf ihr Eigenleben.

Entscheiden sich erwachsene Menschen mit der Liebe zur Art-Erhaltung, dann
hat jeder Erwachsene seine Menschen-Pflichten zu erfillen!

Das eigene Unrechts-L eben darf nicht an Kinder weitergegeben werden!

Kinder brauchen unseren Schutz, unser richtiges Wissen, damit sie spater in
eigener Verantwortlichkeit selbst entscheiden kénnen, was sie mit ihrem
einmaligen Leben machen!
Welche Eltern, welche Erwachsenen, welche Gesetzgeber verstehen die Kinder
dieser Welt als eigenstandige Personlichkeiten mit ihrer einmaligen Seele richtig?
Verstehen sich Erwachsene richtig?
Welcher Mensch in der Legalitat, in der Normalitat sollte freiwillig einen Test
machen und das Ergebnis anerkennen?
Welcher Mensch, der ein angeblich normales Leben fiihrt, sollte sich in Frage
stellen oder zugeben nichts Richtiges zu seiner Seele, zu sich selbst zu wissen?
Bis ich was, bis ich wer geworden bin, muss ich nicht da auch noch etwas zur
Seele - zum Bewusstsein wissen usw.
Welche Erwachsenen kennen die Seele - das Tagesbewusstsein, das
Unterbewusstsein, den Willen, das Gefiihl, die Aura ihrer Seele - schon richtig?

1.) "Was" "ist" die Seele?

2.) ""Was" macht die Seele?

3.) "Wo" kommt sie her?

4.) ""Wo" geht sie hin?

5.) "Was" "ist" das Tagesbewusstsein?

6.) ""Was" macht das Tagesbewusstsein?

7.) ""Was" "ist" das Unterbewusstsein?

8.) "Was"" macht das Unterbewusstsein?

9.) "Was" "ist" der Wille?

10.) "Was'" macht der Wille?

11.) "Was" "ist" das Geflihl?
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12.) "Was"" macht das Geflihl?

13.) ""Was" "ist" eine Aura der Seele?

14.) ""Was' macht die Aura?
Welche Erwachsenen verstehen die Funktionsweise ihrer Leben bestimmenden
Seele richtig, und wie funktioniert das Zusammenspiel zwischen Kérper und
Seele wirklich?
Welche Erwachsenen geben den eigenen Kindern das Recht auch eine einmalige
Seele haben zu diurfen und dass ihre Seele sich frei entwickeln will und darf?

Wer sich nicht versteht, kann andere nicht richtig verstehen.

Selbst die jlingsten beseelten Menschen beteiligen sich mit ihrem Unterbewusstsein an
der Erfillung ihrer Bedirfnisse schon im Mutterleib, weil das Unterbewusstsein sofort
immer seinen Auftrag erfiillen muss.

Diese Menschen empfangen aber auch das auf sie wartende Unrecht.

Sie werden infiziert. Dem Unrecht ausgeliefert zu sein, ist grausam.

Deshalb wurde bisher aus Unrecht immer gréRReres Unrecht.

Die steigende Intelligenz wurde falsch eingesetzt.

Unrecht wird bestraft.

Was du an Unrecht kannst, kann ich besser, sagt sich der Unrechtsmensch, denn er
glaubt tatsachlich im Recht zu sein.

Das jeder Mensch seine Wahrheit haben darf, ist auf keiner Gesellschaftsordnung.
Wer als erwachsener Mensch versteht es richtig, dass sich das Unterbewusstsein einer
jeden neuen Seele gegen Unrecht schitzen will.

Protesthaltungen und Protesthandlungen lassen sich leicht erklaren, wenn die
Funktionsweise des Bewusstseins einer Seele richtig verstanden wird.

Ohne richtige Anleitung finden eigenstandige Seelen nicht den gerechten, richtigen,
eigenen Weg, weil das Tagesbewusstsein im Bewusstsein seine Perfektion verliert.
Die eigene Phantasie von auf3en falsch geleitet wird zum Bumerang.

Dieser Mensch wird zu seinem eigenen groRten Feind.

Der Mensch tut sich spater selbst am meisten weh.

Kinder sind den Erwachsenen zu lange Zeit hilflos ausgeliefert.

Diese Zeit nutzen Erwachsene heute, um die eigenen Kinder krank zu machen.
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Glauben die Kinder die Ungerechtigkeiten nicht, werden sie von
Erziehungsberechtigten bestraft und krank gemacht.

Zur Entschuldigung der Erwachsenen muss gesagt werden, dass ein Kind im
Erwachsenenalter oder ein kranker Mensch keine Kinder gerecht erziehen kann.
Kranke konnen keine Kinder zur Gesundheit erziehen!

Wer die Bewusstseinskrankheit nicht kennt, wird alles auf Ungerechtigkeiten schieben
Fast alle Eltern haben ihre Kinder lieb.

Deshalb machen schuldlos kranke Menschen ihre Kinder in gutem Glauben, dass sie
richtig handeln, ihre Kinder krank.

Eltern mussen ihren Kindern richtig, gerechter und freier helfen ddrfen.

Deshalb muss erst einmal den Eltern geholfen werden!

"Wenn ich das Eine will, ich das Andere muss!"

Will ich richtig helfen, muss ich mich richtiger kennenlernen, dann kenne ich andere
richtiger.

Wollen wir wirklich als Menschen umdenken, dann ist diese Hilfe fur Kinder, fir sich
selbst, fur alle kleinen und grof3en Kinder dieser Welt schon lange mdoglich.
Gemeinsam sind Menschen stark.

Verfeindungen hat es in der Menschengeschichte genug gegeben.

Die Zeit ist "jetzt", hier und heute, dass wir zum richtigen Verstehen der Seele - und
damit zur Gerechtigkeit und Freiheit - kommen.

Jedes Bewusstsein einer Seele muss sich frei entwickeln kénnen.

Die einmalige Seele braucht gerechte, richtige Erfahrungen in ihrer Evolution.

Die ""Geschichte' der bekannten Menschheit darf sich nicht wiederholen.

Wir Menschen missen bereit sein, umzudenken.

Die Seele muss in unsere Uberlegungen mit einbezogen werden.

Die Leben spendende, die Leben bestimmende Seele bisher zu ignorieren, wie
bedeutsam sie fur den Menschen wirklich ist, ist mir ein Ratsel, immer noch.
Bisher wollten nur wenige notleidende Menschen fur sich einige richtige
Informationen haben.

Richtige Informationen zu sich selbst muss es fir alle Menschen geben.

Richtige Informationen fiir alle Menschen aufzubereiten, ist heute moglich.
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Weil richtigeres Wissen zur Seele, zum Menschen, zum Leben mit sich, mit anderen,
das menschlicher ist, bisher ignoriert oder abgewertet wurde, wollen wir es richtiger,
menschlicher machen. Deshalb muss die Seele mit einbezogen werden.

Wir werden in weiteren Veroffentlichungen iber Lern-CDs die Funktionsweise der
Seele, einer jeden einmaligen Seele bekanntgeben. Bewusstes Erleben kann bei einer
freien MeinungsauRerung zwar bestraft, darf aber nicht verhindert werden.

Deshalb steht unser Entschluss fest: alle Kinder dieser Welt haben das Recht,
dass ihnen ihre Fragen zu sich selbst, richtiger beantwortet werden.

Kinder haben das Beste verdient, was wir ihnen geben kénnen.

Das Beste fir Kinder ist das, was jedes Kind der Welt verwirklicht hat und damit
innerlich und &uRerlich zufrieden ist.

Das, was zur Realitat geworden ist, kann gewertet werden.

Peter sagte: Es ist unsere Pflicht, unsere Kinder richtig aufzuklaren, damit diese die
Welt fir sich und ihre Kinder retten kdnnen und nicht weiterhin unter dem vielen
Unrecht leiden mussen.

Die vielen Erkenntnisse zur Seele, bisherige Geheimnisse, die spater Kindern in
Lernprogrammen zur Verfligung stehen werden, damit sie nicht erst im Bewusstsein
krank werden, fange ich hier in diesen Homepages an auszugsweise preiszugeben.
Die richtige Hilfe gibt es.

Das richtige Wissen zur Seele, zum Menschen, gibt es. Die Forschungen gehen weiter.
Die Verbreitung der richtigen Informationen von der Entratselung, der Entdeckung der
Seele, bis zum keinen 1x1 der Seele ist nicht aufzuhalten.

Menschen, die richtiger wissen wollen, sind hier richtig. Dies ist keine Unikattherapie!
Das Entratseln der Seele brachte viele Erkenntnisse mit sich, die ich der Menschheit
nicht weiter vorenthalten will, da es heute die Moglichkeit gibt sich weltweit zu
unterhalten, denn es gibt heute PCs und das Internet.

Ich mache davon Gebrauch und lasse mir helfen, weil ich zu krank bin!

Die richtigen Informationen dazu gibt es schon lange, denn sie haben sich 30 Jahre
lang von mir, bei mir, zu mir, bei anderen bewahrt.

Jedes Rad ist nur ein Rad, jedes Auto ist nur ein Auto, jede Seele ist nur eine Seele,

aber einmalig, unverganglich als Energieform.
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Das eigene Rad, die eigene Seele kennenzulernen, ist jetzt leicht geworden.
Dazu habe/-n ich/wir die Anleitungen auf Lern-CDs.

Diese Homepages sind ein ¢ffentlicher Anfang und eine gesicherte Anklage.
Das Unrecht muss verschwinden. Das Recht darf endlich gewinnen.

Mensch, entdecke dich neu!

Selbst bei den heutigen Voraussetzungen, am Anfang des dritten Jahrtausends, wo zu
99 % eine Bewusstseinskrankheit in der Seele vorliegt - klein, mittel, groR oder im
Entstehen ist, kann dem Menschen geholfen werden, sich verstehen zu lernen, die
Umwelt verstehen zu lernen, das Leben verstehen zu lernen.

Du erféhrst ansatzweise hier:

- "Was'"" die Seele wirklich "ist".

- "Wie" die Seele wirklich funktioniert.

- "Was'" die Seele alles kann.

Beseelt lebt ein Mensch. Entseelt ist ein Mensch tot.

Wer Anfangsinformationen zu sich selbst haben will:

"Wer"" ich wirklich bin. "*Wie" ich wirklich bin. **"Was"* ich wirklich bin.

Welche Mittel und Mdglichkeiten ich tatsachlich in meinem einmaligen Leben habe,
um das Beste aus meinem Leben zu machen.

Derjenige kann sich hier richtiger informieren, um ein neues Leben als Wissender
anfangen zu kénnen. Ein Wechsel vom Kindheits-Ich zum Erwachsenem-Ich im
Tagesbewusstsein der Seele im Erwachsenenalter ist mit diesen Homepages moglich.
Diese Homepages sind fiir Menschen aller Altersgruppen bestimmt, die logisch
denken und richtigeres Wissen zu sich, zur Seele haben wollen.

Wer sich richtig gegenrechenbar, rund verstehen will, derjenige Mensch kann hier den
richtigen Anfang dazu machen.

Das richtige Begreifen kommt spéter durch das Unterbewusstsein selbst.

Mit der Aufrichtigkeit, mit dem richtigen Selbst-Verstehen erfolgt das Selbstvertrauen,
das "ich vertraue mir selbst", "ich vertraue meinem Unterbewusstsein als Chef dieser
Verbindung aufrichtig".

Mit diesem Wissen ist jede Bewusstseinskrankheit im Normal-Fall zu verhindern.

Leider gibt es den "Normal-Fall" sehr selten.
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Grundkenntnisse zur Seele, zum Bewusstsein, zum Menschen, zum Leben sind
Voraussetzung dafir, um Gberhaupt an die richtige Gedankenentwicklung eines
einzigen Gedankens des Erwachsenen-Ich, mit der Beteiligung des Gehirns, mit seinen
Nerven und den tbrigen Nerven des Korpers, richtig besprechen zu kénnen.
(Auszug: Die Seele - das Unterbewusstsein in der Seele ist Leben spendend, Leben
bestimmend, arbeitet mit Gedankengeschwindigkeit und besitzt aus dem Mikrokosmos
heraus viele weitere Fahigkeiten als GesetzmaRigkeiten der Ordnung, die in der
Verbindung mit dem Menschen gelebt werden sollen.

Leider bift das Tagesbewusstsein bei einer materiellen Verbindung wesentliche
Fahigkeiten ein, denn das Tagesbewusstsein ist an materielle Nerven gebunden.

Das Leider ist fiir den Menschen gerade richtig, sonst waren neue Erfahrungen zu
sammeln oder ein eigenes Lebensbuch zu haben einerseits tiberfliissig, andererseits
braucht es den Menschen mit seiner einmaligen Seele nicht zu geben.

Ein perfektes Tagesbewusstsein und ein perfektes Unterbewusstsein haben alles, was
sie fir hohere Aufgaben brauchen.

Somit ist das Wort "leider" fir den Menschen tberfliissiges Wunsch-Denken.

Ja sogar unverantwortlich.

Angesprochen musste es werden, um diesen Gedanken zu Ende zu denken.

Die 8 Punkte der richtigen Gedankenentwicklung sind:

1.) Das richtige Verstehen.

2.) Die richtige Kompromissbereitschaft.

3.) Die richtige Spontaneitéat.

4.) Die richtige Bedurfnisbefriedigung.

5.) Das richtige Vorteilsdenken.

6.) Die richtige Gleichberechtigung, gultig fir alle Menschen.

7.) Die richtige Umsichtigkeit.

8.) Der geschulte Gerechtigkeitssinn.

Zu jedem Punkt der richtigen Gedankenentwicklung gibt Dokumente.

Bei der Gedankenentwicklung ist die Unterschiedlichkeit des fahigkeitsbedingten
Denkens des Kindheits-Ich und des Eltern-Ich im Tagesbewusstsein der Seele zu

bericksichtigen.
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Auszug: Um etwas richtig zu verstehen mussen von aul3en einerseits und andererseits
vom Menschen fiir sich selbst die richtigen Voraussetzungen geschaffen werden, um
etwas oder sich selbst richtig zu verstehen.

Wenn ich bewusst oder unbewusst andere oder ein Ereignis richtig verstehe, kann ich
wiederum Verstandnis haben.

Parallel zueinander kann ich mehrfach Denken.

Ich kann mich mit mir unterhalten.

Ich kann langsamer sprechen als denken.

Ich kann langsamer schreiben als sprechen.

Somit kann ich beim Sprechen und beim schnellen Denken viel mehr Fehler begehen,
als wenn ich konzentriert schreibe.

Die Schnelldiagnose ist in diesem Fall, wie immer und tberall, dass ich mich
orientiere, wo ich gerade bin und so weiter.

Bei welchem Thema in der Seele, im Tagesbewusstsein, im Unterbewusstsein, im
Korper, bei den einzelnen Ich-Formen mit ihrer Phantasie (Kindheits-Ich, Eltern-Ich,
Erwachsenen-Ich wissenschaftlich durch die Transaktionsanalyse bestatigt), im Jetzt,
Hier und Heute, in der Vergangenheit, in der Zukunft, bei einem Ereignis von jetzt,
von gestern oder aus der Vergangenheit usw.

Die feststellbaren Voraussetzungen mussen bericksichtigt werden.

(Eine richtige Bestandsaufnahme von sich selbst sollte gemacht werden.)

Die Schnell-Diagnose, dass sie richtig ist, ist fur die weitere Vorgehensweise der
Wahrnehmung, der Gedankenentwicklung, der Bewertung notwendig.

Wie stellt sich der Mensch jetzt dar?

Was stellt sich dem Menschen "'jetzt™ *'so"", *'so"" oder "'so"* dar?

Alles Denken hat etwas mit der richtigen Gedankenentwicklung des Menschen zu tun.
Ich setze voraus:

Der Mensch, der verstehen will, meint es ehrlich, er will erwachsen werden.

Der Mensch hat einige Grundkenntnisse.
Der Mensch will freiwillig wissen.
Der Mensch tibernimmt fiir sich Verantwortung. Dann ist es zum Lernen, zum Wissen

wollen nicht zu spat mit schon oder noch vorhandenen logischen Denken.
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Der Mensch kann keine Information unbewertet lassen, und er bewertet alles mit
seiner Phantasie.

Die Bedeutung hat selbstverstandlich fir den Menschen noch viele andere
Bedeutungen, denn er will sich nicht nur verstandigen, er will verstehen und auch mit
seinen eigenen Bewertungen demonstrieren, dass er seine eigenen Wahrheiten als
Uberzeugungen fir sich hat.

Da viele NaturgesetzméaRigkeiten mit Richtlinien und Anleitungen zu berucksichtigen
sind, die unsere einmalige Seele und den einmaligen Korper betreffen, berlcksichtige
ich das und viele weltliche Grundlagen, viele geschriebene und ungeschriebene
Gesetze. Nur dann kann ich anfangen etwas zu erlernen, um richtig verstehen.

Eine richtige Gedankenentwicklung hdngt vom richtigen jeweiligen Verstehen ab.

Das richtige Ergebnis, sich selbst und etwas anderes richtig zu verstehen, ist zuerst
mit langwierigen Vorbereitungen zu ermitteln, bis es spater mit richtigen Ubungen,
mit Lichtgeschwindigkeit und mit Gedankengeschwindigkeit, wie selbstverstandlich
erfolgt.

Gelingt es mir alles realistisch zu verwirklichen, in eigener Verantwortlichkeit, ist das
Ergebnis die eigene Zufriedenheit, durch etwas richtig verstanden, richtig gedacht und
richtig verwirklicht zu haben.

Um etwas richtig zu verstehen muss ich das, was ich verstehen will, lokalisieren.
Feststellen wo es herkommt. Ob von innen aus mir, aus meiner Seele, aus meinem
Tagesbewusstsein bewusst, aus dem Unterbewusstsein unbewusst, dass mir bewusst
wird mit dem Tagesbewusstsein oder kommt es vom Korper.

Kommt etwas von aufien, dass ich mit meinen Sinnen oder nur mit einem Sinn
wahrnehme

Damit ich eine Gedankenentwicklung richtig machen kann, ist sehr viel zu
berucksichtigen.

Um etwas zu verstehen, muss ich das bewusst Wahrgenommene zuordnen kénnen,
damit ich es akzeptieren kann = es ist da.

Wie zeigt sich etwas mir im Bewusstsein?

Woher kommt es?

Was kann ich damit machen, wenn ich es richtig zuordne?
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Jede Information, von innen oder auf’en kommend, die ich wahrnehme, ist von mir
spater zu bewerten.

Wie stellt es sich mir dar?

Erkenne ich es wieder oder ist es neu?

Stellt es sich mir "*so"* oder *'so** dar?

Akzeptiere ich das Vorhandene, es ist da, dann habe ich Zeit, um mir weitere
Informationen dazu zu verschaffen, bevor ich es endgultig bewerte oder es mich als
fertiger Gedanke, Uber den Korper verlasst.

Fir alles das, was mich verlasst, bin ich verantwortlich.

Ich muss somit das Wahrgenommene richtig verstehen, akzeptieren, bevor ich
weiterdenke.

Kann bei dem folgenden Wissen zum Menschen, zur Seele ein Personenkreis erst
einmal berticksichtigt werden, der entweder schon oder noch logisch denken kann, in
einer Menschenaltersgruppe von ca. 8 bis 80 Jahren.

Da im Leben alles immer in Bezug auf zu sehen und zu bewerten ist, weil der Mensch
keine Information unbewertet lassen kann, um sich zu orientieren, um sich in seinem
Leben zurechtzufinden, missen Informationen richtig sein, muss das Wertesystem
richtig geschult werden.)

Doch wieder zuriick.

Da einerseits alles in der Seele und andererseits alles in Verbindung mit dem
menschlichen Korper unzertrennbar miteinander verbunden ist, ist diese Komplexitéat
sehr grol3 und selbst in einer makroskopischen - grol3en Betrachtungsweise sehr
umfangreich, in der Art der Einzelbeschreibung, wobei nur tatsédchlich von einigen
Mustern, von einigen Beispielen gesprochen werden kann.

Zu was der Mensch allein mit seinem Tagesbewusstsein, mit seiner Phantasie in der
Lage ist sich auszudenken, kann kein Mensch selbst in 100 Leben nicht beschreiben.
Die Kunst in einer Unikattherapie ist die, dass dem Menschen richtige Grundlagen,
einerseits als Tatsachen, andererseits als Lebensmdglichkeiten angeboten werden, die
der Mensch tatsachlich in seinem Leben gebrauchen kann.

Da jeder zweimal einmalige Mensch (einmalig die Seele und einmalig der Kérper)

tatsachlich immer anders ist, ein einzigartiges Leben hinter sich hat, ein einzigartiges
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Leben fir sich noch vor sich hat, braucht dieser Mensch in seiner Therapie nur
tatséchlich diese richtigen Informationen, um sein zukdnftiges Leben zufriedener zu
gestalten, als er sein bisheriges Leben - meistens unzufrieden - gestalten konnte.
Deshalb kann nur fir jeden einzelnen Menschen die gleiche Zielsetzung nach seiner
Therapie sein; doch noch das Beste aus seinem Leben als Erwachsener, im
Erwachsenenalter machen zu konnen.

""Das Beste™ fur jeden Menschen ist:

1.) das, was ich tatsachlich realisieren kann,

2.) das, was tatsachlich meiner richtigen Bedurfnisbefriedigung entspricht.

Nur das kann ein erstrebenswertes Lebensziel sein, denn es bedeutet, in eigener
Verantwortlichkeit eine zufriedenstellende Lebensqualitat zu erreichen.

Peter sagte: Jeder erwachsene Mensch, mit dem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein, als Chef des Tagesbewusstseins erwachsen geworden, kann ganz
bewusst in sein Lebensbuch zu seiner Zufriedenheit mit Aufrichtigkeit eingreifen und
mit Aufrichtigkeit sein Lebensbuch vom Unterbewusstsein umschreiben lassen.

Wir Erwachsenen haben heute schon die Mdéglichkeit Uber eine neue, gerechte
Gesellschaftsordnung die Bewusstseinskrankheit zu verhindern.

Richtige, gerechte Informationen, die sich fur logisch denkende Kinder gegenrechnen
lassen, minimieren die vielen Verstandigungsschwierigkeiten.

Kinder lernen schnell. Unsere heutigen Kinder lernen viel schneller als ich in meiner
Kindheit oder spater lernen konnte.

Die Weiterentwicklung des Gehirns eines Menschen, mit seinen Gedéchtniszellen, die
an der Intelligenz teilnehmen, hat in den letzten 100 Jahren sprunghaft zugenommen.
Die Zivilisationskrankheit - die Bewusstseinskrankheit - mit ihren Ungerechtigkeiten
nimmt auch zu. Die Mittel und Mdglichkeiten der heutigen Kinder sind ganz anders,
als diese es noch vor 50 Jahren waren.

Kinder kdnnen sich heute eher helfen sich richtiges Wissen zu verschaffen, da sie tber
Computer mit der gro3en Welt, mit grof3en Bibliotheken verbunden sind.

Vor 50, vor 30 Jahren waren Kinder auf ihre Familien, auf Lehrer und Freunde
angewiesen. Der Wissensdurst konnte nur ansatzweise gestillt werden.

Unsere heutigen Kinder haben eine GroRfamilie, wo sie sich informieren kénnen.
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Sind diese Informationen richtig oder falsch, erfahren sie spéter.

Unsere Kinder haben tber ihr Gehirn eine viel grofRere Datenmenge zu bewaltigen als
frihere Kinder. Das fihrt einerseits zu einer in sich Gekehrtheit, andererseits kdnnen
sie ihre Uberlastungen mit Phantasie anders nach aufen tragen.

Wie sie sich - ohne ihre Seele zu kennen - entwickeln, als hoher intelligente Kinder,
mit viel mehr Wissen aus der Umwelt, bleibt einerseits offen, aber sicherlich krank.
Andererseits bekommt jede Ubertreibungskrankheit einen Namen und deshalb sind
diese mit viel Wissen aufgewachsenen Kinder, namentlich krank.

Krank werden diese Kinder mit Sicherheit, wie die Kinder vor ihnen, weil bisher

ihre Leben gebende, Leben bestimmende Seele immer noch nicht zum Lehrfach

geworden ist!

Unsere Kinder dieser Welt lernen nicht Richtiges in ihrer Lebensschule, in ihrer
Personlichkeitsarbeit, viel Richtiges zum jeweiligen Beruf mit einer nicht richtigen
Personlichkeitsarbeit, wenig Richtiges im Familienleben mit einer falschen
Personlichkeitsarbeit aller Beteiligten, nichts Richtiges in ihrer personlichen
Freizeitgestaltung, mit ihrer nicht richtigen Personlichkeitsarbeit.

Diese Prioritatenliste, die schon immer fur Menschen Glltigkeit hatte, wird heute
anders falsch gelebt, als noch von 30-50 Jahren.

1.) Die Personlichkeitsarbeit hat sich wissentlich total veréndert, wegen eines noch
falscheren Wissens zu sich selbst, das aber richtig sei, das aber normal und legal sei.
Erkennbar ist nicht, dass die Erkenntnisse zur Seele hinzugenommen worden sind.
""Alles was nicht ganz richtig ist, ist falsch!"

Die Lebensschule von heute, die Schule des Lebens mit der einmaligen Seele hat sich
der Komplexitat angepasst. Die Personlichkeitsarbeit steht mit der Seele im
Vordergrund, weil die Personlichkeitsarbeit des Menschen, der richtig geschult ist, den
Menschen 24 Stunden am Tag begleitet.

Die Schule des Lebens hat sich inhaltlich stark verandert.

Die Schule des Lebens hat sich in der Prioritatenliste des Menschen, mit vielen
einfachen Prioritatenlisten in den letzten 30 Jahren, den Erfordernissen, durch sich
selbst zufrieden zu werden, mit mehr als 18.000 Personen, jeden Alters, aus allen

menschlichen Schichten der Menschen Bestimmung, angepasst.
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In dieser Lebensschule wurden zu allen angebrachten Themen mit der Seele
Prioritatenlisten "in Bezug auf" erstellt, die mit ein wenig Grundwissen zur Seele, zum
Bewusstsein, zum Menschen, zum Leben, das richtiger ist als es vorher war, flir den
Menschen leistbar erstellt, praktiziert und mit Erfolg verbessert oder auf jeden
Menschen in einer Unikattherapie zugeschnitten.

Die Grundlagen, die Fakten, die Tatsachen zum Menschen mit seiner einmaligen Seele
musste nicht verandert werden, aber das Verstehen jedes einzelnen Menschen musste
beriicksichtigt werden. So war es moglich - mit dem Wissen zur Seele - kranken
Menschen zu helfen oder noch nicht so kranke Menschen, die nur infiziert waren, vor
der Normalitét, vor der Legalitat bewahren. Den Menschen wurde Moglichkeiten
angeboten, damit sie sich in dieser, ihrer Welt richtiger und gerechter, deshalb freier
sich zurecht zu finden, den eigenen Weg zu finden, als es vorher moglich war.

Aus unzufriedenen, aus ungerechten Menschen wurden zufriedene und gerechte
Menschen, die fiir ihre positiven Verdnderungen selbst verantwortlich sind.

"Es passiert nur das, was ein Mensch freiwillig zul&sst!"

Vorher passierte das mit einem Menschen, was es zulassen musste, oder er erhielt
Strafe. Um den Weg des scheinbar geringsten Widerstandes zu gehen wurden bisher
99% aller Menschen infiziert oder krank.

Die Zivilisation der Menschen von heute ist mit ihrer Legalitat, mit ihrer Normalitat
dafur verantwortlich zu machen.

Das flir den Menschen, fiir das Kind, das spéater erwachsen wird, zu sich selbst kein
Hochschul-Studium notwendig ist, hat die 30-jahrige private Initiative, die Hilfe am
Menschen, mit Menschen bisher bewiesen.

Entstehende Lernprogramme werden vieles zur Seele, zum Bewusstsein aufzeigen.
Die Informationen zum Menschen kénnen fiir jedes Alter des Menschen erstellt
werden. Selbst bei der Einfachheit der Darstellung zur perfekten, hochkomplizierten
Seele sind alle Informationen so oft untereinander, zueinander abgesichert, dass selbst
die einfachsten Aussagen richtig sind, denn diese kénnen jederzeit verfeinert oder
genauer gemacht werden.

Einem dreijahrigen Madchen die Arterhaltung tUber den Eisprung oder die Befruchtung

zu erkldren, wie die Aussagen: "Deine Schwester wird vom Klapperstorch gebracht".
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Kinder anzultigen ist genauso stréaflich, wie Kinder so zu informieren, dass es
zwar nichts Richtiges versteht, aber die Phantasie des Kindes angeregt wird.

Die Phantasie eines Menschen sollte nur dem Menschen selbst gehdren und nicht
falsch gestort werden.

Die Phantasie, im Tagesbewusstsein des Bewusstseins einer Seele entstehend, ist
das Intimste, was ein Mensch hat.

Das muss flr andere Menschen absolutes Tabu sein.

Die Phantasie falsch anzuregen bei einem Kind ist ein VVerbrechen.

Kein aul’enstehender Mensch weil3, was ein anderer Mensch in seiner Phantasie des
Tagesbewusstseins mit seinen drei Personlichkeiten - Kindheits-Ich, Eltern-lch und
Erwachsenen-Ich - spater denkt.

Da jede Information eine Wertung erhalt, und diese Wertung wieder eine Information
ist, ist das ein fortlaufender Gedankenfluss. Das wird in heutigen, neu zu entstehenden
Lebensschulen berticksichtigt werden und noch viel mehr.

Das Wissen zur Seele fiihrt dazu, dass jeder Mensch sich zuerst mit seiner Seele
versteht, damit er sich richtig identifizieren - erkennen kann und das ganz bewusst.
Versteht der Mensch sich richtiger, kann der Mensch richtigeres Verstandnis fir sich
haben. Wissen ist das noch nicht, aber der richtige Anfang.

Freudiges Verstandnis braucht viele Wiederholungen, um begreiflich zu werden.
Durch erfolgreiche Wiederholungen entsteht - am Ende dieses Lernweges - "Wissen™.
Die Seele in ihrer Komplexitat wird noch viele hundert Jahre die Menschheit
beschéaftigen kdnnen und doch kommen wir immer an die Grenze, die der Schopfer
von perfekten Seelen bei Seelen eingebaut hat.

Begnlgt sich der Mensch mit dem Wissen zur Seele, das fiir den Menschen bestimmt
ist, wird der Mensch in seinem einmaligen Menschenleben durch sich, mit sich
zufrieden sein.

Mehr als mit sich zufrieden zu sein, kann kein Mensch erreichen!

Aufrichtiges Vertrauen in die Schopfungsabléufe, in das eigene, richtige Erkennen und
damit das Richtigste fir sich und den Schopfer gemacht zu haben, so dass der
Schopfer Freude Uber richtige Informationen erhdlt, bestatigt ihm die Richtigkeit

seiner Schopfungen.
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Horst/Peter Pakert Die Unrihmlichkeit der Menschheit

aus der Vergangenheit bis Jetzt, Hier, Heute 2007/8/25

Jeder Mensch hatte bisher nicht die Chance nicht krank zu werden, weil der Mensch

die Seele des Schopfers aller Dinge nicht hinzugenommen hat.

Der Schopfer hat der Menschheit immer und immer wieder sein Werk, damit Leben im
Universum entsteht, zu seiner und zur Freude jedes Lebewesens, die energetische
Seele angeboten.

Das Angebot wurde von den meisten Lebewesen bisher abgelehnt.

Selbst der Mensch, die Art der Artenvielfalt, mit hohen Intelligenzmdglichkeiten, hat
bisher die Seele hier auf Erden ignoriert.

Das perfekte System der Seele passt zum schwachlichen menschlichen Korper.

Seele und Mensch als Korper, die gemeinsam leben, kdnnen das Beste aus dieser
Verbindung machen.

Vor 10 Jahren, vor 100 Jahren, vor 1000 Jahren, vor der neuen Zeitrechnung,

vor 1,5 Millionen Jahren dachte der Mensch das Beste aus seinen Mitteln und
Madglichkeiten zu machen.

Zur zweiten Jahrtausendwende der neuen Zeitrechnung der Menschheit bis heute hat
der Mensch nicht das Beste aus seinen Mdglichkeiten gemacht.

Die Menschheit mit ihrer unriihmlichen Vergangenheit ignorierte erfolgreich

das Beste, das Bestmoqgliche, die eigene, jeweils einmalige Seele.

Was das nicht dumm ist vom Menschen, was dann?

Der Mensch - die Menschen kiimmern sich mehr oder weniger um Krankheiten, um
Unrecht punktuell, aber nicht darum, woran es wirklich liegt, nicht um die eigentlichen
Ursachen.

Die Differenzialdiagnose jeder Krankheit ist in der Seele, im Bewusstsein, im
Tagesbewusstsein, im Kindheits-Ich des Tagesbewusstseins zu suchen.

Denkt der Mensch nicht um, bleibt der Mensch dumm.

Unriihmlich haben sich die meisten Menschen in ihrem bisherigen Leben verhalten
und dafir gibt es nur die Entschuldigung der bewusst erdachten
Bewusstseinskrankheit.

Bewusstseinskrank = suchtkrank bedeutet: Orientierungslosigkeit.
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Peter sagte: Der Unrechtsmensch von heute, zu dem sich der Mensch seit
Menschengedenken bisher gemacht hat, konnte mit seiner Intelligenz bisher nur das
Schlechteste aus seinem Forschungsdrang machen.

Es ist eine Unverschamtheit, es zeugt von Dummbheit des Menschen, der sich fir
intelligent hélt, sich sechs Zahlen zuzubilligen, mit denen der Mensch denken und
handeln kann, statt die Seele, die den Menschen beseelt, die den Menschen Leben
spendet, Leben bestimmend ist, mit einzubeziehen.

Alleine die Phantasie des Tagesbewusstseins ist unermessbar vielseitig; deshalb und
wegen der freien Entwicklung des Menschen "muss"” die Phantasie des
Tagesbewusstseins absolut tabu sein.

Nicht der Mensch, die Art Mensch der Artenvielfalt, als Kérper kann denken, sondern
die bisher vernachlassigte Seele, das Bewusstsein kann denken und werten.

Der materielle KOrper macht nichts, keine Bewegung von alleine.

Fur dieses Unrecht haben die aufgeklarten Menschen - ob jung oder alter oder alt -
Recht, dass sie sich um ihre Zufriedenheit, um ihr tatsdchliches, mogliches Leben in
geistiger Freiheit leben kénnend, nachtréglich betrogen fihlen.

Fur alle betrogenen Menschen klage ich fahrlassige Menschen an.

Der Mensch rottet sich und alles - das lebt - aus, nimmt er nicht die Seele mit ihren
ganzen Funktionsweisen hinzu.

Heute sind 99% aller Menschen in der Zivilisation im Bewusstsein ihrer Seele so
krank geworden, dass alle mit dieser Krankheit umdenken mussen.

In der berechtigten Hoffnung, dass die Ungerechtigkeiten auf dieser Welt grof3

genug sind, richtige Hilfe heute tiberall notwendig geworden ist, ist es jetzt Zeit

ernsthaft Uber Wahrheiten zur Seele, zum Bewusstsein zu schreiben, zu sprechen,

sonst bringt der Mensch sich und alles andere um.

Wir Menschen landen wieder in der Degeneration, die bisher verschwiegen
wurde, dass es diese flir den Menschen schon lange gab.

Unrecht, Beschuldigungen, Unwahrheiten, Unterstellungen, Forderungen,
Nachweisfuhrungen, Bestrafungen, Rufmord selbst oder gerade unter suchtkranken -
bewusstseinskranken Menschen.

Das wird gefordert, das wird unterstitzt, aber nicht das Recht.
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Das berufsméaRiige Denken ist Uberall zu finden.

Die Einigkeit der Menschen wird von Fuhrungskraften zerstort. So als ob die
Erwachsenen Angst haben als groRe Kinder mit kindischen Verhaltensweisen erkannt
zu werden. Deshalb wird gelogen und betrogen, wo es nur geht.

Diebstahl, menschenverachtendes Verhalten ist auch uberall zu erkennen.

Fast alle Verhaltensweisen fangen mit *Un" an bis unmdglich.

Der rechtschaffene Mensch ist zum AuRenseiter geworden.

Der Unrechtsmensch der Siegesmacht hat Hochkonjunktur.

Ehrlich sein, aufmerksam sein usw. sind nicht gewollte Eigenschaften.

Die Hilfsbereitschaft wird immer seltener und wird zur Dummbheit erklart.

Die ganzen Rechtsverhaltnisse haben sich verschoben.

Es fehlt nur das in Amerika praktizierte Faustrecht.

Jeder eine Waffe, das ist der VVolksschrei.

Lippenbekenntnisse wegen des eigenen Vorteils und das Leben durch andere, (iber
andere oder irgendwelche Sachen wird den Menschen friihzeitig beigebracht, so dass
er sich nirgends alleine aufhalten kann.

Dazu wird die Technik missbraucht, dafir wird der Wohlstand missbraucht.

Der arme Mensch wir immer &rmer, kranker und leidender.

Der reiche Mensch wird immer gewollt reicher.

Die Kluft zwischen den Menschen wird auf jedem Niveau groRer.

Nochmal: Wir sollten anfangen eine neue Gesellschaftsordnung zu griinden, die
richtiger, gerechter und auf alle Falle gleichberechtigter fiir alle Menschen ist.

Das Gefélle im Niveau der Menschen ist noch zu grol.

Die Kriminalitatsrate nimmt immer gréfRere Formen an, weil die Menschen immer
junger schon kriminell werden, die Zivilisationskrankheit mit ihren erhéhten
Verstandigungsschwierigkeiten immer schneller fortschreitet und weil die Anzahl der
Gedé&chtniszellen im jeweiligen menschlichen Gehirn von Generation zu Generation
zunimmt. Dadurch steigt die Intelligenz des Tagesbewusstseins in Verbindung mit
dem Menschen. Die Hilflosigkeit fangt friiher an, aber auch die Behandlung eines
bewusstseinskranken Menschen wird immer schwerer.

Fur jeden Menschen ist gultig:
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Was der Mensch nicht nachmessen und berprifen kann, glaubt er nicht, braucht er
nicht zu glauben, selbst dann nicht, wenn er das Gegenteil selbst erlebt.

So sind unsere Gesetze geschriebener und ungeschriebener Art.

Wenn es noch kein Unrechtsgesetz daflr gibt, wird ein Gesetz "erlassen”.

Das Gesetz wird mir nicht "erlassen”, sondern ich werde als Mensch damit bestraft.
Erlassen hat naturlich in Zusammenhang mit der Obrigkeit, mit den Gesetzen eine
andere Bedeutung als das Wort "in Bezug auf" aussagt.

Was das Wort tatséchlich fir mich ist, erfahre ich im Kleingedruckten, wenn ich damit
bestraft werde. Dann bezieht sich der Recht-Sprecher auf den Erlass!

Die Legalitat, die Normalitat, ist in unserer deutschen Sprache mehr als falsch.

Da dies oder irgendetwas entweder falsch oder richtig sein kann, ist mehr als falsch.
Eine Differenzierung, eine Ubertreibung, eine Uberzeichnung, ein weiRer Schimmel.
Jeder Schimmel ist weiR.

Deshalb ist die Normalitét, die Legalitét, fur den einen richtig, fir den anderen falsch.
Weil jeder Mensch seine Wahrheit hat, in Bezug auf die Bedeutung, was etwas
tatsachlich ist, bestimmt bei den Menschen der Gesetzgeber, was richtig und was
falsch ist.

Unwissenheit schiitzt nicht vor Strafe.

Die Obrigkeit bestraft alle Gesetzesbrecher.

So bestrafen Verbrecher ehrliche, anstdndige Menschen.

Misstrauisch den Worten gegentber braucht keiner zu sein, denn wir haben freie
MeinungsauRerung im Rechtsstaat.

Der Selbstbetrug nimmt immer mehr zu und wird noch geférdert.

Kinder werden immer misstrauischer, selbst spater als Erwachsene.

Misstrauisch Menschen gegendiber sein ist rechtens.

Dieses Misstrauen ist berechtigt wurde der Mensch doch in der Vergangenheit und
Gegenwart zu oft von Menschen belogen und bewusst fiir dumm gehalten.

Der Mensch sollte wenigstens das als Verstehen oder als Wissen anerkennen, was er
selbst bisher im Rechtsstaat oder im Leben erlebt hat.

Der Mensch versteht das, was er erlebt hat, "aber" ob der Mensch etwas richtig

versteht, hangt von vielen Faktoren ab:
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- Ist der Mensch mit der glaubigen Blindenbrille erzogen worden?

- Ist der Mensch mit der Schwarzblindenbrille erzogen worden?

- Ist der Mensch mit der Seele, dem Wissen zur Seele erzogen worden?

- Ist der Mensch ohne das Wissen zur Seele - zum Bewusstsein - zum Leben
erzogen worden?

Hat der Mensch ein gutes Elternhaus, eine gute Schulbildung, mit oder ohne
Geschwister, mit oder ohne geliebt zu werden oder war der Mensch auf seine
Phantasie angewiesen usw.

Soziale, wirtschaftliche, gesellschaftliche Komponenten oder wie es sonst noch
fachlicher, sachlicher ausgedriickt werden kann.

Das alles, oder noch viel mehr, hat fiir die Phantasie des Tagesbewusstseins einer
Seele oder das tatsachlich geschriebene Lebensbuch fiir das Bewusstsein einer Seele,
eines Menschen, eine untergeordnete Bedeutung.

Das Beste sollte jedes Bewusstsein einer Seele in jeder Verbindung mit dem Menschen
machen. Das Beste konnte bisher das Bewusstsein mit dem Menschen in dieser
materiellen Welt nicht machen, denn das Beste ist die eigene innere Zufriedenheit!
Das Bestmogliche in dieser Welt mit diesem Leben zu machen misst der Mensch - die
meisten Menschen - nach AuRerlichkeiten und damit haben viele Menschen das
Bestmogliche versucht zu machen oder auch erreicht.

Ob der Mensch damit innerlich - geflihlsmaRig - zufrieden war oder ist, ist nicht
messbar, ist bisher nicht messbar gewesen.

Gegen meine Argumente, die hilfreich waren, wehrten sich zuerst lange Zeit
Immer wieder kranke Menschen - wegen ihrer Schwarzlichtbrille - erfolglos.

Die Schwarzlichtbrille hat derjenige auf, der bedingungslos der Normalitat, der

Legalitdt Glauben schenkt.

Mit diesen Homepages wird die gesamte Obrigkeit, alle erwachsenen Menschen, die
Legalitat, die Normalitat dieser Welt, unserer Menschheit angeklagt.

Alle Staaten dieser Welt mit ihren Regierungen, mit ihren Ausfiihrungsorganen,
einschlieBlich der Eltern werden angeklagt.

Die angeklagte Obrigkeit wird noch lange Zeit Ausreden finden, denn einerseits ist die

Phantasie unbegrenzt und andererseits wird kein Machthaber in irgendeinem
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Rechtsstaat, egal wie die Staatsform heif3t, von irgendeiner Macht, irgendetwas
freiwillig hergeben. Deshalb ist es unser Ziel diesen Machthabern im Laufe der Zeit
mit unseren Kindern, durch unsere Kinder Menschlichkeit beizubringen.

Diese Menschen missen vom Volk, von der Menschheit, von allen Kindern dieser
Welt mit Anstrengungen gestoppt werden.

Bisher wurde erfolgreich die Seele ignoriert und das will Peter so nicht stehen
lassen. Das Unrecht muss gedndert werden!

Zutreffende Aussagen auf den Menschen bezogen.

Ich zeige dem Menschen ansatzweise auf, wie der Mensch von heute sich verhalt.
Ich zeige dem Menschen auf, wie die Menschheit sich bisher in Bezug auf die Seele,
als Leben spendend, als Leben bestimmend verhalten hat.

Alles im Leben muss immer **in Bezug auf'* gesehen und richtig gewertet werden!
Andern sich die Bezuige, andert sich alles.

Werden diese Anderungen nicht gemacht, nicht mitgemacht sind sofort

Verstandigungsschwierigkeiten da. **Tatsache - Punkt"*

Bei dem Menschen passiert nur das, was er zuldsst, was der Mensch zulassen muss,
was der Mensch spater, mit zunehmendem Alter freiwillig zulasst oder wieder
zulassen muss, weil er sich in einem kranken Ausnahmezustand befindet.
Meistens weild er es noch nicht einmal und verteidigt sein altes, falsches Recht.
Der Mensch in seinem Menschenkreislauf:
Von der Zeugung bis zum Tod.

""Der Mensch als das personifizierte Unrecht!*"

Das Unrecht dieser Welt heil3t ""Mensch"".

Der Mensch, der seinen menschlichen Kdrper lieber hat als sich mit seiner Seele.

Ich klage an:

Der Mensch, der seine Seele nicht achtet.

Der Mensch, der seine Seele missachtet.

Der Mensch, der seine Seele nicht gebuihrend ehrt, weil er seine Seele nicht kennen
lernen will.

Der Mensch, der sich héher schatzt, als des Schopfers Seele.

Der Mensch, der seine Seele ignoriert.
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Der Mensch, der die Seele der Mystik zuordnet.

Der Mensch, der die Seele dem Glauben zuordnet.

Der Mensch, der mit seiner Seele nicht bel&stig werden will.

Der Mensch, der sich wegen falscher Betrachtungsweisen, falscher Wertungen nicht
richtig mit seiner Seele, seinem Bewusstsein einordnet und die Seele nicht richtig
wertet.

Der Mensch, der seine Seele im menschlichen Korper falsch sucht.

Der blinde Mensch, der schwarzblinde, bewusstseinskranke Mensch mit seiner
Unrechtsbrille, seiner Blindenbrille, seiner Schwarzlichtbrille, die dumm, taub und
verstandnislos macht.

Der dumme Mensch, der nicht richtig erkennt, dass der Mensch ausschlieBlich, nur mit
seiner Seele lebensfahig ist.

Der sich iberschatzende Mensch.

Der Mensch, der die Seele unterschatzt.

Der Mensch, der alle Hinweise auf die Seele verkehrt wertet.

Der Mensch, der seine Seele nicht als Personlichkeiten sehen kann, sehen will,
akzeptieren will, als vorhanden, als Tatsache anerkennen will.

Der Mensch, der nicht mit seiner Seele richtig lebt.

Der Mensch, der nicht mit seinen vier Personlichkeiten seiner Seele ehrwiirdig lebt.

Der beseelte, lebende Mensch, mit seinen vielen Fahigkeiten, die er ungenutzt

verkiimmern lasst.

Der Mensch, der der seine Fahigkeiten nicht richtig nutzt.

Der Mensch, der seine Mittel und Moglichkeiten in seinem Leben nicht richtig

nutzt.

Der Mensch, der aus einer Fahigkeit, mit Phantasie, unzdhlig viele Eigenschaften

machen kann, die er aus Faulheit nicht macht.

Dieser Mensch setzt seine Intelligenz zum Schaden aller ein.

Der beseelte, lebende Mensch, ist deshalb sein qroRter Feind, der Feind aller

Seelen.
Der entseelte, tote Mensch ist der friedlichste Mensch. Selbst der entseelte Mensch

kann zum Erschrecken vieler Menschen beitragen, in unserer scheinbaren Zivilisation.
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Der menschliche Tod gehért zur Natur.

Der entseelte Mensch macht keine Bewegung von allein.

Der Mensch, der nur mit seiner Seele angibt, solange es ihm gut geht.

Der Mensch, der sich als zweimal einmalig, verleugnet.

Der Mensch, der meint seine Seele nicht zu brauchen Uberschéatzt sich, unterschatzt das
Wissen zur Seele, unterschatzt die vier Personlichkeiten in der Seele und tberschéatzt
seine korperliche Art Mensch der materiellen Art der Artenvielfalt.

Dieser Mensch hat sich verraten.

Der Mensch kennt sich nicht richtig.

Der Mensch, der mehr auf unwissende Erwachsene hort aber nicht auf seine innere,
warnende Stimme, seine Seele, sein Bewusstsein, mit den vier Personlichkeiten seiner
Seele.

(Jeder Mensch ist in seiner Existenz, sowohl von seiner kérperlichen Seite einmalig
und auch von seiner Seele einmalig.

Die Einmaligkeit bezieht sich auf die jeweilige lebende Existenzform mit einem
materiellen Korper, in einem materiellen Kérper eines Menschen, wo die Seele, das
Bewusstsein Wirtskdrper ist und als Energieform sich in dieser materiellen Welt nur
Uber diesen materiellen Kérper verwirklichen kann.

Ich bin in meiner zweimaligen Einmaligkeit, mit meiner Seele und ihrer
Zusammensetzung, einmalig.

Die Einmaligkeit meiner Phantasie, der drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein
Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich - wissenschaftlich durch die TA bestatigt -
sind entstanden durch die Grundlagen, die ich mir erarbeite, ""'wer" bin ich, durch das
Erwachsenen-Ich, mit Anhebung meines geistigen Alters. So ist es mir moglich
geworden, mich richtiger zu verstehen, weil ich die Seele hinzugenommen habe.

Eine Personlichkeit kann wie erwahnt

1.) denken, ist handlungsfahig (Fahigkeit des Unterbewusstseins) und ist

2.) kritikfahig (Fahigkeit des Unterbewusstseins).

Das Unterbewusstsein hat diese Fahigkeiten.

Das Unterbewusstsein hat einen Gerechtigkeitssinn, einen Lebenswillen als

Lebenserhaltungstrieb, so wie es im Lebensbuch steht und viele Fahigkeiten mehr.
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Von der gesamten Menschheit bisher nicht erkannt, ist das Unterbewusstsein im
Gesamtbewusstsein der Chef der Seele, dass jedem Lebewesen das Leben spendet und
das Leben bestimmt.

Das Unterbewusstsein kann das immer einmalige Lebensbuch des Menschen lesen.
Das Unterbewusstsein kann das Lebensbuch umschreiben.

Das Tagesbewusstsein bewusst und das Unterbewusstsein unbewusst.

Das Unterbewusstsein wird bei der Auflistung nach der Prioritatenliste an zweiter
Stelle genannt, weil dem Menschen ein bewusstes Leben freudiger = lieber Art, lieber
ist, als die unendlich vielen unbewussten Ablaufe.

Einerseits im Bewusstsein mit der Seele selbst, andererseits im menschlichen Korper,
am Korper oder was das Unterbewusstsein noch alles in Erfahrung bringen kann.
Das Unterbewusstsein buf3t seine Perfektion, mit Gedankengeschwindigkeit arbeiten
zu kodnnen, nicht ein.

Das Unterbewusstsein halt sich perfekt an den erhaltenen Auftrag, den die Seele bei
einer Beseelung mit einem materiellen Koérper erhalten hat. Deshalb wird dem
Menschen das Unterbewusstsein in gro3en Teilen mysterids erscheinen mussen.)
Wer den Weg, mit der Seele - dem Bewusstsein der Seele - richtig zu leben,

missachtet, "'so™ "'wie"" ich, der Peter, es die letzten 30 Jahre leider erleben
musste, den klage ich vor dem Schépfer und vor unseren Weltgerichten an, sich
daran beteiligt zu haben, dass Kinder weiterhin keine Chance erhalten, gesund
und frei zu leben.

Das Unrechtsleben muss aufhéren, Menschen ungestraft ganz legal weiterhin krank
machen zu dirfen.

Wenn ein Handwerker einen Fehler macht, wird er sofort bestraft!

Wenn ein Minister eines Landes viele Fehler macht, wird er noch lange nicht bestraft.
(Das als ein Beispiel daftr, wie ungerecht unsere Rechtssysteme sind.)

Zwischen dem Minister, dem Gouverneur oder Verantwortlichen eines Staates, ehe
eine hohe Amtsperson verantwortlich ist, gibt es noch viele Menschen, denen die
Schuld zugewiesen werden kann, zugewiesen wird, und diese Menschen werden zuerst
bestraft. Die jeweilige Obrigkeit hat schon immer Sonderrechte gehabt.

Kein Mensch kann es sich aussuchen, in welche Umgebung er hineingeboren wird.
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Kein Mensch kann sich seine Seele mit dem Lebensbuch, mit den F&higkeiten, mit den
Mitteln und Mdglichkeiten des Bewusstseins vor seiner Zeugung oder danach
aussuchen.

Die jeweilige Obrigkeit hat Freiheiten von Ungerechtigkeiten, die sich ein anderer
nicht ansatzweise erlauben dirfte.

Dafir darf das Volk auch noch bezahlen.

Der schwéchere Mensch mit einer schwachen oder falsch geschulten Seele unterliegt
jedem Starkeren, wie immer das Stérker-sein sich bemerkbar macht.

Klaus-Peter Pakert ist leider am 16.07.2008 verstorben.

Der Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e.V." ist ohne Herrn Pakert nicht in der Lage
weiterzubestehen und wurde 2010 geschlossen.

Die Lern-CDs wurden leider nicht fertig gestellt.

Diese Informationen von Peter Pakert sind wie erwahnt seit mehr als drei
Jahrzehnten an die zustéandigen Stellen gesendet worden, aber sie wurden
ignoriert oder abgelehnt.

Warum werden solche logischen, hilfreichen Uberlegungen von der immer
neugierigen Presse oder vom Fernsehen nicht entsprechend gewdrdigt?

Warum sagen Verlage, dass es ihnen *“zu heil}"* oder zu gewagt sei?

Warum gibt es keine mutigen Medienbetreiber, keine mutigen Journalisten, die
endlich das Verbrechen an unseren Kindern aufdecken und 6ffentlich machen?
Die Angst bestraft zu werden hindert sie. Keiner will gegen den Strom schwimmen
Unsere Zivilisation ist krank und ansteckend!

In unserer Zivilisation haben wir zivilisationskranke = bewusstseinskranke =
suchtkranke Mitlaufer in allen Bereichen.

Die Gewalt, das Unrecht, nimmt in jedem Alter weltweit zu.

Die Zivilisationskrankheit macht vor keiner Staatsgrenze, vor keiner Staatsform Halt.
Denken wir Menschen nicht um, siegt weiterhin der Hochmut, der Stolz, die Ignoranz,
dass sich selbst bereichern.

Mit weiterem Ignorieren der Seele geht die Menschheit unter.

Der Mensch wird ohne seine Seele richtig zu kennen auf absehbare Zeit keine

Uberlebenschance haben.
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Heute, im Jahr 2025, ein aufrechter, wissender Mensch zu sein hat seinen eigenen
Schwierigkeitsgrad. Die Schwierigkeiten heute sind der herrschenden Zivilisation mit
ihrer Gesetzgebung angepasst, menschenunwirdig.

Unrecht wird es immer geben. So ein grausames Unrecht wie heute tbertrifft das
Mittelalter menschlicher Zeitrechnung.

Fruher war das Unrecht nicht zu Gbersehen.

Heute will es keiner sehen!

Der Phantasie-Mensch ist mit Scheinwelten, mit Blind-machen gut.

Ein Unrecht wurde bisher ganz einfach mit zwei Ungerechtigkeiten, oder noch
mehr Ungerechtigkeiten, zugedeckt.

"Das Liigen fangt bei dem Verschweigen an."

In Kirzeln sprechen, etwas verniedlichen oder etwas umdrehen ist Unrecht, legal und
heute normal. Wer dabei nicht krank wird, ist selbst schuld.

Den rechtens denkenden Menschen wird nach geltendem Recht der Menschen einfach
der Mund, dass freie Denken und Handeln verboten.

Entweder hat der Mensch zu glauben, oder ein ungerechtes Gesetz regelt die
herrschende Ordnung - die Normalitat - die Legalitét.

Unsere Kinder werden sich mit gegen das herrschende Unrecht zu wehren wissen.
Dazu brauchen sie verantwortungsbewusste Erzieher als Lehrer.

Das Beste an Wissen ist ein Recht der Kinder, es zu wissen.

Ich werde ihnen dabei helfen.

Das bisher legale oder normale Wissen, mit dem Wissen zur Seele vereinfacht
gemacht, lasst den Menschen seine Krafte, seine Kapazitaten biindeln und richtigeres,
gerechteres Wissen schneller, gesicherter flir Menschen, fur Kinder weiter gebrauchen
und weiter erforschen.

Unsere heutigen Kinder haben eine viel groRere Auffassungskapazitat mit ihrem
Bewusstsein, ihrer Seele, mit ihrem Gehirn, weil sich das Gehirn des Menschen
weiterentwickelt hat.

Der Mensch, als ein Teil der materiellen Natur, hat sich wegen der Notwendigkeit in
der Anzahl seiner Gedéchtniszellen im Gehirn, im Jahr 2000, fast verdoppelt.

Das dabei die Seele mit ihrem Bewusstsein daran nicht unschuldig ist, ist beweisbar.
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Allein in den letzten 100 Jahren hat die Seele langsam aber sicher daflir gesorgt, dass
der Mensch als Art der Artenvielfalt intelligenter, dlter und in der GrofRe langer wird.
Auch diesbeziiglich wurde die Seele bisher unterschétzt.

Die Seele, als Schépfung des Schopfers, hat in den letzten 50 Jahren neue
Lebensbucher fur die Menschen erhalten.

Die Seele ist als Beauftragter des Schopfers dafiir verantwortlich, dass wir umdenken
kdnnen erhalten. Der Mensch entscheidet sich in den ndchsten Jahren mit seiner Seele,
mit seinem Bewusstsein wieder richtig, mit allen gerechten Mdglichkeiten der Seele zu
leben erhalten. Der richtige Anfang dazu ist schon gemacht.

Der neu lebende, aufgeklarte Mensch kennt ansatzweise die Macht der Seele.

Diese Macht muss unseren intelligenten Kindern als Wissen gegeben werden.

Die Verbrechen missen aufhéren hochintelligente Kinder als dumme, widerspenstige
Kinder zu bezeichnen. Ihnen muss das Wissen zur Seele gegeben werden.

Dann kénnen diese Kinder noch genauere Aussagen zu sich machen.

Dann werden diese Kinder sehr schnell Erwachsene tberfliigeln.

Andere Menschen, die sich richtiger kennengelernt haben, helfen schon lange, ihre
Kinder nicht erst in der Seele, im Bewusstsein krank werden zu lassen.

Die richtigen Informationen tber unsere Seele waren schon 1984 da.

Das richtige Grundwissen fiir Menschen, fiir Kinder wurde 6ffentlich gemacht.

Das Wissen wurde ihnen bisher durch Ignoranten, durch Besser-Wisser, durch
Abwerter, durch Ubertreiber verwehrt.

Die Dummbheit der Menschen, die an den althergebrachten Gesellschaftssystemen
festhalten, hat eine positive Menschheitsentwicklung verhindert.

Wir brauchen eine neue offene Gesellschaftsordnung, die den Menschen nicht mit so
vielen Ungerechtigkeiten, Uberflussigkeiten und ignoranten Verhalten gegeniiber
neuem, nachweislich gesichertem Wissen einengt oder sogar verhindert.

Dass dieses Wissen an die Offentlichkeit kommt, ist unsere Erwachsenen-
Angelegenheit.

Wir arbeiten weiter daran, dass Verantwortliche, dass Medien-Betreiber, dass

Journalisten, ihre bisherige Ignoranz aufgeben und sich endlich einer

fortschrittlicheren, menschlichen Denkungsweise 6ffnen!
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Die Menschen missen nur Uber Medien dazu gebracht werden, das bestehende
Unrecht mit Recht zu vertauschen.

Richtiger und gerechter leben lernen und Unrecht einsehen, dass dieses falsch ist.

Die Seele muss mit einbezogen werden, weil kein Lebewesen ohne eine einmalige
Seele leben und handeln kann!

Was existent ist, dass was Leben gebend, Leben bestimmend ist, kann nicht auf Dauer
vom Menschen ignoriert werden, auch wenn wir noch nicht in der Lage sind die
energetische Seele - die im Mikrokosmos angesiedelt ist - anders zu beweisen, anders
nachzuweisen, so dass die Seele den von Menschen erfundenen wissenschaftlichen
Erklarungssystemen standhélt. Die Beweispflicht, die Nachweispflicht legt sich der
Mensch selbst als lebenserschwerend auf.

Dabei geht die Einfachheit des Denkens, des Findens, des Erklarens verloren.

Der Mensch mit seiner Zivilisation ist nicht alles im Leben.

Der Mensch braucht sicherlich festgelegte Anhaltspunkte, um sich zu verstandigen.
Der Mensch braucht aber auch seine Freiheit, um sich selbst und seine Umwelt
richtiger zu beschreiben, richtiger zu erkl&ren, als es bisher méglich war.

Selbst dann, wenn Althergebrachtes dem Neubekannten weichen muss!

Der Mensch mit seiner Zivilisation, mit seiner Zivilisationskrankheit muss sich freier
im Denken machen, sonst bleibt er in seiner Weiterentwicklung stehen oder er dreht
sich in seinen einengenden Kreisen.

Die Freiheit des Denkens darf nicht um jeden Preis eingeschrankt, verhindert oder
verloren werden.

Der Mensch sollte aus seiner Menschheitsgeschichte lernen, gelernt haben, dass
Einengung, das Behinderungen der Freiheit nur Unterdriickung = Stillstand ist und
Rickgang bedeuten.

Ein fortschrittlicher Mensch 6ffnet sich etwas Richtigerem, etwas Neuem, etwas
Nachvollziehbarem, etwas durch sich selbst Beweisbaren.

Jeder Mensch, der sich ohne Furcht offen seiner Seele zuwendet, wird mit seiner Seele
zufriedener leben kénnen.

Ein Mensch, mit der Schopfung "'Seele-Bewusstsein®* lebend, kann sich seines

Lebens, kann sich seines bewussten Lebens erfreuen.
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Die Moglichkeit, das Beste aus seiner Existenz als Mensch zu machen, besteht schon
Jahren seit 30 Jahren, wird spater weltweit bestehen, wenn die Menschen es wollen, in
eigener Verantwortlichkeit mit sich zu leben, mit anderen zufrieden zu werden, so
gesund und gerecht zu leben, so wie es sich der Schopfer von perfekten Seelen, in
Verbindung mit dem Menschen, schon fiir uns vor langer Zeit gedacht hat.

Richtiges Wissen zur eigenen Gesamtheit, in der Verbindung mit dem Menschen,
verhindert unnotige Angste oder den Komplex der ausgedehnten
Minderwertigkeit.

Richtiges Wissen zu sich selbst, verhindert die Verwéasserung des Charakters,
verhindert schauspielerische Ablenkungsmandver, verhindert Ungerechtigkeiten,
verhindert unngtiges Elend, Neid und Not, verhindert den Stillstand oder
Ruckgang der Menschheit und verhindert eine falsch angestrebte Zivilisation.
Der Bedarf an Gerechtigkeit ist da. Dazu bedarf es unserer ehrlichen Anstrengungen.
Anstrengungen von vielen Menschen, die vor keinen noch so groRen Schwierigkeiten
halt machen, die mutig und gerecht genug sind, ihr Wissen, ihre Erfahrungen
weiterzugeben.

Alle Menschen dirfen uns dabei helfen.

Alles muss gerecht sein und zu Frieden und Freiheit des Einzelnen fiihren, auch wenn
die Entwicklung dazu Jahrzehnte in Anspruch nimmt.

Der Mensch kann anfangen, mit umfangreichem Wissen zu sich in seiner Gesamtheit,
ein menschenwirdiges, intelligenteres und authentischeres Leben zu flhren.

Damit fangt die richtige Zukunft der Menschheit richtig an.

Diese Tatsachen sind in den letzten 30 Jahren beweiskraftig geworden.

Endlich hat der Mensch wieder einmal die Chance, seine Intelligenz fur die
Gerechtigkeit, flr die Richtigkeit, fir die Erforschung der Seele, fir die Einbeziehung
der perfekten Seele, um sie fur die Zivilisation zu nutzen.

Ob der Mensch die Tatsachen nutzen wird, ist einerseits zwar sehr wahrscheinlich,
andererseits kann kein Mensch in die Zukunft sehen, deshalb wird die Zukunft Gber
das weitere Schicksal der Menschen Auskunft geben kénnen.

Der Mensch kann trotz seiner perfekten Seele sein weiteres Schicksal nicht allein

bestimmen, denn jede Seele, fir einen Menschen gedacht, bringt ein eigenes
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Lebensbuch mit, um als Seele, als Energieform, mit dem Menschen, in dieser
materiellen Welt so viele und so notwendige Erfahrungen zu machen wie es geht.
Eazit: Es wird sicher intelligenteren Menschen mdglich werden, die mit ihrer Seele,
mit ihren Erwachsenen-Ich in Tagesbewusstsein leben, altes, verstaubtes Wissen der
heutigen Wissenschaftler, die immer noch die Seele ignorieren, zu korrigieren.
Der Mensch in seiner Schwéchlichkeit ist mit Sicherheit kein Fehler der unfehlbaren
Schopfung.
"Wie" der Mensch bisher mit seiner Beseelung umgegangen ist, ist nicht das Beste
gewesen.
Weil unser Schopfer geduldig ist, in anderen Zeitabstdnden rechnet, wird der sich frei
entwickelnde Mensch, mit seiner Seele lebend, dem Schépfer noch Freude machen.
Der Mensch darf sich mit seinem Bewusstsein das Leben schwer machen.
Der Mensch, der heute noch nicht fur seine Seele wach geworden ist,

sollte endlich wach werden.

Lasst uns gemeinsam damit aufhdren, die Seele zu ignorieren!

Jeder neue Anfang mit der Seele zu leben lohnt sich. - Danke -

Horst - www.schule-der-seele.de - www.feinstwaage.de

Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann, ist ein Lacheln im Gesicht
derjenigen, die an ihn denken.

Ich bin mir sicher, dass die vielen Menschen, denen Peter helfen konnte, mit
einem Lacheln an ihn zuriickdenken werden.

Ich habe die Hoffnung, dass die Geschenke, die ich und viele andere Menschen
durch Peter Pakert bekommen haben, in das Bildungsgut der gesamten

Menschheit eingehen.
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