Horst/Peter Pakert 1995/2007/25
Der Mensch tragt das kostbarste Gut in sich:
seine Seele, sein denken-kdnnendes Bewusstsein.

Die Seele ist das Intimste eines Menschen!

Jeder Mensch hat das Recht auf richtiges Wissen, um durch sich selbst, mit anderen
oder irgendwelchen Dingen zufrieden und innerlich gefestigt, mit Gberwiegend Freude
sein Leben zu leben.

Menschen, die sich und andere Menschen verstehen lernen wollen, sind hier richtig.
Diese Homepages sind ein richtiger Anfang, sind der erste Schritt, dass Menschen neu
uber sich mit ihrer Seele nachdenken.

Denken kann in der Seele eines Menschen nur das Bewusstsein.

Der menschliche Korper, das Gehirn, Teile des Gehirns, bezieht das Bewusstsein mit
ein; so kann sich der Mensch mit seiner Seele zu einem gewissen Teil bewusst erleben.
Jeder Mensch hat das Recht und auch die Pflicht, das Beste aus seinem Leben zu
machen; egal in welchem Alter, welchen Geschlechts und welcher Hautfarbe er ist.
Das einfache Verstehen als Mensch von sich selbst, in seiner zweimaligen
Einmaligkeit (einmalig die energetische Seele und einmalig der materielle Kérper) und
das Verstehen in deinem Leben soll Lebenshilfe als richtigeres Verstehen als bisher,
Lebenshilfe dieser Homepage sein.

Damit ist ein Anfang gemacht.

Aus richtigem Verstehen kann Verstandnis entstehen.

Aus richtigem Verstandnis kann richtiges Begreifen entstehen.

Aus richtigem Begreifen kann spater Wissen entstehen.

Sich selbst richtig mit Korper und Seele verstehen zu lernen setzt richtige
Grundlagenkenntnisse voraus.

Die richtigen Grundlagen missen vorhanden sein, damit sich der Mensch seine
korperlichen und seelischen Bedurfnisse richtig erflllen kann.

Um richtig mit dem Bewusstsein, mit dem Gehirn, denken zu kdnnen miissen weitere
NaturgesetzmaRigkeiten und die Funktionsweise der Seele bericksichtigt werden.
Ohne Grundlageninformationen zu sich selbst kann sich ein Mensch nicht richtig

zufrieden stellend leben.



Mit allem kdnnen wir es Ubertrieben, wenn der Mensch nur dumm genug
gehalten wird.

Bei einem aufgeklarten Menschen wird es sehr schwer, ihn zu irgendwelchen
Ubertreibungen zu lberreden.

Die Liste bei diesen Menschen, was sie im Normalmald machen, ist lang.

Die Liste, was diese Menschen ubertreiben, gibt es fir sie nicht.

Das Einsamkeitsgefuhl hort auf, weil diese neuen Menschen wirklich etwas Richtiges
mit sich und der Umwelt anfangen kénnen.

Der Mensch, mit seiner Seele lebend, strengt sich richtig an, bis an die Grenzen seiner
Belastbarkeit und darlber hinaus, damit die Belastbarkeitsgrenzen wachsen.

Der Mensch, mit seiner Seele lebend, kdmpft nicht, weil dieser Mensch weil, dass
jeder Mensch, der kdmpft, etwas unfreiwillig verliert.

Sich anstrengen und in eigener Verantwortung bewusst "Stopp" sagen, ist immer
richtiger, als etwas gegen seine Uberzeugung zu verlieren.

Dieses System, mit der Seele, mit dem Bewusstsein zu leben, hat Giiltigkeit flr alle
Lebensrichtungen des Menschen, der ganz bewusst mit seiner Phantasie lebt.

Die Phantasie ist von jedem Menschen bewusst steuerbar. So zu leben ist immer
richtiger und intelligenter, als zu leben ohne die Seele mit einzubeziehen.

Seit 30 Jahren haben viele tausend Menschen davon profitiert, ihr neues Wissen zu
leben. Sie haben gelernt ihre Suchtkrankheiten (= Zwangskrankheiten) zu bewaltigen,
diese Krankheiten zum Stillstand zu bringen und dauerhaft zu einem Leben mit mehr
Arbeitsfahigkeit, Einfallsreichtum, Giite und Zufriedenheit fur sich zu finden.

Vielen Menschen ist vieles gemeinsam gelungen, was sie vorher fiir unmaglich
hielten. In dieser Ansicht wurden sie bestarkt.

Zu dieser Ansicht sind sie durch die Legalitdat gekommen.

"Krank durch die Normalitat."

Sie haben in ihrer Unikattherapie gelernt, ihr eigenes Leben in eigener Verantwortung
gerechter, zufriedener, richtiger und vernlinftiger zu gestalten.

Sie haben jetzt die Chance, den Auftrag bei ihrer Beseelung, nach ihrer Geburt, nach
dem Entstehen von Gedéachtnissen, nach ihrem Stillstand der Zivilisationskrankheit,

tatsachlich nach ihren Mdglichkeiten richtig zu erfillen:



Das Beste aus diesem Leben, aus dieser Verbindung, Seele und menschlicher Korper,
in dieser materiellen Realitat zu machen.

Selbst bei den heutigen Voraussetzungen, wo zu 99% eine Bewusstseinskrankheit in
der Seele vorliegt - klein, mittel, grofl3 oder im Entstehen ist kann dem Menschen
geholfen werden, sich verstehen zu lernen, die Umwelt verstehen zu lernen, das Leben
verstehen zu lernen.

Mit dem Wissen zur Seele sind fast alle im Leben erworbenen Krankheiten zu lindern,

und es ist der beste Schutz vor Krankheiten.

Horst/Peter Pakert Was heildt suchtkrank zu sein? 1995/2007/25

Wer ist in unserem Sinne ein Suchtkranker?

Wer das zwanghafte Wiederholen tber einen kiirzeren oder langeren,
menscheneigenen Zeitraum uber- oder untertrieben hat und davon krank geworden ist,
ist "'suchtkrank™".

Das entscheidet derjenige selbst und jemand, der sich wirklich damit auskennt.

Fast alle Merkmale einer Suchtkrankheit missen vorhanden sein.

Somit kontrolliert das Suchtmittel ihn und nicht er das Suchtmittel, obwohl er sich
lange Zeit einredet, er kdnne es.

In Wirklichkeit konnte er sich schon lange nicht mehr richtig selbst verwirklichen,
aufgrund der vielen Verstandigungsschwierigkeiten, die er mit sich, mit anderen und
dem Suchtmittel hatte. Er weil3 es in Wirklichkeit zuerst selbst, will es sich aber nicht
eingestehen, denn das hatte ja Konsequenzen.

Wird er darauf angesprochen, streitet er es entschieden ab:

"Ich doch nicht, jeder andere, denn ich kann damit umgehen".

Wer also das Erfillen seiner Grundbedurfnisse, ob korperlich oder seelisch, in einem
ungesunden MalR tiber- oder untertreibt, wird mit Sicherheit davon krank und ist zuerst
als Suchtkranker zu bezeichnen.

Krankheiten durch Ungerechtigkeiten waren bisher die Folgeerscheinungen.

Die Ursachen jeder Suchtkrankheit sind:

Einen Fehlbedarf an

1.) seelisch-geistigen oder

2.) kérperlichen Grundbedurfnissen zu haben.
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Wer diesen Fehlbedarf hat, bei demjenigen fuhrt es unweigerlich zu:

I.) Verstandigungsschwierigkeiten, mit sich, mit anderen oder beides, so wie
irgendwelche Sachen.

I1.) Ein innerer grofRer Druck entsteht, der nicht auszuhalten ist.

Folge: I11.) Es mussen Ersatzhandlungen zur Erleichterung gemacht werden.

IVV.) Spater kommt ein stoffgebundenes oder nichtstoffgebundenes Suchtmittel hinzu,
mit dem es Ubertrieben wird.

Und dazu erhalt der Benutzer einen Eigennamen als Krankheit, denn es wird mit
Sicherheit damit tbertrieben, und das richtige MaR geht verloren.

So ist auch jede Untertreibung eine Ubertreibung, denn viel zu viel, zu wenig ist eine
starke Ubertreibung, weil viel zu wenig. Alles kann Suchtmittel sein.

Mit allem kdnnen wir es tber- oder untertreiben und davon krank werden.

Welche Vorrausetzungen mussen noch erfillt sein, damit jemand die Chance hat
suchtkrank zu werden?

V.) Die Neigung zu dem jeweiligen Suchtmittel als Erbanlagen muss noch vorhanden
sein.

"Die Neigungen der Seele."

"Die Erbanlagen des Korpers."

V1.) Das Suchtmittel selbst muss dann uber kirrzere oder langere Zeit konsumiert
werden.

Wenn diese Voraussetzungen nicht gegeben sind, wird eine Suchtkrankheit nicht
maoglich werden.

Lieber Leser, entscheiden Sie selbst, ob bei einer vorliegenden Suchtkrankheit,

nach lhrem jetzigen Wissensstand, ein Eigenverschulden vorliegt.

Horst/Peter Pakert Die Einstiegsdrogen,
die Neigungsverstarker, sind Dampfungsmittel!  1995/2007/25

Es wird sehr viel Gber Einstiegsdrogen gesprochen und geschrieben, leider ohne den
richtigen Sinn, dass richtige Verstandnis und ohne richtige Erkl&arungen, habe ich den
Eindruck.
Habe ich nicht die richtige Erklarung fur mich, verstehe ich etwas nicht richtig, macht
es mir Angst. Ersatzdenken und Handeln ist bei mir die Folge.
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Unzufriedenheit, Unsicherheit 1&sst mich ein wenig leiden, manchmal ohne dass ich
fir mich dieses Leid als solches einordnen oder verspiiren wirde, lediglich die
Unzufriedenheit oder Unlust macht sich bei mir breit, fillt mich aus.

Durch richtiges Erkennen und Verstehen 16st sich meine Unzufriedenheit auf oder sie
wird weniger (eine erkannte Gefahr ist nur eine halbe Gefahr).

Einstiegsdroge und Neigungsverstarker

kann alles sein, was ich benutze, mit dem ich umgehe, mit dem ich Uber einen
gewissen, fur mich ungesunden Zeitraum umgehe.

Neigungsverstarker sind aber auch Dampfungsmittel.

Sie ddmpfen und verdrangen Gefiihle, die bei uns Gberwiegen, die wir nicht haben
wollen. Bei nachlassen der Drogenwirkung konnen diese Gefihle starker als vorher
zum Vorschein.
(Jeder Suchtkranke macht viele Versuche und Experimente mit sich selbst und dem
Suchtmittel.
Jede Art von Suchtkrankheit ist ein Teufelskreislauf, bestehend aus:

Vorstellung, Verwirklichung,

Suchtmittel,

Lgen, Scheinwelt

und neue Vorstellungen.)
Wenn ich dazu neige, Alkohol als Hilfsmittel einzusetzen, weil ich die positive
Erfahrung gemacht habe; Alkohol nimmt mir die Angst und ich es mit dem Alkohol
tbertreibe, mein personliches gesundes Mal} regelmaRiges tberschreite, werde ich
vom Alkohol krank.
Wenn ich dazu neige, es mir sympathisch ist, gut und viel zu essen, ich meinen
personlichen Bedarf an Nahrung Uber einen langeren Zeitraum weit Ubertreibe, hat es
fir mich ungesunde, nicht zufrieden machende Konsequenzen.
Mein personliches Normalgewicht wird weit tberschritten.
Korperliche ich seelisch-geistige Schadigungen sind mit Sicherheit die Folgen.
Ungesundes, nicht richtiges Hungern, um abzunehmen, hat weitere Schaden zur Folge.
Auch das UbermaRig Gegessene wieder zu erbrechen, um sich Erleichterung zu

verschaffen, hat schmerzliche Folgen.



Abfiihrmittel aus diesen Grinden eingesetzt, haben auch schwere Folgeschaden.
Schaden auch die ich nicht ndher eingehe, erwéhne ich nur andeutungsweise:
Schaden durch Ubergewicht entstehen!

Schéaden durch Erbrechen entstehen!

Schaden durch falsch eingesetzte Abfuhrmittel entstehen!

Schaden durch falsches Hungern entstehen!

Eine Bulimie kann daraus entstehen (Fress-Kotz-Sucht, bis hin zur Krankheit).

Eine Medikamentenabh&ngigkeit bis hin zur Medikamentenkrankheit kann entstehen.
Somit kann ibermé&Riges Essen Einstiegdroge fiir andere Suchtkrankheiten sein oder
das tiberméfige Essen selbst zur Suchtkrankheit werden!

Wenn ich dazu neige, viel und GbermaRig zu arbeiten, weil es mir meine seelisch-
geistigen Grundbedirfnisse befriedigt, ich mein persénliches MaR an Arbeit
Ubertreibe, hat es krankmachende Folgen.

Arbeiten ist normal und fur uns selbstverstandlich.

Wir arbeiten, um zu leben,

aber wir leben nicht um nur zu arbeiten.

Faul sind wir von ganz alleine, dazu brauchen wir nichts zu tun.

Um tbermaRig zu arbeiten, weil es mir etwas gibt, habe ich sicher viele
Entschuldigungen, wie es Entschuldigungen fr alles gibt, was ich tUbertreiben kann.
Arbeiten ist selbstverstandlich, es hat jeder dafiir Verstandnis, auch fir zuviel arbeiten,
auch fir das ubermaRige Arbeiten.

Arbeiten kann wirtschaftlichen und personlichen Erfolg bedeuten.

Wird ein Mensch davon krank, so ist das vollkommen normal, es hat fast jeder daftr
Verstandnis.

Das tbermélige, krankmachende Arbeiten wird leider nicht als Droge angesehen.
Verstandnis hat jeder davor, dass Kinder oder Greise nicht arbeiten sollten.

Arbeiten - Ubermalig arbeiten - kann Einstiegsdroge sein.

Kann ich meine, mir auferlegten Pflichten nicht mehr leisten, lasst die korperliche oder
seelisch-geistige Kraft nach, greife ich eventuell zu einem Mittel, wovon ich denke, es
hilft mir vorriibergehend.

Brauche ich dieses Mittel haufiger bis hin zu stdndig, kann ich davon krank werden.



So verhalte ich wie ein Suchtkranker, der nicht mehr aussteigen kann oder will, weil er
sich falsche Prioritaten gesetzt hat.

Umsteigemittel von der Arbeitssucht-Krankheit konnen Alkohol, Medikamente,
Zigaretten, Drogen, das Spielen oder andere Arten sein.

Schlicht alles, was wir einsetzen, um die innere Not - vermeintlich - zu lindern.
Somit ist Ubermaliges Arbeiten Einstiegsdroge in andere legale oder illegale
Suchtmittel. Wenn ich es mit ihnen Ubertreibe, mein persdnliches Mal} mit ihnen
Uberschreite, machen sie mich krank.

Eine Aufzéhlung der Entschuldigungen, warum ich gerade dies oder das mache oder
ubertreibe, schenke ich mir, weil jeder seine eigenen Ausreden und Begriindungen als
Entschuldigungen hat.

Um all unsere Grundbeddirfnisse zu erfiillen, nachdem eigenen, gesunden MaRg,
mussen wir viele Dinge tun.

Jede Ubertreibung Gber einen gewissen Zeitraum kann krank machen, kann
Einstiegsdroge sein. Ist das Ubertreiben uns sympathisch, setzen wir es leicht,
manchmal leichtfertig ein, ohne richtig nachzudenken oder nach einer gesunden
Alternative zu suchen, haben wir gute Chancen davon krank zu werden.

Erkenntnisse: Voraussetzung fur ein zufriedenes Leben ist die richtige Erfullung aller

meiner "Grundbedurfnisse".

Wenn ich nicht suchtkrank werden will, muss ich meine kérperlichen und seelischen
Grundbedurfnisse kennen und wissen wie ich sie alle richtig befriedigen kann.

Kein Mensch hat mir etwas von den Grundbedurfnissen - die jeder Mensch hat -
gesagt, obwohl ich zur Grundschule gegangen bin.

Die Grundbedirfnisse gehtren zu den Selbstverstandlichkeiten des Lebens, die wir
beherrschen mussen, wenn wir zufrieden werden wollen.

Diese lebenswichtigen Informationen braucht der Mensch zu sich selbst, damit jeder
Mensch das Beste aus seinem Leben machen kann.

Der Mensch kann nur etwas erhalten, pflegen und behiten, was er kennt.

Jede Seele beseelt in einer Symbiose einen Korper mit dem Auftrag:

das Beste aus diesem kurzen Leben, aus dieser Existenz, in dieser materiellen

Realitat, durch die richtige Erflllung seiner 13 Grundbedurfnisse, zu machen.



I.) Korperliche Grundbedurfnisse
1.) Essen

2.) Trinken

3.) Schlafen

4.) Atmen

5.) Sauberkeit / Hygiene

6.) Wasserlassen
7.) Stuhl absetzen
8.) Wéarme- und Kalteschutz, behitet sein.

I1.) Seelische Grundbedurfnisse

Von den funf seelisch-geistigen Grundbedurfnissen brauchen wir unbedingt:

1.) die richtige Anerkennung,

2.) die richtige Liebe,

3.) die wohltuende und richtige Harmonie und

4.) die unbedingt notwendige und richtige Geborgenheit.

5.) Diese kdénnen wir uns nur selbst richtig geben, tber eine richtige
Selbstverwirklichung.

Wenn ich die korperlichen und seelisch-geistigen Grundbedirfnisse richtig erfillen
kann, erreiche ich meine Zufriedenheit.

Habe ich die richtige Zufriedenheit erreicht, bin ich auch in der Lage eine richtige
"Beziehungskunde™ zu verwirklichen. In mir ist das Gefuhl der Freude.

Diese Grundbedurfnisse dienen allen Menschen als Grundstock und sind als
Grundmuster fir alle Menschen gleichermalien gultig.

Was wir mit diesen Anlagen machen, wie wir sie einsetzen, hangt von unseren
Neigungen und unseren Mdglichkeiten, unsere Vorstellungen verwirklichen zu kénnen
ab.

Durch unsere Erziehung und Schulung, durch die Umwelt, erhalten wir Informationen,
die uns dazu beféhigen sich auszuprobieren.

Erfahrungen sind unsere Erkenntnisse.

Unsere Erkenntnisse sind unsere Erfahrungen, die wir durch Auswertung der Taten

gemacht haben.



Dieser Erfahrungsschatz ist unser Realitatssinn und der Gerechtigkeitssinn.

Das Streben eines jeden Menschen hat immer gewisse Ziele.

Nach Harmonie, Geborgenheit, Ausgewogenheit, zufrieden zu sein!

Da, wo diese meine Bedurfnisse befriedigt werden, ist meine Heimat, mein Zuhause.
Die acht korperlichen Grundbedurfnisse, die flr alle Menschen gleich sind, dienen
erstmal nur den Zweck, den Korper am Leben zu erhalten, ihn nicht sterben zu lassen.
Die Zufriedenheit muss sich jeder selbst erwerben.

Mit seinen seelischen Fahigkeiten ist er dazu in der Lage.

Dafur bekommt der Mensch als Grundstock eine gewisse Erziehung durch seine Eltern
und Erzieher.

Er wird aber auch durch seine erweiterte Umwelt gepragt. Diese ist bei allen
Menschen anders und wird als anders empfunden, eingeordnet, bewertet, gedeutet und
anders erkannt.

Somit hat jeder Mensch seine eigene Wahrheit, die immer aus einer Tatsache und einer
Sichtweise besteht.

Einige Beispiele, weshalb die acht kérperlichen Grundbedurfnisse fir alle
Menschen gleich sind und warum sie erfullt werden mussen:

1.) Essen + Zwang = Hunger (Sucht = Abhangigkeit = Horigkeit) ist normal.

Die Nahrungsaufnahme in irgendeiner Form muss gewabhrleistet sein.

Eine gewisse Grundmenge braucht jeder Korper, sonst stirbt er.

2.) Trinken + Zwang = Durst ist normal, weil ich meine Grundbedurfnisse befriedigen
muss. Der Wasserhaushalt des Korpers muss stimmen, sonst wird er krank oder er
stirbt.

3.) Schlafen + Zwang

Das Schlafen brauchen wir zur Erholung, Regenerierung von Korper und Seele.
Wenn es nicht richtig erfolgt, leidet der Mensch, die Lebenserwartung nimmt ab, sein
Leben wird verkrzt.

4.) Atmen + Zwang

Atmen mussen wir regelmafig, um unseren Sauerstoffbedarf zu decken und
Kohlendioxid auszuatmen, abzugeben. Atmen wir nicht richtig, werden wir krank.

Unser Leben wird verkurzt.



5.) Sauberkeit/Hygiene + Zwang

Eine gewisse Sauberkeit und hygienische Versorgung muss jeder Korper haben, damit
sich keine Infektionen bilden und der Korper nicht frihzeitig stirbt.

6.) Wasserlassen + Zwang

Die Entsorgung der wasserloslichen Giftstoffe muss geregelt werden, sonst stirbt der
Korper.

7.) Stuhl absetzen + Zwang

Schlackenstoffe, Ballaststoffe, fettlésliche Giftstoffe und Bakterien werden Gber den
Darm ausgeschieden, entsorgt, damit der Korper nicht stirbt.

8.) Warme und Kalteschutz, behiitet sein ist mit Zwang ein Muss.

Vor Auskiihlung und Uberhitzung muss der Korper geschiitzt werden, damit er nicht
stirbt.

Wie Sie gelesen haben, brauchen wir all diese kdrperlichen Selbstverstandlichkeiten,
um zu leben, um gesund zu bleiben.

Wer seine flnf seelischen Grundbedurfnisse tUber seine Selbstverwirklichung
nicht befriedigen kann, nicht geniigend Anerkennung, Liebe, Geborgenheit,
Harmonie bekommt (und gibt) und nichts umsetzen kann (Selbstverwirklichung),
vernachlassigt mit Sicherheit auch seine kérperlichen Grundbedurfnisse.

Er ist ein kranker, unzufriedener Mensch und sein Leben endet dann friiher!

Einige Beispiele dazu:

Das Essen: Er isst zu wenig, unverninftig, zu viel, zu unregelméafig, zu ungesund oder
alles zusammen genommen im Wechsel nicht richtig.

Das Trinken: Er trinkt zu wenig, zu viel, das Falsche, also ungesund, nicht verninftig.
Das Schlafen: Er schl&ft schlecht, trdumt nicht oder zuviel, schl&ft zu wenig oder zu
viel, meistens aber ungesund, nicht verniinftig.

Das Atmen: Er atmet zu schnell, zu langsam, ungenau, unrhythmisch, unregelmatig,
ungesund, unverninftig.

Die Sauberkeit: Er wird gleichgultiger in seiner Hygiene, vernachlassigt das richtige

Umgehen mit seiner natirlichen Reinlichkeit, die ihn sonst zufrieden gemacht hat.
Anstrengungen zur Korperpflege werden nicht mehr unternommen oder Gbertrieben,

also unverninftig, ungesund.
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Das Wasserlassen: Das unvernunftige Essen und Trinken hat Folgen beim

Wasserlassen. Die Nieren arbeiten nicht richtig.
Der Wasser und S&ure-Basenhaushalt gerét durcheinander. Stérungen im
Urogenitalbereich sind die Folge. Die Gesundheit ist in Gefahr. Das Leben bedroht.

Den Stuhl absetzen: Stérungen der verniinftigen Ess- und Trinkgewohnheiten haben

Stoérungen im Magen-Darm-Trakt zur Folge.
Durchfalle, Verstopfungen, Erbrechen, Schmerzen und Operationen stellen sich im
Wechsel ein. Das Leben ist bedroht.

Das Behilitet sein: Fir eine verniinftige Abschirmung gegen zuviel Wéarme oder Kélte

kann durch Missempfindungen nicht mehr richtig gesorgt werden.

Nervenschéaden verhindern zusétzlich das richtige Empfinden fur den Korper.
Gerat der Korperhaushalt durcheinander, reagiert der Korper mit Schmerzen,
Krankheiten und Ausféllen, die wiederum viele Folgen im Bereich der eigenen
Zufriedenheit haben. Ein lebensbedrohender Zustand kann entstehen.

Funf seelische Grundbedurfnisse hat unsere Seele als Erbanlagen:

1.) Anerkennung, die ich mir nur selbst richtig geben kann.

Alles was wir tun, wonach wir streben, hat Anerkennung zum Ziel.

Anerkennung bekomme ich, indem ich Anerkennung gebe.

Da sich alle Menschen an dem System des Gebens und Nehmens beteiligen, brauche
ich nur abzuwarten, aufzupassen, wenn fir mich Anerkennung zurtickkommit.
Fehlende Anerkennung Uber einen kiirzeren oder langeren Zeitraum macht
unzufrieden. Die Vernachlassigung des Korpers und der Seele beginnt, schreitet fort
bis zum Tode, der eher als normal eintritt.

Erst verspuren wir das Leid durch fehlende Anerkennung nicht.

Spater kénnen wir es nicht aushalten und ertragen.

Ersatzhandlungen sind die Folge.

2.) Liebe = Freude, die ich mir nur selbst richtig geben kann.

Fir Liebe, Freude gibt es viele Beschreibungen.

Liebe ist ein freudiges, positives Gefuihl. So empfinden wir es jedenfalls.

Liebe = Freude fangt bei, ich mag etwas an, es ist mir ein wenig sympathisch und

geht weiter bis hin zur Euphorie.
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Liebe = Freude brauchen wir fur unser Seelenheil, damit unser Gemdit gesund bleibt
und wir den Korper nicht vernachlassigen.

Liebe = Freude, wie alle seelisch-geistigen Grundbedirfnisse, bekommen wir
hauptsachlich von anderen.

Dass wir auch Liebe abgeben missen, sollte fur jeden Menschen selbstverstandlich
sein. Gefuhlsenergie haben wir Menschen sehr viel.

Jedenfalls meistens Gberwiegt in uns das Geflhl der Freude.

"Wer Liebe = Freude gibt, wird Liebe = Freude empfangen."

Nur wer sich so, wie er beschaffen ist liebt, kann Liebe = Freude geben.
Schwierigkeiten gibt es immer dann, wenn freudige Gefiihle nicht abgegeben werden
kdnnen, wir sie mit keinem Lebewesen teilen durfen.

Angst kénnen wir lange Zeit allein aushalten.

Freude und Liebe missen wir viel eher abgeben - teilen,

damit wir uns besser aushalten kénnen und nicht zu leiden beginnen.

3.) Die Harmonie

Harmonisch, im Gleichklang oder auch ausgewogen.

Sich ausgeglichen zu fiihlen, ist unser Bestreben seit Menschendenken.

Die Natur und alles was lebt ist immer bemuht im homogenen Gleichgewicht zu sein.
Der Mensch mit seinen tberzogenen Lebensanspriichen stort dieses Verhaltnis
erheblich. Katastrophen sind die Folge!

Eine seelische und korperliche Katastrophe tritt immer dann ein, wenn wir Uber einen
bestimmten, uns eigenen Zeitraum, kérperliche und seelisch-geistige
Grundbedurfnisse vernachlassigen oder sie nicht erfillt bekommen.

4.) Die Geborgenheit

Um mich richtig geborgen zu flhlen, muss ich mich in mir selbst zu Hause flhlen.
Wenn ich mich in mir zu Hause fiihle, mir ausgefullt und selbst genug vorkomme,
habe ich auch das Gefuihl der Geborgenheit, bin im Einklang und Harmonie mit mir.
Habe ich mich ein wenig lieb, erkenne mich so an wie ich bin, mit all meinen Fehlern,
Vorteilen und Nachteilen.

Wenn ich mich geborgen fiihle, mich harmonisch empfinde, mich liebhabe, mich

anerkenne, kann ich auch viel leichter geben.
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Somit bekomme ich auch viel leichter Grundbedirfnisse zurlick, die mich dann
zufrieden machen.

5.) Die Selbstverwirklichung

Ich verwirkliche mich selbst, habe Vorstellungen, die ich in die Tat umsetze.
Vorstellung + Tat = "Beziehungskunde", viel mehr heil3t und bedeutet es nicht.
Vorstellungen, Ideen, Plane zu haben ist selbstverstandlich.

Es ist uns angeboren, uns ein Bedirfnis und sobald und solange unser Gehirn
funktionsfahig ist, werden wir Vorstellungen entwickeln.

Diese Vorstellungen kdnnen uns bewusstwerden oder sie laufen unbewusst ab.
Die Verwirklichung der Vorstellungen hangt von unseren Fahigkeiten und
Maoglichkeiten ab, die wiederum bei jedem Menschen anders sind.

Bewusste Vorstellungen + Taten haben und begehen wir mit dem Tagesbewusstsein.
Unbewusste Vorstellungen + Taten haben und begehen wir mit unserem
Unterbewusstsein. So wie wir unser Unterbewusstsein mit dem Tagesbewusstsein
geschult haben, werden wir unbewusst reagieren.

Selbstverwirklichen kann ich mich aber nur richtig, wenn ich mich mit meinen
Bedirfnissen richtig kenne.

Jeder Mensch muss seine Bedrfnisse, die 13 Bedurfnisse erfullen, sonst stirbt er eher
als geplant, eher als in seinem Lebensbuch steht und das ist "Unrecht™.

Auszug: Alle Menschen haben das Recht frei und erwachsen zu werden.

Wir kénnen uns aber nur richtig verwirklichen, wenn wir uns kennen.

Somit missen wir alles tun, um uns selbst erst einmal richtig kennenzulernen.

Wir mussen unsere Bedurfnisse kennen.

Wenn ich nicht weil3 *'wer" ich bin, "'wie" ich bin, "'was"" ich bin,

wie will ich dann richtig mit mir umgehen?

Was wollen wir eigentlich?

Was macht uns zufrieden?

Was ist fur mich gerecht, richtig und gesund?

Der Mensch wird in seinen Grundfesten erschittert, wenn er nicht richtig mit sich
umgeht. Kennt der Mensch seine korperlichen und seelischen Grundbeddrfnisse nicht

richtig, wird er sie nicht richtig erfillen.
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Er wird krank im Bewusstsein der Seele und am schwéchlichen, im schwéchlichen
Korper und die Ursache dafiir sind immer zuerst Verstandigungsschwierigkeiten, sind
Schwierigkeiten der Verstandigung, und die fihren immer zu Krankheiten des
Bewusstseins einer Seele und des menschlichen Korpers.

Habe ich eine Suchtkrankheit, bin ich unfrei.

Was macht mich unfrei?
Verstandigungsschwierigkeiten und die Suchtkrankheit selbst!
Die ""Suchtkrankheit', wie die Ubertreibungskrankheiten heute noch bezeichnet
werden, eine Bewusstseinskrankheit, wird als Schicksalsschlag empfunden, als
Krieg gegen sich und andere gefiihrt und so gedeutet.
Jeder, der suchtkrank wird, kann nicht ja sagen.
Ja zu sich selbst.
Ja zu seinen Fehlern.
Ja zu seinen Verstandigungsschwierigkeiten.
Ja zu seinen Angsten.
Ja zum Leben.
Ein Suchtkranker muss deshalb lernen: Ja zu sagen.
Nein, zu sich selbst, sagen kann er. Es ist bei ihm zum Reflex geworden!
Was ist ein Spieler?
Jemand, der mit Einsétzen spielt, um zu gewinnen.
Was ist ein Spiel, was gehoért dazu?
Unterhaltsam, spannend, langweilig oder sogar schmerzhaft.
Der Einsatz muss eingesetzt werden.
Es hat auch Spielregeln.
Jemand kann Gewinner werden und andere verlieren.
Im Sport wird meistens solange gespielt bis ein Gewinner feststeht.
Es kann Spal sein oder eine Kampfsportart.

So kann das Leben ein Spal} sein, eine Kampfsportart

oder ehrliche Lebensfreude.

Von jemandem, der spielt, kann man erwarten, dass er das Spiel beherrscht.

Oder er ist ein Anféanger, er erlernt gerade dieses Spiel.
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Hat er gute Lehrmeister, wird er mit Sicherheit ein Konner, der das Leben oder seine
Mitspieler nicht zu furchten braucht.

Dann wird er Anerkennung, Freude und Dankbarkeit empfinden.

Lassen Sie mich diesen Gedanken ein wenig weiterdenken.

Wenn er es nicht beherrscht, ist er entweder Anfénger oder ein sich suchtkrank
verhaltender Kranker.

Wenn er Suchtkranker ist, dann ist er als "Verlierer" zu bezeichnen.

Wenn es ein Mensch ist, der zu stdndigen negativen, faulen Kompromissen
gezwungen wird, ist er ebenfalls als Verlierer zu bezeichnen und so flhlt er sich auch.

Seine Seele wird mit Sicherheit krank!

Die seelischen und kérperlichen Schaden vermehren sich, wenn die
Suchtkrankheit nicht zum Stillstand gebracht wird, es kommt zu schweren
Verlusten.

Verlust der Ehre = Wiirde = Niveau = Ansehen.

Verlust von Anstand, Recht und Sitte.

Verlust der Wertschatzung.

Verlust fast aller gtltigen Werte.

Verlust der Zufriedenheit.

Verlust der richtigen Anerkennung.

Verlust der richtigen Liebe.

Verlust der richtigen Harmonie.

Verlust der richtigen Geborgenheit.

Verlust der richtigen Selbstverwirklichung.

Verlust des geistigen Alters.

Verlust des Freudenkontos, es ist leer

und kann nicht richtig aufgefillt werden.

Verlust der Belastbarkeit.

Verlust der Gesundheit.

Verlust der geistigen und kérperlichen Hygiene.

Die innere und auRere Verwahrlosung schreitet unaufhaltsam fort.

Seelische Veranderungen ziehen korperliche Veranderungen nach sich.
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Diese Liste ist nur der Anfang davon, wie und wo sich ein Mensch schédigt und
verandert.

Weil er es aus scheinbar uniiberwindlichen inneren Zwangen tut, ist das Leiden normal
Weil der Suchtkranke Ubertreibungen aus uniiberwindlichen inneren Zwéngen begeht,
ist das folgende Leiden als normal zu bezeichnen.

Merkmale, die jeder Suchtkranke oder jeder psychisch Kranke mitbringt:

1.) - I. Verstandigungsschwierigkeiten

2.) - Il Sich damit nicht aushalten kénnen.

3.) - I1l. Ersatzhandlungen

4.) - IV Das Suchtmittel selbst.

5.) Verlust des geistigen Alters.

6.) Wertschatzungsverlust

7.) Angste werden groR.

8.) Das Freudenkonto ist leer.

9.) Die innere und &ulRere Verwahrlosung beginnt oder schreitet fort.

10.) Die Suche nach Hilfe wird ehrlicher.

11.) Die Scheinwelt wird massiver.

12.) Das Lugen oder Betriigen wird groRer.

Das maskenhafte Verhalten wird groRer, die Mauern der Isolation starker, ein
Abkapseln von der Welt und von Freunden findet intensiver statt.

Merkmale einer Bewusstseinskrankheit = Horigkeitskrankheit = Suchtkrankheit:

1.) Verstandigungsschwierigkeiten sind vorhanden.

2.) GroRer innerer Druck.

3.) Seine Liebe und Anerkennung durch andere zu bekommen.

4.) Negative Ersatzhandlungen begehen, um sich vom inneren Druck zu erleichtern.
5.) Suchtmittel Ubertrieben einsetzen.

6.) Stoffgebundene oder nichtstoffgebundene Suchtmittel kommen hinzu.

7.) Die richtige Selbstverwirklichung kann nicht gemacht werden (falsche
Vorstellungen, falsche Taten und nicht passende Gefiihle.)

8.) Die korperlichen und seelischen Bedirfnisse kénnen auch nicht mehr im richtigen

MalRe erfullt werden.
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9.) Jeder Suchtkranke verliert sein geistiges Alter.
Das geistige Alter stimmt bei vielen Handlungen schon lange nicht mehr mit dem
biologischen Alter Gberein. Und ist somit Folge und Merkmal jeder Suchtkrankheit.
10.) Eine Maske aufsetzen, um mein wahres Ich zu verstecken.
11.) Eine falsche Wertschatzung haben, (liber oder untertrieben) zu allen inneren und
auflleren Dingen.
12.) Sich selbst zu vernachl&ssigen oder zu schédigen.
13.) Ein (bertriebener Freiheitsdrang und Harmoniebedurfnis entsteht.
14.) Gedankliche oder tatsachliche Ortsflucht zu begehen.
15.) Heimatlos, sich wie ein Nichtsesshafter fihlen.
16.) Keine innere Harmonie.
17.) Keine innere oder duBere Geborgenheit, die langer anhdlt.
18.) GroRe innere Unzufriedenheit, die ich trotz grof3er Anstrengung nicht
wegbekomme (fehlendes geistiges Alter).
19.) Eine Ubertriebene Hilfsbereitschaft.
20.) Viele Fehler schleichen sich ein.
21.) Korperliche Krankheiten nehmen zu.
22.) Konsumieren ohne zu genielien.
23.) Er weil’ nicht mehr weiter.
Das Erklarungssystem bricht zusammen.
24.) Es werden Uberwiegend falsche Taten begangen.
25.) Eine Selbstachtung ist nicht mehr da.
26.) Die Eigenverantwortlichkeit kann nicht mehr getragen werden.
27.) Protesthaltungen und Protesthandlungen beginnen schon im Kindesalter.
28.) Der Kontrollverlust Gber das Suchtmittel fangt auch frih an.
29.) Freude auf Kosten anderer zu haben und diese Ubertreiben.
30.) Die Verwahrlosung des Korpers und der Seele schreitet unaufhaltsam fort.
Am Ende des Wertschatzungsverlustes steht die Kapitulation oder der Tod.
""Suchtkrank zu sein ist nicht schlimm.""
Wer suchtkrank ist tragt keine Schuld daran, weil Anlagen dazu in uns vorhanden sind.

""Schandlich ist es nur nichts Richtiges dagegen zu tun!**
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Horst/Peter Pakert Die Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit 1995/2025

Die Seele ist mehr als der Mensch in seiner Ignoranz, mit seiner Selbstiiberschéatzung,
mit dem falschen Vorteilsdenken, mit der Unriihmlichkeit der gesamten Menschheit,
bisher mit der Seele gemacht hat, bisher aus der Seele gemacht hat.

Die Seele - das Bewusstsein spendet einem Lebewesen Leben.

Die Seele - das Bewusstsein nimmt bei der Entseelung das Leben mit.

Die Seele - das Bewusstsein ist bei einem Menschenleben bestimmend.

Weil die Seele, richtiger als bisher, bewiesen wurde, muss die Seele in das Leben eines
jeden Menschen als existent mit in die Zivilisation des Menschen einbezogen werden.
Ohne Seele ist Leben einer lebendigen Art der Artenvielfalt nicht vorstellbar.

Einige Erkenntnisse von der Seele, von Menschen ergaben, dass es eine
Grundkrankheit fiir viele Krankheiten gibt. Es ergab sich, dass die Ursache dafir,
bewusst schuldlos krank zu werden, im Bewusstsein seiner Seele gefunden wurde.
Die Ursachen sind Verstandigungsschwierigkeiten des Bewusstseins.

Die Ursachenkrankheit heil3t Bewusstseinskrankheit in der Seele.

Der Mensch hat sich die verschiedensten Verstandigungsmaoglichkeiten als Sprache,
als Symbole gegeben und so besteht auch die Mdéglichkeit zwischen Menschen, die
sich verstandigen, dass es auch zu Verstandigungsschwierigkeiten kommen kann.
Diese Verstandigungsschwierigkeiten, hauptséachlich vom Tagesbewusstsein eines
Bewusstseins erzeugt, flihren zur Bewusstseinskrankheit.
Verstandigungsschwierigkeiten sind die Ursache fur die Bewusstseinskrankheit, sind
Ursache fir die weltweit verbreiteten Zivilisationskrankheiten, sind Ursache fr die
meisten menschlichen korperlichen Krankheiten (der Korper als Spiegelbild der
Seele).

Weit uber 90% der Storungen, der spateren Krankheiten, die den Menschen

betreffen, haben den Ursprung in seiner einmaligen Seele, in seinem einmaligen

Bewusstsein mit seiner heute schon grob nachvollziehbaren Funktionsweise.

Mit seinen Fahigkeiten, Neigungen zu oder gegen: Zuneigungen - Abneigungen.

Wer die Seele in ihrer Gesamtheit nicht verstehen kann, versteht sich nicht, kann
andere nicht richtig verstehen, kann sein Leben nicht richtig andern, weil er

Verstandigungsschwierigkeiten hat.
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Das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein steuern und lenken tber das Gehirn
den Korper ungesund oder schadigend durch die eigenen Selbstzerstorungskrafte, die
vom Bewusstsein erzeugt werden.

Die Konsequenzen - die weltweite Zivilisationskrankheit - die weltweite
Bewusstseinskrankheit, die immer korperliche Krankheiten als Ausdrucksform der
seelischen Befindlichkeit am/im menschlichen Korper zeigt, ist weltweit feststellbar,
doch leider bisher nicht der Seele - dem Bewusstsein zugeordnet, weil die Seele
erfolgreich - bis heute - weltweit ignoriert wurde.

Die uns angeborenen Verstandigungsschwierigkeiten der Seele sind als Ursache jeder
Suchtkrankheit fur mich eindeutig bewiesen.

Die Zivilisationskrankheit, die Bewusstseinskrankheit, mit allen seinen
Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten, ist schon seit
Jahrtausenden eine Pandemie, die alles, jeden infiziert und vor keiner Grenze, vor
keinem Alter, Geschlecht oder Geburt, halt macht.

Die Bewusstseinskrankheit wird immer grofRer.

Der Korper als Spiegelbild der Seele bekommt immer mehr Krankheiten, gegen die
wir durch die Behandler versuchen anzugehen. Die Ursachen fiir diese vielen
Krankheiten werden auch hier wieder nicht beriicksichtigt.

Wird die Ursache der Bewusstseinskrankheit - das Kind darf Erwachsener spielen -

nicht beseitigt, werden immer weitere Krankheiten auftauchen.

Ich betrachte es als meine Pflicht, Erkenntnisse aus meiner Lebensaufgabe anderen
Menschen mitzuteilen, wenn die Maoglichkeit, wie heute, dazu besteht.

Bei den vielen mich umgebenden Menschen mit dem Namen Peter habe ich mich
abgrenzend kenntlich gemacht, so dass es nur den einen - der Peter - gibt, und das bin
ich.

Da die "Suchtkrankheiten" - die Bewusstseinskrankheit - vor keinem Menschen, der
Ubertreibt, Halt macht, hatte ich es bisher in 30 Jahren mit fast allen Berufen, mit allen
Bevolkerungsschichten jeden Alters zu tun, weil sie krank und hilflos geworden
waren.

Diese Krankheit ist in allen Landern, in jedem Haushalt, in jedem Beruf zu

finden!
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Deshalb ist kein Mensch besser oder schlechter, sondern nur in der Seele, im
Bewusstsein zuerst krank.

Diese Krankheit, egal mit welchem Namen sie bisher belegt wurde, die durch das
Bewusstsein ganz bewusst entsteht, ist heute zu lindern oder friihzeitig bei Kindern zu
verhindern.

Die Bewusstseinskrankheit beinhaltet das Unvermdégen (= das nicht richtig Konnen)
mit der eigenen Seele, mit dem sich darin befindlichen Bewusstsein richtig umgehen
zu koénnen. Diese Bewusstseinskrankheit kommt aus der Seele, aus dem Bewusstsein,
aus dem Tagesbewusstsein vom Kindheits-Ich und macht aus uns Menschen -
anlagebedingt - kranke Menschen.

Das Tagesbewusstsein ist der Bestimmer in uns Menschen und wird in drei Ich-
Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-lch und Erwachsenen-Ich und das wird
wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestétigt, dass unsere Seele drei
Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

Die TA ist eine psychologische Theorie der menschlichen Personlichkeitsstruktur.
Die Suchtkrankheit = Abhangigkeitskrankheit = Horigkeitskrankheit ist ein und
dieselbe Suchtkrankheit, nur jeweils ein anderer Ausdruck dafir,

Die Grundkrankheit daftr ist immer die Bewusstseinskrankheit.

Das Erwachsenen-Ich, als dritte Ich-Form im Bewusstsein, wird erst ab ca. dem
achten bis zehnten Lebensjahr wach (im Dokument beschrieben).

Bis zum achten Lebensjahr ist das Kindheits-Ich Chef des Tagesbewusstseins
gewesen und wird jetzt nicht freiwillig die Chefposition im Tagesbewusstsein
hergeben.

Das Kind will Chef in dieser Verbindung bleiben.

Das Kindheits-Ich gibt heute die Chefposition im Tagesbewusstsein nicht ab.
Das Kind spielt die Erwachsenenfahigkeiten mit seinen Moéglichkeiten nach.

Das ist die Bewusstseinskrankheit.

Das Kindheits-Ich ist nicht fir das Erwachsenenleben gedacht!
Das Erwachsenen-Ich ist flr die Zeit eines erwachsenen Menschenlebens gedacht,
kann seine Fahigkeiten als Erwachsenen-Ich einsetzen.

Das Kindheits-Ich wird zum Diktator in dieser Verbindung.
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Das Kindheits-Ich ist Giberfordert. Das Kind wird im Tagesbewusstsein krank.
Dann wird der menschliche Korper krank.

Das Kindheits-Ich ist mit dem Erwachsenenleben eines Menschen Uberfordert.
Dem Menschen sind diese und weitere Zusammenhéange im Tagesbewusstsein bisher
nicht bewusst geworden. Das Kindheits-Ich hat die eigene Entlarvung verhindert.
Deshalb ist die Seele, das Bewusstsein mehr als der Mensch bisher von der Seele
angenommen hat.

In der heutigen Zeit hat unser Kindheits-lch im Tagesbewusstsein zu viel Macht, tber
die Verbindung Seele - menschlicher Korper.

Auf Dauer kann das nicht gut gehen.

Ich habe es in 30 Jahren mit vielen Patienten, in GroRgruppen oder in
Einzelgespréachen erfahren missen, dass 99 % der Menschen krank sind (Stand 2007).
Bei einer Hochrechnung durch Riickmeldungen, der Wahrscheinlichkeitsrechnung und
der VerhaltnismaRigkeitsrechnung kam heraus, dass unser Kindheits-Ich im
Tagesbewusstsein nach der Kindheit oder schon viel eher zum Diktator des
Bewusstseins wird und das "ist" krank. Bewusstseinskrank

Auszug: Bei allen angehenden Erwachsenen sind Verédnderungen festzustellen.
Leider nicht die Richtigen, weil sich die Erwachsenen nach den Zwangen der Umwelt
richten mussen.

Die anfénglich guten Vorsatze waren schnell dahin, weil die angehenden Erwachsenen
sich inzwischen ihre Geddchtnisse mit vielen berfliissigen, unwichtigen, ungerechten
Informationen blockiert hatten.

Diese Erwachsenen, diese Eltern hatten bei dieser Gesellschaftsordnung keine Chance
nicht im Bewusstsein krank zu werden.

Hochrechnungen verschiedenster Mdoglichkeiten dieser Welt ergaben, dass 99% der
Menschen mit ihrem Kindheits-Ich ein Erwachsenenleben fuhren.

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der Seele hat leider die Mdglichkeit
Gedé&chtniszellen im Gehirn des Menschen mit Kindheitsereignissen oder mit
gravierenden Ereignissen zu blockieren, davor Mauern aus Angst zu bauen, so dass
diese Gedéachtniszellen fir die weitere Intelligenz dieses Menschen mit seinem

Bewusstsein, dass diese Intelligenz haben kann, ausfallen.
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Auszug: Leider sind wir Menschen noch so weit degeneriert, dass unsere
dominanteste Personlichkeit im Tagesbewusstsein, trotz schon gentigend vorhandener
Gedachtniszellen im Gehirn, nicht plnktlich von alleine wach werden kann.

Der bisherige Chef, das Kindheits-Ich, wird zum Diktator schon in der Kinderzeit, in
der Zeit zwischen dem achten bis zum zwdlften Lebensjahr.

Uberschreitet das Erwachsenen-Ich das Wachsein von 12 Jahren, ist es vom Diktator
Kind nicht wieder einzuschléfern. Die einzige Moglichkeit sind Behinderungen durch
das Kindheits-Ich, so dass Stillstand eintreten muss.

Stillstand ist immer Riickgang, aber keine Weiterentwicklung.

Der Mensch bleibt als Kind, als Jugendlicher geistig stehen, kann aber als Kindheits-
Ich die Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs nachspielen, so dass der Mensch als
Erwachsener anzusehen ist.

Das geistige Alter geht aber mit der Schéadigung - der Zivilisationskrankheit - immer
weiter zuriick, bis der Mensch fur sich keinen Ausweg sieht. Kdrperliche Krankheiten
werden vorgeschoben.

Der Korper als Spiegelbild der Seele (der Bewusstseinsbefindlichkeit).

Jeder Mensch muss so lange und so gut es geht so sein dirfen, wie er tatséchlich ist.
Auch das erwachsene Kind - er denkt, er sei erwachsen - darf so sein, wie das
Kindliche, das Kindische von diesem Menschen gelebt wird.

Die Phantasie eines kindlichen Diktators im Tagesbewusstsein der Seele hat zu der
weltweiten Bewusstseinskrankheit gefhrt.

Erkenntnisse: Das geistige Alter einer Seele hat meistens nichts mit dem biologischen

Alter eines Korpers zu tun. Die Seele, das Bewusstsein geht darin seine eigenen Wege!
Fir die Allgemeinheit der Menschen ist das biologische Alter nur ein Anhaltspunkt,
wie es in den meisten beseelten Menschen abl&uft.

Heute ist es sehr selten das Menschen ehrlich sind, weil wir uns alle eine Maske - ein
zweites Gesicht - angewohnt haben, um keine Nachteile zu haben.

So kaschieren viele Menschen ihre Angste, durch ein Lacheln, durch ein freundliches
Gehabe, damit andere bei ihnen die Angste nicht entdecken.

Die Schonhaltung eines bewusstseinskranken = suchtkranken Menschen ist die Maske.

Bei der Schonhaltung eines Suchtkranken gibt es viele Verdrangungen.
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Die Schonhaltung eines Suchtkranken ist die Maske.

Bei der Schonhaltung eines Suchtkranken gibt es viele Verdrangungen.

Die Krankheit wird zuriickgedrangt, verdrangt und die Maske halt.

Verkrampft - disharmonisch.

Es fallt auf, wenn seine Krafte nachlassen und die Maske bréckelt.

Merkmale sind zum Beispiel Arroganz, ibertriebenes Auftreten und so weiter.
Angehorige sind hilflos und oft handlungsunfahig.

Unter dem Motto, der schaffst es sowie so nie, machen die Angehdrigen auch Maske,
um das Kranke zu zudecken.

Erkenntnisse: Geschadigt hat sich der Mensch mit Sicherheit, weil er sich

vernachléssigte im seelischen Bereich und dadurch verlernt hat sich die richtige Liebe
= Freude, Anerkennung, Harmonie und Geborgenheit zu geben.

Somit hat er sich auch falsch selbstverwirklicht.

Seine Harmonie fehlte bei ihm genauso, wie das Sich-in-sich-geborgen-fuhlen.

Er hat es immer als leicht vorhandene Unzufriedenheit gedeutet oder als das Bestreben
nach bertriebener Freiheit. Dieses Geflhl begleitete ihn regelmaRig.

Obwohl er sich immer sehr grof angestrengt hat, waren diese Gefiihle und Bedurfnisse
nach kurzer Zeit wieder da.

Dass sein Freudenkonto dabei immer leerer wurde, hat er nicht bemerkt.

Er hat auch selbst nicht bemerkt, dass er seelisch-geistig immer jlinger wurde.

Die vielen Hinweise: "Du verhéltst dich, wie ein Kind" oder "Was du machst, ist
kindisch", nahm er nicht ernst.

Er trostete sich damit, wieder einen neuen Versuch zu machen, um sich selbst zu
helfen, auch wenn es ihn viel Kraft und Anstrengung kostete.

Genauso wenig konnte er sich erkléren, dass er es nicht schaffte zufrieden zu werden,
trotz grofRen Einsatzes und guter VVorsatze. Es war nur das Bestreben nach Harmonie,
Geborgenheit, nach einem Zuhause, nach innerer Ruhe und Glaubwiirdigkeit.

Er konnte sich auch nicht erklaren, warum er unter seinem eigenen Gerechtigkeitssinn
so leidet, wo er doch immer fir andere da war und versuchte es ihnen recht zu machen.
So verlor er sich als Freund und andere als Freunde.

So wurde er zum Einzelgénger. Ein Fremder unter vielen Menschen.
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Erkenntnisse: Schame ich mich meiner Gedanken (Schamgefthl), fange ich an sie zu

kaschieren, mich abzulenken, eine Maske zu machen.
Schauspieler zu sein, zu ligen, zu betriigen, mir gegeniber unehrlich zu sein und
anderen gegeniber unehrlich zu sein, dann entsteht bei mir eine Maskerade.
Dieses nenne ich dann:

Maske oder Scheinwelt.

Die Masken der Menschen.

Die Maske des Suchtkranken.

Die Scheinwelten des Suchtkranken.

"Der Suchtkranke als Schauspieler mit seinen Masken!""

Hinter seiner Maske verbreitet er vorwiegend Angst und Schrecken.

Uberzogene Harte zu sich und anderen, ist die Folge.

Horst/Peter Pakert  Das geschaftsmalige Denken 1995/2007/25

Immer mehr, Gier, Missgunst und Neid, die Angst nicht genug zu bekommen, nicht
genug zu haben, sind stdndige Begleiter.

Borsenkurse, das krankhafte Handeln mit Aktien, mit Gold, mit Immobilien, mit
Nahrungsmitteln, Ol, Strom oder sonstige Spekulationen (zum Beispiel wie betriige
ich die Gemeinschaft, indem ich hier kaum oder keine Steuern zahle), sind dem
Menschen wichtiger als seine eigene Befindlichkeit, die Liebe zu sich.

Die Gier nach Macht, die Gier nach Geld, verkirzt das krank geftihrte Leben.

Die Mitmenschen, die Umwelt, das alles hat kaum oder keinen Wert.

Die andere Seite der Krankheit ist Geiz.

Alles ist Uber- oder untertrieben.

Die Profitgier kennt keine Grenzen. Dem kranken Menschen ist das "Spater" egal!
Die Finanzkrise ab 2007 war eine globale Banken- und Finanzkrise als Teil der
Weltwirtschaftskrise ab 2007 und war ein Beispiel dafiir, das alles sagt tiber gierige
Menschen - tber zivilisationskranke = bewusstseinskranke = suchtkranke Kinder im
Erwachsenenalter - die sich im Spielkasino dieser Welt mit ihrem Zocken nicht
begniigen konnten (und kénnen).

Uralte Eigenschaften des Menschen, auch als Habgier bekannt, lassen sich heute

von der Bewusstseinskrankheit ableiten.

24



Ein Kind oder ein Kind im Erwachsenenalter, das sich nicht begnigen kann,
wird gierig etwas haben wollen.

Selbst dann, wenn es von dem - was es besitzt - schon genug hat.

Es liegt an den Fahigkeiten eines Kindes wissen zu wollen, sich nicht begntigen zu
konnen und dabei wie spielerisch zu leben.

Fur diesen Ausweg ist der Mensch bekannt, sich nicht mit weniger begniigen zu
kdnnen, um in Freude zu leben. Denn schon vor undenkbar langen Zeiten hat der
Mensch sich nicht begntigen kénnen.

Was ist geschaftsméaRiges Denken?

- Ein Denken wegen eines Geschéftes.

- Ein Vorteilsdenken.

- Ein Gewinndenken.

- Es ist immer ein dreieckiges Denken.

- Im Angstbereich nach meiner erstellten Gefiihlskurve zwei und sechs, also
Hemmungen und Mut.

Im Freudenbereich zweli, also mittlere Freude oder anders ausgedriickt, man macht ein
glaubwirdiges, freundliches Gesicht und hat Mut genug, um zum Beispiel die

Produkte der Firma zu verkaufen.

Institut far Naturheilkunde
Lebensschule - Suchtberatungsstelle

Klaus-Peter Pakert

Die Gefiihlskurve im Tagesbewulltsein

(so eine Gefithlskurve gibt es auch fiir das UnterbewuBtsein)
(nur ohne die drei Ich-Formen)

© Angs @ Freude

ich mag nicht

<«— Verstand —> eine Freude

Hemmungen <«— Verstand mittlere Freude

sichtbare Angst groBBe Freude
riesige Freude

Euphorie (Liebe)

Ubermut (Stolz)

Mut ist nichts weiter, als die BerufmiiBiges Denken Ubermut ist nichts weiter, als die
Angst, wie in einem Trichter, auf Hemmungen mittl. Freude  Freude, wie in einem Trichter, auf
den Punkt gebracht. 2 2 den Punkt gebracht.

FlieBt die Angst ab V FlieBt die Freude ab

entsteht Freude Mut entsteht Angst
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(Die von Peter Pakert erstellte Gefuhlskurve und das Gefiihlspendel wird in anderen
Dokumenten und in den Bichern - Die Goldwaagel und Die Feinstwaage der Seele -
Die Goldwaage 2 - beschrieben.)

- Es ist somit

ein unrundes Denken,

ein dreieckiges Denken oder manchmal rechteckiges Denken.

- Es ist somit

ein ziemlich einseitiges Denken,

ein manchmal riicksichtsloses Denken,

ein auch wiederum manchmal unmenschliches Denken,

ein aber meistens legales Denken,

ein manchmal illegales Denken,

ein Horigkeitsdenken,

ein krankmachendes Denken, ein suchtkrank-machendes Denken,

ein falsches Vorteilsdenken.

Bei manchen Menschen ein 24-Stunden-Denken, so dass sie dieses Denken auch im
Privatleben haben.

Dieses Denken wiederum macht dann auch vor keinem Sonn- und Feiertag halt.
Wer dieses Denken uber Jahre taglich so betreibt, wird mit Sicherheit davon krank,
und diese Krankheit hei8t Horigkeit, und Horigkeit ist immer eine Suchtkrankheit =
Zwangskrankheit.

Die Horigkeitskrankheit ist so weit verbreitet, dass nicht nur alle bekannten
Suchtkrankheiten dazu gehdren, sondern auch hinter den meisten kdrperlichen
Erkrankungen die Horigkeit als Ersterkrankung zu nennen ist.

Die Entstehung einer Horigkeit als Suchtkrankheit:

- Verstandigungsschwierigkeiten flihren zu Stérungen in der Seele, dem Gemdit.

- Nach einer gewissen menscheneigenen Zeitspanne gibt es Storungen im Korper.

- Verhalt sich die Seele weiterhin gestort, wird sie krank.

- Diese Krankheit ergreift den Korper, weil er nicht richtig beachtet wurde.
Vernachléssigungen rachen sich immer, weil eine Untertreibung auch ein Viel-zu-viel

Zu wenig ist.
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Es kommt zu Stérungen oder die Nichterfiillung unsere Grundbeddiirfnisse machen
immer irgendwann krank.

Alles, was wir Ubertreiben oder untertreiben, kann zu Krankheiten fihren.

Diese Krankheit heilt erst einmal Suchtkrankheit.

Spéter erhalt sie einen zusatzlichen Eigennahmen.

Dieser Eigenname kann Horigkeit heiRRen.

Wenn Liebe und Anerkennung falsch eingebracht wurden und der Mensch sich

vernachlassigt, muss es sogar Horigkeit heiRen.

Horst/Peter Pakert Das Denken im Beruf 1995/2007/25

In einem Betrieb sind Hemmungen erwiinscht, das heifl3t die Mitarbeiter miissen die
Richtlinien des Betriebes einhalten. Dann ist alles in Ordnung.

Es wird aber auch von ihnen erwartet, dass sie mutig sind.

Sie miissen die Produkte, die hergestellt werden, ohne sichtbare Angste an den Kunden
bringen und Rede und Antwort stehen.

Sie sind also aufgefordert gentigend Hemmungen und geniigend Mut zu haben.

Das ist die Angstseite.

Auf der Freudenseite wird von jedem Mitarbeiter erwartet, dass er eine mittlere Freude
zeigt, aber kein dienstfreundliches Gesicht macht, das als Maske erkannt wird.

Er muss schon ehrlich sein.

Das Problem ist, dass diese Freundlichkeit erlernbar ist, aber nach Jahren zur Maske
werden kann und dann wird man auffallig.

Es gibt als Beispiel viele Menschen, die jahrelang in ein und derselben Abteilung
freundlich sind.

Bei ihnen wird mit der Zeit alles zur Routine, so dass sie gar nicht mehr richtig
zuhdren konnen, was der Kunde eigentlich sagt.

Ihr Lacheln wird zur Maske.

Sie machen Maske, denken an etwas anderes und sind somit unglaubwirdig.

Ihre Korpersprache widerspricht ihrer mindlichen Ausdrucksform.

Ihre Unehrlichkeit wird sichtbar, ihre Unglaubwiirdigkeit auch.

Darunter leidet die ganze Firma, denn vom Verk&ufer wird auf den Chef geschlossen.
So wie die Angestellten sind, so ist der Chef, so ist der ganze Betrieb
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Gunstig ist es fir einen Betrieb, der mit Kunden zu tun hat, die Beschaftigten nach
einem Rollsystem von einer Abteilung in die ndchste einzuarbeiten.

Damit wird die Routine unterbrochen, und das Betriebsklima wird fir alle
freundlicher.

Aber, wie gesagt, die mittlere Freude ist unbedingt ehrlich erforderlich.

Das heif3t aber auch, dass auf der Angstseite diirfen Hemmungen und Mut zu sehen
sein und auf der Freudenseite eine mittlere Freude.

Geschieht dieses geflihlsmaRige Denken zu lange, wird es unehrlich, weil es von
anderen Menschen als Unsicherheit gedeutet wird.

Oder es wird gesagt, der oder die will nicht oder kann nicht.

Dann ist der Arbeitsplatz in Gefahr!

Wenn ich dieses Denken jetzt mal durch Linien auf der Gefiihlskurve verbinde,
entsteht ein Dreieck.

""Das heil3t, dreieckiges Denken'* (siehe Geftihlskurve).

Denn auf der Angstseite sind Nr. 2 und 6 zu sehen und auf der Freudenseite Nr. 2.
Das ist kein rundes harmonisches, ausgeglichenes Denken, das muss unbedingt nach
einer gewissen Zeit auffallig werden, wird von anderen entdeckt und wird als
unglaubwirdig eingestuft, ohne dass es sich einer richtig erklaren kann.

Aber diese Maske wird mit Sicherheit irgendwann entdeckt.

Wer dieses unglaubwiirdige Denken, diese Maske, dieses berufliche Denken und
Verhalten mit nach Hause nimmt und so weitermacht, der kann keine Harmonie bei
sich und anderen herstellen und Harmonie ist eines unserer wesentlichen
Grundbedurfnisse, eines unserer seelisch-geistigen Grundbedurfnisse.

Ohne Harmonie ist ein Sich-geborgen-fihlen nicht méglich.

Geborgenheit brauchen wir unbedingt fur unsere Zufriedenheit.

Wenn keine Geborgenheit entstehen kann, ist es auch keine richtige runde
Zufriedenheit, weil ein weiteres Grundbedurfnis nicht erfillt wird.

So hat derjenige, der standig berufsmaRig denkt, einen Fehlbedarf

seiner richtigen Anerkennung,

seiner richtigen Liebe,

seiner richtigen Harmonie,
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seiner richtigen Geborgenheit,

und auch seine Selbstverwirklichung macht er vollig falsch.

Das ist nicht nur Horigkeitsverhalten, sondern eindeutig eine Horigkeitskrankheit, und
das ist eindeutig eine Suchtkrankheit.

Deshalb wird auch die erbrachte Anerkennung und Liebe dann angezweifelt.
Wer sich also in seinem Privatleben berufsméfiig verhalt kann kein gliickliches,
harmonisches Privatleben fuhren.

Der Partner trennt sich von ihm, ohne dass beide so recht wissen warum.

Es wird vielleicht gesagt: "Wir verstehen uns nicht mehr, wir haben uns
auseinandergelebt und der vielen fadenscheinigen Begriindungen mehr".
Weitere Suchtkrankheiten kdnnen die Folge sein oder sind schon unbemerkt
ausgebrochen.

Wer wieder mal leidet sind die Kinder.

Sie bekommen eine "Suchtkrankenerziehung", also haben sie auch gute Chancen
suchtkrank zu werden.

Es sind eindeutig Erziehungsfehler.

Es sind eindeutig Verstandigungsschwierigkeiten.

Wenn jetzt Ubermut noch miteinbeziehe (siehe Gefiihlskurve), dann ist es ein
viereckiges Denken oder ein rechteckiges Denken, dann gibt es einen Kasten und zwar
auf der Angstseite 2 und 6 und auf der Freudenseite auch 2 und 6.

(Nehmen Sie sich bitte einmal ein Lineal zur Hilfe, legen Sie es auf die
Gefuhlskurve, und Sie werden mich verstehen.)

So ein Kastendenken ist keine runde Sache, es ist ein Suchtkranken-Denken und
Verhalten und das ist wiederum eine Suchtkrankheit, die Horigkeit.

Dabei ist es unbedingt notwendig im Privatleben ausgeglichen zu sein, harmonisch zu
sein und sich geborgen zu fiihlen, sowie sich richtig selbst zu verwirklichen.

Wenn das nicht der Fall ist, dann muss es auf die Dauer zu familidren Spannungen
fuhren, also entstehen wiederum Angste, Aggressionen, Streit und das Familienleben
ist dermaRen gestort, dass es nur von auRen sichtbar gemacht werden kann:

Wie geht ihr eigentlich miteinander um?

Sie selbst kdnnen sich nicht mehr helfen.
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Dieses Horigkeitsverhalten artet sehr leicht aus und wird eindeutig zur manifesten =
chronischen Suchtkrankheit, der Horigkeit.

Ersatzhandlungen sind standig die Folge.

Weil dieses Verhalten in vielen Familien auffallt, ohne dass sie es sich erklaren
kdnnen, laden sie sich z. B. sehr haufig viele Gaste ein oder gehen haufig aus, fuhlen
sich also nicht wohl zu Hause, weil sie auch inzwischen heimatlos geworden sind.
Um sich wohlzufihlen, brauchen sie andere Menschen, um durch sie, Uber sie zu
leben, weil sie im Laufe der Zeit verlernt haben, miteinander zu reden, miteinander
harmonisch umzugehen, miteinander die ganze Gefiihlsskala der Angste und Freuden
auszuleben und weil sie verlernt haben, sich richtig selbst zu verwirklichen.
Heimatlose kdnnen Kindern kein Zuhause geben!

Das heif3t auch, sie haben verlernt, sich so anzunehmen und so zu zeigen, wie sie sind.
Sie haben ihre Nattrlichkeit verloren und sind krank geworden.

Kranke konnen keine Kinder zur Gesundheit erziehen!

Das heifRt wiederum Spannungen, Angste, verkehrtes, unrealistisches Denken und
dann naturlich auch unrealistische Handlungsweisen, die wiederum zu Spannungen
und Streit in fast allen Belangen fiihren.

Das tbertragt sich selbstverstandlich auch auf die Kinder.

Das ubertragt sich selbstverstandlich auch auf das Berufsleben.

Die Arbeitskraft leidet, das Familienleben leidet, alle leiden.

Dieser Leidensweq heil3t Suchtkrankenleidensweq!

Leider schulen Suchtkranke durch ihr Verhalten auch ihre gesamte Umwelt.
Kann bei diesem Verhalten unsere Gesellschaft gesund sein?

Wenn solche unharmonischen Lebensweisen Uber Jahre betrieben wurden, kann bei
dem einen oder anderen Partner der Gedanke aufkommen: "Jetzt muss ich mir einen
Partner suchen, der mir das gibt, was ich "zu Hause" nicht habe".

Das heil3t, ein Fremdgehen ist vorprogrammiert.

Das heif3t aber auch ausbrechen aus der Familie und oft ein Im-Stich-lassen der
Kinder.

Es kann aber genauso sein, dass die Ersatzhandlungen noch gesteigert werden

und/oder der Suchtmittelkonsum erst mal erhéht wird.
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Leider sind immer die Kinder die Leidtragenden.

Die Erwachsenen haben so viel mit sich selbst zu tun, dass sie ganz schnell verlernen,
ihren Kindern richtig zuzuhoren.

Dadurch verlieren sie auch ihre Glaubwirdigkeit.

Die Verstandigungsschwierigkeiten haufen sich, die Ersatzhandlungen auch.
Was soll aus diesen Kindern nur werden?

Auch Suchtkranke, nach ihren Vorbildern?

Wenn das keine Erziehungsfehler sind, was dann?

Die Kinder verlassen meistens friihzeitig das Zuhause wegen dieser Streitigkeiten,
wegen der Disharmonie.

Wo alles oder vieles unharmonisch zugeht, fiihlt man sich nicht wohl.

Selbst Kinder nicht, die ihren Eltern vieles verzeihen kdnnen, aber nicht die vielen
Ungerechtigkeiten.

Dieses sollte alle Verantwortlichen wach werden lassen!

Die Kinder haben nun mal den Anspruch und das Recht, zufrieden zu werden, sich
wohl und geborgen zu flihlen und ein Zuhause haben zu durfen.

Sie begeben sich halt eher und schneller aus dem Elternhaus als andere Kinder, um
ihre Zufriedenheit doch noch herzustellen.

Die Massenflucht der Kinder hat vor etwa 50 Jahren angefangen.

Jetzt haben sie eine einigermalien vernunftige Erklarung dafur.

(In Deutschland fing Ende der 1960er und in den 1970er Jahren die antiautoritare
Erziehung an. Die "Antiautoritare Erziehung" ist ein Sammelbegriff fur eine Gruppe
von Erziehungskonzepten - eigenes Thema.)

"Unsere Kinder sollen es mal besser haben als wir."

Was fur ein grof3er Schaden damit angerichtet wurde, kann man nur in einem
eigenstandigen Buch beschreiben.

Nur sollten Sie einmal dartber nachdenken, wie alt die Kinderschander sind und
woher die grenzenlose Gewalt kommt!

Oder wie alt die dazugehdrigen Eltern sind.

Selbstverstandlich bedeutet das flr die Kinder auch Strapazen, friihzeitig in das Leben

geworfen, friihzeitig Fehler machen zu mussen.
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Diese Fehler sind auch wiederum vorprogrammiert, denn sie haben zu Hause gelernt,
wie man sich streitet, wie man sich aus dem Weg geht, wie man sich isoliert, wie man
gute Chancen hat suchtkrank zu werden.

Die Kinder nehmen sich zwar vor niemals so zu werden wie ihre Eltern und Erzieher,
aber da das Unterbewusstsein JA und NEIN streicht werden sie automatisch so.
Vielfach ubertreffen sie sogar ihre Erzieher.

(Ich wiederhole: das Unterbewusstsein streicht oder ignoriert jede Form von Ja oder

Nein in einer Anweisung, die vom Tagesbewusstsein gegeben wurde.

Genauso hort das Unterbewusstsein weg, wenn das Tagesbewusstsein von wir, man

oder uns spricht.

Das Unterbewusstsein selber ist allerdings ein "*Ja-Sager™, das heif3t, als kritiklose
Instanz muss es alle Anweisungen des Tagesbewusstseins ohne Widerspruch befolgen.
Das Unterbewusstsein als kritiklose Instanz wird von mir nicht als Personlichkeit
angesehen. Es ist nur ein sich vieltausendfach aufteilender Helfer des Chefs, des
Tagesbewusstseins.

Das Unterbewusstsein selbst hat fiir sich das Ja und Nein, sonst kdnnte es zu einer
Anweisung, zu einem Befehl vom Tagesbewusstsein oder Korper gegeben, nicht ja
sagen oder in Notsituationen das Tagesbewusstsein umgehen, um den zurzeit
besiedelten Korper aus einer Gefahrensituation zu retten.

Also muss es noch solch ein Notprogramm flir das Unterbewusstsein geben; vielleicht
genauso ein Notprogramm, wie unser Gehirn es hat, das in einer Gefahrsituation fur
Leib und Leben Morphiate oder Uberlebenshormone ausschiitten kann.)

Die Kinder haben Zuhause gelernt, wie man sich wehtut.

Entweder werden sie auch suchtkrank, wie ihre Eltern, oder sie werden Streber, die
keinen Menschen wirklich an sich heranlassen. Also werden sich auch suchtkrank.
Diese beiden Suchtkrankheiten sind deshalb vorprogrammiert, weil sie schon horig aus
dem Elternhaus gehen.

Fast immer fangt die Horigkeit im Alter von 8 bis 10 Jahren an.

Ihre Wertschatzung kann nicht in Ordnung sein, also missen sie leiden und tber dieses
Leiden werden sie entweder menschenfreundlich oder menschenfeindlich.

Meistens werden sie lebensfeindlich.
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Andere Suchtkrankheiten haben schon bei ihnen kréftig angeklopft.

Diese Seelenhdrigkeit kann tiber Jahrzehnte unbemerkt gelebt werden, bis es zu
grofRen Veranderungen kommt und ein (bertriebenes Suchtmittel wegen seiner
Wirkungsweise zusétzlich hinzugenommen wird.

Oder es bleibt nur bei der Horigkeit, aber dieser Mensch wird nie innerlich zufrieden
sein.

Manchmal ist es noch ein kleiner Schritt bis sie chronisch krank,

kriminell oder beides werden.

Die Kinder haben auch das Bedirfnis nach Harmonie, nach Anerkennung, nach Liebe,
nach Geborgenheit bisher nicht richtig verwirklichen kdnnen.

Somit haben sie eindeutig einen groRen Fehlbedarf in diesem seelischen Bereich.
Deshalb ist eine Suchtkrankheit immer der Versuch, sich selbst zu helfen und doch
noch zufrieden zu werden. Sie versuchen das jetzt mit ihrer neuen, eigenstandigen
Selbstverwirklichung zu erreichen.

Im allerglinstigsten Fall gelingt es ihnen.

Es kann aber auch sein, dass sie Glick haben und ein wirklicher Freund steht ihnen zur
Seite. Diese Beiden kdnnen es schaffen, nicht chronisch suchtkrank zu werden oder
die schon vorhandene Horigkeit so zu verandern, dass sie alleine von dieser genesen
werden. Es werden zufriedene Menschen.

Wenn sie aber auch die Erziehung, durch die Erfahrungen, die sie gemacht
haben, nur Streit, Arger, Angste, unharmonische Dinge mitbekommen haben, wie
wollen diese Kinder sich dann selbst richtig verwirklichen und zufrieden werden?
Oder sie haben zu Hause ein berufsmafiiges, strenges Denken erfahren.

Wie wollen sie dann auf sich gestellt zufrieden werden?

Wer zeigt ihnen ihre wirklichen Bedirfnisse?

Leider kdnnte ich damit ganze Biicher fillen, die beschreiben, wie falsch Erziehung
sein kann und was aus diesen Kindern wird.

Nachdem ich von Peter so viele aufklarende Sichtweisen in meiner Therapie erhalten
habe, befiirchte ich, dass es nur wenige wirklich zufriedene, gesunde Menschen in
unserer Gesellschaft gibt.

Damit meine ich nicht nur Deutschland, sondern die ganze zivilisierte Welt.
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Selbstverstéandlich sind das nur ein paar der vielen Griinde, warum Kinder friihzeitig
aus der Familie ausbrechen.

Genauso gut kann es sein, dass durch dieses disharmonische Verhalten der Eltern ein
Kind unfahig zur Selbststandigkeit wird und nicht den Absprung zum
Erwachsenwerden, zur Eigenverantwortlichkeit schafft.

So wird dieser junge Mensch weiterhin suchtkrank sein, den Eltern gegenuiber weiter
horig sein, auch dann noch, wenn sie schon eine eigene Familie gegriindet haben.
Was aus dieser Familie wird, habe ich gerade vorher versucht darzustellen.

Suchtkranke, wohin ich sehe.

Das ist der Nachteil meines bewussten Lebens.

Ich sehe und hore jetzt viel mehr als andere Menschen.

Wie blind ich doch vorher war, féallt mir jetzt erst richtig auf.

Vielen bleibt aber nichts anders tibrig, als sich irgendeiner Droge zu widmen.
Irgendeiner unrealistischen, vorgegaukelten Wirklichkeit, weil sie versuchen sich zu
helfen, um doch noch, wenigstens zeitweise, zufrieden zu werden.

Die Hilflosigkeit ist bei ihnen unbeschreiblich grol. Deshalb haben auch viele Kinder
im Alter von ca. 10 Jahren schon haufig Selbstmordgedanken.

Sie trauen sich nur nicht dariiber zu reden, denn wer wirde sie schon verstehen?
Viele Kinder begeben sich auch aus diesen Griinden auch in eine friihzeitige
Partnerschaft. Also haben sie ein gestortes Verhaltnis zu sich selbst, was sie dann auf
andere Ubertragen.

Diese "gestorten, unharmonischen Kinder" zeugen wiederum Kinder, griinden sehr oft
ganz schnell auch eine Familie und geraten dadurch wiederum in Schwierigkeiten =
Suchtkrankheiten = HoOrigkeiten, die sich schnell ausbreiten. Der
Suchtkrankenkreislauf, die Horigkeit wird nicht unterbrochen sondern weitergefunhrt.
Wenn ich bedenke, dass dieser Kreislauf schon seit vielen Generationen so geht, ist
mir die Hilflosigkeit und die Gewaltbereitschaft in unserer Gesellschaft erkl&rlich.
Krankheiten werden dadurch geziichtet.

Auszug: In den letzten 50 Jahren verbreitete sich die Bewusstseinskrankheit weltweit,
sogar bis in die bisherigen tief-degenerierten Dritte-Welt-L&nder.

Nicht nur die Deutschen haben sich die Blindenbrille aufsetzen lassen!

34



Wir haben uns anderen Landern angepasst.

Umgekehrt haben einige L&nder mit dem Erfindungsreichtum - in Scheinwelten zu
leben - andere Lander tberholt.

Mit der Blindenbrille ist es den meisten in Deutschland lebenden Menschen nicht
schwer gefallen alle Dummheiten mitzumachen, das Unrecht mitzumachen, ja sogar
wieder fiihrend in der Dummheit zu sein.

Beweise fur Unrecht gibt es genug.

Seit Jahrhunderten, seit Jahrtausenden, verandern sich die geschriebenen und
ungeschriebenen Gesetze.

Das, was bisher "so" war, &ndert sich teilweise sofort oder spater.

Es kommt auf die Machthaber an, die meistens vom Volk - entweder blind oder
schwarzblind - im Groben gewéhlt werden dirfen (Monarchie, Diktatur, Demokratie).
Da die Zivilisationskrankheit (wie eine Pandemie) weltweit angestiegen ist, sogar
Lander, die von Europa, Amerika, Russland friiher Unterstiitzung brauchten, uns in der
Computertechnik teilweise tberholt haben, im Unrechts-Verhalten, im
Ubertreibungsverhalten "in Bezug auf" gleichgezogen haben, werden auch sie ihre
Kinder nicht richtig, also falsch erziehen, wenn nicht von auf3en eingegriffen wird.
Gemeinsam Kindern richtiger helfen als bisher, das kénnen alle Erwachsenen, wenn
sie es wollen.

Heute geht es nicht um ein Einzelschicksal, das gerne aufgebauscht wird.

Heute geht es um alle Kinder dieser Welt.

Erwachsene werdet wach!

Fehler einzusehen ist Starke!

Mit Augenwischerei, oder von der Hand in den Mund leben, in Wirklichkeit, das als
Erfolg zu feiern ist eine grol3e vorsatzliche Luge.

Wenn diese Dummbheiten nicht Griinde genug sind zum Umdenken, was dann?
Scheinbar fihrend, scheinbar gewonnen ist gewonnen.

In diesen Scheinwelten kdnnen wir flr kurze Zeit weitermachen oder anfangen endlich
richtiger mit dem Bewusstsein ganz bewusst umzudenken!

Das jeder Sieg, das jeder scheinbare Gewinn Spal? - als Freude = Liebe - blind macht,

Ist jedem der Liebe kennt bekannt.
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Der Preis der fir diese "Lieben", fir diese VVorlieben bezahlt werden muss, heif3t
wieder mehr Unrecht fur andere, mehr Unrecht fur sich selbst.

Ein Leben durch andere, tber andere oder irgendeine Sache findet statt.

Das Leben mit sich selbst wird nicht richtig gelebt.

Das eigene Leben wird vergeudet!

Die Erziehung von auf3en, von innen, durch sich selbst ist falsch beziehungsweise
unrichtig, und das Ergebnis ist immer die eigene Unzufriedenheit.

So hetzen der Suchtkranke oder wir alle durch dieses Leben.

Es werden Suchtmittel zum Uber- oder Untertreiben eingesetzt, damit die
Unzufriedenheit weniger wird oder sie von anderen gar nicht mehr bemerkt wird.
Wieder ein Versuch sich selbst zu helfen, aber trotzdem geht die Suchtkrankheit
schleichend weiter.

Wegen einer Bewusstseinskrankheit, mit der ich mich stdndig in einem
Ausnahmezustand befinde, wofir mich aber keine Schuld trifft, bin ich in Wirklichkeit
nicht verantwortlich zu machen.

Leider wird es heute immer noch so gemacht nach dem Motto:

Nach vorne schnell gelebt und spéater nach rickwarts ausgewertet.

Das ist immer falsch, obwohl es in der Allgemeinheit legal ist.

Deshalb die Kernaussage: "*Nicht alles das, was legal ist, ist auch richtig™.

Der hoch-kritische Mensch sollte das einmal richtig im Zusammenhang tberprufen.
Daher kommt auch die Aussage von mir, dass 99% der Menschen bewusstseinskrank
sind. So ist es auch zu erkléren, dass der Mensch sich bewusst unverniinftig verhalt,
dass der Mensch sich selbst Schaden zuftigt, dass der Mensch anderen Menschen
Schaden zufiigt, dass der Mensch sich nicht menschlich verhélt, nicht giitig verhalt,
wie in seinen Anlagen mitgegeben, sondern dass er sich doch teils sehr grob fahrlassig
gegen seine Natur, gegen seine Menschlichkeit entscheidet, und er macht nicht das
Beste aus seiner Existenz, nicht das Beste aus diesem Leben.

Damit ist urséchlich das Bewusstsein, ursachlich das Tagesbewusstsein, ursachlich der
Chef im Tagesbewusstsein dafiir verantwortlich was aus diesem Menschen wird, wenn
er seine Mittel und Mdoglichkeiten, seine Fahigkeiten nicht richtig fur sich einsetzt

nach seinem Konnen, nach seinem Wissen in dieser materiellen Welt.
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Die Unvernunft im Tagesbewusstsein besitzt hauptsachlich mit Alterwerden dieses
Menschen das Kindheits-Ich.

Das Kindheits-Ich, als zuerst wach gewordene Ich-Form im Tagesbewusstsein, will die
Chef-Position nicht wieder hergeben und entscheidet sich spater, dann als Chef der
Seele, als Chef dieses Menschen, als Chef tber diesen Korpers, als Chef tiber dieses
Leben, mit Sicherheit durch die Zivilisationskrankheit falsch und unverniinftig, so dass
die Seele, so dass das Bewusstsein seinen Auftrag nicht richtig erfullen kann: das
Beste aus der jeweiligen Existenz in einem materiellen Korper, mit einem materiellen

Kaorper, Gber einen materiellen Korper, in dieser materiellen Welt zu machen.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/25

Lange Zeit war ich davon tiberzeugt das Angewohnheiten vererbt werden.

Durch viele Beispiele konnte ich es belegen.

Jetzt - heute hat sich meine Meinung geéndert.

Ein Beispiel: In den ersten zwei Jahren hat mir, dem Peter, meine Tochter beim
Schlafen nicht zusehen koénnen.

Trotzdem hatte sie, als sie ein Jahr alt war, meine Schlafhaltung.

Heute weil} ich, dass ihr Bewusstsein, bestehend aus dem Tages- und
Unterbewusstsein, mir beim Schlafen zugesehen haben.

Somit hat sie sich meine Schlafhaltung nur abgesehen.

Heute bin ich davon tiberzeugt, dass unser Kindheits-Ich recht frih, schon
vorgeburtlich Informationen sammelt und das Unterbewusstsein ihm dabei dann hilft.
Das Unterbewusstsein ist noch gegeniber dem Tagesbewusstsein leicht gedffnet.
Da das Kindheits-Ich noch keine zweite Ich-Form an seiner Seite hat, kann es keine
Geheimnisse weitererzahlen.

Das Kindheits-Ich ist schon in der embryonalen Phase wach.

Das Eltern-Ich, das Erwachsenen-Ich werden erst spater wach.

Wann genau weil} ich nicht, aber meine Vermutung ist, lange nach unserer Geburt.
Hilflos, schwach und auch schizophren werden wir geboren.

Unsere Personlichkeiten sind aufgespalten, noch nicht alle wach.

Konnen sich zwei Ich-Formen nicht miteinander unterhalten, spreche ich von
Schizophrenie, der gespaltenen Personlichkeit.
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In unserer vorgeburtlichen oder nachgeburtlichen Phase, die bis zum sechsten
Lebensjahr fur das Kindheits-Ich dauern kann, kénnen sich die Ich-Formen nicht
miteinander unterhalten.

Leicht kann jeder Mensch das fir sich selbst nachpritfen.

Stellen Sie sich einmal ihre frihsten Kindheits-Erlebnisse vor.
Kindheits-Erlebnisse, die Sie allein erlebt haben; wo Sie sich sicher sind, dass
kein Erwachsener Ihnen so etwas eingeredet haben kdnnte.

Reichen die Erinnerungen bis zum dritten Lebensjahr, ist das Eltern-Ich im dritten
Lebensjahr wach und flexibel geworden.

In den n&chsten Jahren muss es zwar noch weiter geschult werden, aber es kann sich
ab diesen Zeitpunkt mit der schon aktiven Kindheits-Ich-Form unterhalten.

Das Unterbewusstsein schliel3t die Barriere zum Tagesbewusstsein, es macht sich nicht
mehr einsichtig.

Reichen die Erinnerungen bis zum vierten Lebensjahr, ist das Eltern-Ich im vierten
Lebensjahr wach und flexibel geworden.

Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach,
das Erwachsenen-Ich im Alter von 8 bis 10 Jahren, somit kénnen sich alle drei Ich-
Formen, ab dieser Zeit unterhalten.

Sie probieren sich aus.

Sie probieren den Korper aus.

Sie probieren sich untereinander aus.

Sie probieren sich mit anderen Menschen aus.

Sie probieren sich mit Tieren, Pflanzen, Materialien, Kultur und Wissen aus.

Sie probieren ihre ganze Phantasie und Kreativitét aus.

Sie probieren alles aus, was in ihren Moglichkeiten liegt.

Dabei versucht das Kindheits-Ich die Dominanz als zuerst wachgewordene Ich-
Form nicht abzugeben.

Deshalb haben wir Schwierigkeiten richtig erwachsen zu werden.

Ab dem 12. Lebensjahr sollte das Eltern-lch soweit geschult sein, dass es dominant,
aber mit anderen Ich-Formen verstehend, sich durchsetzen kann.

Es sollte elterlich handeln.
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Wenn es nétig wird, sollte das Eltern-Ich bereit sein Chef zu werden.

Das Erwachsenen-Ich sollte ab dem 18. Lebensjahr dominant sein und die Mdglichkeit
haben sich durchzusetzen.

Es sollte fiir rationales Denken und Handeln immer bereit sein.

In vielen esoterischen Biichern steht: "Ich soll mich mit dem Kind in mir ausséhnen
und vertragen™. Also muss es einen Streit gegeben haben.

Streit zwischen Kindheits-Ich und Eltern-Ich oder Streit zwischen dem Kindheits-Ich,
dem Korper und dem Erwachsenen-Ich.

Streit heil3t auch, zerstritten sein, sich nicht einig sein.

Vorher muss es zu Verstandigungsschwierigkeiten gekommen sein, die einen Druck
erzeugt haben, der ohne Ersatzhandlungen nicht auszuhalten ware.

Streit heifl3t auch, sich nicht verstehen, sich nicht einigen kdnnen, etwas nicht begreifen
konnen oder wollen. Streit kann auch Krieg heif3en.

Das Kindheits-Ich streitet gerne, um die VVorherrschaft oder wegen Kleinigkeiten.

Die Natur hat es so gewollt, dass es zuerst wach wird.

Warum fugt es sich nicht leichter den anderen Ich-Formen?

Weil es die Kinderzeit solange wie moglich ausdehnen mdchte.

Weil es weiterhin Uber Korper und Seele bestimmen mdchte.

Weil es sich von den Ich-Formen im Tagesbewusstsein der Seele am wenigsten
begniigen kann.

Nachtrag: Das Tagesbewusstsein kommt nicht an alle gespeicherten Informationen
heran, die das Unterbewusstsein oder der Korper haben.

Auch hat das Tagesbewusstsein keinen Zugriff auf die Zukunft und nur wenig auf die
Vergangenheit.

Es braucht dazu das Unterbewusstsein.

Weil der Chef, das Tagesbewusstsein, seine selbst angeforderten und vom
Unterbewusstsein herlibergereichten Informationen nicht richtig lesen und deuten kann
sind "Verstandigungsschwierigkeiten™ vorprogrammiert, sie sind angeboren.

Somit werden wir fehlerhaft geboren, mit Verstandigungsschwierigkeiten
behaftet, und leider auch so sterben.

Trotzdem kann in uns das Gefuihl der Freiheit entstehen.
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Trotzdem das Beste aus unserer Existenz zu machen, ist flir jeden Menschen eine
zwingende Aufgabe, also eine Pflicht.

Wenn ich das Eine will, ich das Andere muss!

Unsere Grundbeddrfnisse sind ganz dominante, vorrangige Erbanlagen.

Sie stellen gleichzeitig unsere Bedirfnisse Klar.

Diese Informationen zu lesen ist fiir das Tagesbewusstsein manchmal recht einfach,
aber erst dann, wenn es davon Kenntnis hat und das verhindert sehr oft unser eigenes
Unterbewusstsein, weil es vom Kindheits-Ich zuerst geschult wurde oder weil wir
abgelenkt sind.

Das Tagesbewusstsein kann diese Informationen meistens richtig lesen, wenn sie
hoherschwellig sind oder der Mensch auf niedrigschwellige Informationen geschult ist.
Das heif3t der Mensch hat gelernt seinen inneren Stimmen zu vertrauen (Eingebungen).
Das Tagesbewusstsein kann sie sonst nur grob unterscheiden und ungenau erftillen.

- Es kann sich freuen und deshalb die eigenen Grundbedurfnisse Gbertreiben.

- Es kann sich argern und deshalb die eigenen Grundbedirfnisse vernachlassigen.
Immer dann, wenn wir etwas kénnen, kann es auch entarten.

Entarten heil3t auch krank werden.

Alle Krankheiten in der Seele und am Korper kénnen auftauchen.

- Es kann sich manchmal richtig untereinander mit dem Unterbewusstsein oder mit
dem Korper verstandigen, aber nur dann, wenn héherschwellige, dominante
Informationen vorhanden sind zum Beispiel Schmerzen oder grof3e Freude, die Druck
macht.

Das Tagesbewusstsein kann sich mit allen seinen Personlichkeiten, dem
Unterbewusstsein und dem Korper als Personlichkeit streiten.

Mit anderen Worten: Sie kdnnen sich heftig in die Wolle kriegen und sich dabei
vernachlassigen, sei es durch Verstandigungsschwierigkeiten oder durch Uber-
beziehungsweise Untertreibungen.

- Es kann sich aber auch mit allen Beteiligten vertragen.

- Es kann alles, was es macht, tiber- oder untertreiben, welches nach einer gewissen
Zeit zu Krankheiten fuhrt.

- Es kann das Unterbewusstsein richtig schulen.
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- Es wird aber mit Sicherheit das Unterbewusstsein falsch schulen, da es die meisten
ankommenden Informationen nicht richtig deuten kann, also das Unterbewusstsein
nicht richtig versteht.

Die Phantasie des Tagesbewusstseins geht sehr oft eigenartige Wege.

Hauptséchlich die des Kindheits-Ichs.

Damit ein Mensch das Beste aus seinem Leben machen kann, sollte er richtiger als
bisher im Tagesbewusstsein mit richtigen Informationen geschult werden.
Erziehungsfehler sollten vermieden werden.

Die falsche Rucksichtnahme muss aufhdren. Verstehen ist der bessere Weg.
Gleichzeitig mit diesen Uberlegungen sind die uns angeborenen
Verstandigungsschwierigkeiten der Seele als Ursache jeder Suchtkrankheit damit
geniigend bewiesen.

Ist das Tagesbewusstsein immer handlungsfahig?

Nein, weil Alkohol, Medikamente, Drogen und Krankheiten unser Handeln verandern
oder blockieren. Dieses kann mit unserer Zustimmung oder gegen unsere Zustimmung
geschehen (&uRerliche Gewalt oder Schlaf).

Aber auch durch Pflichten missen wir uns manchmal vernachléssigen.

Zum Beispiel die Mutter bei der Pflichtversorgung der Kinder oder der ganzen Familie
Oder der Vater, der arbeiten geht und im entscheidenden Moment nicht zu Hause sein
kann.

Die drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein

werden wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestéatigt.

Die drei Ich-Formen machen das Tagesbewusstsein aus und sind die Chefs der Seele.
Die drei Chefs in mir sitzen in der Zentrale, dem Gehirn, und besitzen:
Eigenschaften, Fahigkeiten, Dominanzen usw.

Ich betone nochmals: die drei Ich-Formen sind das Tagesbewusstsein!

Sie haben aber auch Schwierigkeiten: Verstandigungsschwierigkeiten untereinander,
also sich zu verstehen, somit sich zu einigen.

Aber auch, wie beschreiben, das Unterbewusstsein und den Korper zu verstehen.

So werden wir schwach und fehlerhaft mit Verstandigungsschwierigkeiten geboren.

Die Dominanzen der drei Chefs sehr kurz aufgefihrt:
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1.) Kindheits-Ich
denkt und handelt eher kindlich,
spielerisch,
kreativ, gestaltungsfreundlich, phantasiereich,
ehrlich - brutal, ohne die Erfahrungen des Lebens,
mit wenig Disziplin, mit viel kindlichem Geftihl, kindisch.

Es versucht die anderen Ich-Formen nachzuspielen.

Das Kindheits-lch wird immer die Dominanz der zuerst wachgewordenen Ich-Form
behalten wollen. Deshalb gibt es so viele Suchtkrankheiten, die ich zuerst immer als
die eigene Horigkeit bezeichne, weil sich das Kindheits-Ich vernachl&ssigt.
Es ist sofort nach der Befruchtung wach und wird vom Unterbewusstsein geschult,
kann aber leider nichts davon behalten. Deshalb erinnert sich ein Erwachsener nur an
Begebenheiten, nachdem das Eltern-Ich wach wird (ca. dritte bis sechste Lebensjahr).
Also hélt die komplette Seele bei der Befruchtung in einen Menschen Einzug.
Empfindsame Frauen bekommen den Einzug dieser Seele als Energieform wie
erwahnt mit und sagen: "Jetzt hat es geklappt, jetzt bin ich schwanger", weil sie die
zusatzliche Energie verspiren.
2.) Eltern-Ich

es denkt und handelt elterlich mit groRen Gefuhlsanteilen:

es kann genielen,

es ist verstandnisvoll, es ist ausgleichend,

es ist falsch rucksichtnehmend, es ist verzeihend,

es ist harmonisierend und sehr harmoniebedurftig,

denn ohne Harmonie ist ein Genuss nicht moglich.
Somit ist es die einzige Ich-Form, die richtig genief3en kann.
Das Eltern-Ich hilft entweder dem Kindheits-lch oder dem Erwachsenen-Ich.
Seine herausragende F&higkeit ist - als einzige Ich-Form richtig - mit grol3en
Geflhlsanteilen genieRRen zu kénnen. Dies kann gar nicht oft genug wiederholt werden
Da das Eltern-Ich die groBten Gefuhlsanteile hat, Freude = Liebe dem Eltern-Ich als
notwendige Dummbheit anzulasten ist, weil das Eltern-Ich, hauptséchlich fir die

Arterhaltung zusténdig ist.
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(Nachtrag: Das Eltern-Ich verhélt sich wie Eltern mit allen Rechten und Pflichten.
Liebe, Gute, Warme, miitterliche, vaterliche Warme, erzieherische Rollen, kommen
aus beiden Teilen zu Tage. Die Sexualitat; denn Eltern sein hat etwas mit Zeugung,
Nachwuchs, Aufzucht, Versorgung, Entsorgung, also mit allen kérperlichen und
seelisch-geistigen Grundbeddrfnissen zu tun.

Ein Eltern-Ich kann niemals lange gegen die Naturlichkeit leben und auf eines dieser
Grundbedirfnisse verzichten. Verzichten tber einen langeren Zeitraum kann nur das
Kindheits-Ich und das Erwachsenen-Ich.

Das Eltern-Ich beinhaltet Giite, ausgleichend, schlichtend, verstehend, verzeihend,
vergebend und die Nachsicht.

Es ist gepragt von liebender Miitterlichkeit und liebender Véterlichkeit.

Wir finden es ausgepragt bei Opa und Oma wieder, die sich das Erwachsenen-Ich
abtrainiert haben, flr Uberflissig halten, es auch nicht mehr leisten kdnnen.

Das geht hin bis zum spaten Verlust des Eltern-Ichs.

Sie werden zum Schluss nur noch Kind sein.

Altenheime sind Kindertagesstatten und Sauglingsstationen.)

3.) Erwachsenen-Ich:

Es denkt und handelt hauptsachlich rational, ohne groRe Gefuihlsanteile.

Das Erwachsenen-Ich hat die oberste Dominanz, wenn es in die Lage versetzt wird,
seine Fahigkeiten einsetzen zu durfen.

Dazu muss es von den Erziehern geschult werden.

Es wird wach im Alter von etwa 8 bis 10 - 12 Jahren.

Das sollten Erwachsene, hauptsachlich Eltern, Lehrer und Therapeuten wissen.
Welche Ich-Form in meinem Tagebewusstsein kann sich schamen?

Das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich.

Das Erwachsenen-Ich nicht, denn es kann schnell umdenken, macht dann andere
Erfahrungen, aber ohne groRe Gefiihlsanteile.

Zum Schamen brauchen wir aber das Geftihl.

Wer in meinem Tagebewusstsein kann weinen?

Das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich.

Zum Weinen brauchen wir wiederum Gefihl.

43



Das Wut-Weinen ist kindliches Weinen.
Warum mussen bei einem korperlichen und seelischen Entzug oder
Enthaltsamkeit manchmal Medikamente gegeben werden?
Wegen korperlicher Schéden und Stérungen (Verkrampfungen, Nervenschéaden), weil
die gewohnten Stoffe fehlen.
Weil das Kindheits-Ich und/oder das Eltern-Ich in der Seele krank geworden sind und
das Erwachsenen-Ich noch nicht wach oder richtig geschult ist und somit wenig oder
gar keine Selbstheilungskrafte erzeugt werden kdnnen oder es sind alle drei Ich-
Formen erkrankt. Dann wird auch nicht mehr logisch gedacht, und der Mensch kann
sich selbst nicht richtig helfen.
Das Bewertungssystem:
Was beinhaltet unser Bewertungssystem und wer hat es?
Das Bewertungssystem ist eine Sichtweise.
Sichtweisen

des Kindheits-Ichs,

des Eltern-Ichs,

des Erwachsenen-Ichs,

des Unterbewusstseins

und des Korpers.

Somit kdnnen die erwahnten Teile Wahrheiten haben.

Neigungen zu als Zuneigungen, teils angeboren, teils erworben.
Neigungen gegen als Abneigungen, teils angeboren, teils erworben.
Die Neigungen spreche ich der Seele zu, die Anlagen dem Korper.
Auch der Gerechtigkeitssinn ist eine Anlage, genauso wie
das Wertschatzungssystem
die Bewertung
oder das Mittelpunktsdenken.
Gedanken zu unserem Denken:
Friher war das hochkomplizierte Denken "um sieben Ecken herum' das Denken
eines Suchtkranken. Heute ist dieses Denken Allgemeingut, weil fast alle

Menschen sehr loddrig, also ungenau denken.
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Es hat sich in der Bevolkerung ausgebreitet.

Zu beobachten ist es vor Gericht, bei Behorden, in der Freizeitgestaltung, in jeder
Familie oder auch auf Beipackzetteln oder Bedienungsanleitungen usw.
Umgangssprachlich wird falsch gedacht, gesprochen und gehandelt.

Verstandigungsschwierigkeiten sind auch dadurch vorprogrammiert.

Ein Nichtverstehen und falsches Handeln sind die Folge.

Wir Menschen sind Suchende und finden aber meistens Unverstandnis.

So kann auch nicht die Mdglichkeit des richtigen Verstehens entstehen und damit
auch nicht die Mdglichkeit des richtigen Verstandnisses.

Erhoffte Reaktionen bleiben aus.

Als suchender Mensch miissen die drei Ich-Formen lernen richtig zu denken.

Dann erst kdnnen sie Gber das Gehirn (korperlich) den Korper richtig steuern und
lenken.

Dann erst kann sich unsere Kreativitét richtig zufriedenstellend entfalten.

Das Erwachsenen-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Hier sind die Erwachsenen gefragt.

Das Kindheits-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Hier sind wieder die Erwachsenen gefragt.

Das Eltern-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Auch hier sind die Erwachsenen gefragt.

Leisten die Erwachsenen oder die Verantwortlichen (zum Beispiel die Erzieher)
richtige Informationsarbeit und berprtfen, ob es bei dem anderen richtig
angekommen ist, ist mit Sicherheit das meiste getan, um eine Suchtkrankheit zu
verhindern. Zum Beispiel durch das allgemeine Leben!

Alle drei Ich-Formen, aber auch das Unterbewusstsein missen richtige Gedanken
haben.

Das Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich sind mit jedem richtigen Fortschritt zufrieden.
Hauptsache, es geht richtig und verniinftig weiter.

Das Kindheits-Ich nicht, weil es die Vorherrschaft nicht abgeben will. Weil das
Kindheits-Ich so kreativ ist, sieht das Erwachsenen-Ich auch so lange zu, denn es hofft,

es kommt doch noch etwas Hilfreiches, Vernlnftiges, Wahrheitsgetreues dabei heraus.
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Aber leider sieht es meistens anders aus.

Das Erwachsenen-Ich wird vom Kindheits-Ich diktatorisch unterdriickt.

Dabei nutzt es schamlos alle Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs aus und spielt diese -
solange es geht - nach.

Vergleichbar mit einer Familie, die vom Kind gesteuert und geschult wird.

Oder ein Kind geht arbeiten usw.

Im Laufe der Jahre bréckelt diese Maske immer mehr und derjenige wird auffallig.

Die innere Unzufriedenheit bleibt trotz grof3er Anstrengungen bestehen.
Horst/Peter Pakert 1995/2007/25

Grundsatzliches - was jeder Mensch wissen sollte,

um sich zu schutzen.

Alle suchtkranken Menschen sind bewusstseinskrank!

So sind alle Suchtkrankheiten = Bewusstseinskrankheiten!

Das alles, was sich weiterentwickeln kann, auch krank werden kann, erleben wir heute
als fortgeschrittene Verstandigungsschwierigkeiten in unserer Zivilisation als
Zivilisationskrankheit, als Bewusstseinskrankheit im Bewusstsein der Seele, als
Tagesbewusstseins-Krankheit und darin ist das Kind ernsthaft krank.

Das Kindheits-Ich diktiert diktatorisch Gber die anderen drei Personlichkeiten - Eltern-
Ich, Erwachsenen-Ich und ber den menschlichen Kérper - nach wach werden des
Erwachsenen-Ichs im Erwachsenenalter oder ist vorher schon dominant und will auch
die Vorherrschaft nach wach werden des Erwachsenen-Ich ab 8 Jahren nicht hergeben.
Damit bestimmt das kranke Kind im Tagesbewusstsein bewusst tiber das Leben eines
jeden Menschen.

So war es bisher und das kann so nicht bleiben, denn der Mensch zerstort alles.

Das Kind ist neugierig. Sobald sich Gedachtnisse auspragen will das Kind wissen, es
will alles wissen und dazu ist ihm jedes Mittel recht.

Jede Grenziberschreitung erlaubt es sich.

Dazu benutzt es alle Mittel und Maoglichkeiten, die diesem Kind zur Verfuigung stehen.
Das Kind geht riicksichtslos vor, nur weil es Ungerechtigkeiten empfindet, sich

wehren will und auch noch die zurzeit dominanteste Personlichkeit im Bewusstsein
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der Seele ist. Denn nach Gedachtnisauspragung, beim Wachwerden des Eltern-Ichs,
zwischen dem dritten und sechsten Lebensjahr eines Menschen, zieht sich das
Unterbewusstsein hinter eine Angstmauer zurlick und wird zur kritiklosen
Helferinstanz.

(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.

Wenn das Unterbewusstsein bemerkt, dass das Eltern-Ich so langsam wach wird, dies
geschieht in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr, zieht es sich
zuriick, saugt wie mit einem Staubsauger alle Informationen vom Kindheits-Ich ab, die
das Kindheits-Ich nicht mehr braucht oder es an der freien Entwicklung hindern
wirde.

Das Unterbewusstsein errichtet hinter sich eine Mauer, die mit einer Milchglasscheibe
vergleichbar ist. Diffus und ungenau kann das Tagesbewusstsein dort hindurchsehen.
Deshalb ist diese Trennwand vom Tagesbewusstsein nicht eindeutig zu durchschauen.
Es sei denn, ein Fehler entsteht (Geburtsfehler der Seele) und es bleiben kleine Lécher
darin bestehen, so dass unser Tagesbewusstsein dort hindurchsehen kann.

Dies geschieht meistens vom Tagesbewusstsein ungezielt, kann aber geschult werden.
(Hellseher).

Die meisten Menschen mit so einem Fehler werden aber psychisch krank, weil sie das
Gesehene nicht verarbeiten konnen. Oder es wird ihnen nicht geglaubt.

Deshalb hat das Tagesbewusstsein mit dem Unterbewusstsein angeborene
Verstandigungsschwierigkeiten.

Fur das Unterbewusstsein ist diese Trennwand klar und durchsichtig.

Es bekommt alle Informationen um sich herum klar und eindeutig mit.

Diese Informationen gehen alle beim Unterbewusstsein nicht verloren.

Sie werden im Langzeitgedachtnis gespeichert oder auf "Mikrofilm" verkleinert und in
den "Keller" gebracht. Deshalb kann sich das Unterbewusstsein in Hypnose an die
Geburt, an das vorgeburtliche Stadium und an friihere Leben erinnern.

Es gibt aber selbst in Hypnose nicht alles preis (sicherheitshalber), zum Beispiel
Ausblicke in die Zukunft.)
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Zurlck zum ricksichtslosen Kind im Tagesbewusstsein der Seele, das sich mit seinen
Mittel und Mdoglichkeiten jede Grenziberschreitung erlaubt.

Nur eine richtige Erziehung kann dem Einhalt gebieten.

Da es diese gerechte richtige Erziehung bisher noch nicht gibt entstehen grof3e Kinder.
Diese werden krank, krank zuerst unbemerkt in der Seele, im Tagesbewusstsein und
spater Ubertragt dieses kranke Kind diese Bewusstseinskrankheit auf den materiellen
Korper.

Mit Alterwerden des Korpers, mit wach werden des Erwachsenen-Ichs im
Tagesbewusstsein, das noch schwach ist, aber fahig wére diese Symbiose mit
Dominanz und einem ausgepragten Gerechtigkeitssinn logisch rational denkend zu
steuern und zu lenken, was das Kind nicht zul&sst.

Es wachsen die Mittel und Mdoglichkeiten des kranken Kindes und es wird immer
kranker, immer zerstorerischer.

Es wachsen aber auch die schauspielerischen Fahigkeiten, sich so lange es geht zu
verstecken, also als noch nicht krank angesehen zu werden, und um das zu
perfektionieren hatte der Mensch bisher Zeit genug gehabt Augenwischerei zu
betreiben.

Auszug: Leider ist das menschliche Gehirn mit seinen Gedéchtniszellen soweit
entwickelt, dass beim Wachwerden des Erwachsenen-Ichs, das Erwachsenen-Ich eine
geniigende Anzahl an Gedéchtniszellen vorfinden muss, um mit der Intelligenz
selbstéandig zu werden.

Die vorher im Menschen bewusst beherrschende Kindheits-Ich-Form, als zuerst wach
gewordene Personlichkeit, hat einerseits bisher bei der bekannten Menschheit zu ca.
99% die Vorherrschaft der zuerst wachgewordenen Ich-Form nicht von allein an das
Erwachsenen-Ich abgeben wollen, andererseits hat das Kindheits-Ich Ereignisse als
Informationen aus Nichtverstehen, aus Nichtkdnnen, die Ereignisse in
Gedé&chtniszellen abgelegt, anstatt mit Selbstvertrauen, einerseits zur Sicherheit und
andererseits, um sich freizumachen, die Information im korperlichen Gedachtnis
abgelegt.

Einem Erwachsenen-Ich, das fiir das Erwachsenenalter gedacht ist, kbnnte so ein

Fehler, sich selbst in der Intelligenz zu behindern, nicht passieren!
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Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein, das auch die Phantasie zur Verfligung hat,
lielR vom Unterbewusstsein zusatzliche Mauern um diese Ereignisse herumbauen und
damit kommt weder das Kindheits-Ich selbst, noch eine andere Ich-Form im
Tagesbewusstsein, an diese Ereignisse heran, und die Gedéchtniszellen fielen fur die
Intelligenz aus. Das damit intakte noch nicht belegte Gedachtniszellen eingemauert
wurden hat das Kindheits-Ich nicht bedacht, denn es wollte nur die Ereignisse sicher
abgesichert haben.

Als spéter im Alter von ungeféhr 8 bis 10 Jahren das Erwachsenen-Ich wach wurde,
fand es nicht genligend, nicht genug Gedéchtniszellen vor, um als Erwachsenen-Ich
alter zu werden, um das Erwachsenen-Dasein bestreiten zu kénnen.

Ganz bewusst unterdriickte aus den bekannten Griinden das Kindheits-Ich das
Erwachsenen-Ich - sogar als Diktator - lieR das Erwachsenen-Ich nicht &lter werden,
sondern versuchte immer besser werdend mit viel Phantasie die F&higkeiten des
Erwachsenen-Ichs nachzuspielen.

Das ein Kindheits-Ich viel wissen will, alles wissen will, viel Gbertreibt, fast alles
Ubertreibt, wenn es von keinem Erwachsenen-Ich gebremst wird, liegt an den
Fahigkeiten des Kindheits-Ichs.

Da dieser Mensch als grof3es Kind immer &lter werdend von anderen groRen Kindern,
von anderen Diktatoren umgeben ist, die schon besser (ibertreiben kénnen, die schon
besser schauspielern kdnnen, entsteht in diesem Tagesbewusstsein der einmaligen
Seele, des einmaligen Menschen, zuerst von allen anderen Menschen unbemerkt, ein
weiterer Diktator, der sein eigenes Erwachsenen-Ich erfolgreich unterdrickt.

Die Zivilisationskrankheit, die Bewusstseinskrankheit, ist inzwischen in den letzten 50
Jahren "so" groR geworden, dass sie bei 99% der Menschen in der Zivilisation
beweisbar geworden ist.

Ubergrifflichkeiten als Unrecht, findet jeder Zeit statt!

Das Unrecht tberall ist nicht zu tbersehen. Das Unrecht ist allgegenwartig.

Unrecht = Blindheit oder Scheinwelten als eine Welt zum Schein.

Nach der Schulzeit oder mit dem Abitur oder mit einem Studium haben 99%
aller Menschen die Schwarzlichtbrille, durch ihre Erziehung von auf3en oder

innen mit Androhen von Gewalt aufgesetzt bekommen.
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Die logische Einfachheit zur Leben spendenden Seele, die jeden lebenden
materiellen Korper fir eine kurze Korper-Lebenszeit beseelt, ist flir falsch
geschulte Erwachsene die Schwierigkeit zur Seele.

Das ist mit Blindenbrille oder Schwarzblindenbrille ausgedriickt.

Ubertreibend, missachtend die Seele zu ignorieren, ist Ubertrieben - viel zu viel zu

dumm - Schwarzlicht-Brille.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/25

Die Seele ist fur den jeweiligen beseelten materiellen Korper eine Leben gebende
Instanz, die diesen Kdrper, nach seiner Art, fur eine kurze Zeit leben I&sst.

Es ist immer noch erstaunlich wie Menschen einerseits vorgeben an die Seele zu
glauben und andererseits sind bei ihnen keine Bemiihungen zu erkennen Altes,
Uberholtes, leicht zu Widerlegendes, was die Seele, die Geisteswissenschaften betrifft,
zu Uberdenken, zu prufen oder zu korrigieren.

Die Seele ist mehr als der Mensch in seiner Ignoranz, mit seiner Selbstliberschétzung,
mit dem falschen Vorteilsdenken, mit der Unriihmlichkeit der gesamten Menschheit,
bisher mit der Seele gemacht hat, bisher aus der Seele gemacht hat.

Der Mensch begniigt sich - trotz seines Forschungsdrangs, alles wissen zu wollen - mit
wenigem, obwohl er allein durch seine perfekte Seele viel mehr haben kénnte, wenn er
sich etwas mehr als bisher, um sich, um seine eigene Seele bemiihen wiirde.

Alle Menschen haben Verstandigungsschwierigkeiten mit sich und anderen.

Sich selbst richtig zu verstehen ist erlernbar.

Andere Menschen, andere Lebewesen richtiger zu verstehen ist erlernbar.

Wer sich mit seiner Seele versteht, kann andere und vieles andere richtiger verstehen!
Das richtige Verstehen von Wahrnehmungen als Fakten, als Tatsachen, ist die richtige
Voraussetzung, alles Wahrnehmbare richtiger zu werten.

Das hat richtigere Folgen, Mdglichkeiten, als es bisher moglich war.

Nur, wer richtig versteht, kann richtig werten.

Werten bei den Menschen kann nur das Bewusstsein in der Seele des Menschen.

Nur das Bewusstsein einer Seele kann denken als Handlungen.

Zum Denken ist der materielle Kérper ungeeignet, denn von alleine macht der
Kdorper eines Menschen nichts.
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Die einmalige Seele lasst den Koérper Mensch leben, sich bewegen, sich erhalten,
sich nach seinen Fahigkeiten, Mitteln und Mdglichkeiten tber die Seele denken
und zwar "'so", wie es die Seele mit ihrem Bewusstsein will.

Da alle Seelen mit gleichen Teilen zusammengestellt wurden, aber immer anders in
der Gréflienordnung, in ihren Fahigkeiten usw. zusammengestellt wurden, war es
maoglich Gemeinsamkeiten zwischen allen Menschen mit ihrer Seele leicht, einfach
festzustellen.

Gemeinsamkeiten, die jeder Mensch als Grundwissen schon als Kind haben muss,
damit der Mensch sich richtiger, andere richtiger, alles andere das méglich oder
feststellbar ist richtiger verstehen, erlernen kann und muss.

Gemeinsamkeiten als Menschen machen gemeinsam krank oder gemeinsam gesund
oder es entsteht gar nicht die alles zerstérende Krankheit aus der Seele, die
Bewusstseinskrankheit des falschen Denkens und der Mensch kann seine ganze
Kapazitat an Mdglichkeiten mit Intelligenz, mit Vernunft, richtig einsetzen, um das
Beste aus seinem Leben zu machen.

Die Zivilisationskrankheit kann mit zufriedenen Menschen geéndert werden.

Das hat wiederum mit Auswirkungen auf alle anderen Menschen zu tun, die auch nicht
krank werden wollen.

Wissen ist in diesen Situationen des Lebens eines Menschen lebensnotwendig.

Um nicht krank zu werden, um mit Lebensqualitat, mit Freude in Ruhe erwachsen und
in Ruhe alt zu werden, muss das sich "richtige Verstehen™ erlernt werden.

Heute ist das moglich geworden.

Die Seele ist entratselt, soweit es der Mensch darf.

Wir sind davon Uberzeugt das spater jeder Mensch richtig geschult, richtiger als bisher
erzogen ein neues Leben gesund in der Seele und mit wenigen Krankheiten am/im
Korper, ein zufriedenes Leben fihren kann und seine Aufgaben hier auf unserer Erde
endlich richtig erfillt.

Das, was der Mensch braucht, um mit sich zufrieden zu werden, ist heute bekannt.
Jeder Mensch darf bewusst mit seiner Seele und dem menschlichen Korper leben.

Die Mittel dazu haben wir heute, damit in den n&chsten Jahren die Gerechtigkeit

Einzug in alle Herzen (Seelen) halten kann.
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Auszug: Eine "Suchtkrankheit", wie die Ubertreibungskrankheiten heute noch
bezeichnet werden, eine Bewusstseinskrankheit, viele Krankheiten wurden mir solange
eingeredet, bis ich es selbst glaubte.

Ich, der Peter, musste vom Alkohol krank werden.

Ich musste hilflos Ungerechtigkeiten mitansehen, ohne das Richtige dagegen tun zu
kdnnen. Zweifel hatte ich trotzdem immer, solange ich zuriickdenken kann.

Meine frihere Krankheit, meine Alibi-Krankheit, meine VVorzeigekrankheit, meine
eingeredete Krankheit - ich dachte, sie sei von Vorteil (ich hielt das Leben nur im Suff
einigermafen aus) - begann ich mit Alkohol vor der Realitat zu entfliehen, was mir
nicht gelang.

Begonnen hat alles bei mir im Alter von 8 Jahren heimlich als Kind.

Dass dieses Vorteilsdenken mit Alkohol keinerlei Vorteile fir mich hatte, war mir
schon in den ersten Wochen klar. Auch das Rauchen mit 8 Jahren und sonstige
Fluchtversuche brachten keine Erleichterungen fir mich - im Gegenteil.

Ich musste gegen meine Uberzeugung lange Zeit mitmachen, sonst folgte die
Bestrafung sofort. Von Bestrafungen, die Erwachsene fur richtig gehalten haben, kann
ich Buicher schreiben.

Solange ich bewusst denken kann, begleitete mich, bis heute, das Unrecht, wie mein
Schatten. Dass ich trotzdem nicht aufgebe liegt am Erkennen meiner Seele, am
richtigen Erkennen meines Bewusstseins und seiner Lebensaufgabe.

Die Flucht mit Alkohol behielt ich bis zu meinem 31. Lebensjahr als Alibi bei.

Damit war ich schwanger bis zum 13.12.1976, 10.05 h.

Um 10.10 h war ich bewusst nicht mehr schwanger, denn ich entschied mich bewusst
gegen den Alkohol - bis heute 2007.

Ein neuer Mensch wurde in der Fachklinik Oerrel - Haus Niedersachsen geboren.

Aus dem anféanglich hilflosen, neugeborenen Menschen wurde in einer sehr schnellen
Entwicklungszeit ein erwachsener Mensch.

Am 09.08.1977 grtindete ich mit 23 anderen Menschen den Verein flr
Sozialmedizin Hannover e.V. in Hannover.

Der neue Verein "'Selbsthilfe zur Weltfreiheit e.V."" ist am 30.01.2005 gegrindet

worden.
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Auszug: Die Seele - das einmalige Bewusstsein, das flr jeden Menschen ein
einmaliges Lebensbuch hat und das Buch lesen kann, wurde von der bekannten
Menschheit nicht die Bedeutsamkeit seiner Seele als Kind, spater auch nicht,
beigemessen.

Erfahrt ein Mensch Uber seine Leben spendende, Leben bestimmende Seele schon in
der Kindheit und auch spater nicht das Richtige, kann ein Mensch eigenverantwortlich
nicht richtig leben. Es haufen sich Fehler, Krankheiten, Ungerechtigkeiten jeglicher
Art im Leben dieses Menschen.

Dieses Unrechtsleben wurde von mir spétestens mit dem 8. Lebensjahr richtig erkannt.
Da mein Gedéachtnis Erinnerungen ab dem dritten Lebensjahr hat, war mein bewusst
erlebter Leidensweg bis heute sehr lang.

Der Mensch sei ein Herdentier, sagt der Volksmund, traf auf mich zu keiner Zeit zu.
Ich musste, gegen meine Uberzeugung, mitlaufen, um noch gréRere Bestrafungen von
mir, als mein Freund, abzuwenden. Es verging kein Tag in meinem Leben, an dem ich
wegen meiner Rechtsauffassung nicht bestraft wurde, wo ich mich nicht bestraft fuhlte
Mein inneres Wissen Recht zu haben, das Unrecht dieser Welt dulden zu miissen, sind
seelische Qualen, die ich keinem Menschen wiinsche.

Im Gegenteil. Seit 30 Jahren stelle ich mich der Offentlichkeit, verhelfe ich Menschen
zu ihrem Leben mit ihrer Seele, zu dem, was von ihr unbedingt gelebt werden will und
das hauptsachlich "ehrenamtlich", wie das unendgeldliche Helfen allgemein genannt,
bezeichnet wird.

Fir diese menschliche Hilfe, zu Anfang unwissende Menschen zu wissenden
Menschen zu machen, erhielt ich Dank - Dankesworte, aber tiberwiegend Unrecht.
Auf den "Staub" braucht eine Hausfrau nur zu warten, ohne etwas zu tun.

Da ich aktiv, bis heute 2007, tatig bin, immer noch Gberwiegend unendgeldlich, zog
ich das Unrecht an, wie ein Magnet Metallteile anzieht.

Trotz erhohtem Selbstschutz durch Vorstellungskrafte oder der totalen Ignoranz des
anhaltenden Unrechts schl&gt zu mir das Unrecht massiv, auch als nicht enden
wollender Rufmord durch. Solange meine Kréfte ausreichen mache ich auf die Seele -
auf das Bewusstsein, auf die Beziehungskunde, auf die Kontaktkunde in einer

richtigen Schule des Lebens aufmerksam.

53



Kinder, vor allen Dingen unsere Kinder auf dieser Welt, haben schon, durch ihre
Beseelung zum Menschen geworden, das Recht, tber sich alles zu erfahren, dass sie
nicht krank werden mussen, dass sie das Beste aus ihrem Leben machen kénnen, dass
sie Unrecht irgendwann als Wissende zum Recht auf dieser Welt machen kénnen.

Es ist die Pflicht aller Erwachsenen, den Kindern dieser Welt zu helfen.

Es ist eine Pflicht der Erwachsenen Krankheiten - Schaden - Unrecht von sich
abzuwenden.

Es ist die Pflicht der Erwachsenen, sich nachtraglich das richtige Wissen zu ihrer
Seele anzueignen.

Es ist die Pflicht der Erwachsenen, anderen Menschen dabei zu helfen, dass sie
richtiges Wissen zu sich, zu ihrer einmaligen Seele bekommen.

Kundlich sein, sich in sich, bis zum Mikrokosmos in der Seele auszukennen, ist Leben
entscheidend. Sich als Mensch schon so frith wie mdglich seiner bewusst werden,

sobald und warum Gedéachtnisse wann, wie und wodurch entstehen, sollte eine

Selbstverstandlichkeit der erwachsenen Menschen sein, um das ihren Kindern richtig
zu erklaren.

Sobald sich ein Kind seiner selbst bewusstwird, muss das Kind mit richtigen Fakten
versorgt werden, genauso wie das Essen, das Trinken, die Versorgung und die
Entsorgung dem Kind erklart wird.

Warum das so oder so richtig ist, genauso wie der aufrechte Gang und die
Unterscheidung von Materialien fur das Kind wichtig sind.

Wird das Kind sich seiner Fahigkeiten als Mensch in der einfachsten Art bewusst,
gehort das Wissen Seele dazu, weil das Kind mit dem "Sich-bewusst-werden" die
Phantasie des Tagesbewusstseins zur Verfugung hat.

Die Phantasie eines Menschen muss fur einen anderen Menschen ein absolutes Tabu
sein. Mit der Phantasie eines Menschen dirfen keine Geschéfte gemacht werden.
Leider sind diese Ubergrifflichkeiten im taglichen Leben der Menschen legal.

"Du hast zu glauben", oder du wirst bestraft.

Die Angst vor Strafe hat ganze Volker zum Gehorsam gezwungen.

Gegenuber der Obrigkeit, gegenliber dem Unrecht gefligig gemacht oder es wird legal
bestraft.
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Recht ist in einem Staat Recht.

Von Menschen gemachtes Recht wird sehr oft gebeugt, bis doch noch Recht
entstanden ist. Damit ist der Recht-Erzwinger zufrieden.

Unter Einbeziehung der Seele - des Bewusstseins hat das Menschenrecht immer und
tberall vorzugehen. Da aber die Seele bei der Rechtssuche, die Menschlichkeit, nicht
mit einbezogen wird, erhalt der menschliche Mensch kein Recht.

Der Ausfiihrende zieht sich auf die Ausrede zuriick: Er habe das Recht nicht gemacht.
VVom Spielraum das Recht, die Menschlichkeit zu suchen, zu finden, um davon
Gebrauch zu machen, gibt es viele weitere Ausreden.

Dadurch wird aus Unrecht kein Recht.

Wissende, aufgeklarte Kinder die sehr schnell, heute schon, Erwachsene
uberfligeln kénnten, werden weiterhin in der Unwissenheit gehalten.

Dieses Unrecht von Heute zu beurteilen Gberlasse ich an dieser Stelle Menschen,
die sich das Rechtsdenken noch nicht ganz haben nehmen lassen.

Blind gemacht durch die Normalitét, durch die Legalitét, ist schon schlimm - infiziert
zu sein. Schwarzblind gemacht worden zu sein, lebt es sich ruhiger.

Das Unrecht wird einfach tbersehen.

Hauptsache ist, dass das eigene Bankkonto wéchst.

Dann ist dem Menschen die Anerkennung anderer sicher.

Ist das Bankkonto leer, war der Mensch aber bisher fleiRig, ist das legal, denn die
Unrechtsworte zu sich sind diesem Menschen mit Sicherheit sicher!

Die richtige Beziehungskunde zu sich zu leben, anderen Menschen dabei zu helfen,
endlich kundlicher zu sein, was, wie in seinem Leben gditiger von ihm gelebt werden
will, weil er die Seele verstehend hinzunehmen kann, schitzt nicht vor weiteren
Bestrafungen durch die Gesellschaftsordnung.

Auszug: Da ich keine Chance hatte nicht krank zu werden, Verhaltensweisen mir
angewohnte, die ich fur mich ablehnte, Verhaltensweisen, die gegen gute Sitten und
Gebrauche, geschriebene und ungeschriebene Gesetze verstollen haben, bin ich
bestraft worden. So beteiligte ich mich am Unrecht, stellte ich spater fest.
Selbstverstandlich erhielt ich meinen Stempel.

Ich sei "so" oder "so" oder "so". Ich bin dieses, das und jenes.
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Dabei wollte ich in Harmonie und Geborgenheit das Richtige tun, menschlich sein.

So wie ich es erlernte, ein Leben durch andere, tber andere oder eine Sache zu fiihren,
meinen Spal? zu haben - Freude auf Kosten anderer zu haben -, wurde ich nicht
zufrieden. Ich wurde immer unzufriedener, immer kranker, immer unausstehlicher.
Dabei wollte ich die richtige Anerkennung, geliebt werden, aber keiner hatte mich
richtig lieb, noch nicht einmal ich selbst.

Das anderte sich, als ich am 13.12.1976 mein Leben &nderte.

Ich wurde zum positiven Egoisten.

Nur wenn es mir gut geht, kann ich anderen richtig helfen.

Ich erforschte mich, meine Bedurfnisse und stellte fest, dass alle anderen auch so
funktionierten wie ich, &hnliche Bedurfnisse, ahnliche Verhaltensweisen usw. hatten.
Im Laufe der Zeit wertete ich meine Vergangenheit aus, konnte damit anderen
Menschen helfen, und ich wusste pl6tzlich, wie sie funktionierten, weil ich wusste, wie
ich funktionierte. So ergab es sich, dass ich mir richtig helfen konnte, dass ich anderen
richtig helfen konnte und das fasste ich alles in Worte, die es umgangssprachlich nicht
gab, womit mich jeder Gleichgesinnte sofort verstanden hat.

Weil ich mein Hilfsangebot, mein Suchangebot, mein Forschungsgebiet ausdehnte,
entdeckte ich sehr schnell - schon 1977, 1978, 1979 - die Ahnlichkeiten, die Seele, die
fur alles verantwortlich ist.

Mein Studieren, mich zu studieren, die Seele zu studieren, zahlte sich spéater aus.

Ich konnte mich bei mir, bei anderen festlegen, weil ich mir grenzenlos vertraute.
Wofir der ganze Leidensweg gut war, wusste ich lange Zeit nicht.

Heute ist es mein Lebenswerk, meine Erkenntnisse weiterzugeben.

Das Erkennen der Seele muss schon friiher moglich gewesen sein (spekulativ.)
Geistige GroRen, von denen ich aus Bichern gutes und falsches lernte, hatten schon
viel friher auf die Entratselung der Seele kommen kdnnen, wenn sie ihre Gedanken zu
Ende gedacht hatten. Wenn sich schon vor vielen Jahren viele Verantwortliche
ernsthaft darum bemuht héatten herauszufinden, wie es kommt das in Hannover mit
todkranken Menschen in der Gruppe Uber 92% Erfolge und mit Unikattherapien 100%
Erfolge erzielt werden, kdnnte der gesamte Krankenbereich, der bisherige

Suchtkrankenbereich - von der Seele ausgehend - heute schon anders aussehen.
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Deshalb klage ich die Leqgalitat, die Normalitat, die Ignoranz, die Ungerechtigkeiten

dieser Welt an!

Mit dem neuen Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e. V.", mit vielen Freunden helfen
wir Kindern und Erwachsenen nicht erst behandlungsbedurftig krank in der Seele, im
Bewusstsein zu werden.

Nach Aufklarung an falschen Kompromissen festzuhalten, die Leben kosten, die
Krankheiten verursachen, durch die Legalisierung falscher Informationen, ist
vorsatzlich und strafbar. Aber wo kein Kléger ist, ist auch kein Richter.

Bis heute konnte ich keine richtige Aufklarung Gber die einmalige Seele, das
Bewusstsein feststellen.

Von falschen Informationen krank gewordene Menschen habe ich viel zu viele
kennengelernt.

Keiner dieser Menschen, auch ich nicht, hatte die Chance nicht krank zu werden.
Horst/Peter Pakert 1995/2007/25
Der Mensch sollte mehr an seiner Seele,
an seinem Bewusstsein interessiert sein, als bisher.

Der Mensch ist nichts ohne sein Bewusstsein seiner Seele!

Zeit meines Lebens habe ich, der Peter, mich mit Menschen beschaftigt.

Ich selbst stand sehr oft vor ausweglosen Situationen, die mir seelische und
korperliche Schmerzen verursacht haben, die ich nicht richtig deuten konnte.

Deshalb wurde ich auch suchtkrank.

Sehr oft habe ich erlebt, dass andere Menschen geweint haben, gelitten haben,
verzweifelt waren und bei mir ist dann eine Hilflosigkeit entstanden.

Diese Hilflosigkeit konnte ich zeitweise kaum ertragen.

Diese Hilflosigkeit tiber Jahre hinweg Leid zu sehen und nur begrenzt ohne
Hintergrundwissen helfen zu kdnnen, hat mich eines Tages dazu bewogen, mich noch
mehr, noch intensiver mit den Menschen auseinanderzusetzen.

Deshalb machte ich ein "privates Medizinstudium™ und wurde Heilpraktiker und
Suchttherapeut. Sechseinhalb Jahre dauerte meine Ausbildung, wobei mir ein Arzt als

Lehrer privat zur Verfugung stand.
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Ohne ihn, seine Geduld, sein Wissen, sein Kénnen und seine grof3e Disziplin, hatte ich
die Prufungen nicht geschafft und eine Selbstandigkeit wahrscheinlich nie erreicht.
Eines Tages habe ich angefangen schriftlich zu unterteilen.

Erstens die korperlichen Leiden, zweitens die seelisch-geistigen Leiden.

Je mehr ich im Laufe der Zeit Gber Krankheiten in Erfahrung bringen konnte, desto
mehr bin ich zu der Uberzeugung gelangt, dass korperliche Leiden hauptsachlich
durch seelisches Ungleichgewicht entstanden sind beziehungsweise entstehen kénnen.
Die verschiedenen Krankheitsbilder, denen ich nachgegangen bin, fiihrten mich immer
wieder zu Uberlegungen:

Was ist die Seele und

was ist Uberhaupt das seelische Gleichgewicht?

Und woraus besteht das Ganze?

Wie funktioniert unsere Seele?

Aus wieviel Teilen besteht die menschliche Seele?

Welche Aufgaben haben die einzelnen Teile?

Ich bin dahintergekommen, dass alles aus Materie und Energie besteht.

Also lag es fur mich nahe, auch den Menschen als Ganzes zu sehen, das heilft,
bestehend aus einem Teil fester Materie und aus einem Teil Energie, die wir nicht
sehen, sondern nur messen kdnnen.

Die vielen freien Seelenenergien, die wir nur teilweise mit unseren Geraten messen
kdnnen, habe ich mit Namen bedacht und ihnen ihre Aufgaben nachgewiesen.

Als Beispiel sei nur mal angefiihrt:

Der Wille ist ein Energiepotenzial, also in einer gewissen GroRenordnung vorhanden.
Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein sind Energieformen, genauso wie
Angst und Freude, also das Gefuihl, Energieformen sind oder die Aura eine
Energieform ist, aus verschiedenen Energien zusammengesetzt ist.

Ich habe es gewagt das Tagesbewusstsein, das Unterbewusstsein, den Willen, das
Geflhl und die Aura als Energieformen zu bezeichnen, weil ich von meinem
hervorragendsten Lehrer einen Satz mitbekommen habe: ""Mut zur Licke".

Somit konnte ich die Seele in ihre Einzelteile zerlegen und diesen Teilen bestimmte

Aufgaben zuzuordnen, um so die Funktionswiese unserer Seele zu erklaren.
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Ich habe zusammengetragen, dass was zur Seele tatsachlich gehort.

"Wie" die Seele tatsachlich funktioniert.

"Was'" die Seele tatséchlich "ist".

"Was'" die Seele ansatzweise kann.

Dass die Seele existent ist.

Dass die Seele aus vielen Energieformen, jeweils einmalig zusammengesetzt, besteht.
Dass die Seelenenergien im Mikrokosmos angesiedelt sind.

Dass die Seele nur vom Schopfer in ihrer Perfektion mit Funktionsweisen
zusammengestellt - erschaffen - wurde usw.

Die Seele ist entratselt worden nach dem 13.12.1976.

Dazu konnte eine neue, anerkannte Wissenschaft entstehen.

So wie diese Wissenschaft fur sich bisher seit 30 Jahren praktiziert wurde mit
Menschen, mit Unikattherapien, weil notgedrungen die Hilfe zum Zufriedensein
vordergriindig war, kann sie ab sofort publiziert werden.

Da es sich bei der Seele um das Intimste eines Lebewesens handelt, war es eine
Pflicht, eine Mindestzeit der Priifungen, der Uberpriifungen, einzuhalten.

Mit diesem Allgemeinwissen zur Seele kann schon jeder Mensch zu seiner
Zufriedenheit damit bewusst arbeiten. Daraus wird eine neue Volkswissenschaft zur
Seele entstehen, weil jeder Mensch dieses Wissen braucht.

Alles das, was der Mensch zur Seele wissen darf, ist mir preisgegeben worden von
meinem Unterbewusstsein, in einer einmaligen fir jeden Menschen nachvollziehbaren
Form.

Die Seele ist perfekt logisch aufgebaut. Alles ist unzertrennbar miteinander verbunden.
Der verantwortungsbewusste Umgang mit dem sich daraus bewusst und logisch
nachvollzienbarem Wissen war bisher und ist auch weiterhin fur mich eine Pflicht.
Einerseits ist es heute verbliffend einfach eine Seele darzustellen und zu beweisen,
andererseits ist die Perfektion, die Komplexitat einer jeden einmaligen Seele fir jeden
Menschen mit seiner eigenen Seele ein einmaliges Erlebnis, sein Leben bewusst zu
einem gewissen Anteil erleben zu durfen.

Jede Frage zur Seele, zum Bewusstsein, kann bis heute beantwortet werden, soweit ich

als Mensch Einblick in die Funktionsweise der Seele nehmen durfte.
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Das alles kann und wird in Lernprogrammen fur Kinder, fir wissen-wollende
Menschen beschrieben werden.

Die Seele ist geordnet, nachweisbar fur jeden Menschen, der sich mit seiner Seele
bewusst, genauer und richtiger als bisher erleben will.

Jeder Mensch muss - so friih wie moglich - alles Wesentliche tber seine Leben
spendende, Leben bestimmende Seele wissen, weil kein Mensch ohne seine Seele
leben kann, weil jeder Mensch das Recht haben muss, das Beste aus dieser
Verbindung in dieser materiellen Welt in eigener Verantwortung zu machen.

Damit hort das mysteriose Ratselraten zur Seele auf.

Damit ist die Seele real und keine Lebensweisheit, keine Lebensanschauung, kein
zu verschweigendes, bestrafendes Mysterium mehr.

Der Mensch lebt - mit Wissen oder ohne das Wissen zu seiner Seele - immer mit
seiner Seele. Richtiger ist es deshalb Uber seine eigene Seele das wichtigste, das
richtigste Wissen zu haben.

Jeder Mensch darf weiterhin mit seinen Vermutungen, mit seinem Glauben, mit
Erkenntnissen leben und daran festhalten, dass die Seele dieses, das oder jenes sei,
weil die Gedanken, die Phantasien eines Menschen frei sind und frei sein mussen und
fiir jeden anderen Menschen erst einmal tabu zu sein haben.

Kein Mensch darf dazu gezwungen werden, sich in seiner Uberzeugung, die er zu sich
hat, zu verraten.

Der kostbare Mensch mit seiner kostbaren Seele wird weiterhin erforschenswerte
Fragen zu beantworten haben. Das Leben, der Lebenskreislauf, geht weiter.

Fur 100 Menschenleben ist der Mensch, ist das Leben als Mensch, ist die Seele zu
komplex, um die Seele richtig, umfangreich in ihrer Perfektion, mit ihren ganzen
Maoglichkeiten richtig zu verstehen.

Fir jedes Leben gibt es ein eigenes Lebensbuch, das im Leben mit dem Menschen
umgeschrieben wird usw.

Die bisher gefundene Anfangswissenschaft zur Seele wird genligend unzufriedene
Menschen finden, die weitere Fragen zur Seele, zum Bewusstsein, zum Menschen,
zum Leben beantworten haben wollen, um mit neuem Wissen zur Seele zufrieden zu

werden.
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Das richtige Grundwissen zu dieser Wissenschaft ist geordnet, zugeordnet vorhanden.
Wissen zur Seele.

Wissen zur Funktionsweise der Seele.

Wissen zu materiellen Korpern.

Wissen zu den Grundbedtrfnissen von Korper und Seele.

Wissen zum Entstehen von neuem Leben.

Wissen zur Beseelung.

Wissen zur Weiterentwicklung eines Korpers, durch Vermogen = Kénnen der
perfekten Leben spendenden Seele, die in ihrer Einmaligkeit einmaliges leisten
kann = Vermaogen.

Um nicht krank zu werden, um mit Lebensqualitat, mit Freude in Ruhe erwachsen und
in Ruhe alt zu werden, muss das sich "richtige Verstehen™ erlernt werden.

Die Seele ist erkannt "wer", ""'wie"", ""'was" sie wirklich "ist"!

Damit kann beantwortet werden:

"Wer" die Seele "ist" (die Einzelteile der Seele),

"woraus" die Seele ausschliel3lich besteht,

"wie' die Seele tatséchlich funktioniert,

"was"" die Seele tatséchlich fur Grundaufgaben hat,

die GréRenordnung der Seele, die Bedeutsamkeit der Seele,

ansatzweise die Mittel und Moglichkeiten der Seele und viel mehr.
Als Beispiel mit dem Menschen und seiner Seele kann die Seele durch jeden
Menschen ganz bewusst erlebbar und beweisbar gemacht werden.
Da alles, was den Menschen, als System, mit der Seele, als System, flir einen gewissen
Menschen-Zeitraum, miteinander verbunden ist, aber nicht unzertrennbar verwachsen
ist, kann auch an dieser Stelle in jede Richtung weitergedacht werden.
Denken in diesem Verbund, in dieser Verbindung Seele - menschlicher Kérper, kann
aber nur das Bewusstsein in der Seele.
Das Unterbewusste unbewusst, das Bewusste ganz bewusst.

"Wie", im Einzelnen, "wann"", "'wieso"", "'weshalb"", ""'warum"’, zu welchen Zeiten,

denn die Erdzeit - in Bezug auf unsere Sonne - ist immer dabei, wird in spéteren

Einzelkapiteln beschrieben.
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Auf das Beschriebene muss der Mensch mit der eigenen Logik, im Bewusstsein seiner
Seele zu finden, in eigener Verantwortlichkeit, mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung
und der VerhaltnismaRigkeitsrechnung, aber auch mit dem nachvollziehbaren
Vorteilsdenken eines Erwachsenen im Erwachsenenalter nachvollzogen,
nachgerechnet, gegengerechnet umso auf Richtigkeit, Verninftigkeit und
Gerechtigkeit, Uberpruft werden zu kénnen, dann ist es auch gesund und fortschrittlich.
Wo die Seele herkommt, ist so einfach zu beantworten, wie die Frage, woher alles in
der Natur herkommt. VVon einer héheren Macht, vom Schopfer aller Dinge.

Damit ist die Volkswissenschaft zur Seele vom Menschen gefunden, vom Menschen -

dem Peter - bekanntgegeben worden.
Horst/Peter Pakert  Selbstzerstorungskrafte habe ich

in Selbstheilungskrafte verwandelt  1992/2007/25

In meiner neuen Lebensschule - im Institut fir Naturheilkunde mit der privaten
Suchtberatungsstelle von Peter Pakert - lerne ich in einer Unikattherapie nicht nur die
feststehenden GesetzmaéRigkeiten zur Seele, sondern zuerst lerne ich das Leben eines
erwachsenen Menschen mit seiner Seele.

Dazu kommt das Grundlagenwissen, das in Verbindung mit der Seele, mit dem
Bewusstsein zur richtigen Funktionsweise der Seele und zur Auswertung der eigenen
Vergangenheit fihrt. Dadurch steigt das Selbstwertgefihl, die
Eigenverantwortlichkeit, das Selbstbewusstsein usw.

Der friihere Angst machende Minderwertigkeitskomplex, der teilweise mit dem blind
sein zum eigenen Leben anders gedeutet wurde, - die Anderen haben schuld usw. -
wird durch Freude, durch Zufriedenheit, heute richtiger gehandelt zu haben, ersetzt.
Als 57jahriger Erwachsener gehore ich zu den Menschen, die keine Chance hatten im
Bewusstsein nicht krank zu werden, denn mit 57 Jahren zuerst verstehen und dann
begreifen, dass mein Leben ein grausames Leben war und ich um viele Freuden durch
die Legalitat betrogen wurde.

Dem vergangenen Leben kann ich heute nicht mehr hinterherlaufen.

Ich bin froh mich in meinem Leben gefunden zu haben, mich entdeckt zu haben im
Erwachsenenalter nach vielen tUberstandenen Krankheiten und noch mehr

Ubertreibungen, dass nicht nur vom Kindheits-lch zum Erwachsenen-lch wechseln
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konnte mit meinem hohen Schadigungsgrad, sondern heute noch ein
Erwachsenenleben fuhren kann.

Ich freue mich Uber jede Stunde, Uber jeden Tag, Uber jedes Wissen das ich mir als
meine Erkenntnisse aneignen darf, denn manchmal, so geht es mir, ist weniger aber
herzlich und freudiger mehr als wenn ich noch mehr von meinen Ubertreibungen hatte.
Dabei bin ich mir sicher, hitte ich mit meinen Ubertreibungen weitergemacht, hatte
ich heute diese Zeilen nicht hatte schreiben kdnnen, weil ich an meiner
Bewusstseinskrankheit, deren grofen Umfang und Auswirkungen ich nicht erkannt
habe, vor einigen Jahren schon krepiert ware.

Auszug: Ein rundes, ausgewogenes, lebenswertes Leben strebt jeder Mensch an.
Damit der Mensch ausgewogen, richtig leben kann, muss er sich richtig kennen.
Weil richtigeres Wissen zur Seele, zum Menschen, zum Leben mit sich, mit anderen,
das menschlicher ist, bisher ignoriert oder abgewertet wurde, wollen wir es richtiger,
menschlicher machen, deshalb muss die Seele mit einbezogen werden.

Mein Therapeut Peter sagte, er sieht die Krafte des Patienten, mit denen er sich friher
zerstort héatte, zeigt sie ihm, und so kénnen sie im Laufe der Zeit umgedreht und fur
die eigene positive Lebensweise eingesetzt werden.

Eine neue Wahrheit ist entstanden. So kann man damit ein eigener Freund werden.
Die eigenen Krafte richtig einsetzen, heillt auch sein eigener Energiesparer werden.
Erzeuge ich nicht so viele Krafte, brauche ich sie auch nicht auszugeben.

Das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich sind in den ersten Jahren immer dominanter als
das Erwachsenen-Ich, weil es noch nicht richtig wach ist.

Wenn sie sich zusammentun, das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich, geben sie dem
Erwachsenen-Ich keine Gelegenheit sich richtig zu entwickeln, und es entsteht mit
Sicherheit eine Horigkeit.

Das Erwachsenen-Ich erhalt nicht seine wirkliche Dominanz, zu der es fahig ware.
Es wird klein gehalten.

Diese Nacherziehung ist nur von auen, von geftihlsmaRig nicht so groR beteiligten
Menschen, zu leisten.

Bei mir fingen im Alter von 12 bis 14 Jahren die Protesthaltungen und

Protesthandlungen gegen meine Erziehung an.
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Ich war gegen geschriebene und ungeschriebene Gesetze.

Ich war gegen jegliche Ordnung.

Dazu gehdrt auch meine Erziehung und das was meine Erzieher mir sagten.
Naturlich versuchte ich durch Ausreden und durch meine Maske nicht aufzufallen.
Gott sei Dank brockelte sie durch Alkohol, durch Drogen, Medikamente, durch die
Arbeitssucht, durch die Spielsucht usw. (Polytoxikomanie = Mehrfachabhéngigkeit),
so dass ich auffiel und mich nicht mehr sinnlos verstecken konnte.

Meiner Familie danke ich, dass sie den Druck bei mir erhéhte, so dass ich doch noch
Hilfe annahm. Ich hoffe nur, dass ich das in meiner Therapie jetzt Neu-Erlernte mir
gut aufgeschrieben und gemerkt habe.

Kleine Erfolge sind schon zu verzeichnen, denn ich habe mich verdndert und meiner
Umwelt féllt es insofern auf, weil ich bemerke, sie nimmt mich ernster.

Es wird mir zugehort, wenn ich etwas sage. Somit bin ich glaubwdirdiger geworden.
Hoffnung entsteht, dass Peter recht hat und ich mich auf dem richtigen Weg befinde,
um richtig zu mir selbst zu finden.

Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-lch und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestétigt.

Das Kindheits-Ich ist schon vorgeburtlich wach.

Es bestimmt bis zum dritten oder sechsten Lebensjahr.

Ab dem achten bis zwdlften Lebensjahr wird das Erwachsenen-Ich langsam wach.
Wird es nicht geschult, ist es nur anwesend und protestiert manchmal mit einer leisen
Stimme durch seinen Gerechtigkeitssinn.

Sie konnen sicherlich erahnen, wie schwer es so ein Kindheits-Ich hat.

Sie konnen sicherlich erahnen, wie schwer Sie es als Kind hatten.

Merke: Leider findet der Wechsel vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich im
Erwachsenenalter nicht wie selbstverstandlich von alleine statt, sondern dazu gehort
Wissen, dazu gehdrt eine gewisse Schulung zur Seele, Gber die Seele: ""'was' die Seele
tatsachlich "ist", ""'was"" die Seele ansatzweise kann, "‘wie"" die Seele funktioniert, dass
die Seele aus dem Bewusstsein besteht, dass die Seele aus Helfern besteht.

Aber das sind eigenstandige Themen.
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Horst/Peter Pakert  Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/25

Alle Menschen haben das Recht auf richtiges Grundwissen zu ihrem einmaligen
Kaorper, zu ihrer einmaligen Seele, damit sie in eigener Verantwortlichkeit spater das
Beste aus ihrem einmaligen Leben, in jedem Lebensalter, machen kdnnen.

Wir kdnnen uns aber nur richtig verwirklichen, wenn wir uns kennen.

Somit mussen wir alles tun, um uns selbst erst einmal richtig kennenzulernen.

Das Innerste, das Intimste, das Wichtigste, das der Mensch hat, "ist" seine Seele.
Erfahre, richtiger und gerechter als bisher:

"Wer' - "wie" - "'was"" die Seele mit dem Korper wirklich "ist"!

Erfahre die Funktionsweise der Seele mit dem menschlichen Kérper!

Die einmalige perfekte Leben spendende Seele "ist" eine Energieform, "ist" ein
energetisches, in sich geschlossenes System, schlie3t den Kérper bei Beseelung mit
ein, bestimmt Uber das Leben dieses Menschen, denn der Korper selbst kann es nicht.
Erfahre was etwas tatsachlich "ist".

Was etwas tatsachlich "ist", "ist" gleichzeitig die Bedeutung dessen.

Erfahre, "wie" etwas tatsachlich "ist", die richtige Funktionsweise der Seele in
Verbindung mit dem Menschen.

Erfahre dadurch erst die richtige Bedeutung des Menschen in seiner Gesamtheit, dann
erfahrst Du auch die Bedeutung des Menschen in seiner wirklichen Existenz, mit
seinen Mitteln und Mdoglichkeiten.

Was der Mensch wirklich "ist", "wie" der Mensch wirklich funktioniert mit seiner
Seele, in dieser materiellen Welt.

Jeder Mensch, jedes neue Menschenleben, hat das Recht, tiber sich die Wahrheit zu
erfahren.

Jedes Wort muss die richtige Bedeutung in seinem neuen Leben mit dem
Erwachsenen-Ich endlich erhalten.

Jedes Wort, jede Tat, muss von jedem Menschen auf Richtigkeit, auf Gerechtigkeit,
auf die Bedeutung, was etwas wirklich "ist", ob es verniinftig und gesund "ist"
Uberprift werden kénnen.

Jedes Wort muss auf die Funktionsweise - wie etwas funktioniert -, auf die

Bewertungen und wer bewerten kann tberpriift werden kénnen.
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Jede Seele "ist" der Benutzer eines menschlichen Korpers.
Jede Seele bestimmt tiber das Leben eines jeden Menschen.
Einerseits bestimmt das Tagesbewusstsein das Leben bewusst, aber das
Tagesbewusstsein "ist" langsam, andererseits bestimmt das geheimnisumwobene
Unterbewusstsein, das sich nicht in seine Bestimmung hineinsehen l&sst, das meiste
fur den Menschen unbewusst.
Makroskopisch betrachtet besteht die Seele aus funf Teilen:

Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein,

Wille, Geflhl = Angst + Freude, Aura
Die Seele bringt als Anlage, als Fahigkeit im Unterbewusstsein, mit:

das ewige Leben und I&sst einen Wirtskdrper Mensch leben!
Die Seele funktioniert nach fur jeden Menschen nachvollziehbaren, beweisbaren
NaturgesetzmalRigkeiten, Richtlinien und Anleitungen.
Die Seele kann nur tber den Mikrokosmosbereich erfasst werden.
Um die Seele sichtbar im Gesprach zu machen, missen die Seelenenergien weit
Uberzeichnet werden.
Was "ist"" die Seele?
Die Seele "ist" ein perfekter energetischer Mikrokosmos.
Kinstlich - natiirlich - vom Schépfer erschaffen, so wie alles, was der Schépfer nach
seinen Vorstellungen erschaffen hat.
Die Seele "ist" vom Schopfer in einer jeweiligen einmaligen Form zusammengestellt
worden. "Ist" die Seele in ihrer Weiterentwicklung, in ihrer Evolution so weit erfahren,
darf die Seele einen Menschen beseelen.
Ein mehrfaches Beseelen von einmaligen Menschen findet statt.
Fir jeden Menschen hat die Seele ein eigenes Lebensbuch, das bewusst gelebt werden
will. Mit einem neuen Menschenleben sammelt jedes Bewusstsein weitere neue
Erfahrungen.
Jede Seele strebt die Zufriedenheit in der einmaligen Verbindung an.
Dazu hat jedes Bewusstsein den Auftrag erhalten, das Beste mit jeder Verbindung zu
machen. Kein Bewusstsein macht etwas ohne Auftrag.

Die Seele - das Bewusstsein spendet einem Lebewesen Leben.
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Die Seele - das Bewusstsein nimmt bei der Entseelung das Leben mit.

(In der einmaligen Seele, die der Schopfer absichtlich so klein und unzerstérbar
gemacht hat, befindet sich das Bewusstsein.

In meiner Seele will sich mein Bewusstsein in dieser materiellen Welt Gber meinen
materiellen Korper verwirklichen, um mit der kdrperlichen materiellen Art Mensch
Erfahrungen in dieser kurzen Menschenzeit mit den Menschen zu machen.

Nur durch vielfaches Beseelen von vielen unterschiedlichen Menschen bekommt das
Bewusstsein einer Seele die unterschiedlichsten Lebenseindriicke und Erfahrungen aus
dem Leben mit einem materiellen Korper.

Da Energien unverganglich sind, Seelenenergien in ihrer Einmaligkeit
zusammengesetzt unzerstorbar sind, weil die Seele, das Bewusstsein sich mit seiner
Aura und ihren unendlich vielen Energieformen schiitzen kann.)

Die Seele - das Bewusstsein "ist" bei einem Menschenleben bestimmend.

Die Seele hat fiir den Menschen eine grofiere Bedeutung, als er bisher dachte.

Ohne Seele "ist" Leben einer lebendigen Art der Artenvielfalt nicht vorstellbar.

Die Seele als Lebewesen, als die fiinf Persénlichkeiten, mit dem menschlichen
materiellen Korper, der materiellen Art, der Artenvielfalt.

Ich, der beseelte lebende Mensch, bin in meiner zweimaligen Einmaligkeit

einmalig und bin funf Personlichkeiten mit meinem menschlichen Kérper.

Ich, der lebende Mensch, bin ein Lebewesen.

Ein Wesen das lebt mit Wesensarten, die Fahigkeiten genannt werden.

So bin ich fahig, als Art der Artenvielfalt Mensch, in meiner Einmaligkeit Wesensziige
zu haben, die mich tatséchlich einmalig machen.

Diese Wesenszuge, diese Fahigkeiten, die ich nur als Lebewesen fur mich selbst, als
meine Wahrheit richtig erleben kann.

Das erlebe ich als meine Lebensqualitét, die ich mir erarbeitet habe.

Was fur Merkmale muss fur mich eine Personlichkeit haben, um von mir als
Personlichkeit anerkannt zu werden?

A.: Eine Personlichkeit muss denken kdnnen oder kritikfahig sein oder beides kénnen.
1.) Ich bin mein Unterbewusstsein (ca.80%) als Personlichkeit, kann denken und

kritisieren.
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2.) Ich bin mein Kindheits-Ich als Personlichkeit, kann denken und kritisieren.

3.) Ich bin mein Eltern-Ich als Personlichkeit, kann denken und kritisieren.

4.) Ich bin mein Erwachsenen-Ich als Personlichkeit, kann denken und kritisieren.
Das Tagesbewusstsein wird wie erwahnt wissenschaftlich durch die TA - bestatigt,
dass unsere Seele drei Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

1.) bis 4.) "ist" das Bewusstsein oder Gesamtbewusstsein.

5.) Ich bin mein beseelter, lebender Korper als Personlichkeit und kann kritisieren.
Ich, der beseelte, lebende Mensch, bin einmalig als Mensch, der materiellen Art der
Artenvielfalt, der biologischen Natur.

Einmalig ""ist" meine Seele; meine Seele besteht aus:

1.) dem Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen als Personlichkeiten.

2.) Dem Unterbewusstsein als eine Personlichkeit.

3.) Dem Willen, dem Willenspotential = der Kraft - dem Kraftstoff fur das
Bewusstsein, um zu denken in einer gewissen GréRenordnung als Potential.

4.) Dem Gefuhl, aufgeteilt in Angst und Freude, damit sich das Bewusstsein eine
geflihlsmaRige Ausdrucksform geben kann, weil jede Information gewertet werden
muss.

Alles was keine Freude "ist", "ist" Angst. Die vielen anderen Namensgebungen sind
entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.

5.) Der Aura, damit alle Seelenenergien zusammengehalten werden, die einmalige
Zusammensetzung der einmaligen Seele nicht verloren geht.

Die Aura "ist" Schutzmantel der Seele.

Die Aura holt fiir das Unterbewusstsein Informationen aus der Umgebung heran.

Die Aura gibt Informationen des Unterbewusstseins ab, die fiir das Unterbewusstsein
jeweils in Bezug auf das Denken des Bewusstseins zu sehen sind.

Zu 3.) 4.) 5.) Der Wille, das Geftihl und die Aura sind Helfer des Unterbewusstseins.
Zu 1.) Das Tagesbewusstsein, das gebildet wird aus drei Personlichkeiten, die denken
und kritisieren kénnen.

Das Kindheits-Ich "ist" schon in der embryonalen Phase wach.

Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach.

Das Erwachsenen-Ich im Alter von ca. 8 bis 10 Jahren.
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Das Erwachsenen-Ich sollte ab dem 18. Lebensjahr dominant sein und die Mdglichkeit
haben sich durchzusetzen.

Diese Ich-Formen bestimmen im Tagesbewusstsein ganz bewusst, wenn sie wach sind
und als Personlichkeiten bewusst iber die Seele, das Denken, das Unterbewusstsein,
uber die Helfer des Bewusstseins und (ber den menschlichen Korper.

Das Tagesbewusstsein hat die Phantasie zur Verfiigung, um Kreativ zu sein, um sich
frei entfalten zu kénnen.

Das Tagesbewusstsein kann ohne das Unterbewusstsein, ohne Hilfe des
Unterbewusstseins nicht alleine denken.

Das Tagesbewusstsein hat ca. 20% Anteile vom Gesamtbewusstsein.

Unser Tagesbewusstsein steht uns zu ca. 30% flr kurze Zeit zur Verfligung.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein sind das denken und kritisieren
kdnnende Bewusstsein.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein beteiligen das Gehirn an der
Intelligenz mit den Féhigkeiten elektrische Impulse als Informationen, als Gedanken,
als Vorstellungskréfte in die Gedéachtniszellen zu geben und wieder abnehmen und
lesen zu konnen (natdrlich kann es auch Stérungen geben).

Mein beseelter Korper braucht nicht bei in mir ablaufenden Denkprozessen als

Vorstellungskraft am Denken teilnehmen.

Mein Gehirn - mit seinen Gedachtniszellen - nimmt nur dann am Denken teil, wenn

mein Tagesbewusstsein oder mein Unterbewusstsein den Koérper am Denken

beteiligen will.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein = das Bewusstsein, das mit dem
Auftrag einen Menschen beseelt in dieser, mit dieser Verbindung das Beste aus dieser
Existenzform zu machen, fllichtet mit der gesamten Seele, wenn das Beste zu machen
in dieser Verbindung nicht maoglich ist.

Es "ist" noch zu erwahnen, dass jederzeit, kurz nach der Beseelung, wahrend der
Schwangerschaft, kurz nach der Geburt, wahrend der Geburt, im Kleinkindalter, in
jeder Altersstufe des Menschen, die Seele sich gegen dieses weitere irdische,
materielle Leben mit diesem Koérper entscheiden kann, wenn die Ungerechtigkeiten

von aufien oder sogar von innen zu groR werden. Dann fliichtet die Seele.

69



Der Ausnahmefall "ist" sicherlich ein Unfall mit tédlichem Ausgang.

Zu 2.) Das Unterbewusstsein der Seele als Personlichkeit, das denken und Kritisieren
kann.,

Das Unterbewusstsein hat den Willen, das Gefiihl und die Aura als Helfer zur
Verfligung, um seine vielfaltigsten Aufgaben zur Zufriedenheit des Bewusstseins zu
erfullen. Das Unterbewusstsein hilft mit seinen drei Helfern dem Tagesbewusstsein zu
denken und zu kritisieren, weil das Tagesbewusstsein die Helfer des
Unterbewusstseins nicht benutzen kann.

Das Unterbewusstsein hat ca. 80% Anteile vom Gesamtbewusstsein.

Das Unterbewusstsein kann vielfach parallel zueinander denken als interne oder
externe Handlungen.

Das Unterbewusstsein kann sich ber den menschlichen materiellen Korper in dieser
materiellen Menschenwelt verwirklichen.

Das Unterbewusstsein hilft dem Tagesbewusstsein sich in dieser Welt mit dem Korper
ganz bewusst zu verwirklichen.

Das Unterbewusstsein hilft dem Tagesbewusstsein Vorstellungen zu haben und diese
zu denken oder mit dem menschlichen Korper zu verwirklichen.

Das Unterbewusstsein hilft aus dem Genangebot weiblich oder ménnlich einen
einmaligen kritikfahigen Menschen zu bauen.

Der lebende, beseelte, menschliche Korper, durch den bewussten einmaligen
Baumeister Unterbewusstsein gebaut, "ist" die finfte Persdnlichkeit des Menschen.
Das Unterbewusstsein spendet dem menschlichen Kaérper flr eine gewisse
Menschenlebenszeit das Leben.

Das Unterbewusstsein betreut fur diese Lebenszeit den menschlichen materiellen
Korper mit der Versorgung, mit der Entsorgung.

Das Unterbewusstsein beteiligt den menschlichen Korper, das Gehirn mit seinen
Gedéchtniszellen am Denken. Das Unterbewusstsein beteiligt den vorderen Teil des
GroRhirns mit seinen Gedachtniszellen an der Intelligenz.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein haben die Fahigkeit Informationen
als elektrische Impulse vom Gehirn abzunehmen oder Informationen in das Gehirn zu

geben.
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Das Bewusstsein beteiligt flexibel mit Fahigkeiten ein Gehirn mit Gedachtniszellen,
die an der Intelligenz teilnehmen.

Das Unterbewusstsein nutzt den Korper, um sich mit dem Tagesbewusstsein durch den
menschlichen Korper, Uber den Korper zu unterhalten, Hinweise zu geben.

Das Unterbewusstsein macht von dieser Verstandigungsmaoglichkeit als kritikloser
Helfer gebrauch, wenn das Tagesbewusstsein die Hinweise vom Unterbewusstsein
nicht richtig versteht.

Das Unterbewusstsein muss sich bedeckt halten, weil das Unterbewusstsein nicht in
die Phantasie des Tagesbewusstseins eingreifen darf.

Ein Versagen des Unterbewusstseins beeinflusst mit Sicherheit die freie Entfaltung des
Tagesbewusstseins mit seinen drei Personlichkeiten.

Das Versagen des Unterbewusstseins kommt nicht vor, weil das Unterbewusstsein

seine Perfektion nicht aufgibt. Das Unterbewusstsein ist seinem Schopfer treu ergeben.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/25

Eine Personlichkeit "ist" die, die denken kann oder kritikféhig sein kann oder die
beides kann.

Bewerten in der Seele kann nur das Bewusstsein.

Bewerten im Korper als Kritikfahigkeit "ist" eine Fahigkeit, eine Moglichkeit des
Korpers.

Der Korper wird durch das Bewusstsein der Seele, hauptsachlich durch das
Unterbewusstsein zur weiteren Personlichkeit, so dass der Mensch in seiner aus funf
Personlichkeiten besteht.

Eine Personlichkeit kann

1.) denken, "ist" handlungsfahig (F&higkeit des Unterbewusstseins) und "ist"

2.) kritikfahig (Fahigkeit des Unterbewusstseins).

Das Unterbewusstsein hat diese Fahigkeiten.

Das Unterbewusstsein hat einen Gerechtigkeitssinn, einen Lebenswillen als
Lebenserhaltungstrieb, so wie es im Lebensbuch steht und viele Fahigkeiten mehr.
Von der gesamten Menschheit bisher nicht erkannt, "ist" das Unterbewusstsein im
Gesamtbewusstsein der Chef der Seele, das jedem Lebewesen das Leben spendet und
das Leben bestimmt.
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Das Unterbewusstsein kann das immer einmalige Lebensbuch des Menschen lesen.
Das Unterbewusstsein kann das Lebensbuch umschreiben.

Das Tagesbewusstsein bewusst und das Unterbewusstsein unbewusst.

Das Unterbewusstsein wird bei der Auflistung nach der Prioritatenliste an zweiter
Stelle genannt, weil dem Menschen ein bewusstes Leben freudiger = lieber Art, lieber
"ist", als die unendlich vielen unbewussten Abléaufe.

Einerseits im Bewusstsein mit der Seele selbst, andererseits im menschlichen Korper,
am Korper oder was das Unterbewusstsein noch alles in Erfahrung bringen kann.

Das Unterbewusstsein bift seine Perfektion, mit Gedankengeschwindigkeit arbeiten
zu konnen, nicht ein.

Das Unterbewusstsein halt sich perfekt an den erhaltenen Auftrag, den die Seele bei
einer Beseelung mit einem materiellen Korper erhalten hat. Deshalb wird dem
Menschen das Unterbewusstsein in groRen Teilen mysteriés erscheinen missen.

Der Schopfer von perfekten Seelen wird den Menschen Uber sein Tagesbewusstsein
nicht in seine Schépfung Seele einweihen.

Der Mensch darf richtig mit seiner Seele, mit seinem Korper, ein freies, zufriedenes
und freudiges Leben bewusst mit seiner Phantasie, mit anderen Fahigkeiten flihren.
Der Mensch kann bewusst, richtig informiert, das Beste aus seinem Leben machen,
mit dem, was von ihm bewusst erlernt werden soll.

Der Mensch koénnte sich mit seinem Tagesbewusstsein nicht frei entwickeln, wenn das
Tagesbewusstsein zu viele Informationen (iber das eigene Unterbewusstsein wisste.
Das Tagesbewusstsein konnte nicht sein Leben leben. Das Tagesbewusstsein wiirde
mit dem ganzen Wissen uber das Unterbewusstsein sofort Uberfordert sein.

(Weil sich der Mensch mit seinem Tagesbewusstsein bewusst frei entwickeln soll,
macht sich das perfekte Unterbewusstsein flr eine gewisse Menschenlebenszeit zum
scheinbaren, kritiklosen Helfer des Tagesbewusstseins.

Zum Unterbewusstsein muss der Mensch viel richtigeres Wissen haben, damit der
Mensch sich aufrichtig, auf sich verlassen kann.)

Das richtige Selbstvertrauen, das richtige Selbstbewusstsein, die richtige
Eigenverantwortlichkeit, ein richtiges Ich-Bewusstsein kann nur mit dem richtigen

Wissen zu sich selbst im Tagesbewusstsein, spater mit dem Erwachsenen-Ich im
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Tagesbewusstsein, im Erwachsenenalter und zum Chef der Verbindung, dem
Unterbewusstsein entstehen.

Das richtige Ich-Bewusstsein "ist" das richtige Wissen zum Unterbewusstsein!

Die funf Personlichkeiten, aus denen ich in meiner Gesamtheit bestehe, sind:

1.) Mein Unterbewusstsein

2.) Mein Kindheits-Ich

3.) Mein Eltern-Ich >

4.) Mein Erwachsenen-Ich

Das Tagesbewusstsein "ist" der Bestimmer in uns Menschen und das wird wie erwéhnt
wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestétigt, dass unsere Seele drei
Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

5.) Mein lebender Korper, der von der Seele beseelt und gebaut worden "ist", "ist" als

Personlichkeit nur kritikfahig und kann nicht denken.

Er "ist" Handlanger, Helfer, Ausfiihrungsorgan meines Bewusstseins und mein Gehirn
und darin nehmen die Gedéchtniszellen an der Intelligenz teil.

Mein Korper hat seine Bedurfnisse und vertrégt nicht alles.

Fur Unterwasser "ist" mein Korper nicht gebaut, fiir das Weltall "ist" mein Korper
nicht gebaut. Gegen lebensfeindliche Bedingungen wehrt sich mein Korper, gesteuert
hauptséchlich durch mein Unterbewusstsein. Solange mein Korper lebt braucht er den
richtigen Lebensraum, sonst stirbt er eher als geplant.

Auszug: Alles, was "ist", alles was materiell "ist" und funktioniert, in unserem Sinne
lebt, "ist" beseelt, kann aber auch krank sein.

Gesundheit als Makellosigkeit kann nur die perfekte Seele sein, denn Energien kdnnen
feinstjustiert werden.

Seelen kdnnen krank gemacht werden, von auf3en oder durch sich selbst, wenn der
richtige Umgang mit einer Seele nicht erlernt wird.

Da eine Seele auch fiihlen kann, ""wie"" etwas "ist", "'wie"" etwas gewertschétzt oder
bewertet wird, kann die Seele von aulRen Unrechtsgefiihle haben = nicht gerecht, oder
durch sich selbst sich tiber Ungerechtigkeiten aus diesem Leben den Menschen
vertreiben, weil Unrechtsgefiihle gegen das Beste, gegen richtig und gerecht sind.

Bewerten in der Seele kann nur das Bewusstsein.
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Bewerten im Korper als Kritikfahigkeit ist eine Fahigkeit, eine Moglichkeit des
Korpers. Deshalb "ist" der Korper auch eine Personlichkeit.

Wirklich &ndern kann aber nur das Bewusstsein der Seele etwas in sich selbst oder im,
am Korper, weil das Bewusstsein, diese drei Persénlichkeiten im Tagesbewusstsein
und sein Helfer = Beschiitzer, das Unterbewusstsein, denken und Handlungsbestimmer
in dieser materiellen Welt sein kann, das Tagesbewusstsein bewusst, das
Unterbewusstsein unbewusst.

Der materielle KOrper macht von sich aus keine bewusste Handlung.

Der Korper des Menschen "ist™ von sich aus faul.

Der Korper geht mit chemischen Reaktionen sparsam um.

Das Leben zu chemischen Reaktionen, zu aktiven Reaktionen nach innen und aufRen
bestimmt die Seele, das Bewusstsein, bewusst oder unbewusst. Bewusst bestimmt im
Bewusstsein der Seele das Tagesbewusstsein mit seinen drei Persénlichkeiten, seinen
drei Ich-Formen (Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich), aber nur wenn das
Tagesbewusstsein wach "ist" und eine der Ich-Formen Chef als Bestimmer "ist" und
von einer anderen Ich-Form beraten wird.

Erkenntnisse: Mein Kérper wird als Personlichkeit anerkannt, weil er zwar nicht

denken kann, er "ist" kritikfahig, braucht seinen Lebensraum und hat eine
Gerechtigkeit zur Verfligung, aber sie ist nicht als Sinnesorgan zu verstehen, sondern
als das Bestreben ausgewogen zu sein.

Der Korper, nicht zur Seele gehorend, "ist" eine eigenstandige Personlichkeit, aber von
sich aus faul, denn er macht von sich aus keine Aktion, sondern muss von der Seele,
vom Bewusstsein entweder bewusst oder unbewusst zu jeder Aktion Uberredet werden.
Nur weil der Korper kritikfahig "ist", "ist" er eine Personlichkeit, aber entseelt ist er in
unserem Sinne tote Materie.

Mein materieller Korper "ist" deshalb eine Persdnlichkeit, weil mein Korper aus dem
Genmaterial meiner Eltern und Vorfahren gebaut wurde, somit hat meine Seele
meinen Korper beseelt, "ist" mit ihm eine Verbindung eingegangen, nachdem mein
Korper vom Unterbewusstsein gebaut wurde.

Aus vielen anderen Grinden "ist" mein Korper noch eine Personlichkeit, denn er

bringt Fahigkeiten mit, als Lebewesen seiner Art als Mensch (zugehen, zulaufen usw.).
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Mein Korper, dieses beseelte Lebewesen lebt fir eine gewisse Menschenlebenszeit,
sowie es entweder in meinem Lebensbuch steht, oder ich versorge diese Lebewesen
Mensch nicht richtig, noch nicht einmal mit seinen Grundbedurfnissen.

Oder ubertreibe alles sehr stark, dass der Korper eher krepiert als geplant.

Oder schreibe mit den denken kénnenden Personlichkeiten im Tagesbewusstsein
meiner Seele (Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich) hauptsachlich mit meinem
Erwachsenen-Ich, im Erwachsenen-Alter mein Lebensbuch neu.

Ich spreche da aus Erfahrungen, denn hétte ich nicht bewusst von meinem
Unterbewusstsein mein Lebensbuch neu umschreiben lassen, htte mein eigenes
Kindheits-Ich, mein Diktator, schon l&angst dafiir gesorgt, dass ich tot wére.

Bin ich tot, bin ich keine Personlichkeit mehr, denn ich bin entseelt. Nur beseelt bin
ich eine Personlichkeit, eine Lebensform der menschlichen Art, der vielen

Artenvielfalten (es sterben viele Lebensarten aus, Verursacher dafiir "ist" der Mensch).

Horst/Peter Pakert 1995/2007/25

Die Seele "ist" - ""'was"" sie tatsachlich ""ist""!

Das Symbol - das Wort "ist" - klart sich wie erwahnt mit der Feststellung:
was etwas "ist", "ist" es in weiteren Beschreibungen wirklich, weil wir Menschen dem
Wort "ist" die Bedeutung gegeben haben, was etwas tatsachlich "ist" und nicht was der
Mensch damit machen kann.
Wiederum "ist" dieses im Bewusstsein der Seele erdacht.
Somit sind Trennversuche = Versuche zu trennen, die zum Scheitern fihren, weil der
lebende Mensch unzertrennbar mit seiner einmaligen Seele verbunden "ist".
Bis zu dieser Erklarung sind schon viele Symbole als Worte benutzt worden, die alle
der richtigen Bedeutung dessen, was etwas "ist", bedirfen. Das wird sich einerseits bei
weiteren Beschreibungen ergeben, andererseits kann mit noch genauer geklart werden.
Mit der Aussage, was etwas "ist", kann ich mich jetzt schon dem Menschen als einer
materiellen Existenzform zuwenden kann oder muss teilweise die Seele, das
Bewusstsein mit einbeziehen.
Die Seele "ist" ein energetisches System.
Die Seele "ist" eine unvergangliche Energieform, bestehend aus unendlich vielen
Energieformen.
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Die Seele "ist" ein einmaliger untereinander perfekt funktionierender Organismus.
Die Seele "ist" ein im Ganzen vergebener Verbund, der frei zu Hoherem berufen "ist".
Die Seele "ist" ein Leben spendender Teil eines jeden Lebewesens.
Die Seele "ist" fur den jeweiligen beseelten materiellen Korper eine Leben gebende
Instanz, die diesen Korper, nach seiner Art, firr eine kurze Zeit leben l&sst.
Die Seele "ist" Wirtskorper und Chef einer materiellen Art, der Artenvielfalt hier auf
Erden und dartber hinaus.
Die Seele "ist" durch den Korper eingeschrankt.
Die Seele "ist" dazu mit immer neuen Fahigkeiten = Anlagen als
NaturgesetzmaRigkeiten ausgestattet.
Die Seele "ist" dazu mit Richtlinien und Anleitungen ausgestattet.
Die Seele "ist" mit makroskopisch funf Teilen ausgestattet.
Die Seele "ist" mit Chefs und Helfern ausgestattet.
Die Seele "ist" mit dem Unterbewusstsein gedankenschnell, Chef - Lebensbestimmer,
perfekter Baumeister oder Helfer des Tagesbewusstseins, wenn das Tagesbewusstsein
Chef sein kann im Wirtskorper, entweder Kindheits-Ich, Eltern-lch, Erwachsenen-Ich.
Die Seele "ist" aufzuteilen bei dem Chef, bei den Helfern:

Chef, einzeln wie oben!

Helfer, die nichts von alleine machen, als:

Unterbewusstsein,

Wille, Gefuhl = Angst und Freude, Aura!
Die Seele "ist" Bestimmer mit Helfern im Mikrokosmos anzusiedeln.
Die Seele "ist" als Bestimmer in einem materiellen Ausfiihrungsorgan mit einem
jeweiligen Gehirn Leben bestimmend.
Die Seele "ist" mit einem Auftrag in einem materiellen Kérper fir dessen kurze Zeit
irdisch geworden. Der Auftrag: das Beste mit dem jeweiligen Korper solange es geht
und so gut es geht zu machen.
Die Seele "ist" in der Lage, wenn der jeweilige Kdrper es ermdglicht, sich tber den
Korper, mit dem Korper gefuhlsmaRig auszudriicken.
Die Seele "ist" in der Lage, wenn sie es flr notig hélt, unbewusste oder bewusste

Sperren mit der Angst aufzubauen oder diese Sperren mit Freude wieder zu losen.
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(Mauern, Sperren, Schwellen werden mit der Angst gebaut.

Bauherren sind das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein.

Ein Bauherr kann erbauen, aufbauen, abbauen, umbauen, abreil3en, verandern und
nach Bedarf alles wohnlich gestalten.

Nur mit der Freude und der ehrlichen, richtigen Uberzeugung, dass diese Mauern
ungerechtfertigt von meinem eigenen Kindheits-Ich aufgebaut wurden, kann mit der
Freude so eine Angstmauer, so eine Sperre wieder aufgeldst werden.

Nochmal: Baut das Bewusstsein mit der Angst, vor der Angst Mauern, so dass noch
nicht einmal die Information zur Angst den Korper erreicht, ist das Geflhl auf gleicher
Ebene mit blockiert. Die Information zur Freude kann den Korper nicht erreichen, so
dass der Korper Freude nachempfinden konnte.

Mit der Angst kann das Bewusstsein bewusst oder unbewusst Mauern bauen.

Mit dem Gefuhl der Freude werden Angstmauern aufgeldst.

Eine Angstmauer auflésen kann nur das Bewusstsein als Bestimmer tber die Seele,
indem das Bewusstsein mit seinem Vorteilsdenken Angstmauern auflost, fur
uberfllssig halt und freudige Informationen kdnnen wieder flieRRen.

Da das Bewusstsein jede Information bewerten oder wertschéatzen muss, wird das
dementsprechende richtige Gefiihl vom Unterbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit angehéangt. Diese Information kann nach den neusten
Informationen umbewertet werden, und ein anderes Gefiihl wird vom
Unterbewusstsein an diese Information angehangt.) Doch wieder zurtick.

Die Seele "ist" mit dem Unterbewusstsein ein perfekter Baumeister mit dem
Genmaterial, dass ihm angeboten wird.

Soll ein neuer Korper entstehen, weil die Mdglichkeit besteht und zwei Menschen
unterschiedlichen Geschlechts es auch noch mit ihrer Seele, mit ihrem Bewusstsein
wollen, eilt eine neue Seele herbei, baut einen neuen Korper nach eigenem Ermessen
(beschrieben im Dokument: Die Seele - Befruchtung und Beseelung eines Menschen).
Die neue Seele nutzt diesen Korper als seinen Wirt, als sein Bestimmer bewusster oder
unbewusster Art.

Die neue Seele nutzt den Korper mit seinen Fahigkeiten, Mitteln und Moglichkeiten,

um auch sich selbst zur eigenen Zufriedenheit tber und mit dem materiellen Korper
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sich in dieser materiellen Welt zu verwirklichen, indem die Seele eine eigene
Bedirfnisbefriedigung anstrebt, das Beste aus der jeweiligen Existenz versucht zu
machen, um aus diesem materiellen Leben, in dieser Vereinigung Erfahrungen zu
sammeln und mitzunehmen in eine weitere Existenz danach.

Die Seele "ist" der Schmarotzer des Korpers, denn sie geht mit ihm eine Symbiose ein.
Die Freiheit in das geschriebene Lebensbuch eingreifen zu kdnnen hat die Seele durch
das Tagesbewusstsein.

Nochmal: Nur das Erwachsenen-Ich als Chef des Tagesbewusstsein kann den
materiellen Koérper Mensch richtig bestimmen.

Das Tagesbewusstsein "ist" an Nerven gebunden, (deshalb "ist" es langsam).

Die Fahigkeit des Bewusstseins elektrische Impulse lesen zu kdnnen, sind einmalig
und deuten auf hohere Bestimmungen der Seele hin.

Die Aura hullt den Kérper und die Seele lickenlos ein, damit sie sich nicht mit
gleichgesinnten Energien vermischen.

Das Tagesbewusstsein, der jeweilige Chef, "ist" der Bestimmer der Seele, des Korpers,
des jeweiligen Verbundes.

Das Unterbewusstsein "ist" bewusster und unbewusster Helfer.

Das Unterbewusstsein "ist" Helfer der drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein mit
ihrer Phantasie und der Personlichkeit Kérper.

Das Bewusstsein "ist" der bestimmende Teil der Seele, aufgeteilt als Tagesbewusstsein
und Unterbewusstsein.

Warum akzeptiere ich das Wort Tagesbewusstsein als solches?

Das Tagesbewusstsein einer Seele benenne ich so, weil es alle bewussten Denk- und
Handlungsvorgénge in uns, der Seele und dem Korper, bestimmt.

Dies geschieht Giberwiegend in unserer Wachphase, also im Regelfall am Tag.

Deshalb Tagesbewusstsein, man kdnnte auch Wachbewusstsein sagen.

Selbst, wenn es in der Nacht anfangt zu denken, erscheint es in mir, als ob es hell in
Kopf wird, so dass ich eher das Geflihl habe, mehr im Tag als in der Nacht zu sein.
Entweder traume ich dabei oder mein ganz bewusstes Denken, Uberlegen und Planen
findet statt.

Was "'ist" das Tagesbewusstsein einer Seele?
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Es besteht aus drei Energieformen der Seele.
Es "ist" der erste Teil der Seele.
Es "ist" der Chef der Seele.
Es "ist" bewusster Bestimmer der Seele und des jeweiligen Korpers, indem die Seele
zurzeit ihren Sitz hat.
Es "ist" ein Teil des Gesamtbewusstseins mit einem gréfRenordnungsmafiigen Anteil
von ca. 20% bei einem Menschen.
Es "ist" eine Energieform, bestehend aus drei Energieformen, die Kindheits-Ich,
Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich heiRen - wissenschaftlich durch die TA - bestétigt.
Was macht das Tagesbewusstsein einer Seele?
Es lasst uns bewusst denken und handeln und zwar immer dann, wenn wir wach sind.
Es steuert bewusst sich selbst und den jeweiligen Wirtskorper.
Es gibt dem eigenen oder einem anderen Unterbewusstsein bewusst Auftrage.
Es schult dieses Unterbewusstsein und zwar bewusst.
Die drei Ich-Formen des Tagesbewusstseins konnen sich jeweils zu zweit miteinander
unterhalten, dabei hort die nicht dauernd beteiligte, dritte Ich-Form zu und hat
eventuell Beraterfunktionen.
Es bewertet bewusst Informationen als Reize, es wégt bewusst ab und bewertet.
Es geht bewusst mit dem Gefiihl um, weil es durch Bewertung das richtige Gefiihl
erzeugt und deshalb kann es auch mit der Angst Mauern bauen.
Diese Angstmauern sind zum Schutz da.
Ich kann nicht hinaussehen und ein anderer kann nicht hineinsehen (Maske).
Es setzt bewusst die Kraft = den Willen flr bewusste Gedanken = Vorstellungen =
Ideen und Plane ein, die zur Ausfiihrung kommen sollen.
Es beauftragt die Aura bewusst beweglich = durchléssig oder unbeweglich =
undurchlassig fur Energien zu sein.
Es sendet bewusst Mikro-Seelen aus, also ein Gedanke auf Reisen geschickt

Im eigenen Korper

in die Umgebung, bis hin in ungeahnte Entfernungen

in die Vergangenheit

in der Gegenwart und in die Zukunft.
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Es kann die Seelenkrafte, bestehend aus Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein, Geftihl,
Wille und Aura als Selbstheilungskrafte fir die Regenerierung der Seele oder des
Korpers einsetzen.

Es kann aber auch diese Kréfte, diese Energieformen der Seele als
Selbstzerstorungskrafte einsetzen (Vorstellungskraft) .

Dadurch leiden die Seele und der Korper.

Deshalb reagieren auch beide nach einer gewissen Zeit mit Krankheiten, die wir teils
schon kennen oder noch nicht richtig deuten kénnen.

In den meisten Fallen sind es aber Suchtkrankheiten.

In Notsituationen oder bedrohlichen Lebenssituationen zieht es sich auch vollstandig
vom bewussten aktiven Leben zuriick, welches wir dann als Ohnmacht oder Koma
bezeichnen. Das Koma “ist" die tiefste Bewusstlosigkeit, die wir kennen und betrifft
nicht nur den Korper.

Es kann Informationen als elektrische Impulse an den jeweiligen Wirtskorper geben.
Es kann Informationen als elektrische Impulse des jeweiligen Gehirns oder eines
anderen Korperteils des Wirtskorpers lesen und deuten und diese dann (ber das Gehirn
und Nervenbahnen steuern und lenken.

Manchmal leider nicht richtig, wenn es bewusst geschieht oder wir es uns falsch
angeeignet haben.

Es kann sich mit dem Unterbewusstsein unterhalten, wobei das Unterbewusstsein alles
versteht, was der Chef sagt, nur der Chef, das Tagesbewusstsein, kann die
Informationen des Unterbewusstseins nicht richtig lesen und nicht richtig verstehen,
bzw. deuten und interpretieren, also eindeutige Verstandigungsschwierigkeiten, weil
das Unterbewusstsein sich durch eine Angstmauer gegeniiber dem Tagesbewusstsein
schitzt.

Andersherum wird aber auch das Tagesbewusstsein geschiitzt, damit es nicht
uberfordert wird und sich frei entwickeln kann.

Das Tagesbewusstsein darf Fehler machen.

Es darf sich auch mit dem Korper das Leben nehmen.

Nur sollte derjenige wissen, dass er es dann in seinem néchsten Leben umso schwerer

haben wird.
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Das ist nicht nur eine Annahme von mir, sondern ich glaube daran.

Das Tagesbewusstsein kommt nicht an alle gespeicherten Informationen heran, die das
Unterbewusstsein oder der Kérper haben.

Auch hat das Tagesbewusstsein keinen Zugriff auf die Zukunft und nur wenig auf die
Vergangenheit. Es braucht dazu das Unterbewusstsein.

Weil der Chef, das Tagesbewusstsein, seine selbst angeforderten und vom
Unterbewusstsein heriibergereichten Informationen nicht richtig lesen und deuten
kann, sind "Verstandigungsschwierigkeiten™ vorprogrammiert, sie sind angeboren.
Somit werden wir fehlerhaft geboren, mit Verstandigungsschwierigkeiten behaftet,
und leider auch so sterben. Trotzdem kann in uns das Gefiihl der Freiheit entstehen.
Trotzdem das Beste aus unserer Existenz zu machen, ist fiir jeden Menschen eine
zwingende Aufgabe, also eine Pflicht.

Was "ist™ das Unterbewusstsein (das Unbewusste)?

Eine Energieform, ein Teil der Seele und ein Teil des Bewusstseins.

Warum akzeptieren wir das Wort Unterbewusstsein?

1.) Weil es unter dem Tagesbewusstsein anzusiedeln "ist". (Es "ist" nicht kritikfahig.)
2.) Es "ist" nachrangig, obwohl es die meisten automatisch ablaufenden Vorgange des
Korpers ubernimmt.

3.) Es "ist" unterwirfig dem Tagesbewusstsein gegenuber, weil es ein Ja-Sager "ist",
kritiklos alle ankommenden Informationen annehmen muss. Am besten Informationen,
die keine Form von Ja oder Nein in einem Kommando beinhalten.

4.) Unterbewusstsein auch deshalb, weil wir Menschen uns unten Dunkelheit
vorstellen kénnen und unser Unterbewusstsein hauptsachlich im Dunkeln,
Nichtgreifbaren, im Unklaren und nicht vom Tagesbewusstsein zu Verstehenden
arbeitet.

Was "ist" das Unterbewusstsein?

1.) Eine Energieform einer jeden Seele.

2.) Ein Teil einer jeden Seele eines Lebewesens.

3.) Ausfiihrungsorgan des Chefs der Seele, des Tagesbewusstsein, wenn die Seele
schon ein Tagesbewusstsein hat oder Bestimmer als Chef einer Seele, wenn noch kein

Tagesbewusstsein vorhanden "ist" oder als Chef der Seele noch nicht fungiert.
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Dies "ist" der Fall, solange nur das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein wach "ist" und
sich noch kein Gedé&chtnis ausgebildet hat.

Es "ist" auBerdem Ausfiihrungsorgan der seelischen und korperlichen
Grundbedurfnisse und Ausfihrungsorgan der Erbanlagen der Seele und des jeweiligen
Korpers, die wir als Neigungen "zu" oder Neigungen "gegen" bezeichnen
(Zuneigungen, Abneigungen), weil das Unterbewusstsein diese Informationen genau
lesen kann. Des weiteren Ausfiihrungsorgan aller automatisch ablaufenden
Tatigkeiten. Angewohnheiten durch das Tagesbewusstsein oder durch das
Unterbewusstsein selbst.)

4.) Es "ist" auch der groBRte Anteil des Gesamtbewusstseins einer Seele, wenn auch ein
Tagesbewusstsein vorhanden ist (es hat ca. 80% Anteil).

5.) Es muss all das tun, wozu es von einem Tagesbewusstsein oder einem Korper
beauftragt wird, weil es nicht kritikfahig "ist" und weil es den Auftrag hat, aus Seele
und Korper das Beste zu machen. (Zum Beispiel bei einer Hypnose oder wenn es den
Korper aus einer Gefahrenzone lenken kann.)

6.) Es "ist" die Ablage, der Speicher, das Archiv oder das Langzeitgedachtnis.

Es ist Sammler aller inneren und von auf’en kommenden Informationen.

Diese werden teilweise im Traum dem Tagesbewusstsein gezeigt.

Am Tage dominiert das Tagesbewusstsein.

Es "ist", je nach Auftrag vom Tagesbewusstsein in der GréRenordnung, anteilméaRig
am Gesamtbewusstsein, veradnderbar (durch eine Konzentration des
Tagesbewusstseins, Schlafphasen oder komatdse Zustande usw.).

Was macht das Unterbewusstsein?

Es steuert und lenkt uns und zwar unbewusst.

Es speichert alle Informationen im Langzeitgedachtnis.

Es Ubernimmt alle automatisch ablaufenden Reaktionen, "ist" auch unsere innere
Stimme und Warner vor Gefahren.

Es hilft dem Chef, dem Tagesbewusstsein bei seinen vielfaltigen bestimmenden
Aufgaben, stellt ihm alle vorhandenen Informationen zur Verfligung. Es "ist", wie das
Tagesbewusstsein, in der Lage, Gedanken, Informationen in das korperliche Gehirn

einzuspeisen und so umzuwandeln, dass der Korper damit etwas anfangen kann.
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Es "ist" aber auch in der Lage vom Gehirn Informationen abzunehmen.

Somit hat das Unterbewusstsein die phanomenale Gabe, sich den menschlichen Korper
nutzbar zu machen, genauso wie das Tagesbewusstsein.

In welcher Intensitat oder GréRRenordnung haben wir es zur Verfliigung?

Zu ca. 80%. Das Unterbewusstsein hat mindestens einen 80%tigen Anteil am
Gesamtbewusstsein, so steht zu vermuten. Verschiebungen der GrdRenordnungen des
Tagesbewusstseins und des Unterbewusstseins sind durch eine erhéhte oder
erniedrigte Konzentration moglich. Diese erdachte GroRenordnung "ist" auch eine
einfache RechengroRRe, mit der sich vieles leichter erklaren l&sst.

Wer bin ich wirklich?

1.) Ich bin ein Mensch.

2.) Ich bin ein zweimalig einmaliger Mensch.

3.) Ich bin ein biologischer, materieller, einmaliger menschlicher Korper.

4.) Ich bin eine einmalige energetische Seele im Mikrokosmos angesiedelt.

5.) Ich, der Mensch, bin in meiner Gesamtheit funf Personlichkeiten:

Kindheits-lIch, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich,

Unterbewusstsein und Korper.

6.) Ich bin mein Tagesbewusstsein, worlber ich mich bewusst erlebe.

Ich bin mein Unterbewusstsein, wortiber ich mich hauptséchlich unbewusst erlebe, fur
das Unterbewusstsein selbst immer bewusst.

7.) Ich bin mit meinem Tagesbewusstsein drei Personlichkeiten.

8.) Ich bin das Unterbewusstsein, kann Chef oder Helfer in der Seele sein.

9.) Ich bin mit meinem menschlichen Korper eine Personlichkeit, die nur vom
Unterbewusstsein am Leben gehalten werden kann.

10.) Ich bin das Unterbewusstsein mit meinem Helfer der Willensenergie, dem
Kraftpotential.

11.) Ich bin das Unterbewusstsein mit meinem Helfer dem Gefiihl = Angst +Freude.
Alles was keine Freude "ist", "ist" Angst. Die vielen anderen Namensgebungen sind
wie erwéhnt entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.

12.) Ich bin das Unterbewusstsein mit meinem Helfer der Aura, die die Seele in seiner

Gesamtheit umschliet und zusammenhélt, damit die Einmaligkeit nicht verloren geht.
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13.1ch bin das Unterbewusstsein als mir immer und jeder Zeit bewusste Personlichkeit.
14.) Ich bin das Leben spendende Unterbewusstsein.

15.) Ich bin das Leben bestimmende Unterbewusstsein.

16.) Ich bin das Unterbewusstsein und kann das Lebensbuch lesen.

Das Lebensbuch, das fir diesen Menschen, fur dieses eine Leben bestimmt "ist".

17.) Ich bin das Tagesbewusstsein und habe die Freiheit in das geschriebene
Lebensbuch eingreifen zu kénnen.

18.) Ich bin das Unterbewusstsein und kann das Lebensbuch umschreiben.

Weitere Informationen zum Unterbewusstsein.

Das Unterbewusstsein als tatsachlicher Chef des Bewusstseins, spater als Helfer des
Tagesbewusstseins, geht wie selbstverstandlich mit allen ihm zur Verfligung stehenden
Hilfsmitteln vor, damit sich das Tagesbewusstsein frei entfalten kann.

Welche Richtlinien hat das Unterbewusstsein mitbekommen, um Aufgaben hier
auf Erden erfillen zu kénnen?

I.) Das Beste aus der Existenz in dem jeweiligen Wirtskérper zu machen.

I1.) Dem Tagesbewusstsein, dem Chef der Seele, in allen Belangen behilflich zu sein
und selbststandig alle automatisch ablaufenden Geschehnisse zu erfiillen.

I11.) Versuchen mit dem jeweiligen Korper so lange wie moglich zu leben.

IV.) Oberster Warner vor Gefahren zu sein.

VI1.) Die funf seelischen-geistigen Grundbedurfnisse als Richtlinien:

1.) Anerkennung

2.) Liebe = Freude

3.) Harmonie

4.) Geborgenheit

5.) Selbstverwirklichung, Vorstellungen, Ideen, Plane in die Tat umsetzen

Wenn ich die korperlichen und seelisch-geistigen Grundbeddirfnisse richtig erfiillen
kann, erreiche ich meine Zufriedenheit.

Habe ich die richtige Zufriedenheit erreicht, bin ich auch in der Lage eine richtige
"Beziehungskunde" zu verwirklichen. In mir "ist" das Geflhl der Freude.

Diese Grundbedurfnisse dienen allen Menschen als Grundstock und sind als

Grundmuster fir alle Menschen gleichermaRen giltig.
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Was wir mit diesen Anlagen machen, wie wir sie einsetzen, hangt von unseren
Neigungen und unseren Mdglichkeiten, unsere VVorstellungen verwirklichen zu
konnen, ab.

Durch unsere Erziehung und Schulung, durch die Umwelt, erhalten wir Informationen,
die uns dazu befahigen sich auszuprobieren.

Erfahrungen sind unsere Erkenntnisse.

Unsere Erkenntnisse sind unsere Erfahrungen, die wir durch Auswertung der Taten
gemacht haben.

Dieser Erfahrungsschatz "ist" unser Realitatssinn und der Gerechtigkeitssinn.

Weitere Informationen zum Unterbewusstsein.

Mein Unterbewusstsein hat fiir sich ganz bewusst und furr das Tagesbewusstsein einen
menschlichen materiellen Vewirklichungskorper in dieser materiellen Welt gebaut, um
sich als Seele, um sich zweimalig einmaliger Mensch, mit einer einmaligen Seele und
einem einmaligen Korper, Gber und durch diesen menschlichen Kérper mannlicher Art
sich in dieser Welt zu zeigen und sich zu verwirklichen.

Ein Mitspracherecht hat mir dabei keiner gegeben, meine mannliche Persénlichkeit in
dieser Welt zu zeigen und mich zu verwirklichen.

Ich als mein Unterbewusstsein habe mich durch den menschlichen Kérper als
Vorzeigepersonlichkeit lange Zeit als Personlichkeit verstecken kénnen und wurde
bisher - wenn Uberhaupt - als kritikloser Helfer des Tagesbewusstseins angesehen, der
fir einige unbewusste Uberlegungen zustandig ist.

""Was"" ich wirklich als Unterbewusstsein, als Teil der Seele bin, **wie" ich wirklich in
der Seele funktioniere, welche Aufgaben ich tatséchlich habe, mit welchen Fé&higkeiten
ich tats&chlich ausgestattet bin, dafiir hat sich der Mensch,- die bekannte Menschheit -
als das wache Tagesbewusstsein mit Phantasie oder nur der Mensch bisher nicht
interessiert.

Genauso "ist" die Seele bis heute einerseits eine Wissenschaft fir sich -
Geisteswissenschaften, andererseits ist weder klar und eindeutig sie als Gesamtseele
mit ihren vielen Einzelfunktionen dem Menschen bekannt.

Das Mystische, das Undenkbare, das nicht richtig Definierbare, nichts richtig greifen

oder begreifen kdnnen, hangt der Seele heute immer noch nach.
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Der Mensch kann noch weitere Millionen Jahre das Gehirn erforschen, die Seele wird
der Mensch technisch nicht finden. Der Mikrokosmos gehdrt auch unserem Schopfer.
Der Mensch kann sich nur "mit" seiner Seele neu bewusst erleben.

"Das, was ich selbst bewusst erlebe, sind die gesichertsten Informationen, die ich als
Mensch bekommen kann!" Bewusst erleben kann ich mich aber nur tGber den
bewussten Teil meiner Seele und dem bewussten Teil meines Korpers.

1.) Beweise: Menschen, die - wieder ganz beseelt - von Erfahrungen ohne ihren
menschlichen materiellen Kérper ganz bewusst berichten, erlebten mit dem
Tagesbewusstsein, mit einer der Ich-Formen im Tagesbewusstsein das, was sie
ohne den Kdrper Mensch erlebt haben.

Erlebt ein Mensch bewusst mit seinem Tagesbewusstsein langsam - sprechend -
malend - symbolisch, das Erlebte, hat sich das Unterbewusstsein nicht zu
erkennen gegeben.

2.) Beweise: Berichtet ein Mensch von einem beinahe-Tod-Erlebnis
(Nahtoderlebnis), dass sein ganzes Leben, 20 bis 60 Jahre, in kurzer Zeit vor
seinem geistigen Auge ablief, hat das Unterbewusstsein, das Tagesbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit - also sehr schnell - tGiber das bisherige gemeinsame
Leben unterrichtet.

Das Unterbewusstsein hat sich nicht zu erkennen gegeben, weil das nicht im
Lebensbuch steht; denn der Mensch soll frei, unbeeinflusst sein Leben
weiterleben.

"Wie'"', das entscheidet das Tagesbewusstsein, eine der Ich-Formen, ganz
bewusst.

Das Unterbewusstsein "ist"" bei dem zweiten Beispiel ermittelbar.

Nur das Unterbewusstsein, das nicht an Nerven des Korperlichen gebunden "ist", kann
mit Gedankengeschwindigkeit denken beziehungsweise arbeiten.

Fremdhypnose und Eigenhypnose sind mit der Funktionsweise der Seele erklarbar.
Weitere Informationen zum Unterbewusstsein.

Ich als mein Unterbewusstsein,

Chef in der Seele, Chef in der Verbindung mit dem Menschen, lebe flir mich bewusst,

in Bezug auf das Tagesbewusstsein unbewusst.
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"Ist" das Tagesbewusstsein wach, kdnnen sich zwei Ich-Formen unterhalten, kdnnen
sie die Phantasie frei entfalten, und der Chef des Bewusstseins wird mit all seinen
Funktionsweisen zum scheinbaren Helfer fur das Tagesbewusstsein.

Scheinbarer Helfer deshalb, weil nur das Unterbewusstsein das Lebensbuch fir dieses,
fir mein einmaliges Leben geschrieben lesen kann, weil mein Unterbewusstsein, auf
Anweisung des Tagesbewusstseins, wenn die Anweisung aufrichtig gegeben worden
"ist", das Lebensbuch umschreiben kann und wird.

Da das Unterbewusstsein das Tagesbewusstsein sich frei entwickeln 1&sst, dafir hat
das Tagesbewusstsein die Phantasie zur Verfugung, die Kreativitat =
Gestaltensfreudigkeit, streicht das Unterbewusstsein alle unaufrichtigen Anweisungen
und jede JA-Form und NEIN-Form, die vom Tagesbewusstsein, dem
Unterbewusstsein gegeben werden.

Das Unterbewusstsein als bewusster Baumeister des Menschen, nach dem Bauplan des
Lebens, nach dem Genangebot, hat fiir sich bewusst das Ja oder Nein zur Verfigung.
Weshalb, weswegen, warum gibt die Seele einen Teil ihrer Perfektion auf, und
welcher Teil "ist™* gemeint?

1.) Die Seele "ist" mit seinem Bewusstsein fur diese Menschenlebenszeit eingeengt -
behindert, denn die Seele gibt ihre Perfektion auf, weil das Tagesbewusstsein mit
Lichtgeschwindigkeit denkt, denn das Tagesbewusstsein "ist" an Nerven gekoppelt.
Deshalb "ist" es in Bezug auf das Unterbewusstsein, dass mit
Gedankengeschwindigkeit arbeitet, recht langsam. Das Unterbewusstsein arbeitet aus
dem mikrokosmischen Bereich heraus und da eine Seele, ein Bewusstsein immer
perfekt "ist", aber ausreichend ausgestattet "ist" fur dieses Leben, "ist" nur eine
wirkliche Perfektion der Seele mdglich, wenn sie frei, unbelastet als reine Energieform
mit ihrer Zusammensetzung, ohne einen belastenden Korper, sich frei bewegen kann.
2.) Damit sich das Tagesbewusstsein frei entfalten kann mit Phantasie und
Gestaltensfreudigkeit.

3.) Weil das Tagesbewusstsein ohne die Hilfe des Unterbewusstseins allein nicht
denken kann, denn nur das Unterbewusstsein kann den Willen = die Kraft, das Geftihl,
die Aura, die drei Helfer des Unterbewusstseins zum Denken, zum Werten und um die

Seele zusammenhalten, nutzen.
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Fazit: Was "'ist"" das Tagesbewusstsein?

Eine Energieform, ein Teil der Seele und ein Teil des Gesamtbewusstseins.

Es "ist" Chef der Seele und des Korpers.

Es "ist" auch Sitz der drei Ich-Formen, Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich,
sowie Sitz des Kurzzeitgedachtnisses.

Was macht das Tagesbewusstsein?

Es lasst uns bewusst denken und handeln. Nur Uber das Tagesbewusstsein wird uns
unsere Umgebung und unser einmaliger Korper bewusst.

In welcher Intensitat oder GroRenordnung haben wir es zur Verfugung?

Zu ca. 20%. Das Tagesbewusstsein hat mindestens einen 20%igen Anteil am
Gesamtbewusstsein.

Was "ist" das Unterbewusstsein fir die Seele?

Es "ist" der groRte Teil des Bewusstseins. Es speichert alle Informationen im
Langzeitgedachtnis sortiert, lenkt und steuert die Seele unbewusst.

Es Gbernimmt alle automatisch ablaufenden Reaktionen, ist auch unsere innere
Stimme und Warner vor Gefahren.

Es hilft dem Chef bei seinen vielfaltigen bestimmenden Aufgaben, stellt ihm alle
vorhandenen Informationen zur Verfugung.

Was bedeutet das Gefihl fur die Seele?

Durch das Gefuhl erlebt die Seele Angst und Freude bewusst und unbewusst, als
seelische Freude oder seelischen Schmerz.

Hauptséchliche Ausdrucksform des Gefihls ist der jeweilige Korper.

Was "ist"" der Wille fiir die Seele?

Der Wille "ist" die Kraft, das Kraftpotential, mit dem das Tagesbewusstsein, als Chef
und das Unterbewusstsein, als sein Helfer, die Seele den Korper steuern und lenken
kdnnen.

Alles, was gedanklich bewegt werden muss, braucht die Willenskraft.

Gedanken werden zu Planen, die durch den Korper in die Tat umgesetzt werden
sollen, funktionieren nur mit dem Kraftpotential des Willens.

Durch die Aura stromen kosmische Energien, die den Willenstopf sofort wieder

auffullen.
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Durch die Aura verldsst mich nicht mehr benétigte, umgewandelte Willensenergie, die
ich nicht wieder in mein Willenspotential zuriickgeben kann, wenn ich diesen Willen
erst einmal abgerufen habe, durch mein Unterbewusstsein fur die Entwicklung eines
Gedankens oder zur Ausfiihrung dieses Gedankens durch eine Tat, aber nur halb so
grol3, wie vorher meine Vorstellungskraft war.

Der nicht mehr benétigte Wille wird zwischengelagert beim Menschen in der
Nackengegend hinten.

Zu viel Wille dort abgelegt macht Verspannungen, Verkrampfungen, die aufsteigende
Tendenz haben und Kopfschmerzen machen.

Was "ist" die Aura flr die Seele?

Die Aura halt mit ihrem Energiemal? die in ihr vorhandenen Seelenenergien
zusammen, damit sie sich nicht verfliichtigen, oder sich nicht mit anderen Energien
vermischen konnen.

Sie beschafft der Seele Informationen und gibt geschwétzig alle Informationen an die
Umgebung weiter. Informationen die flr das Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein
zurzeit sichtbar sind.

Da sie nur Ubermittler von Informationen "ist", kann sie nicht luigen.

Das Unterbewusstsein kann in die Zukunft sehen! Warum?

Weil das Tagesbewusstsein, dass zum Gesamtbewusstsein gehoért, ohne die Hilfe des
Unterbewusstseins noch nicht einmal denken kénnte, geschweige diese Informationen
als Gedanken bewerten konnte.

Beispiel: Mir "ist" es bisher noch nicht gelungen, bewusst mitzubekommen, wann ich,
bei welchem Zeitpunkt, einschlafe.

Mein Tagesbewusstsein, bestehend aus drei Ich-Formen (Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich), "ist" ohne den Helfer Unterbewusstsein handlungsunfahig.

Das Denken des Tagesbewusstseins, jeder einzelnen Ich-Form, die denkt, "ist" ohne
die Hilfe des Unterbewusstseins nicht maglich, denn denken "ist" eine Tat.

Zu einer Tat des Bewusstseins, ganz bewusst, braucht das Tagesbewusstsein Kraft.
Der Kraftstoff der Seele, der Kraftstoff des Tagesbewusstseins, der Kraftstoff fur die
drei Ich-Formen zum Denken ist der Wille, das Willenspotenzial.

Der Wille "ist" die Kraft.
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Das Potential "ist" der Behélter, die angegebene GroRenordnung, die den Willen
enthalt. So wie bei einem Auto der Kraftstoff, genannt Sprit, der wird nach
Malieinheiten, die sich der Mensch gegeben hat, abgemessen und in einen
Kraftstofftank im Auto, irgendwo untergebracht.

Der Kraftstofftank "ist" ein dreifaches Wort und besteht aus Kraft, wenn diese fllissige
Stofflichkeit verbrennt, wird ein Motor damit betrieben und der Motor kann durch
Ubersetzungen, irgendein Fahrzeug auf dem Land-, auf dem Luft- oder Wasserweg,
unter Wasser usw. bewegen.

Zu jeder Bewegung brauchen wir eine Kraft.

Der Kraftstoff bei einem Auto "ist" in einem Behélter, als Tank bezeichnet, im Tank
gefangen, gesammelt und kann durch eine Offnung wieder abgegeben werden, damit
der Kraftstoff, der Kraft gibt und etwas bewegen kann.

Beim Denken "ist™ das nicht anders.

Buchstaben oder Zahlen als Symbole werden aneinandergereiht, durch das
Tagesbewusstsein ganz bewusst, so dass eine Information, ein Gedanke, eine Idee, ein
Plan, vor meinem geistigen Auge als Vorstellungskraft, vor meinem geistigen Auge
als Bild, entsteht. Ich kann mir einen Gedanken bewusst vorstellen.

Bewusst sind diese Einzelsymbole aneinander gereiht mit der Kraft des Willens und
werden als Gedanken, als Idee bezeichnet, mit dem Tagesbewusstsein bewusst, mit
dem Unterbewusstsein unbewusst.

Da diese Vorstellungskraft Informationen sind, der Mensch jede Information werten
muss, sich somit geflihlsmalRig eine bewusste oder unbewusste Ausdrucksform
verleiht.

Der menschliche Korper als Spiegelbild der Seele muss genannt werden, weil wir die
Seele, das Tagesbewusstsein, das Unterbewusstsein, die anderen Teile nur errechnen,
aber nicht sehen, horen, riechen kénnen.

Somit "ist" der Korper das Ausfihrungsorgan der Seele, in dieser materiellen Welt.

Der menschliche Korper "ist" materiell.
So wird aus einer nicht materiellen VVorstellungskraft, tiber das Ausfiihrungsorgan des
Korpers etwas sehbares, horbares, riechbares, greifbares Materielles, dass der Mensch

wiederum mit seiner Vorstellungskraft, in seiner materiellen Welt, verwirklicht.
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Da die Seele, das Unterbewusstsein, dem Korper das Leben fir eine kurze
Menschenlebenszeit spendet, bestimmt es auch das Leben, denn ohne das
Unterbewusstsein "ist" das Tagesbewusstsein handlungsunfahig. Sowie ich mein
Einschlafen, dass Trennen des Tagesbewusstseins vom menschlichen Gehirn, vom
Unterbewusstsein bisher noch nicht erlebt habe, so konnte ich auch bisher nicht
bewusst erleben, mit dem Tagesbewusstsein ganz bewusst, in den Kraftstofftank der
Seele, das Willenspotenzial oder bewusst, in das Gefuhlspotenzial gegriffen zu haben.

Somit habe ich als Unterbewusstsein dem Tagesbewusstsein geholfen, damit es die

Zukunft schauen kann und wie es, in welcher Form, wonach denken und zu werten
beabsichtigt. Das Unterbewusstsein weil3 es schon viel eher, was das
Tagesbewusstsein denken und werten will, bevor das Tagesbewusstsein auf die Idee,
auf die Vorstellung kommt, denn nur das Unterbewusstsein, der Chef der Seele, hat die
Fahigkeit, das Lebensbuch zu lesen und umzuschreiben.

Wer bin ich im Ganzen?

Was "ist™ damit gemeint?

A.1) Mein einmaliger Korper.

A.2) Meine einmalige, dem Korper Leben spendende, Leben gebende, Leben
bestimmende Seele.

Ich als einmalig, zweimaliger Mensch in meiner Einmaligkeit bin von meiner
einmaligen Seele beseelt worden und lebe immer noch.

In meiner Seele, diese aus finf Teilen bestehende Energieform, mit unendlich vielen
Energieformen, will sich mein Bewusstsein, bestehend aus Tagesbewusstsein und
Unterbewusstsein, in dieser materiellen Welt Giber meinen Korper verwirklichen, um
mit der korperlichen materiellen Art Mensch Erfahrungen in dieser kurzen
Menschenzeit mit den Menschen zu machen.

Nur durch vielfaches Beseelen von vielen unterschiedlichen Menschen bekommt das
Bewusstsein einer Seele die unterschiedlichsten Lebenseindriicke und Erfahrungen aus
dem Leben mit einem materiellen Korper.

Da Energien unverganglich sind, Seelenenergien in ihrer Einmaligkeit
zusammengesetzt unzerstorbar sind, weil die Seele, das Bewusstsein sich mit seiner

Aura und ihren unendlich vielen Energieformen schitzen kann.
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Ich habe vorhin selbst gesagt, dass ich mein Unterbewusstsein bin.

Mein Unterbewusstsein "ist" Chef meiner Seele, "ist" Chef in dieser Verbindung mit
mir als Mensch.

Warum? Weil nur mein Unterbewusstsein mein Lebensbuch lesen kann, wenn mein
Tagesbewusstsein wach geworden "ist", wenn mein Tagesbewusstsein sich frei
entwickeln darf, wenn mein Tagesbewusstsein meinem Unterbewusstsein aufrichtige

Vorstellungen als klare, eindeutige Kommandos ohne Ja- oder Nein-Form gibt, dann

schreibt mein Unterbewusstsein als scheinbar kritikloser Helfer mein Lebensbuch neu.
Mein Unterbewusstsein, der scheinbare Helfer, wird nur als scheinbar kritikloser
Helfer bezeichnet, weil sich das Unterbewusstsein der Menschheit bisher, Uber etwas
logisches Denken, mit dem Tagesbewusstsein entzogen hat.

Es wurde von der Menschheit mit dem logischen, bewussten Denken gearbeitet.

Die Fragen der Wahrscheinlichkeitsrechnung oder der VerhéltnismaRigkeitsrechnung
wurde nicht gestellt, das hat das Unterbewusstsein bisher erfolgreich, iber den
Diktator Kindheits-Ich, verschleiern kénnen.

Bisher dachte die Menschheit, dass das Erwachsenen-Ich erwachsen sei.

Gerade das heutige stattfindende Unrechtsverhalten "ist** so grof3 und nicht zu
tbersehen und dadurch gibt sich das Unterbewusstsein die Bl63e entdeckt zu
werden als der tatséachliche Chef der Seele, des Bewusstseins, der Helfer, in der
Verbindung mit einem Lebewesen, dass es sich selber aus dem Genangebot
mannlicher und weiblicher Richtung bauen muss, denn der Mensch gehort zur
Natur, zur Art Mensch, aus der Artenvielfalt der Natur.

Das Unterbewusstsein "ist" der tatsachliche Chef, weil nur das Unterbewusstsein das
jeweils einmalige Lebensbuch eines sogar zweimalig einmaligen Menschen lesen kann
Jeder Mensch hat sein eigenes Lebensbuch mit unterschiedlichen F&higkeiten und
Neigungen zu oder gegen, die in diesem Leben gelebt werden wollen.

Jede einmalige Seele hat gleiche Teile, namentlich in einer unterschiedlichen
Zusammensetzung. Was die Seele einerseits gleich, aber auch wieder einmalig macht.

Bei jeder Seele ""ist"" das Unterbewusstsein Chef.

Bei jeder Seele darf sich das Tagesbewusstsein frei entwickeln ab einem gewissen

Zeitpunkt nach Menschenaltersjahren gerechnet.
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(Eine Seele wird nach ihrer Evolutionszeit gerechnet. Der Name Evolution besagt
schon, dass es Zeitabstande von mindestens tausend Jahren sind.)

Bei jeder Seele "ist" der Wille, das Gefiihl, die Aura, der Helfer zuerst des
Unterbewusstseins. Wenn das Tagesbewusstsein wach "ist", "ist" auch das
Unterbewusstsein der Helfer vom Tagesbewusstsein, weil das Unterbewusstsein den
einzelnen Ich-Formen im Tagesbewusstsein, die Willenskraft zum Denken als
Vorstellungskraft zur Verfligung stellt.

Weil das Unterbewusstsein den drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein das Gefiihl von
Angst und Freude zur Verfiigung stellt.

Weil der Mensch jede Information werten muss, kann der Mensch nicht neutral sein!

Weil die Menschen sich verstdndigen mussen und dabei zu sehr mit Phantasie arbeiten
Die Aura wird von jedem Unterbewusstsein aufgespannt, dass Lebewesen wird
eingehullt, damit die Seele mit ihren einmaligen Energieformen ihre Einmaligkeit
behalt und sich nicht mit gleichgesinnten Energieformen vermischt.

Mit dieser Betrachtungsweise, der Funktionsweisen der Einzelteile der Seele, kbnnen
jeder einmaligen Seele mindestens 30 NaturgesetzmaRigkeiten zugeordnet werden

Mit dieser Betrachtungsweise ist das Unterbewusstsein mit seinem Tagesbewusstsein,
mit seinen drei Ich-Formen sogar geschlechtlich (im Dokument beschrieben).

Mit dieser Betrachtungsweise hat jede einmalige Seele ein Energiegewicht.

Aus dem feinst messtechnischen Bereich wurde bei der Entseelung - Tod eines
Menschen (bei wenigen Menschen) wie erwéhnt ein Gewichtsverlust von 21,2 bis 21,6
Gramm festgestellt. Da der Sterbende hermetisch von der AuRenwelt abgeriegelt war,
konnte es sich nur um das Verlassen einer grof3en Energieform handeln, die wir als
Leben spendende, Leben bestimmende Seele bezeichnen.

Erkenntnisse: Mit meinem Tagesbewusstsein lerne ich ganz bewusst richtige

Grundlagen flr mein Unterbewusstsein, damit mein Unterbewusstsein mir im richtigen
Moment das Richtige sagt, ob zu meiner Freude oder als Warner vor Gefahren.

Denn mein Unterbewusstsein hat immer Recht, wenn ich es richtig geschult habe!
Bisher habe ich mich nicht richtig und exakt geschult mit meinem Tagesbewusstsein
und so kann mein Unterbewusstsein als bester kritikloser Helfer mich auch nur so

beraten, wie ich diesen Helfer geschult habe.
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Ich weiB, dass ich es richtiger, exakter und genauer kann.

Deshalb passe ich ab sofort richtiger und konzentrierter auf, dass ich die mir
angebotenen Informationen richtig verstehe, damit richtig lerne.

Dann schule ich auch mein Unterbewusstsein richtiger.

Auf mein Unterbewusstsein kann ich mich verlassen, wenn ich es mit dem

Tagesbewusstsein, mit dem Erwachsenen-Ich richtig schule.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/25

Das Tagesbewusstsein

Alle Menschen der Menschheit haben in irgendeiner Form mit ihrem Leben dazu
beigetragen, dass in den letzten Jahrzehnten des zweiten Jahrtausends und dartiber
hinaus zusammengefugt werden konnte, was zusammengehort.

Viele Menschen haben mitgeholfen, dass eine neue Wissenschaft entsteht.

Ich, der Peter, kann es auch nicht zulassen, dass die einmalige entrétselte Seele als
Thesen - als Vermutungen oder Spekulationen abgetan wird.

Ich habe "nur" die richtigen Informationen fur alle Menschen, die etwas Richtigeres zu
sich, Uber sich wissen wollen.

Fur Menschen, die bei ihren Kindern Krankheiten in der Seele, durch die Seele
verhindern oder lindern wollen, wird es Hilfe geben.

Die Seele "ist" kein Geheimnis mehr.

Jeder Mensch hat eine einmalige, perfekte Seele, die aus Energieformen besteht, die so
Klein "ist", dass sie im Mikrokosmos angesiedelt "ist" mit Sitz im Gehirn, der
nervlichen Zentrale des Korpers.

Die Seele als Energieform "ist" nur weit tiberzeichnet sichtbar erkennbar - erlebbar -
zu machen, so dass uber die Seele makroskopisch = in einer Uiberzogenen
GroRenordnung gesprochen werden kann.

Die weltweite Gehirnforschung hat ergeben, dass wir nicht in den Mikrokosmos
hineinsehen kénnen. Dem Menschen bleibt das Feinststoffliche verborgen.

Der Mensch muss sich mit dem bewussten Leben begntigen.

Das Entréatseln der Seele brachte viele Erkenntnisse mit sich, die ich, der Peter, der

Menschheit nicht weiter vorenthalten will.
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Jedes Rad "ist" nur ein Rad, jedes Auto "ist" nur ein Auto, jede Seele "ist" nur eine
Seele, aber einmalig unverganglich als Energieform.

Das eigene Rad, die eigene Seele kennenzulernen "ist" jetzt leicht geworden.

Dazu werden ab 2008 ausfihrliche CD-Lernprogramme entstehen zum Beispiel wie
funktioniert meine Seele, mein Bewusstsein.

Mit richtigeren Informationen, die jedes Kind mit einem eigenen PC in jedem
Haushalt haben kann, kénnen viele Ungerechtigkeiten, viele Krankheiten der
Menschen verhindert werden, wenn es der Mensch mit richtigen Informationen zur
Seele, zu sich selbst zulésst.

Geld fiir PCs ist genugend da.

Geld fur Lern-CDs, fur richtige Informationen zur Seele, zum Bewusstsein, zum
Menschen, egal wie transportiert, ist gentigend da.

Die Zeit, um das Gehen, das Stehen, das Laufen zu erlernen hat der Mensch.

Die Zeit, sich lebensnotwendig richtig zu schulen, um zufrieden durchs Leben zu
gehen, hat der Mensch auch.

Wer das wirklich will, kann es erlernen. Die Mdéglichkeiten sind "jetzt" dafur da!

Die anfangs dafir geeigneten Laptops fur Kinder gibt es auch schon.

Die richtige Hardware und die richtige "Software" dazu gibt es heute, gibt es "jetzt"
auch schon. Damit kann sofort ein neuer Anfang der Menschheit gemacht werden,
wenn die Menschen es wirklich wollen.

Auszug: Der Schopfer mit seinen vielen Schépfungen, auch seine Schépfung "Seele"
wird in allen Landern, in allen Sprachen erwéhnt.

Hochachtung statt "Ehr-Furcht™ hat sich der Schopfer verdient.

Freude soll mit den perfekten Seelen im Menschen sein und nicht Giberwiegend Angst.
Ein Mensch, mit der Schopfung "'Seele-Bewusstsein'* lebend, kann sich seines
Lebens, kann sich seines bewussten Lebens erfreuen.

Das kostbare Gut, dass wir leben dirfen, weil wir noch beseelt sind, dass der Mensch
dieses eine Leben hauptsachlich bewusst erleben darf, darf nicht langer vom Menschen
mit seiner einmaligen Seele ignoriert werden.

Die Seele hat fir den Menschen eine grofiere Bedeutung, als er bisher dachte.

Die Seele, das Bewusstsein muss fur jeden Menschen neu definiert werden.
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Die einmalige perfekte Leben spendende Seele eines Lebewesens

"ist" ein energetisches System,

"ist" ein in sich funktionierender Verbund,

"ist" ein in sich und nach auf3en hin, tber einen materiellen Korper funktionierender
Verbund, der sich selbst bestimmen kann, weil er bewusst und unbewusst denken kann
fiir ein jeweils materielles Leben, dass die Seele tber einen Korper erleben soll, um
mit dem materiellen Korper Erfahrungen in dieser materiellen Welt zu sammeln.
Das braucht die Seele in ihrer Evolution.

Denn keiner weil3, was aus diesen einmaligen Seelen spater werden soll.

Dass die einmalige Seele diese Erfahrungen brauchen wird, zeigen uns schon heute
unsere Neigungen zu oder Neigungen gegen, obwohl wir Menschen diese Neigungen
in diesem Leben noch nicht richtig deuten kdnnen.

Wir geben aber meistens den Zuneigungen nach, ohne grof3 zu hinterfragen:

Warum - Weshalb - Weswegen.

In diesem jeweiligen Leben kommen gewisse Fahigkeiten, die fir dieses Leben
bestimmt sind - als Vermdgen - zur Geltung, wenn die Leben bestimmende Seele,
dieses perfekte System Seele, mit dem Gesamt-Bewusstsein richtig bestimmen kann
und aus Unvermogen = Nicht-Kénnen — Vermdgen = Kénnen machen kann.

Dann findet auch ein authentisches Menschenleben statt.

Die perfekte Seele geht als energetisches System vortibergehend mit einem materiellen
Kaorper eine vorlbergehende Verbindung ein, um (ber diese Verbindung, in dieser
Wechselwirkung im materiellen Leben Erfahrungen zu sammeln, weil diese
Erfahrungen spéater von der Seele gebraucht werden.

Solche Erfahrungen mit dem Kaérper sind fur die Seele einmalig, weil das Gefuhl, zur
Seele gehdrend, tber einen Korper nachempfunden - wenn er es kann - sich fur die
Seele als Erfahrenswert ganz anders nachftihlen l&sst, als wenn die Seele es nur selbst
erlebt.

Die Seele wird als ein in sich perfektes System, bestehend aus unendlich vielen
Energieformen, bestehend aus vielen energetischen Teilen, mit dem materiellen
Korper, der im Makrokosmos angesiedelt "ist", krank werden, weil die materielle Art

mit ihrem Erbgut, die jeweils spezielle Art vermehren und erhalten soll.
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Die Seele - im Mikrokosmos angesiedelt - "ist" trotzdem in der Lage den noch so
groRBen Korper bewusst oder unbewusst zu steuern und zu lenken.

Was sind Vorstellungen?

Vorstellungen sind Reize und Informationen, die bewusst oder unbewusst, vom
Tagesbewusstsein oder Unterbewusstsein bewegt werden.

Mit Hilfe des Willens, dieser Kraft, die ich friiher immer gegen mich eingesetzt habe,
entwickelt mein Bewusstsein Gedanken als Vorstellungen.

Die Vorstellungskraft "ist" nichts weiter als Gedanken mit ein wenig oder viel Willen.
Einzelinformationen sind Reize, aus denen Vorstellungen als Gedanken oder Plane
entstehen. Somit "ist" eine Vorstellung auch ein Plan oder Plane, ein Gedanke oder
viele Gedanken, eine Idee oder viele Ideen, ein Bild oder viele Bilder, die vor dem
geistigen Auge bewusst oder unbewusst ablaufen.

Informationen, Reize entstehen im Gehirn selbst, oder kommen aus dem Kdorper in das
Gehirn oder von aufRen uber die Sinne, direkt in die Zentrale, dem Gehirn.

Das Gehirn "ist" die Zentrale des Korpers und auch Sitz der Seele!

Der Chef mit seinem Aufsichtsrat hat immer seinen Sitz in der Chefetage, in der
Zentrale.

Wenn ich Verstandigungsschwierigkeiten, mit mir oder mit anderen habe, diese
beseitigen will, muss ich zumindest wissen, wie die Verstandigung aussieht.

Womit verstandigen wir Menschen uns?

1.) Mit Buchstaben, der Sprache, dem Schreiben.

2.) Mit Zahlen, der Sprache, dem Schreiben.

3.) Mit und durch Symbole, der Sprache, dem Schreiben, Gestik, Mimik.

Eine Vorstellung + Tat + Bewertung = Wertschatzung.

Sie "ist" auch die Selbstverwirklichung.

Richtig alles bewertet = richtige Selbstverwirklichung.

Sie "ist" auch eine Beziehungskunde.

Richtig alles bewertet = richtige Beziehungskunde.

Sie "ist" auch ein Kontakt, den ich mir richtig vorgestellt und richtig verwirklicht habe.
Das Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen wird wie erwahnt wissenschaftlich

durch die TA bestatigt, dass unsere Seele drei Personlichkeiten, also drei Ich-Formen,
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hat. Diese Ich-Formen bestimmen im Tagesbewusstsein ganz bewusst, wenn sie wach
sind und als Personlichkeiten bewusst tber die Seele, das Denken, das
Unterbewusstsein, tber die Helfer des Bewusstseins: Wille, Gefthl, Aura und tber den
menschlichen Korper, als funfte Personlichkeit.

Im Tagesbewusstsein unter den drei Ich-Formen: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich "ist" jeweils eine Ich-Form Chef des Tagesbewusstseins, Chef des
Unterbewusstseins, Chef des Gesamtbewusstseins, Chef der Helfer:

Wille, Gefiihl = Angst und Freude, Aura und den menschlichen Korper.

Ein Kdrper macht nichts von alleine, was wir als Leben bezeichnen kdnnten.

Zu chemischen Reaktionen von aufl3en angeregt "ist" nicht das bestimmende Leben.
Genauso wenig sind Muskelneigenreflexe, wie der Name schon sagt, Reflexe der
eigenen Muskeln, die von auRen gegeben werden Uber die Sehnen als bindegewebige
Titen = Sehnenauslaufer = Sehnen zu einer Bewegung, zu einer Kontraktion, gebracht
werden konnen,

Von sich aus "ist" jeder materielle Kérper faul.

Aus der Medizin, aus der Biologie: der Korper eines Wesens seiner Art, macht mit
seiner Materie von sich aus nichts von alleine.

Fur den Menschen "ist" der menschliche Korper wissenswert.

"Was"" der Korper tatsachlich "ist", *'wie'* dieser Korper reagieren kann, wenn er
beseelt "ist", "*wie" der Korper und warum der Korper krank wird. (Medizin-Studium)
Die Beseelung eines einmaligen menschlichen Kdrpers und das bewusste Steuern
dieses Korpers "ist" als Wissen fiir den Menschen wissenswert.

Der Mensch, diese Lebensart, will zu jeder korperlichen Alterungszeit immer wissen.
Der Mensch wird nach dem Entstehen, als ungeborener menschlicher Korper schon
mit einer einmaligen Seele beseelt, die den Menschen zusétzlich einmalig macht.

Der Mensch kurz nach der Geburt einer schwangeren Frau.

Der Mensch als Kleinkind. Der Mensch als Kind.

Der Mensch in seiner Schulzeit, wo er nicht nur alter und anders wissender wird,
sondern auch die korperliche Geschlechtsreife erlangt.

Der Mensch nach seiner Schulzeit in seiner Lernzeit, in einem Beruf, in vielen

Verpflichtungen als erwachsener Mensch.
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Verpflichtet durch sich bewusst selbst zufrieden zu werden.
Verpflichtet mit sich zu leben, mit anderen zu leben, weil kein Mensch autonom "ist"
und der Mensch immer und berall im Leben in irgendeiner Wechselbeziehung steht.
Entweder mit sich selbst als flinf Personlichkeiten:

Chef und Helfer und andere Personlichkeiten.
Im Tagesbewusstsein sind diese Personlichkeiten Berater oder sie konnen Chef sein.
Sie kdnnen sich im Tagesbewusstsein untereinander unterhalten, was normal "ist".
Konnen sich diese drei Personlichkeiten (Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich),
die das Tagesbewusstsein sind, nicht mehr unterhalten, sind diese entweder in einer
kurzen Tiefschlafphase oder krank.
Diese Krankheit hei3t dann Schizophrenie = gespaltene Personlichkeit, wo sich die
Ich-Formen im Tagesbewusstsein nicht untereinander verstdndigen kénnen.
Keine Ich-Form weil3 was die anderen Ich-Formen denken oder machen.
Das Denken "ist" auch eine Tatigkeit, eine interne Tatigkeit, als Denkleistung
bezeichnet. Aus den Interessen in der Seele, im Bewusstsein, im Tagesbewusstsein,
wird bei dieser Denkleistung, wo sehr oft der menschliche Kérper mit seinem Gehirn
daran zuerst beteiligt wird.
Nach oder schon wéhrend des bewussten Denkens flihrt der Korper schon
Bewegungen als Tétigkeiten aus. Unbewusst bewegt sich der Korper durch das
Unterbewusstsein angeregt jede Millisekunde.
Nur die Vorstellungskraft kann dem Menschen, diesen beseelten Korper, der lebt, zu
einer Bewegung, zu einer Aktion, bewusst oder unbewusst, mit dem
Gesamtbewusstsein und seinem Zusammenspiel verleiten.
(Der Korper "ist" von sich als Personlichkeit faul und sagt zu jedem Kommando, das
ihn bewegen soll, "NEIN".)
Eine Vorstellung kann nur das Tagesbewusstsein bewusst, das Unterbewusstsein
unbewusst haben. Dazu braucht das Bewusstsein = Gesamtbewusstsein eine Kraft,
weil das Denken eine Bewegung "ist" und ohne Kraft zu haben die eingesetzt, benutzt
wird, bewegt sich nichts.
Die Kraft des Bewusstseins heit Wille und dieser Wille "ist" ein Helfer, der nichts

von alleine macht.
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Das Bewusstsein darf mit dem Willen, der zur einmaligen Seele gehort, die Kraft der
Seele "ist", etwas machen.

Das Bewusstsein darf denken = Vorstellungen = Ideen = Plane haben und benutzt die
richtige Menge als Kraft, die fur die Vorstellung notwendig "ist".

Die Vorstellung kann in den Korper, tber den Korper bewusst oder unbewusst nach
aullen gegeben werden.

Vorstellungen der Seele, so bezeichne ich es mal, des Tagesbewusstseins bewusst, des
Unterbewusstseins unbewusst.

Eine Vorstellung, ob bewusst oder unbewusst "ist" gleichzeitig ein Gedanke, eine Idee,
ein Reiz, eine sichtbare Information, ein kleiner oder grof3er Plan, ein Ziel, eine
Zielsetzung. Wenn eine Vorstellung, ein Gedanke des Tagesbewusstseins bewusst
oder des Unterbewusstseins unbewusst, auf die Reise geschickt wird, gibt es mehrere
Maglichkeiten und Bedeutungen.

1.) Im eigenen Korper auf Reisen gehen.

Dieser Gedanke als Mikroseele besteht aus ein wenig Tagesbewusstsein, ein wenig
Unterbewusstsein, ein wenig Gefuhl und ein wenig Willen.

Es bedeutet flr uns Selbstheilungskraft oder Selbstzerstoérungskraft je nachdem, wie
das Bewusstsein mit diesen Energien umgeht.

2.) AuBerhalb des Korpers heiflt dieser Gedanke auch Mikroseele, besteht aber
zusatzlich noch aus ein wenig Aura, damit sich die seelischen Bestandteile nicht
unterwegs verlieren und auch den Weg wieder zurtickfinden.

Was "ist" Intelligenz in unserem Modell; nichts weiter als die Flexibilitat
zwischen Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein sowie Reifegrad oder die
Weiterentwicklung der Seele und was das Gehirn des jeweiligen Wirtskorpers in
der Lage "ist" zu leisten.

Das Gesamtbewusstsein = Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein.

Das Gesamtbewusstsein "ist" der erste und der zweite Teil der Seele.

Das Gesamtbewusstsein muss aufgeteilt, unterteilt werden.

Jedes Bewusstsein "ist" nicht nur ein Teil der einmaligen Seelen, sondern hat einerseits
unterschiedliche Féahigkeiten, andererseits mit jeder materiellen Verbindung Aufgaben,

nach seinen speziellen Funktionsweisen zu erfillen.
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Deshalb kann das Gesamtbewusstsein wie die Seele als ein makroskopischer,
energetischer Teil gesehen werden

Grundsétzlich haben die beiden Bewusstseine Gemeinsamkeiten.

Das Gesamtbewusstsein gehort zur Seele.

Das Gesamtbewusstsein kann in jeder materiellen VVerbindung denken, wenn das
Tagesbewusstsein wach wird.

Das Gesamtbewusstsein "ist" eine perfekte Schopfung des Schopfers von Allem was
es gibt.

Das Gesamtbewusstsein weist bei einer Beseelung grundséatzliche
Unterschiedlichkeiten auf.

Zum Gesamtbewusstsein = Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein.

Zum Gesamtbewusstsein und seinen unterschiedlichsten Funktionsweisen nach einer
Beseelung gibt es viel zu sagen.

Das Gesamtbewusstsein einer freien Seele "ist" perfekt und kann sich mit
Gedankengeschwindigkeit unterhalten, reisen, selbststandig denken, frei sein oder
jederzeit flr eine neue Beseelung bereit sein.

Das Wissen dazu hat der Mensch von Erzéhlungen tiber beinahe tot- Erlebnissen
(Nahtoderfahrungen).

Wissen zur unterschiedlichen Funktionsweise vom Tagesbewusstsein oder vom
Unterbewusstsein hat der kritische Mensch entweder durch eigenes Erleben oder durch
das Polaritatsgesetz mit logischem Denken.

Die Nachweisfuhrung richtig ermittelt zu haben, kann der Mensch mit der
Wahrscheinlichkeitsrechnung und der Verhéltnisméaligkeitsrechnung.

Eine der nachvollziehbaren Funktionsweisen des Gesamtbewusstseins "ist" die:

wird ein bewusster Gedanke auf Reisen geschickt mit der VVorstellungskraft, dann "ist"
ein wenig Tagesbewusstsein und ein wenig Unterbewusstsein immer dabei.

Als bewusster Peilsender fiir das Unterbewusstsein kann ein wenig Tagesbewusstsein
und ein wenig Unterbewusstsein zuhause, im Heim, im Nest, in der Intimsphére usw.
zugelassen werden.

Damit haben Menschen, die umgezogen sind oder ihr Heim, ihr Zuhause verlassen

mussten oder es wollten, Erfahrungen gesammelt.

101



Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/25

Das Unterbewusstsein

Das Unterbewusstsein "ist" mysterios, weil wir Menschen nicht in das grof3e 1x1 des
Lebens sehen kdnnen.

Das Unterbewusstsein "ist" ein Teil des Gesamtbewusstseins (ca.80%).

Das Unterbewusstsein "ist" der zweite Teil der Seele.

Das Unterbewusstsein "ist" eine Energieform, die erste Energieform der Seele, die aus
unendlich vielen Energieformen bestehen kann (Vorstellungen).

Das Unterbewusstsein "ist" bei der Schaffung einer Seele sofort beseelt = wach.

Das Unterbewusstsein schlaft nie, weil es Trager des Lebens "ist".

Das Unterbewusstsein "ist" frei in der Seele.

Das Unterbewusstsein arbeitet immer mit Gedankengeschwindigkeit.

Das Unterbewusstsein "ist" nicht an Nerven gebunden bei einer Beseelung.

Das Unterbewusstsein kann Chef oder Helfer in der Seele sein.

Das Unterbewusstsein hat noch viele weitere Fahigkeiten, zum Schutz der Seele, als
Ausfuhrungsorgan der Seele, als Baumeister des beseelten "Jetzt"-Lebewesens, als
kritikloser Instanz-Helfer des Tagesbewusstseins, bis zu seiner Endbestimmung.

Das Unterbewusstsein "ist" bei einer freien Seele gleichberechtigt wie das
Tagesbewusstsein.

Das Unterbewusstsein "ist" bei Beseelung eines Wesens, dass durch eine Seele, durch
das Unterbewusstsein lebt, zuerst Chef der Seele, Chef des Gesamtbewusstseins =
Chef = Baumeister = Chef-Konstrukteur und bereitet den menschlichen Korper auf das
Tagesbewusstsein, als neuen Chef vor.

Das Unterbewusstsein "ist" zuerst, nach Beseelung, der bewusste Chef des
Gesamtbewusstseins, spater der unbewusste aber sich bewusste Teil, ein Helfer des
Chefs, des Tagesbewusstseins, nachdem das Eltern-Ich wach geworden "ist" (im
Dokument beschrieben) und sich Gedachtnisse ausgebildet haben, bei den jetzt
wachen Personlichkeiten: Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Kérper.

Das Unterbewusstsein "ist" der Chef der Seele.

Das Unterbewusstsein "ist" eine mysteriése Energieform.

Das Unterbewusstsein "ist" im Mikrokosmos mit der Seele angesiedelt.
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Das Unterbewusstsein "ist" unzertrennbar mit der Seele verbunden.

Das Unterbewusstsein "ist" immer mit Geddchtnissen ausgestattet (Kurzzeitgedéachtnis
und es ist die Ablage, der Speicher, das Archiv oder das Langzeitgedachtnis).

Das Unterbewusstsein "ist" immer bereit, sofort Chef der Seele, Chef der Verbindung
Lebewesen, zu sein. Das Unterbewusstsein "ist" im hohen Alter, bei Demenz eines
Menschen, Chef dieser Verbindung, dieser Zweckgemeinschaft.

Das Unterbewusstsein “ist" der Trager des ewigen Lebens fiir seine Lebenszeit.

Da Energien unvergéanglich sind, Seelen im Ganzen vergeben werden, kann sich die
Seele nur immer weiterentwickeln, genigend Erfahrungen sammeln, so dass dem
Bewusstsein nichts fremd "ist".

Vergleich: Da jeder Vergleich nur ansatzweise das beschreiben kann, *"was"
tatsachlich gemeint "ist", damit der Mensch eine Ahnung davon erhélt, aber vom
Wissen noch weit entfernt "ist", wird auch der folgende Vergleich nur beldchelt
werden konnen.

Vergleiche ich das Wissen wollen einer Eintagsfliege in Bezug auf den Menschen,
dass eine Eintagsfliege einen Menschen erforschen will, dann ahne ich wie es dem
Menschen ergeht, wenn die Seele bis zum kleinen und dem Grof3en 1x1 der Seele mit
ihren NaturgesetzmaRigkeiten, Mitteln und Moglichkeiten wissensmaéRig erfassen will.
Mit guten Fahigkeiten ausgestattet, "ist" die Entratslung bis zum kleinen 1x1 des
Lebens moglich.

Begnigt sich der Mensch mit dem Wissen des kleinen 1x1 zur Seele, dann haben
unzahlige Menschen die Moglichkeit mit der Seele ein qualitativ hochwertiges
Menschenleben leben zu dirfen.

Will der Mensch mehr, wird er, wie die Eintagsfliege, in seiner Art beschnitten.

Lernt der Mensch sich mit weiterem Wissen zur Seele zu begnigen, wird es dem
Menschen mit sich, mit seiner Seele gut ergehen.

Vergleiche oder unterteile ich die Vielfalt der Energien in Seelenenergien,
abgeschlossene Energien, in sich geschlossene Energien oder die Seelen sogar in freie
Seelen, die mich umschwirren kdnnen.

Oder nehme ich diese Seelen, die im Mikrokosmos angesiedelt sind, und ordne sie,

gerade in der Sommerzeit Kleinstlebewesen zu.
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Diese Kleinstlebewesen werden von der Aura zusammengehalten und hauptséachlich
vom Unterbewusstsein gesteuert.

Es "ist" aber schon flr das Unterbewusstsein Willensenergie vorhanden, das fir das
Unterbewusstsein nutzbar "ist", damit das Unterbewusstsein, das jeweils kleinste
Lebewesen nach seiner Art bauen, steuern und lenken kann.

Dabei denkt das Unterbewusstsein sicherlich auch an die Erhaltung der Art, an die
Fortpflanzung, ""'wie" immer sie auch bei jeder einzelnen Art gestaltet "ist".

Beziehe ich mich auf freie Seelen, die darauf warten, bei einem entstehenden Leben,
Leben zu beseelen, dann sind diese freie Seelen mit Sicherheit nicht durch einen
Kaorper behindert, sondern das Bewusstsein "ist" zu mindestens gleichberechtigt, die
drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein sind mit dem Unterbewusstsein
gleichberechtigt, denn sie verfligen in diesem freien Zustand tiber alles Wissen, weil
sie dieses Wissen uber einen materiellen Korper nicht weitergeben kénnen und auch
nicht abgefragt werden kann. Deshalb braucht sich das Unterbewusstsein vor dem
Tagesbewusstsein nicht zu schitzen.

Die anderen zusétzlich zur Seele hinzugegebenen Helfer (Wille, Geflihl, Aura) sind
sicherlich auch vorhanden und kénnen vom Bewusstsein zur richtigen
Gedankenentwicklung, zur Fortbewegung, mit Willensenergie genutzt werden.

Oder das Bewusstsein kann das Gefiihl dazu benutzen, um sich gefiihlsmaRig anderen
Seelen gegeniiber auszudriicken.

Verlasse ich die Seelenenergien, gibt es hier auf Erden noch viele andere Energien, die
der Mensch in seinem Forschungsdrang sich schon zu Nutze gemacht hat.

Was "ist"" das Leben?

1.) Eine Energieform, die sich weiterentwickeln kann.

2.) Energien in Verbindung mit Materie, die belebt werden kann und sich selbststéandig
weiterentwickeln kann.

Weiterentwicklung = Evolution = Fortpflanzung.

Der Schopfer aller Dinge hat Leben, in unserem Sinne, mit mindestens drei
energetischen Formen ausgeschattet.

Der Aura, dem Willen und ein wenig Bewusstsein, welches wir als Unterbewusstsein

bezeichnen. Aura, Wille und Unterbewusstsein = kleine, junge, schwache Seele.
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- Aura, Wille und Bewusstsein erweitern sich, wachsen, werden gréf3er und intensiver,
bis eine weitere Energieform als Gefiihl hinzukommt.

Aura, Wille, Unterbewusstsein und Gefiihl = kleine, junge, schwache Seele.

- Jedes Mal, wenn ein Tier oder eine Pflanze gestorben "ist", sich die Seele vom
Gastkorper verfllichtigt hat, "ist" sie einen Schritt in Richtung ihrer Bestimmung
weitergekommen,

Das Bewusstsein erhalt, durch unseren Schopfer, erst einen kleinen Teil, spater einen
grolReren Anteil Tagesbewusstsein, woriiber dem Lebewesen das Erlebte klar
erkennbar und bewusst wird.

Hat die Seele sich eines Tages so weit entwickelt, um der zurzeit héchsten Lebensform
die Daseinsberechtigung zu ermdglichen, beseelt sie einen Menschen.

Schwache Seelen, die zu frih einen Menschen beseelen, fliichten sehr schnell wieder.
Stunden oder Tage vorgeburtlich oder wéhrend oder kurz nach der Geburt, fliegt sie
wieder davon.

Starkere Seelen von Erwachsenen kénnen ihnen den notwendigen Ausgleich an
Energien geben.

Liebe, Nahe, Kdrperkontakt stellen diesen bendtigen Ausgleich her.

Eine kleine, junge, schwache Seele mit Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein, Wille
und Aura muss von starkeren Seelen erst einmal richtig kleine, junge, schwache
begleitet und betreut werden.

Mehrfaches Beseelen von Menschen hat nur einen Sinn, wenn die Intelligenz dadurch
anwachst, die Seele alter und reifer wird.

Das letzte Jahrhundert hat diesen deutlichen Anstieg der Intelligenz erlebt.

Der Anteil vom Tagesbewusstsein ist bis auf ca. 20% gestiegen und dadurch das
menschliche Gehirn zu einem immer groReren Teil nutzbar gemacht.

Wann kommt das Unterbewusstsein selbststandig auf neue Ideen, Einfalle?
Immer dann, wenn noch kein Tagesbewusstsein vorhanden "ist".

Sobald Tagesbewusstsein vorhanden "ist", "ist" das Tagesbewusstsein Chef und das
Unterbewusstsein "ist" nur eine ausfiihrende Seelenenergie.

Durch diese Vorgehensweise wird dem Unterbewusstsein ein selbststdndiges Denken,

zum groRten Teil abtrainiert. Diese Fahigkeit verkiimmert.
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Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/25

Der Wille
1.) Der Wille "ist" ein Energiepotential!
- Seele = Bewusstsein
- Energie = Kraft/Potential = GréRenordnung - Menge usw.!
2.) Der Wille "ist" der dritte Teil der einmaligen, perfekten Leben spendenden Seele!
3.) Der Wille "ist" Helfer des Bewusstseins. So steht der Wille, wie auch die anderen
Helfer, dem Tagesbewusstsein und dem Unterbewusstsein zur Verfligung.
Um etwas zu bewegen, brauchen wir Kraft.

4.) Der Wille "macht" nichts von alleine.

Er liegt in seinem Behélter (wie der Kraftstoff in einem Behalter!)

Je stérker das Bewusstsein eine Vorstellung = Idee = Plan = Pl&ne = sichtbare
Informationen vor dem geistigen Auge hat, je groRer wird der Wille abgerufen.

Da das Unterbewusstsein mit Gedankengeschwindigkeit arbeitet = denkt, ist das
Unterbewusstsein nicht nur viel schneller als das Tagesbewusstsein, sondern weil das
Unterbewusstsein auch Helfer, Beschutzer des Tagesbewusstseins ist", stellt es
einerseits dem Tagesbewusstsein den Willen zur Verfugung (so wie es als Fahigkeit in
der Lage dazu "ist"), und andererseits bereitet es den jeweiligen Korper (nattrlich
unbewusst) auf einen Kampf oder eine Flucht oder eine normale (das richtige Mal3, zur
richtigen Zeit, mit dem richtigen "WIE") Tat vor.

Ob es tatséchlich zu einer Tat kommt "ist" dem Willen egal, weil der Wille nicht
denken kann. Deshalb hat der Wille auch keine Gedachtnisse oder anderes
Uberfliissiges fiir ihn. Deshalb kann der Wille auch nicht warten oder hat es eilig.

Er liegt so lange in seinem Behalter ruhig herum, bis er gebraucht wird.

(So wie das "lebensgeféahrliche Glatteis", das auch nur ruhig herum liegt.

Der Benutzer "ist" der Ubeltater, wenn er Kraft oder das Glatteis falsch gebraucht,
falsch benutzt, falsch einsetzt usw.)

Das Tagesbewusstsein kann den Willen abrufen, so wie das Tagesbewusstsein den
Willen benétigt, braucht, benutzt. Das Unterbewusstsein kann den Willen abrufen.
Aber nur so wie es einerseits vom Tagesbewusstsein aus dazu geschult worden "ist",

oder andererseits wie das Unterbewusstsein den Willen braucht, damit auch das
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Unterbewusstsein seinen mitgebrachten Auftrag richtig erftllen kann: das Beste aus
dieser Existenz, in diesem Menschenleben mit, durch, tiber den Menschenkdrper in
dieser materiellen Welt, fiir eine kurze Zeit (0 - 100 Jahre oder mehr) zu machen und
zwar unbewusst = heimlich.

Hoherschwellig = starker, dominanter iber den Korper, mit dem Korper, durch den
Korper, je nach seinen Genen = dem Bauplan plus Mittel und Moéglichkeiten, die der
Korper als Fahigkeiten hat. Entweder mit der Konstitution = der nattrlichen
Beschaffenheit oder der Konstitution = erworbene Beschaffenheit.

5.) Der Wille "kann" nur vom Bewusstsein der Seele flr eine Tat = Anstrengung,
intern vom Tagesbewusstsein bewusst, vom Unterbewusstsein unbewusst abgerufen =
herangeholt werden.

Bestimmer daruber "ist" das Tagesbewusstsein bewusst oder das Unterbewusstsein
unbewusst, aber nur so wie es vom Tagesbewusstsein aus dazu geschult wurde.

Das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein brauchen den Willen, um eine
Vorstellung zu entwickeln und um sie dann tber den Korper in die Tat umzusetzen.
Je groRer das Bediirfnis der Seele oder des Korpers als Vorstellung des Bewusstseins
"ist", desto mehr Willen brauchen wir.

Vergleich:

Je schwerer eine Last "ist", desto mehr Kraft muss ich aufwenden, um sie anzuheben.
Desto starker muss auch die Vorstellung und der Wille sein.

Da der Wille auch nur eine Energieform "ist", kann er sich nicht verbrauchen.

ist" also falsch.

Der Ausspruch: "lch habe einfach nicht mehr den Willen dazu
6.) Der Wille "kann" NICHT wieder in den Willenstopf = Potential zurlickgegeben
werden, wenn er vom Bewusstsein als zu viel, als nicht mehr ben6tigt, eingestuft wird.
Der Uberschissige Wille wird normalerweise vom Bewusstsein in der Nackenregion
abgelegt.

Da sammelt sich Wille = Energie an, meist von da aus, senkrecht aus dem Korper =
Torso + Extremitéten - Beine, verlasst als umgewandelte Energie, als nicht wieder
vom Bewusstsein zu gebrauchende Energie, diese Energie das untere Ende des

Korpers Uber die gedffnete Aura.

7.) Das Willenspotential fullt sich tiber eine gedffnete Aura sofort wieder auf.
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Das bestimmt das Unterbewusstsein, denn das Bewusstsein braucht immer ein
gefilltes Willenspotential.

8.) Der Wille "macht™ NICHTS von allein.

9.) Wird der Wille vom Bewusstsein falsch benutzt, wird ihm sein Weg durch eine
geschlossene Aura versperrt.

Normalerweise staut sich der Wille in der Nackenregion bis Schultergirtel, verhindert
dadurch einen reibungslosen Ablauf von Informationen.

Dadurch kommt es wie erwéhnt zu Minderdurchblutungen, Unterversorgung und
Storungen, bis zu Krankheiten des Korpers. Es entstehen Verkrampfungen,
Schmerzen, Absterben von Geweben oder sogar Absterben von Organen.

Das macht das Bewusstsein (bewusst oder unbewusst).

10.) So wie der Wille grol3 angelegt "ist", so groR sind auch alle Anlagen und
Fahigkeiten ausgepragt vorhanden.

Die Anlagen und F&higkeiten kdnnen vom Bewusstsein mit Vermdgen gelebt oder mit
Unvermdégen = nicht kénnen missachtet werden, so dass immer, sobald Gedachtnisse
ausgepragt sind, eine in dem Bewusstsein zu findende Unzufriedenheit geflhlt wird,
die der Korper, wenn er das Vermdgen hat, nachempfinden kann und zwar so groR,
"wie" der Wille als Vermdégen angelegt "ist".

Es fehlen bei dieser kurzen Feststellung, als vielfach beweisbare Tatsache, dass "‘wer"*

mit diesem Willen, ""wie", "'warum", "‘weshalb"", "'weswegen"", zu "‘welcher" Zeit

etwas macht und in Verbindung mit dem Einzelnen oder mit allen vier
Personlichkeiten der Seele (Unterbewusstsein, Kindheits-Ich, Eltern-Ich,
Erwachsenen-Ich), mit den Fahigkeiten, Richtlinien, Anleitungen, Mittel und
Maoglichkeiten sowie mit und tber, sowie durch den Korper als flinfte Personlichkeit,
wortber der Wille mit seiner Seele Platz genommen hat.

Der jeweilige Korper mit seinem Gehirn hat die Méglichkeiten des
Wahrnehmungsvermdogens, das Weiterleiten von Informationen, das Wertschéatzungs-
oder Bewertungsvermdgen, das Umsetzungs- oder Ausfiihrungsvermdgen nach seinen
NaturgesetzmaRigkeiten, Richtlinien, Anleitungen, Mitteln und Mdéglichkeiten,
wiederum nach dem "WIE" mit seiner ganzen Kritikfahigkeit, zu der diese jeweilige

Personlichkeit, die auch einmalig ist in der Natur, fahig "ist".
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Erst dann, wenn ich exakt weil3, ""'was"* etwas "ist" = die Bedeutung dessen kenne und
die Funktionsweisen, erst dann, nur dann kann ich richtig damit das Umgehen erlernen
bis zum Begreifen, Verstehen, Verstandnis, Begreifen = Wissen.

Es fehlen somit die Funktionen in Bezug auf das Innenleben und das AuRRenleben!
"WIE" benutzt das Bewusstsein, einerseits bewusst und andererseits unbewusst,
diesbeziiglich den vorhandenen Willen und das noch richtig fir sich oder nicht ganz
richtig - also falsch - fir sich in Bezug auf die Seele, auf den Kérper, auf andere oder
irgendwelche anderen Dinge, ob lebend oder, wie wir es bezeichnen, als tot.

Das "WIE" muss noch beantwortet werden!

Zu 1.) Der Wille, ein Teil der Seele als Energiepotential, bestehend aus unendlich
vielen Energieformen.

Makroskopisch betrachtet = also sehr grof3, besteht der Wille aus:

einer Energieform und einem gréRenordnungsméRig angelegten, mitgebrachten - fir
immer festgestellt in der Grole - Behélter = ein schiitzendes, aufnehmendes usw.
Fassungsvermdgen!

Somit aus zwei Teilen bestehend.

Er "ist" (die Bedeutung dessen)!

I.) Die Energie als Treibstoff der Seele, Kraftstoff fiir das Bewusstsein, Kraftstoff fir
das Tagesbewusstsein und Kraftstoff fur das Unterbewusstsein, damit das
Tagesbewusstsein bewusst oder das Unterbewusstsein unbewusst, damit Buchstaben,
Zahlen oder Symbole aneinanderreihen kann.

Damit eine Vorstellung bewusst oder unbewusst zu entwickeln moglich wird.

I1). Der Fassungsbehalter - eine Energieform - schiitzend, "ist" in einer einmaligen
GroRenordnung bei den unendlich vielen Seelen angelegt (zurzeit tber 8 Milliarden
Menschen und unendlich viele beseelte Lebewesen oder freie Seelen).

"Ist" die Aura geOffnet (nur dann) fullt sich das Behaltnis mit kosmischer
Willensenergie sofort wieder auf (wie ein Magnet, der Behélter muss immer voll sein,
sonst entsteht Unzufriedenheit).

Das lasst wiederum zweierlei Moglichkeiten zu - offen:

1.) Der Auffullvorgang.

2.) Keine Ricknahmemaoglichkeit.
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Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/25
Das Gefiihl

Das Gefuhl "ist" der vierte energetische Teil der Seele.

Das Gefuhl "ist" die gefiihlsmaRige Ausdrucksform des Bewusstseins =
Gesamtbewusstsein (Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein).

Das Gefuhl wird als Information, als Reiz, in einen Korper, in einem Gehirn, in
Nervenzellen gegeben. Das Gefiihl teilt sich wie erwéhnt auf in Angst und Freude.
Alles was keine Freude "ist", "ist" Angst.

Das Gefuihl "ist" ein Helfer der Seele, dass nichts von alleine macht.

Das Geflhl erhélt die Seele in einer einmaligen Zusammensetzung.

(1.) Angst und Freude zu gleichen Teilen heiRt ausgewogen: 50 zu 50 ergibt 100.

2.) Angst 80 und Freude 20 bedeutet: angstlicher Mensch.

3.) Angst 20 zu Freude 80 bedeutet: lebensfroher Mensch, ein nicht allzu ernst
nehmender Mensch.)

Das Gefhl verlasst die Seele nicht. Geht eine Mikroseele = ein Gedanke bewusst
oder unbewusst auf Reisen, kann das Bewusstsein Gefiihle mitnehmen.

Das Gefhl verlasst die Seele innerhalb der Aura nicht. Benutzt das Bewusstsein das
Geflhl, um dem Korper mitzuteilen, wie eine Information mit welchem Gefiihl belegt
wurde, verlasst nur die Information darlber die Seele.

Nur die Information zum richtigen Gefiihl verlasst tiber das Bewusstsein die Seele,
damit ein materieller Korper tiber Nerven, tber Organriickmelder den Korper erreicht
und der Korper das Geftihl der Seele nachempfinden kann.

(Unsere Gedanken werden als elektrische Impulse ber einen Abgaberezeptor, der
Ubermittlungspunkt, an dem die Informationen vom Nerv an das Gehirn iibertragen
werden - synaptischer Spalt.)

Die Angst, als Gefiinl, "ist" der Gegenspieler von Freude.

Baut das Bewusstsein mit der Angst, vor der Angst Mauern, so dass noch nicht einmal
die Information zur Angst den Korper erreicht, "ist" das Gefiihl auf gleicher Ebene mit
blockiert. Die Information zur Freude kann den Korper nicht erreichen, so dass der
Korper Freude nachempfinden konnte.

Mit der Angst kann das Bewusstsein bewusst oder unbewusst Mauern bauen.
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Mit dem Gefiihl der Freude werden Angstmauern aufgelost.

Eine Angstmauer auflésen kann nur das Bewusstsein als Bestimmer Uber die Seele,
indem das Bewusstsein mit seinem Vorteilsdenken Angstmauern auflést, fir
tberflussig halt und freudige Informationen kénnen wieder flieRen.

Da das Bewusstsein jede Information bewerten oder wertschatzen muss, wird das
dementsprechende richtige Gefiihl vom Unterbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit angehangt.

Diese Information kann nach den neusten Informationen umbewertet werden und ein
anderes Gefuhl wird vom Unterbewusstsein an diese Information angehangt.

Das Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen als Persoénlichkeiten, Kindheits-Ich,
Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse
bestétigt, kann jeweils als Chef des Bewusstseins mit dem eigenen Vorteilsdenken eine
Information umbewerten und das Unterbewusstsein als Helfer des Tagesbewusstseins
hangt ohne Zeitverlust das richtige Gefuhl fir diese Information an, ohne das
Tagesbewusstsein zu Kritisieren.

Das Unterbewusstsein "ist" Helfer des Tagesbewusstseins "ist" eine kritiklose Instanz.
Eine kritiklose Instanz “ist" das Ausfuihrungsorgan des Chefs, aber keine
Personlichkeit, sondern bedingungsloser Helfer.

Das Tagesbewusstsein hat fur sich, fur seine drei Ich-Formen eine Gefiihlskurve, eine
Unendlichkeitsschleife (im Dokument abgebildet) und kann als jeweiliger Chef, als
jeweiliger Bestimmer in dieser Schleife egal wo, bei der Angst oder bei der Freude -
anhalten.

Das richtige Geflhl wird fur die Information zum Beispiel....... vom Tagesbewusstsein
bewertet, und das richtige Geflihl wird vom Unterbewusstsein sofort ohne Zeitverlust
an diese Information angehéangt.

Als Komplex, bestehend aus Informationen, Wille, Gefiihl, wird der Komplex da
abgelegt, wohin das Tagesbewusstsein, als Chef, es bestimmt.

Bei allen Arbeiten, die ausgefiihrt werden, kénnen Fehler entstehen.

Das Unterbewusstsein legt dieses System da ab, wo es der jeweilige Chef haben will.
Das Unterbewusstsein, als kritiklose Instanz, wenn es Helfer des Tagesbewusstseins

"ist", wehrt sich nicht gegen diese Kommandos.
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Zu berucksichtigen "ist", dass der Helfer Unterbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit vielschichtig arbeiten kann, jede Ja- oder Nein-Form bei
einer Anweisung vom Tagesbewusstsein streicht.

Nochmal: Das Unterbewusstsein streicht oder ignoriert jede Form von Ja oder Nein in

einer Anweisung, die vom Tagesbewusstsein gegeben wurde.

Genauso hort das Unterbewusstsein weg, wenn das Tagesbewusstsein von wir, man

oder uns spricht.

Das Unterbewusstsein selber ist allerdings ein **Ja-Sager**, das heil3t als kritiklose
Instanz muss es alle Anweisungen des Tagesbewusstseins ohne Widerspruch befolgen.
Das Unterbewusstsein als kritiklose Instanz wird von mir nicht als Personlichkeit
angesehen, es ist nur ein sich vieltausendfach aufteilender Helfer des Chefs, des
Tagesbewusstseins.

Das Unterbewusstsein selbst hat fur sich das Ja und Nein, sonst kdnnte es zu einer
Anweisung, zu einem Befehl vom Tagesbewusstsein oder Kdrper gegeben, nicht ja
sagen oder in Notsituationen das Tagesbewusstsein umgehen, um den zurzeit
besiedelten Korper aus einer Gefahrensituation zu retten.

Also muss es noch solch ein Notprogramm fiir das Unterbewusstsein geben; vielleicht
genauso ein Notprogramm, wie unser Gehirn es hat, das in einer Gefahrsituation fur
Leib und Leben Morphiate oder Uberlebenshormone ausschiitten kann.

Da die weitere Personlichkeit, der materielle Korper, von allein nichts macht, kann
vom Korper auch keine Anweisung, keine Anforderung, kommen.

(Mein Korper wird als Personlichkeit anerkannt, weil er zwar nicht denken kann, er
"ist" kritikfahig, braucht seinen Lebensraum und hat eine Gerechtigkeit zur
Verfligung, aber sie ist nicht als Sinnesorgan zu verstehen, sondern als das Bestreben
ausgewogen zu sein. Der Korper, nicht zur Seele gehérend, "ist" eine eigenstandige
Personlichkeit, aber von sich aus faul, denn er macht von sich aus keine Aktion,
sondern muss von der Seele, vom Bewusstsein entweder bewusst oder unbewusst zu
jeder Aktion Uberredet werden. Nur weil der Korper kritikfahig "ist", ist er eine
Personlichkeit, aber entseelt ist er in unserem Sinne tote Materie.)

Das Unterbewusstsein "ist" hauptsachlich fiir den Korper im bewussten Teil, im

unbewussten Teil zustidndig, dass die Art nach seiner Art betraut wird.
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Das Unterbewusstsein, so mysterids es "ist", tbernimmt - mit oder ohne Anweisung
vom Tagesbewusstsein - jede Sekunde die Versorgung, die Entgiftung, die Entsorgung
des Korpers.

Das Unterbewusstsein, fester Bestandteil des Bewusstseins einer Seele, hat den
Auftrag des Bewusstseins und fiihrt diesen Auftrag, das Beste aus der jeweiligen
Existenz zu machen, immer aus; mit Anweisung oder ohne Anweisung des
Tagesbewusstseins, denn der Auftrag "ist" wichtiger fur das Unterbewusstsein als fiir
das langsame Tagesbewusstsein, wenn es Chef der Seele sein darf.

Das Tagesbewusstsein, als Chef der Seele, wird nach F&higkeiten der drei Ich-Formen
in der jeweiligen Situation nur mit einer Ich-Form Chef sein kdnnen, der von einer
anderen Ich-Form, als Berater, beraten wird.

Da die Seele unzertrennbar miteinander verbunden "ist" jeder Teil der Seele bestimmte
Aufgaben als F&higkeiten = Anlagen hat, missen bei der Beschreibung eines Teils der
Seele andere beteiligte Teile mit einbezogen werden, wenn dieser Teil der Seele
richtig beschrieben werden soll.

Nochmal: Bei normalen Anweisungen von auf3en, von dem Tagesbewusstsein,
Kaorper, Umwelt oder einer anderen Seele, streicht das Unterbewusstsein Ja und Nein.
Die Anweisung selbst muss es im Normalfall immer annehmen.

Weil es Ja und Nein von auRen kommend streicht, "ist" es nicht kritikfahig.

Und wer nicht kritikfahig "ist", "ist" keine Personlichkeit.

Es "ist" vom Schopfer so erschaffen worden (nach Peter).

Das Unterbewusstsein hat aber etwas anders, wir bezeichnen es als Sympathie oder
Antipathie. Dem Unterbewusstsein sind einige Anweisungen aber auch
unsympathisch, deshalb z6gert es mit der Ausfiihrung, aber machen muss es, was das
Tagesbewusstsein ihm sagt.

Personlichkeitslose, kritiklose Instanzen oder Ruckgratlose machen immer das,
was ihnen gesagt wird.

Sind es Menschen, bezeichnen wir sie als ""Horige oder Leibeigene".

So kann ich zum Unterbewusstsein auch sagen, dass es dem Tagesbewusstsein
gegentiber horig ist.

Somit haben wir die Horigkeit von Geburt an in uns.
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Somit bringt jede Seele ihre eigene Horigkeit mit.
Somit "ist" es nicht verwunderlich, dass viele Menschen suchtkrank sind.
Somit "ist"* es nicht verwunderlich, dass unsere Gesellschaft krank *"ist™".
Somit "ist"* es nicht verwunderlich, dass ich suchtkrank geworden bin.
Somit "ist"* es nicht verwunderlich, dass ich nicht selber darauf gekommen bin.
Somit "ist™ es nicht verwunderlich, dass Peter sagt, bei einer Suchtkrankheit gibt
es keine Schuld.
Somit "ist"* es fur mich auch nicht mehr verwunderlich, dass sich Fachleute,
Wissenschaftler, Politiker, Eltern und sonstige Verantwortliche dagegen
strauben, richtig an die Leben spendende, die Leben bestimmende Seele
heranzugehen oder die gemachten Erkenntnisse nicht anerkennen wollen.
Somit "ist™ es auch nicht verwunderlich, dass sich Medien-Betreiber,
Journalisten bisher dagegen gestraubt haben, dieses "“heil}e Eisen™ anzufassen.
Diese Informationen von Peter Pakert sind seit mehr als drei Jahrzehnten an die
zustandigen Stellen gesendet worden, aber sie wurden ignoriert oder abgelehnt.
- Die Presse, das Fernsehen und die Verlage haben kein Interesse an diesen logischen
und hilfreichen Uberlegungen, weil sie ihnen zu riskant oder zu kontrovers erscheinen.
- Sie sind, wie auch die Politiker, entweder blind fir das Unrecht und die
Unmenschlichkeit, die unseren Kindern angetan werden, oder sie lassen sich dafur
bezahlen, wegzuschauen.
- Sie folgen dem egoistischen Motto:
"Jeder Mensch denkt nur an sich, nur ich, ich denk an mich!
Wir leben heute, und das Morgen unserer Kinder ""ist" uns egal.

Nach uns die Sintflut!"

- Journalisten sollten sich an ihre Ehre halten, die sie im Studium gelernt haben.
Doch leider "ist" diese Ehre in der heutigen Medienlandschaft schon lange
verloren gegangen.

- Es gibt noch keine mutigen Medienbetreiber oder Journalisten, die das

Verbrechen an unseren Kindern aufdecken und 6ffentlich machen wollen, dann

sehen wir weiterhin unzufriedene, kranke, in ihrer Seele verstimmelte Menschen

heranwachsen!
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- Die Journalisten haben Angst vor Repressalien oder vor dem Ausschluss aus
dem Mainstream. Sie haben keine Zivilcourage oder Menschlichkeit.

Wie lange sollen wir, die das Unrecht empfinden, noch warten, bis die
Menschheit wach wird?

Die Seele, das Bewusstsein muss hinzugenommen werden.

Dann hat die Menschheit eine gerechte, richtige Lebenschance.

Jeder Suchtkranke "ist" mit Sicherheit auch horigkeitskrank!

Erst hat er, so wie fast alle Menschen, horiges Verhalten. Spéater, wenn er das richtige
MaR fur sich verloren hat, wird es zur selbststdndigen Krankheit.

Diese Krankheit wird leider als solche nicht erkannt, weil ein Suchtmittel (Alkohol,
Drogen) entweder berwiegt oder ein Suchtmittel nicht gefunden werden kann,
derjenige noch zu jung "ist" oder wenn sein Verhalten nicht verstanden wird.

Sich Anerkennung und Liebe durch andere Menschen zu verschaffen, wobei sich
derjenige immer mehr vernachléssigt, heil3t Horigkeit.

Die Horigkeit beginnt leider oftmals schon etwa im achten Lebensjahr, also nur Freude
Uber andere, durch andere Menschen oder eine Sache zu haben bedeutet Horigkeit,
weil jeder, der sich so verhalt, sich selbst vernachlassigt.

Wer dieses Verhalten zeigt, verhélt sich suchtkrank und wird im Laufe der Zeit immer
schwacher. Er wird sich nicht mehr die richtige Liebe und Anerkennung geben kénnen
Somit lebt er nach Jahren nur noch durch andere, tiber andere, eine Sache oder
Suchtmittel. Das dabei sein Freudenkonto immer leerer wird féllt keinem auf.

Diesem Verhalten muss Einhalt geboten werden oder der Mensch stirbt sehr frih.

Er nimmt sich das Leben oder macht sich mit seinen Suchmittel so kaputt, dass er zu
frih stirbt.

Die Horigkeitskrankheit "ist"* die haufigste Suchtkrankheit der Welt.

Warum "ist™ das so? Um das Beste aus unseren Leben machen zu kénnen, miissen
wir unsere Grundbedurfnisse zu unserer Zufriedenheit erfillen.

Wir streben fast immer im Leben an, Liebe, Freude und Anerkennung zu bekommen.
Wir wollen aber auch glaubwiirdig und geachtet werden.

Dabei Uber- oder untertreiben wir, und unsere Personlichkeitsvernachlassigung

bemerken wir nicht richtig. "'Liebe macht blind."
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Wir deuten dieses Streben anders, nur nicht als Uber- oder Untertreibungen und auch
nicht als Verstandigungsschwierigkeiten.

Viele negative Ersatzhandlungen missen somit begangen werden, wozu auch
Suchtmittel geh6ren und eingesetzt werden, damit man sich wieder ein wenig
aushalten und ertragen kann.

Nochmal: Jeder Mensch in der Zivilisation "ist" irgendwie suchtkrank, er hat es latent
in sich und dies bricht bei unserer jetzigen Erziehung als eigene Horigkeit der Seele im
Alter zwischen acht und zehn Jahren aus, ohne dass es richtig bemerkt wird.

Erst wenn die Symptome hoherschwellig werden, wird um Hilfe gerufen.

Die Seele bringt es durch ihre Verstandigungsschwierigkeiten von Geburt an mit.
Zum Ausbruch kommt die Suchtkrankheit zuerst unbemerkt zwischen dem achten und
zehnten Lebensjahr und heil3t Horigkeit.

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein wird zuerst krank und tbernimmt die
Aufgaben und Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs. Das Eltern-Ich hilft ihm dabei.
Dadurch entsteht ein innerer Druck in uns, der formlich nach Erleichterung tber
Ersatzhandlungen schreit. Deshalb sind negative Ersatzhandlungen die Folge.

Spéter wird auch das Eltern-Ich krank, weil es als falscher Berater dem Kindheits-Ich
hilft. Diese Seelenhorigkeit kann tUber Jahrzehnte unbemerkt gelebt werden, bis es zu
grofRen Veranderungen kommt und ein bertriebenes Suchtmittel wegen seiner
Wirkungsweise zusatzlich hinzugenommen wird. Oder es bleibt nur bei der Horigkeit,
aber dieser Mensch wird nie innerlich zufrieden sein.

So "ist" zuerst die Seele gestort, spater der Korper.

So wird zuerst die Seele krank, spater der Korper.

Wenn etwas Uber einen kirzeren oder langeren Zeitraum uber- oder untertrieben wird,
bestehen groRe Chancen, davon krank zu werden, weil ein Zuviel immer ungesund ist.
Allerdings werden sehr selten alle drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein krank.

"Ist" das doch einmal der Fall, muss der Patient zuerst in einer Klinik mit
Medikamenten behandelt werden.

(Das Tagesbewusstsein "ist" wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.)
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Die Seele verwirklicht sich tber den jeweiligen Korper.

Die fiir alle Menschen gleichermalien geltenden Grundbedirfnisse bieten die
Maglichkeit, bei Ubertreibungen tber einen bestimmten menscheneigenen Zeitraum
davon krank zu werden.

So kann der eine Mensch nur Monate sich suchtkrank verhalten und wird dann krank.
Ein anderer verhalt sich jahrzehntelang suchtkrank und wird erst dann krank.

So sind wir Menschen alle unterschiedlich. Jeder Mensch "ist" anders.

Jedes Suchtmittel "ist" anders. Der Gebrauch "ist™" anders.

Die Vertraglichkeit und Wirkung sind anders.

Jeder Mensch hat aber die gleichen Grundbediirfnisse.

Auch hdngt es von der Eigenart des Grundbeddrfnisses selbst ab.

So hangt es auch davon ab, welche jeweiligen Umstande und Mdéglichkeiten dem
Menschen zur Verfiigung stehen.

Wir werden in eine Welt hineingeboren, in der wir uns zurechtfinden miissen.

Eine Suchtkrankheit verstehen zu lernen, "ist" nicht schwer, nur die Komplexitét, was
alles berticksichtigt werden muss, macht es manchmal schwierig sich von der eigenen

Suchtkrankheit zu trennen und ein neues Leben anzufangen.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/25

Nur das Unterbewusstsein einer menschlichen Seele kann das Lebensbuch lesen oder
umschreiben. Das ist beweisbar mit der VerhéltnismaRigkeitsrechnung, der
Wahrscheinlichkeitsrechnung und dem logischen Denken, nach der Funktionsweise
des Tagesbewusstseins und des Unterbewusstseins.

Das Unterbewusstsein halt sich an das Lebensbuch, in Bezug auf die Verweildauer in
einer einmaligen materiellen Verbindung. Das ist kein Widerspruch ftir den Menschen,
der die Funktionsweise der Teile einer Seele kennt.

Das Unterbewusstsein kann nicht nur alles sehen, hdoren, mitbekommen, was von der
Aura erreichbar ist, sondern das Unterbewusstsein erfiillt alles, was in jedem
einmaligen Lebensbuch steht mit seiner Perfektion, wozu es vom Schopfer erschaffen
wurde.

Zuerst ist das Bewusstsein - das Tagesbewusstsein der Seele - gestort, dann der
menschliche Korper.
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Zuerst das Gehirn mit seinen Gedéchtniszellen.

Dann wird das Bewusstsein der Seele krank - das Tagesbewusstsein und dann der
biologische, materielle menschliche Korper, ohne dass ich es bewusst wahrnehme,
weil das Blind-sein fur das richtige Verhalten vom Tagesbewusstsein ignoriert wird.
Womit ich es Ubertreibe, ibertreiben kann, weil ich als Mensch mit Phantasie bewusst
denke, werde ich davon bewusst in der Seele und am/im Korper krank, ohne dass es
mir als Mensch richtig bewusstwird.

Erst héherschwellig vom Unterbewusstsein gemacht, registriert mein
Tagesbewusstsein, wegen der geschadigten Nerven, Krankheiten als
Beeintréchtigungen, die vom Tagesbewusstsein falsch gedeutet werden.

Dass es fur mich von Vorteil sei, diese Vorzeigekrankheit zu haben, dafur ist schnell
ein Name als Ausrede gefunden, denn ich kann es beweisen, womit ich es tbertrieben
habe. Ich brauche es nur dem zuzuordnen, womit tbertrieben wurde (z.B. Alkohol,
Drogen, Tabletten, Spielen-Zocken, Arbeiten usw.).

Diese Ausrede kommt schon aus der Unwissenheit zu sich selbst, durch die
Bewusstseinskrankheit, weil diese blind macht.

Der normale richtige Blickwinkel, das Beste aus dieser Existenz zu machen, "ist"
schon lange verloren gegangen. Das Beste wurde durch glaubhafte Alibis ersetzt.
Andere Blinde als Kranke glauben zu gerne das, was sie sehen kdnnen.

""So lebt "'jeder" dber ""jeden!"

Durch viele Wiederholungen wird die Ubertreibung zur Gewohnheit, zum Reflex, zur
zwanghaften Wiederholung, und das wird wieder als eine Krankheit gedeutet.

Es gibt viele Beweise fiir Scheinwelten, bevor Gedachtnisse eingesetzt haben, die auf
eine Bewusstseinskrankheit - Protesthandlung - hinweisen.

(Beispiele sind in Lernprogrammen zu finden - "Unterbewusstseins-Traumen™.)
Reflexe sind Unterbewusstseinsreaktionen, weil das Unterbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit arbeitet als kritikloser Helfer des Tagesbewusstseins, des
jeweiligen Chefs im Tagesbewusstsein, das zu 99% bei den Menschen das Kindheits-
Ich als kranker Diktator ist.

Mit Hilfe von aufen - oder zu 1% - findet der Wechsel zum Erwachsenen-Ich im

Erwachsenenalter statt.
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Dieser Mensch lebt in der Seele, mit der Seele gesund, mit Hilfe von aul3en, mit einer
Unikattherapie geschult.

Findet der Wechsel alleine statt, dann ist das Bewusstsein, der Mensch ungeschult.
Diese Zwangskrankheiten, Ubertreibungskrankheiten, verlieren ihre Bedeutung, wenn
der Mensch sich mit seiner Seele, seinem Bewusstsein richtiger kennenlernt und seine
Vergangenheit umbewertet.

Durch gutigeres, richtigeres und gerechteres Erfullen der Bedurfnisse der Seele und
des Korpers sind die Ubertreibungskrankheiten und die Bewusstseinskrankheit in der
Seele, mit dem Korper, tberfliissig geworden.

Die Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs im Tagesbewusstsein verbieten mit der Giite
jede Form der Ubertreibung.

Die Fahigkeit der Glite, die nur mit dem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein gelebt
werden kann, lasst eine Ubertreibung nicht zu.

Eine Untertreibung, ein "viel zu viel, zu wenig", ist eine groRe Ubertreibung.

Das lasst die Fahigkeit Guite nicht zu.

Die Gute kann nur vom Erwachsenen-Ich des Tagesbewusstseins gelebt werden, wenn
es im Lebensbuch steht. Dazu muss im Lebensbuch eines Menschen in seiner Seele die
Madglichkeit der freien Entfaltung des Erwachsenen-Ich stehen und vom
Unterbewusstsein hoherschwellig gemacht sein, damit das Unterbewusstsein diese
Informationen lesen und umschreiben kann.

Das Unterbewusstsein hilft dem Erwachsenen-Ich freudig bei richtigen Handlungen.
"Freude hat die Seele - das Bewusstsein immer gerne!"

Ein Mensch, bewusst in der Seele, bewusst im Tagesbewusstsein spater mit dem
Erwachsenen-Ich erwachsen geworden, hat keine Chance, schon als Kind im
Bewusstsein krank zu werden.

Mit richtigen Informationen zu sich selbst, schon vorgeburtlich, nachgeburtlich, bei
der weiteren Erziehung und das Leben richtig mit der Seele lernend, braucht die neue
Seele, das neue Kind, um nicht krank zu werden. Dann wird mit Sicherheit das
Bewusstsein gesund sein, gesund bleiben, das geistige Alter wird normal alter, und der
Korper wird vom Unterbewusstsein mit Freuden versorgt und entsorgt werden.

Der Korper weist keine unnormalen Schadigungen als Krankheiten auf.
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Es sein denn, das Unterbewusstsein muss Erbgutschaden oder schwachere Organe
bauen, weil das geschadigte Erbgut im Genmaterial vorhanden ist.

Das Unterbewusstsein kann nur das, bewusst flr sich, einmalig bauen, was dem
Unterbewusstsein der neuen Seele angeboten wird.

Erbgutdefekte kann auch das perfekte Unterbewusstsein nicht korrigieren, weil es
materiell ist, weil das Unterbewusstsein sich an das Lebensbuch hélt.

Viele Ubertreibungskrankheiten als Eigenschaften, die alle nach der Ubertreibungsart
ihren Namen falschlicherweise erhalten haben, gibt es heute.

Alles womit ich es (bertreiben kann, Gber einen kiirzeren oder langeren Zeitraum,
damit habe ich gute Chancen krank zu werden.

Viele Krankheiten, mit Phantasie-Eigennahmen oder Namen aus der Legalitét, aus der
Normalitét lassen sich mit der Seele auf eine Grundkrankheit in der Seele, im
Bewusstsein und auf eine grof3e Ursache zusammenfassen.

Die Ursachentherapie als Unikattherapie ist damit moéglich geworden.

Das war vor 30 Jahren unserer Zeitrechnung.

Vor ca. 30 Jahren war auch schon die Verhinderung dieser behandlungsbediirftigen
Krankheit méglich.

Seit 20 Jahren ist es moglich die Bewusstseinskrankheit in der Seele erst gar nicht
entstehen zu lassen, trotz Infiziertheit.

Weil Erkenntnisse zur Seele, zum Menschen, zum Leben bisher ignoriert worden sind,
musste es sich der Mensch schwer machen.

Die Zivilisationskrankheiten als Bewusstseinskrankheiten konnten sich mit den
Ungerechtigkeiten auf unserer Welt hochschaukeln.

Das, was vor 20 Jahren noch einfach gewesen waére, ist heute schwieriger geworden,
aber nicht unmaglich.

Selbst heute oder gerade heute muss die Seele und von ihr ausgehende
Grundkrankheit, die Bewusstseinskrankheit mit vielen Anstrengungen, mit
Grundlagen zur Seele, mit aufwendigen Lernprogrammen und der
Informationsverbreitung weltweit, verhindert werden.

Nur so bekommen wir eigenstandige, selbstbewusste, ordentliche, neue Generationen,

die nicht mehr zivilisationskrank sind.
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Auszug: Eine Krankheit ist eine grof3e Macht.

Eine Krankheit ist auch der Versuch der Selbstheilung.

Die Krankheit macht mich darauf aufmerksam, mich richtiger, um mich selbst zu
kiimmern. Eine Krankheit spornt mich an, etwas fur mich zu tun.

Die Krankheit ist in der Lage alles Denken durch einander zu bringen.

Eine Suchtkrankheit ist somit nur der erfolglose Versuch der Selbstheilung.

Eine Suchtkrankheit kann nicht geheilt werden.

Der Versuch der Heilung wird trotzdem immer wieder erfolgen.

Eine Suchtkrankheit kann nur zum Stillstand gebracht werden!

Eine Heilung im Suchtkrankenbereich gibt es nicht.

Wer Heilung verspricht ist ein Scharlatan und hat keine Ahnung von den
Suchtkrankheiten. So ein Mensch meint es mit sich und anderen nicht ehrlich.

Ich bin Heilpraktiker geworden, weil ich mich dadurch noch mehr fiir die Wiirde des
Menschen und seiner Menschenrechte einsetzen kann.

Die Macht des Behandlers benutze ich dazu, jedem Menschen seine innere Freiheit zu
zeigen.

Da ich richtig zur Seele - so wie es moglich war - informiert bin, seit ca. 30 Jahren
erfolgreich mit meinen Erkenntnissen tber die Seele mit Menschen gearbeitet habe,
die sonst nirgendwo richtige Hilfe fanden, kann ich das mit den Menschen, die sich
haben helfen lassen, beweisen.

Was ich behaupte, das haben diese Menschen mit sich selbst ausprobiert, und sie
konnten ihr altes Unrechtsleben endlich verlassen.

Ich kiimmere mich fast ausschlie3lich um die Seelenerkrankung, also genauestens
um die Seele selbst.

Ich kiimmere mich um die Ersterkrankung einer jeden Suchtkrankheit:

"Die eigene Horigkeitskrankheit"'.

Ich kiimmere mich um die Ursachen einer jeden Suchtkrankheit.

Ich agiere als Therapeut zu 80% in der Therapie, meistens schriftlich, da das Angebot
zu komplex ist, aber auch damit der Patient auch die Mdglichkeit hat, erst zu
verstehen, um es dann an sich selbst zu probieren und nachzuleben, wenn es ihm

logisch, real und gerecht vorkommt.
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Personliche Fragestellungen, aktuelle Probleme und Prioritdten werden aber jederzeit
bericksichtigt, so dass es einen "Roten Faden" gibt, dieser aber nicht stur verfolgt
wird, so dass der Patient immer zu Wort kommt.

Ich, der Peter, bin Anbieter von Erklarungssystemen.

Wir besprechen hauptséchlich das Jetzt, Hier und Heute und die Zukunftsperspektiven,
damit ich mir heute eine gute Vergangenheit schaffen kann, so dass ich nicht in der
negativen Vergangenheit herumwdihle.

Wir finden heraus wer, wie und was der Patient fiir eine wirkliche Personlichkeit ist.
Ich stelle téglich die Belastbarkeitsgrenze eines jeden Patienten fest, belaste ihn bis an
diese Grenze und ein Stuckchen darliber hinaus, damit diese Grenze wéchst und er zu
seiner wirklichen Naturlichkeit findet.

Ich stelle mit dem Patienten seine hauptsachlichen Grundbedirfnisse und Bedurfnisse
fest, damit er sich richtiger, gerechter als bisher verhalten kann.

Ich Ube Ndhe und keine Distanz, weil in der Intimitat das "Du" angebracht ist und weil
es freundlicher und menschlicher ist, wenn man mit Menschen ohne Distanz zu tben
in der "Du"-Form umgeht.

Am 04.01.1986, also parallel zum Verein fir Sozialmedizin und Landesverband, in
denen ich tétig war, er6ffnete ich eine eigene Praxis als private Suchtberatungsstelle
fiir angeblich "hoffnungslose Falle".

In der Praxis bin ich heute noch (2007) tétig und fir alle Bewusstseinskrankheiten
zustandig. Deshalb gibt es fiir mich nur "nicht-verstehende Behandler/Erzieher”, aber
keine hoffnungslosen Falle.

In meinen Praxisrdumen ist auch das Institut fur Naturheilkunde als Dach vorhanden.
Meine Klientel in den letzten Jahren bestand hauptséachlich aus einem Kreis von
Personen, die bereits mehrere erfolglose Therapien hinter sich gebracht hatten, die fir
alle Behandler "Drehtiirpatienten™ waren, also als hoffnungslose Félle galten.

Aber gerade durch sie entdeckte ich die Grundkrankheit einer jeden Suchtkrankheit
recht friihzeitig, und ich entdeckte die Ursachen und die Ersterkrankung einer jeden
Suchtkrankheit, Horigkeit, Ubertreibungskrankheit, eingeredete Krankheit =
Bewusstseinskrankheit der Seele.

Und der Korper als Spiegelbild der Seele.
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Wie entsteht eine Suchtkrankheit?

Wie kann eine Suchtkrankheit entstehen?

Durch Verstandigungsschwierigkeiten.

Wenn ich Uber einen kirzeren oder l&ngeren Zeitraum etwas Uber- oder untertreibe,
habe ich gute "Chancen" davon krank zu werden.

Ich habe bertrieben und bin davon krank geworden.

Was ist die eigene Horigkeit?

Liebe und Anerkennung Ubertrieben und falsch eingesetzt und damit zuviel durch
andere, Uber andere gelebt zu haben.

Sich selbst zu vernachl&ssigen, auch ohne dass es einem selbst auffalit.

Durch andere, Uber andere oder etwas anderes zu leben, hat zu Folge, dass man sich
vernachléssigt und horigkeitskrank wird.

Wenn ich etwas (ber einen langeren Zeitraum untertreibe, so ist das auch eine
Ubertreibung.

Ein "Vielzuviel-zu wenig" ist immer ein Vielzuviel "zu wenig".

Und ein Vielzuviel "zu wenig" ist immer eine Ubertreibung.

Dieses Verhalten ist eindeutig Suchtkrankenverhalten, woraus sehr schnell eine
Suchtkrankheit entstehen kann.

Horiges Verhalten ist fir uns Menschen véllig normal.

Suchtkranken-Verhalten ist fiir uns Menschen normal, denn wir miissen mal tber -und
untertreiben.

Daraus waére zu folgern: "Wenn dieses Verhalten normal ist, und ich durch diese
Umstande des Lebens davon krank werde, trage ich keine Schuld daran!"

In unseren Erbanlagen und unserer Erziehung sind diese Richtlinien fest verankert.
Wir bezeichnen sie als Grundbedirfnisse, Grundbedurfnisse der Seele und des
Korpers.

Es ware langweilig hatten wir alle eine gleiche Seele und einen gleichen Korper.
Aber es ist nicht langweilig, dass alle Menschen die gleichen Grundbediirfnisse haben,
die sie nach ihrer Eigenart erflllen missen.

Die Vielfaltigkeit macht unser Leben spannend.

Bei dieser Denkungsweise ist die Verhaltnisweise gewabhrt, es gleich sich aus.
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Meine Uberlegungen und Vorgehensweisen im gesamten Ubertreibungsbereich, der in
der Seele, im Korper krank ist, sind als einmalig, erfolgreich, hilfreich und passend in
die Neuzeit zu bezeichnen.

In der heutigen Zeit mussen gerade in diesem Bereich neue Wege beschritten werden.
Die bedeutsame Seele mit ihren entratselten Funktionsweisen ist wieder einmal
nicht zur Geltung gekommen.

Die Seele eines jeden Menschen ist wieder ignoriert worden!

Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-lch und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestétigt.

Wie das Unterbewusstsein vom Tagesbewusstsein geschult wird, entscheidet immer
der jeweilige Chef im Tagesbewusstsein.

Ist der Chef im Tagesbewusstsein das Kindheits-lch und ist dieses Kindheits-Ich zum
Diktator geworden, weil es die Vormachtstellung als Chef der zuerst wach
gewordenen Ich-Form nicht wieder hergeben will, ist das Kindheits-lch dazu
gezwungen einerseits das Erwachsenen-Ich nicht wach werden zu lassen, andererseits
spielt das Kindheits-Ich die Fahigkeiten des Erwachsenen-Ich so gut es geht nach.
Das Kind will nicht als Kind entdeckt werden, sondern nach dem &lter werdenden
Korper auch als erwachsen angesehen und so bewertet werden.

Bis heute ist dieses bei 99% aller Menschen gelungen.

Das Kindheits-Ich konnte erfolgreich den Erwachsenen nachspielen.

Nur bei mir in meiner Praxis und in Selbsthilfegruppen ging das nicht, weil ich das
Spiel dieser Seelen sofort durchschaut hatte.

Dafir konnte aber jeder Mensch, der es von sich aus wollte, im Erwachsenen-Alter
endlich ein Erwachsenen-Leben fuhren.

Dazu zwingen kann man keinen Menschen.

Das Wechseln von Kindheits-lch zum Erwachsenen-Ich und damit &lter werden ist nur
auf freiwilliger Basis moglich.

Jeder Mensch muss jederzeit in seiner eigenen Verantwortlichkeit bleiben.

Kein Mensch darf auf einen anderen Menschen unnétige Gewalt austiben - weder

seelisch noch koérperlich!
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Horigkeiten = Abhangigkeiten = Siichte!

Horigkeiten begleiten unser Leben - sind fur uns Menschen vollig normal.
Suchtkrankenverhalten, Ubertreibungen, sich nicht begniigen kénnen oder wollen, sich
berauschen, ist wie erwéhnt uns Menschen angeboren.

Wenn ich das Suchkrankenverhalten als normal ansehe und mich somit in der Norm =
normal verhalte, also etwas normal betreibe, damit aber mein persdnliches Normalmaf
uberschreite oder unterschreite und das sogar (ber einen kiirzeren oder langeren
Zeitraum, habe ich "gute™ Chancen, krank davon zu werden.

Ein Viel-zu-wenig ist auch eine Ubertreibung!

Ein Viel-zu-viel-zu-wenig ist eine starke Ubertreibung, weil stark untertrieben wurde.
Erkenntnisse:

Sucht = Abhéangigkeit = Horigkeit ist normal, damit werden wir geboren, es ist ein
natdrlicher Zwang, damit wir unsere Grundbedurfnisse, als unsere Bedurfnisse, durch
das Wort "'wie'" erftllen kénnen.

Erfullen wir die Bedirfnisbefriedigung korperlicher oder seelischer Art "richtig™
werden wir zufrieden.

I. Korperliche Grundbedurfnisse:

die Versorgung und die Entsorgung, die erflllt werden mussen, sonst stirbt der
Korper eher als geplant.

1.) Essen + Zwang = Hunger (Sucht = Abhangigkeit = Horigkeit) ist normal.

2.) Trinken + Zwang = Durst ist normal, weil ich meine Grundbedurfnisse befriedigen
muss.

3.) Schlafen + Zwang

4.) Atmen + Zwang

5.) Sauberkeit/Hygiene + Zwang

6.) Wasserlassen+ Zwang

7.) Stuhl absetzen + Zwang

8.) Warme und Kalteschutz, behltet sein ist mit Zwang ein Muss!

Erfille ich alle korperlichen und seelischen Grundbedurfnisse richtig, mit dem Wort
"wie', werde ich zufrieden, erreiche meine innere Freiheit und Zufriedenheit,

durch mich in eigener Verantwortlichkeit.
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I1. Seelische Grundbedurfnisse:

die mit dem Wort "wie"" erfillt werden mussen, weil es Bedurfnisse der Seele, des
Bewusstseins sind.

1.) Anerkennung, die ich mir nur selbst richtig geben kann.

2.) Liebe = Freude, die ich mir nur selbst richtig geben kann.

3.) Folgen davon sind: die Harmonie des Bewusstseins mit dem Korper.

4.) Folge ist: die Geborgenheit der Seele.

Das alles entsteht durch meine richtige Selbstverwirklichung, aber alles kann ich
ubertreiben oder untertreiben und davon krank werden.

5.) Die Selbstverwirklichung = ich verwirkliche mich selbst richtig, ist eine richtige
Bedurfnisbefriedigung.

(Richtige Vorstellungen, des jeweiligen Chefs im Tagesbewusstsein + Tat, tber den
Korper, durch den Korper ist die richtige Beziehungskunde = Kontaktkunde =
richtiger Kontakt = sich darin auskennen.)

Nur die richtige Menge, die richtig zufrieden machende Erfullung der kérperlichen
und seelischen Bediirfnisse macht das Bewusstsein zufrieden.

Nochmal zusammengefasst:

Die Grundbedurfnisse aller Menschen sind gleich!

a.) Die korperlichen, um zu tberleben.

b.) Die seelischen, um mit dem jeweiligen Korper zufrieden zu werden.

Wenn wir alle die Grundbedurfnisse tGber unsere Selbstverwirklichung richtig
befriedigen konnen, erreichen wir unsere Zufriedenheit.

Ursachen aller Suchtkrankheiten sind:

I. - 1.) Verstandigungsschwierigkeiten sind Schwierigkeiten der Verstandigung mit
sich selbst, anderen oder irgendwelchen Sachen.

I1. - 2.) GroRer innerer Druck ist entstanden, der nicht mehr auszuhalten ist (grof3e
Unzufriedenheit).

Folge: I11. - 3.) Negative Ersatzhandlungen missen begangen werden, um sich vom
inneren Druck vortibergehend zu erleichtern. Es sind auch die Folgen von I. und I1.
IV. Spéter kommt ein stoffgebundenes oder nicht stoffgebundenes Suchtmittel hinzu,

mit dem es Ubertrieben wird und dazu erhalt der Benutzer einen Eigennamen als
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Krankheit (Alkoholkranker, Drogenkranker, Spielsiichtiger - Zocker usw.), denn es
wird mit Sicherheit damit Gbertrieben, und das richtige MaR geht verloren.

So ist auch jede Untertreibung eine Ubertreibung, denn viel-zu-viel-zu-wenig ist eine
starke Ubertreibung, weil viel-zu-wenig.

Alles kann Suchtmittel sein. Mit allem kdnnen wir es tber- oder untertreiben.

Jede Ubertreibung beinhaltet eine Vernachléssigung!

Jede Vernachlassigung hat einen Fehlbedarf - bis zu einer Krankheit - zur Folge.

So entsteht zur bestehenden Horigkeitskrankheit, mit der wir geboren wurden, die aber
noch nicht behandlungsbedurftig ist, eine zusatzliche Suchtkrankheit mit Eigennamen.
Merke: Mit der Horigkeitskrankheit werden wir geboren, nicht nur weil wir
unsere Grundbedurfnisse mit einem gewissen Zwang erfillen missen, sondern
weil wir nicht autonom sind und tbertreiben.

Selbstverstandlichkeiten:

I. Ein Leben durch andere tber andere oder eine Sache findet tiber das NormalmaR
hinaus statt und

I1. - dabei wird sich immer mehr vernachl&ssigt, sich in eine Scheinwelt begeben, bis
der Mensch wertlos ist. Er hat keine inneren Werte, denn er hat in diesem Lebensspiel
alles verloren, was fir ihn Wert hatte.

Kommt der Mensch in das zweite Drittel der Behandlungsbeddirftigkeit aller
Menschen, ist er schon behandlungsbedurftig, aber meistens noch zu stolz, um sich
behandeln zu lassen, denn es fehlt noch die dritte Einsicht:

"Jetzt lasse ich mir von anderen helfen"!

Erste Einsicht: "So geht es nicht weiter".

Deshalb wird einiges gedndert, um sich wieder aushalten zu kdnnen.

Zweite Einsicht: "lch muss etwas andern".

Zwischen der ersten, zweiten und dritten Einsicht vergehen manchmal Jahre oder
Jahrzehnte, je nachdem wie groR der eigene Wille ist, welche Mittel und
Maoglichkeiten derjenige zur Verfligung hat und so weiter.

Hat der Suchtkranke gentigend negative Erfahrungen im Umgang mit seinem, seinen
Suchtmittel/n gemacht, liegt er in seiner inneren Gosse, dann ist er zur Behandlung

bereit.
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Manchmal muss als Folge noch ein Ubertriebenes, stoffgebundenes oder nicht-
stoffgebundenes Suchtmittel hinzukommen.

(Stoffgebundene Suchtmittel z. B.: Alkohol, Drogen, Tabletten usw.

Nicht stoffgebundene Suchtmittel z. B.: Spielen-Zocken, Internetsucht,
Computerspielsucht, Mediensucht, Sportsucht, geschaftsméaliges Denken,
ubertriebenes, krankhaftes Arbeiten, Manner, Frauen, Sexsucht usw.)

Alles ist Suchtmittel, mit allem kdnnen wir es tGbertreiben, uns vernachlassigen und
davon krank werden, behandlungsbeddirftig krank!

Selbst die schwerste aller Suchtkrankheiten kann erfolgreich therapiert werden, die
"Managerkrankheit". Ahnlich wie die Fremden-Legionare, die krank werden.
Messies sind auch nur symptomsuchtkrank und haben, wie alle Suchtkranken, die
Grundkrankheit.

Nochmal: Die Suchtkrankheit = Abhangigkeitskrankheit = Horigkeitskrankheit
ist ein und dieselbe Suchtkrankheit, nur jeweils ein anderer Ausdruck dafir.

Die Grundkrankheit dafur ist immer die Bewusstseinskrankheit.

Die Bewusstseinskrankheit beinhaltet das Unvermdégen (= das nicht richtig Konnen)
mit der eigenen Seele, mit dem sich darin befindlichen Bewusstsein richtig umgehen
zu konnen.

(Der NDR berichtet am 27.01.2020:

Jedes Jahr erkranken fiinf Millionen Menschen in Deutschland an einer Depression.
Im Laufe ihres Lebens sind 23 Prozent der Deutschen unmittelbar selbst von einer
Depression betroffen, 37 Prozent sind mit betroffen durch erkrankte Angehdrige.
Doch noch immer sind Irrtimer und Unwissen tber die schwerwiegende Erkrankung
weit verbreitet.)

Angststorungen ist ein Sammelbegriff fir mit Angst verbundene psychische
Stoérungen.

Menschen mit einer Midlife-Crisis (Lebensmittekrise), Menschen mit dem Burnout-
Syndrom, Menschen mit Depressionen haben Verstandigungsschwierigkeiten.

Fast alle korperlichen und seelisch-geistigen Krankheiten haben etwas mit
Verstandigungsschwierigkeiten zu tun.

Was ist die eigene Horigkeit?
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1.) Die Liebe und Anerkennung - Gibertrieben und falsch eingesetzt, also zu viel durch
andere, Uber andere oder eine Sache gelebt zu haben, sowie

2.) sich dabei selbst vernachlassigt oder geschédigt zu haben.

Beides gehdrt unmittelbar zusammen, sonst ist es keine Krankheit.

Weitere Bezeichnungen fur Horigkeiten.

Es ist eine Suchtkrankheit oder zuerst suchtkrankes Verhalten.

Wer sich nur Anerkennung und Liebe Gber andere besorgt, ist krank.

Weil er sich zusatzlich vernachlassigt und dies erst sehr spat bemerkt wird.

Er vernachlassigt seine Harmonie und Geborgenheit, somit verwirklicht er sich falsch.
"Es schleicht sich langsam ein."

Wer sich nicht selbst seine seelischen Grundbeddirfnisse erfiillen kann, ist suchtkrank.
Wie ich sage: ""Er hat seine eigene Horigkeit™.

Merkmale bei Menschen, die sich hérig verhalten, die suchtkrank sind oder die sonst
eine Krankheit haben, die von der Seele ausgeltst wurde.

Wir mussen dabei berticksichtigen, dass sich diese kranken Menschen meistens in
einem Ausnahmezustand befinden.

Ich fange mit der Horigkeit an.

""Bei einer Horigkeit hat jeder Mensch*':

1.) einen groRen Fehlbedarf seiner richtigen Anerkennung.

2.) einen groRen Fehlbedarf seiner richtigen Liebe.

3.) einen riesengrof3en Fehlbedarf seiner richtigen Harmonie.

4.) einen riesengrolRen Fehlbedarf seiner richtigen Geborgenheit.

5.) Seine Selbstverwirklichung macht er iberzogen und véllig falsch.

Somit hat er eindeutig einen groRen Fehlbedarf im seelisch-geistigen Bereich.

6.) Die Goldwaage, unsere innerste Feinstwaage, ist nicht mehr richtig geeicht, sie
geht falsch, deshalb wird mit ihr falsch abgewogen und bewertet.

7.) Das Bewertungssystem der Seele ist somit falsch, also missen zwangsléaufig
falsche Taten begangen werden, also eine falsche Selbstverwirklichung.

8.) Das Mittelpunktsdenken ist weit (iberzogen und somit auch falsch.

9.) Die Wertschatzung zu allen inneren und duf3eren Werten ist stark tbertrieben oder

untertrieben und somit auch falsch.
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10.) Die Beziehungskunde = Kontaktkunde kann nicht richtig verwirklicht werden.

Ursache aller Suchtkrankheiten!

11.) Verstandigungsschwierigkeiten sind mit Sicherheit Gberall vorhanden.

12.) Der innere und dufRere Druck ist nicht mehr auszuhalten.

Erleichterungen tber Ersatzhandlungen sind die Folge.

Sie sind auch als Protesthaltung und als Protesthandlungen anzusehen.

Eine weitere Folgeerscheinung!

13.) Uber das Suchtmittel verliert der Betreiber als Anwender die Kontrolle.

14.) Das Freudenkonto ist leer.

15.) Das geistige Alter nimmt ab.

Merke: Sich durch andere oder eine Sache Liebe oder Anerkennung zu
verschaffen, und zwar auf ihre Kosten, und sich dabei selbst vernachlassigen,
hei3t Horigkeit = Krankheit = Suchtkrankheit.

Das heif3t gleichzeitig auf Dauer eine kleine oder grof3e immer vorhandene
Unzufriedenheit.

Eine Unzufriedenheit ist deshalb die Folge, weil man sich vernachldssigt, aber auch
deshalb, weil man sich nur selbst die richtige Liebe und Anerkennung geben kann.
Trotz grofRer und vieler Anstrengungen ist diese Unzufriedenheit nicht zu beseitigen.
Verschaffen wir uns Freude auf Kosten anderer heif3t das.

Es kostet andere Menschen meistens ein wenig "Ehre, Wiirde, Ansehen oder Niveau",
auch wenn sie es nicht immer bemerken. Deshalb sollte jeder Mensch lernen, sich
seine seelischen Bedurfnisse, durch sich selbst zu erfillen.

Nur wir selbst konnen uns diese Grundbedurfnisse als BedUrfnisse richtig erfillen.
"Liebe deinen Nachsten wie dich selbst"', ist ein Bibelzitat.

Es besagt aber auch, dass wir uns zuerst selbst liebhaben sollten.

Denn nur wer etwas hat, der kann etwas geben.

Ich kann nur das teilen, was ich habe.

Bin ich selbst nicht mein richtiger Freund, wie kann ich dann zu einem anderen
Lebewesen richtiger Freund sein?
So kann ich mich minutenlang - stundenlang - tagelang - wochenlang oder

jahrzehntelang krankhaft verhalten.

130



Die Seele und der Korper sind bei diesem krankhaften Verhalten kurzfristig krank.
Verhalte ich mich, wenn auch nur zeitweise, wie ein Suchtkranker, habe ich die
Madglichkeit, davon chronisch d.h. dauerhaft krank zu werden.

Diese Krankheit ist eine Suchtkrankheit mit der ich auch meine Umwelt schule.
Deshalb ist sie aber auch mit den Grundlagen zu einer Suchtkrankheit gut zu
therapieren.

Die Horigkeitskrankheit ist so weit verbreitet, dass nicht nur alle bekannten

Suchtkrankheiten dazu gehoren, sondern auch hinter den meisten kérperlichen

Erkrankungen die Horigkeit als Ersterkrankung zu nennen ist.

Wer sich nicht beraten Iasst oder sonst nichts gegen seine Grunderkrankung, die
eigene Horigkeit, unternimmt, wird weiter leiden und nicht mehr aus der Arztpraxis
herauskommen, weil die kérperlichen Beschwerden zunehmen.

Wer nicht den Mut und Lebenswillen hat etwas gegen seine Grunderkrankung, die
eigene Horigkeit, zu tun, wird weiter leiden.

Merke: Eine Suchtkrankheit ist eine eingeredete Krankheit.

Jede Krankheit, die ich mir einreden kann, kann ich mir auch wieder ausreden.
So ist es auch maglich sich Gesundheit einzureden.

Richtige Informationen fiihren zur Zufriedenheit.

Eine Horigkeit ist eine eingeredete Krankheit.

Eine Horigkeit heifdt, falsch mit der Liebe oder Anerkennung umzugehen und sich
selbst zu vernachlassigen. Eine Ich-Form dominiert (Kindheits-Ich) und redet den
anderen Ich-Formen ein, es sei so rechtens.

(Bei einer Suchtkrankheit kdmpft das Tagesbewusstsein, eine oder zwei Ich-Formen
(Kindheits-Ich, Eltern-Ich), gegen das Unterbewusstsein und den Korper, deshalb
verliert es.

Jeder, der kadmpft, verliert.

Zumal in diesem Fall gegen sich selbst.

Die VerhaltnismaRigkeit stimmt nicht mehr.

Es ist nicht groR und stark genug fur einen Kampf.

Nur mit der richtigen Dominanz des Erwachsenen-Ichs wird es wieder Gewinner.)

Eine Suchtkrankheit ist immer der Versuch, sich selbst zu helfen.
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Eine Suchtkrankheit zu haben, sie zum Stillstand zu bringen, dauerhaft innerlich
zufrieden leben, ist nicht kompliziert, nur komplex und bedarf einer langen
Ubungszeit, die gleichzeitig Genesungszeit ist.

Die Schuldfrage wird eindeutig und nachvollziehbar verneint und dies wird logisch
und eindeutig erklart und bewiesen werden.

Der Makel suchtkrank zu sein, wird eindeutig widerlegt.

Jeder Suchtkranke ist Spieler = Verlierer, weil er seine Einsétze verliert oder mit dem
Gewinn der Freude nichts mehr Richtiges anfangen kann, weil sein Freudenkonto leer
ist.

Das ganze Leben ist ein Spiel, wir bringen regelmé&fig unsere Einsatze.

Die Einsatze sind entweder ideeller oder materieller Art.

Sind wir zufrieden, sind wir Gewinner!

Sind wir unzufrieden, haben wir Angst und bezeichnen uns als Verlierer.

Eine eigene Horigkeit ist auch nur eine Suchtkrankheit, weil derjenige, der dieses Spiel
betreibt, mit Sicherheit Verlierer sein wird.

Jeder Mensch hat Starken und Schwéchen.

Ein gleiches Mal3 von beiden hélt die Waage im Gleichgewicht!

Nur mit Kraft, mit Starke kann man die Waage aus dem Gleichgewicht bringen, aber
auch zuruckbringen ins Gleichgewicht. (Physik: Bewegung bedeutet Kraftaufwand.
Starke Bewegung bedeutet viel Kraft, viel Starke.)

Eine Suchtkrankheit ist eine groRe Kraft, der wir mit einer groRen Kraft an Verstehen
begegnen konnen.

Mit der Starke - als seelischen oder korperlichen Einsatz - kann man das
Ungleichgewicht in sich selbst zum Stoppen und zuriick zum Gleichgewicht bringen.
Jeder Mensch kann das.

Jeder Mensch hat das mindestens schon dreimal gemacht!

In der vorgeburtlichen Phase, in der nachgeburtlichen Phase und in der hormonellen
Umstellungsphase, der Pubertét.

Warum nicht weitere Male?

Weil der Mut fehlt, viele Gedanken nicht zu Ende gedacht werden und weil wir ja so

gerne leiden.
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Leiden kdnnen wir lange Zeit allein. Wir ziehen uns zurtick in die Isolation, weil wir
glauben oder schon oft erlebt haben, dass uns wenige Menschen oder kein Mensch
richtig versteht und somit auch nicht helfen kann.

Freude hingegen macht uns beschwingt, frei und locker, so dass wir keine Scheu
haben, Uber unsere Freude anderen zu berichten.

So wird Freude durch Abgeben geteilt. Der innere Druck l6st sich, weil sich auch
wieder einmal die Wertschatzung und die Wahrheit geédndert haben.

Nachtrag: Jede Suchtkrankheit ist auch eine Eigenschaft.

Jede Ich-Form im Tagesbewusstsein - Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich
wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestétig - hat Eigenschaften.
Das Unterbewusstsein hat Eigenschaften.

Der Korper hat Eigenschaften.

Wir Menschen haben alle Eigenschaften in uns, die es gibt.

Sie erzeugen Schuldgefiihle und Trostlosigkeit, aber auch Hoffnung.

Mit dem Willen kénnen wir nichts tun, sondern nur mit einem neuen Lernprozess, der
verstanden, neu bewertet und gelebt werden muss. In uns kann nur das
Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein etwas mit dem Willen, der Kraft tun.
Diese Kraft ist nur zur Gedankenentwicklung und zum Ausfihren von Taten da.
Viele Angste entstehen, durch eine bewusste oder unbewusste Bewertung, vor fast
allen Dingen.

Der Leichtsinn bei einer Suchtkrankheit wird gréRer, die Inkompetenz auch.

Die Kontaktschwierigkeiten haufen sich.

Die innere und &uRere Vereinsamung beginnt. Fluchtgedanken entstehen andauernd.
Es wird gedankliche oder tatséchliche Flucht begangen.

Geholfen hat es bisher noch nie, weil wir uns tberall, egal wo wir auch hingehen,
selbst mitnehmen. Wir kdnnen nicht vor uns fliichten.

Die Uberschatzung in allem ist nicht mehr zu tibertreffen.

Der vollige Zusammenbruch, innerlich und &uRerlich, riickt immer néher.

Die ubertriebene Anspruchshaltung gegentiiber anderen ist sehr grof3.

Oder der Suchtkranke wird phlegmatisch.

Der Minderwertigkeitskomplex ist allgegenwartig und sehr ausgepragt.
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Kurzfassung tiber Suchtkrankheiten:

Was ist eine Suchtkrankheit, was ist eine Horigkeit?

Eine Krankheit durch Sucht.

Eine Abhéngigkeits-Erkrankung.

Eine Zwangskrankheit.

Eine 24-Stunden-Krankheit.

Eine Suchtkrankheit, die durch einen Genesungsweg zum Stillstand gebracht werden
kann. Eine Suchtkrankheit, bei der es keine Heilung gibt.

Suchtkrankheiten, mit denen ich jetzt gut leben kann, nachdem ich sie alle zum
Stillstand gebracht habe und alle Sicherheiten von mir eingehalten wurden.

Das ist dann auch der richtige Schutz vor einer neuen Suchtkrankheit.

Eine Suchtkrankheit, die sorgfaltig beachtet werden muss.

Eine Suchtkrankheit, die nicht unter- oder lberschatzt werden sollte.

Eine Suchtkrankheit, die auch richtig bewertet werden muss.

Eine meistens von sich selbst eingeredete Krankheit, die wieder mit Hilfe
Aulenstehender ausgeredet werden kann.

Eine Krankheit, deren Anlagen dazu wir in uns tragen.

Der Versuch sich selbst zu helfen. So wollte ich mir nur helfen.

Das Betreiben von Uber -oder Untertreibungen iiber einen kiirzeren oder langeren
Zeitraum und davon krank geworden zu sein.

Eine Suchtkrankheit, bei der ich mit mir falsch umgegangen bin und mich dabei vollig
vernachlassig habe, ohne dass es mir richtig bewusst geworden ist.

Eine Suchtkrankheit, bei der ich nicht in der Lage war, meine unbedingt notwendigen
Grundbedurfnisse richtig zu befriedigen.

Vorhandene Verstandigungsschwierigkeiten wurden nicht richtig beseitigt oder
minimiert. Der eigene innere Druck konnte nicht mehr ausgehalten werden.
Negative Ersatzhandlungen mussten begangen werden.

Eine Suchtkrankheit ist immer der falsche, lebensfeindliche Umgang mit sich.

Es ist aber auch der falsche Umgang mit anderen.

Alles kann Suchtmittel sein, weil wir alles Uber- oder untertreiben kénnen, so kann

auch alles Einstiegsdroge sein. Wir kdnnen von allem krank werden.
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Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/25

Von Peter wollte ich wissen, wie er dariiber denkt, dass es so viele Suchtkrankheiten
gibt oder welche Hinweise er speziell mir noch geben kann.

Neue Sichtweisen, habe ich festgestellt, schaden nicht, aber ergeben immer eine neue
Wabhrheit, und neue Wahrheiten brauche ich, weil ich heute bereit bin, mein Leben
konsequent zu andern.

Sind die Hinweise fur mich logisch und erklarbar, werde ich sie ausprobieren.

Habe ich damit Erfolg, werde ich sie weiter ausprobieren, bis ich mit mir zufrieden
und der Bestimmer tber mein Leben geworden bin.

Er sagte mir dazu: Alle suchtkranken Menschen und andere kranke Menschen
bringen fast das gleiche Kapital mit.

Deshalb ist keiner besser oder schlechter suchtkrank oder krank.

Deshalb ist es auch kein Makel suchtkrank zu sein.

Deshalb braucht sich keiner fur seine Suchtkrankheit zu schdmen oder sich wegen ihr
zu verstecken.

Deshalb sind auch alle Suchkrankheiten mit einer "Grundsatztherapie” zu erreichen.
Deshalb ist jedem Suchtkranken zu helfen.

Hoffnungslose Félle gibt es nicht!

Auf den Punkt gebracht heil3t es dann:

Alle suchtkranken Menschen kdnnen mit ihren Energien und Mdglichkeiten nicht

richtig umgehen, genau so wenig wie jeder andere kranke Mensch.

(Eigene Begrindungen und Erkl&rungen hat jeder.)

Weitere Erfahrungswerte:

Allen suchtkranken Menschen ist mit Sicherheit zu helfen.

- Fir jeden Suchtkranken und alle Suchtkrankheiten gibt es die richtige Therapie.

- Jeder Mensch hat das Therapieziel zufrieden zu werden.

Sich jederzeit richtig selbst helfen zu kdnnen, sich alle Fragen beantworten zu kdnnen,
ist sein Wunsch.

Zumindest das Wissen dartiber zu haben, wie er seinen Fragen doch noch beantwortet
bekommt.

Von wem er diese Antworten bekommt, ist ihm meistens egal.
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Jeder Mensch braucht eine eigenstandige Therapie, nur die Grundlagen, als
Grunduberlegungen des Verstehens, sind fiir alle Krankheiten gleich.

Diese Grundlagen heiflen Wissen tiber Krankheiten und Verstehen der Menschen, des
Kranken, der Krankheitsbilder.

Das richtige Verstehen, ist schon fast die richtige Therapie.

Verstehen lernen, ist zu erlernen.

- Jeder Mensch braucht eine eigenstandige Therapiezeit.

- Jeder Mensch hat einen eigenstandigen Schadigungsgrad.

- Jeder Mensch hat ein eigenstéandiges Leistungsvermogen.

- Jeder Mensch hat eine eigenstdndige Anspruchshaltung.

- Jeder Mensch, der krank ist, hat mindestens zwei Krankheiten.

Die Psyche = Seele leidet, und dem Kdrper geht es nicht gut.

Jeder Mensch, der suchtkrank ist, hat mindestens drei Krankheiten.

Egal ob er eine legale, illegale, anerkannte oder nicht als Suchtkrankheit eingeschéatzte
oder anerkannte Krankheit hat.

Da jeder kranke Mensch sich in einer Ausnahmesituation befindet, ist das Vertrauen

zu ihm unbedingt herzustellen.

Es ist ein oberstes Gebot, wenn nicht sogar eine Pflicht von uns Behandlern,

glaubwiirdig in seinen Augen zu werden.

Erst dann kann der Kranke uns vertrauen.

Ich bin davon Uberzeugt, dass, wenn ich das Vertrauen eines Patienten haben mochte,

er mir die Gelegenheit dazu geben muss, richtig vorleben zu durfen.

Jeder Mensch, der suchtkrank ist, hat wie erwahnt mindestens drei Krankheiten,
sagte Peter im Institut fir Naturheilkunde mit der privaten Suchtberatungsstelle und
dazu gab er uns folgende Auskunft:

1.) Die Suchtmittelkrankheit selbst.

Das Mittel zum Zweck, welches seine erhoffte Wirkung tut.

Es kann stofflich oder nicht - stofflich sein.

Ohne Suchtmittel kann keine Suchtkrankheit entstehen.

All das, was wir wie unter einen Zwang wiederholen, ist als krankmachendes

Suchtmittel zu betrachten.
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2.) Die Beziehungssuchtkrankheit.

Durch Kontakt oder von der falschen Selbstverwirklichung krank geworden.

Ohne den Kontakt, die Beziehung zum Suchtmittel oder deren Verwirklichung, kann
keine Suchtkrankheit entstehen. Eine Beziehung zu haben, ist ein Kontakt oder eine
Vorstellung + Tat oder unsere Selbstverwirklichung.

3.) Die Liebe zum Suchtmittel.

Die ubertriebene, falsch angewendete Liebe zum Suchtmittel ist immer als horiges
Verhalten zu bezeichnen.

Wo Liebe ist, ist Anerkennung nicht weit.

Wer ein Suchtmittel Gbertrieben einsetzt, vernachlassigt sich mit Sicherheit.

Somit ist die HOrigkeit perfekt.

In den meisten Fallen ist die Liebe zum Suchtmittel vorhanden.

In wenigen Féllen, so horte ich, kann allein die Liebe zur Wirkungsweise des
Suchtmittels vorhanden sein und das Suchtmittel selbst abgelehnt werden.

Die Wirkungsweise hat aber immer mit dem Suchtmittel selbst zu tun.

Ganz wenige Menschen werden dazu gezwungen suchtkrank zu werden.

Als Beispiele erwéhne ich die notwendigen Medikamentenverordnungen bei
korperlichen oder seelischen Erkrankungen.

Also ist bei diesen Menschen zuerst keine Liebe zum Suchtmittel vorhanden.
Spéter, wenn sie sich daran gewohnt haben, lieben sie das Suchtmittel, wegen seiner
positiven Wirkungsweise, in irgendeiner anderen Form.

Manchmal bedarf es einer gewissen Zeit der Gewdhnung bis wir etwas liebhaben
konnen. Verursacherprinzip oder Verursachersystem.

Fur Sie noch einmal eine kurze Zusammenfassung wissenswerter Informationen.

Was ist eine Suchtkrankheit, was ist eine Horigkeit?

Eine Krankheit der Sucht, aus der Sucht oder Abhangigkeit entstanden.

Eine schuldlose Zwangskrankheit.

Eine Abhéngigkeitserkrankung.

Eine eingeredete Krankheit.

(Ubertreibungskrankheiten sind eingeredete Krankheiten, weil das, wozu der Mensch

neigt, was er fur sich fr Vorteil ansieht, er so tbertreibt, dass er davon krank wird.
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Das, was ich mir falsch einrede, kann ich mir mit Aufrichtigkeit, mit Richtigkeit wieder
ausreden. Zum Beispiel dachte ich, es geht nicht ohne Alkohol, Medikamente, Drogen,
Spielen-Zocken usw. Doch es geht, gut sogar, ohne diese, meine Suchtmittel.)

Eine Krankheit, die nur zum Stillstand gebracht werden kann.

Eine Familienkrankheit, weil alle Angehorigen sehr viel darunter leiden.

Eine 24-Stunden-Krankheit, die vor keinen Sonn- oder Feiertag halt macht.

Eine Pandemie!

Sie ist nicht ortlich oder zeitlich begrenzt. Sie Gberschreitet jede Grenze.

Eine Krankheit, die jeder verstehen kann, der sich dafr interessiert.

Eine Krankheit, bei der es Hilfe gibt.

Eine Krankheit, vor der wir unsere Kinder schiitzen miissen!

Eine Krankheit, die wir beim Entstehen verhindern mussen!

Der Versuch sich selbst zu helfen.

Das Scheitern der standigen Versuche sich selbst zu helfen.

Uber- oder Untertreibungen tiber einen kiirzeren oder langeren Zeitraum machen jeden
Menschen krank.

Warum wehren sich heute noch so viele Menschen gegen diese einfachen
Uberlegungen, bei denen viel Leid verhindert werden kann oder viele
Menschenleben gerettet werden kénnen?

Aus normalen Verhalten wurde eine Krankheit.

Sie hat sich deshalb schleichend und unbemerkt ergeben, weil wir uns zu wenig
ernstnahmen und nicht darauf geachtet haben, unser wirklicher Freund zu werden.
Was die Allgemeinheit macht, muss nicht richtig und gesund sein.

Es muss auch nicht die gerechte Wahrheit sein, nach der gesucht wird.

Jeder sollte seine eigene Wahrheit finden, dann verhalt er sich auch gerecht.

Die fuinf Fragen und Antworten zur Horigkeit:

Was ist die Horigkeit?

Es ist eine Suchtkrankheit.

Wodurch entsteht Horigkeit?

Durch alle Ursachen der Suchtkrankheit (Verstandigungsschwierigkeiten, sich nicht

aushalten kénnen).
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Wie wirkt sich HOrigkeit aus?
Die Seele und der Korper werden soweit geschadigt, bis der Betroffene friihzeitig
stirbt. Oder die Umwelt, die Menschen werden soweit geschadigt, bis sie loslassen.
Der volkswirtschaftliche Schaden ist vielfach enorm.
Wie stoppe ich Horigkeit?
Durch ein bewusstes Leben, das verstehend geftihrt wird, mit der richtigen
Beziehungskunde in meiner Lebensschule, die schon im Kindesalter anfangt.
Ein Mensch, der einer Horigkeit nachgeht, also suchtkrank ist, hat Fehlbedarf in
seelisch-geistigen Grundbedurfnissen.
Ihm fehlen mit Sicherheit die richtige:

Anerkennung, Liebe,

Harmonie und Geborgenheit.

Er verwirklicht sich mit Sicherheit falsch.

Dieser Mensch ist durch den Fehlbedarf an richtiger Liebe und Anerkennung krank
geworden. Dadurch ist er unharmonisch und versucht dies (ber ein gesteigertes
Suchtkrankenverhalten auszugleichen.

Leider macht er das um jeden Preis.

Dazu miussen nicht immer Alkohol, Drogen, Medikamente eingesetzt werden.

Es ist eine Spielsucht, ein SpaR, das heif3t sich Freude bereiten auf Kosten anderer.

Es ist auch eine Beziehungssuchtkrankheit.

(Die Beziehungssuchtkrankheit setzt sich aus vielen falschen Einzelkontakten
zusammen. Die vielen Sinne, die vielen Organriickmelder, die vielen Denkungsweisen,
dass viele Sprechen und Handeln, all das zusammengenommen falsch oder schadigend
angewendet, sind falsche Beziehungen oder falsche Kontakte.

Zusammengenommen heil3t es dann Beziehungssuchtkrankheit.

Die Beziehung zu mir war gestort.

Durch mein beziehungssuchtiges Denken, das, ohne dass ich das bemerkt habe, von
Geburt an entartet war, hat mich den Bezug zu mir selbst verlieren lassen.

Ich konnte mich nicht aushalten, habe nach Hilfsmitteln gesucht, sie benutzt,
konsumiert, Ubertrieben und dadurch die richtige Beziehung zum Leben verloren.

Kurzfassung: Die angeborene Beziehung zu mir war gestort.
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Die erworbene Beziehung zur Umwelt musste dadurch zwangslaufig auch gestort sein.
Die Beziehungssuchtkrankheit zu jedem Suchtmittel hat mich die richtige Beziehung zu
mir verlieren lassen.

Warum konnte ich nicht friher aufhéren mit meiner Suchtkrankenkarriere?

1.) Weil ich noch nicht genligend negative Ersatzhandlungen im Umgang mit meinen
Suchtkrankheiten hatte.

2.) Weil ich noch nicht den richtigen Ansprechpartner fir mich gefunden hatte.

Merke: Beziehungssuchtkrankheit ist mir und anderen wehtun.)

Dieser Mensch kann nicht ohne Hilfe von auRen erwachsen und zufrieden werden.
Die eigene Horigkeit ist keine manifeste Krankheit.

Eine kurzfristige Krankheit, fir Stunden oder Tage, ist auch eine Krankheit, die auch
leicht zur chronischen Krankheit werden kann.

Der positive Ausgangspunkt fir Horigkeit heif3t Interesse.

Ich habe etwas gern, ich habe etwas lieb, es interessiert mich.

Ich setze mich dafur ein, ohne mich oder meine Familie zu vernachldssigen.

Wer sein Interesse, seine Liebe, zu irgendetwas nach seinem personlichen Normalmal}
Ubertreibt und sich dabei vernachlassigt, verhalt sich "horig"”, somit auch suchtkrank.
Er bezeichnet es meistens als Interesse. Oder er gibt zu, offene Fragen zu haben, aber
keiner hilft ihm dabei, sie zu Ende zu denken.

Der Horige fragt sich:

Warum kann ich in meinem Leben so wenig geniel3en?

Warum kann ich mich nicht begntgen hier, da und dort?

Warum habe ich das Gefiihl oder den Eindruck das Leben rauscht an mir vorbei
ohne dass ich richtig daran teilnehme?

Wie kann ich mein Leben zum Positiven dndern?

Wie kann ich mich andern?

Wie kann ich meine Umwelt a&ndern?

Wann muss ich etwas andern?

Warum muss ich eigentlich etwas andern?

Warum &ndern sich nicht die Anderen?

Von wem bekomme ich das Wissen daruber, was ich zu anhdern habe?
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Die Antworten dazu findet der Leser in den Biichern von Peter Pakert - Goldwaage |
und Goldwaage Il - Feinstwaage der Seele.

Die Lektlre wird durch persénliche Beratung und Therapie erganzt.

Eine Suchtkrankheit verstehen zu lernen, sie zum Stillstand zu bringen, sie therapieren
zu konnen, ist nicht schwer, nur komplex und langwierig.

Behandle ich nur die Grundkrankheit, die eigene Horigkeit, entfallt die weitere

Behandlung aller sonstigen Suchtkrankheiten, weil sie Uberfliissig geworden sind.

Denn der Behandler sieht zu, dass bei dem Patienten so wenig wie mdglich
Verstandigungsschwierigkeiten da sind.

Also ist kaum innerer Druck vorhanden, der nach Erleichterung schreit, sondern dieser
geringe, noch vorhandene Druck ist normal und auszuhalten.

Somit sind zur zusétzlichen Erleichterung Ersatzhandlungen tberflussig.

Werden sie gemacht, erhofft man sich, glticklich zu sein, aber das ist nur eine
Momentsache und gehdrt in die Intimsphare.

Sind die Ersatzhandlungen uberflissig, gibt es keine Begriindung, es mit einem
zusétzlichen Suchtmittel zu Ubertreiben. Denn das ware noch eine zusatzliche
Vernachlassigung und fuhrt zur Horigkeitskrankheit und das ist eine Suchtkrankheit,
die behandelt werden muss bei der Einmaligkeit durch sich selbst, bei Wiederholungen
durch den Behandler und es werden noch andere Worte gewahlt (Kompromisse).

So ist es moglich mit der Behandlung der Grund-Suchtkrankheit - der eigenen
Horigkeit - alle Suchtkrankheiten zum Stillstand zu bringen, weil dadurch die
Ubertreibungen, die Vernachlassigungen, die Verstandigungsschwierigkeiten, der
innere Druck, die negativen Ersatzhandlungen und ein zusatzliches Suchtmittel
uberflussig werden.

Handlungen werden fur mich richtig, verniinftig, gesund, gerecht und logisch.

Dann werde ich sie mit wenig Kraftaufwand leben kdnnen.

Nur so kann ich als mein Freund richtig leben.

Bin ich mein Freund, kenne ich die Bedeutung der Freundschaft, kann mich als Freund
anbieten.

Peter weil3, dass das Entdecken dieser Sensation einmalig auf der Welt ist.

Ein kurzes Beispiel dafiir.
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Das Essen: Wenn ich das (ber einen kiirzeren oder langeren Zeitraum (je nach
Neigung) uber- oder untertreibe, verhalte ich mich schon kurzfristig suchtkrank und
habe deshalb gute Chancen, seelisch oder korperlich chronisch krank zu werden.

Diese Krankheit ist dann behandlungsbedirftig und heif3t Suchtkrankheit =
Horigkeitskrankheit = Essgestortheit = Fresssuchtkrankheit.

Ein Mensch isst zu wenig, zu unverniinftig, zu viel, zu unregelmalRig, zu ungesund, das
ist viel zu ungerecht sich selbst gegeniiber und ist dann als Fresser zu bezeichnen.

Er macht alles zusammengenommen oder im Wechsel, dann ist er mit Sicherheit als
Fresssuchtkranker zu bezeichnen.

Da dieser Mensch das bewusst macht, ist es sogar vorsatzlich und dafir ist nur

die Entschuldigung Bewusstseinskrankheit zu finden.

Dieser Mensch, der wegen seiner Protesthaltungen sich selbst Leid zufiigt, findet als
Erklarungen Unrecht, aber auf die richtige Erklarung, Verstandigungsschwierigkeiten
mit sich und anderen zu haben, kommt er genau so wenig, wie andere stoffgebundene -
oder nicht stoffgebundene Suchtkranke. Auch dieser Mensch erfillt seine 13
Bedirfnisse (im Dokument beschrieben) nicht zu seiner Zufriedenheit.

Ist dieser Mensch krank, dann bedarf er der Behandlung, nicht nur weil er suchtkrank
ist und diese Suchtkrankheit zuerst immer die eigene Horigkeitskrankheit heif3t,
sondern weil weder er selbst, noch andere bei ihm die Bewusstseinskrankheit
erkennen.

Boswilligkeit kann weder diesem Kranken, noch anderen Kranken unterstellt werden,
sondern es ist davon auszugehen, dass auch dieser Mensch keine Chance hatte nicht
krank zu werden.

Unsere Gesellschaftsordnung ist ein entscheidender Faktor, der jede
Bewusstseinskrankheit fordert. Eine gerechtere, richtigere Gesellschaftsordnung
wurde Uber- oder Untertreibungen nicht zulassen.

Allein das ist schon Grund genug, um eine neue, einheitliche, gerechtere,
richtigere Gesellschaftsordnung anzustreben.

Nahrungsaufnahme in irgendeiner Form muss - im richtigen Mal3 - gewahrleistet sein.
Eine gewisse Grundmenge von Nahrungsmitteln braucht jeder Korper, sonst stirbt er

fruher als geplant.
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Die Einfuhr von Nahrungsmitteln bestimmt das Gewicht und das Wohlbefinden oder
Nichtwohlbefinden (durch das Wort *'wie™ und die HOhe des Verbrauchs.)

Somit ist einmal sich Uberfressen ein Suchtkrankenverhalten und einmalige Krankheit,
aber noch normal, also noch nicht behandlungsbedurftig.

Es hat eher den Charakter des Lerneffektes (durch Schaden wird man klug).

Dieses zu viel an Nahrungsaufnahme ist fiir uns Menschen normales Verhalten, von
vielen als erstrebenswert angesehen, weil sie sich mal richtig satt essen wollen.

Dass es ihnen hinterher schlecht geht, nehmen sie in Kauf.

Deshalb nehmen sie auch Krankheiten oder Ubergewicht in Kauf.

Wir sagen dazu als Entschuldigung: "Es hat ja so gut geschmeckt oder ich konnte mich
nicht bremsen oder das musste mal sein. Endlich mal wieder richtig satt.”

Wer an einem Tag das Essen so ubertreibt hat gefressen.

Er ist als Fresser zu bezeichnen, aber er wird, im VVolksmund, niemals als krank
angesehen, weil Ubertreibungen in unserer Gesellschaft gesellschaftsfahig sind.
Selbst wenn er es haufiger macht und Ubergewicht hat.

So kann ich jetzt mit allen Teilen unserer Grundbedrfnisse so verfahren (Trinken,
Schlafen, Anerkennung, Liebe usw.)

Eine ernstzunehmende Krankheit ist es noch nicht, wenn sie kurzfristig ist.

Bei harten Drogen reicht ein zwei- bis dreimaliger Konsum, um davon behandlungs-
bedurftig krank zu sein, weil Drogen eine kleine therapeutische Breite haben.

Bei den Grundbediirfnissen kommt es nicht nur auf das Ubertreiben an, sondern auch
auf den Grad der Vernachléssigung und auf die Zeitspanne an.

Ich sage immer: Erst ist die Seele gestort, spater der Korper.

Dann wird die Seele krank und dann der Korper. (Es ist eine Zeitfrage.)

"Wie" mache ich etwas? Das Wort "'wie"" ist eines der bedeutendsten Worte in
unserer Sprache, denn es entscheidet Gber: ""Wie"" esse ich? ""Wie" trinke ich?
"Wie' erfulle ich mir also meine korperlichen und seelischen Grundbedurfnisse und
Bedurfnisse, damit ich zufrieden werde?

Das Wort ""wie" ist auch weiterfiihrend, denn es entscheidet auch damit iber das Mal,
Uber den Geschmack, tUber das, was ich esse oder trinke und Uber die Zeit, sowie den
Kraftaufwand.
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Horst/Peter Pakert Suchtkranke haben es nicht leicht  1995/2007/25

Therapeuten haben es auch nicht leicht!

Richtige Hilfe muss es fir alle Menschen geben und nicht nur fiir einige wenige
Menschen, die in Hannover den Verein und das Institut fir Naturheilkunde mit der
privaten Suchtberatungsstelle finden und ihr Wissen in die Welt tragen.

Ein rundes, ausgewogenes, lebenswertes Leben strebt jeder Mensch an.

Damit der Mensch ausgewogen, richtig leben kann, muss er sich richtig kennen.
Weil richtigeres Wissen zur Seele, zum Menschen, zum Leben mit sich, mit anderen,
das menschlicher ist, bisher ignoriert oder abgewertet wurde, wollen wir es richtiger,
menschlicher machen, deshalb muss die Seele mit einbezogen werden!

Menschen mussen zusammengefihrt werden und nicht getrennt werden.

Alle Menschen gehdren zusammen.

Ganz besonders kranke Menschen mit der gleichen Grundkrankheit!

Es gibt zwar unterschiedliche Menschen, die aber alle einmalig - zweimalig sind.

Alle Menschen haben eine "einmalige Seele” und einen "einmaligen Korper"!

Alle Menschen missen wie eine grol3e Familie angesehen werden.

Das Zusammengehdrigkeitsgefuhl muss gefordert werden.

Alle Menschen miissen zusammengefiihrt werden, damit jeder Mensch sich richtiger,
damit jeder Mensch anderen richtiger helfen kann.

"Wie'", das lernt der Mensch in seiner Lebensschule, wenn er die Seele hinzunimmt,
wenn er das richtige Wissen zur Seele, zum Bewusstsein, zum Leben hinzunimmt,
wenn er das richtigere Wissen dazu zul&sst.

Jeder Mensch wird zum gtig wissenwollenden Menschen, der in seiner Lebensschule
lebt, die ihn 24 Stunden am Tag begleitet.

Die Seele - das Bewusstsein der Seele mit seinen vielen Funktionsfahigkeiten, Mitteln
und Moglichkeiten lassen den wissenden Menschen ein zufriedenes Leben fiihren, ein
Leben mit sich, ein Leben im Beruf, ein Leben in der Familie, ein Leben in der
Freizeitgestaltung.

""Das Leben ist nicht nur zum arbeiten da."'

""Das Leben ist zum leben mit Lebensqualitat da."'

Mit diesem Auftrag ist jede Seele auf Erden in einem Menschen tatig.
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Ausgewogen mit mir im Ganzen leben, mit allem leben, was ich tatsachlich bin, das
was ich tatsachlich verwirklichen kann, mit meinem einmaligen Korper und meiner
einmaligen Seele.

Das ist richtig, das ist vernlinftig, das ist gesund, das ist gerecht, das passt in unsere
heutige Zeit, das ist Menschlichkeit.

Peter sagte: Durch meine neuen VVorgehensweisen, mit der Seele - dem Bewusstsein
zu arbeiten, beschreite ich einen bisher unbekannten Weg zur Seele, der zu einer sehr
hohen Erfolgsquote mit der eigenen Zufriedenheit fihrt.

In der heutigen Zeit mlssen gerade in diesem Bereich neue Wege beschritten werden,
um effektivere Losungen anbieten zu kénnen und um erfolgreicher als bisher
ambulante Therapien zu betreiben, wodurch stationdre MaBnahmen zum grof3en Teil
uberfliissig werden.

Wobei ich erwéhne, dass die heutigen stationaren Therapien in den meisten
Fallen nicht helfen, weil sie nach falschen wissenschaftlichen Uberlegungen
vorgehen mssen!

""Mussen’ deshalb, weil sonst kein Rentenversicherungstrager bezahlen wirde.
"Keine Ahnung von einer Suchtkrankheit haben, aber bestimmen kdnnen.*

Das ist ein Schildburgerstreich, der den Menschen viel Leid bringt und die
Hoffnung in unser Gesundheitssystem zerstort.

"Liebe/r Gesundheitsminister/in, werde endlich wach!"*

Horst/Peter Pakert Die Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit 1995/2025
Mé&dchen wurden magerstichtig, und manche brachten sich spater doch um, weil sie
meinten, keiner versteht sie richtig.

Oder sie wurden friihzeitig horigkeitskrank und beschéftigten Behandler, die ihnen
sehr oft auch nicht helfen konnten, weil sie erst gar nicht diese bedeutsame Krankheit
erkannten oder diese Krankheit in ihrer ganzen Bedeutung nicht kannten.

Ein suchtkranker Mensch passt nun mal nicht in ihre Psychologieschublade.

Diese Madchen gelten, auch heute noch, als Simulantinnen oder als hoffnungslose
"Falle™.

Ihre Magersucht wird oberflachig behandelt, aber nicht die daflr
verantwortliche Grundkrankheit, die eigene Horigkeit.
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Meine Bulimie-Phase war ein Protest, ein Streich und ein Experiment, mir selbst zu
helfen, sagte eine Patientin in der Selbsthilfegruppe.

Protest und Streich deshalb, weil ich nicht erwachsen werden wollte.

Ich experimentierte mit mir sofern, dass ich nur so viel gegessen, dass ich nicht
verhungerte. Gekotzt habe ich, weil ich nicht gro8 und stark werden wollte.

Aber auch wegen der erleichterten, warmenden Wirkung.

So wie ich viele Experimente gemacht habe, weil ich mich nicht richtig verstand, weil
ich dem Druck nicht standgehalten konnte, weil ich Ersatzhandlungen begehen musste,
um mir selbst ein wenig zu helfen. Ich wollte nichts weiter als zufrieden werden.
Hilferufe habe ich viele ausgesendet, aber wer hat mich schon richtig verstanden.

Ich musste erst Peter Pakert mit seiner Lebensschule finden, damit ich verstanden
wurde und ich im Erwachsenalter die Chance bekam, mich verstehen zu lernen.

Jetzt habe ich die Chance zu meinem Erwachsenensein zu finden, und ich werde diese
Chance richtig nutzen.

Ich fasse noch einmal fur mich die Ursachen aller Suchtkrankheiten zusammen:
1.) Verstandigungsschwierigkeiten.

2.) Der Druck, sich nicht aushalten kénnen.

3.) Ersatzhandlungen begehen miissen, die dann zur Suchtkrankheit fuhren.

4.) Irgendwann kommt das mir sympathische Suchtmittel ins Spiel meines Lebens.
Suchtmittel kann alles sein, weil ich es tbertrieben und falsch benutzen kann.

Eine Suchtkrankheit ist immer zu 99% der Versuch sich selbst zu helfen.

Ich wollte mir nur helfen, weil ich ja nur zufrieden werden wollte, deshalb bemiihte
ich mich auch Liebe und Anerkennung von auRen zu bekommen.

Dass ich sie, wenn ich sie bekam, zuriickwies oder abwertete, erwahne ich nur.

Ich wusste nicht, wie ich mir selber richtig Anerkennung und Liebe geben sollte.
Die Selbstverstandlichkeiten, die ich fir mich tat, ndmlich die Erfillung meiner
korperlichen Grundbedurfnisse, betrachtete ich nicht als meine Anerkennung oder
sogar als meine Liebe zu mir. Ich hatte es nie gelernt.

Mich als Person oder weiblichen Menschen anzuerkennen, davon weit ich weit
entfernt. Geschweige denn, dass ich diese Person in ihrer Gesamtheit auch noch

liebhaben sollte.
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Da ich dachte, mir das selber nicht geben zu kénnen, musste ich tUber andere und durch
andere versuchen, doch noch ein wenig zufrieden zu werden. Dass ich mich bei dieser
Denk-und Handlungsweise immer mehr vernachldssigte, ist doch selbstverstandlich.
Dafir strengte ich mich auch manchmal tGiber meine Kréfte hinaus an.

Dass ich mich weit unter meinem Niveau verhalten habe, wird mir erst heute klar.
Heute weil} ich auch, wie ich mir die richtige Anerkennung und Liebe geben kann.
Indem ich mich so annehme, wie ich bin und meine Bedirfnisse richtig erfulle.
Dieses Verhalten ist eindeutig HOrigkeits- oder Krankheitsverhalten, aber normal und
noch nicht behandlungsbediirftig. Also noch keine minifeste Krankheit, die sofort
behandelt werden musste, doch derjenige, der die oben erwéhnten Symptome hat,
sollte sich auf alle Félle beraten lassen und sein Leben &ndern, so wie ich es tat.

Ich sage noch einmal: Dieses Verhalten ist in vielen Bereichen ein normales

Verhalten, wir missen nur verstehen lernen, um besser die Grenze herauszufinden, ob
und wann behandelt oder nur beraten werden muss.

Aus Horigkeitsverhalten kann eine Krankheit werden, muss aber nicht.

Bei einer Horigkeit vernachl&ssig man sich auch immer selbst.

Bei einem faulen Kompromiss vernachldssig man sich mit Sicherheit immer.

Im Berufsleben werden wir dazu gezwungen, uns zu vernachlassigen.

Eine Horigkeit ist immer ein fauler Kompromiss.

Ersatzhandlungen mussen wir im Leben immer dann begehen, wenn wir uns die
Orginalhandlungen nicht leisten kénnen.

Was wir nicht verhindern kénnen, sind flr uns und andere negative Ersatzhandlungen.
Bei diesen Handlungen vernachléssigen wir uns auch, aber ein wenig kdnnen wir
schon vertragen, ohne gleich krank zu werden.

Ich wollte wissen was im Lexikon zur Horigkeit steht:

Was ist Horigkeit?

Begriffsdefinitionen aus dem Lexikon zur Horigkeit:

(Quelle: Grolies Handlexikon in Farbe; Lexikon-Institut Bertelsmann)

Horigkeit:

1.) Die innere Abhangigkeit eines Menschen vom Willen eines anderen, die ein freies

Handeln nicht mehr zul&sst usw.
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Umgangssprachlich ist diese Aussage richtig, sachlich und umfangreich betrachtet ist
es unvollstandig beziehungsweise falsch.

Falsch deshalb, weil der Wille in uns von allein nichts macht.

Es wird auch der Eindruck erweckt, dass eine Abhangigkeit gleich Krankheit sei.
(Quelle: Roche Lexikon Medizin; Urban & Schwarzenberg)

Horigkeit:

2.) Bis zur Selbstaufgabe tibersteigertes menschliches Abhé&ngigkeitsverhaltnis; zum
Beispiel als sexuelle Horigkeit gegentiber dem Geschlechtspartner (Bondage).
Sachlich ist dies sicherlich auch richtig.

Bringt man aber Abh&ngigkeit mit Sucht oder Horigkeit als normales alltagliches
Verhalten in Verbindung, ist es falsch.

Es darf nur eine eindeutige Sprache flr kranke oder gesunde Menschen geben, damit
sie sich auch wirklich verstehen und selbst helfen kénnen.

Ein Lexikon sollte sich verstandlich - verstehend und nach den neuesten Erkenntnissen
ausdriicken. Bei mir haben diese falschen Informationen zur Verlangerung meiner
Suchtkrankheit beigetragen, weil ich dachte, dass ich nicht dazu gehore.

Aber ich gehdrte dazu. Ich habe es nur nicht gewusst!

Deshalb konnte ich auch nicht das Richtige flr mich erreichen.

Somit konnte ich auch keine richtige Auskunft tiber mich geben.

Deshalb hat mich auch kein Freund oder meine Familie richtig verstanden.

Somit hatte ich eindeutig Verstandigungsschwierigkeiten.

Als horiger Mensch habe ich mich eindeutig vernachlassigt.

Nachtrag: Nachdem ich Gber mich berichten durfte, darf ich Ihnen sagen, dass es mir
heute immer noch gut geht. Ich hoffe, wenn ich weiterhin so aufmerksam und
gefihlvoll mit mir und anderen umgehe, verhindere ich weitere schreckliche
Krankenhausaufenthalte oder geschlossene Abteilungen in Psychiatrien.

Haben Sie den Mut, etwas fur sich zu tun.

Setzen Sie sich nicht hin und sind verzweifelt.

Lassen Sie es gar nicht so weit kommen, wie bei mir. Hilfe gibt es!

Wagen Sie auch den ersten Schritt, wenn Sie glauben, dass Sie Hilfe bendtigen.

Wenn es Ihnen gut geht, lassen Sie es andere wissen, wie Sie es geschafft haben.
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Brief einer Patientin mit ihren Erkenntnissen an:

Peter Pakert - Private Suchtberatung
3000 Hannover 1 01.11.1997

Fur Dich, lieber Peter,

ist dieser Brief und er ist mein heutiges Verstehen nach neunmonatiger Therapiezeit,
in der Mitte meiner Therapie mit genauerer Erklarung meiner Krankheit, so wie ich es
heute sehe.

Meine Krankheit heifl3t "*Horigkeit'".

Sie findet hauptsachlich in mir und mit mir statt.

Sie ist eine nicht stoffgebundene Suchtkrankheit.
Horigkeit bedeutet fur mich: "Liebe und Anerkennung falsch eingesetzt (Ieben tber
andere Menschen) und sich selber dabei vernachléssigen."” Dieses habe ich getan, weil
ich die acht korperlichen und fiinf seelischen Grundbedurfnisse nicht kannte.
Vor allem habe ich meine finf seelischen Grundbedirfnisse vernachlassigt, die
da heil3en:

1.) Die richtige Anerkennung durch mich selbst.

2.) Die richtige Liebe = Freude.

3.) Die richtige Geborgenheit.

4.) Die richtige Harmonie.

5.) Die richtige Selbstverwirklichung.
Ich habe mich also selbst vernachlassigt, dadurch war ich unzufrieden.
Ich habe durch meine Kindheit, durch das VVorleben meiner Eltern und Erzieher eine
falsche Sichtweise auf viele Tatsachen erhalten (Erziehungsfehler).
Ich bekam somit eine falsche Wahrheit vom Leben.

Ich lebte immer mehr in einer Scheinwelt.

"Ich weigerte mich, dass mir gezeigte Erwachsenenleben so nachzuleben."

Ich hatte andere Vorstellungen von meinem Erwachsenensein.

Meine Goldwaage in meiner Seele, die ich auch als Feinstwaage ansehe, wurde nicht
richtig geeicht. Ich hatte als Kind schon Verstandigungsschwierigkeiten mit mir und
anderen, ohne dass ich es bemerkte.

Ich fand mich nicht richtig zurecht und hatte keine richtige Orientierung.
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Ich habe mich selbst und andere nicht genau verstanden, tbte deshalb
Protesthandlungen und falsche Riicksichtnahme.

Ich traute mich nicht nachzufragen und lebte hauptsachlich mit meinen Angstgefihlen,
die mich unzufrieden machten.

Durch dieses Nichtverstehen entstand in mir ein innerer Druck, aullerdem konnte ich
kaum eine Originalhandlung machen, weil ich nicht wusste wie es geht.

Weil ich erstens nicht wirklich wusste, welche Anerkennung, welche Liebe =
Freude, welche Geborgenheit, welche Harmonie richtig fur mich ist und zweitens

woher und von wem ich diese erhalte, um zufrieden und innerlich frei zu werden.

Ich konnte mich nicht richtig selbstverwirklichen, dieses ist das fuinfte seelische
Grundbedurfnis, welches ich auch leider falsch machen musste.

Ich konnte keine verniinftigen Originalhandlungen machen.

Um den Druck etwas zu lindern, machte ich viele Ersatzhandlungen, die mich fur
kurze Zeit zufrieden stellten.

Doch die Absténde, die Zeit und die Ersatzhandlungen wurden immer kirzer und
extremer. Sie machten mich im Alter von 36 Jahren immer kindischer.

Mein geistiges Alter nahm immer mehr ab, bis es zum Schluss 8 Jahre betrug und
somit eine grolRe Differenz vorhanden war, die meine innere Unzufriedenheit erklarte,
als es mir bewusstwurde. Deshalb bedurfte es einer Therapie.

Kindischer heif3t bei mir: im Erwachsenenalter sich kindisch verhalten.

In mir war keine Ausgewogenheit, keine Ausgeglichenheit, keine Genligsamkeit, denn
ich wollte mehr und etwas anderes, keine Zufriedenheit, weil in mir alles nicht
stimmte. Deshalb bestand keine innere Freiheit, weil ich mich selbst gefangen hielt,
eine Horigkeit zu meinem Kindheits-Ich, Eltern-Ich und ein ewiger innerer Kampf
(wer kampft verliert) mit vielen Energieverschwendungen, die mir meine Lebenskraft
raubte. Dies alles fand statt, ohne dass ich es richtig bemerkte.

Ich danke Dir, flir mein heutiges Mich-selbst-verstehen, fir das Verstehen dieser
Gesellschaftskrankheit und verbleibe mit freundschaftlichem GruB.

(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.)
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Fazit bei einer Krankheit, der Suchtkrankheit oder Horigkeitskrankheit:

Jeder Kranke befindet sich in einem Ausnahmezustand, der ihn nicht mehr klar denken
lasst, und deshalb kann er auch nicht mehr richtig handeln.

Der Gerechtigkeitssinn des Kindheits-Ichs und des Eltern-Ichs im Tagesbewusstsein
der Seele ist falsch geschult. Auch das Unterbewusstsein und der Korper bilden da
keine Ausnahme, denn alle mussen das tun was der Chef sagt.

Bei 99% der Menschen in der Zivilisation ist das Kindheits-Ich der Chef und alle
haben zu leiden und es kommt zu Krankheiten.

Dafir wird in der Regel bei anderen die Schuld gesucht, weil sich kaum jemand
eingestehen will, im Erwachsenenalter kindisch zu denken und zu handeln.

Denn handele ich als Erwachsener kindlich, heif3t es, er handelt kindisch.

Regeln und Richtlinien fiir horige Menschen in einer Kurzfassung:

1.) Lassen Sie sich unverbindlich beraten.

Der weiteste Weg fangt mit den ersten Schritten an.
2.) Suchen Sie sich einen verstehenden, sich auskennenden Therapeuten oder
schriftliche Vorinformationen. "Gut informiert sein, hilft heilen™.
3.) Lernen Sie sich kennen und akzeptieren.

Ihr Leiden ist in der Seele zu suchen.

Lassen Sie sich nichts anderes einreden.
4.) Lernen sie ihre Seele kennen und Sie finden einen annehmbaren Weg aus der
Horigkeit.
5.) Lernen Sie lIhren Korper kennen. Sofort kénnen Sie ihn besser verstehen.

Ist die Seele gesund, geht es dem Kdorper gut.
6.) Lernen Sie die Umwelt besser verstehen, verstehen Sie sich besser in der Umwelt.

Sage mir, mit wem du umgehst

und ich sage dir, wer du bist.

7.) Lernen Sie geschriebene und ungeschriebene Gesetze vieler Lander, und Sie
verstehen Zusammenhénge besser.
8.) Lernen Sie viele naturgegebene Gesetzmaéliigkeiten und Sie kdnnen sich in dieser
schonen Welt besser verstehen und zurechtfinden.

Mauern und Ketten fallen durch Verstehen.
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9.) Lernen Sie verstehen, das fur alles, was mit Ihnen geschieht, die Verantwortlichkeit
bei Ihnen zu suchen ist. Sie sind der Bestimmer (ber Ihr Denken und Handeln und
auch daruber, was Sie von auf3en zulassen.

Verstehen Sie diese Regeln, ersparen Sie sich und Ihren Angehorigen viel Leid.
Gunstigere und erreichbarere Zielsetzungen werden lhnen méglich sein.

Ist in Ihnen Hoffnung entstanden?

Sind Sie ein verstehender und noch wissbegieriger Mensch, dann lesen Sie weiter.
Lieber Mensch, du bist etwas Besonderes, aber nichts Besseres.

Nimm dich nicht so wichtig, sondern nimm dich ernst!

Ernsthaft mit sich umgehen, heif3t ehrlich mit sich umgehen.

Wenn ich etwas ernsthaft betreibe, kann ich es nicht beldcheln oder lacherlich machen.
Es sei denn, ich l&chele ehrlich, dann ist es ernsthaft, weil es genauso gemeint war.
Somit ist ein ehrliches Lacheln, ein ernsthaftes Lacheln.

Wenn ich ernsthaft bin, bin ich auch glaubwdirdig.

Alles kénnen wir verkomplizieren, aber wir kdnnen auch alles einfach betrachten und
ubersichtlich gestalten.

Ich hoffe, dass Sie mit diesen Informationen eine neue, vielleicht lebensnotwendige
Sichtweise erarbeiten konnen, denn dann haben sie eine neue Wahrheit.

Jeder Horige, jeder Suchtkranke denkt und handelt kompliziert.

Er denkt um-sieben-Ecken-herum und gibt sich als Schauspieler oder Clown.
Verliert er seine Maske oder brockelt sie, braucht er Hilfe.

Diese kann ihm leider nur gegeben werden, wenn er sie auch zul&sst und annimmt.
Angehdrige, die ja von ihrem Partner lernen "mussten”, denken und handeln leider oft
genauso umsténdlich und kompliziert, weil sie sich nicht mehr richtig zurechtfinden.
Angehdrige eines Suchtkranken leiden genauso, wenn nicht sogar noch starker.

Alles wird ihnen zu schwer, wenn sie sich allein gelassen fuhlen.

Deshalb sollten gerade diese wichtigen Informationen helfen.

Wenn diese Homepages als Lebenshilfe und Erganzung der wissenswerten
Selbstverstandlichkeiten betrachtet werden, haben sie ihren Zweck erfullt.

Betrachten Sie die darin enthaltenen Regel, Erfahrungen und Anmerkungen als

Hilfestellungen, die Sie jederzeit anwenden kdnnen.
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Horst/Peter Pakert  Selbstzerstorungskrafte habe ich

in Selbstheilungskrafte verwandelt  1996/2007/25

Wir werden in eine Welt hineingeboren, in der wir uns zurechtfinden massen.

Eine Suchtkrankheit verstehen zu lernen, ist nicht schwer, nur die Komplexitat, was
alles berticksichtigt werden muss, macht es manchmal schwierig sich von der eigenen
Suchtkrankheit zu trennen und ein neues Leben anzufangen.

Beispiele flr Verstandigungsschwierigkeiten oder devotes Verhalten, wie ich es erlebt
habe.

Liebe deinen Néachsten wie dich selbst!

Jeder Suchtkranke liebt sich nicht - er ist gegentiber sich nur falsch hilfsbereit.

Verstandigungsschwierigkeiten.

Denn jede Suchtkrankheit ist der Versuch sich selbst zu helfen.

Wer sich nicht richtig lieb hat, kann auch keine richtige Liebe geben.
Verstandigungsschwierigkeiten und falsche Hilfsbereitschatft.

Wer sich nicht selbst richtig anerkennt, zu sich selber ja sagen kann, sagt mit
Sicherheit anderen gegentber falsch ja.

Verstandigungsschwierigkeiten und falsche Hilfsbereitschaft.

Eine Hinterlist ist immer im Spiel, also wiederum falsche Hilfsbereitschaft und
Verstandigungsschwierigkeiten. Denn derjenige, der so falsch zu anderen ja sagt, will
nur die Anerkennung und Liebe der anderen haben, weil er selbst diese nicht richtig
geben kann. Verstandigungsschwierigkeiten.

Halt es langere Zeit an, fuhrt es zur Krankheit Horigkeit.

Dies macht die schon vorhandenen Unzufriedenheiten noch groRer und auch die
Verstandigungsschwierigkeiten groRer.

Auch ich habe meine Liebe und Anerkennung wie ein Suchtmittel jahrelang
tbertrieben eingesetzt. Ich habe mich schwerstgeschadigt, das wurde mir in meiner
Therapie und tber ein grolRes Krankheitsgefuhl klar.

Eindeutig wurde aber auch klar, dass ich keine Schuld daran getragen habe.

Es hat sich bei mir schleichend ergeben, weil ich dachte, dass ich mich wie jeder
Liebende verhalte.

So wie viele Menschen wollte auch ich nur frei leben.
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Dass ich durch mein Verhalten immer unfreier wurde, ist mir erst durch ein, mich fast
umbringendes Krankheitsgefiihl bewusst geworden.

Die Selbstmordgedanken hauften sich.

Gott sei es gedankt, erinnerte ich mich an Peter Pakert in Hannover.

Heute, wenn ich dartiber nachdenke, schleichen sich folgende Gedanken ein:

Ich habe mich krankhaft verhalten, weil ich meine Erziehung nicht richtig gedeutet
habe.

Daraus resultieren mit Sicherheit Protesthaltungen oder eine falsche
Selbstverwirklichung meiner korperlichen und seelisch-geistigen Grundbedurfnisse.
Wenn ich den Eindruck habe, durch mein krankhaftes Verhalten an der Schwelle der
Krankheit **Sucht' gestanden zu haben, muss ich das Richtige fur mich tun.

Und erst recht dann, wenn mir eindeutig bewiesen wird, dass ich krank bin.

Die richtige Therapie dafur ist: eine Suchtkrankentherapie.

Meine Erziehung zu korrigieren.

Welche Informationen haben in meiner Erziehung gefehlt oder waren falsch?
Meine Selbstverwirklichung muss ich korrigieren, aber dazu muss ich auch lernen,
mich neu zu orientieren.

Dazu brauchte ich Hilfe von aufen, die ich auch bekam.

Um die Gesundheit fir mich zu erreichen, erhielt ich einen Auftrag, den Auftrag,
den Peter mir in meiner Therapie mitgegeben hat:

1.) Meine Personlichkeitsarbeit richtig zu betreiben, zu ordnen und neu zu gestalten.
2.) Die richtige Beziehungskunde = Kontaktkunde zu erlernen.

3.) Mich in meiner Lebensschule richtig zurechtzufinden.

Wenn ich meine Uberlegungen festhalte, gehen sie nicht verloren und dienen mir zur
besseren Orientierung. Somit werde ich immer weniger orientierungslos sein.
Deshalb habe ich mir angewdhnt, erst einmal fast alles aufzuschreiben, was mir
bedeutsam erschien.

Feststellen konnte ich dabei, dass ich mich besser orientieren und konzentrieren kann.
So verliere ich mich nicht in Details und verworrenen Gedankengéngen, werde damit
auch mein eigener Energiesparer.

Eine Horigkeit ist immer eine devote = unehrliche Haltung.

154



Diese Haltung muss nach auRen hin nicht immer unbedingt sichtbar sein, aber der
horige Mensch fihlt sich in jedem Falle devot.

Er setzt seine Liebe und Anerkennung falsch ein und vernachlassigt sich und seine
Bedurfnisse mehr und mehr, bis er ganz verloren hat und sich als wertloser und
ehrloser Mensch fiihlt, der sich weit unter dem eigenen Niveau empfindet und keine
gultigen Werte mehr hat.

Es darf aber keiner merken, deshalb wird er zum Schauspielern gezwungen.

Die Krankheit bestimmt die eigene Lebensweise und nicht mehr ich selbst!

Der Suchtkranke lebt meistens tber oder durch andere Menschen.

Er hat auch verlernt, durch sich selbst zufrieden zu werden.

Devot heiRt unterwrfig, sich selbst zurticknehmen, sich selbst vernachléssigen, und
dies alles entgegen der eigenen Uberzeugung, also mit Zwang.

Somit ist eine devote Haltung: "Unehrlich und zwanghaft sein Haupt zu beugen”.

Da das gesteigerte Bedrfnis eines Horigen/Suchtkranken nach Liebe und
Anerkennung nicht in dem von ihm geforderten Mal3 erfiillt wird, muss er sich
zwangslaufig selbst zuriicknehmen und vernachléssigen.

Er nimmt eine devote Haltung ein, um sich zumindest doch noch ein klein wenig wohl
zu fuhlen. Das heif3t, er macht sich selbst zum Verlierer, so dass der andere Mensch
oder ein Suchtmittel in jedem Fall der Gewinner ist.

Er selbst sieht das in seinem Suchtkrankenverhalten nicht so.

Er sieht auch nicht, dass er sich in einer/seiner Scheinwelt befindet und sich sein
Suchtkrankenkarussell immer schneller dreht.

Er selbst flhlt sich in dieser devoten Haltung schon lange nicht mehr wohl.

Er muss sie aber einnehmen, um in seiner gesteigerten Suche nach Liebe und
Anerkennung, die er nicht zu bekommen meint, nicht ganz hilflos dazustehen.
Bekommt er Anerkennung und Liebe, wertet er sie ab oder weist sie sogar zurlck, weil
sein Freudenkonto leer ist.

Bekannte Schauspieler, Popstars usw. werden wegen groRer Ehrbezeugungen, die
ihnen entgegengebracht werden, sofort wieder rtckfallig, weil das Freudenkonto
leer ist und sie den entstehenden Druck nicht aushalten kdnnen. Also mussen sie

Ersatzhandlungen begehen, sich wehtun, um sich ein wenig zu erleichtern.
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Suchtkranke sind die einsamsten Menschen dieser Welt!

Wenn jemand meint, er kdnne in einer bestimmten Situation nichts tun, fuhlt er sich
hilflos und unzufrieden.
Um nicht in dieser Hilflosigkeit zu verweilen, tut er oft Dinge, die ihm nicht gefallen,
aber er hat wenigstens das Gefihl, Gberhaupt irgendetwas getan zu haben.
Bei dem einseitigen, UbermaRigen Bestreben Liebe und Anerkennung zu bekommen,
bleibt die unbedingt benétigte Harmonie und Geborgenheit auf der Strecke.
Er fuhlt sich ehrlos und heimatlos.
Wenn ich die falsche Anerkennung bekomme, ist die Liebe, die mir entgegengebracht
wird, sicherlich auch nicht richtig, weil das Wertschatzungssystem, die "Goldwaage",
falsch geeicht ist.
Was entsteht dadurch? Unzufriedenheit!
Ich bin unzufrieden, weil all meine seelisch-geistigen Grundbedirfnisse nicht in einem
ausgewogenen Mal erfullt werden.
Dass ich das nur selbst richtig kann, muss erlernt werden.
Im Leben eines Menschen liegen *Interesse’ und Horigkeit dicht beieinander.
Die Lebenserwartung sinkt bei hérigem Verhalten.
Die Lebensqualitat nimmt ab, weil Kréfte vergeudet werden.
Selbstmordgedanken schleichen sich ein.
Eine Protesthaltung ist die Folge.
Durch eine Protesthaltung oder Protesthandlung andert sich:

die Wertschatzung,

die Moral = Ehre oder das Niveau.
Es andert sich auch die Wahrheit, weil sich die Gefiihle, nach der Bewertung, andern.
Somit entsteht eine Scheinwelt, die der Kranke als seine Wirklichkeit, als seine
Realitat betrachtet und erlebt.
Diese Realitat verteidigt er mit allen Mitteln, denn er fuhlt sich im Recht.
"Andern sich die anderen, dann &ndere ich mich auch.”
(Was ist eine Scheinwelt?
Die Scheinwelt besteht aus einer nicht realen Welt.

Sie ist eine Welt zum Schein, eine Traumwelt.
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Was bedeutet fir mich die Scheinwelt?

Sie scheint richtig und real zu sein, aber sie ist aber nicht natirlich, sondern wider die
Natur. Sie ist ein Wachtraum, eine Illusion.

Eine Scheinwelt kommt in der Natur nicht vor.

Der Mensch macht sie sich selbst, weil er sich nicht mit der Naturlichkeit begnlgen
kann. Eine Scheinwelt ist eine nicht nattirliche Welt!

Eine Scheinwelt ist eine unehrliche Welt.

Eine Scheinwelt ist aber auch die Welt der Kreativitat.

Somit ist die Scheinwelt auch Illusion.

Woraus besteht eine Scheinwelt?

Aus Unehrlichkeit, Lug, Betrug und Phantasie. Traumereien des Tagesbewusstseins
oder des Unterbewusstseins.

Scheinwelten, Traumereien brauchen wir genauso wie die Luft zum Atmen, weil wir
uns neue Realitaten schaffen mussen.

Eine neue Realitat sich zu geben heifl3t auch "ich lebe bewusst, neu und abstinent".
Die Gemitskrankheit des Suchtkranken in seiner Scheinwelt.

"Das Geflihl kann nicht krank werden!"

Wenn der Suchtkranke mit diesen Scheinwelten sein naturliches Mal Gberschreitet, tut
es ihm nicht gut, wird er davon krank, ist er gemutskrank.

Ein wenig traumen ist gut, zuviel des Guten macht krank.

Zuviel traumen ist ungesund, leicht verliert man den richtigen Bezug zur Realitat.
Dann kann oder muss man sagen:

Das Gemiit ist krank oder die Seele ist krank.

Das Gefinl ist nicht krank. Es kann nicht krank werden.

Wenn wir von Gemutskrankheit - Seelenkrankheit sprechen, was und welche Teile
sind dann krank?

Das Tagesbewusstsein ist krank. Das Unterbewusstsein ist krank.

Das Gefuhl ist stark verschoben in Richtung Angst oder Freude.

Der Wille wird falsch eingesetzt.

Die Aura liegt ganz eng am Korper an und ist meistens negativ geladen.

Der Mensch hat dann eine negative Ausstrahlung.
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Warum sind nicht das Gefiihl, der Wille und die Aura krank?
Weil nur das Bewusstsein, bestehend aus Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein
krank werden kann.
Alle anderen Energieformen werden nur falsch gesteuert und gelenkt.
Deshalb kann ein Mensch niemals gefiihlskrank sein, sondern nur seelenkrank werden.
"Seelenkrank = gemitskrank = suchtkrank."
Wenn davon die Nerven geschadigt werden, ist er nervenkrank.
Nur auf einer freiwilligen Basis ist es heute méglich in einer Unikattherapie vom
Kindheits-Ich als Diktator zum gitigen, gerechten Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein zu wechseln.
Das Erwachsenen-Ich wird das Unterbewusstsein neu schulen.
Das bedeutet den sofortigen richtigen Umgang mit dem Geflihl, dem Willen und der
Aura. Alle Energien sind somit wieder im Gleichgewicht und ausgewogen.
Die Nervenschaden kdnnen noch langere Zeit Symptome zeigen.)
Doch wieder zuriick.
Wie heil3en die Werte, die fir uns Menschen die gréf3te Bedeutung haben?
Die ideellen Werte.
Die Wahrheit besteht immer aus einer Tatsache und einer Sichtweise.
Andere ich an der Wahrheit die Sichtweise, andert sich:

die Wahrheit,

die Wertschatzung,

der Wert,

die Bedeutung,

die Auswirkungen,

die Vorstellungen,

die Planungen,

die Entscheidungen,

die Taten,

die Erkenntnisse,

die Gefunhle.

Andere ich die Sichtweise bei mir, andern sich die Gefiihle.
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Andere ich in meiner Therapie meine Sichtweisen, dndern sich mit Sicherheit meine
Gefiihle und mein Leben.

Es &ndert sich die Sehnsucht nach richtiger, ehrlicher Liebe.

Es dndert oder verwandelt sich die eigene Horigkeit in ein richtiges Interesse am
Leben.

Ein normales Leben kann beginnen.

Das Anlehnungsbedtrfnis andert sich, er wird innerlich starker.
Diesem Anlehnungsbedurfnis wird nicht mehr so wie friiher um jeden Preis
nachgegeben, man wird nicht mehr erpressbar.
Sehnsucht nach Liebe,

ist ein
Verlangen nach Liebe,

ist ein
Fehlbedarf an Liebe,

ist ein
Mangel an Befriedigung der seelischen Grundbedurfnisse und flhrt bei langerem
Ausbleiben zu Stérungen.
Storungen der Seele und des Korpers flihren zu Krankheiten der Seele und des
Korpers. Somit werden aus Stérungen von Korper und Seele, wenn sie langer
anhalten, Krankheiten.
Krank vor lauter Sehnsucht

nach Liebe,

nach Anerkennung,

nach Geborgenbheit,

nach Harmonie und richtiger Selbstverwirklichung.
Alle Grundbedirfnisse - korperlicher oder seelischer Art - gehdren zu den
Selbstverstandlichkeiten des Lebens.
Wir werden mit ihnen geboren und mussen sie wie unter einem Zwang regelmagig in
kirzeren oder l&ngeren Abstanden wiederholen.
Leider wird bei der Erziehung zu wenig auf diese Selbstverstandlichkeiten, die

jeder kennen musste, eingegangen.
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Die Eltern verlassen sich auf die Lehrer, die Lehrer verlassen sich auf die Eltern!

Die Sehnsucht nach Liebe oder Anerkennung ist somit vollig normal, nichts
Besonderes und schon gar keine Krankheit.

Eine falsche Selbstverwirklichung iber einen langeren Zeitraum macht Seele und
Korper krank. Diese Krankheit hei3t HOrigkeit, und Horigkeit ist eine Suchtkrankheit.
Diese Aussage kann gar nicht oft genug erwahnt werden!

Wovon bin ich abhéngig?

Was lost bei mir Zwang aus?

Meine Bedrfnisse!

Das Gegenteil von Abhangigkeit ist bekanntlich Unabhangigkeit.

Unabhdngig bin ich aber keinesfalls.

Meine seelischen und korperlichen Grundbediirfnisse muss ich regelméafig erfillen,
sonst werde ich krank.

Zwang verspure ich sofort dann, wenn ich keine Luft mehr bekomme.

Es entsteht Luftnot, Atemnot, Sauerstoffmangel und Todesangst.

Luftnot kann viele Ursachen haben.

Hélt diese Luftnot an, entsteht eine Krankheit.

Halte ich die Luft bewusst lange an entsteht Luft- oder Atemnot.

Keiner spricht dann von einer Krankheit, obwohl eine “zwanghafte Not" dem
zugrunde liegt. Es ist nur eine kurzfristige Schadigung, wegen Sauerstoffmangel und
der dadurch entstehenden Unterversorgung.

Tieftaucher ohne Atemgerét schadigen sich mit Sicherheit, und ihr Tod kommt eher
als vorbestimmt. Dieses Verhalten kann auch als Horigkeit bezeichnet werden, und
Horigkeit ist eine Suchtkrankheit.

Zusammenfassend brachte ich, ""der Horige", folgende Merkmale mit.
Zusammenfassend kann ich zu meiner Krankheit sagen, dass es keine andere
Bezeichnung als die Bezeichnung ""Suchtkrankheit' daftr gibt!

Ich hatte unertragliche seelische und korperliche Schmerzen.

Mein Korper zitterte, flatterte, hatte sich nach meinem Eindruck verselbsténdigt, so
dass ich ihn nicht mehr beruhigen konnte.

Eindeutig hatte ich - schon seit langer Zeit - Verstandigungsschwierigkeiten.
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Meinen inneren und &uBeren Druck, den ich verspiirte, konnte ich nicht mehr
aushalten.

Ersatzhandlungen negativer Art musste ich begehen, damit ein wenig Erleichterung
eintrat. So hatte ich wenigstens das Gefihl, mich wieder ertragen zu kénnen.

Es wurde mir leichter ums Herz und schon stiirzte ich mich in eine neue
Liebesbeziehung.

Mein Suchtmittel, das ich bis zum Exzess eingesetzt habe, war der Versuch, tGber
andere Menschen, durch andere Menschen zu leben.

Ich wollte von ihnen Liebe und Anerkennung haben.

Diese Anerkennung und Liebe, wenn sie zurtickkam, konnte ich leider nicht
aushalten und ertragen, deshalb wehrte ich sie ab.

Welch ein schizophrenes Verhalten!

Aushalten konnte ich das Zuriickkommende deshalb nicht, weil mein Freudenkonto
schon seit meiner Kindheit vollig leer war.

Ich habe es nicht gewusst, und meine Eltern haben es auch nicht erkannt.

Sie dachten, ich sei aus der Art geschlagen, und bezeichneten mich als "undankbar".
Dabei konnte ich nichts dafur.

Sie haben es nicht verstanden, ich habe es nicht verstanden.

Somit herrschten in unserer Familie Verstandigungsschwierigkeiten.

Ich hoffe, dass heute meinen Liebsten beim Lesen der Biicher von Peter Pakert dann
einiges klar wird.

Heute ist mir ganz klar, dass ich das mir lieb Entgegengebrachte, wie mit einem
Spiegel zuriickspiegelte und dies mit Verstandnislosigkeit betrachtet wurde.

Dass dieses Verhalten die meisten Menschen nicht verstehen ist mir heute klar.

Sie fihlten sich von mir geblendet, hintergangen, betrogen oder sie betrachteten mich
als undankbar, was ich wirklich nicht beabsichtigt habe.

Heute konnte ich ihnen erklaren, dass mein Freudenkonto leer war.

Dass mein geistiges Alter durch mein Suchtkranksein immer jinger geworden ist, aber
heute ist es zu spat daflr, und leider gibt es immer noch so viele nicht verstehen
wollende Menschen.

Dankbar bin ich dafiir, dass mich meine Freunde jetzt wieder richtig verstehen.

161



Die Hoffnung habe ich, dass mich meine Eltern ein wenig besser verstehen.

Im Moment habe ich noch den Eindruck, dass sie meinen Weg missbilligen, meine
Argumente fir nicht richtig halten, mich als AulRenseiter betrachten und mich als
missratenen Sohn ansehen, der nichts weiter als trdumen kann und ihnen immer noch
auf der Tasche liegt. Solange sie meinen, nur ein Professor kann mir helfen, solange
werden sie mich Diinkel behaftet ansehen, aber trotzdem hoffentlich lieben.

Dass ich nicht in ihre Traditionen und Wertvorstellungen passe, tut mir weh!

Aber sie leben ihr Leben, was ich heute verstehe, und ich lebe mein Leben.

Ich habe nach meinem Gerechtigkeitssinn ein starkes Bedurfnis, eigenstandig
erwachsen zu werden.

Danke, dass mir meine Freunde dabei helfen.

Das richtige Ausgefulltsein, so dass mein geistiges Alter mit meinem biologischen
Alter Gibereinstimmt, bedarf sicherlich noch einiger Ubungszeit.

Mein Therapeut schatzt diese Zeit auf drei bis funf Jahre.

Dass ich in den letzten Jahren meiner Suchtkrankheit immer geistig jiinger geworden
bin, ist mir nicht aufgefallen. Eindeutig war nur fir mich, dass ich fur andere immer
héufiger den Kasper oder Clown spielen musste, wobei sie mich nicht mehr ernst
nahmen. Auch das tat mir weh.

Meine wahren Gefiihle verbarg ich hinter dieser Suchtkranken-Maske.

Wem konnte ich vertrauen?

Wer versteht mich noch?

Wer hat Verstandnis fur mich?

Wer ist noch mein Freund?

Wie schaffe ich meine Arbeit?

Geahnt habe ich meine Kindlichkeit, und Kinderarbeit ist verboten.

Wie gestalte ich meine Freizeit?

Wo ist mein Zuhause, meine Heimat?

Wem sollte ich diese Fragen stellen, ohne als dumm oder verblédet dazustehen?
So dreht sich mein Suchtkrankenkarussell immer schneller.

Bis mir schlieBlich nichts anderes tbrig blieb, als mich an eine Frau zu hangen, die ich

dachte vereinnahmen zu kdnnen, aber die mich auch trostete.
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Dieses Spiel wiederholte sich mehrmals, bis ich meinte, die Liebe meines Lebens
getroffen zu haben.

Somit heif3t mein nicht stoffgebundenes Suchtmittel:

Das Ubertriebene Bedtrfnis nach Liebe und Anerkennung mir Uber andere
Menschen zu erfillen.

Dass ich mich dabei immer mehr vernachlassigte, wurde mir nicht bewusst.

Dass ich das geahnt habe und mich dafiir schdmte, mdchte ich nur erwéhnen.

In meiner Therapie wurde es mir sehr schmerzlich klar.

Im Moment bin ich noch ein Suchender, der nach jeder zufrieden machenden
Maglichkeit greift.

Jeder in ehrlicher Absicht gereichte Strohhalm ist mir recht.

Als ich mich vor einigen Monaten von einer lieben Bekannten trennte, sagte sie mir
ehrlich, ohne mir wehtun zu wollen: Ich sei fur eine engere Beziehung noch nicht reif.
Ich solle mich erst einmal richtig um mich selbst kimmern.

Ich sollte herausfinden: ""Wer"* ich bin. ""Wie"" ich bin.

Was ich bin und welche Bedurfnisse ich wirklich habe.

Mehr als zehnmal haben wir uns getroffen und tber alles Mogliche geredet.

Sie hatte den Eindruck, dass ich jedes Mal ein anderer Mensch war.

Ein sicheres Zeichen fur mich, wie tief verwurzelt meine Unsicherheit gegentber der
Liebe und Anerkennung noch ist und wie viele Masken ich wirklich hatte.

Lange Zeit fiihlte ich mich innerlich und auch &uRerlich verwahrlost, was ich zu
kaschieren versuchte.

Auch ein Suchender nach ehrlicher Hilfe bin ich noch.

Meine Krankheit habe ich heute weitgehend zum Stillstand gebracht.

Dass ich mich auch heute noch manchmal in einer Scheinwelt befinde, wird mir
schneller als friiher bewusst.

Aus dieser gedanklichen Scheinwelt muss ich nicht mehr nach aul3en reagieren und
Dinge tun, die ich dann spater wieder schmerzlich bereue.

Hintertlrchen, so wie ich von Peter weil3, werden sich mein ganzes Leben 6ffnen.
Es ist meine Aufgabe, eine Erwachsenenaufgabe, in meinem neuen Leben diese

frihzeitig zu entdecken und kompromisslos zuzuschlagen.
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Mein Ligen und Mich-betriigen ertibrigt sich, weil ich ehrlich mit mir umgehe und
meine neue Logik kompromisslos anwende.

Gedanken an friher kommen mir immer wieder, weil ich meine Vergangenheit noch
nicht richtig verarbeitet habe und weil ich mir auch nicht vorstellen kann, ohne
Vergangenheit zu leben.

Ich werde meine Vergangenheit akzeptieren und lieben lernen.

So habe ich mich selbst wieder ein wenig lieber und erkenne meine Vergangenheit als
nltzliche Erfahrung an.

Ohne weitere Merkmale als Einsichten aufzuzahlen, kann ich sagen:

Alle Merkmale eines Suchtkranken treffen auf mich zu, obwohl ich keine
stoffgebundene Suchtkrankheit habe.

Zuerst dachte ich, das sei seltsam.

Heute, nachdem mir alles logisch klar geworden ist, weif3 ich, dass ich nur als
suchtkrank zu bezeichnen war.

Inzwischen glaube ich, dass die Horigkeit, so wie sie Peter definiert, die am
meisten verbreitete Suchtkrankheit unserer Welt ist.

Erkenntnisse aus meiner Therapie:

Wie kann ich mich, wenn ich Probleme habe, &ndern - mein Leben anders gestalten,
um zufriedener zu werden?

1.) Muss ich meinem Kindheits-Ich vortibergehend das Spielen verbieten? Ja!

2.) Muss ich mein Unterbewusstsein neu schulen? Jal

3.) Muss ich richtiges Erkennen, richtiges Bewerten, richtiges Verstehen und richtiges
Handeln von verstehenden Menschen erlernen? Ja!

4.) Muss ich neue, richtige, genesende, guttuende Informationen zulassen? Ja!

5.) Muss ein Mensch Verstandnis haben? Nein!

Verstehende Menschen haben Verstandnis.

6.) Muss ich Verstandnis haben? Nein!

Es ist sehr nett, es ist sehr lieb, wenn ein anderer Verstandnis hat.

Mit der Angst umzugehen habe ich gelernt und mit meiner Blindenbrille, mit

meiner Bewusstseinskrankheit habe ich viele Fehler gemacht, die mir noch nicht

einmal aufgefallen sind, denn ich gehorte friher zu den Schwarzblinden.
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In diesem Jahr habe ich gelernt, teilweise schon die Blindenbrille abzulegen,

sehend zu werden, dabei hilft mir freudig mein Unterbewusstsein, weil ich

aufrichtig bewusst gelernt habe, dass mein Unterbewusstsein schon wegen der

Aufrichtigkeit teilweise mein Lebensbuch umgeschrieben hat.

Was ist die Hygiene der Seele?

Ein sauberes Denken.

Was heil3t sauberes Denken?

Unsere geordnete Ehrlichkeit, Geradlinigkeit und unsere Anstandigkeit im Denken.
Denken wir anstandig, handeln wir ansténdig.

Dann sind wir auch lieb zu uns selbst und zu anderen.

Dann haben wir auch die richtige Anerkennung fur uns und andere.

Dann haben wir eine verniinftige Wertvorstellung, eine ausgewogene Goldwaage, und
eine Suchtkrankheit ist nicht in Sicht.

Anstandigkeit beinhaltet also immer unsere Glaubwiirdigkeit, unsere Ehrlichkeit und
unser Denken und Handeln nach eigenen moralischen Grundsatzen, die zum
jeweiligen Land und der Erziehung passen.

Die Anstandigkeit eines Menschen kann und muss jedoch immer von zwei Seiten
beurteilt werden:

1.) Von aul’en, d.h. ein Mensch ist fiir seine Umgebung glaubwiirdig und anstandig.
Dieses aufRerliche Bild muss nicht automatisch auch innerlich von dem Menschen so
empfunden werden, denn nur er selbst kann beurteilen, ob seine Gedanken
durchgangig glaubwaurdig, anstandig und moralisch sind.

Denn er selbst sollte sich gegentliber aufrichtig sein.

So wissen die meisten Menschen tber sich Bescheid.

Wobei ich betone: Aufrichtigkeit ist die Steigerung von Ehrlichkeit.

Ich kann also ehrlich sein und trotzdem meine Geheimnisse haben.

Bei einer Aufrichtigkeit habe ich keine Geheimnisse und vor mir selbst brauche ich
keine Geheimnisse haben.

Mir gegenuber sollte ich immer ehrlich und aufrichtig sein.

Ich kenne keinen Menschen, der nicht seine geheimsten Gedanken hatte.

Also sind diese Menschen nur ehrlich.
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Mit nur ehrlich sein, kann ich trotzdem vor mir und anderen ein anstandiger Mensch
sein. Geheimnisse brauchen wir fiir unser Selbstbewusstsein und Selbstwertgeftinl,
denn halte ich Informationen zuriick, starke ich mein Selbstbewusstsein und meine
Eigenverantwortlichkeit.

2.) Die eigene Beurteilung, d.h. ich empfinde mein Denken und Handeln als anstandig.
Ich bin vor mir selbst glaubwurdig und ehrlich.

Ich kann mich aufrichtig im Spiegel betrachten.

Ich habe saubere Gedanken und handele nach meinen Vorstellungen richtig.

Dadurch verwirkliche ich mich richtig, lebe gesund und verniinftig.

Diese eigene Beurteilung muss nicht unbedingt mit der duReren Beurteilung
ubereinstimmen. Das wére aber der Idealfall.

Dieses wird aber nur wenigen Menschen zuteil.

Meistens sind dies Menschen, die fir andere viel geleistet haben.

Also stimmt wiederum die eigene Beurteilung mit der Meinung anderer tberein.
Was ist die Vernunft, fragte ich Peter.

Er sagte mir dazu folgendes, und ich schrie es mir wieder auf:

Alles was fiir mich richtig, verninftig und gesund ist, bestimmen mein
Mittelpunktsdenken, mein Gerechtigkeitssinn, mein Bewertungssystem und mein
Wertschatzungssystem, also meine neugeeichte "Goldwaage".

Vernunft hat auch immer mit einem Vorteil fir mich zu tun.

Wenn es fiir mich gesund und von Vorteil ist, kann es auch fiir andere ein Vorteil sein.
Es I0st bei mir und bei ihnen meistens Freude aus.

Was ist meine Vernunft, was ist fir mich vernunftig?

Was fur mich richtig und gesund ist, ist auch verninftig.

Was fur mich eine richtige Denkweise ist, ist auch verninftig.

Was fur mich eine richtige Handlungsweise ist, ist auch verniinftig.

Was fur mich gerecht ist, ist auch fir mich verninftig.

Was fur mich von Vorteil ist, ist fur mich vernunftig und kann fiir andere von Vorteil
oder auch vernunftig sein, muss es aber nicht.

Die eigene Vernunft hat immer mit den eigenen Vorteilen zu tun, muss aber nicht flr

andere von Vorteil oder verniinftig sein.
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Manchmal ist es ein Vorteil, nicht ganz die Wahrheit zu sagen.

Wenn ich einen Freund schitzen oder vor Schaden bewahren will, muss ich bereit
sein, die Unwahrheit zu sagen.

Betrachte ich mich als Freund, muss ich auch fiir mich manchmal ltigen.

(Notltigen, die Wahrheit verschweigen, ist auch llgen.

Ehrlich gegenuber anderen Menschen sein reicht meistens aus, um gut Freund zu sein,
um gut menschlich zu sein, um glaubwiirdig zu sein.

Da Ehrlichkeit die Liige als Verschweigen beinhaltet, denn die Gedanken sind frei,
brauche ich als Angehoriger noch nicht einmal vor Gericht aussagen, wenn es meinen
Partner belasten wiirde, wenn ich unter Eid stehe.

Bei einer eidesstattlichen Erklarung, der Eid ist wie ein Schwur, ich schwore die
Wabhrheit zu sagen, heil3t Aufrichtigkeit.

Aufrichtigkeit ist die Steigerung von Ehrlichkeit, wenn ich aufrichtig bin, habe ich
keine Geheimnisse mehr. Da der Mensch Geheimnisse braucht, also Wissen, das
keinen anderen Menschen angeht, denn aufrichtig sein, gegentber anderen Menschen,
ist Dummheit und Dummheit schiitzt vor Strafe nicht.

Wer aufrichtig ist, gibt Geheimnisse von sich preis, die meistens strafbar sind.

Zum Beispiel bei der Absichtserklarung: *Den wiirde ich am liebsten umbringen™.

So ist das schon strafbar, weil wenn der andere zu Tode kommt.

Der Verdacht sofort auf mich gelenkt wird.

Im katholischen Glauben sind diese Gedanken Siinde.)

Die Vernunft hat wenig oder gar nichts mit der Ehrlichkeit nach aulRen oder der
auleren Wahrheit zu tun, sondern nur damit, was flr einen Menschen richtig und
gesund erscheint.

Mein Gerechtigkeitssinn bestimmt dardber, was fir mich richtig, gesund und
vernunftig ist.

Vernunft ist somit die eigene Gerechtigkeit und das ausgewogene eigene
Mittelpunktsdenken!

Horigkeitsdenken ist falsches Mittelpunktsdenken!

Das Streben aller Menschen nach Vorteilen ist wie erwéahnt uns ein Grundbedurfnis,

denn wir wollen nichts weiter als zufrieden werden.
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Um dies geregelt erreichen zu kénnen sind in den Erbanlagen des Kdrpers und der
Seele Grundbedurfnisse fest verankert.
Jeder Mensch sollte sie kennen. Fast jeder Mensch kennt sie auch, kann sie aber
meistens nicht richtig aufzéhlen oder benennen, wenn er danach gefragt wird.
Wie will ein Mensch richtig nach seiner Bedtrfnisbefriedigung leben, wenn er
diese Bedurfnisse nicht kennt?
Die Grundbedurfnisse gehtren zu den Selbstverstédndlichkeiten des Lebens, die wir
beherrschen missen, wenn wir zufrieden werden wollen. Grundbedurfnisse eines
jeden Menschen sind der Motor und entscheidende Teile der Goldwaage.
Erfille ich alle kérperlichen und seelischen Grundbedurfnisse werde ich zufrieden.
Die Goldwaage = der Gerechtigkeitssinn = das Mittelpunktsdenken.
Der Gerechtigkeitssinn ist kein Sinnesorgan.
Es ist "die Goldwaage" und "das Mittelpunktsdenken" und besteht aus:
1.) der Goldwaage = dem Mittelpunktsdenken.
2.) Anlagebedingten Neigungen zu, des Korpers und der Seele.
Zuneigung = Sympathie
3.) Anlagebedingten Neigungen gegen, des Kdrpers und der Seele.
Abneigung = Antipathie
Die Goldwaage = das Mittelpunktsdenken = ""der Gerechtigkeitssinn**
ist angeboren und einmalig, wird durch die Erziehung und der Umwelt geschult.
In den ersten 6 Lebensjahren ist unser Lebensbuch geschrieben.
- Verhaltensmuster sind gelegt,
- das Gemuit, die Seele, das Bewusstsein ist mit Grundsatzen belegt,
- die Goldwaage fiir das Leben geeicht,
- das Mittelpunktsdenken geschult,
- der gesunde Egoismus = die Eigennitzigkeit
zum Leben, zum Uberleben bestimmt und abgesichert,
- die Vernunft stellt sich langsam ein,
- der Gerechtigkeitssinn hat sich manifestiert.
Das Lebensbuch oder der Gerechtigkeitssinn ist durch das spatere Leben kaum oder

gar nicht zu erschittern oder zu erganzen!
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Es sei denn, durch

1.) Schicksalsschlag

2.) Krieg

3.) wenn eine Suchtkrankheit ausgebrochen ist.

zu 1.) Schicksalsschlag

- Es kann Krankheit bedeuten, die jemanden dazu zwingt sein Leben umzustellen,

anders zu denken, sich neu zu bewegen und zu verhalten oder umzuziehen in eine

andere Stadt oder in ein anderes Land.

- Es kann aber auch ein oder mehrere Sterbefélle von Angehdrigen bedeuten, die eine

Lebensumstellung erforderlich machen.

- Es kann eine Naturkatastrophe bedeuten, wie Sturm-, Wasser-, Brandschéden, die

mir meine Heimat nehmen, mich zu einem Neuanfang zwingen.

Erdbeben, Vulkanausbriiche und andere Naturkatstrophen fordern auch manchmal

einen Neuanfang, ein Umdenken, wenn wir nicht innerlich oder duRerlich zerbrechen

wollen.

Der Lebenswille, die Vorstellung leben zu wollen, setzt sich meistens durch.
Vorstellung + Kraft = der Wille.

Eine Naturkatastrophe hat nichts mit Vernunft zu tun, sondern mit Druck, Zwang, sich
nicht aushalten kdnnen.

Die Verstandnislosigkeit ist grof3.

Die Hilflosigkeit ist grof3.

zu 2.) Krieg

Krieg, vom Gesetzgeber befohlen, veréandert das Leben, die Lebensbedingungen
ganzer Familien, sogar ganzer Volker.

Leben wird sinnlos zerstort.

Fast alle inneren und auf’eren Werte andern sich.

Die Lebensgrundlage des Einzelnen wird zerstort.

Das Zuhause, die Heimat geht verloren und viele andere kaum vorstellbare ideelle
und &uRere Werte, die den Menschen heilig sind.

Eine Lebensumstellung, umdenken zu mussen, sich neu einzurichten, sich neu zu

verhalten, wird uns aufgezwungen.
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Der Lebenswille siegt hier auch in den meisten Féallen.

Ein Krieg hat nichts mit Vernunft zu tun, sondern mit Druck, Zwang, sich nicht
aushalten konnen.

Die Verstandnislosigkeit ist groR.

Die Hilflosigkeit ist grof3.

zu 3.) Suchtkrankheit

Suchtkrankheiten haben immer mit Unvernunft, nicht verstehen, sich nicht aushalten
zu tun und das wird an anderer Stelle beschrieben.

Die Goldwaage kann aufgeteilt werden, gehort aber, weil alles miteinander
unzertrennbar verbunden, zusammen.

Die Goldwaage, das empfindsame Gebilde besteht aus:

I.) Der Waage selbst, sie besteht aus:

- dem Mittelpunktsdenken,

- dem gesamten Wertschatzungsvermaogen

- der Vernunft,

- den Grundbedurfnissen,

- dem Bewusstsein, als Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein, somit dem
bewussten Leben,

- dem Gerechtigkeitssinn.

I1.) Den Gewichten:

den Neigungen zu als Zuneigungen und den Neigungen gegen als Abneigungen.
I11.) Verhaltensrichtlinien, die wir in unserer ""Lebensschule' mit nur einem
Fach der ""Beziehungskunde' erlernen, ausprobieren, Erkenntnisse sammeln,
Erfahrungen uns merken, den Realitats- und Gerechtigkeitssinn schulen.

1V.) Der Pflicht, mit der wir geboren wurden, das Beste aus unserem Leben zu
machen!

Die Zuneigung, die Sympathie, anlagebedingt durch unsere VVorfahren, dem
Erbgutmischverhaltnis, ist in unseren Genen verankert.

Wir haben positive aber auch negative Neigung zu, als Zuneigung, zu ganz
bestimmten Dingen: zu Menschen, Verhaltensweisen, Reaktionsweisen, Pflanzen,

Tieren schlicht zu allem, was es gibt in uns, fest verankert.
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So konnen wir bestimmte Dinge mogen, andere wiederum nicht.

Wir mdgen bestimmte Dinge auch dann, wenn sie eventuell verboten sind, durch
geschriebene oder ungeschriebene Gesetze. Deshalb haben wir manchmal gerade den
Eindruck, das tun zu missen, was verboten ist.

Es (bt einen positiven Reiz oder Zwang auf uns aus, dem wir manchmal nicht
widerstehen konnen. Geben wir diesen Reizen trotzdem nach, wird es oft ein
Bumerang, denn wir bekommen Strafe, Schmerzen, Unzufriedenheit zurtick.

Ein altes Sprichwort sagt:

""Was ich nicht will, das man mir tu, das flg auch keinem anderen zu*.

Diesen Satz zu beherzigen, bewahrt jeden vor Ungerechtigkeiten.

Die Zuneigung als Sympathie ist uns sympathisch, wir lieben es.

Diese ausgepréagte Anlage treibt uns zu vielen Dingen.

Der Korper mag alles, was ihn verniuinftig ernéhrt, richtig versorgt und entsorgt.

Er mag Gleichgewicht und Stabilitét.

Sofort nach der Geburt, vielleicht schon vorher, entsteht aus der Zuneigung zum Leben
"um jeden Preis Leben zu wollen”.

Zuneigung zum Leben, aber auch die Zufriedenheit anzustreben ist uns ein Beddrfnis,
ein Bedurfnis des Bewusstseins. Genauso wie, so lange wie mdglich, zu leben.

Die einmalige Seele nutzt dazu den einmaligen Wirtskdrper Mensch.

Wird der Korper nach seinen Mdéglichkeiten richtig, nach seiner Bedurftigkeit,
gesteuert und gelenkt, also verniinftig, so ist es auch gesund fir die Seele.
Zufriedenheit entsteht.

Neigung zu heil3t aber auch Zuneigung, wir haben es gerne, wir lieben es.

Das bedeutet Freude und Zufriedenheit.

Es kann, erst wenn es eine bewusste Idee, ein bewusster Plan ist, erlebte bewusste
Vorfreude bedeuten. Unbewusste Plane werden uns nicht bewusst, somit kdnnen wir
uns dariiber auch nicht freuen.

Nach der 6ffentlichen Tat, der Tat nach aulien, kann es offiziell bewusst erlebte Freude
heilRen, also offizielle Zufriedenheit.

Neigungen gegen, des Korpers und der Seele.

Neigungen gegen heiRen auch Abneigungen und diese sind uns unsympathisch.
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Zuneigungen und Abneigungen brauchen wir, um zu unterscheiden, zu wéhlen, zu
trennen, zu bewerten also fir unsere Wertschétzung.

Abneigung ist ein Gefiihl der Angst, auch wenn wir es als Angst noch nicht deuten
oder einordnen koénnen.

Angst fangt ganz klein an, bei ich mag nicht und kann sich steigern bis bin zur Panik.
Neigungen gegen, ich mag etwas nicht, sind angeboren und durch die Erziehung und
Schulungen durch die Umwelt erworben.

In den ersten 6 Lebensjahren wird wie erwéhnt unser Lebensbuch geschrieben, somit
auch unsere Abneigungen gegen etwas zu sein, deutlich und ausgepragter verankert
und als Grundsétze in uns fir immer vorhanden.

Das Tagesbewusstsein kann uber das Unterbewusstsein diese Grundséatze jederzeit
abrufen.

Hat der Korper etwas gegen krankmachende Stoffe, mag er kein Ungleichgewicht,
keine zu starken Belastungen, keine Ubertreibungen, keine Untertreibungen, zeigt er
es der Seele durch allergische Reaktionen oder Schmerzen.

Abneigungen, gleich Angste verhindern Ubertreibungen, schiitzen unser Leben,
warnen uns vor Gefahren, lassen uns die Realitat besser erkennen und akzeptieren.
Abneigungen der Seele sind genauso wie ihre Zuneigungen einmalig und angeboren,
werden aber im Laufe des Lebens geschult und verandert.

Die Goldwaage verschiebt sich.

Das Mittelpunktsdenken verschiebt sich, aber nicht der Gerechtigkeitssinn.
Abneigungen, Aversionen brauchen wir genauso wie Zuneigungen, um uns im Leben
zu Recht zu finden.

Sich ein gultiges Wertesystem zu erarbeiten, um sich vor Gefahren fir Leib und Leben
zu schutzen oder zufrieden zu werden, ist fur uns Menschen eine Pflicht.
Abneigungen sind Angste, auch dann, wenn wir es noch nicht als Angst empfinden
oder einordnen konnen.

Das Gefuhl bestent nur aus zwei Unterteilungen; aus der Angst und der Freude.
Alles, was keine Freude ist, ist Angst. Die vielen anderen Namensgebungen sind
entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.

Zuneigung ist Sympathie, das Gefuihl der Freude.
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Je groler die Sympathie, je grolRer die Freude.

Abneigung, das Gefiihl der Angst. Je groRer die Abneigungen, je groRer die Angste.
Was ist die Wahrheit?

Die Wahrheit besteht immer aus einer Tatsache und aus mindestens einer Sichtweise.
Die Wahrheit kann immer nur "mit Bezug auf" bewertet werden.

Was ist die Wahrheit aus meiner Sicht?

- Eine Tatsache, ein Fakt.

- Was fur mich richtig und gesund ist.

- Was fiir mich von Vorteil ist. Was fiir mich gerecht ist.

- Um hinter meine richtige Wahrheit zu kommen muss ich

meine Sichtweise,

meine Denkungsweisen,

meine Handlungsweisen,

meinen Erfahrungsschatz,

meine Erkenntnisse

eventuell verandern oder zumindest Gberpriifen und neu ausrichten.

Meine Wahrheit hat immer mit meinem Bewertungssystem zu tun.

Andere Namen fur Sichtweisen oder was sind Sichtweisen?

Eine Ansicht,

eine Meinung,

ein Standpunkt,

ein Mittelpunktsdenken,

ein Gerechtigkeitssinn,

ein Bewertungssystem,

ein Wertschatzungssystem.

Andert sich die Sichtweise, dndert sich die Wahrheit, andern sich die Gefiihle.
Andern sich die Gefiihle, hat sich die Wahrheit geandert, hat sich mit Sicherheit die
Sichtweise gedandert und eine neue Tatsache ist entstanden.

Neue Sichtweisen, habe ich festgestellt, schaden nicht, aber ergeben immer eine neue
Wahrheit, und neue Wahrheiten brauche ich, weil ich heute bereit bin, mein Leben

konsequent zu andern.
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Ein Suchtkranker hat meistens einen totalen Wertschatzungsverlust.

Bei diesem Wertschatzungsverlust geht es um innere ideelle Werte.

1.) Die richtige Beziehung zu mir selbst ist verloren gegangen.

Ich kann mit meinen Gedanken und Gefiihlen nicht mehr richtig umgehen.

Mein groRBer Wille, meine grof3en Vorstellungskréfte haben mich wie erwahnt grof3
bewusstseinskrank werden lassen.

Mein Korper, das Materielle an mir ist dadurch stark geschéadigt worden.

Meine groRen Vorstellungskrafte meines friiheren Chefs im Tagesbewusstsein - mein
Kindheits-Ich - hat mit Phantasie von vielen Dingen Gebrauch gemacht, zu denen ich
neigte. Den Willen setze ich regelmaRig falsch ein.

2.) Mit anderen Menschen, Tieren, Pflanzen habe ich die gleichen Schwierigkeiten,
weil mir das richtige Denken und Bewerten abhandengekommen ist oder nie da war.
Es héngen sich falsche Gefuhle an die Informationen, die mich wiederum zu falschem
Denken veranlassen, und der Wille wird entweder zu viel oder zu wenig eingesetzt.
Wenn ich davon spreche, mir eine neue Wertschédtzung anzueignen, hat es erstmal
nichts mit materiellen Dingen zu tun oder mit Finanzen zu tun.

Habe ich mit Geld Schwierigkeiten, kann ich damit nicht richtig umgehen, ist es ein
eigenstandiges Problem.

Wenn ich mir eine neue Wertschatzung erarbeiten muss, darf ich nicht die Probleme
vermischen, sondern muss sie getrennt, nacheinander bearbeiten.

Habe ich mit der Beziehung zum Menschen Schwierigkeiten, muss ich mich um diese
Beziehung richtig kiimmern.

Meine oberste Pflicht ist es, mir innere - neue - gultige Werte zu schaffen.

Somit hat auch eine zwischenmenschliche Beziehung mit Finanzen oder materiellen

Dingen zu tun.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/25

Eine Bewusstseinskrankheit, als Grundkrankheit vieler tausend
Ubertreibungskrankheiten = "Suchtkrankheiten", zu verhindern ist leicht.

Fruhzeitig, rechtzeitig richtiges Wissen zu sich zu haben, ist die richtige VVorbeugung,
die richtige Prophylaxe, die sich ein Mensch wiinschen kann.

Dieser Wunsch kann heute erfillt werden, auch ohne wissenschaftliche Anerkennung!
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Das Rad ist gefunden, das Rad ist in vielerlei Richtungen verbessert, verandert
worden, warum dann nicht auch die Leben spendende Seele?!

Die Zeit bleibt fir den Menschen auch nicht stehen.

Auf der Erde, im Weltall ist alles in Bewegung.

Die vom Schopfer geschaffene Seele soll Tabu, nicht antastbar sein?

Jeder Mensch, der sich ohne Furcht offen seiner Seele zuwendet, wird mit seiner Seele
zufriedener leben kénnen.

Die Seele kann jeder beseelte Mensch so erleben wie seine Seele ist, wie der Mensch
seine Seele erleben will, in eigener Verantwortlichkeit.

Das, was der Mensch braucht, um mit sich zufrieden zu werden, ist heute bekannt.
Da jeder Mensch zweimal einmalig ist, jeder Mensch einerseits nach seinem
einmaligen Lebensbuch leben sollte und andererseits sein Lebensbuch umschreiben
kann habe ich und viele andere Menschen durch Peter die Mdglichkeit bekommen,
dieses System Seele - Korper richtig verstehen zu lernen.

Jeder Mensch ist zweimal einmalig.

Einmalig ist der Kérper, einmalig ist die Seele.

Wir haben heute die Mdglichkeit dieses einmalige System mit eigenen
NaturgesetzmalRigkeiten, Richtlinien und Anleitungen zu nutzen.

Somit gibt es jetzt endlich richtigere Informationen, als sie bisher unterwegs waren,
damit Kinder nicht erst in ihrer Seele, in ihrem Bewusstsein krank werden.

Da jede einmalige perfekte Seele eines Menschen gleiche Funktionen hat, alles in der
Seele unzertrennbar miteinander verbunden ist, kann sich jeder Mensch mit seiner
Seele identifizieren - erkennen - und nur gerechter, richtiger leben, als ohne richtige
Erkenntnisse zu sich selbst.

Eine Krankheit in der Seele richtig zu therapieren bedarf besonderer Qualitaten.
Diese richtigeren Informationen, gedacht fiir alle Menschen, die sich in ihrer
Eigenbestimmung selbst richtig helfen wollen oder sich helfen lassen wollen,
verhindern mit Sicherheit schon im Ansatz entstehende Krankheiten tiber eine
gerechtere Erziehung, einerseits von aullen, andererseits durch sich selbst.

Aber damit kann auch jede Bewusstseinskrankheit zum Stillstand gebracht werden auf

freiwilliger, ehrenamtlicher Basis.
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Dazu entstehen einfache Lernprogramme zuerst auf Lern-CDs zu Worten, richtigen
Begrifflichkeiten, die es bisher noch nicht gibt, aber gerechterweise Giltigkeit
erlangen missen.

Das Angebot ""Hilfe zur Selbsthilfe' ist keine professionelle Therapie!

Jetzt ist es Zeit, dass alle Menschenkinder sich richtiger kennenlernen dirfen.

Unsere Erkenntnisse geben wir an Menschen weiter, die dieses Wissen haben wollen.
Wir werden uns dafur einsetzten, damit Kinder nicht erst krank werden, damit kranken
Menschen richtiger auRerhalb der Normalitét, aulerhalb der Legalitat geholfen wird.
Einerseits hat uns kein Mensch, kein Lehrer etwas von der Seele erz&hlt und
andererseits stand es nicht in unserem Lebensbuch der Seele, dem Bewusstsein.
Meine Unikattherapie in der Lebensschule von Peter Pakert ist auch deshalb so
spannend fir mich, weil ich nicht nur Grundlagen zum Verstehen vieler Dinge
bekomme, sondern auch so viele verschiedene Sichtweisen, die es mir wiederum
ermdglichten, daraus frei wahlen zu diirfen, welche diese Uberlegungen als
Sichtweisen mir sympathisch oder unsympathisch waren.

So entstand im Laufe der Zeit meine eigene Meinung, meine neue Wahrheit, zu mir
selbst, zu meiner Umwelt und zu den vielen Suchtkrankheiten.

Jeder Patient hat sich in seiner Unikattherapie neu erleben dirfen, seine Seele
erkennen kénnen und ganz bewusst sein Lebensbuch neu schreiben dirfen.

Ein zufriedenes Leben flihren zu kénnen ist der Lohn der vergangenen Anstrengungen.
Jeder Mensch, der neue Informationen zur Seele zugelassen hat, der diese
Informationen selbst bewusst erleben konnte, ist sich seiner neuen Lebensfiihrung
heute noch sehr bewusst.

Krasser - unterschiedlicher - kann nichts anderes sein, als das neue eigene Leben
taglich neu gegenliber dem friiheren eigenen, alten Leben zu erleben.

Wo friiher Angste waren, ist heute Freude.

Wo fruher Nicht-Verstehen, Ungerechtes war, ist heute Verstehen, Verstandnis
und Gerechtigkeit als die eigene richtigere, neue Wahrheit.

Jeder Mensch mit einer neuen Lebensfuhrung, die endlich Zufriedenheit ermdglicht,
mit sich selbst zufrieden zu sein, gutig zu leben, kann sich ein ungutiges Leben - so

wie friher - nicht mehr in seinem neuen Leben vorstellen.
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Kein Mensch hat sich bisher sein altes Leben fur sich wieder gewiinscht.

Jeder Mensch ist dankbar richtiger am neuen Leben teilnehmen zu kdnnen.

Bisher hat sich jeder Mensch Uber sein neues Leben gefreut, aber auch Angst als
Enttauschung hatte jeder Mensch, wenn er sich daran erinnert, dass andere
Menschen heute immer noch nicht eher, nicht friher, nicht richtiger tber sich
aufgeklart wurden.

Enttauscht ist jeder Mensch dartiber, dass er krank werden musste.

Der Arger der Menschen war vielfach so groB, dass daraus Wut oder Zorn
wurde, dass sie keine Chance hatten nicht krank zu werden und dass sie in ihrem
bisherigen Leben von Verantwortlichen, um ihre Zufriedenheit betrogen wurden.
Eindeutig ist, dass alle Menschen mit dem Wissen zur Seele, die gelebte Legalitét,
die erlebte Normalitat als Unrecht, als Verbrechen an der Menschheit bisher

bezeichnet haben.

Horst/Peter Pakert  Selbstzerstorungskrafte habe ich

in Selbstheilungskrafte verwandelt  1996/2007/25

Meine gesamte Bewusstseinskrankheit von 50 Jahren als Suchtkrankheiten, als
Ubertreibungskrankheiten, als Zivilisationskrankheiten zu schildern wiirde viele
Buicher oder DVDs fiillen.

Die Ursache fiir mein Bewusstsein meiner Seele waren Ungerechtigkeiten, die selbst
mein grof3zuigiges Unterbewusstsein in den Anfangsjahren nach meiner Beseelung
schon nicht kompensieren konnte.

Als endlich zwei Ich-Formen im Tagesbewusstsein meiner Seele wach waren, das
Kindheits-Ich und Eltern-Ich, und sie mit Phantasie und Gestaltensfreudigkeit anfingen
zu denken, so hatten sie nach kurzer Zeit, wegen dem Unrecht unter den Menschen,
kein Verstandnis fur die vielen Verstandigungsschwierigkeiten.

(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.)

Das wache Tagesbewusstsein versuchte zwar als fiihrendes Kindheits-Ich ganz
bewusst, noch unschuldig in den Erinnerungen, also sehr einfach-naiv, zu seinem

Recht in Verbindung mit dem Korper zukommen und verstehen zu wollen.
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Das Kind konnte aber schon nach kurzer Zeit Entzug, Enthaltsamkeit als Unrecht den
gesamten Menschen gegenuber nicht kompensieren und liebenswiirdig bleiben.
Schon nach kurzer Zeit waren sich Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein einig,
obwohl im Tagesbewusstsein das Erwachsenen-Ich noch nicht wach war, den vielen
Ungerechtigkeiten mit Widerstand zu begegnen, um doch noch zu meinem

Recht zu kommen.

Mein Bewusstsein wollte das Beste aus dieser menschlichen Verbindung machen.
Selbst mit und iber meinen Korper konnte ich trotz Protesthandlungen kein kindliches
Recht bekommen.

Selbst spater im Erwachsenenalter mit den Féhigkeiten des Erwachsenen-Ichs, das ich
als Kindheits-Ich nachspielen konnte, zu einem groRRen Teil leider nicht glaubwiirdig,
kam ich nicht zu meinen menschlichen seelischen Rechten.

Leisten durfte ich immer viel.

Das war das einzige Recht, dass ich ausnutzend in Anspruch nahm.

Das machte mich schon als Kind nicht, als Jugendlicher schon gar nicht und als
spaterer Erwachsener erst recht nicht zum glaubwuirdigen Menschen, dem Vertrauen
offen entgegengebracht wurde. Wenn ich es heute beurteile zu Recht.

Ich war als Kind, als Jugendlicher, als Erwachsener schon gar nicht fir die
eingefuhrten Regeln dieser Welt. Diese ungerechten, unmenschlichen, unseelischen
Rechte waren von mir nicht zu entschuldigen.

Deshalb wurde ich sehr schnell zum Protester dieser Ordnungen.

Deshalb wurde schon mein Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein meiner Seele in meiner
Kindheit zum Diktator fur andere.

Aber leider waren die Erwachsenen - und die hatten das "Sagen" - in der Uberzahl.
Als Kind hatte ich unwissend, unmiindig und rechtlos zu sein.

Das wollte ich mit meinem groRen Willenspotential, das an meine Vorstellungen
angehangt wurde von meinem Unterbewusstsein, nicht einfach so hinnehmen.

Meine Proteste wurden mit der Zeit groRer, umfangreicher und - ich gebe es zu - auch
gemeiner.

Dass ich dabei zu meinem eigenen gréf3ten Feind wurde, durch diese vielen Proteste

als Ubertreibungen, die ich viel, viel zu viel machte, ist mir heute bewusst.
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Die Erwachsenen wollten sich von einem Kind, von einem Jugendlichen nichts sagen
lassen, weil die Erwachsenen an ihre Rechte als Unrecht glaubten und sie das Unrecht
mit allen Mitteln durchsetzten.

Dass ich spater zuerst scheinheilig mitmachte und noch spéter dieses ganze Unrecht
selbst lebte, kann ich nur so erkléren, dass ich keine Chance hatte gegen den
Erwachsenenstrom zu schwimmen.

Als Ausgleich hatte ich meine Extratouren von Ligen, Betriigen und der vielen
Ubertreibungen mehr, die ich mir als meine Rechte einfach nahm.

Ich habe mich dazu entschlossen und das ist beweisbar, denn ich habe mich bei Peter
zu einer Therapie gemeldet, die Ursache meiner vielen Krankheiten zu erkennen, zu
beseitigen, um damit auch die Grundkrankheit, die Bewusstseinskrankheit zum
Stillstand - zur Gesundheit - zu bringen.

Gesundheit heiRt Makellosigkeit und Energien in meiner Seele, in meinem
Bewusstsein kdnnen feinstjustiert werden, so gut es mir moglich ist, damit sich mein
Bewusstsein, mein Erwachsenen-Ich noch richtiger als bisher mit meinem materiellen
Korper, durch meinen Korper, Gber meinen Korper in dieser realen Welt, in dieser
materiellen Welt besser verwirklichen kann.

Ich - als der Mittelpunkt meiner Welt - strenge mich jetzt wieder an, verschaffe mir
Informationen, Ube damit in eigener Verantwortlichkeit wieder so lange, bis es mein
Wissen geworden ist. Mit diesem Wissen kann das Erwachsenen-Ich in meinem
Tagesbewusstsein ganz bewusst im Erwachsenenalter ein qualitativ besseres und
kontaktfreudigeres, gutiges Leben fiihren als es mir bisher moglich war.

Die berechtigte Hoffnung ist in mir, dass ich wieder aufnahmeféhig bin, neue
Informationen neu bewerten und neu leben kann, denn ich verspure nicht nur die
Stérke in mir, dass es maoglich ist, sondern auch mein wissen wollen.

Meine neuen Vorstellungen sind der Antrieb meines jetzigen Handelns.

Auszug: In meiner neuen Lebensschule lerne ich nicht nur die feststehenden
GesetzmaRigkeiten zur Seele, sondern zuerst lerne ich das Leben eines erwachsenen
Menschen mit seiner Seele. Dazu kommt das Grundlagenwissen, das in Verbindung
mit der Seele, mit dem Bewusstsein, zur richtigen Funktionsweise der Seele und zur

Auswertung der eigenen Vergangenheit fihrt.
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Mein Schadigungsgrad, den ich mir durch Missbrauch, durch Ubertreibungen, durch
Untertreibungen, wegen notwendiger Protesthandlungen aneignen musste, ist in
meiner Therapie viele Male mit vielen Begriindungen angesprochen worden.

Schon der ausgepragte Gerechtigkeitssinn meines Unterbewusstseins hat recht friih
dazu gefihrt, dass ich ein wehrhaftes Kind war.

Ich wurde élter, hatte andere Mittel und Mdéglichkeiten zu protestieren, nutzte diese
riicksichtslos aus, schadigte mich und auch andere, denn ich war inzwischen zum
kindlichen Diktator geworden, der sich bis heute fast nichts sagen l&sst.

Obwohl ich schon seit langer Zeit richtiger leben will, mache ich es mir immer noch
und auch Peter, den ich an mich heranlasse, unniitz schwer.

Meine Schadigungen sind so gewaltig, dass ich meistens nur einseitig mich entweder
freuen oder &rgern kann. Die richtige Kompromissfahigkeit, das eine vom anderen zu
unterscheiden oder daraus ein tragfahiges, lebbares Ergebnis zu erzielen, ist mir bis
heute abhandengekommen. Ich habe es mir abtrainiert.

Nicht alles, was ich mir abtrainiert habe, kann ich mir wieder antrainieren.

Durch meine Sturheit, an meiner Therapie festzuhalten, habe ich schon sehr viel
erreicht. Mir muss aber klar sein, dass ich weder ein junger Mann bin, noch flexibel
genug bin, um mir alles, was ich gerne hatte, wieder anzutrainieren.

Ich lerne mit meinem Schéadigungsgrad, mit meinen Schadigungen zu leben, mache
damit das Beste, was flir mich noch zu erreichen ist.

Ich weil wodurch und woher meine Schédigungen gekommen sind.

Ohne Hilfe wére ich schon tot.

Ohne meine Beharrlichkeit richtiger leben zu wollen, wéare ich schon tot, deshalb
kann ich mit dem Erreichten zufrieden sein.

Das mein bisher Erreichtes noch nicht alles ist misste mir klar sein, denn meine
Therapie, mein Lernprozess geht weiter, obwohl es mir manchmal sehr schwerfallt.
Da bei mir mein Lernprozess viel langer dauert und anders verlauft als bei anderen,
das liegt einzig und allein an mir, an dem erworbenen Schéadigungsgrad, den ich
mindestens schon um 50% verbessern konnte, weiter verbessern werde, aber alles
braucht seine Zeit. Wenn ein weiterer Fortschritt bei mir nicht moglich wére, hétte

Peter schon langst aufgehort.
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Ich kann mir nicht vorstellen, dass ich allein des Geldes wegen noch in der Therapie
bin. Weil die Hoffnung zum Schluss stirbt, weil ich noch Mittel und Moglichkeiten
habe mich zu veréndern, deshalb mache ich mit meiner Therapie weiter.

Da ich nichts anderes habe als das Zutrauen zu Peter, der weil3 was er macht, und so
werde ich alle notwendigen Veranderungen, die ich leisten kann machen.

Bis heute habe ich nicht nur tberlebt, bis heute habe ich auch Gber viele Schmerzen
lernen durfen. Da der Erfolg, die langsamen Veranderungen positiver Art, auch fur
und andere sichtbar werden, gibt mir mit meinen Anstrengungen Recht.

Mutig und mit Hoffnung auf dem richtigen Wege zu sein arbeite ich mit Peter an
meiner Personlichkeitsarbeit im Gesprach und in schriftlicher Form weiter.

Peter sagte: Wegen erlittener Ungerechtigkeiten entsteht im Bewusstsein, ausgehend
vom Tagesbewusstsein, im Tagesbewusstsein vom Kindheits-Ich mit seinem
Gerechtigkeitssinn die Bewusstseinskrankheit. Dadurch leidet der menschliche Korper
als Spiegelbild der Seele und als Ausfiihrungsorgan des Bewusstseins der Seele.
Diese Zwangskrankheiten, Ubertreibungskrankheiten verlieren ihre Bedeutung, wenn
der Mensch sich mit seiner Seele, seinem Bewusstsein richtiger kennenlernt und seine
Vergangenheit umbewertet.

Durch gutigeres, richtigeres und gerechteres Erflllen der Bedurfnisse der Seele und
des Korpers sind die Ubertreibungskrankheiten und die Bewusstseinskrankheit in der
Seele, mit dem Korper Uberflissig geworden.

Jeder Suchtkranke hat die richtige Beziehung zu sich verloren, also kann er die richtige
Beziehung zu anderen nicht haben. Der Suchtkranke muss die richtige Beziehung
erlernen oder muss kundlich werden, wissend werden, in den richtigen Beziehungen.

Dazu muss es die richtige Beziehungskunde in der Lebensschule geben.

Der Mensch sollte in der Lebensschule fur einen Menschen alles Wissenswerte zu
seinem eigenen Leben, zu anderem menschlichen Leben, zum Leben selbst, zu
andersartigen Lebensformen - mit Achtung vor dem Leben - geschult werden.

Da der Mensch sich nicht nur zu Recht finden will, keine Informationen ungewertet
lassen kann, kommt immer "in Bezug auf" die Zeit zur Sprache.

Allein das Zeitgebiet mit einer Wertung ist nicht nur komplex und damit verwirrend

genug.
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Ich als Mensch muss meine Seele mit einbeziehen, bei allem, was ich bewusst oder
unbewusst denke.

Hinter einer bewussten Handlung, die nachweislich abgelaufen ist, die mir erst
spater bewusstwird, ist die Seele daran beteiligt, ist die Zeit daran beteiligt.

Der zunehmend immer intelligenter werdende Mensch hat sich Symbole als Zeichen,
als Sprache, als Zahlen flir Recheneinheiten gegeben, damit Schwierigkeiten der
Verstandigung zwischen den Menschen weniger werden.

Das Gegenteil ist mit zunehmender Intelligenz eingetreten.

Heute ist der Mensch mit seiner Intelligenz, mit seiner Phantasie, mit seinem
Forschungsdrang in Bereiche hineingekommen, was wir eindeutig als Zivilisation
bezeichnen, dass wir eindeutig als Verstandigungsschwierigkeiten bezeichnen mussen,
dass wir eindeutig wie vieldeutig als Unrecht bezeichnen miussen.

Damit der Mensch sich doch noch zurechtfindet, damit sich der Mensch authentisch
leben kann, Erklarungen fiir sich, fur das Leben, fir vieles hat, muss der Mensch die
existierende Seele anerkennen, erforschen und sich Grundlagen dazu schaffen.

Mit dem richtigen Verstehen einer einmaligen, funktionstiichtigen Seele kann auf alle
anderen, eindeutigen Seelen abgeleitet werden.

Viele Unklarheiten, viele Ungerechtigkeiten, vieles bisher nicht richtiges Verstehen
wird zum richtigen Verstehen, wenn ich die Seele - das Bewusstsein und die

Grunderkenntnisse zur Seele hinzunehme.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/25

Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-lch und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestéatigt.

Dem Kindheits-Ich schreibe ich eher das Spielen zu.

Es kann sich aber auch wie jede andere Ich-Form verhalten.

Es kann sich zum Beispiel alle Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs abschauen und
nachspielen. Das Kindheits-Ich ist der perfekte Schauspieler.

Dem Eltern-Ich spreche ich eher das Elterliche zu, also Stolz auf Leistungen anderer
zu sein, sowie verstehend, verzeihend, helfend, sich zuriicknehmen kénnend.

Das Eltern-Ich kann als einzige Ich-Form richtig geniel3en!
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Dem Erwachsenen-Ich spreche ich eher die Ratio, also das rationale Denken ohne
groRe Gefiihlsanteile zu.

Das Erwachsenen-Ich ist am gerechtesten.

Es denkt eher geschaftsmaRig.

Jede Ich-Form kann sich verstellen!

Jede Ich-Form kann schauspielern.

Jede Ich-Form kann ehrlich sein.

Jede Ich-Form kann unehrlich sein.

Jede Ich-Form kann also alle Eigenschaften haben, auch die Eigenschaft suchtkrank zu
sein.

Die drei Ich-Formen sind unterschiedliche Bestimmer.

Sie sollten gleichberechtigt sein, sind es aber nicht.

Das Erwachsenen-Ich ist, wenn es wach werden durfte, der dominanteste Bestimmer.
Das zuerst wachgewordene Kindheits-Ich will die Vorherrschaft nicht abgeben.

Wird das Erwachsenen-Ich richtig geschult, hat es die ganze Befehlsgewalt tber:

das Kindheits-Ich, das Eltern-Ich, das Unterbewusstsein und den Korper.

Nur Medikamente und Krankheiten kénnen diese Dominanz tiber den Korper gegen
den Willen des Erwachsenen-Ichs verandern.

(Suchtmittel sind auch Medikamente, haben aber eine recht unterschiedliche
therapeutische Breite.)

Wird ein Mensch suchtkrank verschieben sich die Dominanzen, die Prioritaten, die
Bestimmer. Suchtkrank verhalten sich immer zuerst das Kindheits-Ich, dann das
Eltern-Ich und fast nie das Erwachsenen-Ich, wohl aber das Unterbewusstsein, schon
lange vor dem Korper.

Aus suchtkrankem Verhalten kann eine Krankheit entstehen.

Ein weiteres Forschungsergebnis von Peter in den letzten 30 Jahren mit einem
suchtkranken Personenkreis und deren Angehdrigen von mindestens 18.000 Menschen
In 90% der Falle wird zuerst das Kindheits-Ich krank, weil es die zuerst
wachgewordene Ich-Form ist. Weil es die VVorherrschaft nicht abgeben will und somit
steuert und lenkt das Kindheits-Ich die ganze Familie (Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich,

Unterbewusstsein und Koérper).
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Stellen Sie sich vor, wie es ausgeht, wiirde Ihr Kind Ihre ganze Familie lenken

und steuern, es hatte bei Ihnen tUber alle Belange das Sagen!

Die Familie wirde Bankrott gehen, ungliicklich werden und das kranke Kind
wiurde alle krank machen, weil es mit den vielfaltigen Aufgaben, die zu
bewaltigen sind, vollig Gberfordert ware. Aber auch alle Aul3enstehenden wiirden
durch falsche Kommandos krank werden oder sich distanzieren.

Das Kindheits-Ich will aber die einmal erlangte Dominanz nicht wieder abgeben und
wird mit zunehmendem Alter immer schwécher.

Deshalb wird ein etwa 50-jahriger Mensch geistig immer jlnger.

Er verhélt sich wie ein Kind, handelt kindlich, spricht kindlich und ist im
Erwachsenenalter als kindisch anzusehen.

Allen Menschen, die dieses erwachsene Kind kennen, fallt es auf, aber kaum jemand
kommt auf die richtige Idee, dass dahinter eine Suchtkrankheit stehen kénnte.

Dieser suchtkranke Mensch wird entweder von der Gesellschaft getragen oder aus
dieser ausgeschlossen. So bekommt der Suchtkranke seinen Makel.

Spéter, ab dem 20. Lebensjahr wird in ca. 70% aller Falle auch das Eltern-Ich
suchtkrank, weil es dem Kindheits-Ich beisteht, ihm falsch hilft und auch tberfordert
ist.

Das Erwachsenen-Ich wird fast nie suchtkrank.

Es muss schon dazu gezwungen werden und das geht nur von auf3en.

Das Erwachsenen-Ich hat von allen Ich-Formen durch den Schopfer der Seele die
groRte Dominanz erhalten. Dies ist auch das Gliick einen Suchtkranken.

Wenn er sich auf diese Dominanz besinnt, mit dieser Ich-Form die Dominanz
tbernimmt und dabei diktatorisch voribergehend vernlinftige Anordnungen gibt,
mussen alle anderen Personlichkeiten in ihm gehorchen.

Ein normales, gesundes Leben ist nach einiger Ubungszeit (3 - 5 Jahre) wieder
moglich. Ein genesendes Leben ist schon vorher moglich.

Auszug: Jede Seele kann wieder feinstjustiert werden (=gesunden), und der Korper
Mensch kann von vielen korperlichen Krankheiten oder VVorschaden genesen.

Jede Seele kann deshalb feinstjustiert werden, weil die Seele aus unendlich vielen

Energien besteht.
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- Bei jeder Suchtkrankheit das Kindheits-Ich zuerst erkrankt.

- Somit muss das Erwachsenen-Ich neu geschult werden.

- Somit muss das Eltern-Ich neu geschult werden.

- Somit muss das Kindheits-Ich neu geschult werden.

- Somit muss auch das Unterbewusstsein neu geschult werden.

- Somit muss auch der Korper neu geschult werden.

Selbstzerstorungskrafte missen in Selbstheilungskrafte umgewandelt werden!
Neue Verhaltensweisen muss auch der Korper erlernen, wenn ich zufrieden werden
will.

Das Tagesbewusstsein ist die dominanteste, iberragende Kraft in uns, die Gber die
gesunde und ungesunde VVorgehensweise bestimmt.

Somit sind Selbstheilungskréfte nichts weiter als die Mdglichkeiten des
Tagesbewusstseins oder des Unterbewusstseins den Willen - die Kraft, Geflihle und
die Aura richtig fir sich selbst einzusetzen, also die Selbstverwirklichung,
Vorstellungen in die Tat umzusetzen.

Wir durfen deshalb auch sagen, das ist die richtige Beziehungskunde.

Diese Krafte kdnnen also bewusst mit dem Tagesbewusstsein oder unbewusst mit dem
Unterbewusstsein eingesetzt werden.

Dem Unterbewusstsein ist es sicherlich klar, was es macht, nur uns wird es im
Tagesbewusstsein meistens nicht bewusst.

Bestimmende, angeordnete Krafte in uns sind nur das Tagesbewusstsein und das
Unterbewusstsein.

Ihre Mdglichkeiten sind schier unbegrenzt.

Zur Verfugung haben sie den Willen - die Kraft, das Geftihl, die Aura und
Grundbediirfnisse als Wegweiser zum richtigen Leben und Uberleben.

Wer seine Grundbedurfnisse richtig kennt, seine Krafte und Moglichkeiten

richtig nutzt wird leben, Uiberleben, langer leben, zufriedener und gestinder leben.

Die Selbstheilungskréafte kann ich aber auch falsch benutzen.
Dann sind es die Selbstzerstorungskrafte.
Mit einem Hammer kann ich sinnvoll, nutzbringend etwas anfertigen oder sinnlos

etwas zerstoren. Manchmal macht es auch Sinn etwas zu zerstoren.
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Wenn ich etwas zerkleinern will, nehme ich mir einen Hammer, schone dadurch meine
Hand und schaffe mir Platz fur neue Dinge.

Das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein steuern und lenken tber das Gehirn
den Korper ungesund oder schadigend durch die eigenen Selbstzerstorungskrafte, die
vom Bewusstsein erzeugt werden.

Selbstzerstorungskrafte sind immer vor jeder Krankheit bewusst oder unbewusst
angewendet, eingesetzt worden.

Ist ein Schaden, eine Krankheit entstanden, wende ich Selbstheilungskréfte an, werde
wieder gesund oder muss Hilfe von auBen zusétzlich annehmen.

Der suchtkranke = horigkeitskranke = bewusstseinskranke Mensch richtet diese Kréafte
immer gegen sich, aber auch gegen andere.

Diese Menschen zerstoren sich selbst und fiigen all denen Leid zu, mit denen sie
zu tun haben. Keiner ist vor ihnen sicher.

Hauptsachlich aber die Menschen, die ihnen sehr nahestehen, die sie liebhaben,
weil sie sich sicher sind, dass ihnen wieder verziehen wird.

Die Wurde des Mitmenschen wird angegriffen, sich Freude auf Kosten anderer
bereitet, und die Menschlichkeit bleibt auf der Strecke.

Das war meine VVorgehensweise in meiner Suchtkrankenkarriere, in meinem
Ubertreibungs- und Weglaufleben, es war mir nur nicht bewusst.

Gedanken zur Therapie:

- Jeder sollte lernen, die eigenen Krafte fiir sich einzusetzen.

- Zu 80 Prozent kiimmere ich mich in der Therapie um die Seele.

Denn die Ursache ist in der Psyche zu suchen.

- Jeder Suchtkranke muss lernen im Jetzt, Hier und Heute zu leben.

Lebe ich bewusst, wird mir der geplante Riickfall bewusst und ist zu verhindern.

- Die Anamnese, die VVorgeschichte wird ebenfalls berlicksichtigt, aber das Heute mit
sich und der Umwelt leben zu lernen ist das Entscheidende.

- Ich, der Peter, aktiviere durch das richtige Besprechen der Seele die
Selbstheilungskréfte. So entsteht eine neue gesunde Ordnung!

- Viele Krankheiten verschwinden dadurch.

- Seele und Korper regenerieren sich.
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Der Korper regeneriert sich in drei bis funf Jahren, so gut er kann.

Die Seele fangt sofort mit der Regenerierung an. Der Genesungsweg beginnt mit dem
Umdenken und die eigene Glaubwiirdigkeit ist wieder hergestellt.

- Medikamente mussen kaum gegeben werden, weil durch ein bewusstes Leben auch
die Ernéhrung und vieles andere umgestellt wird.

- Die Lebensqualitat steigt. Einem GenieRRen des Lebens steht nichts mehr im Wege.
Die Unikattherapie ist aus dem grol3en Topf an gesicherten Informationen zur
Seele, die ich zur Verfugung habe, fir jeden Menschen mit seiner Individualitat
auf ihn und der Auspragung seiner Krankheit zugeschnitten worden.

Ich 6ffne durch diese Gespréache mindestens vier Chakren, so dass nicht nur wieder
eine Erdverbundenheit entsteht, sondern auch eine Harmonie des Korpers bewirkt
wird. Energien kdnnen wieder flie3en.

Sieben solcher Chakren werden als Hauptenergiezentren des Menschen angesehen.
Die Chakren-Lehre (Chakren und die Nebenchakren) ist ein altes indisches Wissen.
Nachtrag: Eine einmalige Seele kann elektrische Impulse als Informationen in ein
Gehirn geben, diesen dazugehdrenden Korper dadurch steuern und lenken und vom
Korper zuriickkommende Informationen als elektrische Impulse meistens richtig lesen.
Werden sie nicht richtig gelesen ergeben sich Fehlreaktionen.

Richtig lesen kann nur das Unterbewusstsein.

Damit sind wieder die angeborenen Verstandigungsschwierigkeiten erkléart.

Der Korper des Menschen interessierte mich, von einer anderen Seite betrachtet, sehr.
Was wir alle wissen sollten:

Der Korper des Menschen ist schon bei seiner Geburt eine einzige Baustelle.

Der menschliche Korper wird krank, kranklich und schwach geboren, ohne dass wir in
unserem Sinne von irgendeiner Krankheit sprechen wirden.

Krank, in unserem Sinne, ist erst dann ein Mensch, wenn er Krankheitssymptome
aufweist. Der Mensch hat Beschwerden.

Wir haben dann einen Namen fur diese Symptome: "Das Krankheitsbild".

Das Verstandnis, von Seiten des Patienten, kann kaum fir sich richtig entstehen,
da einfache Zusammenhéange, von Fachleuten, Gber den menschlichen Korper

zuruckgehalten werden.
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Einige Tatsachen werden von ihnen sogar verdreht,

oder sie trauen sich nicht die Wahrheit zu sagen,

oder die Zeit ist nicht da,

oder es fehlen ihnen die richtigen, verstehenden Worte,

dem Patienten, das von ihnen Erkannte zu erklaren.
So entsteht beim Patienten der Eindruck, er wird nicht verstanden.
Seine schon nicht richtig vorhandene Denkungsweise wird somit unterstiitzt.
Vielen Menschen, als Patienten, konnte mit ehrlichen Erkl&rungen der
Zusammenhé&nge seelisch geholfen werden.
Die Hilfe fir die Seele wirde unterstiitzend dem Kdorper zu Gute kommen.
Die Selbstheilungskrafte konnten aktiviert werden.
Die Seele, das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein konnen den Kérper zum
kampfen verleiten.
Sténdig sind in uns Bauarbeiter unterwegs, um das baufallige Gebaude, den Korper zu
restaurieren. Es wird aufgebaut, Bau- und Betriebsstoffe bereitgestellt.
Aufgebaut, entgiftet, zerkleinert und abtransportiert in jeder Sekunde.
Eindringlinge, die den Korper Uber Geblhr schadigen wiirden, versucht die Polizei des
Korpers, unsere Abwehr, einzufangen und zu neutralisieren oder als Baustoffe wieder
zu verwenden.
Bei einer Entziindung geschieht nichts weiter, als das Heranholen von Polizisten und
Bauarbeitern, die den gesttrten Bereich absperren, Eindringlinge einfangen, zerstorte
Bereiche wieder aufbauen helfen.
Kein Bauwerk auf unserer schonen Welt ist so bauféllig, wie der menschliche Kaorper.
Dieses wurde durch eine hohere Macht so bestimmt. Wir haben die Pflicht, es so, wie
es ist, zu erkennen, zu nutzen und das Beste daraus zu machen.
Unsere Seele - mit ihren Selbstheilungskraften - kann alle Arbeiter oder sonst
irgendwie tatige Polizei oder Feuerwehr beruhigen, sie verntinftig arbeiten lassen oder
durch Selbstzerstorungskréfte unniitz antreiben und durcheinanderbringen.
Die Selbstheilungskréafte oder die Selbstzerstorungskréfte sind nichts weiter als unsere
Vorstellungskréfte.

Der krankliche, schwache, bauféllige Korper braucht seelischen Beistand.
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Zum Beispiel Osteoklasten, Osteoblasten als Baumeister des Korpers, die den
Knochen ab- und aufbauen, mussen beruhig oder verniinftig angetrieben werden.
Diese Arbeit ist unbedingt notwendig, damit unsere Knochen den jeweiligen
Belastungen standhalten.

Ich habe lernen dirfen: Osteoklasten klauen. Osteoblasten bauen.

Ist die Seele gesund und verniinftig, geht es dem Korper gut, er ist stark und
widerstandsfahig.

Befindet sich in der Seele Disharmonie, geht es dem Kaorper schlecht, und er ist
anfalliger gegenlber schéadigen Einflissen. Er wird krank und braucht Hilfe, die wir
ihm mit einer gesunden Denkungsweise geben kdnnen.

Zusammenfassend sage ich:

In uns findet normalerweise kein Kampf statt.

In uns findet eine standige Arbeit statt.

In uns findet ein standiges Aufbauen statt.

In uns findet ein standiges Abbauen statt.

In uns findet ein standiges Aufrdumen statt.

In uns findet ein standiges Bereitstellen von Bau- und Betriebsstoffen statt.

In uns findet eine standige Erneuerung statt.

Durch unsinnige, aufgeregte, dngstliche Anweisungen von der Zentrale, dem Gehirn,
gerat die normale Arbeit durcheinander.

Das Unterbewusstsein als ausfiihrendes Organ schadigt uns am meisten, wenn es durch
den Chef, als das Tagesbewusstsein falsch geschult wurde.

(Wegen erlittener Ungerechtigkeiten entsteht im Bewusstsein, ausgehend vom
Tagesbewusstsein, im Tagesbewusstsein vom Kindheits-lch mit seinem
Gerechtigkeitssinn die Bewusstseinskrankheit.

Dadurch leidet der menschliche materielle Kérper als Spiegelbild der Seele und als
Ausfiihrungsorgan des Bewusstseins der Seele.

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein oder das falschgeschulte Unterbewusstsein
steuern und lenken - tiber das Gehirn - den Kérper ungesund oder schadigend durch
die eigenen Selbstzerstérungskrafte, die vom Bewusstsein erzeugt werden.

Der Korper als Spiegelbild der Seele - der Bewusstseinsbefindlichkeit.)
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Beruhige, Vertrauen gebende Anweisungen, beruhigen die Arbeiter in unserem
Korper. Nerven als Telefonleitungen sind nicht Gberlastet.

Die vielen Brieftrager mit Zetteln in den H&nden, als Hormone, sind auch zu
beruhigen und verlaufen sich nicht mehr standig.

Auch werden sie bei der Ubergabe ihrer Nachrichten schneller und ziigiger abgefertigt.
Eilboten als unsere Uberlebenshormone werden somit tiberflussig.

Es reicht, wenn sie in einem wirklichen Normalfall eingesetzt werden.

Eine Entziindung im oder am Kdrper ist somit ein Hilferuf.

Baugruppen werden angelockt, herangeholt, rdumen auf, bauen wieder neu auf.

Mit unseren Selbstheilungskraften konnen wir unterstiitzend tatig sein.

Mit unseren Selbstzerstorungskraften zerstéren wir uns.

I.) Wenn das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein Angst hat, so dass wir es
korperlich nachempfinden kdnnen, welche Symptome - Erkennungsmerkmale zeigt
der Korper als Ausdrucksform der Seele?

Ansatzweise Erkennungsmerkmale, die der Korper bei Angst zeigt.

1.) Die Haut: ist sehr blass oder sehr rot.

Rotungen, hektische Flecken, Blasse, Gansehaut schlechtes fleckiges Aussehen,
vermehrt Falten, verkniffenes Gesicht, Ausschlag, kalter Angstschweil, die Haut ist
kalt, gebeugte Haltung, Nervositat, Hautzuckungen usw.

2.) Die Mimik - Gesichtshaltung und Ausdruck: verkrampft, grimmiges Gesicht,
Muskeln vermehrt beansprucht, der Mensch tragt dann eine Maske.

3.) Die Gestik - Kdrperhaltung als Ausdrucksform: abwehrende Haltung, Bewegung
verkrampft, durcheinander, fahrige Bewegungen, Zittern, Stolpern, Panik oder "sich an
sich festhalten" (Arme und Beine verschranken / Schutzhaltung).

Ernster, abweisender Gesamteindruck. ("Komm mit bloR nicht zu nahe.")

Gestik und Mimik, zusammen nennt man es Pantomime.

Sie ist bei Angst verschlossen oder hektisch. Genauso wie oben einzeln beschrieben.
1.) Der Darm: ist offen oder teilweise verkrampft, Durchfall, Verstopfung,
Darmbeschwerden kdnnen auch den Magen in Mitleidenschaft ziehen.
Magenschmerzen, Verdauungsstorungen, Magengeschwur, Magenkrebs,

Hamorrhoiden, Darmblutungen, Darmverschluss, die Neigung zu Fisteln ist sehr groR.
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2) Die Blase: Vermehrte Ausscheidung (Wasser lassen), Inkontinenz, weiterfiihrend zu
Entzlindung, Krebs usw.

Aufsteigende Infektionen haufen sich.

3.) Die Nieren: Erst Verkrampfungen, spater Krankheiten wie Kolik, Steine,
Entziindung, Zusammenbruch der Nierenfunktion.

Vermehrte EiweilRausschittung und Blutungen.

Angst hat viele Gesichter, zum Beispiel versuchen wir Wut, Arger, Zorn, Rache uber
den Kdorper auszuleben. Leider gelingt eine Befreiung von der Angst dadurch selten,
weil sich keine Freude einstellt.

I1.) Wenn das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein Freude hat, so dass wir es
korperlich nachempfinden kdnnen, welche Symptome - Erkennungsmerkmale zeigt
der Korper als Ausdrucksform der Seele?

Ansatzweise Erkennungsmerkmale, die der Kérper bei Freude zeigt:

1.) Die Haut: ist trocken, rosig bis rot, also gut durchblutet.

Entspannte Gesichtszlige, weniger Muskeln sind angespannt, die Haut ist warm.

2.) Die Mimik - Gesichtshaltung: freundlicher Gesichtsausdruck und lockere
Korperhaltung.

3.) Die Gestik - Korperhaltung: normale Bewegungsabldufe, entspannte, offene,
ehrliche Freude machende Haltung.

Pantomime: Der ganze Korper entspannt sich und ist frei beweglich.

Dadurch vermittelt der Mensch:

Freiheit, innere Ruhe, Glaubwiurdigkeit und Anstand.

Die Blase - die Nieren: normale Reaktionen fiir den jeweiligen Menschen.

4.) Der Darm: normale Verdauungsablaufe fir den jeweiligen Menschen.

5.) Die Blase - die Nieren: normale Reaktionen fiir den jeweiligen Menschen.

Zum Vergleich: Die Gesichtsmuskulatur.

Fur ein Lacheln brauchen wir 14 Muskeln.

Fir ein grimmiges Gesicht brauchen wir 72 Muskeln.

Deshalb lohnt sich jedes ehrliche L&cheln, um Energie zu sparen.

Deshalb lohnt es sich nicht, sich anzustrengen, um grimmig zu sein.

So viel zum Thema: "Der Korper des Menschen”, mal aus einer anderen Sicht.
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Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/25

Bei den angeblich zivilisierten Menschen mit ihrer Verbindung Seele sind viele
Fahigkeiten wegen nicht richtigen Beachtung der Seele - des Bewusstseins
verkiimmert (eigenes Thema).

Fahigkeiten der Seele - des Bewusstseins, die gelebt werden sollten, kénnen nicht
gelebt werden. Wenn das beweisbar ist, und es ist beweisbar, seit ca. 30 Jahren, dann
ist die Seele in ihrer tatsachlichen Bedeutung, in ihrer Existenz, in ihren
Funktionsweisen nach ihrer Perfektion bisher ibersehen worden.

Eine Seele, ein Bewusstsein in einer Seele kann sich mit einem Menschen in dieser
materiellen Welt am besten verwirklichen, am besten seinen Grundauftrag in dieser
Welt erfullen.

Fehlt dem Menschen das wichtigste Wissen zur eigenen Seele, zur richtigen
Funktionsweise der Seele, verhélt sich der Mensch wie ein blinder Mensch, wie ein
schwarzblinder Mensch, der durch sein Unterbewusstsein erbaut wurde, der durch sein
Unterbewusstsein als Lebensspender lebt, der am bewussten Leben mit seinem
Tagesbewusstsein teilnimmt, aber unwissend sich dumm verhalt, unwissend sich mit
vielen Verstandigungsschwierigkeiten durch sein einmaliges Leben irrt.

Dieser Mensch - diese Menschheit, die sich mit so viel Unwissenheit, mit Arroganz,
mit Uberheblichkeit, mit Verstandigungsschwierigkeiten ausgestattet hat, kann nicht
das Beste aus diesem einmaligen Leben machen.

Die Menschheit musste bis heute krank, unwissend leben.

Die Menschheit hélt sich heute noch fur intelligent, nur weil sich der Mensch von den
Gehirnen und vom Korperbau von niederen Lebewesen unterscheidet.

Andere beseelte Lebewesen brauchen einen anderen Lebensraum als der Mensch.
Andere Lebewesen haben sich mit in ihrer handlungsfahigen Seele eine andere Kultur
aufgebaut.

Der Mensch von heute kann viel von Tieren, von Pflanzen usw. lernen, wenn der
Mensch seine tatsachliche Intelligenz richtiger nutzt.

Lernt der Mensch als Grunderkenntnisse zuerst sich = selbst in seiner zweimaligen
Einmaligkeit richtiger kennen (einmalig die Seele und einmalig der Korper) minimiert

der Mensch seine Verstandigungsschwierigkeiten, er lasst sie weniger werden.
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Wenn der Mensch sich richtiger kennt, kann der Mensch des Schopfers Natur mit allen
Lebewesen richtiger, schneller, besser, verstehender kennenlernen.

Die erste Voraussetzung fur den Menschen ist, dass der Mensch sich = selbst mit
seiner einmaligen Seele und seinen Fahigkeiten kennenlernt, die in diesem einmaligen
Menschenleben mit seinem Lebensbuch gelebt werden wollen.

Damit reduziert der Mensch schon einen Teil seiner Unwissenheit.

Dadurch kann der Mensch ganz bewusst intelligenter leben.

Der Mensch wird die Gefahr der Verstandigungsschwierigkeiten erkennen und
weniger werden lassen.

Das, was von jeder einmaligen Seele mit seinem Bewusstsein gelebt werden soll,
ist bisher nicht ansatzweise gelebt worden - Ausnahmen gibt es immer -, weil die
Seele, das Bewusstsein bewusst ignoriert worden ist.

Das Ignorieren einer Schépfung des Schopfers durch den Menschen ist

unvorstellbar.

Der Schopfer - unsere Gottheit - hat zur Freude aller Schépfungen geschaffen.

Ich kann mir vorstellen, dass sich der Schépfer des Rechtes an seinen Schopfungen
erfreuen will. Mit Sicherheit in einer anderen Zeit-Rechnung, aber Freude sollen
Schopfungen ergeben.

Freude ist nicht nur ein Gefiihl, sondern auch ein Ereignis, eine Information und der
Gegenspieler - der Gegenpol von Angst.

So unterliegt selbst das Gefilihl dem Polaritatsgesetz.

Leben spendende, perfekte Seelen zu erschaffen, schnelllebige Arten der Artenvielfalt
fur Seelen zu erschaffen, damit sich die Arten in ihrer Lebensschule mit einem
Lebensbuch weiterentwickeln, ist zur Freude des Schopfers geschehen.

Wale, Krokodile und so weiter haben dem Schopfer sicherlich in ihrer Arten-
Weiterentwicklung mehr Freude gemacht als der Mensch.

Der Mensch, sicherlich zu einem langjahrigeren Zeit-Plan erschaffen, kann aber heute
schon umdenken, um sich weiterzuentwickeln.

Der Mensch braucht nur seinen Hochmut ein wenig zu reduzieren, die Seele, das
Bewusstsein hinzuzunehmen, und der Mensch wird weitere Uberraschungen

finden!
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Auszug: Die Gewalt, das Unrecht, nimmt in jedem Alter weltweit zu.

Die Zivilisationskrankheit (Bewusstseinskrankheit) macht vor keiner Staatsgrenze, vor
keiner Staatsform Halt.

Das eigene Unrechtsempfinden fangt schon als Kleinkind, als Kind bewusst an.
Zuerst unbewusst fir den Menschen, fiir das Tagesbewusstsein, fir das
Unterbewusstsein bewusst.

Spéter fur das wache Tagesbewusstsein immer bewusster. (Funktionsweise der Seele!)
Das auf alles Ermittelbare reagiert wird - durch sich selbst -, auf das, was von innen
mit Phantasie oder von auf’en kommt - meistens beides -, ist zur Normalitét geworden.
Von diesen Beispielen gibt es unendlich viele.

Jeder Mensch erlebt das Unrecht jeden Tag und findet keine richtigen Erkl&rungen
dafur. Dass das eigene Unrecht sehr oft vom Menschen selbst ausgeht, will der
Mensch nicht erkennen.

Schuldzuweisungen sind einfacher, denkt der Mensch!

"Falsch!" Flr den Bumerang, den ich als Mensch werfe, bin ich selbst verantwortlich.
Tatsachen lassen sich heute noch leichter als friiher verdrehen.

Die hohere Intelligenz ist nicht immer von Vorteil.

Das beweist der sprunghafte Anstieg der Bewusstseinskrankheit in den letzten 100
Jahren.

Die richtige Erklarung fir das viele, grolRe Unrecht gibt es schon lange ausfuhrlich und
genau beschrieben.

Wenn verzweifelte, hilflose, kranke, dltere Menschen sich neu verstehen kénnen, dann
kdonnen unsere Kinder sich mit Sicherheit auch verstehen, so wie ich es vielfach in den
letzten 30 Jahren erlebt habe.

Kindern steht ihr Leben noch bevor, dltere Menschen kdnnen meistens nur noch was
verandern, um in Ruhe alt zu werden.

Schon lange Zeit ist dieses kranke Verhalten zwar offiziell registriert, aber es ist
weggesehen, absichtlich Gbersehen oder ignoriert und zusatzlich bestraft worden.

Das richtige Weiterdenken hatte zur Seele gefuhrt, aber diese wurde zum Tabu
oder dem Glauben zugeordnet.

Damit hat sich der Mensch, die Menschheit, bisher begnigt. Das muss aufhdren!
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Richtige Grundlagen zur Seele sind bei jedem Thema zur Seele erforderlich, weil die
Seele bisher ignoriert wurde im Ganzen, weil zur Seele nur gut angedacht, aber nicht
zu Ende gedacht wurde.

Die Schulmedizin irrt sich gewaltig, wenn sie diesen Faktor Seele nicht als Tatsache
anerkennt. Deshalb behaupten wissende Mediziner, dass die Psychologie, der heutigen
Anatomie, mindestens 1.000 Jahre hinterherhinkt.

Weiterhin werden unschuldige Kinder - Menschen belogen und betrogen, weil die
Obrigkeit, die GroRen, die grof3en Blinden, an althergebrachtem Falschem - Legalem
festgehalten haben und uns das richtige Grundwissen zur Seele vorenthalten.
Tatsachen verdrehen, den kranken Menschen von einer Scheinwelt, in die néchste,
abgelegene Scheinwelt fuhren, das ist Betrug!

Verstandigungsschwierigkeiten gibt in diesem Leben, fur viele Leben, noch genug,
weil viele &ltere Menschen an althergebrachtem Wissen bekanntlich festhalten.

Der elitdre Machtkampf zwischen den Studierten, die ihr Wissen aus alten Biichern
bezogen haben und dem einfachen Volk darf auch nicht unterschatzt werden.

Wer sich miihsam altes Wissen angeeignet hat, fuhlt sich anderen gegeniiber weit
uberlegen und wird diese Scheintiberlegenheit so schnell nicht aufgeben wollen.

Als Beispiel sind die Lateiner oder die Geisteswissenschaftler hervorzuheben, denn die
"Gotter in Weill" geben ihren Status in der Gesellschaft nicht freiwillig her.

Der schwerfallige, sich selbst behindernde Mensch hélt mit Unvernunft an alten
Informationen fest, die er immer noch fir richtig hélt.

Dieses alte Wissen war fiir einen Anfang zur Menschheit sicherlich notwendig.

Der tatsachliche Fortschritt 1&sst sich aber nicht aufhalten.

Das richtigere Wissen zu sich selbst, zum Leben wollten bisher Verantwortliche -
Erwachsene nicht haben.

Was der Mensch, das Kind im erwachsenen Menschen, nicht als existent
anerkennen will, erkennt er nicht an.

Diese Verantwortlichen haben vorséatzlich 30 Jahre lang

die Menschheit betrogen!

Es ist immer noch erstaunlich, wie Menschen einerseits vorgeben an die Seele zu

glauben und andererseits bei ihnen keine Bemuihungen zu erkennen sind Altes,
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Uberholtes, leicht zu Widerlegendes, was die Seele, die Geisteswissenschaften betrifft
zu Uberdenken, zu prufen oder zu korrigieren.

Bis heute wird an alten Systemen, die Menschen krank zu machen, festgehalten!
Jeder Machthaber, auch Eltern halten an ihren falschen Beschiitzerrollen,
Versorgerrollen usw. fest.

Erst dann, wenn es die eigene Familie betrifft, wird um Hilfe gerufen und trotz
Aufklarung, wird sich teilweise schuldig gefihlt.

Wie kann ein unwissender Mensch, der krank wird, schuldig sein?

Diese Selbstbezichtigung kommt zu spét und ist unnétig.

Das Lachen ist diesen Menschen vergangen.

Der Mensch braucht richtiges Wissen zu sich selbst, zu seiner Seele, zu
Grundbedurfnissen von Kdrper und Seele, zum Leben so friih wie moglich, damit er
sich dann auch meistens selbst richtiger helfen kann.

Ansatzweise kann so neu Uber den Menschen, (iber Lebendes, (iber die Seele
nachgedacht werden.

Wissen ist Macht. Richtiges Wissen schiitzt vor Krankheiten!

Selbst Psychiater geben kurz vor ihrem Ruhestand, ihre Hilflosigkeit in Bezug auf die
Seele zu. Vorher halten sie krampfhaft an den studierten Geisteswissenschaften fest,
weil sie sonst AuBRenseiter wéren. Keiner will gegen den Strom schwimmen.

Sie selbst aber machen viele Menschen zu Aul3enseitern in Randgruppen, statt ihnen
einen sicheren Halt durch richtiges Wissen zu geben.

So entstehen kranke Mitlaufer, die Angst haben bestraft zu werden.

Wenn sie mutig ihr fehlendes Wissen, ihre Zweifel zugeben wiirden, hétten wir
Menschen schon lange weniger Krankheiten!

Ich frage mich, haben unsere Kinder, unsere Kindeskinder unschuldig in so eine
verbrecherische Menschen-Welt hineingeboren, das verdient?

Mein Lehrer sagte mir, dass die Psychologie 1.000 Jahre hinter der tbrigen
Wissenschaft hinterherhinkte. Aber das muss ja nicht so bleiben.

Diese groRen Defizite zu Gberbriicken ist jetzt wahrscheinlicher geworden.

Lasst uns zusammenriicken und die vorhandenen Informationen gemeinsam

tberprifen, verbessern und noch genauer ordnen!
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Die Seelenbehandler behaupten aber, ohne das Material zu tberprifen:

Was ein Praktiker entdeckt hat sei falsch.

Es konne nicht funktionieren, weil es gegen alle Lehren in der Psychologie sei.
"Freud wurde sich im Grabe umdrehen™, wurde mir gesagt.

Soll er doch, wir leben im fortschrittlichen 21. Jahrhundert!

Ist das Stolz, Hochmut oder Dummbheit, dass die Behandler nicht richtig zuhdren
|&sst?

Leider habe ich viele Therapeuten kennenlernen mussen, die sich auf Gberholten
Erkenntnissen ausruhen, die sich mit ihrem Wissen zufriedengaben.

Die nicht mehr hinzulernen wollten, sich aber trauten, anderes Wissen
abzuwerten und als nicht hilfreich anzusehen.

Sie horten bei mir nicht richtig zu, nahmen mich nicht ernst und konnten mir
deshalb nicht helfen.

Diese Therapeuten betrachte ich heute als selbstherrlich, stolz und arrogant.
Aber auch fir sie habe ich heute Verstandnis.

Wer nicht ganz richtige Informationen in seinem Studium erhalt, wird sich spater
mit Patienten auch nicht richtig unterhalten kénnen.

Verstehen-lernen ist das entscheidende Wort in der Suchtkranken-Therapie.

Verstehen-lernen muss auch der Studierte, sonst darf er nicht weiter behandeln.

Gute Ansétze zur Seele gab es sicherlich schon friiher.

Leider wurden diese guten Ansatze zur Seele nicht zu Ende gedacht.

Sigmund Freud ist in vielen Theorien widerlegt!!

(Sigmund Freud 1856 - 1939 war ein 6sterreichischer Neurologe, Tiefenpsychologe,
der als Begrtinder der Psychoanalyse weltweite Bekanntheit erlangte.)

Meine Auswertungen mit vielen anderen Menschen lielen mich die Einfachheit, aber
auch die Komplexitét der Seele erkennen und taglich beweisen.

Ich, der Peter, durfte die Leben spendende, Leben bestimmende Seele entratseln bis
zum kleinen 1x1 des Lebens.

Entratselt, "'wer" und "wie"’, zugeordnet in ihren Bestandteilen, in ihren
Funktionsweisen, der einzelnen Teile, in Verbindung mit Menschen, mit Lebewesen

und was ein Mensch sonst noch zu sich, von sich, Uber sich wissen sollte.
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In 30 Jahren konnte mir bisher kein Mensch meine Erkenntnisse widerlegen, sondern
Menschen konnten mir helfen noch sicherer zu werden.

Das ,was mir bis heute moglich war in Erfahrung zu bringen, mit meinen
Madglichkeiten priifen nach den Malen der Wahrscheinlichkeit auf Realitét, auf
Richtigkeit in Bezug auf, auf Gerechtigkeit und die Lebensqualitat eines Menschen zu
priifen, ist mit unserer Geisteswissenschaft nicht vereinbar, nicht widerlegbar, aber
selbst erlebbar.

(Zu jeder einzelnen Entdeckung kdnnte ein Computer-Programm oder ein Buch
geschrieben werden.

Auch mit einem Messer, einem Hammer, einer Gitarre, einem Klavier oder einer
Taschenlampe kann fast jeder Mensch mit der richtigen Anleitung in kurzer Zeit den
richtigen Umgang lernen und vieles damit anstellen, sowohl positiver als auch
negativer Art.

Warum sollte es nicht moglich sein diese so wertvollen Informationen weltweit zu

verbreiten, wenn Deutschland daran kein Interesse zeigt, weil Wissenschaftler oder

angebliche Fachleute zu borniert sind, einfaches, logisches, helfendes Wissen zu

ubernehmen!)

Einmal angefangen, sich mit seiner Seele, seinem Bewusstsein verstehen zu lernen,
wird das weitere Leben spannend, aber zufriedenstellend.

Wie ich ein neues, zufriedenes Leben mit meiner ermittelbaren Seele fiihre, kann eine
richtigere "*Wissenschaft' werden.

Ich erinnere daran, dass die Seele kein Tabu, kein Geheimnis mehr ist!

Alle wissen wollenden Menschen werden ihre neue Wissenschaft erfahren, pflegen
und weiterentwickeln, wenn sie es durfen.

Stillstand ist Riickgang und kommt in der Natur des Schopfers nicht vor.

Deshalb strenge ich mich weiterhin an und verlasse mich nicht auf eine falsche
Hoffnung.

Aufrichtiges Vertrauen in die Schopfungsabléufe, in das eigene, richtige Erkennen und
damit das Richtigste fir sich und den Schopfer gemacht zu haben, so dass der
Schopfer Freude Uber richtige Informationen erhdlt, bestatigt ihm die Richtigkeit

seiner Schopfungen.
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Horst/Peter Pakert Der dumme Mensch bleibt seiner

kriminell eingeschlagenen Linie treu!  1995/2007/25

Auf unserer schonen Welt, die Welt der Zivilisation, ist das Krankheitsbild der
Menschen mit Sicherheit zu 99% im Seelenleben und im/am Korper vorhanden.

Das gegenseitige Verstehen fallt immer schwerer.

Unsere kranke Gesellschaft macht es moglich, dass so viele Menschen hilflos sind und
Hilfe von aul3en brauchen.

Oder jeder versucht es fir sich alleine, sich selbst zu helfen und scheitert.

Somit wird die Hilflosigkeit noch groRer.

Die richtige Hilfe fur eine Seelen-Krankheit zu finden ist in der heutigen Zeit
Glucksache, denn wer kennt sich schon einigermal3en richtig in der Seele aus?
Psychologen und Psychiater usw. bestimmt nicht, denn sie kdnnen noch nicht einmal
ansatzweise erklaren, "was" die Seele "ist" und "wie" sie in den Einzelteilen
funktioniert.

Mit diesen anerlernten, teils falschen VVorgehensweisen trauen sie sich zu Patienten zu
behandeln und mit dem Kostentrager horrende Preise anzurechnen.

Sie schamen sich noch nicht einmal dabei!

Die Profitgier kennt keine Grenzen. Dem kranken Menschen ist das "Spater" egal!
Bisher war es nicht wirklich im Sinne der Behandler, den Patienten richtig
aufzuklaren, sondern ihn unwissend zu halten, damit die Behandler sich gebraucht
fuhlten und der Patient immer wieder kommt.

Er wurde bisher dumm gehalten.

Scharlatanerie ist es Menschen wissend falsch zu behandeln.

Zu oft habe ich von Menschen gehort: "die Fachleute sind wir Therapeuten” (ohne
praxisbezogene Erfahrungen).

Von uns kranken Menschen wollten sie wissen:

Wer, wie, welche Mittel, wann, wie oft, in welcher Dosierung, zu welcher Zeit zu sich
genommen hat, weil wir Kranken die Fachleute im Umgang mit stoffgebundenen
Ubertreibungsmitteln waren.

Jeder Mensch, der das NormalmaR fir sich selbst Gber oder untertreibt Gber einen
kirrzeren oder l&ngeren Zeitraum, hat gute Chancen davon krank zu werden.
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Deshalb muss selbst der Behandler aufpassen, dass er nicht zu viel tbertreibt.

Der Behandler, der sich ernst nimmt, behandelt sich und andere richtig.

Richtig behandeln kann der Behandler aber nur, wenn er sich richtig kennt.

Um sich richtig kennen zu lernen, muss ein Mensch seine Seele verstehen.

Wer richtig versteht, kann Verstandnis haben und so weiter.

Die Funktionsweise, "'wie" das Bewusstsein in der Seele richtiger funktioniert, wird
bald jeder Mensch fir sich in Erfahrung bringen kénnen.

Die Therapeuten wollten lernen. Daran ist nichts Unrechtes.

Dass sie uns belogen und betrogen haben, das ist Unrecht.

Sie haben uns die Seele verschwiegen!

Tatsachen verdrehen, den kranken Menschen von einer Scheinwelt, in die nachste,
abgelegene Scheinwelt fuhren, das ist Betrug!

Fur dieses Unrecht haben die aufgeklarten Menschen - ob jung oder alter oder alt -
Recht, dass sie sich um ihre Zufriedenheit, um ihr tatséchliches, mdgliches Leben in
geistiger Freiheit leben kénnend, nachtréglich betrogen fihlen.

Wer sich daran beteiligt Krankheiten entstehen zu lassen, Kranke zu diskriminieren,
unschuldige Kinder bewusst krank zu machen, muss bestraft werden, indem ihnen
Einhalt geboten wird.

Jetzt nutze ich die Mdglichkeit der freien MeinungsaufRerung, um etwas
Richtigeres zu behaupten: der Mensch kann nicht ohne seine Seele leben.

Das mussen alle Kinder dieser Welt wissen.

Jeder Mensch ist und bleibt ein beseeltes Kind des Schopfers und das macht die grolRe
Familie hier auf Erden aus.

Bisher wurden angeblich immer neue Wege in der Suchtkrankenhilfe gefunden,
ausprobiert und die Behandler sind damit gescheitert.

Das Experimentierfeld waren kranke Menschen, die nach einem Strohhalm gegriffen
haben.

Die angeblich neuen Wege mussten scheitern, weil die Behandler:

1.) falsch ausgebildet waren,

2.) von Suchtkrankheiten (bis auf wenige Ausnahmen) nur schulische Erfahrungen

hatten, denn praktische Erfahrungen, die Praktika waren die Kranken selbst.
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3.) Weil sie keine Ahnung von ihrer Seele hatten, obwohl sie Geisteswissenschaften,
Psychologie, verhaltenstherapeutisch und einiges mehr geschult waren.

Wie sollen diese Menschen, die sich selbst nicht kennen, anderen Menschen
helfen, die sich auch nicht kennen?

Die einzigste Moglichkeit die besteht ist, dass die Therapeuten und die Patienten sich
bei einer angeblichen Rehabilitationsmanahme = Wiedereingliederungsmalnahme =
ZuriickholmalRnahme in die normale Gesellschaft sich ansatzweise - oberflachlich
kennenlernen kdnnen.

Weder der Therapeut, noch der Patient hat das Bestreben mit dem anderen guten
Freund zu werden.

Der Therapeut tragt seine schulisch antrainierte Maske zur Schau.

Der Patient von seinen Ubertreibungen krank geworden, tragt seine Maske des Liigens
und Betriigens zur Schau.

Wie sollen diese Menschen sich ansatzweise kennenlernen oder sogar Freunde
werden, wenn jeder seine Maske weiterhin tragt und sich nicht so zeigt, nicht so
zeigen darf, wie er wirklich ist?

Der Therapeut lernt am meisten von dem Patienten, weil der sich meistens etwas
offener darstellt, denn er ist ja der, der um Hilfe gerufen hat.

Die Hilfe, die er tatsédchlich bekommit, ist in der Phantasie eines Therapeuten
entstanden, wie der glaubt, dass der Andere zu sein hat.

Von Hilfe keine Spur, von einer andersartigen Diktatur, kann eher die Rede sein!

Peter sagte in der Selbsthilfegruppe:

Wir werden suichtig geboren und haben schon Verstandigungsschwierigkeiten
zwischen dem Tagesbewusstsein, dem Unterbewusstsein und dem Korper.

Wir wollen Vergnugen und Spal haben. Aber in Wirklichkeit brauchen wir nur Freude
und ein wenig Angst, die uns vor Gefahren und Ubertreibungen schiitzt.

Wir wollen manchmal dem Alltag entfliehen und so ist das Sich-berauschen-wollen
genauso normal, wie das Ubertreiben.

Scheinwelt ist ein Buch zu lesen oder fernzusehen also vollkommen normal.

So sind auch Kompromisse als positive Ersatzhandlungen normal, weil wir unsere

erste ldee nicht immer verwirklichen wollen.
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Denn wir leben ja mit anderen Menschen und ihren Bedirfnissen zusammen.
Leider finden wir darin nicht das richtige MalR und werden krank davon.
Die Seele wird krank, dann heil3t diese Krankheit immer zuerst Suchtkrankheit, spéater
erhalt sie einen Eigennamen.
Jeder Suchtkranke leidet am meisten unter seinem eigenen Gerechtigkeitssinn, weil er
vieles als ungerecht ansieht.
Seine innere Unzufriedenheit bekommt er trotz grof3er Anstrengungen nicht weg.
Das ist das Hauptmerkmal, woran jeder die Schwere seiner Krankheit messen kann.

Je groRer die Anstrengungen,

je groler die Unzufriedenheit.

Je schwerer die Krankheit,

je geringer das geistige Alter.
Ich selbst stand sehr oft vor ausweglosen Situationen, die mir seelische und
korperliche Schmerzen verursacht haben, die ich nicht richtig deuten konnte.
Deshalb wurde ich auch suchtkrank.
Am 13.12.1976 ging ich in ein Therapiezentrum in Oerrel, in der Luneburger Heide.
Nach dem 13.12.1976 habe ich keinen Alkohol, egal in welcher Form und keine
unnétigen - nur lebenserhaltende Medikamente in meinen Korper gelangen lassen.
Von den Therapeuten lernte ich dort, wie man mit Menschen nicht umgeht.
Gleichzeitig wurde ich von dem Gedanken infiziert, dass es richtige Hilfe fiir
Suchtkranke geben muss.
Das Bisherige war nur ein Anfang, dass sich Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig
Mut machen und die Therapeuten erst einmal jahrelang vom Suchtkranken lernen,
ohne ihn jemals richtig zu verstehen. Denn so eine Krankheit muss man selbst erlebt
haben, um ansatzweise, jeder fur sich, andere Symptomkranke zu erkennen und ein
wenig diese Art von Krankheit zu verstehen.
Das aber war mir nicht genug.
Die Aussicht, dass es mit einer Therapie nur einige wenige Menschen schaffen,
abstinent zu bleiben, war fir mich erschutternd und nicht akzeptabel.
So wurde ich durch die Aussage des Cheftherapeuten, am 13.12.1976 - 10.10 Uhr:

"Du hast nur eine Chance, fur dich trocken zu werden"", nicht nur ab der Stunde
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wach, sondern ich fing vom ersten Tag an, mich gegen das ungerechte System zu
stellen mit einer abwartenden informationssammelden Haltung, aufpassend ob das
Richtige fir mich dabei ist. Denn ich hatte mir vorgenommen Unrecht in Recht zu
verwandeln.

Bis heute darf nur keiner zu mir sagen: ""Das geht nicht, das schaffst du nicht™'.
Dann beweise ich mir und dem anderen, dass es doch geht, dass ich es doch schaffe.
So habe ich vieles Unmdgliche moglich gemacht.

Wie es geht, ist ein jeweils eigener Lernprozess.

Die Zeit ist immer dabei, denn Zeit habe ich nur wenig, denn davon habe ich schon
zuviel fur das Lernen vergeben.

"Wie", in Bezug auf das Problem, ist auch immer dabei.

Genauso wie das Vorteilsdenken des jeweiligen Chefs im Tagesbewusstsein, der
gerade bestimmen darf.

Friher war es bei mir mein Kindheits-lch, was mich diktatorisch bestimmte und mein
Unterbewusstsein falsch schulte. Heute ist es mein Erwachsenen-Ich, das inzwischen
auch mein Unterbewusstsein - als Helfer des Tagesbewusstseins - neu geschult hat und
in mir, Uber mein Leben jetzt Chef ist.

Das Ergebnis muss richtig, vernunftig, gesund und gerecht sein.

Alles muss untereinander zu drehen und trotzdem richtig sein.

Heute bin ich Seelentherapeut = Bewusstseinstherapeut fir die Differentialdiagnosen.

Die Bewusstseinskrankheit und darin ist das Tagesbewusstsein erkrankt und darin ist
das Kindheits-Ich erkrankt, so dass mein Eltern-Ich infiziert ist und das
Unterbewusstsein wurde krank-handelnd geschult.

(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die Transaktionsanalyse bestétigt.)

Die friheren Bezeichnungen: "suchtkrank", "alkoholkrank", "Alkoholiker",
"Drogenabhangiger", "Medikamentenabhangiger" usw. sind somit alle falsch, mussten
"Symptomkrankheiten" heiRen.

Der Diktator Kindheits-Ich, als zuerst wachgewordene Ich-Form im Tagesbewusstsein

der Seele, gibt die Vorherrschaft auch in Erwachsenendasein nicht ab, sondern spielt,
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zuerst glaubhaft, das Erwachsenen-Ich mit fast allen Fahigkeiten und Eigenschaften
nach, so dass sich ein kindlicher Erwachsener zeigt, mit dem Charakter eines Kind-
Erwachsenen und einer murrenden, inneren warnenden Stimme, die keiner sieht.
Bis auch diese Stimme fast unterdruckt ist und alle anderen "Schuld" haben, nur
derjenige selbst nicht. Schafft das Kindheits-Ich eine Angstmauer in der Halsgegend
zu bauen, prallt alles von aulen Kommende am Bewusstsein ab.

Es wird nicht richtig bewertet, nicht richtig gewertschatzt, sondern abgewertet was
kommt, damit sich derjenige aufwerten kann.

Er leidet, ohne zu leiden, an Uberschatzung, lebt tiber andere oder irgendwelche
Sachen und vernachléssigt sich dabei. Das geistig-seelische Alter wir immer junger.
Auszug: Ich konnte beziehungsweise musste von meinen Lehrern lernen, dass die
Psychologie, der Anatomie 1000 Jahre hinterherhinkt. Recht haben sie alle.
Deshalb hatte ich, meine Kinder und alle Kinder dieser Welt, die ich kennenlernen
durfte, keine Chance nicht im Bewusstsein ihrer Seele und am/im menschlichen
Kaorper krank zu werden.

Unterteilt werden muss diese Krankheit vielfach, weil jeder Mensch seine eigenen
Krankheiten hat.

Jeder Mensch ist in seiner Existenz, sowohl von seiner korperlichen Seite einmalig
und auch von seiner Seele einmalig.

Die Einmaligkeit bezieht sich auf die jeweilige lebende Existenzform mit einem
materiellen Korper, in einem materiellen Korper eines Menschen, wo die Seele, das
Bewusstsein Wirtskorper ist und als Energieform sich in dieser materiellen Welt nur
tber diesen materiellen Korper verwirklichen kann.

Diese Verbrechen - ""Unrecht™ an der Menschheit - lassen den Menschen krank
werden.

Das Verbrechen ist, die perfekte Seele bisher ignoriert, missachtet zu haben!

Ich klage flr viele Menschen an, die sich nicht richtig selbst helfen, weil sie
unwissend, aber ahnend sind.

Ich klage alle Menschen an, die wegen des eigenen Vorteilsdenkens das Unrecht
dieser Welt unterstutzt haben und das Unrecht, das Menschen eingeftihrt haben,

gedankenlos mitlebten - weiter mitleben -, so als ob es das Unrecht nicht gabe.
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Ein unkritisches Leben ist ein krankes Leben (Mitlaufer - Herdentier).

"Therapie ist, wenn Informationen wirken." Dieses Ergebnis wurde in vier Jahren der
Umfragen in Deutschland im "Suchtkrankenbereich” erzielt. (Richtig)

Dem Unterbewusstsein entgehen keine Informationen.

Das Unterbewusstsein verliert keine Informationen.

Gesprochen wird fast Gberall auf dieser Welt mit dem Mund, mit dem ganzen Korper,
mit technischen Hilfsmitteln als Symbole.

Der Mensch hort, er sieht, verbreitet Informationen usw., bekommt alle diese
Sinneseindriicke in seine Seele, in sein Unterbewusstsein, also sofort nach der
Beseelung kann der beseelte lebende Mensch héren.

Da alle Informationen, die das Bewusstsein einer Seele erreichen als Erziehung, als
Therapie angesehen werden missen, haben diese Informationen auf die Seele, auf das
Unterbewusstsein des Menschen eine Wirkung, spater auch auf das Tagesbewusstsein.
Dagegen kann sich kein Mensch erfolgreich wehren.

Da der Mensch wissen will, um eigenstandiger, selbststandiger zu werden, ist ein
Kind, ist ein junger Mensch zuerst offen fur Informationen, hat Vertrauen und wird in
dieser Menschen-Unrechtswelt enttauscht.

Da jede einmalige Seele einen Gerechtigkeits-Auftrag mitbringt, wehrt sich schon das
Unterbewusstsein. Sind die Informationen ungerecht, fangt der Mensch an sich gegen
diese Informationen zu wehren, oder er hat mit gleichaltrigen Menschen und der
Familie schon Verstandigungsschwierigkeiten.

Das Ergebnis dieses Informationsflusses ist heute bei allen Altersschichten der
Menschen feststellbar.

"Informationsfluss heiRt Erziehung." Der Mensch lernt sein Leben lang.

So werden Kinder von auf3en, von innen, durch sich selbst, durch ihre Erziehung
krank. Jeder falsche Informationsfluss zu einer Seele macht eine Seele, ein
Bewusstsein krank.

Wer fir diese krankmachenden Informationen verantwortlich ist, verbreitet Unrecht.
Verstandigungsschwierigkeiten sind Schwierigkeiten der Verstandigung.

Selbst diese feststehenden Tatsachen werden verdreht oder schéngeredet, so dass es
Recht wird.
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Dafir gibt es Ausreden, weil der Mensch mit Phantasie einfallsreich ist.

Das Ergebnis der Menschheit - bis heute - ist erschreckend.

Es liegt nicht an einer bestimmten Information, die falsch ist, sondern die Summe der
falschen Informationen lassen den Menschen krank, blind, schwarzblind werden, ohne
dass der Mensch das die ersten Jahre oder Jahrzehnte als Krankheit erkennen kann.
Wenn das Ergebnis Unrecht = Angst ist - als Wertung -, kann von einer
Bewusstseinskrankheit, die sich ergeben hat, ausgegangen werden.

So genau, so differenziert sollten wir Menschen unsere heutige Zeit mit den
vorherrschenden, richtigen Informationen zur Seele tGberprifen.

Die vielen nicht erkannten Ubertreibungskrankheiten aus unserer Zivilisation werden
bei den vielen kiinstlichen Krankheitsnamen (ibersehen.

So genau, so differenziert sollten wir Menschen unsere heutige Zeit mit den
vorherrschenden, richtigen Informationen zur Seele Gberpriifen.

Die vielen nicht erkannten Ubertreibungskrankheiten aus unserer Zivilisation

werden bei den vielen kiinstlichen Krankheitsnamen tbersehen.

Horst/Peter Pakert Hilfe zur Selbsthilfe 2005/7/8/25

In Hannover grindete ich mit 22 Menschen 1977 den Verein flr Sozialmedizin e.V.
Diesen Verein durfte ich 15 Jahre - als 1. VVorsitzender - leiten.

Weitere Gruppen, Vereine, selbst ein Landesverband entstanden 1982.

Meine Hauptaufgabe in den néchsten Jahren im ehrenamtlichen Bereich lag in der
Betreuung von Abhangigkeitskranken aller Alkohol- und Ubertreibungskrankheiten im
Grofsraum Hannover und weit dartber hinaus.

Bald wurde ich, der Peter, mehrfach ehrenamtlich tatig. Selbst mit der
Offentlichkeitsarbeit in Niedersachsen und dariiber hinaus, auf Bundesebene.

Schon 1986, nach einer Umschulung, mit dem Ziel vor Augen, dass es mit der Seele
richtiger ist zu helfen, von meiner Praxis, dem Institut flr Naturheilkunde,
Beratungsstelle, Lebensschule und privater Suchberatungsstelle aus, bis 2007.

Am 30.01.2005 wurde der Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e. V." gegrundet, der
weltweit tber Lebensschulen hilfreich und aufklarend tatig sein will.

Dass wir in Hannover, in Niedersachsen und dariiber hinaus mit der Einbindung der
Seele auf dem richtigen Weg waren, zeigte sich gleich.
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Schon 1980 - 1982 wurde der Verein flr Sozialmedizin Hannover e.V., durch sein
groRes Engagement, zu einem der groRten Vereine fiir Sozialmedizin in
Niedersachsen.

Am 20.03.1982 war ich Mitbegrinder des Landesverbandes der Vereine fir
Sozialmedizin in Niedersachsen, dessen 1.Vorsitzender ich 5 Jahre lang war.

Im Jahre 2006 hatte der Landesverband 21 Vereine unter seinem Dach, und einige
Vereine sind in der Endgrindungsphase.

Zu jeder Zeit habe ich den Kontakt zu Krankenhausern, Therapiestétten und Arzten
gepflegt, um eine gute und hilfreiche Zusammenarbeit zu gewahrleisten, aber auch um
interessierte Arzte und Therapeuten auf den neuen Weg im Suchtkrankenbereich
bewusst auf das Bewusstsein vorzubereiten.

In der Zeit bildete ich viele Arzte, Therapeuten und Interessierte aus, diese hilflosen,
kranken Menschen richtiger verstehen zu lernen.

Acht Jahre lang war ich im politischen Bereich mit dem Thema Sucht in ganz
Niedersachsen tétig.

Auszug: Der neue Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e.V." ist gegriindet worden.
Sinn und Zweck, Gemeinndtzigkeit, Unmittelbarkeit und Ausschlief3lichkeit.

Sinn und Zweck des Vereins ist es die freie Wohlfahrtspflege zu fordern.

Die Tatigkeit des Vereins ist darauf gerichtet, die Allgemeinheit, die Menschheit, das
heif3t fir jeden hilfesuchenden Menschen zuganglich, ausschlief3lich und unmittelbar
selbstlos zu foérdern, insbesondere denen:

- die hilfesuchend aufgrund ihres seelischen Zustandes sind,

- die auf der Suche nach Erklarungen ihrer eigenen Unzufriedenheit sind und

- die wegen ihres immer groRer werdenden inneren Drucks negative Ersatzhandlungen
begehen.

Die Mitglieder unseres Vereins haben erkannt, dass kein Mensch - ohne richtig mit
seiner einmaligen Seele lebend - sich authentisch leben kann.

Der Verein macht es sich zur Aufgabe die Leben gebende, Leben bestimmende Seele
neu zu definieren in ihrer Funktionsweise und fir jeden Menschen bewusst
nachvollziehbar zu machen, damit sich der Mensch richtiger als vorher mit seiner

Seele in seiner Gesamtheit leben kann.
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Der Verein ist Anbieter von Erkl&rungssystemen zum Menschen mit seiner Seele, mit
seinem Bewusstsein, mit seinen Funktionsweisen seiner Seele, damit der Mensch
zufriedener, gesunder und gerechter mit sich und anderen leben kann.

Uber dieses Angebot, mit diesem Angebot kann sich der Mensch erstmalig richtiger,
genauer und gerechter erkennen:

"Wer"', "wie", "was" der Mensch in seiner Gesamtheit "ist".

Dies geschieht derart, dass jedem einzelnen Menschen, der Hilfe annehmen will, Hilfe
zur Selbsthilfe durch eigenes bewusstes Erleben von uns ihm angeboten wird.

Die Umsetzung erfolgt dabei durch geschulte Menschen mit eigenen Erlebnissen, die
sehr individuell entweder durch den Menschen selbst oder mit Hilfe aller
Kommunikationsmittel angeboten wird.

Diese Menschen, die bisher bereit waren ein neues Leben mit sich bewusst zu leben,
haben sich neu kennengelernt. Dies sind Menschen, die bereit sind ihre neuen
Erfahrungen aus ihrem neuen Leben, mit Hilfe der bisher angekiindigten Formen, an
andere Menschen in ihrer Lebensschule weiterzugeben.

Dabei werden alle realistischen Informationstransportmdglichkeiten der heutigen Zeit
genutzt, damit unsere neuen Informationen zum Menschen, zur Seele, zum
Bewusstsein zu jedem Menschen transportiert werden kénnen.

Der Verein ist gegentber allen Menschen offen und klammert keinen Menschen
wegen seiner Geburt, wegen seiner Herkunft oder wegen seiner Gesinnung aus.
Damit bleibt der Verein Anbieter von Erklarungssystemen zur Seele, die bisher
ignoriert wurden. Der Verein halt sich an erlebbare Fakten - Tatsachen, die bisher
logisch nachvollziehbar, rund rechenbar und gegenrechenbar waren.

Der Verein hilft mit das Hilfe zur Selbsthilfe, Gber neue Erkenntnisse, richtiger als
bisher angewandt und weltweit verbreitet werden, so wie es nach seinen Mitteln und
Maoglichkeiten zu verwirklichen ist. Der Verein ist uneigennitzig tatig.

Von Mitgliedern selbst gefundene, richtige Informationen, durch eigene Erkenntnisse
entstandene neue, gerechte Wahrheiten, werden weitergegeben an Menschen, die es

brauchen und haben wollen.

Die Realitat muss: richtig, vernlnftig und gerecht sein.

Jeder Mensch hat eine einmalige Seele und einen einmaligen Korper.
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Das ist die zweimalige Einmaligkeit.

Damit zufrieden zu werden, das wird jeder Mensch kénnen, wenn er sich richtig,
fruhzeitig, schon als Kind richtig mit seiner Seele kennenlernen darf.

Wenn jedes Kind endlich das Recht erhalt, tber seine einmalige Seele das richtige
Wissen bekommt und spater tber sich bestimmen darf.

Lasst uns mit unseren Kindern, mit unserer Giite und Gerechtigkeit die Welt vor

dem Untergang retten.

Unsere Kinder werden es uns spater danken, dass wir den Mut hatten in dieser,
unserer kranken Menschen-Welt einen richtigen, verntinftigen und gerechten
Anfang zu machen.

Unsere hochintelligenten Kinder dirfen nicht so krank werden, wie es in unserer
heutigen Welt tdglich moglich ist. Mit jeder Generation werden Menschen
intelligenter. Das haben wir schon lange erkannt.

Deshalb bleiben wir weiterhin aufgeschlossen gegentber allen suchtkranken,
bewusstseinskranken Menschen, die sich fiir eine oder viele Ubertreibungskrankheiten
in unserer Zivilisation entschieden haben.

Das, was gestern noch von Vorteil war, heute von Nachteil ist, kann verandert,
eingestellt, umgedacht, umbewertet und morgen neu erlebt werden.

Da wir uns nicht entmutigen lassen, gehen wir unseren gerechten Weg weiter.

Kein in der Seele gesunder Mensch will in diesem neuen Leben in sein altes Leben
zuriick, auch wenn es uns noch so schwer gemacht wird.

Unsere Kinder und alle Bewusstseinskranken brauchen richtige Hilfe.

Jeder Mensch hat das Recht in der Seele frei und einbandfrei sowie gerecht zu leben.
Oder wir mussten das Grundgesetz- die Demokratie &ndern. Das lassen wir nicht zu.
Auch stellen wir uns schiitzend vor unsere oder andere Kinder in dieser ungerechten
Menschen-Welt.

Heute hat kein Mensch eine echte Chance nicht krank zu werden.

Das wollen wir dndern. Deshalb halten wir zusammen und machen
satzungsgeman, wie wir es gelernt haben, weiter.
Von groflien im Bewusstsein kranken Kindern (Erwachsenen) lassen wir uns keine

Angst machen.
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Wollen wir Erwachsene bei unseren Kindern eine Bewusstseinskrankheit verhindern,
mussen wir die heutigen Erfahrenswerte zu den endlich errechenbaren, ermittelbaren
und damit beweisbaren Seelen unseren Kindern geben.

Das Grundwissen zum Menschen sollte jedes Kind - so frith wie méglich - in seiner
Erziehung als Erfahrung bekommen, dann ist wie erwahnt dieses Grundwissen im
Leben eine Selbstverstandlichkeit.

Kenne ich mich wie erwéhnt richtiger, kenne ich die Seele richtiger, kenne ich etwas
den menschlichen materiellen Korper richtiger, lerne ich auch andere Menschen
richtiger kennen und verstehen.

Etwas zu verstehen - und das richtig - lasst mich richtiger werten.

Das ist eine erwadhnenswerte, wissenswerte Gemeinsamkeit aller Menschen.

"In Bezug auf" haben die Menschen unendlich viele Gemeinsamkeiten.

Verstehe ich, kann ich das Krankwerden schon als Kind verhindern, kann ich Unrecht
verhindern, kann ich Leben verlangernd den Menschen helfen, kann ich Lebensqualitét
den einzelnen Menschen auf dieser Welt zeigen.

Richtiges Wissen bekommen unsere Kinder aber nur von lebenserfahrenen
Erwachsenen, die richtiges Wissen - mit der Seele zu leben - zulassen.

Ignorieren von neuen Erkenntnissen ist der falsche Weg.

Der richtige Weg der Erwachsenen von "*heute ist:

Endlich richtig wach werden. (Die Vergangenheit ist vorhin gewesen.)

Endlich richtige Erfahrungen als richtigeres Wissen zuzulassen.

Endlich richtiger sich verstehen zu lernen,

(mit der Seele, mit dem Koérper, mit dem Leben).

Endlich richtiger andere Menschen als Menschen, als gleichwertige Menschen zu
verstehen.

(Jeder hat eine Vergangenheit.

Jeder braucht sich nicht fiir Nicht-wissen, flr Krankheit zu entschuldigen.)

Endlich richtiges Verstandnis fur sich und fiir andere Menschen, flir anderes Leben
haben.

Endlich aufh6ren immer spontan zu sein, wenn es tberhaupt nicht notwendig ist.

(Die richtige Spontaneitat mit der Seele, mit dem Bewusstsein ist zu erlernen.)
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Endlich richtiger, enemals bewusstseinskranken, ehemals Ubertreibungskranken,
ehemals suchtkranken Menschen richtig zuzuhdoren.

(Nicht immer ist das Neue falsch. Jeder Mensch kann sich &ndern, wenn er seine
einmalige Leben bestimmende Seele hinzunimmt.)

Endlich damit aufzuhéren Menschen mit ein und derselben Grundkrankheit, mit ein
und denselben Ursachen fiir diese Grundkrankheit auseinander zu bringen und keinem
Menschen nicht richtig helfende Scheinangebote machen, weil sich die Zeit, weil sich
der Informationsfluss, geéndert hat.

Das, was friher mit der Dezentralisierung geholfen hat, war ein "*guter' Anfang.
Seit 30 Jahren ist die Behandlung seelisch kranker Menschen, unter
Einbeziehung der Seele, in groBen Gruppen, ab 30 Personen aufwarts, dass
erfolgversprechende Prinzip.

In groRen Gruppen - mit allen Ubertreibungskrankheits-Bildern - ist eine
erfolgreiche Einzeltherapie die fortschrittlichste Therapie.

Schon bei 30 - 50 verschiedenen Ubertreibungs-Bildern, die wir als
Einzelkrankheiten bisher bezeichnet haben, lasst sich flr alle Beteiligten eine
Gemeinsamkeit feststellen: die Seele, das Bewusstsein ist bei allen kranken
Menschen krank geworden.

Selbst bei ein und derselben Krankheit - der Alkoholkrankheit (weil in die RVO
eingetragen - die RVO - die Reichsversicherungsordnung ist heute noch gultig?!) sind
bei 1.000 Kranken schon vor 30 Jahren 1.000 verschiedene Alkohol-Krankheits-Bilder
feststellbar gewesen, die auch bis heute noch Giltigkeit haben.

Jeder zweimal einmalige Mensch hat seine zweimal einmalige Krankheit.

Einmal in der Seele, im Bewusstsein, einmal am/im Kaorper.

Der Korper als Spiegelbild der Seele ist immer in dieser Verbindung Seele -
menschlicher materieller Koérper davon betroffen.

Der Korper des Menschen ist so lange davon betroffen, so lange wie er beseelt ist.

Ist der Mensch tot, verlasst er jede Seelengemeinde, zu der er vorher auf dieser Welt
gehort hat.

Die vielen tausenden von Begriindungen konnten auch hier weiter aufgezahlt werden.

Dafur ist hier aber kein richtiger Platz.
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Es sollte ausreichend genug sein, um anzufangen, auf Unrecht aufmerksam zu
machen.

Es ist Unrecht die kranken Menschen zu dezentralisieren!

In der Lebensschule lernt jeder Mensch sich mit Glte zu begnigen.

Die menschliche Giite gelebt verhindert jede Form der Ubertreibung.

Deshalb kommt fir alle Erwachsenen, fur alle Machthaber, fir alle unwissenden
Menschen die frohe Botschaft, die Erlosung: ""Angst ist ein schlechter Berater™.
Ihr Machthaber, ihr Menschen - Erzieher, ihr braucht keine Angst zu haben!
Die zweite frohe Botschaft, nach der "'die Seele entratselt worden ist", ist die:
Habt keine Angst, wenn ihr bisher Unwissenden, zu ansatzweise wissenden
Helfern werdet.

Die unbegrindete Angst der Erwachsenen, dass ihre Forschungen bisher umsonst
waren, wenn das Dezentralisieren aufhort, ist umsonst.

Richtige Hilfe l&sst sich begriinden und hat als Ergebnis: Freude.

Alle Menschen, alle kranken Menschen gehoren in irgendeiner Form zusammen.
Alle Menschen sind eine GroRfamilie.

Das ist menschlich, das ist richtig, das ist gerecht!

Alle Menschen, die mit der Seele leben, haben mit sich, mit der Seele, dem
Bewusstsein, dem Leben, geniigend in ihrer Lebensschule zu tun.

Arbeitslosigkeit gehort bald der Vergangenheit an!

Alle menschlichen Menschen trachten nicht danach den Machthabern - den
Behandlern - Eltern - Politikern usw. etwas von ihrem Wissen, etwas von ihrem
Kdénnen wegzunehmen,

Im Gegenteil. Der wissende, menschliche Mensch will erreichen, dass Kinder nicht
krank werden. Der wissende, menschliche Mensch will erreichen, dass Menschen
menschlicher mit sich und anderen umgehen, dass Menschen ihre Fachrichtung als
Eltern, als Lehrer, als Politiker, als VVerantwortliche richtiger leben kénnen und
mithelfen Krankheiten, Ubertreibungen jeglicher Art zu verhindern.

"Mit" der Hinzunahme der Seele, des Bewusstseins zum Wissen Uber den
menschlichen Korper, zum Wissen allgemein, was bisher tiber andere Fachgebiete

muhsam erforscht wurde, kann richtiges besser gelebt werden.
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Mit dem Wissen zur Seele ist vieles moglich geworden.

Kein wissender Mensch will einem anderen Menschen seine Arbeit, seine
Forschungen, sein Leben streitig machen. Sondern mit der Hinzunahme der Seele hat
jeder Mensch gentigend mit sich selbst zu tun, in seiner Lebensschule, so dass er in
seiner Personlichkeitsarbeit, mit Glte lebend gar nicht tbergreifend - stehlend,
diskriminierend, ein Wegnehmender sein kann.

Jeder Mensch braucht am Anfang seines Lebens richtiges Wissen.

Jeder Mensch braucht am Anfang seines Lebens die Moglichkeit der Kontakte zu
anderen Menschen, die wissend - etwas anderes wissen - hilfreich anderen Menschen
helfen und damit sich selbst richtiger helfen.

Eine richtige Bedurfnisbefriedigung, ein authentisches Leben, ist dadurch sofort
mdoglich geworden.

Wie schon erwédhnt massen Menschen zusammengefiihrt werden und nicht
getrennt werden. Alle Menschen gehdren zusammen.

Ganz besonders kranke Menschen mit der gleichen Grundkrankheit!

Es gibt zwar unterschiedliche Menschen, die aber alle einmalig - zweimalig sind.

Alle Menschen haben eine "einmalige Seele” und einen "einmaligen Korper"!

Alle Menschen miissen wie eine grol3e Familie angesehen werden.

Das Zusammengehdrigkeitsgefuhl muss gefordert werden.

Alle Menschen gehdren zusammen.

Alle Menschen miissen zusammengefihrt werden, damit jeder Mensch sich richtiger,
damit jeder Mensch anderen richtiger helfen kann.

"Wie"', das lernt der Mensch in seiner Lebensschule, wenn er die Seele hinzunimmt,
wenn er das richtige Wissen zur Seele, zum Bewusstsein, zum Leben hinzunimmt,
wenn er das richtigere Wissen dazu zul&sst.

Jeder Mensch wird zum gltig wissenwollenden Menschen, der in seiner Lebensschule
lebt, die ihn 24 Stunden am Tag begleitet.

Die Seele - das Bewusstsein der Seele mit seinen vielen Funktionsfahigkeiten, Mitteln
und Mdoglichkeiten lassen den wissenden Menschen ein zufriedenes Leben fihren, ein
Leben mit sich, ein Leben im Beruf, ein Leben in der Familie, ein Leben in der

Freizeitgestaltung.
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""Das Leben ist nicht nur zum arbeiten da."

"Das Leben ist zum leben mit Lebensqualitit da.™

Mit diesem Auftrag ist jede Seele auf Erden in einem Menschen tatig.

Deshalb sind Angste unbegriindet, dass Machthabern etwas streitig gemacht wird.

Im Gegenteil. Menschen, die wissend sind, sind gemeinsam starker.

Wissende Menschen kdnnen hilfsbereiter sein.

Das bisher legale oder normale Wissen, mit dem Wissen zur Seele vereinfacht
gemacht, lasst den Menschen seine Krafte, seine Kapazitaten blndeln und richtigeres,
gerechteres Wissen schneller, gesicherter fiir Menschen, fiir Kinder weiter gebrauchen
und weiter erforschen.

Deshalb ist diese Homepage eine frohe Botschaft an alle Menschen:

1.) Es gibt Hoffnung, weil die Seele endlich entratselt wurde.

2.) Es gibt Hoffnung, weil Erwachsenen nichts weggenommen werden soll,
sondern Erwachsene kénnen neues Wissen zur Seele, zum Bewusstsein
hinzunehmen, damit richtiger und gerechter leben.

Damit verandert sich langsam aber sicher die Gesellschaftsordnung.

Die Menschheit wird befriedet.

Die Menschen sind wissenwollender.

Die Menschen werden verstehender, sie werden richtig verstehender mit ihrer Seele.
Die Menschen werden hilfreicher in ihrem Leben.

Sie kénnen sich und anderen richtiger helfen und so weiter.

Auszug: Der Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e. V.", dieser Traditionsverein - mit
neuem Namen - arbeitet in Deutschland, in Hannover schon seit 30 Jahren.

Der Verein entstand aus der vorher reinen Suchtkrankenhilfe,- Alkohol- und
Tablettenmissbrauch -weil die vielen Parallelen zu anderen Ubertreibungskrankheiten
sofort auf die Seele eines Menschen hingewiesen haben.

Der Verein baute sein Hilfsangebot aus, so dass schon 1978 feststand, wie unsinnig die
Dezentralisierung - das Auseinanderreil3en - das Trennen &hnlicher Krankheiten, ob
stoffgebunden oder nicht stoffgebunden, ist.

Weil seit vielen Jahren immer mehr Menschen daftir waren, dass eine groRe

gemeinsame Krankheit - die Bewusstseinskrankheit - zu verhindern in jeder Hinsicht
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gunstiger ist, als mihsam viele Ubertreibungskrankheiten als Suchtkrankheiten zu
benennen oder falsch zu therapieren, wurde der neue Verein 2005 gegrindet.

Mit Hilfe stiller Mitglieder entstand der Verein.

Mit richtigen Informationen, die tatsachlich helfen, aber finanziell mittellos, wagten es
Menschen eingefahrenen Sitten und Gebrauchen einseitiger Hilfeleistung und den
etablierten Geisteswissenschaften zu widersprechen.

Dass wir seit Jahren widersprochen haben, wurde uns tibelgenommen.

Dass wir auch noch die Frechheit hatten, damit in die Offentlichkeit zu gehen, wurde
als Sekte, als GroRenwahn, als verriickt, als einseitige Weltanschauung usw.
bezeichnet.

Richtige Informationen, die wirklich helfen kénnen, werden abgewdrgt.

Das mit den Uberlegungen zur Seele schon in der Praxis mit (denunzierend)
"hoffnungslosen Fallen™ - todkranken Menschen erfolgreich gearbeitet wurde und bei
ihnen wieder Lebensqualitat entstanden ist, ist heute vergessen.

Heute wird mit Steinen nach uns geworfen, aber nicht mit Geld.

Geld sollen wir, wie die Jahre vorher, nur jetzt weltweit mitbringen.

Ungerechter geht es immer noch.

Da ich, der Peter, zu diesem Verein gehdre, bin ich gerne der Priigelknabe der
Obrigkeiten - der Denunzianten.

Der Verein hat zum Schutz vor Strafen in seine Satzung die Schweigepflichtsklausel
aufgenommen.

Dadurch wird jeder einzelne dazugehtdrende Mensch vor jeder Strafe geschitzt.

Wie tief muss unsere Gesellschaft noch sinken, dass sich gesunde Menschen, die

vorher krank waren, verstecken mussen, wegen der berechtigten Angst vor

Strafe!?

Tradition hat es bei uns Hilfe allen Menschen anzubieten, die Hilfe ehrlich wollen, die
Hilfe ehrlich zulassen.

Wir drangen uns keinem Menschen auf.

Wir kennen keine zwei-drei Klassen-Menschen, sondern nur den Menschen, der
irgendwann andere Menschen braucht.

Helfe ich mir richtig, bin ich ehrlich und offen, helfe ich damit anderen Menschen.
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Der Erfolg gibt jedem einzelnen Menschen Recht, denn er kann jetzt in Ruhe und
Zufriedenheit sein neues Leben frei neugestalten. Dieser Mensch - mit seiner Seele
lebend - kann in Gelassenheit weiterleben und erwachsen alt werden.

Alle diese Menschen - mit dem Wissen um ihre zweimalige Einmaligkeit - werden ihr
Wissen an ihre Kinder weitergeben, damit ihre Kinder die Chance in ihrem Leben
erhalten nicht in der Seele - im Bewusstsein krank zu werden, so wie ihre Eltern,
unwissend zuerst krank werden mussten.

Auszug: Nach Uber einem Jahr stellten wir, der Verein Selbsthilfe zur
Weltfreiheit e.V., 2007/8 wieder einen offiziellen Antrag an die Bill-Gates-
Stiftung.

Wir erhielten schon fiinf Tage spater eine freundliche schriftliche Absage mit der
gleichen Begriindung wie vor einem Jahr.

Die Bill-Gates-Stiftung will weiterhin in den Korper investieren, nicht aber in die
Leben spendende, die Leben bestimmende Seele.

Die Stiftung will sich nicht selber Konkurrenz machen.

Die Aussage ist zwar aus unserer Sicht falsch, aber wir haben die Absage zur Kenntnis
nehmen miissen.

Wir hatten im Antrag weder Platz, noch konnten wir die Stiftung von ihrer
Fehleinschatzung ihrer Ansichten (iberzeugen.

Nach ihren Forschungen leisten wir gute Arbeit, das hat die Stiftung recherchiert und
winscht uns weitere Erfolge und alles Gute bei unserer Arbeit.

Also wird weiterhin nicht in die Seele investiert, sondern die Seele, das Denken,
wird weiterhin im Koérper - heute im Gehirn - gesucht!?

Dass die Geisteswissenschaften = das Denken als die Denkwissenschaften falsch
sind, denn das Denken findet im Bewusstsein der Seele statt, wird weiterhin
missachtet.

Dass die Seele nicht in der Kdrperlichkeit des Menschen als materieller Korper zu
finden ist, wissen wir seit langer Zeit.

Nachweislich kann die Seele nur als Energieform im Mikrokosmaos, in der
Befehlszentrale des menschlichen Gehirns, angesiedelt sein.

Vielfaches, eigenes Erleben von vielen Menschen bestétigt die Wahrscheinlichkeit.
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Die Seele ist eine Energieform des Schopfers.
Beseelt lebt ein Mensch, ein materieller Korper einer Art der Artenvielfalt.
Entseelt ist jeder Mensch tot. Die Seele nimmt das gespendete Leben wieder mit.

Im korperlichen Bereich werden wir die Seele auch in Jahrtausenden nicht finden!

Der Mensch kann noch nicht elektrische Impulse als Gedanken, als Vorstellungen, als
lesbare Informationen lesen. Elektrische Impulse als Reize kdnnen wir erfassen, aber
noch nicht lesbar machen, geschweige denn werten.

Da nur der Schopfer Seelenenergien als seine perfekten Schépfungen, jeweils als
einmalige Seele im Mikrokosmos ansiedeln kann, kénnen wir nur unsere Seele
bewusst mit dem Tagesbewusstsein der Seele erleben.

Jedes Mitglied unseres Vereines durfte sich neu erleben. In seiner Unikattherapie
konnte seine Seele erkennen und ganz bewusst sein Lebensbuch neu schreiben.

Ein zufriedenes Leben flihren zu kénnen ist der Lohn der vergangenen Anstrengungen.
Wenn es nicht so wére, hatte unser Verein seine Existenzberechtigung verloren.

Wir und die gesamte Menschheit hat sich vorher zu lange unriihmlich gegeniber der
Seele verhalten.

Wir haben deshalb das richtige Wissen zur Seele des Menschen nicht erfahren kénnen.
Schuldlos krank zu sein heif3t trotzdem Krankheit und viel Leid.

Diese vielen Zivilisationskrankheiten des Bewusstseins, und das viele Leid wollen wir
anfangen zu verhindern. Deshalb schlief3t sich der Verein der VVolkswissenschaft zur
Seele ab sofort - 2008 - an.

Mit etwas Realem, mit etwas bewusst Erkennbaren kann ein Mensch, mit richtigem
Wissen zu sich, etwas anfangen, so wie wir es alle erlebt haben.

Unaufgeklart die Seele weiter dem Korperlichen zuzuordnen hat bisher nur
Krankheiten der bisherigen Menschheit gebracht.

Kriege und viel Leid sind aus dem falschen sich Verstehen heraus entstanden.

Wer kampft verliert immer irgendetwas.

Der Verein bleibt bei seiner satzungsmaRigen Zielsetzung.
Beginnen auch andere Menschen umzudenken sind wir da.
Von weiteren Schwierigkeiten lassen wir uns nicht ermutigen, weil wir erlebt haben

wie richtig eine neue Lebensfiihrung mit dem Wissen zur Seele ist.

217



Wir lassen anderen Menschen ihre Esoterik, ihre Mystik, ihren Glauben, ihre
Individualitat, mit ihrer Art des Freiheitsdenkens.

Uns hat das freie falsche Denken Krankheit und Leid gebracht, dass wir bei
anderen Menschen verhindern wollen.

Dass es Zeit ist, dass der Mensch umdenken muss, wissen wir.

Die Freiwilligkeit umzudenken ist leider nur bei schwerstkranken Menschen bis heute
fur uns feststellbar. Auch davon lassen wir uns nicht entmutigen.

Dass wir uns den herrschenden Gesetzen beugen missen, wissen wir. Deshalb haben
wir heute wieder einmal unsere Satzung gedndert. Ob unsere Satzungsénderung, die
wir machen missen, dieses Mal richtig ist, wissen wir heute noch nicht.

Das &ndert nichts an unseren neuen Lebensauffassungen oder Lebensweisen.

Der Vorstand bedankt sich bei allen Helfern des Vereins und bezog die stillen
Mitglieder und die privaten Kindergruppen, von Eltern geleitet, mit ein.
Elternvertreter halten den Vorstand stdndig auf dem neusten Stand.

Es ist nicht zu erwarten das aus dieser Betreuung ein Kind krank wird, so wie wir es
werden mussten, haben wir bis heute erfahren dirfen.

Ein Unrechtsbeispiel von vielen, ungezahlten Ungerechtigkeiten, wo der Verein
weiterhin Hilfe anbieten will:

Die Diagnose eines hochintelligenten Menschen, diesen als ADS-kranken

Menschen zu bezeichnen, falsch zu behandeln, das ist ein grof3es Verbrechen der

erwachsenen Menschen an hilflosen, schwachen Mitmenschen.

Angefangen bei Kindern, die nicht richtig verstanden werden.

Bisher konnte der Verein nur ansatzweise, aber richtig in Einzelfallen, diesem
Verbrechen Einhalt gebieten, durch Hilfe zur Selbsthilfe, familienintern, wenn Eltern
ihre Kinder richtiger verstehen wollten.

Richtige Informationen zum gesamten Menschen statt Medikamente, die den
Menschen verdummten, haben sich verantwortungsbewusste Eltern ftr sich und ihre
Kinder geholt.

Jedes Kind konnte mit dem Grundwissen zur Seele etwas anfangen.

Durch strahlende Eltern- und Kindergesichter erhélt der VVorstand den Auftrag, an der

Zielsetzung des Vereins festzuhalten.
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Lasst uns mit unseren Kindern mit unserer Glte und Gerechtigkeit die Welt vor dem
Untergang retten. Unsere Kinder werden es uns spéter danken, dass wir den Mut
hatten in dieser, unserer kranken Menschen-Welt einen richtigen, vernilinftigen und
gerechten Anfang zu machen.

Unsere hochintelligenten Kinder dirfen nicht so krank werden, wie es in der heutigen
Welt taglich maoglich ist.

An alle ist unser herzlicher Dank gerichtet, die an ihrem neuen Weg, mit einer neuen
Personlichkeitsarbeit, festhalten, sagte Peter.

Deine personlichen Erfolge sind unsere Erfolge. Es ist mdglich, wie du weif3t, im
Erwachsenenalter ein neues, zufriedenes, eigenverantwortliches Leben zu fuhren.
Steckst du fruher durch dein Verhalten andere an, infizierst du heute den anderen mit
deinem neuen, ehrlichen Lachen.

Du, als deine Kostbarkeit, kannst sogar Kinder mit Lachen und Lernen anstecken.
Kinder lernen noch mit Freude.

Dir ist es sicherlich eine Freude, freudigen Kindern beim Lernen zusehen zu kénnen.

Der grofRte Dank ist das Leuchten in den Augen der Kinder.

Das Leben, dein Leben, lohnt sich auf jeden Fall, zu jeder Zeit, in der du lebst.
Jeder hat seine Lebensaufgabe.

Jeder Mensch macht das Beste mit sich, seinen Mitteln und Mdglichkeiten.

Auch du machst nach der Wende in deinem Leben, das Beste aus deinem Leben.
Alle kleinen und groRen Kinder in deiner Nahe profitieren durch deine neue,
freundliche Lebensart.

Erwachsene, die Kindern oder kranken Menschen weltweit helfen wollen, sind in
gemeinndtzigen Vereinen jederzeit willkommen.

Auch das ist eine Zielsetzung, die sofort Realitat werden kann.

Wie schnell Erwachsene richtiger, bewusster, logisch denkender reagieren, um endlich
sehend zu werden, um sich endlich an ihre menschliche Verantwortung zu erinnern,
liegt bei jedem erwachsenen Menschen selbst.

Der Mensch, der einmal fur sich das Richtige erlernt hat, begibt sich mit Sicherheit
nicht in ein falsches oder altes, falsches Leben.

Sicherheiten, Selbstsicherheiten, Selbstvertrauen verhindern ein nicht richtiges Leben!
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Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/25

Es kann Menschen geholfen werden, dass sie ihr Leben verlangern, wenn sie ihr Leben
endlich richtiger leben.

Es kann spéater Kindern helfen nicht schon als Kind krank zu werden, wie wir es
mussten.

Es kann Menschen geholfen werden mit ihrem Bewusstsein schon nach der Beseelung
eine zufrieden stellende Gesamtlebenszeit zu haben.

Als Mensch zuerst unbewusst, spater ganz bewusst mit ihrem Tagesbewusstsein und
dem richtigen Einfiihlungsvermdgen in ihrem menschlichen Korper.

Vergleich: Ein Kind, das friihzeitig das Schwimmen erlernt, wird friihzeitig mit dem
Element Wasser vertraut gemacht.

Ein Kind, das auRer seinem Korper sein Denken kennen lernt, wird frihzeitig mit
seinem Bewusstsein seiner Seele vertraut gemacht.

Das Kind erhélt durch Anleitungen richtigere Erklarungen zur Unterschiedlichkeit des
Denkens und Handelns.

Ein Kind wird eher eigenverantwortlich.

Das Kind wird gerne auf eine Zivilisationskrankheit verzichten kénnen.

(Die Zivilisationskrankheit Nr.1, die Bewusstseinskrankheit mit allen seinen
Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten, ist schon seit
Jahrtausenden eine Pandemie, die alles, jeden infiziert und vor keiner Grenze, vor
keinem Alter, Geschlecht oder Geburt Halt macht.)

Das Ergebnis von Vergleichslebensbedingungen war eindeutig.

Der Mensch in seiner zweimaligen Einmaligkeit (einmalige Seele, einmaliger Korper)
hat demnach unendlich viele Mdglichkeiten, sich mit seinen Krankheitsbildern zu
zeigen oder diese nicht erst entstehen lassen zu missen, aus Unwissenheit.

Die Unwissenheit haben bisher erwachsene Menschen ihren Kindern vermittelt.

Kinder hatten bisher das zu glauben, was Erwachsene, Verantwortliche Kindern als
""die Wahrheit" als Erziehung, als schulisches Wissen, als Studien Wissen
beigebracht haben.

Hilflose Kinder missen nicht nur vor dem Ertrinken gerettet werden.

Kinder missen vor sich = selbst geschiitzt werden.
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Unrecht gibt es noch lange Zeit genug auf dieser Welt.

Kinder missen vor ihren eigenen Gerechtigkeitssinnen geschiitzt werden.

Auf jedes Unrecht reagiert ein Kind mit Protesthaltungen und Protesthandlungen nach
auflen. Das Unterbewusstsein eines Bewusstseins, mit seinem ausgepréagten
Gerechtigkeitssinn, baut bei jedem Kind die ersten Schutz-Angstmauern bei sich und
im Gehirn (das Gehirn - korperlich).

(Mauern, Sperren, Schwellen werden wie erwdhnt mit der Angst gebaut.

Bauherren sind das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein.

Ein Bauherr kann erbauen, aufbauen, abbauen, umbauen, abreil3en, verandern und
nach Bedarf alles wohnlich gestalten.

Nur mit der Freude und der ehrlichen, richtigen Uberzeugung, dass diese Mauern
ungerechtfertigt von meinem eigenen Kindheits-Ich aufgebaut wurden, kann mit der
Freude so eine Angstmauer, so eine Sperre wieder aufgeldst werden. )

Weil die vielen richtigen Hinweise als Fakten, als Tatsachen zur Seele, zum Schopfer,
einerseits falsch gewertet wurden, hat der Mensch andererseits die tatsachlichen
Krankheiten entweder ignoriert, ignorieren missen, als Krankheiten der Seele, dem
Bewusstsein nicht zuordnen kénnen, oder falsch diagnostiziert, falsch zugeordnet und
demnach am wenigsten Krankheiten richtig behandeln kénnen.

Fehlt das richtige Wissen zur einmaligen Seele, kann es nicht mit einbezogen werden.
Durch Unwissenheit ist die Schuldfrage eindeutig geklért.

Peter sagte: Der heutige, nicht erwachsen gewordene Mensch, fernab von seinen
tatsachlichen Mitteln und Mdglichkeiten, findet nur mit Hilfe von auf3en in die
Wirklichkeit seines jeweils biologischen und seelischen Alters.

Weil Freiwilligkeit, Eigenverantwortlichkeit zum Menschen, mit seiner Seele richtig
lebend, die absolute Rechtsgrundlage eines jeden Menschen durch seine Beseelung ist,
kann nur im Fruhstadium der Bewusstseinskrankheit mit einer richtigen
Familienplanung verantwortungsbewusst, umsichtig, richtig tber den sich
wuinschenden, neuen Menschen achtsam mit richtigem Wissen zur Seele mitbestimmt
werden.

Eltern mussen ihren Kindern richtig, gerechter und freier helfen dirfen.

Deshalb muss erst einmal den Eltern geholfen werden!
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"Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg." .

Wer richtig helfen will, findet auch einen.

Wo der Wille, die Vorstellungskraft mit richtigem Wissen und die Gerechtigkeit
vorhanden sind, gibt es den gerechten, richtigen Weg, damit Kinder nicht schon krank
werden mussen.

Es reicht nicht sich das Vergniigen zu teilen.

Die Sorgfaltspflicht muss dem Nachwuchs richtig gegeben werden.

Dazu gehort, das richtige Wissen zur Seele nicht weiter zu ignorieren.

Das Erwachsenen-Ich, als dominanteste Personlichkeit im Bewusstsein
(Gesamtbewusstsein) der Seele, mit seinem ausgepréagtesten Gerechtigkeitssinn, wird
uberwiegend Chef des Bewusstseins und damit gleichzeitig lebensbestimmender Chef
der Verbindung Seele-Mensch, wenn, wie heute schon mdglich, ein Mensch in einer
Unikattherapie wechseln kann vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich im
Erwachsenenalter.

Oder es lernen Erzieher richtigere und gerechtere Informationen, die sie an ihre zu
betreuenden Kinder weitergeben.

Achten diese bewusst lebenden, mit der Seele lebenden, richtig erwachsenen
gewordenen, menschlich lebenden Erzieher darauf, dass diese Kinder sich mit
Disziplin kennenlernen, damit die Kinder die Chance erhalten sehr schnell Erwachsene
mit ihrem neuen geistigen Erwachsenenpotential zu tberfligeln.

Denkt der Mensch wirklich richtiger um, kann der Mensch seine Lebensqualitat
und die Lebensqualitat seiner schutzbefohlenen Kinder verbessern, richtiger
helfen, richtiger investieren, das gesamte Leben aller verbessern!

Ich denke dabei an die Pflicht, die wir unseren Kindern gegentiber haben.

Ich denke dabei an die Rechte, die jeder Mensch hat.

Ich denke dabei an die Gleichberechtigung, die feststeht und fur alle Menschen, die fur
alle Seelen, alle Bewusstseine in der Seele Giiltigkeit hat.

Kinder haben es verdient in einer Familienplanung zu entstehen.

Kinder haben den Schutz der Erwachsenen verdient.

Kinder haben es verdient, willkommen geheil3en zu werden, mit ihrer Seele

gerecht und richtiger zu leben.
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Bei vielen Kindern konnte die Bewusstseinskrankheit ihrer einmaligen Seele
verhindert werden, weil die Eltern eine Therapie flr sich zugelassen haben, weil die
Eltern fiir ihre Kinder mitgelernt haben menschlicher und gerechter zu sein.

Die Eltern, die vorher ihre eigenen Kinder nicht richtig verstehen konnten, verstanden
plotzlich ihre Kinder, weil sie sich richtiger verstehen konnten.

Das Wissen der Eltern wurde kindgerecht, faktisch so gelassen, aber es wurden den
Kindern Worte zu sich, zu ihrer Seele gegeben.

Diese richtig informierten Kinder konnten damit eine Verbindung zu ihrer Seele, zu
ihrem Bewusstsein herstellen, damit sie sich zuerst richtiger verstehen konnten.

Das Kind fhlte sich nicht nur verstanden fuhlte, sondern das Kind konnte schon im
Kindesalter mit sich zufrieden sein.

Das Leben des Kindes begann sich zu verandern.

Das Kind war mit sich, mit seinem Leben, mit seiner Familie, mit seiner Schule usw.
zufrieden. Aus dem Kind wurde kein krankes Kind in der Seele - im Bewusstsein.
Das Kind, der spater erwachsene Mensch macht sich selbst, seinen Eltern heute noch
Freude. Das Kind brauchte bis heute keinen Seelen-Therapeuten.

Wie schnell Erwachsene richtiger, bewusster, logisch denkender reagieren, um endlich
sehend zu werden, um sich endlich an ihre menschliche Verantwortung zu erinnern,
liegt bei jedem erwachsenen Menschen selbst.

Kinder brauchen richtig verstehende Eltern.

Unsere Kinder und Kindeskinder werden, wie wir Erwachsenen, von alleine mit der
Zeit alter. An uns Erwachsenen liegt es heute, ob diese Kinder mit dem Wissen zu
ihrer Seele leben durfen oder keine Chance erhalten nicht krank im Bewusstsein ihrer
Seele werden zu mussen.

Liebe Leser, lassen Sie Ihr Kind nicht an seelischer Verarmung leiden.
Schenken Sie Threm Kind das Gefluhl, dass Sie es verstehen!

Lassen Sie nicht zu, dass Ihr Kind durch ""Zufall" seinen Weg findet!

Wer kennt sein Kind besser als die eigenen Eltern?!

Wer hat einen besseren Zugang als die Eltern?

Horen Sie auf mit falscher Rlcksichtnahme aus falsch verstandener Kinderliebe!

Ich kenne nur wenige Eltern, die es nicht gut mit Ihrem Kind meinen.
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Schenken Sie Ihrem Kind ein offenes Ohr.

Dann werden Sie verstehen lernen, weil ihr Kind Ihnen die richtige Therapie sagt!

Sie werden daftr unwahrscheinlich reich durch ihr Kind beschenkt. Denn aus Ihrem
Kind wir ein verstehender Erwachsener, der zu seinem Erwachsensein gefunden hat.
Und so wird er dann wiederum seine Kinder erziehen.

Peter sagte: Heute wird in der neuen Lebensschule gelehrt, mit der Krankheit aus der
eigenen Vergangenheit, sein eigener Seelen-Therapeut zu werden.

Damit hat der geschadigte Mensch gentigend zu tun.

Eltern beziehen ihre geliebten Kinder mit ein.

Erwachsene Therapeuten achten umsichtig auf sich, sind groRziigig genug
Kompromisse mit anderen geliebten Menschen zu machen, aber nicht um jeden Preis.
Dafir ist das eigene alte Leben Warnung genug.

Unsere Kinder werden mutig genug dazu sein mit ihrer Intelligenz, mit ihrem Streben
nach Gerechtigkeit, mit ihrer Experimentierfreudigkeit = Gestaltensfreudigkeit, Recht
von Unrecht fur sich, fiir alle Menschen unterscheiden zu lernen.

Gleichberechtigung anzustreben ist richtiger, als machthungrig zu sein.

Die Menschheitsgeschichte beweist viel Unrecht dazu.

Unsere Kinder sind unsere Hoffnung, dass sie mit richtigeren Informationen
richtiger umzugehen.

Kinder werden ihre Seele erleben und nicht ignorieren.

Dartber wollen Kinder alles wissen.

Kinder werden in die richtigen Richtungen forschen.

Wir mussen unseren Kindern dabei helfen, damit sie ihre einmalige Seele zum
menschlichen Korper hinzunehmen, um richtiger, gerechter, authentischer,
freudiger, zufriedener ihr einmaliges Menschenleben mit ihrer Seele leben.
Der authentisch zufrieden lebende Mensch wird - unter Einbeziehung der Seele mit
dem menschlichen Korper - eine gerechtere, ganz neue Zivilisation aufbauen.
Diese neu geschulten Menschen werden ihre Kreativitat = Gestaltensfreudigkeit
umsichtiger, intelligenter, mit unterschiedlich vielen, richtigen Moéglichkeiten
einsetzen koénnen und unvorstellbar Richtiges, Gerechtes, fiir alle Menschen ein

zufriedeneres Leben erreichen, als wir es bisher erreicht haben.
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Wir missen sie mit unseren Erfahrungen unterstitzen, sonst scheitern sie, wie wir
scheitern mussten. Unsere Kinder brauchen nicht die gleichen ungerechten Fehler zu
machen, die wir machen mussten.

Wir Erwachsenen haben die Sorgfaltspflicht, unseren Kindern richtig zu helfen.
Selbst infizierte Kinder, vom Unrecht schon im Mutterleib im Unterbewusstsein
angesteckt, sind sehr schnell umzuerziehen. Sie nehmen sich mit ihrem Korper, mit
ihrer Seele, schon ganz bewusst so an, wie sie sind.

Spéter schlafern sie ihr Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein nicht ein, sondern
fiihren schon mit zwolf Jahren ein Erwachsenenleben. So habe ich es in
Kindergruppen, von erwachsenen Menschen begleitet, erleben kénnen.

Kinder - sehend gemacht - sind gerecht, ohne Vorurteile und wollen die groRe
Menschenfamilie.

Die perfekte Seele kann im Leben des Menschen - fiir alle Menschen, die es wollen -
jetzt richtig nutzen zu werden. Die damit erreichte Lebensqualitat fiir jeden einzelnen
Menschen I&sst sich heute nur erahnen. Das, was ich mit zufriedenen Menschen
erleben durfte, ist erst ein zurlickgezogener Anfang.

Angst vor den Gesetzen der Obrigkeit l&sst diese Menschen still zufrieden sein.

Die Tatsachen, sich endlich richtig gefunden zu haben und sich die Scheinwelten als
nicht richtige Realitat bewiesen zu haben, lassen es nicht zu, dass ihnen ihre Festigkeit
von aulRen angetastet wird.

Der neue Mensch wird kommen und sich dann mit seiner Seele lebend zeigen.

Deshalb wiederhole ich: Der Anfang ist schon lange gemacht.

Jetzt liegt es an erwachsenen Menschen mit ihren Mitteln und Mdglichkeiten, allen
Kindern richtig zu helfen.

Zur Traurigkeit hat kein Mensch von heute einen Grund, nach vorne zu sehen, das
Beste aus dem "Jetzt", "Hier" und "Heute" zu machen, ist unsere Aufgabe.

Wir kdnnen grof3zuigig sein und unseren Kindern schon friihzeitig das Beste geben:
richtiges, authentisches Wissen, das allen Kindern zusteht.

Kinder von gesund gewordenen Eltern haben wiederum ihre Kinder "so" erzogen, dass
sie sich frei entwickeln, sich frei zuhause entfalten und die Unrechtswelt von sich

abtrennen konnten.
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Da diese Kinder gelernt haben - wie ihre Eltern -, die Menschen so zu gebrauchen,
"wie" sie sind, lassen diese Kinder andere Kinder oder Erwachsene "so", "wie" sie sind
(einen Menschen gebrauchen, da liegt Missbrauch nicht weit).

Das, was in Hannover moglich ist, ist heute weltweit moglich.

Deshalb ist es gerade "jetzt" Zeit ein Zeichen zu setzen mit diesen Homepages.

Die Zeit ist gekommen Onlinedienstanbieter zu unterstiitzen, damit sie ihr Angebot
weiter zum Wohle der Menschheit ausbauen zu kénnen.

Wer gute Informationstransportmittel schafft, kann hilfreiche Informationen auf dieser
Welt verteilen. Deshalb ist es "jetzt" Zeit, dass Lernprogramme fir Kinder, flr
Menschen entstehen, die wissen wollen: **wer" ich wirklich bin, **'wie" ich wirklich
bin, **was"" ich wirklich bin, welche Mittel und Mdglichkeiten ich tatsachlich in
beziehungsweise mit meinem neuen Leben habe und in meiner zweimaligen
Einmaligkeit in eigener Verantwortlichkeit bewusst erleben darf beziehungsweis kann,
wenn das richtig Erdachte Realitat geworden ist und alle meine
Bedirfnisbefriedigungen erfillt sind.

Lernprogramme fir alle Menschen, die wissen wollen, werden schon im nachsten Jahr
- 2008- entstehen.

Mit richtigeren Informationen, die jedes Kind mit einem eigenen PC in jedem
Haushalt haben kann, kénnen viele Ungerechtigkeiten, viele Krankheiten der
Menschen verhindert werden, wenn es der Mensch mit richtigen Informationen zur
Seele, zu sich selbst zulésst.

Geld fiir PCs ist gentigend da.

Geld fiir Lern-CDs, fir richtige Informationen, egal wie transportiert, ist auch
genligend da.

Die Zeit, um das Gehen, das Stehen, das Laufen zu erlernen, hat der Mensch.

Die Zeit, sich lebensnotwendig richtig zu schulen, um zufrieden durchs Leben zu
gehen, hat der Mensch auch.

Wer das wirklich will, kann es im dritten Jahrtausend der heutigen Zeitrechnung
erlernen. Die Moglichkeiten sind "jetzt" daftr da!

Damit kann sofort ein neuer Anfang der Menschheit gemacht werden.

Wenn die Menschen es wirklich wollen.
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Nachtrag: Das bisher legale oder normale Wissen, mit dem Wissen zur Seele
vereinfacht gemacht, lasst den Menschen seine Kréfte, seine Kapazitaten biindeln und
richtigeres, gerechteres Wissen schneller, gesicherter fur Menschen, fir Kinder weiter
gebrauchen und weiter erforschen.

Kinder, die schon logisch denken und logisch handeln konnten, ab dem 8. bis 10
Lebensjahr, haben ihre Seele sehr schnell erkennen kdnnen und sind heute, tiber 30
Jahre alt, nicht im Bewusstsein oder unnutzerweise am Korper krank geworden.

Fast alle Krankheiten am und im Korper lie3en sich bei naherer Befragung erklaren.
Die Zivilisationskrankheit, durch Unrecht und Ubertreibungen mit dem Kindheits-Ich
im Tagesbewusstsein bewusst entstanden, verliert den Namen Krankheit, wird das
eigene Leben zur eigenen Zufriedenheit, unter richtigem Einbeziehen der
Funktionsweise der Seele, erfullt.

Dazu ist eine richtige, realisierbare Bedurfniserfiillung aller 13 Bedurfnisse (im
Dokument beschrieben), die fiir alle Menschen gleich sind, notwendig.

Da jeder Mensch zweimal einmalig ist (einmalig die Seele und einmalig der Korper),
muss jeder Mensch zur eigenen Zufriedenheit, nach seinen Fahigkeiten, mit seinen
Mitteln und Méglichkeiten seine Beduirfnisse eigen erfillen.

Da fiir den Menschen die unterschiedlichsten Mdglichkeiten bestehen den Korper, die
Seele zu versorgen, zu entsorgen usw. kann die eigene Zufriedenheit Gberall auf dieser
Welt hergestellt werden, wenn es moglich ist.

Nur gemeinsam sind wir Menschen stark!

Nur gemeinsam konnen wir diese Welt retten!

Nur gemeinsam ist eine menschliche Menschheit, menschlich leben zu dtirfen -
moglich.

Woran der Mensch, die Menschheit arbeiten muss, ist die Zivilisationskrankheit.

Lasst uns Menschen aller Rassen und Kulturen gemeinsam anfangen, menschlicher zu
sein.

Jeder Individualist hat Recht, dass der Mensch einmalig in seiner zweimaligen
Einmaligkeit ist. Deshalb muss sich das Recht der einzelnen VVolker ausbreiten, dass
sie so sein diirfen, wie sie sind, wie sie nach ihren Uberlieferungen leben, wie jeder

Mensch seine Freiheit fir richtig halt.
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Bei der freien Entwicklung des Menschen darf durch ihn kein anderes Lebewesen zu
Schaden kommen.

Es muss ein Angebot bleiben, dass wir Menschen eine grol3e Familie sind, die
zusammenhaélt, die so wenig Verstandigungsschwierigkeiten wie moglich mit sich als
Einzelmenschen oder allen anderen Menschen haben.

Durch das gemeinsame Sich-richtig-verstehen ist der Mensch beziehungsweise
Menschheit stark.

Warum missen die angeblich geliebten Kinder in ihrem Leben mit so viel
Unrecht leiden, wenn der erwachsene Mensch das verhindern kann?

Deshalb brauchen Kinder in ihrer Kindheit schon richtiges Grundwissen zum
Menschen, zur Seele, zu den Einzelteilen einer jeden einmaligen Seele, zu den
Funktionsweisen der Einzelteile nach ihren Féahigkeiten in der Seele, in der
Verbindung mit einem Menschen, bis zum kleinen 1x1 der Seele.

Wissen mit der Seele ganz bewusst beweisbar zu machen, dass sich jedes einmalige
Leben lohnt, dass jedes Leben kostbar ist, dass jedes Leben nicht vertan werden darf,
dass jedes Leben lebenswert ist, weil jeder zweimalig einmalige Mensch nur einmal
lebt, ist es lebensnotwendig richtiges Wissen zu wissen.

Wissen zur zweimaligen Einmaligkeit (einmalig der Kérper und einmalig die Seele)
eines Menschen ist notwendig fur die gesamte Weiterentwicklung der Menschheit.
In ihrer neuen Schule, die Informationen zur Seele preisgibt, die sie selbst erleben
konnen, lernen Kinder diese einfache, vielschichtige Krankheit verstehen.
Erwachsene, mit dieser Krankheit der Ubertreibungen im Gepack, mit der sich die
Scheinwelt als Wahrheit jedem Menschen lange Zeit darstellt, die unzufrieden macht,
konnen an ihrer Erkrankung nur mit seelischen Schmerzen etwas andern.

Wer will schon freiwillig Schmerzen in der Seele und am Koérper haben?

Deshalb begntigen sich viele Menschen mit weniger Erfolg, aber die Schmerzen als
Wahrheiten horen auf.

Die Scheinwelt mit Ubertreibungen ist wieder da.

Ein "Rickfall" in alte Verhaltensweisen ist der falsche, einfache Weg des geringsten
Widerstandes. Der Kranke bleibt krank.

Kein Mensch darf zu seinem Glick, zu seiner Zufriedenheit gezwungen werden.
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Unschuldige Kinder mit einer noch schwachen Seele missen von wissenden
Erwachsenen beschitzt werden.
Die Sorgfaltspflicht darf nicht weiter ein Lippenbekenntnis bleiben.

Ernsthaftigkeit haben Schutzbefohlene gegentiber Kindern, mit einem noch
schwachen, noch nicht ganz wachen Bewusstsein, notig.
Das Unterbewusstsein muss sich an das bewusste, neue Leben gewdhnen.
Das Tagesbewusstsein muss spater langsam - in Lernprozessen nacheinander wach
werdend - dlter und stabiler werden.
Erwachsene missen den Kindern helfen - bitte richtig helfen, mit richtigem Wissen
zur Seele, zum Bewusstsein.
Kinder brauchen richtiges Wissen zu sich selbst, zum Leben mit ihrer Seele, mit der
Umwelt und viel mehr.
"Wie" richtiger als bisher mit der Seele - mit dem Bewusstsein - ganz bewusst
geholfen werden kann, dazu entstehen Lernprogramme fir alle Menschen:
die wissen wollen,
die Gerechtigkeit - Gleichberechtigung - wollen,
die sich richtiger kennenlernen wollen als es bisher - im groRen Kreis -mdglich
war.
Die Lernprogramme erscheinen zuerst auf Lern-CDs (DVDs), so dass jedes Kind mit
einem eigenen Laptop oder PC sich zusétzlich zuhause schulen kann.
Einige Beispiele daraus:
"Wie" funktioniert meine Seele und in welcher Verbindung steht sie mit dem Kaorper.
"Wer" ich wirklich bin. ""Wie" ich wirklich bin. "*"Was"" ich wirklich bin.
""Woraus"" ich bestehe.
"Wie" ich entstanden bin.
"Wer"', ""wie" tatsachlich mein Leben bestimmit.
"Welche" Mittel und Mdglichkeiten ich tatsdchlich in meinem Leben in eigener
Verantwortlichkeit habe, um mit mir, mit anderen oder irgendwelchen Dingen das
Beste aus meinem Leben zu machen.
"Wie' ich mich authentisch erleben kann.

"Wie" ich nur mit mir, nur durch mich wirklich zufrieden werde.

229



Nur so bekommen wir eigenstandige, selbstbewusste, ordentliche, neue Generationen,
die nicht mehr zivilisationskrank sind.

Um nicht krank zu werden, um mit Lebensqualitat, mit Freude in Ruhe erwachsen und
in Ruhe alt zu werden, muss das sich "richtige Verstehen" erlernt werden.

Heute ist das moglich geworden.

Um fur die Seele ein Verstehen und dann Verstandnis aufbringen zu kénnen, bedarf es
einfachen logischen Wissens.

Der Mensch darf bewusst die Seele nur bis zum kleinen 1x1 der Seele entrétseln - in
Erfahrung bringen.

Das richtige Wissen zur gesamten Seele wird fir den Menschen fur immer ein
Geheimnis bleiben, weil der Schopfer der Seelen - diese grolie Macht - keinen
Einblick in diese Einmaligkeit gewahren l&sst.

Fur den Mensch ist das kleine 1x1 des Lebens, das kleine 1x1 zur Seele, das kleine
1x1 zum Menschen, damit der Mensch sich richtiger mit seinem Bewusstsein, seiner
Seele versteht, sich richtiger, geordneter, logischer, tiberwiegend rational
weiterentwickeln kann.

Der Mensch wird sich auch in Zukunft mit dem kleinen 1x1 zur Seele begniigen

mussen. Das kleine 1x1 der Seele ist noch weiter zu erforschen.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/25

Will ein Mensch als der Mittelpunkt seiner Welt zufrieden werden, muss er sich
kennenlernen, die Bedeutung seiner Existenz nachvollziehen kénnen, denn er ist der
Nutzer, der Benutzer von sich selbst, durch das Tagesbewusstsein seiner einmaligen
Seele.

Der Benutzer von dem *‘was"* der Mensch wirklich "ist", aus was er besteht, "'wie"" er
funktioniert, was seinen Mittelpunkt in dieser Welt ausmacht, alles was aus ihm
entsteht, alles das, was von auf3en auf ihn zukommt, ist von ihm erlernbar.

Der Mensch braucht nicht wie bisher - unwissend zu sich selbst - sterben, denn der

Mensch ist und bleibt fur sich, fir seine Zufriedenheit verantwortlich.
Verantwortlich bleibt der Mensch mit seiner Seele, mit seinem Bewusstsein, mit
seinem Tagesbewusstsein bewusst, mit seinem Unterbewusstsein unbewusst, aber nur

so wie das Unterbewusstsein vom Tagesbewusstsein aus dazu geschult worden ist.

230



Erst dann, wenn ich mich richtig kenne, den richtigen und gerechten Umgang mit mir
gefunden habe, nach meinen Mitteln und Mdglichkeiten, kann ich flr andere richtig da
sein.

Eltern, Erzieher, Lehrer, Verantwortliche erziehen im Auftrage des Staates
durch sich selbst andere Menschen, ohne dass sie sich richtig kennenlernen
durften.

Wer sich nicht richtig kennt, kann ich andere nicht kennenlernen, sie verstehen!

Die Eltern erziehen ihre Kinder mit Liebe und Nachsicht, weil sie denken, dass es so
richtig sei: "Sie meinen es ja nur gut".

Sie geben ihre Erziehung - mit einigen Abwandlungen - an ihre Kinder weiter, ohne
viel zu fragen, ob es fiir das Kind richtig, vernunftig, gesund und gerecht ist.

(Zum Beispiel werden Kinder mit der glaubigen Blindenbrille, mit der
Schwarzblindenbrille erzogen. Die Kinder bekommen eine “Suchtkranken-Erziehung",
also haben sie auch gute Chancen suchtkrank zu werden.

Das Wissen, dass Kinder brauchen, um nicht krank zu werden, ist schon lange da.
Dumme Ignoranten machten bisher weiterhin - mit alten Informationen - Menschen
schon im Kindesalter krank.)

Eltern, die ihre Kinder mit Sicherheit (im Normalfall) liebhaben, hatten bei dieser
Gesellschaftsordnung keine Chance nicht im Bewusstsein krank zu werden.

Deshalb machen schuldlos kranke Menschen, in gutem Glauben, dass sie richtig
handeln, ihre Kinder krank.

Eltern mussen ihren Kindern richtig, gerechter und freier helfen dirfen.

Deshalb erst einmal den Eltern geholfen werden.

Seit 30 Jahren hat sich eine richtigere Umgangsweise mit Menschen, ganz bewusst mit
sich richtiger zu leben, wenn sie ihre Seele mit einbeziehen, als personlicher Erfolg
gezeigt.

An uns Erwachsenen liegt es heute, ob Kinder mit dem Wissen zu ihrer Seele leben
durfen oder keine Chance erhalten nicht krank im Bewusstsein ihrer Seele werden zu
mussen.

Richtige Informationen, die bisher 30 Jahre lang kranken oder noch nicht kranken,

aber infizierten Kindern geholfen haben, gehéren allen Kindern dieser Welt.
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Unsere Kinder, mit meinem Lebenswerk zur Seele richtig informiert, werden der
Gerechtigkeit zu seinem Recht verhelfen. Auch dann wird es noch Jahrzehnte dauern.
In diesem Jahrtausend wird das Recht endlich tiberwiegen.

Das Recht kann nicht langer ignoriert werden, weil das Unrecht zu gro geworden ist,
weil wir heute die Chance haben, weil endlich die Seele bis zum kleinen 1x1 entratselt
wurde, weil der Mensch wieder intelligenter ist!

Viele Menschen haben dabei mitgeholfen, dass die Seele kein Geheimnis mehr ist,
dass ihre Bestandteile keine Geheimnisse mehr sind,

dass ihre Ansiedlung kein Geheimnis mehr ist,

dass woraus die Seele besteht, kein Geheimnis mehr ist,

dass wie die Seele makroskopisch ansatzweise funktioniert, kein Geheimnis mehr ist,
dass wie die Einzelteile der Seele mit dem Menschen funktionieren, kein Geheimnis
mehr ist,

dass, wozu die Seele da ist, kein grof3es Geheimnis mehr ist,

dass die Seele als Menschenseele zu beschreiben, kein Geheimnis mehr ist,

dass in der energetischen Seele alles geordnet miteinander zusammenhangt und perfekt
miteinander funktioniert kein Geheimnis mehr ist.

In Bezug auf den Menschen funktioniert die Seele perfekt.

In Bezug auf den Schopfer funktioniert die Seele auch perfekt bei einer Beseelung,
denn "so™ und nicht anders wollte es der Schépfer mit seinen perfekten Schopfungen.
Der Mensch hat aus bestimmten Griinden (Funktionsweisen) nicht das Recht, die
Schopfung anzuzweifeln.

Das alles in der Seele unzertrennbar miteinander verbunden ist, ist kein Geheimnis
mehr.

Damit ist die Menschheit zu einigen, wenn die Menschheit die Seele endlich in
ihrer Funktionsweise zur Zivilisation der Menschen hinzunimmt!

Damit ist der unterschiedliche Glaube zu einigen!

Es gibt den Schopfer mit unterschiedlichsten Namensnennungen.

Jeder Mensch darf in seiner Einmaligkeit Individualist sein.

Andere Menschen den eigenen "Glauben" aufzuzwingen kann nicht rechtens sein,

auch nicht von den Erzeugern, den Eltern dieses Menschen-Kindes.
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Jeder ungerechte Eingriff in die Seele eines Menschen, ist ein Ubergriff.

Die unterschiedlichsten Glaubensrichtungen sprechen von einer Seele, von einer
héheren Macht, von einer Gottheit, die alles - auch uns Menschen - erschaffen hat.
Wo, wie und wozu erschaffen usw., das darf beziehungsweise muss das Geheimnis der
Schopfung bleiben.

Dass es den Schopfer gibt, da sind sich alle Glaubensrichtungen einig.

Die Frage, wie er heift, muss frei bleiben.

Dass sich der Glaube, wie Sprachen unterschiedlich entwickelt hat, ist auch unstrittig.
Dass sich Menschen menschlich einigen kénnen, wenn die Seele mit hinzugenommen
wird zum menschlichen materiellen Korper, ist gerecht und im Laufe der Zeit mit
Sicherheit mdglich, sogar unausweichlich wegen der Gleichberechtigung.

Damit sind weitere Ungerechtigkeiten, viele Krankheiten mit viel Leid zu verhindern.

Bewusst dirfen sich die unterschiedlichsten Kulturen frei entfalten, um das Beste
aus ihrer Existenz zu machen.

Die berechtigte Hoffnung ist da, dass aus einer sehr langen Zerstrittenheit sich
die Menschheit wieder einigen wird kénnen.

Der Schopfer aller Seelen kann nur die héhere Macht sein, die alles erschaffen hat.
Unser aller Schopfer ist unsere Gottheit oder die héhere Macht mit freiem Namen.
Obwohl hier nur auszugsweise Informationen angeboten werden, wird es mit Hilfe der
bald erhéltlichen Lernprogramme moglich werden, sich ein umfangreicheres und
richtigeres Wissen als eigener Lehrer - Schiler (als Autodidakt) anzueignen, als es
bisher ohne die Informationen zur Seele moglich war.

Die friheren und heute noch legalen Quellen als Informationen gemeingultiger Art
enthalten oft nur Lésungsansatze zur Seele und 6ffnen zu Spekulation, in Richtung
Glauben = nicht wissen, die gesamte Phantasie eines bewusst lebenden Menschen.
Der Glaube selbst, egal an welche héhere Macht, wird weder hier noch in
Lernprogrammen angetastet.

An den Schopfer zu glauben, egal in welchen Uberlieferungen, muss das Recht
jedes Menschen sein.

Der Glaube - "'die Vorstellungskraft' - versetzt Berge, weil jede Vorstellung - als

Naturgesetz der Seele - den Anspruch hat, sich zu verwirklichen.
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Auch zum Glauben muss der Mensch seine uneingeschrankte Freiheit der
Phantasie haben.

Beispiel: Denken kann nur das Bewusstsein in der Seele.

Das Bewusstsein beteiligt flexibel mit Fahigkeiten ein Gehirn mit Gedachtniszellen,
die an der Intelligenz teilnehmen.

Denkt das Bewusstsein, ist es eine Tat, ist es eine Vorstellungskratft.

Eine Vorstellung bewusst oder unbewusst als Idee, als Gedanke und so weiter.

Kraft ist dazu notwendig und die Kraft ist der Wille in der Seele als Helfer des
Unterbewusstseins - das Willenspotenzial.

Das Gedachte merkt sich das Unterbewusstsein, weil dem Unterbewusstsein keine
Informationen verloren gehen.

Das Unterbewusstsein als Helfer des Tagesbewusstseins sucht immer nach den
richtigen Informationen zur Erflllung der Vorstellung. Hat das Unterbewusstsein diese
Informationen, macht das Unterbewusstsein diese Informationen héherschwellig, so
dass das eigene Tagesbewusstsein als Auftraggeber diese Informationen bemerkt.
Das Tagesbewusstsein darf sich "jetzt" frei entscheiden diese Informationen noch zu
gebrauchen oder die Informationen - die gefundene Vorstellung hat sich durch die
Zeit, durch andere Umstande fiir das Tagesbewusstsein erledigt.

Konnte sich das Tagesbewusstsein anders seine Vorstellungen erfiillen, dann sagt das
Tagesbewusstsein "schade".

Braucht das Tagesbewusstsein diese Informationen noch, freut sich das
Tagesbewusstsein, freut sich der Korper, freut sich das Unterbewusstsein.

"Freude hat die Seele immer gerne."

Die Vorstellung kann sich noch nach Jahren erfullen. Das Unterbewusstsein hat Zeit.
Dem Tagesbewusstsein lauft die Menschenzeit zu schnell weg.

Jede Freude ist herzlich willkommen.

Der Glaube, die Liebe und die Hoffnung sind Freiheiten einer jeden Seele.

Kein Glaube dieser Welt, an eine hthere Macht, darf angetastet werden.

Nur eine hohere Macht ist in der Lage aus Energien einmalige, lebensféhige Seelen
mit Fahigkeiten, die sich auch in dieser materiellen Welt aus dem Mikrokosmos heraus

verwirklichen.
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(Newton und Einstein haben das Energiegesetz in menschlich nachvollziehbare
Formeln gebracht. Danach richtet sich heute die Menschheit. Ich auch!)

Ich habe mit meinem Lebenswerk die Seele so weit erforscht, geprift und weiter
geforscht mit grollem Selbstvertrauen, so wie es mir méglich war.

Jetzt ist Mitmenschlichkeit, richtige Hilfe fir alle Menschenkinder dieser Welt nétig
von Menschen, die Mdglichkeiten dazu haben.

Krankheiten zu verhindern wird eher moglich sein, als alle Krankheiten richtig zu
therapieren.

Jetzt ist es Zeit mit richtigen Informationen zur Seele, die Seele - das Bewusstsein in
die Zivilisation mit aufzunehmen. Die Seele, das Bewusstsein hinzuzunehmen.

Ich, der Peter, habe die Seele entrétselt, habe jeden Gedanken zur Seele zu Ende
gedacht und dazu kann ich auch jede Frage beantworten.

Revolutiondre Gedanken, es lohnt sich neu tiber Suchtkrankheiten in der heutigen Zeit
nachzudenken, zumal fast alle Ansatze zur Behandlung einer Suchtkrankheit oder
Seelenkrankheit fir die heutige Zeit falsch sind.

Ich bin der erste Mensch, der die Grundkrankheit einer jeden Suchtkrankheit entdeckt
hat. Die Informationen dazu sind da.

Die Moglichkeiten der Verbreitung von Informationen weltweit auf schnellem Wege
sind da. Der Anfang ist erfolgreich schon lange gemacht worden.

Kindern, Menschen zu sagen, dass die Seele noch nicht erforscht sei, ist die grof3te

Lebensliige, die heute noch erwachsene Menschen Kindern oder anderen

Menschen geben.

Ich kann nur etwas erhalten, pflegen und behiten, was ich kenne.

Deshalb ist es notwendig, dass die Seele zum Leben eines Menschen richtig mit
einbezogen wird.

Deshalb muss das Recht auf ein freies Leben mit richtigem Wissen zu sich selbst fir
jeden Menschen zu erhalten sein. Dazu gehort Wissen, Wissen zur einmaligen Seele,
zum einmaligen Bewusstsein einer jeden Seele.

Die heutigen, neuen Menschen wurden neue Menschen, weil sie neues Wissen
hinzugenommen haben. Dem Menschen mit neuem Wissen, das er zugelassen hat,

ergeht es so, als ob er neu geboren worden ist.
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Mit dem neuen Wissen zu sich, zum Leben, zur Seele, fingen sie ein neues Leben an.
Dieses Wissen tauscht kein Mensch gegen seine friihere Unwissenheit ein!

Dieses neue Leben téglich zu erneuern und zu festigen, ist spannend und muss heute
noch beschtzt werden.

Das Wissen zu sich selbst hat ihnen geholfen langer zu leben, gestinder zu leben,
richtiger und verntinftiger aus ihrer Sicht, nach ihrem Wertesystem, zu leben.
Gutigkeit lasst Ubertreibungen nur selten zu.

Gutig leben kann ein erwachsener Mensch mit seinem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein. Die Gute ist eine F&higkeit des Tagesbewusstseins.

Mit kurzfristigen Ubertreibungen, die nicht groB schaden, nimmt der Mensch bewusst
am Leben teil.

Mit kurzfristigen Ubertreibungen erlaubt sich der Mensch, frei zu leben.

"Alles im Leben ist immer in "Bezug auf" zu sehen und zu werten."

Dieser Mensch weil, dass dabei kein anderer Schaden nehmen darf.

Die Giite verhindert jede Form der schidigenden Ubertreibung!

Das ist bei allen Aussagen zu beriicksichtigen.

Sich die eigene Scheinwelt von friiher zu beweisen, sich zu beweisen, dass es ein
richtigeres Erwachsenleben gibt, das konnten diese Menschen erleben, das konnte
jeder Mensch fiir sich aufarbeiten in seiner Personlichkeitsarbeit.

Deshalb darf es ab sofort heute noch unwissenden Kindern nicht weiter vorenthalten
werden. Das, was kranke, erwachsene Menschen, die fiir dumm gehalten, isoliert,
dezentralisiert wurden und noch werden, sich erarbeiten konnten, kann sich jedes Kind
dieser Welt erarbeiten.

Das Kind braucht nur frei Uber dieses Wissen entscheiden dirfen

Das so etwas heute nicht mdglich ist, ist eine weitere Lige.

Auszug: Eine einmalige, Leben spendende, Leben bestimmende Seele beseelt jeden
lebenden materiellen Kérper fir eine kurze Korper-Lebenszeit.

Der Mensch von heute rechnet sich gerne eine bewusste, vitale Lebenserwartungszeit
von bis zu 100 Jahren aus. Die energetische Seele mobilisiert, wenn es moglich ist,
jeden lebensféahigen materiellen Organismus als kdérperliches System.

Seele und menschlicher materieller Kérper gehen eine Verbindung, einen Verbund ein.
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Die Seele bringt flr diesen einmaligen Verbund ein einmalig geschriebenes
Lebensbuch mit.

Weil jede freie, perfekte Seele so viele Erfahrungen wie moglich braucht, verbindet
sich die Seele mit einem lebensfahigen Organismus materieller Art.

Der Mensch, ein Teil der Natur, ein materieller Teil der Artenvielfalt auf diesem
Planeten, bietet einer energetischen Seele - im Mikrokosmos angesiedelt - ausreichend
Maglichkeiten freie Erfahrungen zusatzlich zum Lebensbuch zu sammeln.

Dazu ist das Tagesbewusstsein in der Seele mit seinen drei Personlichkeiten -
Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich (wissenschaftlich durch die TA - bestétigt,
mit Phantasie ausgestattet.

Damit sich das Tagesbewusstsein frei entwickeln kann baut das Unterbewusstsein, als
Chef der Seele, dem Tagesbewusstsein einen einmaligen menschlichen, materiellen
Kdrper (beschrieben im Dokument: Befruchtung und Beseelung eines Menschen).

"Wieso"', "'weshalb™, ""wesweqgen"*, ""'warum"* wirklich und "wie" dafiir muss es

Lernprogramme mit Grundlagenwissen zur Seele, zum Menschen, zum tatsachlichen
Leben der Seele mit dem menschlichen Korper geben.

Die Seele darf unseren immer intelligenter werdenden Kindern nicht langer
verschwiegen werden.

Es ist moglich die Seele in ihrer Einmaligkeit- mit gleicher Funktionsweise aller
Seelen - richtig kennen zu lernen, verstehen zu lernen und mit ihr richtig leben zu
lernen.

30 Jahre praktische Forschungsarbeiten mit Menschen und ihren eigenen vielen
Krankheitsbildern, ein 60-Jahriges bewusst gelebtes Leben mit H6hepunkten und
tiefen Tiefen, ausgewertet als Grundlagen fiir Anfangsbehauptungen zur existierenden
und funktionierenden Seele, sollten ausreichend sein intelligenten Kindern zu helfen
nicht erst im Bewusstsein ihrer Seele und am, im Kaorper krank zu werden.

Kinder mit nicht widerlegbaren Fakten ausgestattet, Kinder mit einer dreifach
schnelleren, richtigeren Auffassungsgabe, werden ihre Seele nicht ignorieren.
Kinder, durch die Weiterentwicklung ihres Gehirns, mit mehr Gedéchtniszellen
ausgestattet, werden die Seele mit dem menschlichen Korper in die Zivilisation

einbringen, beides verbinden und damit richtig umdenken kénnen.
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Damit ist es sicher, dass die Menschheit nicht nur erhalten bleibt, sondern dass sie sich
endlich, zur Freude des gerechten Schopfers aller Dinge, weiter in die Richtung
Zufriedenheit entwickelt.

In dieser Richtung endlich richtig anzufangen, dafiir bin ich gerne der Wegbereiter.
Ich fordere die Gerechtigkeit, die Menschlichkeit fur alle Menschen - Kinder zuerst.
Unseren Kindern - mit richtigerem Grundlagenwissen ausgestattet - wird im
Tagesbewusstsein, mit dem Unterbewusstsein, mit Freuden geholfen.

Lasst uns miteinander anfangen unseren Kindern zu helfen nicht erst krank zu werden.

Die Macht dazu hat jeder wissende Mensch.

Die Macht dazu haben wir Menschen.

Die Macht des Konnens ist heute moglich.

Sie ist zwingend erforderlich, aber nicht um jeden Preis.

Unsere Kinder sind die Machthaber von morgen.

Diese Machthaber, freilebend, sich frei entscheiden kdnnend, wenn sie Verantwortung
umsichtig tragen kénnen, sind unsere heutigen Kinder als korperlich, seelisch
heranwachsende, fertige Personlichkeiten.

Ein Bauwerk, wie der Mensch mit seiner Seele, wird in einem Menschenleben nur
richtige Teilabschnitte fur die Menschenfamilie erstellen kénnen.

Begnuigt sich der Mensch damit, ist er ein wichtiges Zahnrad in einer groRRen
Maschinerie, die vom "Schopfer ausgeht.

Der Mensch braucht Namen, er braucht Worte, die er versteht, damit er zu seinem
richtigen Verstandnis mit freudiger Hoffnung seine gestellten Aufgaben richtig erfullt.
Das Verstehen, "wie die Seele in Verbindung mit dem Lebewesen Mensch
funktioniert”, wird systematisch in Lernprogrammen - schon fiir Kinder verstandlich -
ab 2008 moglich werden konnen, wenn Forderer dieser Informationen sich und
anderen helfen. Das richtige Wissen dazu ist schon lange da.

Die mikroskopisch kleine Seele stellt fiir jedes Leben einen Machtfaktor dar.

In jedem Lebensbuch steht tiberwiegend "Freude", die gelebt werden will, als
Rechtsauftrag.

Das Beste aus/mit jeder materiellen Verbindung zu machen, ist Freude = Liebe = die

richtige Anerkennung = die freudige Erftllung jeder Existenz.
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Dabei ist die Angst als innere, warnende Stimme ein lebensnotwendiger Gegenspieler,
der nicht denken-kénnenden Geftihle.

Dem Schopfer ist es eine Freude, wenn seine Werke gelungen sind.

Der Mensch, die Schépfung des Schopfers, freut sich auch, wenn sich seine
Anstrengungen fiir ihn gelohnt haben, wenn der Schopfer hinterher zufrieden ist.
Freude, wenn der Mensch lebt, nach einem Rechtssystem Werke im kleinen, Freude
nach dem gleichen Rechtssystem im grofieren oder groRen Umfang.

Die Systeme, Freude zu erreichen, sind Gberall gleich.

Der neue Mensch, der richtiger mit sich lebende Mensch, kann freier denken, kann
schon in 20 Jahren mit richtigen Grundlagen entstanden sein.

Verantwortlich daftr sind wir heutigen Menschen.

Wir Erwachsene kdnnen heute dafiir richtig umdenken. Die Mdglichkeit ist daftr da.
Geben wir den Kindern dieser Welt das Recht, das Beste aus ihrem Leben zu machen
beziehungsweise machen zu dirfen, dann haben alle Menschen etwas Gerechtes, etwas
Gesundes, etwas Richtiges, etwas Zufriedenes davon.

Kinder geben gerne, Kinder helfen gerne ohne Hintergedanken = ohne ein falsches
Vorteilsdenken.

Das Gefiihl der Angst als Gegenspieler der Freude, ist immer ein schlechter Berater.
Wir haben die Pflicht, die Ubertriebene Angst unseren Kindern zu nehmen!

I.) Was ist die Angst?

Eine Energieform.

I1.) Was ist die Angst noch?

Der wichtigste Uberlebensmechanismus, den wir in uns haben. Positiv
I11.) Was macht die Angst?

1.) Sie hat eine Schutzfunktion.

2.) Sie schiitzt unser Leben.

3.) Sie warnt uns vor Gefahren.

4.) Sie lasst uns Realitaten erkennen und akzeptieren. Positiv

5.Verkrampfungen

6.) Minderdurchblutungen

7.) Absterben von Gewebe und Organen (Nerven).
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8.) Realistisches Denken fallt aus.

9.) Falsche Handlungsweisen (Taten).

Zum Beispiel falsche Aussprache, unehrliche Mimik. Negativ
IV.) Wozu ist die Angst da?

1.) Angst ist der Gegenspieler von Freude.

2.) Angst ist der wichtigste Uberlebensmechanismus.

3.) Angst hat eine Schutzfunktion. Positiv
Dreimal ist die Angst positiv und einmal negativ.
Wir kdnnen froh sein, Angst empfinden zu kénnen.
Somit sind wir in der Lage Freude empfinden zu kénnen.
Ohne Angst ist Freude nicht moglich, weil wir einen Gegenspieler brauchen.
Sonst kénnen wir uns nicht orientieren.
Nochmal: Angst - richtig eingesetzt - ist der beste Warner vor Gefahren.
Angst macht nichts von alleine.
Angst mit dem Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter - richtig eingesetzt, richtig
geschult, richtig bestimmt - schiitzt den Menschen, schiitzt die Verbindung Seele-
Mensch vor Ubertreibungen, schiitzt vor Unrecht usw.
Mit Angst baut das Unterbewusstsein Mauern.
Mit Freude werden Angst-Mauern aufgelost.
Die Freude - falsch eingesetzt - ist Unrecht und macht Druck, macht Unzufriedenheit,
das ist absolut sicher.
Mit dem Geflihl Angst oder Freude richtig umzugehen kann erlernt werden.
Diese Grundlagen zur Seele braucht jedes Menschenkind.
Mit den meisten NaturgesetzmaRigkeiten zur Seele, zum Leben, zum Menschen mit
seiner Seele, die sich bei der Entratselung der Seele ergeben haben, ist eine
Zufriedenheit in sich selbst moglich geworden.
Kinder haben das Recht alles Grundlagen sichernde Wissen zu bekommen.

Der Kinder Rechte sind der Erwachsenen Pflichten,

den Kindern ihre Rechte zu lassen.

Alles andere ist Betrug!

Dieses richtige Wissen zur Seele missen wir ihnen geben. Das ist Menschen-Pflicht!
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Wir Erwachsenen, die dieses Wissen haben, durfen uns nicht weiter an unseren
Kindern schuldig machen, nur weil wir an der Legalitét, die falsch ist, nichts &ndern
wollen.

Wir Erwachsenen haben - wie alle Menschen - nicht nur das Recht, sondern auch die
Pflicht, nach neuesten Informationen, die richtiger sind als die alten Informationen,
unsere Meinung zu andern.

Die bisherigen Anderungen reichen nicht aus, im Gegenteil.

Das Gegenteil ist heute erreicht worden.

Die Zivilisationskrankheit schreitet schneller voran.

Die Menschen werden immer junger behandlungsbediirftig krank.

Kinder brauchen unseren Schutz, unser richtiges Wissen, damit sie spéter in eigener
Verantwortlichkeit selbst entscheiden konnen, was sie mit ihrem Leben machen.
Kinder brauchen gerade dieses Wissen, damit sie eine echte Chance haben nicht krank
im Bewusstsein ihrer einmaligen Seele zu werden.

Durch PCs mit richtigen Lernprogrammen - als eines der vielen Lernmittel fur
alle Kinder dieser Welt gedacht - ist die Welt, ist die Menschheit und alles, was
noch lebt oder lebensfahig sein wird, durch den Menschen, durch unsere
intelligenten Kinder noch zu retten.

Die Schule des Lebens - die Lebensschule wird es Kindern zeigen, wie intelligent
der Mensch wirklich ist, wie intelligent der Mensch mit richtigen Informationen
zu sich, zur Seele umgeht. In der Lebensschule kann der Mensch mit seiner Seele
das Leben eines Menschen zu seiner Zufriedenheit erlernen.

Bisherige Lebensschulen haben der Seele - dem Bewusstsein mit den Helfern fur
das Unterbewusstsein (Wille, Gefuihl und Aura - in der Homepage beschrieben)
bisher wenig oder gar keine richtige Beachtung gegeben.

Das richtige Wissen, um nicht krank zu werden im Bewusstsein, gibt es in
normalen Schulen noch nicht.

Das richtige Wissen zur eigenen Seele konnte mit der Technik, mit den heute
vorhandenen richtigen Informationen schon weltweit verbreitet worden sein.

Die verantwortlichen Politiker hatten bisher andere Prioritaten gehabt!

30 Jahre wurden die richtigen Informationen ignoriert.
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Bis heute konnte ich keine richtige Aufklarung Gber die einmalige Seele, das
Bewusstsein feststellen.
Menschen, die als Kinder schon in der Schule Wissen zur Seele wollten:

"was'" das Tagesbewusstsein ist,

"was"" das Unterbewusstsein ist,

"wie" das Tagesbewusstsein funktioniert,

"wie" das Unterbewusstsein funktioniert und

"wie"" funktioniert das Zusammenspiel zwischen Korper und Seele,
wurde das richtige Wissen bisher verweigert, weil die Leben spendende, die
Leben bestimmende Seele Gberhaupt nicht richtig geforscht wurde.
Die bisherige Menschheit hat die richtige Funktionsweise und den richtigen Umgang
mit der Seele bis heute ignoriert.

Das Unrecht muss gedndert werden!

Ich klage alle Menschen an, die sich bisher falsch um die Seele bemiiht haben.

Bis heute konnte ich keine richtige Aufklarung ber die einmalige Seele, das
Bewusstsein feststellen.

Bisher wurden alle Menschenkinder, auch ich, um die schone Kindheit, um ein
zufriedenes Leben mit ihrer Seele, mit ihrem Korper betrogen.

Betrogen durch Erziehungsberechtigte, betrogen durch Verantwortliche, durch
alle Obrigkeiten.

So wird schon ab der Beseelung, bis zur Schulpflichtzeit vom Gesetzgeber so viel
Unrecht verteilt, und das Bewusstsein im Menschen muss dieses ertragen.

Der schwéchere Mensch mit einer schwachen oder falsch geschulten Seele unterliegt
jedem Stérkeren, wie immer das Starker-sein sich bemerkbar macht.

Die vielen Ungerechtigkeiten, das Unrecht hat unsere Obrigkeit bisher meistens immer
mit geschickten Worten brutal zum Recht gemacht, zu giltigem Recht erklart und wer
sich nicht an die Schwarzlichtbrille der Obrigkeit halt wird gnadenlos bestraft.

(Bist Du nicht willig und glaubst und befolgst die Gesetzes-Regeln nicht, dann
gebrauche ich Gewalt).

Der Arm des Gesetzgebers ist lang und unerbittlich. Gewalt erzeugt Gegengewalt!

Kinder wehren sich heute schon friihzeitig. Sie werden aber nicht ernst genommen.
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In Deutschland sind die Rechte der Kinder besonders verankert, nach meinem
Kenntnisstand.
Sie werden nur nicht geachtet oder richtig eingehalten!

Nach meiner Meinung handeln sie (z.B. Politiker, Erzieher, Behandler,
Medienbetreiber) gegen unser Grundgesetz, und das ist strafbar.

Nur keiner scheint in der Lage zu sein, sie zur Rechenschaft heranzuziehen zu kénnen.
Auch dazu habe ich einen Spruch aus dem Volksmund:

"Politiker usw. erzéahlen viel, aber sagen nichts™.

Kein Kind, das aus einer Schule entlassen wird, weil} etwas Richtiges zu seiner Seele.
Kein Kind kann richtig erklaren:

"Wer" bin ich wirklich. **Wie" bin ich wirklich. **Was""* bin ich wirklich.

Deshalb bleibt es dem beriichtigten Zufall - den es nicht gibt - Gberlassen, was aus
diesem Menschenkind spéater einmal wird.

Lasst sich dieser Mensch leicht die dunkle Brille aufsetzen, ist sein Weg ein geebneter.
Verweigert er die Brille wird nachgeholfen, die Méglichkeiten dazu sind vielschichtig.
"Bist du nicht willig, dann kommt die Legalitat mit seiner Gewalt als Unrecht."”
Friher lachte ich Gber den Witz, tiber Lehrer und Paragraphen.

Heute ist es Gewissheit, dass der Witz der Obrigkeit gilt.

81 - Der Lehrer hat immer Recht.

82 - Sollte der Lehrer einmal nicht Recht haben, tritt automatisch 81 in Kraft.

Gesetze daflr gibt es genug.

Wie es bei einer Schulpflicht zu 7,5 Millionen erwerbsféhigen deutschen
Analphabeten in Deutschland kommen kann (Universitatsstudie 2011), ist der
Phantasie mit Protesthandlungen zuzuschreiben und so weiter.

Bisher hatte kaum ein Kind die Chance nicht im Bewusstsein seiner Seele krank
zu werden. Deshalb sind 99% aller Menschen in der Zivilisation
zivilisationskrank!

Das wird sich erst &ndern, wenn unsere Kinder mit richtigen Fakten zur Seele, zum
Menschen, zum Leben und einer fur alle Menschen gultigen Gleichberechtigung mit
richtigem Allgemeinwissen erzogen werden.

Wenn das Infizieren mit Unrecht vorgeburtlich aufhort.
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Von der herrschenden "Legalitat" ist das Unrecht nachgewiesenermal3en und davon
muissen wir uns trennen, wenn wir es mit allen Kindern dieser Welt ehrlich meinen.
Alle Kinder dieser Welt haben das Recht, dass ihnen ihre Fragen zu sich selbst,
richtiger beantwortet werden.

Die Normalitat "mit" der Seele zu leben, die eigene Seele zu kennen, menschlicher im
Einklang mit der Seele zu leben, muss Menschenpflicht werden!

Auszug: Wir erwachsenen Menschen kénnen heute verhindern, dass ein Mensch
schon im Mutterleib krank werden kann, krank werden muss.

Das Unterbewusstsein einer Seele hort, sieht alles und vergisst nichts.

Das Unterbewusstsein arbeitet perfekt fiir ein Menschenleben mit
Gedankengeschwindigkeit, vielfach parallel zueinander.

Es gibt wie erwéhnt gentigend Beweise dafiir, dass tglich Kinder sofort nach ihrer
Zeugung im Bewusstsein krank werden und sich spater krank verhalten.

Beweise gibt es geniigend viele, dass ein Unterbewusstsein sofort nach der Beseelung
alles registriert und sofort seine Arbeit als Chef der Seele, als Baumeister der
Menschen, als Versorger, als Entsorger, als Beschutzer usw. aufnimmt.

Von alleine macht etwas Materielles "nichts"!

Unaufgeklarte Kinder werden im Bewusstsein ihrer Seele zuerst gestort

und spater krank.

Das Bewusstsein, das Tagesbewusstsein des Kindes muss mit Fakten, mit Tatsachen,
versorgt werden.

Wird das Kind sich selbst Giberlassen, finden sich gleichgesinnte Kinder und klaren
sich mit ihrer Phantasie untereinander auf.

Kinder haben nicht nur gerne ein Geheimnis mit anderen Kindern, sondern Kinder
spielen alles nach, was ihnen Erwachsene vormachen, so wie sie es verstanden haben.
Kinder setzen dazu ihre Kind-Phantasie, ihre Kreativitat ein.

Setzen sich falsche Informationen bei diesen Kindern fest, sind diese als Erinnerungen
gespeichert, aber nicht da, wo diese Informationen hingehéren - in Gedéchtnissen -,
sondern die Kinder kénnen schon anfangen, ein falsches kindliches Ablagesystem dem
Unterbewusstsein, als kritiklosem Helfer, beizubringen.

Diese Kinder machen Geheimnisse dominant. Sie lassen sich nicht Uberpriifen.
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Deshalb legt das Unterbewusstsein diese Informationen an Gedéchtniszellen im
Gehirn ab und blockiert sich in seiner Intelligenz selbst.

Von Erwachsenen wird dieses Ablagesystem zu spat, erst bei
Bewusstseinskrankheiten, festgestellt, weil dieses Kind immer dimmer wird.

Dass intelligente Kind macht von seiner Eigenstandigkeit Gebrauch.

Da das Kind schon vom Unrecht infiziert wurde, zeigen sich zwei Lernschwachen.
Einerseits durch Selbstblockade von Gedéchtniszellen, andererseits von
Protesthandlungen - Verweigerung von Kénnen. Oder beides liegt vor.

Der Friihschédigungsgrad ist leider nicht feststellbar.

Hierzu sind andere Variationsmoglichkeiten, die etwas mit dem Bewusstsein einer
Seele zu tun haben, in Betracht zu ziehen. Die Gedachtniszellen im Gehirn eines
Menschen nehmen an der Intelligenz des Menschen teil.

Das Unterbewusstsein kann aus dem Genangebot nur das einmalige Leben bewusst
bauen, was dem Unterbewusstsein angeboten wird.

Die Intelligenz ist nichts weiter, als die Flexibilitat zwischen dem Tagesbewusstsein,
dem Unterbewusstsein, dem jeweiligen Gehirn mit seinen Gedachtniszellen und den
drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein - Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich (wissenschaftlich durch die TA bestatigt) mit seiner Phantasie.
Deshalb ist die Ermittlung der Intelligenz eines heutigen Menschen nach heutigen
Richtlinien bedenklich, ja schon lange tberholt.

Bisher konnte kein gultiger Test zur Ermittlung eines Intelligenzquotienten gefunden
werden, weil die Funktionsweise des Bewusstseins einer Seele nicht mit einbezogen
wurde.

Es wird in Bezug auf die Seele - auf das Bewusstsein dem Menschen nicht moglich
werden eine Fruherkennungsdiagnose des Menschen zu erstellen, weil die Phantasie
des Tagesbewusstseins mit allen moglichen Féhigkeiten einmalig, anders im Leben
damit umgehen wird. Die Phantasie ist nicht kalkulierbar.

Die Seele - das Bewusstsein mit seinem einmaligen Lebensbuch, wird von jedem
Tagesbewusstsein anders - eigen - gelebt.

Menschen - oder im Gehirn hoher entwickelte Lebewesen - wird der Mensch nicht

klonen kénnen, weil der Schopfer sich in hthere Arten der Artenvielfalt mit den vielen
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Variationsmoglichkeiten fir das Unterbewusstsein, bestrebt auf Einmaligkeit des
Korpers, nicht in seine perfekten Schépfungen der Seele, vom Menschen hineinsehen
lassen wird. Das Grofie 1x1 der Seele bleibt dem Schopfer- unserer Gottheit - der
héheren Macht vorbehalten.

Fur den Menschen wird sein Leben zufrieden stellend langer, richtiger, gerechter,
vernunftiger, weniger ungerecht, aber keinesfalls langweilig.

Der Schopfer hat noch einige Naturereignisse fur den neuen Menschen, so dass jedes
neue Leben seine eigene Spannung hat.

Der Schopfungswille kann schon seit vielen Jahren mit dem geschulten Menschen zur
Freude aller erfillt werden.

Der Mensch, das menschliche Gehirn hat seit vielen Jahren die Reife dazu wieder
erreicht die Seele hinzunehmen zu kdnnen.

Noch in diesem Menschen-Jahrtausend wird die Gerechtigkeit und Weisheit
uberwiegen. Der Mensch ist noch lern- oder entwicklungsfahig mit seinem Korperbau,

mit seiner einmaligen Seele, dem wundersamen Bewusstsein.

Horst/Peter Pakert Die Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit 1995/2025

Da sich aber bisher die Menschen einig waren in Unfrieden, in Unfreiheit
gegeneinander zu leben und da es nur in wenigen Fallen zu einem Miteinander im
Leben gekommen ist, um einerseits die Art zu erhalten und andererseits in einer
Familie, an einer Familie Freude zu haben, wobei Freude schnell umschlagen kann in
Arger, das hat der Mensch wiederum dem Kindheits-Ich als Chef im
Tagesbewusstsein, Chef der Seele als Diktator, als Allein-Herrscher zu verdanken.
Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-lch und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestéatigt.

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der Seele ist eher fiir die Kinderzeit gedacht.
Das Kindheits-Ich hat leider viele schauspielerische Fahigkeiten, die das Kind brutal
sogar als Diktator gegen die Allgemeinheit, die anderen Ich-Formen von sich als Seele
in der Verbindung mit dem Menschen, sondern im Besonderen gegentber dem Eltern-
Ich, dem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein mit seinen Fahigkeiten, Diktator zu

sein zu kdnnen, schamlos bisher ausgespielt hat.
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Das erklart Legalitat. Das erklart die Normalitat.

Das erklart die vielen Ungerechtigkeiten.

Das erklart die Zivilisationskrankheit, die Bewusstseinskrankheit, mit allen seinen
Ubertreibungen und den vielen daraus entstandenen Folgekrankheiten.

Das erklart die Borniertheit, das Unrichtige.

Borniertheit bedeutet an seinen Meinungen, Ideen und Handlungsweisen zu beharren,
auch wenn gute Griinde daftirsprechen wirden, diese zu andern.

Das erklart die mehrere Klassen-Gesellschaft.

Das erklart die Hilflosigkeit der Menschen.

Das erklart die zuerst Blindenbrille, spater die Schwarzblindbrille.

Das erklart die hohe Fehlerquote der Menschen.

Das erklart die Uneinigkeit der verschiedenen Volker.

Das erklart die nicht Ernsthaftigkeit, tiberall.

Das erklart die Minderwertigkeitskomplexe.

Das erklart die Gradlinigkeit in einer festgefahrenen Richtung.

Das erklart die Eitelkeit, bis zum exzentrischen.

Das erklart die Orientierungslosigkeit.

Das erklart die immer friher einsetzende, gewissenlose Gewalt.

Das erklart die Dummheit der Menschen.

Das erklart die tagliche, stiindliche Ubergrifflichkeit und so weiter.

Der Mensch beugt so lange das Recht, bis das Recht Unrecht ist, und im Namen
des Gesetzes bestraft werden kann.

Der geschulte, schwarzblinde Mensch verteidigt mit seiner brutalen, kindischen
Macht die Ungerechtigkeiten als sein Recht.

Kein Diktator gibt ftr einen Tag freiwillig seine Diktatur an das freie Denken ab.
Selbst in der Demokratie oder in anderen Staatsformen wird der Gewalt, dem
Toten, den Grausamkeiten, zu lange Zeit tatenlos zugesehen.

Wer Krieg spielt ist der Bose, nicht aber der, der das Morden anordnet!

Lebt der Mensch weiterhin ohne das richtige Wissen zu seiner Seele, zu Seelen, zu
Menschen, zum Leben, denkt der Mensch nicht ftr sich vorteilhaft um, bringt

sich der Mensch und alles andere mit Sicherheit um.
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Peter sagte: Die Zeichen der Zeit, die Ungerechtigkeiten, die Gewalt, die Krankheiten
lassen sich in der Zivilisation des Menschen nicht mehr tbersehen.

Die Schule des Lebens hat der Mensch bisher nicht richtig genutzt.

Unrecht reiht sich an Unrecht als Legalitat, als Normalitat.

Kranke Menschen zu bestrafen, ist immer Unrecht. Bosartig ist selten ein Mensch.
Noch nicht einmal vor Gericht erhélt der Recht, der eindeutig Recht hat!

Wo hat heute noch das "Wort" seine Gliltigkeit?

Selbst fiir vorsatzliches Ubertreten von Gesetzen gibt es Erklarungen.

Bestrafen ist Gewalt und erzeugt Gegengewalt, Hinterlist und so weiter.

- Die StraBenverkehrsordnung zu verletzen wird sofort bestraft.

- Ein anderes Gesetz - geschriebener oder ungeschriebener Art - zu verletzen wird
bestraft.

- Die Wabhrheit, die eigene Wahrheit zu sagen, wird auch bestraft.

Dafur gibt es studierte Menschen, die einen Weg finden, um die Wahrheit zu
bestrafen. Das Recht zu beugen ist erlernbar.

Mit Geld ist sogar Recht zu kaufen, so wie in den letzten 30 Jahren geschehen, denn
das habe ich selbst erlebt.

Das Recht, die Gerechtigkeit der Seele, den Auftrag eines jeden Bewusstseins:

das Beste aus der jeweiligen Existenz mit dem Menschen zu machen, ist das Recht, ist
eine Menschenpflicht.

Jede Ubertreibung ist ein viel zu viel und beinhaltet immer eine Untertreibung, ein viel
zu viel Zuwenig.

Zu wenig Gerechtigkeit ist Unrecht und das noch Gbertrieben.

In Bezug auf tbertriebene Ungerechtigkeit weltweit, ist ein viel zu viel und ein viel zu
viel, ist ein viel zu viel zu wenig Gerechtigkeit!

Wie reich kdnnte diese Welt sein, wenn es die Schaden durch zivilisationskranke
= bewusstseinskranke = suchtkranke Menschen nicht gabe, wenn die Menschen
menschlich leben kénnten.

Dummer als der Mensch sich bisher verhalten hat, trotz seiner Moglichkeiten der
Intelligenz, so darf er sich nicht weiter verhalten, sonst bringt er sich und alles andere

um. Dann gibt es nicht mehr viele neue Generationen auf unserer Erde!
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Da die Menschheit, die etlichen tausend Jahre in ihrem Forschungswahn, in der totalen
Ignoranz der Realitdten, bisher immer die falschen Richtungen eingeschlagen hatte,
héngt es auch diesmal an einem seidenen Faden, damit Menschen endlich tber ihre
Kinder mit der Gleichberechtigung wach werden, um doch noch das Beste aus der
jeweiligen Existenz zu machen.

Die Gerechtigkeit muss endlich weltweit die Oberhand bei uns Menschen bekommen.
Die Seele muss mit einbezogen werden, weil kein Lebewesen ohne eine einmalige
Seele leben und handeln kann!

Alle Menschen haben das Recht auf richtiges Grundwissen zu ihrem einmaligen
Kdrper, zu ihrer einmaligen Seele, damit sie in eigener Verantwortlichkeit spater das
Beste aus ihrem einmaligen Leben, in jedem Lebensalter machen kénnen.

Wenn sie noch nicht kénnen, wenn sie nicht mehr kdnnen, ist es eine Menschenpflicht
zu helfen - und zwar richtiger als bisher.

Deshalb muss das Krankwerden verhindert werden.

Qualen gibt es fir den Menschen genug.

Qualen als Krankheiten zu verhindern ist immer richtiger und kostengunstiger.

Unsere Kinder durfen diese Qualen nicht erleiden.

Unsere Kinder haben das Recht auf seelische und kdrperliche Unversehrtheit, in dem
Kinder gerecht, wissentlich richtig, sich gerecht und authentisch leben kénnen.

Dazu brauchen Kinder von uns die richtigen Informationen.

Alle weiteren Machenschaften Kinder auf Dauer zu tduschen, zu betriigen, sie blind zu
machen, werden an ihren ausgepragten Gerechtigkeitssinnen scheitern.

Unsere abgestempelten Kinder dieser Welt als renitent, als ungehorsam zu bestrafen,
wird ein Bumerang fur alle Erwachsenen werden!

Heute wehren sich die Kinder, haben Angst vor dem, was ihnen die Erwachsenen
vorleben.

Kinder haben - zu Recht - die Beflirchtung, dass sie entweder so leben missen, wie die
Erwachsenen, was sie nicht wollen, oder sie andern spater radikal ihr Leben, das
Leben, wenn sie zu Machthabern geworden sind. Deshalb interessieren sich Kinder
noch nicht einmal fur das frihere Leben ihrer Eltern, sondern klaren sich unter

Gleichaltrigen auf.
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Protest — Protest — Protest!

So gehen Traditionen, Sitten und Gebrauche verloren.

Kinder erfinden lieber alle vier Jahre eine neue Sprache, neue Protesthandlungen als
das sie oder Jugendliche von Erwachsenen Unrechtserfahrungen annehmen.

Kindern wird frith beigebracht alles zu vereinfachen, zu verniedlichen, zu
verallgemeinern und sie verlernen dabei zu differenzieren.

"Blind flr diese Realitat zu sein™, sagen Kinder, "'ist immer noch besser, als so zu
leiden, wie ihre eigenen Eltern."

Kinder nutzen heute jede Fluchtmoglichkeit.

Schon lange Zeit ist dieses kranke Verhalten zwar offiziell registriert, aber es ist
weggesehen, absichtlich tibersehen oder ignoriert und zusétzlich auch noch bestraft
worden.

Nochmal: Die logische Einfachheit zur Leben spendenden Seele, die jeden lebenden
materiellen Korper fur eine kurze Korper-Lebenszeit beseelt, ist fir falsch geschulte
Erwachsene die Schwierigkeit zur Seele.

Das ist mit Blindenbrille oder Schwarzblindenbrille ausgedriickt.

Ubertreibend, missachtend die Seele zu ignorieren, ist (ibertrieben - viel zu viel zu
dumm - Schwarzlicht-Brille.

Wir Menschen haben wirklich nicht viel aus der Geschichte gelernt!

Andere, die keine Macht haben, die den Grol3en, den grofRen Blinden bedingungslos
folgen mussen, sind irgendwann schwarzblind. Das Volk - unsere schwachen Kinder,
liebende, blinde Eltern - sind wieder die Leidtragenden.

Das wiederholt sich in der Geschichte der Menschheit bis heute mit immer anderen
Gesichtern. Alles ist, das Unrecht ist ahnlich beziehungsweise gleich und trotzdem
immer einmalig anders falsch - bis heute.

Das einfache, gradlinige, zielstrebige, richtige Denken ist den meisten Menschen

ca.99% abhandengekommen, dass wir als Fortschritt, als Zivilisation, bezeichnen

Wenn die Eltern und die Behandler beide Augen zu machen und die Seele als

Leben bestimmend fir den Menschen nicht anerkennen, wie sollen dann die

Kinder, die auf das Wissen der Erwachsenen angewiesen sind, ihren richtigen

und gerechten Weg ohne Gewalt finden?

250



Werden Kinder oder Jugendliche nicht richtig angeleitet, erhoht sich ihr
Gewaltpotential und die ernstzunehmende Gefahr krank zu werden!

Unnotige Gewalt spricht "immer™ fur eine groRRe Hilflosigkeit.

Kinder - Jugendliche diirfen nicht langer dumm und krank gemacht werden.

Mit dem Lernzwang das Falsche zu lernen ist - wie immer - falsch.

Mit dem Lernweg der Obrigkeit hatte kein Mensch bisher eine Chance nicht krank zu
werden.

Die Zivilisationskrankheit, Bewusstseinskrankheit als Grundkrankheit vieler tausend
Ubertreibungskrankheiten = "Suchtkrankheiten”, schreitet immer schneller voran.
Die Menschen werden immer jlinger behandlungsbedrftig krank.

Kein Mensch, kein Kind kann ohne richtige, gerechte Richtlinien - ohne sich zu
kennen - ein richtiges und gerechtes Leben fiihren.

Wir Erwachsenen dirfen nicht weiter zulassen, dass unsere Kinder krank werden
mussen, nur weil sie falsch erzogen werden, nur weil ihnen das richtige Wissen zu sich
selbst vorenthalten wird. Unaufgeklart, die Seele weiter dem Kdorperlichen zu
zuordnen, hat bisher nur Krankheiten, der bisherigen Menschheit gebracht.

So ist mit einer sehr groRen Geschwindigkeit die Zivilisationskrankheit fortgeschritten,
so dass im Kindesalter schon feststellbar ist, dass eine Bewusstseinskrankheit -
stoffgebunden oder nicht stoffgebunden - vorgegeben ist.

Da seit vielen Jahren bekannt ist, dass es eine richtige Friherkennung nicht gibt,
sondern die Friiherkennung nur teilweise moglich ist, so muss sich der Mensch im
Alterwerden entwickeln, um dann erst feststellen zu kdnnen, welche einzelnen
Ubertreibungskrankheiten dieser Mensch hat.

Die Fruherkennung ist inzwischen auch nicht mehr notwendig, weil die Seele
entratselt wurde bis zum kleinen 1x1 des Lebens und weil inzwischen 99% der
Menschen von dieser Grundkrankheit in der Zivilisation betroffen sind.

Der Raubbau der Menschheit, das Unrecht auf dieser Welt, ist selbst flr unsere
heranwachsenden Kinder nicht mehr zu tbersehen und erste Bestrebungen von
Protesthandlungen der Kinder sind bekannt geworden, so dass nur zu hoffen ist, dass
die Erwachsenen so wach werden, dass sie die richtigen Erkenntnisse zur Seele

erkennen und ihren geliebten Kindern helfen schneller erwachsen zu werden.
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Es muss nicht nur das Unrecht als bekannte Tatsache zum Stoppen gebracht werden,
sondern die Kinder mussen endlich ihre gesetzlich verankerten Rechte bekommen zur
freien Entfaltung der Personlichkeit. Deshalb liegt die Rettung der Menschheit - die
Hoffnung habe ich - bei unseren Kindern, dass diese, bewusst in eigener
Verantwortlichkeit, das bei sich verhindern krank zu werden.

Dass der Mensch von heute, des dritten Jahrtausends, mit ca. 28% - 30%
Gedachtniszellen geboren wird, scheint selbst fiir unsere Forscher eine Wahrheit zu
sein.

Geht der Mensch davon aus, dass die Seele, das Bewusstsein einer Seele mit einem
weiterentwickelten menschlichen Korper, mit ca. 30% Gedé&chtniszellen, sich richtiger,
sich besser verwirklichen kann, dann (berholt der heutige Mensch sich selbst.

Die Menschenart ist weiter entwicklungsfahig.

Unsere Kinder werden uns beweisen, wie falsch wir bisher gelebt haben.

Wie falsch wir bisher, ohne die Seele richtig zu bertcksichtigen, gedacht haben.
Wie falsch wir auf die Erforschung nur des menschlichen Korpers gesetzt haben.
Wie falsch wir gedacht haben, um das gefundene Rad weiterzuentwickeln.

Eines Tages wird es sicherlich mdglich sein, unser ganzes Gehirn mit seinem
Nervenvolumen fur unsere Intelligenz nutzbar zu machen.

Heute nutzen wir diese Gehirnkapazitat nur bis maximal 30%.

(Da der Mensch engstirnig, einseitig ausgerichtet auf Technik setzt und nicht auf die
Erforschung einer perfekten Seele, die im Mikrokosmos angesiedelt ist, bleibt der
Mensch in Bezug auf seine eigene Seele, in Bezug auf Seelen selbst dumm.

Der dumme Mensch hat seine Zivilisation nach der Funktionsweise des Korpers
errichtet.

Dabei ist es so einfach eine neue Zivilisation - makroskopisch betrachtet - nach der
Seele aufzubauen (das ist ein eigener Beschreibungsabschnitt).

Nach menschlichen Werten - der Mensch hat fur sie fir sich erfunden, kiinstlich

erstellt - muss alles "wissenschaftlich” nachzuweisen sein. Dieses grofie Eigentor (aus

dem FuBballspiel), diese groRe Falle stellte sich der Mensch selbst.
Der Mensch benutzt heute schon den feinstofflichen, energetischen Bereich, um

Informationen zu tbertragen.
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Der Mensch hat sich aber noch nicht an den Mikrokosmos herangetraut und diesen
weit Uberzeichnend so sichtbar gemacht, denn dann kann mit logischem Denken, mit
der Wahrscheinlichkeitsrechnung und einer VerhaltnismaRigkeitsrechnung bewiesen
werden, dass die Seele so in ihren Einzelteilen, in ihrer Funktionsweise makroskopisch
errechnet werden kann.

Mit messtechnischen Mdglichkeiten, die der Mensch noch nicht hat, ist auch keine
Gedankengeschwindigkeit nachzuweisen, obwohl jeder Mensch - wie in einem Film -
vor den Bewusstseinsaugen in seine Vergangenheit, in das Jetzt, Hier und Heute,
sowie in die Zukunft sich Vorstellungen - ganz bewusst machen kann.)

Unsere Kinder als spatere Erwachsene - mit dem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein ihrer Seele lebend - werden sich spater weltweit mit einer Sprache
verstandigen, um Verstandigungsschwierigkeiten zu minimieren.

Unsere Kinder, mit ihrer Seele lebend, mit ca. 30% ihres Gehirns an Gedachtniszellen,
werden uns zeigen, dass der Mensch die Technik richtiger, besser und gerechter mit
neuen Uberlegungen nutzen kann.

Es werden neue Hilfsmittel gefunden, die den Menschen wieder eine Hochtechnologie
ermdoglicht.

Der Mensch hat auf dieser Erde genligend saubere Energien, um von diesen oder
anderen Energien lange Zeit leben zu kénnen.

Das werden uns die heutigen Kinder beweisen.

Der Mensch hat die Mdglichkeit sich ein leichteres, ein gerechteres, ein richtigeres
Leben zu schaffen.

Der Mensch wird sicherlich eine Wetterkontrolle einfuihren kénnen.

Der Mensch wird die Moglichkeit haben leicht zu anderen Sternen zu reisen, die
Schwerkraft der Erde zu neutralisieren und vieles mehr, was sich der Mensch an
Erleichterung wiinscht.

Der Mensch braucht nur unverdorbene Kinder als fertige Menschen zu akzeptieren
und diese mit richtigen Informationen zu sich selbst zu informieren.

Dieser Mensch muss auch tber seine tatsachlichen Mittel und Mdoglichkeiten
informiert werden, so richtig, so oft wie notwendig, damit dieser Mensch richtig

versteht, richtig werten kann und/oder richtiges Verstandnis dazu haben kann.
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Unsere Kinder miissen vor unserem herrschenden Unrecht dieser heutigen Welt

beschiitzt werden!

Gesundheit heil3t oder ist nach der Bedeutung dessen, in unserem Sprachgebrauch
einerseits Makellosigkeit, auf den materiellen Korper bezogen heilit es andererseits:
die Wiederherstellung der Arbeitskraft, weil kein Korper makellos sein kann.

Wird die Bewusstseinskrankheit schon bei einem Kind verhindert, lebt dieser Mensch
mit seinem Bewusstsein richtiger, freier, gerechter, gestinder und wird zuerst seine
Kindheit als Kind richtig leben, so dass er sich an seine Kindheit spater gerne
zuriickerinnert. Selbst wenn dieses Kind zu den neuen Kindern gehort, zu den
wissenden Kindern gehért, wird sich dieses Kind als ganz normales Kind empfinden.
Ein Film der Freude lauft beim Erinnern an die Kindheit mit Sicherheit ab, beim
GenieRen zu jedem Kindheitsereignis mit MuRe (=in Ruhe) ab, so dass dies Kind eine
richtige Lebensqualitat hat.

Die Jugend wird fiir so einen Menschen gerechter, gutiger und kreativer gestaltbar.
Das Berufsleben macht diesem Menschen schon als Kind keine Angst mehr, weil er
selbst etwas Richtiges mit sich anzufangen weil3 und weil sich spéter inzwischen
vorteilhaftere Berufe durch neue Menschen ergeben haben.

Dem Findungsreichtum sind dann kaum noch Grenzen gesetzt.

Die Angst vor dem Alterwerden oder dem natiirlichen Tod nimmt sich der Mensch in
eigner Verantwortlichkeit, wenn er ein ausgefiilltes, gerechtes, zufriedenes Leben
leben durfte.

Schone Dinge hat die Seele immer gerne.

Wenn diese Seele nach einer langen, schonen Lebenszeit diesen Menschen verlasst,
dann mit ein wenig Wehmut, aber auch mit viel Freude auf ein Leben danach.

Hat diese Seele einmal den Durchbruch zum Erwachsenwerden geschafft, wird es im
néchsten Menschenleben noch besser gelingen.

So entwickeln sich die Wunderkinder, die zuerst den Korper nicht richtig beherrschen
konnten, spéter zu ganz normalen, schnell wissenden Kindern der Neuzeit!

Steht bei einem Menschen die Menschlichkeit im Leben eines Menschen, durch die
richtige Personlichkeitsarbeit mit dem richtigen Vorteilsdenken und der richtigen

Disziplin im Vordergrund, wird die spétere Berufswahl einfacher.
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Das Berufsleben wird sogar gerechter und verstandlicher.

Das Berufsleben ist ein Leben im Beruf.

Im - egal welchem - Beruf herrscht das dreieckige Denken und Handeln.

Dieses ist nicht rund, nicht harmonisch, sondern vom Ligen und Betriigen auf legalem
Wege beherrscht. Das Ligen fangt beim Verschweigen an.

Der Beruf hat sein eigenes Vorteilsdenken, denn tber den Beruf ist es uns moglich,
den Rest des Lebens finanziell zu gestalten.

Wir leben nicht, um zu arbeiten, sondern wir arbeiten im Allgemeinen, um zu leben.
Setze ich das berufsméllige Denken und Handeln immer bei meiner Prioritatenliste an
die erste Stelle, bleibt das Leben ein einziges Unrecht - wie eben beschrieben.

Damit ist keine richtige Personlichkeitsarbeit, die auch noch zufrieden macht, moglich.
Damit ist kein harmonisches Familienleben maoglich.

Damit ist keine richtige erholsame, zufrieden stellende Freizeitgestaltung, wovon ich
ein ganzes Jahr zehren kann, moglich.

Die Familie, die Familienplanung und Verwirklichung wird einfacher, leichter und
freier, wenn der neue Mensch mit einem neuen geistigen Alter ausgestattet ist.

Ein ganz neues Leben wird fir diesen Menschen entstehen.

Leider werden das am Anfang einer neuen Entwicklung der Seele - des Bewusstseins -
nur wenige Menschen sein. Die Allgemeinheit wird diesem neuen Denken sehr
misstrauisch gegeniberstehen, aber der gefestigte Mensch in seinem Bewusstsein lasst
sich von seinen geradlinigen Wegen nicht abbringen.

Alle kritischen Gegenargumente fiir ein neues Leben kdnnen mit logischem Denken
und mit richtigen, glaubwurdigen Handlungsweisen entkraftet werden.

Das Recht, die Ordnung, die Gerechtigkeit, wird sich auf dieser Welt durchsetzen.

Der richtige Fortschritt der Menschheit tiber unsere gesunden Bewusstseine ist auf
Dauer nicht aufzuhalten.

Das Recht, die Ordnung, die Gerechtigkeit, wird sich auf dieser Welt durchsetzen.
"S0" wie es vor vielen tausend Jahren schon einmal "so" war.

Das aber leider in Vergessenheit geraten ist. Beweise dazu gibt es gentigend.

Der richtige Fortschritt der Menschheit tiber unsere gesunden Bewusstseine ist auf

Dauer nicht aufzuhalten.
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Leider beteiligen sich zu viele Menschen daran, den Menschen dumm zu halten.
Deshalb dauert der richtige Fortschritt etwas langer.

Fazit: Wollen wir Erwachsene bei unseren Kindern eine Bewusstseinskrankheit
verhindern, mussen wir die heutigen Erfahrenswerte zu den endlich errechenbaren,
ermittelbaren und damit beweisbaren Seelen unseren Kindern geben.

Unsere hochintelligenten Kinder, die noch nicht im Bewusstsein krank sein dirfen,
werden mit Freuden diese Fakten als Tatsachen zur Seele fur sich verwenden, um
damit eine innere Seelenfreiheit, eine innere Seelenstabilitat, eine innere Festigkeit zu
erreichen, so dass sie wehrhaft genug sein werden.

Die Kinder werden sich weder von kranken Bewusstseinen infizieren lassen, noch
werden sie Ubertreiben, noch untertreiben, wenn es notig ist, sondern sie werden
tatsachlich das Beste aus ihrer Existenz machen.

Diese Kinder, richtig im Bewusstsein ihrer Seele geschult, werden spéter den meisten
Teil unserer Bevolkerung auf unserer schénen Erde ausmachen.

Diese spater gutigen Erwachsenen, werden uns heutigen Erwachsenen unsere
Bewusstseinskrankheit, unseren Missbrauch und die vielen Altlasten, die wir ihnen

hinterlassen, gtig verzeihen kénnen.

Horst/Peter Pakert Bel Kindern ist es einfach,

diese todbringende Krankheit zu verhindern!  1995/2007/25

Kinder kdnnten ihr Leben leichter leben, wenn die Erzieher, die Eltern, die
Erwachsenen ihren und anderen Kindern das Beste gédben wirden, was ein Kind
tatséchlich braucht.

Ein Kind braucht Fakten - Tatsachen - und keine Spekulationen oder blinde, &ngstliche
Eltern. Phantasie hat das Kind im Tagesbewusstsein genug.

Weitere Tlren zur Phantasie eines Kindes mussen mit logischen Beweisen gedffnet
werden, bevor das Kind durch Ungerechtigkeiten zum Diktator wird.

Kinder verzeihen noch sehr schnell.

Kinder, noch vom Unterbewusstsein gesteuert, wenn Ged&chtnisse noch nicht
gebrauchsfahig sind, sind mit ihrem Unterbewusstsein mutige, wissen wollende
Kinder, sind gerecht und nicht nachtragend.

Welche Eltern verstehen ihre Kinder heute wirklich?
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Sind die Interessen der Eltern, durch ihre Bewusstseinskrankheit nicht getribt?
Kinder zeigen kein Interesse an ungerechten Erwachsenen.

Kinder reagieren mit Protesthandlungen oder mit Isolation.

Darin sind sich fast alle Kinder einig.

Sie wollen ihr Leben mit Gestaltensfreudigkeit fullen.

Da Kinder gehorchen missen, sonst werden sie bestraft, schiitzen sie sich vor Strafen,
lassen sich die Blindenbrille aufsetzen und gehen damit den Weg des scheinbar
geringsten Widerstandes. Das damit ihre Krankheit, die sie verhindern wollen, erst
richtig anfangt liegt an der Funktionsweise des Unterbewusstseins.

Junge Menschen werden gezwungen, sich untereinander zu erziehen, aufzukléren,
ihren Weg zu finden.

Kinder, Jugendliche zeigen kein Interesse an dem Unrechtsverhalten ihrer Eltern.

Deshalb wissen Kinder uber ihre Eltern und ihre Erziehung fast gar nichts.
Protesthandlungen unserer Kinder haben sie nicht aus der Freude heraus.

Auf diese falsche Wahrheit, wie den Kindern meistens vorgelebt wird, kann jeder
junge Mensch gerne verzichten.

Leider wird der gleitende Ubergang nicht oder zu spét bemerkt.

""Hatte ich diese Information eher gehabt, ware mir eine Menge Leid erspart
geblieben™, hat bisher jeder Mensch in Gruppen- oder Einzeltherapien zu irgendeinem
Zeitpunkt in seiner Therapie zu mir gesagt. Das kann ich nicht oft genug wiederholen.
Es zeigt auf, dass Eltern in ihrer Kindheit schon keine Chance hatten nicht krank zu
werden. Wenn diese bisher wenigen Menschen mit ihrer einmaligen Seele, mit ihren
neuen Informationen ihrem Leben eine neue, zufriedenstellende Wende geben
konnten, ist es allen Menschenkindern moglich.

Wenn kranke Menschen ihr Leben zu ihrer Zufriedenheit &ndern kdnnen, dann kann
ein schon infiziertes Kind mit richtigem Wissen, mit gréRRerer Intelligenz, mit
Sicherheit eher sein Leben dndern, um mit sich, durch sich zufrieden zu werden.
Seelen bestehen aus den gleichen groben fiinf Teilen (im Dokument beschrieben).
Trotz ihrer Einmaligkeit werden Seelen im Ganzen vergeben.

Seelen funktionieren im Grundprinzip alle mit einem unterschiedlichen Wertesystem,

nach festgelegten GesetzmaRigkeiten, mit ihren feststehenden Fahigkeiten.
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Es ist die Pflicht der erwachsenen Menschen ihre Kinder richtig geschult in ihr
eigenes Leben zu entlassen.

Erwachsene haben das Recht auf ihr Eigenleben.

Entscheiden sich erwachsene Menschen mit der Liebe zur Art-Erhaltung, dann
hat jeder Erwachsene seine Menschen-Pflichten zu erfillen!

Das eigene Unrechts-L eben darf nicht an Kinder weitergegeben werden!

Kinder brauchen unseren Schutz, unser richtiges Wissen, damit sie spater in
eigener Verantwortlichkeit selbst entscheiden kénnen, was sie mit ihrem
einmaligen Leben machen!
Welche Eltern, welche Erwachsenen, welche Gesetzgeber verstehen die Kinder
dieser Welt als eigenstandige Personlichkeiten mit ihrer einmaligen Seele richtig?
Verstehen sich Erwachsene richtig?
Welcher Mensch in der Legalitat, in der Normalitat sollte freiwillig einen Test
machen und das Ergebnis anerkennen?
Welcher Mensch, der ein angeblich normales Leben fiihrt, sollte sich in Frage
stellen oder zugeben nichts Richtiges zu seiner Leben bestimmenden Seele, zu
sich selbst zu wissen?
Bis ich was, bis ich wer geworden bin, muss ich nicht da auch noch etwas zur
Seele - zum Bewusstsein wissen usw.
Welche Erwachsenen kennen die Seele - das Tagesbewusstsein, das
Unterbewusstsein, den Willen, das Gefiihl, die Aura ihrer Seele - schon richtig?

1.) "Was" "ist" die Seele?

2.) ""Was" macht die Seele?

3.) "Wo" kommt sie her?

4.) ""Wo" geht sie hin?

5.) "Was" "ist" das Tagesbewusstsein?

6.) ""Was" macht das Tagesbewusstsein?

7.) ""Was" "ist" das Unterbewusstsein?

8.) "Was"" macht das Unterbewusstsein?

9.) "Was" "ist" der Wille?

10.) "Was'" macht der Wille?
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11.) "Was" "ist" das Gefuihl?

12.) "Was"" macht das Geflihl?

13.) "Was" "ist" eine Aura der Seele?

14.) ""Was' macht die Aura?
Welche Erwachsenen verstehen die Funktionsweise ihrer Leben bestimmenden
Seele richtig, und wie funktioniert das Zusammenspiel zwischen Kérper und
Seele wirklich?
Welche Erwachsenen geben den eigenen Kindern das Recht auch eine einmalige
Seele haben zu durfen und dass ihre Seele sich frei entwickeln will und darf?

Wer sich nicht versteht, kann andere nicht richtig verstehen.

Selbst die jlingsten beseelten Menschen beteiligen sich mit ihrem Unterbewusstsein an
der Erfillung ihrer Bedirfnisse schon im Mutterleib, weil das Unterbewusstsein sofort
immer seinen Auftrag erfiillen muss.

Diese Menschen empfangen aber auch das auf sie wartende Unrecht.

Sie werden infiziert. Dem Unrecht ausgeliefert zu sein, ist grausam.

Deshalb wurde bisher aus Unrecht immer gréRReres Unrecht.

Die steigende Intelligenz wurde falsch eingesetzt. Unrecht wird bestraft.

Was du an Unrecht kannst, kann ich besser, sagt sich der Unrechtsmensch, denn er
glaubt tatsachlich im Recht zu sein.

Das jeder Mensch seine Wahrheit haben darf, ist auf keiner Gesellschaftsordnung.
Wer als erwachsener Mensch versteht es richtig, dass sich das Unterbewusstsein einer
jeden neuen Seele gegen Unrecht schitzen will.

Protesthaltungen und Protesthandlungen lassen sich leicht erklaren, wenn die
Funktionsweise des Bewusstseins einer Seele richtig verstanden wird.

Ohne richtige Anleitung finden eigenstandige Seelen nicht den gerechten, richtigen,
eigenen Weg, weil das Tagesbewusstsein im Bewusstsein seine Perfektion verliert.
Die eigene Phantasie von auf3en falsch geleitet wird zum Bumerang.

Dieser Mensch wird zu seinem eigenen groRten Feind.

Der Mensch tut sich spater selbst am meisten weh.

Kinder sind den Erwachsenen zu lange Zeit hilflos ausgeliefert.

Diese Zeit nutzen Erwachsene heute, um die eigenen Kinder krank zu machen.
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Glauben die Kinder die Ungerechtigkeiten nicht, werden sie von
Erziehungsberechtigten bestraft und krank gemacht.

Zur Entschuldigung der Erwachsenen muss gesagt werden, dass ein Kind im
Erwachsenenalter oder ein kranker Mensch keine Kinder gerecht erziehen kann.
Kranke konnen keine Kinder zur Gesundheit erziehen!

Wer die Bewusstseinskrankheit nicht kennt, wird alles auf Ungerechtigkeiten schieben
Fast alle Eltern haben ihre Kinder lieb.

Deshalb machen schuldlos kranke Menschen ihre Kinder in gutem Glauben, dass sie
richtig handeln, ihre Kinder krank.

Eltern mussen ihren Kindern richtig, gerechter und freier helfen ddrfen.

Deshalb muss erst einmal den Eltern geholfen werden!

"Wenn ich das Eine will, ich das Andere muss!"

Will ich richtig helfen, muss ich mich richtiger kennenlernen, dann kenne ich andere
richtiger.

Wollen wir wirklich als Menschen umdenken, dann ist diese Hilfe fur Kinder, fir sich
selbst, fur alle kleinen und grof3en Kinder dieser Welt schon lange mdoglich.
Gemeinsam sind Menschen stark.

Verfeindungen hat es in der Menschengeschichte genug gegeben.

Die Zeit ist "jetzt", hier und heute, dass wir zum richtigen Verstehen der Seele - und
damit zur Gerechtigkeit und Freiheit - kommen.

Jedes Bewusstsein einer Seele muss sich frei entwickeln kénnen.

Die einmalige Seele braucht gerechte, richtige Erfahrungen in ihrer Evolution.

Die ""Geschichte' der bekannten Menschheit darf sich nicht wiederholen.

Wir Menschen missen bereit sein, umzudenken.

Die Seele muss in unsere Uberlegungen mit einbezogen werden.

Die Leben spendende, die Leben bestimmende Seele bisher zu ignorieren, wie
bedeutsam sie fur den Menschen wirklich ist, ist mir ein Ratsel, immer noch.
Bisher wollten nur wenige notleidende Menschen fur sich einige richtige
Informationen haben.

Richtige Informationen zu sich selbst muss es fir alle Menschen geben.

Richtige Informationen fiir alle Menschen aufzubereiten, ist heute moglich.
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Weil richtigeres Wissen zur Seele, zum Menschen, zum Leben mit sich, mit anderen,
das menschlicher ist, bisher ignoriert oder abgewertet wurde, wollen wir es richtiger,
menschlicher machen. Deshalb muss die Seele mit einbezogen werden.

Wir werden in weiteren Verdffentlichungen tber Lern-CDs die Funktionsweise der
Seele, einer jeden einmaligen Seele, bekanntgeben. Bewusstes Erleben kann bei einer
freien MeinungsauRerung zwar bestraft, darf aber nicht verhindert werden.

Deshalb steht unser Entschluss fest: alle Kinder dieser Welt haben das Recht,
dass ihnen ihre Fragen zu sich selbst, richtiger beantwortet werden.

Kinder haben das Beste verdient, was wir ihnen geben kénnen.

Das Beste fir Kinder ist das, was jedes Kind der Welt verwirklicht hat und damit
innerlich und &uRerlich zufrieden ist.

Das, was zur Realitat geworden ist, kann gewertet werden.

Nachtrag: Es ist unsere Pflicht, unsere Kinder richtig aufzuklaren, damit diese die
Welt fir sich und ihre Kinder retten kdnnen und nicht weiterhin unter dem vielen
Unrecht leiden mussen.

Die vielen Erkenntnisse zur Seele, bisherige Geheimnisse, die spater Kindern in
Lernprogrammen zur Verfligung stehen werden, damit sie nicht erst im Bewusstsein
krank werden, fange ich hier in diesen Homepages an auszugsweise preiszugeben.

Die richtige Hilfe gibt es.

Das richtige Wissen zur Seele, zum Menschen, gibt es. Die Forschungen gehen weiter.
Die Verbreitung der richtigen Informationen von der Entratselung, der Entdeckung der
Seele, bis zum keinen 1x1 der Seele ist nicht aufzuhalten.

Menschen, die richtiger wissen wollen, sind hier richtig. Dies ist keine Unikattherapie!
Das Entratseln der Seele brachte viele Erkenntnisse mit sich, die ich der Menschheit
nicht weiter vorenthalten will, da es heute die Moglichkeit gibt sich weltweit zu
unterhalten, denn es gibt heute PCs und das Internet.

Ich mache davon Gebrauch und lasse mir helfen, weil ich zu krank bin!

Die richtigen Informationen dazu gibt es schon lange, denn sie haben sich 30 Jahre
lang von mir, bei mir, zu mir, bei anderen bewahrt.

Jedes Rad ist nur ein Rad, jedes Auto ist nur ein Auto, jede Seele ist nur eine Seele,

aber einmalig, unverganglich als Energieform.
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Das eigene Rad, die eigene Seele kennenzulernen, ist jetzt leicht geworden.
Dazu habe/-n ich/wir die Anleitungen auf Lern-CDs.

Diese Homepages sind ein ¢ffentlicher Anfang und eine gesicherte Anklage.
Das Unrecht muss verschwinden. Das Recht darf endlich gewinnen.

Mensch, entdecke dich neu!

Selbst bei den heutigen Voraussetzungen, am Anfang des dritten Jahrtausends, wo zu
99 % eine Bewusstseinskrankheit in der Seele vorliegt - klein, mittel, groR oder im
Entstehen ist, kann dem Menschen geholfen werden, sich verstehen zu lernen, die
Umwelt verstehen zu lernen, das Leben verstehen zu lernen.

Du erfahrst ansatzweise hier: **"Was" die Seele wirklich "ist".

"Wie" die Seele wirklich funktioniert. **Was"* die Seele alles kann.

Beseelt lebt ein Mensch. Entseelt ist ein Mensch tot.

Wer Anfangsinformationen zu sich selbst haben will:

"Wer" ich wirklich bin. **Wie" ich wirklich bin. **Was"" ich wirklich bin.

Welche Mittel und Mdglichkeiten ich tatsachlich in meinem einmaligen Leben habe,
um das Beste aus meinem Leben zu machen.

Derjenige kann sich hier richtiger informieren, um ein neues Leben als Wissender
anfangen zu kénnen. Ein Wechsel vom Kindheits-Ich zum Erwachsenem-Ich im
Tagesbewusstsein der Seele im Erwachsenenalter ist mit diesen Homepages moglich.
Diese Homepages sind fiir Menschen aller Altersgruppen bestimmt, die logisch
denken und richtigeres Wissen zu sich, zur Seele haben wollen.

Wer sich richtig gegenrechenbar, rund verstehen will, derjenige Mensch kann hier den
richtigen Anfang dazu machen.

Das richtige Begreifen kommt spéter durch das Unterbewusstsein selbst.

Mit der Aufrichtigkeit, mit dem richtigen Selbst-Verstehen erfolgt das Selbstvertrauen,
das "ich vertraue mir selbst", "ich vertraue meinem Unterbewusstsein als Chef dieser
Verbindung aufrichtig".

Mit diesem Wissen ist jede Bewusstseinskrankheit im Normal-Fall zu verhindern.
Leider gibt es den "Normal-Fall" sehr selten.

Grundkenntnisse zur Seele, zum Bewusstsein, zum Menschen, zum Leben sind,

Voraussetzung dafiir, um tGberhaupt an die richtige Gedankenentwicklung eines
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einzigen Gedankens des Erwachsenen-Ich, mit der Beteiligung des Gehirns, mit seinen
Nerven und den ubrigen Nerven des Korpers richtig besprechen zu kdnnen.

Da einerseits alles in der Seele und andererseits alles in Verbindung mit dem
menschlichen Korper unzertrennbar miteinander verbunden ist, ist diese Komplexitét
sehr grol3 und selbst in einer makroskopischen - grol3en Betrachtungsweise sehr
umfangreich, in der Art der Einzelbeschreibung, wobei nur tatsdchlich von einigen
Mustern, von einigen Beispielen gesprochen werden kann.

Zu was der Mensch allein mit seinem Tagesbewusstsein, mit seiner Phantasie in der
Lage ist sich auszudenken, kann kein Mensch selbst in 100 Leben nicht beschreiben.
Die Kunst in einer Unikattherapie ist die, dass dem Menschen richtige Grundlagen,
einerseits als Tatsachen, andererseits als Lebensmoglichkeiten angeboten werden, die
der Mensch tatséchlich in seinem Leben gebrauchen kann.

Da jeder zweimal einmalige Mensch (einmalig die Seele und einmalig der Korper)
tatsdchlich immer anders ist, ein einzigartiges Leben hinter sich hat, ein einzigartiges
Leben fir sich noch vor sich hat, braucht dieser Mensch in seiner Therapie nur
tatséchlich diese richtigen Informationen, um sein zukunftiges Leben zufriedener zu
gestalten, als er sein bisheriges Leben - meistens unzufrieden - gestalten konnte.
Deshalb kann nur fiir jeden einzelnen Menschen die gleiche Zielsetzung nach seiner
Therapie sein; doch noch das Beste aus seinem Leben als Erwachsener, im
Erwachsenenalter machen zu kénnen.

""Das Beste™ fur jeden Menschen ist:

1.) das, was ich tatsachlich realisieren kann,

2.) das, was tatsachlich meiner richtigen Bedurfnisbefriedigung entspricht.

Nur das kann ein erstrebenswertes Lebensziel sein, denn es bedeutet, in eigener
Verantwortlichkeit eine zufriedenstellende Lebensqualitat zu erreichen.

Auszug: Wir Erwachsenen haben heute schon die Mdglichkeit tber eine neue,
gerechte Gesellschaftsordnung die Bewusstseinskrankheit zu verhindern.

Richtige, gerechte Informationen, die sich fiir logisch denkende Kinder gegenrechnen
lassen, minimieren die vielen Verstandigungsschwierigkeiten.

Kinder lernen schnell. Unsere heutigen Kinder lernen viel schneller als ich in meiner

Kindheit oder spater lernen konnte.
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Die Weiterentwicklung des Gehirns eines Menschen, mit seinen Gedé&chtniszellen, die
an der Intelligenz teilnehmen, hat in den letzten 100 Jahren sprunghaft zugenommen.
Die Zivilisationskrankheit - die Bewusstseinskrankheit - mit ihren Ungerechtigkeiten
nimmt auch zu.

Die Mittel und Moglichkeiten der heutigen Kinder sind ganz anders, als diese es noch
vor 50 Jahren waren.

Kinder kdnnen sich heute eher helfen sich richtiges Wissen zu verschaffen, da sie tiber
Computer mit der grofRen Welt, mit grol3en Bibliotheken verbunden sind.

Vor 50, vor 30 Jahren waren Kinder auf ihre Familien, auf Lehrer und Freunde
angewiesen. Der Wissensdurst konnte nur ansatzweise gestillt werden.

Unsere heutigen Kinder haben eine Grol3familie, wo sie sich informieren kdnnen.
Sind diese Informationen richtig oder falsch, erfahren sie spater.

Unsere Kinder haben tber ihr Gehirn eine viel groRere Datenmenge zu bewéltigen als
frihere Kinder. Das fuhrt einerseits zu einer in sich Gekehrtheit, andererseits kdnnen
sie ihre Uberlastungen mit Phantasie anders nach auRen tragen.

Wie sie sich - ohne ihre Seele zu kennen - entwickeln, als hoher intelligente Kinder,
mit viel mehr Wissen aus der Umwelt, bleibt einerseits offen, aber sicherlich krank.
Andererseits bekommt jede Ubertreibungskrankheit einen Namen und deshalb sind
diese mit viel Wissen aufgewachsenen Kinder, namentlich krank.

Krank werden diese Kinder mit Sicherheit, wie die Kinder vor ihnen, weil bisher

ihre Leben gebende, Leben bestimmende Seele immer noch nicht zum Lehrfach

geworden ist!

Unsere Kinder dieser Welt lernen nicht Richtiges in ihrer Lebensschule, in ihrer
Personlichkeitsarbeit, viel Richtiges zum jeweiligen Beruf mit einer nicht richtigen
Personlichkeitsarbeit, wenig Richtiges im Familienleben mit einer falschen
Personlichkeitsarbeit aller Beteiligten, nichts Richtiges in ihrer personlichen
Freizeitgestaltung, mit ihrer nicht richtigen Personlichkeitsarbeit.

Diese Prioritéatenliste, die schon immer fiir Menschen Gultigkeit hatte, wird heute
anders falsch gelebt, als noch von 30-50 Jahren.

1.) Die Personlichkeitsarbeit hat sich wissentlich total verandert, wegen eines noch

falscheren Wissens zu sich selbst, das aber richtig sei, das aber normal und legal sei.
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Erkennbar ist nicht, dass die Erkenntnisse zur Seele hinzugenommen worden sind.
""Alles was nicht ganz richtig ist, ist falsch!"*

Die Lebensschule von heute, die Schule des Lebens mit der einmaligen Seele hat sich
der Komplexitat angepasst. Die Personlichkeitsarbeit steht mit der Seele im
Vordergrund, weil die Personlichkeitsarbeit des Menschen, der richtig geschult ist, den
Menschen 24 Stunden am Tag begleitet.

Die Schule des Lebens hat sich inhaltlich stark veréndert.

Die Schule des Lebens hat sich in der Prioritatenliste des Menschen, mit vielen
einfachen Prioritatenlisten in den letzten 30 Jahren, den Erfordernissen, durch sich
selbst zufrieden zu werden, mit mehr als 18.000 Personen, jeden Alters, aus allen
menschlichen Schichten der Menschen Bestimmung, angepasst.

In dieser Lebensschule wurden zu allen angebrachten Themen mit der Seele
Prioritatenlisten "in Bezug auf" erstellt, die mit ein wenig Grundwissen zur Seele, zum
Bewusstsein, zum Menschen, zum Leben, das richtiger ist als es vorher war, fiir den
Menschen leistbar erstellt, praktiziert und mit Erfolg verbessert oder auf jeden
Menschen in einer Unikattherapie zugeschnitten.

Die Grundlagen, die Fakten, die Tatsachen zum Menschen mit seiner einmaligen Seele
musste nicht verandert werden, aber das Verstehen jedes einzelnen Menschen musste
beriicksichtigt werden. So war es moglich - mit dem Wissen zur Seele - kranken
Menschen zu helfen oder noch nicht so kranke Menschen, die nur infiziert waren, vor
der Normalitét, vor der Legalitat bewahren.

Den Menschen wurde Moglichkeiten angeboten, damit sie sich in dieser, ihrer Welt
richtiger und gerechter, deshalb freier sich zurecht zu finden, den eigenen Weg zu
finden, als es vorher mdglich war.

Aus unzufriedenen, aus ungerechten Menschen wurden zufriedene und gerechte
Menschen, die fir ihre positiven Verdnderungen selbst verantwortlich sind.

"Es passiert nur das, was ein Mensch freiwillig zuldsst!"

Vorher passierte das mit einem Menschen, was es zulassen musste, oder er erhielt
Strafe.

Um den Weg des scheinbar geringsten Widerstandes zu gehen wurden bisher 99%

aller Menschen infiziert oder krank.
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Die Zivilisation der Menschen von heute ist mit ihrer Legalitat, mit ihrer Normalitat
dafir verantwortlich zu machen. Das fur den Menschen, fiir das Kind, das spéater
erwachsen wird, zu sich selbst kein Hochschul-Studium notwendig ist, hat die 30-
jahrige private Initiative, die Hilfe am Menschen, mit Menschen bisher bewiesen.
Entstehende Lernprogramme werden vieles zur Seele, zum Bewusstsein aufzeigen.
Die Informationen zum Menschen kdnnen fiir jedes Alter des Menschen erstellt
werden. Selbst bei der Einfachheit der Darstellung zur perfekten, hochkomplizierten
Seele sind alle Informationen so oft untereinander, zueinander abgesichert, dass selbst
die einfachsten Aussagen richtig sind, denn diese kdnnen jederzeit verfeinert oder
genauer gemacht werden.

Einem dreijéhrigen Madchen die Arterhaltung tber den Eisprung oder die Befruchtung
zu erklaren, wie die Aussagen: "Deine Schwester wird vom Klapperstorch gebracht".
Kinder anzultigen ist genauso stréflich, wie Kinder so zu informieren, dass es zwar
nichts Richtiges versteht, aber die Phantasie des Kindes angeregt wird.

Die Phantasie eines Menschen sollte nur dem Menschen selbst gehéren und nicht
falsch gestort werden.

Die Phantasie, im Tagesbewusstsein des Bewusstseins einer Seele entstehend, ist
das Intimste, was ein Mensch hat.

Das muss flir andere Menschen absolutes Tabu sein.

Die Phantasie falsch anzuregen bei einem Kind ist ein Verbrechen.

Kein auflenstehender Mensch weil3, was ein anderer Mensch in seiner Phantasie des
Tagesbewusstseins mit seinen drei Personlichkeiten - Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich - spater denkt.

Da jede Information eine Wertung erhalt, und diese Wertung wieder eine Information
Ist, ist das ein fortlaufender Gedankenfluss. Das wird in heutigen, neu zu entstehenden
Lebensschulen beriicksichtigt werden und noch viel mehr.

Das Wissen zur Seele fuhrt dazu, dass jeder Mensch sich zuerst mit seiner Seele
versteht, damit er sich richtig identifizieren - erkennen kann und das ganz bewusst.
Versteht der Mensch sich richtiger, kann der Mensch richtigeres Verstandnis fiir sich
haben. Wissen ist das noch nicht, aber der richtige Anfang.

Freudiges Verstandnis braucht viele Wiederholungen, um begreiflich zu werden.
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Durch erfolgreiche Wiederholungen entsteht - am Ende dieses Lernweges - "Wissen".
Die Seele in ihrer Komplexitat wird noch viele hundert Jahre die Menschheit
beschaftigen kénnen und doch kommen wir immer an die Grenze, die der Schopfer
von perfekten Seelen bei Seelen eingebaut hat.

Begnugt sich der Mensch mit dem Wissen zur Seele, das fiir den Menschen bestimmt
ist, wird der Mensch in seinem Menschenleben durch sich, mit sich zufrieden sein.

Mehr als mit sich zufrieden zu sein, kann kein Mensch erreichen!

Aufrichtiges Vertrauen in die Schopfungsabldufe, in das eigene, richtige Erkennen und
damit das Richtigste fir sich und den Schopfer gemacht zu haben, so dass der
Schopfer Freude tber richtige Informationen erhalt, bestétigt ihm die Richtigkeit

seiner Schopfungen.
Horst/Peter Pakert Die Unrihmlichkeit der Menschheit

aus der Vergangenheit bis Jetzt, Hier, Heute 2007/8/25

Jeder Mensch hatte bisher nicht die Chance nicht krank zu werden, weil der Mensch
die Seele des Schopfers aller Dinge nicht hinzugenommen hat.

Der Schopfer hat der Menschheit immer und immer wieder sein Werk, damit Leben im
Universum entsteht, zu seiner und zur Freude jedes Lebewesens, die energetische
Seele angeboten. Das Angebot wurde von den meisten Lebewesen bisher abgelehnt.
Selbst der Mensch, die Art der Artenvielfalt, mit hohen Intelligenzméglichkeiten, hat
bisher die Seele hier auf Erden ignoriert.

Das perfekte System der Seele passt zum schwéchlichen, materiellen, menschlichen
Korper. Seele und Mensch als Korper, die gemeinsam leben, kdnnen das Beste aus
dieser Verbindung machen.

Vor 10 Jahren, vor 100 Jahren, vor 1000 Jahren, vor der neuen Zeitrechnung,

vor 1,5 Millionen Jahren dachte der Mensch das Beste aus seinen Mitteln und
Mdoglichkeiten zu machen.

Zur zweiten Jahrtausendwende der neuen Zeitrechnung der Menschheit bis heute hat
der Mensch nicht das Beste aus seinen Mdglichkeiten gemacht.

Die Menschheit mit ihrer unrihmlichen Vergangenheit ignorierte erfolgreich

das Beste, das Bestmogliche, die eigene, jeweils einmalige Seele.

Was das nicht dumm ist vom Menschen, was dann?
267




Der Mensch - die Menschen kiimmern sich mehr oder weniger um Krankheiten, um
Unrecht punktuell, aber nicht darum, woran es wirklich liegt, nicht um die eigentlichen
Ursachen.

Die Differenzialdiagnose jeder Krankheit ist in der Seele, im Bewusstsein, im
Tagesbewusstsein, im Kindheits-Ich des Tagesbewusstseins zu suchen.

Denkt der Mensch nicht um, bleibt der Mensch dumm.

Unruhmlich haben sich die meisten Menschen in ihrem bisherigen Leben verhalten,
Dafir gibt es nur die Entschuldigung der bewusst erdachten Bewusstseinskrankheit.

Bewusstseinskrank = suchtkrank bedeutet: Orientierungslosigkeit.

Peter sagte: Der Unrechtsmensch von heute, zu dem sich der Mensch seit
Menschengedenken bisher gemacht hat, konnte mit seiner Intelligenz bisher nur das
Schlechteste aus seinem Forschungsdrang machen.

Es ist eine Unverschamtheit, es zeugt von Dummbheit des Menschen, der sich fur
intelligent hélt, sich sechs Zahlen zuzubilligen, mit denen der Mensch denken und
handeln kann, statt die Seele, die den Menschen beseelt, die den Menschen Leben
spendet, Leben bestimmend ist, mit einzubeziehen.

Alleine die Phantasie des Tagesbewusstseins ist unermessbar vielseitig; deshalb und
wegen der freien Entwicklung des Menschen "muss” die Phantasie des
Tagesbewusstseins absolut tabu sein.

Nicht der Mensch, die Art Mensch der Artenvielfalt, als materieller Korper kann
denken, sondern die bisher vernachlassigte Seele, das Bewusstsein kann denken und
werten.

Der materielle Korper macht nichts, keine Bewegung von alleine.

Fir dieses Unrecht haben die aufgeklarten Menschen - ob jung oder &lter oder alt -
Recht, dass sie sich um ihre Zufriedenheit, um ihr tatsdchliches, mogliches Leben in
geistiger Freiheit leben kénnend, nachtréglich betrogen fihlen.

Fir alle betrogenen Menschen klage ich fahrlassige Menschen an.

Der Mensch rottet sich und alles - das lebt - aus, nimmt er nicht die Seele mit ihren
ganzen Funktionsweisen hinzu.

Heute sind 99% aller Menschen in der Zivilisation im Bewusstsein ihrer Seele so

krank geworden, dass alle mit dieser Krankheit umdenken missen.
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In der berechtigten Hoffnung, dass die Ungerechtigkeiten auf dieser Welt grof3

genug sind, richtige Hilfe heute tiberall notwendig geworden ist, ist es jetzt Zeit

ernsthaft tber Wahrheiten zur Seele, zum Bewusstsein zu schreiben, zu sprechen,

sonst bringt der Mensch sich und alles andere um.

Wir Menschen landen wieder in der Degeneration, die bisher verschwiegen
wurde, dass es diese fiir den Menschen schon lange gab.

Unrecht, Beschuldigungen, Unwahrheiten, Unterstellungen, Forderungen,
Nachweisfuhrungen, Bestrafungen, Rufmord selbst oder gerade unter suchtkranken -
bewusstseinskranken Menschen.

Das wird gefordert, das wird unterstiitzt, aber nicht das Recht.

Das berufsméaliige Denken ist Giberall zu finden.

Die Einigkeit der Menschen wird von Fuhrungskréften zerstort.

So als ob die Erwachsenen Angst haben als groRe Kinder mit kindischen
Verhaltensweisen erkannt zu werden.

Deshalb wird gelogen und betrogen, wo es nur geht.

Diebstahl, menschenverachtendes Verhalten ist auch tuberall zu erkennen.

Fast alle Verhaltensweisen fangen mit *Un™ an bis unmdglich.

Der rechtschaffene Mensch ist zum AuRenseiter geworden.

Der Unrechtsmensch der Siegesmacht hat Hochkonjunktur.

Ehrlich sein, aufmerksam sein usw. sind nicht gewollte Eigenschaften.

Die Hilfsbereitschaft wird immer seltener und wird zur Dummheit erklart.

Die ganzen Rechtsverhéltnisse haben sich verschoben.

Es fehlt nur das in Amerika praktizierte Faustrecht.

Jeder eine Waffe, das ist der VVolksschrel.

Lippenbekenntnisse wegen des eigenen Vorteils und das Leben durch andere, iber
andere oder irgendwelche Sachen wird den Menschen friihzeitig beigebracht, so dass
er sich nirgends alleine aufhalten kann.

Dazu wird die Technik missbraucht, dafir wird der Wohlstand missbraucht.

Der arme Mensch wir immer armer, kranker und leidender.

Der reiche Mensch wird immer gewollt reicher.

Die Kluft zwischen den Menschen wird auf jedem Niveau groRer.
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Nochmal: Wir sollten anfangen eine neue Gesellschaftsordnung zu griinden, die
richtiger, gerechter und auf alle Félle gleichberechtigter fur alle Menschen ist.

Das Gefalle im Niveau der Menschen ist noch zu grof3.

Die Kriminalitatsrate nimmt immer grél3ere Formen an, weil die Menschen immer
junger schon kriminell werden, die Zivilisationskrankheit mit ihren erhéhten
Verstandigungsschwierigkeiten immer schneller fortschreitet und weil die Anzahl der
Gedachtniszellen im jeweiligen menschlichen Gehirn von Generation zu Generation
zunimmt. Dadurch steigt die Intelligenz des Tagesbewusstseins in Verbindung mit
dem Menschen. Die Hilflosigkeit fangt friiher an, aber auch die Behandlung eines
bewusstseinskranken Menschen wird immer schwerer.

Fir jeden Menschen ist gultig:

Was der Mensch nicht nachmessen und Gberpriifen kann, glaubt er nicht, braucht er
nicht zu glauben, selbst dann nicht, wenn er das Gegenteil selbst erlebt.

So sind unsere Gesetze geschriebener und ungeschriebener Art.

Wenn es noch kein Unrechtsgesetz dafir gibt, wird ein Gesetz “erlassen™.

Das Gesetz wird mir nicht "erlassen”, sondern ich werde als Mensch damit bestraft.
Erlassen hat natirlich in Zusammenhang mit der Obrigkeit, mit den Gesetzen eine
andere Bedeutung als das Wort "in Bezug auf" aussagt.

Was das Wort tatsachlich fiir mich ist, erfahre ich im Kleingedruckten, wenn ich damit
bestraft werde. Dann bezieht sich der Recht-Sprecher auf den Erlass!

Die Legalitét, die Normalitat, ist in unserer deutschen Sprache mehr als falsch.

Da dies oder irgendetwas entweder falsch oder richtig sein kann, ist mehr als falsch.
Eine Differenzierung, eine Ubertreibung, eine Uberzeichnung, ein weiler Schimmel.
Jeder Schimmel ist weil.

Deshalb ist die Normalitét, die Legalitét, fiir den einen richtig, fur den anderen falsch.
Weil jeder Mensch seine Wahrheit hat in Bezug auf die Bedeutung, was etwas
tatsachlich ist, bestimmt bei den Menschen der Gesetzgeber, was richtig und was
falsch ist.

Unwissenheit schitzt nicht vor Strafe.

Die Obrigkeit bestraft alle Gesetzesbrecher.

So bestrafen VVerbrecher ehrliche, anstdndige Menschen.
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Misstrauisch den Worten gegentber braucht keiner zu sein, denn wir haben freie
MeinungséuRerung im Rechtsstaat.

Der Selbstbetrug nimmt immer mehr zu und wird noch geférdert.

Kinder werden immer misstrauischer, selbst spater als Erwachsene.

Misstrauisch Menschen gegendiber sein ist rechtens.

Dieses Misstrauen ist berechtigt wurde der Mensch doch in der VVergangenheit und
Gegenwart zu oft von Menschen belogen und bewusst fiir dumm gehalten.

Der Mensch sollte wenigstens das als Verstehen oder als Wissen anerkennen, was er
selbst bisher im Rechtsstaat oder im Leben erlebt hat.

Der Mensch versteht das, was er erlebt hat, "aber" ob der Mensch etwas richtig
versteht, hangt von vielen Faktoren ab:

- Ist der Mensch mit der glaubigen Blindenbrille erzogen worden?

- Ist der Mensch mit der Schwarzblindenbrille erzogen worden?

- Ist der Mensch mit der Seele, dem Wissen zur Seele erzogen worden?

- Ist der Mensch ohne das Wissen zur Seele - zum Bewusstsein - zum Leben
erzogen worden?

Hat der Mensch ein gutes Elternhaus, eine gute Schulbildung, mit oder ohne
Geschwister, mit oder ohne geliebt zu werden oder war der Mensch auf seine
Phantasie angewiesen usw.

Soziale, wirtschaftliche, gesellschaftliche Komponenten oder wie es sonst noch
fachlicher, sachlicher ausgedriickt werden kann.

Das alles, oder noch viel mehr, hat fur die Phantasie des Tagesbewusstseins einer
Seele oder das tatséchlich geschriebene Lebensbuch fiir das Bewusstsein einer Seele,
eines Menschen, eine untergeordnete Bedeutung.

Das Beste sollte jedes Bewusstsein einer Seele in jeder Verbindung mit dem Menschen
machen.

Das Beste konnte bisher das Bewusstsein mit dem Menschen in dieser materiellen
Welt nicht machen, denn das Beste ist die eigene innere Zufriedenheit!

Das Bestmaogliche in dieser Welt mit diesem Leben zu machen misst der Mensch - die
meisten Menschen - nach AuRerlichkeiten und damit haben viele Menschen das

Bestmdgliche versucht zu machen oder auch erreicht.
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Ob der Mensch damit innerlich - geflihlsmaRig - zufrieden war oder ist, ist nicht
messbar, ist bisher nicht messbar gewesen.

Gegen meine Argumente, die hilfreich waren, wehrten sich zuerst lange Zeit
immer wieder kranke Menschen - wegen ihrer Schwarzlichtbrille - erfolglos.

Die Schwarzlichtbrille hat derjenige auf, der bedingungslos der Normalitat, der

Leqgalitdt Glauben schenkt.

Mit diesen Homepages wird die gesamte Obrigkeit, alle erwachsenen Menschen, die
Legalitat, die Normalitét dieser Welt, unserer Menschheit angeklagt.

Alle Staaten dieser Welt mit ihren Regierungen, mit ihren Ausfiihrungsorganen,
einschlieBlich der Eltern werden angeklagt.

Die angeklagte Obrigkeit wird noch lange Zeit Ausreden finden, denn einerseits ist die
Phantasie unbegrenzt und andererseits wird kein Machthaber in irgendeinem
Rechtsstaat, egal wie die Staatsform heif3t, von irgendeiner Macht, irgendetwas
freiwillig hergeben. Deshalb ist es unser Ziel diesen Machthabern im Laufe der Zeit
mit unseren Kindern, durch unsere Kinder Menschlichkeit beizubringen.

Diese Menschen miissen vom Volk, von der Menschheit, von allen Kindern dieser
Welt mit Anstrengungen gestoppt werden!

Bisher wurde erfolgreich die Seele ignoriert und das will Peter so nicht stehen
lassen. Das Unrecht muss gedndert werden!

Zutreffende Aussagen auf den Menschen bezogen.

Ich zeige dem Menschen ansatzweise auf, wie der Mensch von heute sich verhalt.
Ich zeige dem Menschen auf, wie die Menschheit sich bisher in Bezug auf die Seele,
als Leben spendend, als Leben bestimmend verhalten hat.

Alles im Leben muss immer "'in Bezug auf'* gesehen und richtig gewertet werden!
Andern sich die Beziige, andert sich alles.

Werden diese Anderungen nicht gemacht, nicht mitgemacht sind sofort

Verstandigungsschwierigkeiten da. "'Tatsache - Punkt™

Bei dem Menschen passiert nur das, was er zulasst, was der Mensch zulassen muss,
was der Mensch spéater, mit zunehmendem Alter freiwillig zul&sst oder wieder
zulassen muss, weil er sich in einem kranken Ausnahmezustand befindet.

Meistens weil er es noch nicht einmal und verteidigt sein altes, falsches Recht.
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Der Mensch in seinem Menschenkreislauf:

Von der Zeugung bis zum Tod.
"Der Mensch als das personifizierte Unrecht!"
Das Unrecht dieser Welt heif3t **Mensch™'.

Der Mensch, der seinen menschlichen Kdrper lieber hat als sich mit seiner Seele.

Ich klage an:

Der Mensch, der seine Seele nicht achtet.

Der Mensch, der seine Seele missachtet.

Der Mensch, der seine Seele nicht gebuhrend ehrt, weil er seine Seele nicht kennen
lernen will.

Der Mensch, der sich hoher schétzt, als des Schopfers Seele.

Der Mensch, der seine Seele ignoriert.

Der Mensch, der die Seele der Mystik zuordnet.

Der Mensch, der die Seele dem Glauben zuordnet.

Der Mensch, der mit seiner Seele nicht beléstig werden will.

Der Mensch, der sich wegen falscher Betrachtungsweisen, falscher Wertungen nicht
richtig mit seiner Seele, seinem Bewusstsein einordnet und die Seele nicht richtig
wertet.

Der Mensch, der seine Seele im menschlichen Kérper falsch sucht.

Der blinde Mensch, der schwarzblinde, bewusstseinskranke Mensch mit seiner
Unrechtsbrille, seiner Blindenbrille, seiner Schwarzlichtbrille, die dumm, taub und
verstandnislos macht.

Der dumme Mensch, der nicht richtig erkennt, dass der Mensch ausschlieRlich, nur mit
seiner Seele lebensféhig ist.

Der sich tberschéatzende Mensch.

Der Mensch, der die Seele unterschatzt.

Der Mensch, der alle Hinweise auf die Seele verkehrt wertet.

Der Mensch, der seine Seele nicht als Personlichkeiten sehen kann, sehen will,
akzeptieren will, als vorhanden, als Tatsache anerkennen will.

Der Mensch, der nicht mit seiner Seele richtig lebt.

Der Mensch, der nicht mit seinen vier Personlichkeiten seiner Seele ehrwurdig lebt.
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Der beseelte, lebende Mensch, mit seinen vielen Fahigkeiten, die er ungenutzt

verkiimmern lasst.

Der Mensch, der der seine Fahigkeiten nicht richtig nutzt.

Der Mensch, der seine Mittel und Moglichkeiten in seinem Leben nicht richtig

nutzt.

Der Mensch, der aus einer Fahigkeit, mit Phantasie, unzéhlig viele Eigenschaften

machen kann, die er aus Faulheit nicht macht.

Dieser Mensch setzt seine Intelligenz zum Schaden aller ein.

Der beseelte, lebende Mensch, ist deshalb sein gro3ter Feind, der Feind aller

Seelen.

Der entseelte, tote Mensch ist der friedlichste Mensch.

Selbst der entseelte Mensch kann zum Erschrecken vieler Menschen beitragen, in
unserer scheinbaren Zivilisation.

Der menschliche Tod gehdrt zur Natur.

Der entseelte Mensch macht keine Bewegung von allein.

Der Mensch, der nur mit seiner Seele angibt, solange es ihm gut geht.

Der Mensch, der sich als zweimal einmalig, verleugnet (einmalig die Seele und
einmalig der Korper).

Der Mensch, der meint seine Seele nicht zu brauchen tberschétzt sich, unterschétzt das
Wissen zur Seele, unterschatzt die vier Personlichkeiten in der Seele und (iberschatzt
seine korperliche Art Mensch der materiellen Art der Artenvielfalt.

Dieser Mensch hat sich verraten. Der Mensch kennt sich nicht richtig.

Der Mensch, der mehr auf unwissende Erwachsene hort aber nicht auf seine innere,
warnende Stimme, seine Seele, sein Bewusstsein, mit den vier Personlichkeiten seiner
Seele.

(Wir sind geboren mit dem logischen Denken.

Das logische Denken ist hauptsachlich im Unterbewusstsein verankert.

Je besser - je genauer - je exakter - mein Tagesbewusstsein das Unterbewusstsein
durch klare Informationen schult, desto genauer - exakter - kommt das
Unterbewusstsein zum richtigen Ergebnis, zum logischen Schluss.

Dieses Ergebnis wird dann dem Tagesbewusstsein zur Verfligung gestellt.
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Das Unterbewusstsein beinhaltet das logische Denken.

Egal wo ich hingehe, meine innere Stimme ist da.

Ich muss nur lernen auf sie zu héren, sie wenigstens anhdren, mir die Argumente der
inneren Stimme sichtbar machen.

Uberpriifen ob die Argumente der inneren Stimme zu meinem neuen Lebensweg
passen oder ob es Verlockungen sind, die gleichen Fehler wie friiher zu machen.

Die innere Stimme ist meistens mein Unterbewusstsein.

Es kann mich auf positive oder negative Dinge aufmerksam machen.

Das Unterbewusstsein versucht immer den Weg des geringsten Widerstandes.
Auszug: Das Unterbewusstsein als tatsachlicher Chef des Bewusstseins, spater als
Helfer des Tagesbewusstseins, geht wie selbstverstandlich mit allen ihm zur Verfligung
stehenden Hilfsmitteln vor, damit sich das Tagesbewusstsein frei entfalten kann.

Die innere Stimme geht vom Unterbewusstsein oder von einer beratenden Ich-Form
aus, und wir sollten wieder lernen, ofter auf sie zu héren (die drei Ich-Formen im
Tagesbewusstsein werden durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.

Wer oder was ist meine innere Stimme?

Das Kindheits-Ich

das Eltern-Ich, >Tagesbewusstsein

das Erwachsenen-Ich

das Unterbewusstsein und der Korper.
Alle diese leisen oder lauten Stimmen sind als Warner vor Gefahren zu betrachten.
Wir missen nur lernen ofter auf diese Stimmen zu horen.
Am leisesten ist die Stimme des noch nicht richtig geschulten Erwachsenen-Ichs. Diese
Stimme auszubilden, so dass sie dominieren kann, ist die vordringlichste Aufgabe.
Meistens haben diese leisen Stimmen Recht und wir sagen hinterher:
Hatte ich bloRR auf meine innere Stimme gehort.
Gefiihlen aus der Vergangenheit kdnnen wir nicht trauen, da sie sich nur an bewerte
Informationen anhangen.
Da wir unser Bewusstsein in unserer Suchtkrankenkarriere falsch geschult haben,
kommt es nun darauf an neue, glaubwurdige Informationen zu sammeln, damit sich

neue, ehrliche Geflihle anhangen, denen wir eines Tages wieder vertrauen kénnen.)
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Wer den Weg, mit der Seele - dem Bewusstsein der Seele - richtig zu leben,

missachtet, "'so" "'wie"" ich, der Peter, es die letzten 30 Jahre leider erleben
musste, den klage ich vor dem Schépfer und vor unseren Weltgerichten an, sich
daran beteiligt zu haben, dass Kinder weiterhin keine Chance erhalten, gesund
und frei zu leben.

Das Unrechtsleben muss aufthéren, Menschen ungestraft ganz legal weiterhin krank
machen zu dirfen.

Wenn ein Handwerker einen Fehler macht, wird er sofort bestraft!

Wenn ein Minister eines Landes viele Fehler macht, wird er noch lange nicht bestraft.
(Das als ein Beispiel daftr, wie ungerecht unsere Rechtssysteme sind.)

Zwischen dem Minister, dem Gouverneur oder Verantwortlichen eines Staates, ehe
eine hohe Amtsperson verantwortlich ist, gibt es noch viele Menschen, denen die
Schuld zugewiesen werden kann, zugewiesen wird, und diese Menschen werden zuerst
bestraft. Die jeweilige Obrigkeit hat schon immer Sonderrechte gehabt.

Kein Mensch kann es sich aussuchen, in welche Umgebung er hineingeboren wird.
Kein Mensch kann sich seine Seele mit dem Lebensbuch, mit den Fahigkeiten, mit den
Mitteln und Méglichkeiten des Bewusstseins vor seiner Zeugung oder danach
aussuchen.

Die jeweilige Obrigkeit hat Freiheiten von Ungerechtigkeiten, die sich ein anderer
nicht ansatzweise erlauben dirfte. Dafir darf das Volk auch noch bezahlen.

Der schwéchere Mensch mit einer schwachen oder falsch geschulten Seele unterliegt
jedem Stérkeren, wie immer das Starker-sein sich bemerkbar macht.

Klaus-Peter Pakert ist leider am 16.07.2008 verstorben.

Der Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e.V." ist ohne Herrn Pakert nicht in der Lage

weiterzubestehen und wurde 2010 geschlossen.

Die Lern-CDs wurden leider nicht fertig gestellt.

Diese Informationen von Peter Pakert sind wie erwéhnt seit mehr als drei Jahrzehnten
an die zustandigen Stellen gesendet worden, aber sie wurden ignoriert oder abgelehnt.
Warum werden solche logischen, hilfreichen Uberlegungen von der immer
neugierigen Presse oder vom Fernsehen nicht entsprechend gewirdigt?

Warum sagen Verlage, dass es ihnen "zu hei"" oder zu gewagt sei?
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Warum gibt es keine mutigen Medienbetreiber, keine mutigen Journalisten, die
endlich das Verbrechen an unseren Kindern aufdecken und offentlich machen?
Die Angst bestraft zu werden hindert sie. Keiner will gegen den Strom schwimmen,
In unserer Zivilisation haben wir zivilisationskranke = bewusstseinskranke =
suchtkranke Mitlaufer in allen Bereichen.

Unsere Zivilisation ist krank und ansteckend.

Denken wir Menschen nicht um, siegt weiterhin der Hochmut, der Stolz, die Ignoranz,
dass sich selbst bereichern.

Mit weiterem Ignorieren der Seele geht die Menschheit unter.

Der Mensch wird ohne seine Seele richtig zu kennen auf absehbare Zeit keine
Uberlebenschance haben.

Heute, im Jahr 2025, ein aufrechter, wissender Mensch zu sein hat seinen eigenen
Schwierigkeitsgrad. Die Schwierigkeiten heute sind der herrschenden Zivilisation mit
ihrer Gesetzgebung angepasst, menschenunwiirdig.

Unrecht wird es immer geben. So ein grausames Unrecht wie heute tbertrifft das
Mittelalter menschlicher Zeitrechnung.

Friher war das Unrecht nicht zu tbersehen.

Heute will es keiner sehen!

Der Phantasie-Mensch ist mit Scheinwelten, mit Blind-machen gut.

Ein Unrecht wurde bisher ganz einfach mit zwei Ungerechtigkeiten, oder noch
mehr Ungerechtigkeiten, zugedeckt.

"Das Lugen fangt bei dem Verschweigen an."

In Kiirzeln sprechen, etwas verniedlichen oder etwas umdrehen ist Unrecht, legal und
heute normal. Wer dabei nicht krank wird, ist selbst schuld.

Den rechtens denkenden Menschen wird nach geltendem Recht der Menschen einfach
der Mund, dass freie Denken und Handeln verboten.

Entweder hat der Mensch zu glauben, oder ein ungerechtes Gesetz regelt die
herrschende Ordnung - die Normalitat - die Legalitéat.

Unsere Kinder werden sich mit Sicherheit gegen das herrschende Unrecht zu wehren
wissen. Dazu brauchen sie verantwortungsbewusste Erzieher als Lehrer.

Das Beste an Wissen ist ein Recht der Kinder, es zu wissen!
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Ich werde ihnen dabei helfen.

Das bisher legale oder normale Wissen, mit dem Wissen zur Seele vereinfacht
gemacht, lasst den Menschen seine Krafte, seine Kapazitaten bindeln und richtigeres,
gerechteres Wissen schneller, gesicherter fiir Menschen, fur Kinder weiter gebrauchen
und weiter erforschen.

Unsere heutigen Kinder haben eine viel groRere Auffassungskapazitat mit ihrem
Bewusstsein, ihrer Seele, mit ihrem Gehirn, weil sich das Gehirn des Menschen
weiterentwickelt hat.

Der Mensch, als ein Teil der materiellen Natur, hat sich wegen der Notwendigkeit in
der Anzahl seiner Gedachtniszellen im Gehirn, im Jahr 2000, fast verdoppelt.

Das dabei die Seele mit ihrem Bewusstsein daran nicht ganz unschuldig ist, ist
beweisbar. Allein in den letzten 100 Jahren hat die Seele langsam aber sicher dafir
gesorgt, dass der Mensch als Art der Artenvielfalt intelligenter, &lter und in der GroRe
langer wird. Auch diesbeziglich wurde die Seele bisher unterschétzt.

Die Seele, als Schopfung des Schopfers, hat in den letzten 50 Jahren neue
Lebensbdicher fiir die Menschen erhalten.

Die Seele ist als Beauftragter des Schopfers dafir verantwortlich, dass wir umdenken
konnen.

Der Mensch entscheidet sich in den néchsten Jahren mit seiner Seele, mit seinem
Bewusstsein endlich wieder richtig, mit allen gerechten Moglichkeiten der Seele zu
leben. Der richtige Anfang dazu ist gemacht.

Der neu lebende, aufgeklarte Mensch kennt ansatzweise die Macht der Seele.

Diese Macht muss unseren intelligenten Kindern als Wissen gegeben werden.

Die Verbrechen mussen aufhéren hochintelligente Kinder als dumme, widerspenstige
Kinder zu bezeichnen. IThnen muss das Wissen zur Seele gegeben werden.

Dann konnen diese Kinder noch genauere Aussagen zu sich machen.

Dann werden diese Kinder sehr schnell Erwachsene tberfligeln.

Andere Menschen, die sich richtiger kennengelernt haben, helfen schon lange, ihre
Kinder nicht erst in der Seele, im Bewusstsein krank werden zu lassen.

Die richtigen Informationen tber unsere Seele waren schon 1984 da.

Das richtige Grundwissen fur Menschen, flr Kinder wurde 6ffentlich gemacht.
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Das Wissen wurde ihnen bisher durch Ignoranten, durch Besser-Wisser, durch
Abwerter, durch Ubertreiber verwehrt.

Die Dummbheit der Menschen, die an den althergebrachten Gesellschaftssystemen
festhalten, hat eine positive Menschheitsentwicklung verhindert.

Wir brauchen eine neue offene Gesellschaftsordnung, die den Menschen nicht mit so
vielen Ungerechtigkeiten, Uberflussigkeiten und ignoranten Verhalten gegeniiber
neuem, nachweislich gesichertem Wissen einengt oder sogar verhindert.

Dass dieses Wissen an die Offentlichkeit kommt, ist unsere Erwachsenen-
Angelegenheit.

Wir arbeiten weiter daran, dass Verantwortliche, dass Medien-Betreiber, dass

Journalisten, ihre bisherige Ignoranz aufgeben und sich endlich einer

fortschrittlicheren, menschlichen Denkungsweise 6ffnen!

Die Menschen miissen nur Uber Medien dazu gebracht werden, das bestehende
Unrecht mit Recht zu vertauschen.

Richtiger und gerechter leben lernen und Unrecht einsehen, dass dieses falsch ist.

Die Seele muss mit einbezogen werden, weil kein Lebewesen ohne eine einmalige
Seele leben und handeln kann!

Was existent ist, dass was Leben gebend, Leben bestimmend ist, kann nicht auf Dauer
vom Menschen ignoriert werden, auch wenn wir noch nicht in der Lage sind die
energetische Seele - die im Mikrokosmos angesiedelt ist - anders zu beweisen, anders
nachzuweisen, so dass die Seele den von Menschen erfundenen wissenschaftlichen
Erklarungssystemen standhélt.

Was gefunden werden kann, muss vorher da gewesen sein, es muss existent sein.

Die Beweispflicht, die Nachweispflicht legt sich der Mensch selbst als
lebenserschwerend auf.

Dabei geht die Einfachheit des Denkens, des Findens, des Erklarens verloren.

Der Mensch mit seiner Zivilisation ist nicht alles im Leben.

Der Mensch braucht sicherlich festgelegte Anhaltspunkte, um sich zu verstandigen.
Der Mensch braucht aber auch seine Freiheit, um sich selbst und seine Umwelt
richtiger zu beschreiben, richtiger zu erklaren, als es bisher méglich war.

Selbst dann, wenn Althergebrachtes dem Neubekannten weichen muss!
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Der Mensch mit seiner Zivilisation, mit seiner Zivilisationskrankheit muss sich freier
im Denken machen, sonst bleibt er in seiner Weiterentwicklung stehen oder er dreht
sich in seinen einengenden Kreisen.

Die Freiheit des Denkens darf nicht um jeden Preis eingeschrénkt, verhindert oder
verloren werden.

Der Mensch sollte aus seiner Menschheitsgeschichte lernen, gelernt haben, das
Einengung, das Behinderungen der Freiheit nur Unterdriickung = Stillstand ist und
Rickgang bedeuten.

Ein fortschrittlicher Mensch 6ffnet sich etwas Richtigerem, etwas Neuem, etwas
Nachvollziehbarem, etwas durch sich selbst Beweisbaren.

Jeder Mensch, der sich ohne Furcht offen seiner Seele zuwendet, wird mit seiner Seele
zufriedener leben kénnen.

Ein Mensch, mit der Schépfung *'Seele-Bewusstsein'* lebend, kann sich seines
Lebens, kann sich seines bewussten Lebens erfreuen.

Die Mdglichkeit, das Beste aus seiner Existenz als Mensch zu machen, besteht schon
Jahren seit 30 Jahren, wird spater weltweit bestehen, wenn die Menschen es wollen, in
eigener Verantwortlichkeit mit sich zu leben, mit anderen zufrieden zu werden, so
gesund und gerecht zu leben, so wie es sich der Schopfer von perfekten Seelen, in
Verbindung mit dem Menschen, schon fur uns vor langer Zeit gedacht hat.

Richtiges Wissen zur eigenen Gesamtheit, in der Verbindung mit dem Menschen,
verhindert unnotige Angste oder den Komplex der ausgedehnten
Minderwertigkeit.

Richtiges Wissen zu sich selbst, verhindert die Verwasserung des Charakters,
verhindert schauspielerische Ablenkungsmandver, verhindert Ungerechtigkeiten,
verhindert unnétiges Elend, Neid und Not, verhindert den Stillstand oder
Rickgang der Menschheit und verhindert eine falsch angestrebte Zivilisation.
Der Bedarf an Gerechtigkeit ist da. Dazu bedarf es unserer ehrlichen Anstrengungen.
Anstrengungen von vielen Menschen, die vor keinen noch so groRen Schwierigkeiten
halt machen, die mutig und gerecht genug sind, ihr Wissen, ihre Erfahrungen
weiterzugeben.

Alle Menschen diirfen uns dabei helfen.
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Alles muss gerecht sein und zu Frieden und Freiheit des Einzelnen fiihren, auch wenn
die Entwicklung dazu Jahrzehnte in Anspruch nimmt.
Der Mensch kann anfangen, mit umfangreichem Wissen zu sich in seiner Gesamtheit,
ein menschenwirdiges, intelligenteres und authentischeres Leben zu fuhren.
Damit fangt die richtige Zukunft der Menschheit endlich richtig an.
Diese Tatsachen sind in den letzten 30 Jahren beweiskraftig geworden.
Endlich hat der Mensch wieder einmal die Chance, seine Intelligenz fir die
Gerechtigkeit, fur die Richtigkeit, fur die Erforschung der Seele, fur die Einbeziehung
der perfekten Seele, um sie fir die Zivilisation zu nutzen.
Ob der Mensch die Tatsachen nutzen wird, ist einerseits zwar sehr wahrscheinlich,
andererseits kann kein Mensch in die Zukunft sehen, deshalb wird die Zukunft (iber
das weitere Schicksal der Menschen Auskunft geben kénnen.
Der Mensch kann trotz seiner perfekten Seele sein weiteres Schicksal nicht allein
bestimmen, denn jede Seele, fiir einen Menschen gedacht, bringt ein eigenes
Lebensbuch mit, um als Seele, als Energieform, mit dem Menschen, in dieser
materiellen Welt so viele und so notwendige Erfahrungen zu machen wie es geht.
Fazit: Es wird sicherlich intelligenteren Menschen maéglich werden, die mit ihrer
Seele, mit ihren Erwachsenen-Ich in Tagesbewusstsein leben, altes, verstaubtes
Wissen der heutigen Wissenschaftler, die immer noch die Seele ignorieren, zu
korrigieren.
Der Mensch in seiner Schwéchlichkeit ist mit Sicherheit kein Fehler der unfehlbaren
Schopfung.
"Wie" der Mensch bisher mit seiner Beseelung umgegangen ist, ist nicht das Beste
gewesen.
Weil unser Schopfer geduldig ist, in anderen Zeitabstanden rechnet, wird der sich frei
entwickelnde Mensch, mit seiner Seele lebend, dem Schopfer noch Freude machen.
Der Mensch darf sich mit seinem Bewusstsein das Leben schwer machen.
Der Mensch, der heute noch nicht flr seine Seele wach geworden ist,

sollte endlich wach werden.

Lasst uns gemeinsam damit aufhdren, die Seele zu ignorieren!

Jeder neue Anfang mit der Seele zu leben lohnt sich. - Danke -
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Horst - www.schule-der-seele.de - www.feinstwaage.de

Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann, ist ein Lacheln im Gesicht
derjenigen, die an ihn denken.

Ich bin mir sicher, dass die vielen Menschen, denen Peter helfen konnte, mit
einem L&cheln an ihn zurickdenken werden.

Ich habe die Hoffnung, dass die Geschenke, die ich und viele andere Menschen
durch Peter Pakert bekommen haben, in das Bildungsgut der gesamten
Menschheit eingehen.
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