Lieber Leser,

ich habe ein Dokument erstellt und dieses gibt es mit gleichem Text mehrfach,
damit es mehr Aufmerksamkeit im Internet erhalt:

1.) Belogen - betrogen - verdummt Kinder Jugendliche Studenten - Schuler -
Menschen werden verdummt - dumm gehalten - zivilisationskrank - suchtkrank

2.) Das Gehirn - Sitz der Seele - die Seele hat fiir den Menschen eine grél3ere
Bedeutung - als der Mensch bisher dachte!

3) Kinderrechte - Menschenrechte in Deutschland werden nicht geachtet oder richtig
eingehalten - Verbrechen gegen die Menschlichkeit

4.) Suchtkrankheiten - Merkmale suchtkranker Menschen - Ursachen und Therapien
aller Suchtkrankheiten

5.) Wissenschaftler Arzte Politiker Psychologen Lehrer stellen sich -wegen der
Unwissenheit zu Seele- ein geistiges Armutszeugnis aus!

Fur diese Dokumente ist auch das folgende Dokument der zweite Teil.

Belogen - betrogen - verdummt Kinder Jugendliche Studenten - Schiler -
Menschen werden verdummt - dumm gehalten - zivilisationskrank -suchtkrank
- Teil 2

Ich, der Peter, habe versucht die menschliche Seele einmal "wissen - schaftlich™ (nach
bestem Wissen und langen Erfahrungen) zu betrachten.

Es handelt sich also nicht um eine rein abgehobene esoterische Abhandlung, sondern
vielmehr um sachliche, nachvollziehbare Uberlegungen, teils wissenschaftlich
untermauert, teils noch nicht vollstandig erforscht, mit denen ich die Zusammenhénge
zwischen Korper, Seele und auftretenden Suchtkrankheiten erldutern méchte.

Wobei ich aber niemals den Anspruch der Vollstandigkeit und ausschlieBlichen
Richtigkeit erhebe. Es sind von mir gemachte Lebenserfahrungen mit denen schon
einige tausend Menschen glaubwiirdig, selbstbewusst und zufrieden leben.

Meine These: ""Der Korper "ist"" Materie, selbst unser Gehirn; doch die Seele
"ist'" ein Energiepotential, und Energien verbrauchen sich nicht!"

Seelen beseelen Korper, und Seelen entweichen Koérpern bei ihrem Tode.

("Was" etwas tatsachlich "ist", "ist" wie erwahnt gleichzeitig die Bedeutung dessen.

"So" "ist" das also!




Das Wort "ist", "ist" eines der bedeutsamsten, umfangreichsten und inhaltlich
aussagekraftigsten Worte. Weil das Wort "ist" etwas beschreibt, "was" es tatsachlich
"ist", so dass eine Ausschliel3lichkeit entsteht, dass nur das gemeint "ist", "was"
tatsachlich gesagt wurde.)

Meine einmalige Seele "ist" - als Energieformen - unverganglich.

Meine einmalige Seele hat, wegen ihrer Unverganglichkeit, schon viele Leben
bewusst, auch als Mensch, gelebt.

Meine einmalige Seele - mein Bewusstsein hat fur mich, fir jeden Menschen ein
einmaliges Lebensbuch, nach dem gelebt werden kann, bisher gelebt wurde, aber auch
Neues hinzugeschrieben wurde, weil sich das Tagesbewusstsein mit Phantasie frei
entwickeln darf.

Jede Seele, jedes Bewusstsein - nach seiner Evolution unschatzbar alt - hat viele
Erfahrungen mit dem jeweils einmaligen Lebensbuch gemacht.

Jede einmalige Seele braucht so viele Erfahrungen wie moglich.

Jede einmalige Seele hat in ihrer Evolution schon unbekannt viele einmalige
Menschen beseelt, bei einer Menschenlebenszeit von 0 - ca.100 Jahren.

Jede einmalige Seele "ist" ein Helfer seines Schopfers, der mit Sicherheit keine
landesspezifische Seele geschaffen hat.

Jede einmalige Seele, jedes Bewusstsein hat schon unendlich viele Lebensschulen
erlebt. Deshalb "ist" jede neue Lebensschule auch spannend fur jedes
Unterbewusstsein, weil sich jedes Tagesbewusstsein frei entwickeln darf.

(Die Seele spendet dem Menschen fiir eine gewisse Zeit Leben, um selbst als
Bewusstsein in der Seele eigene Erfahrungen mit materiellem "Leben" zu machen.
Die Seele, das Bewusstsein bringt seine Perfektion mit, um mit neuen, richtigen
Erfahrungen die Verbindung zum Menschen, wenn es Zeit ist wieder zu l6sen.)

Die Evolution der Seele.

Der Schopfer von Himmel, Erde, dem Weltall und der Existenz allen Lebens.
Eine héhere Macht hat sich sicher etwas dabei gedacht uns zu erschaffen.

Die Seele spendet einem Wesen, einer Art mit Existenzberechtigung, fiir eine gewisse
Zeit Leben, um selbst als Bewusstsein in der Seele eigene Erfahrungen mit

materiellem "Leben" zu machen.



Auf der Erde und darlber hinaus gibt es wahrscheinlich nichts Vergleichbares, auch
nicht im Makrokosmos, auch nicht in einem universellen oder kosmischen
Mikrokosmos, was ich mit der perfekten Seele vergleichen l&sst.

Seelen fir die Artenvielfalt sind immer und tberall einmalig!

Ahnlichkeiten kénnen wir als einzelne Energieformen entdecken.

Um fur die Leben spendende, Leben bestimmende, immer perfekte Seele ein
Verstehen und dann Verstandnis aufbringen zu kénnen, bedarf es einfachen logischen
Wissens.

Das richtige Wissen zur gesamten Seele wird fiir den Menschen fur immer ein
Geheimnis bleiben, weil der Schopfer der Seelen - diese grolie Macht - keinen
Einblick in diese Einmaligkeit gewahren l&sst.

Weder einem Menschen, noch einer anderen Zivilisationsform.

Selbst das Unterbewusstsein einer Seele, das fiir den Menschen mysterids bleiben
wird, erfahrt (iber seine Herkunft und wohin sich die Seele entwickelt nichts.
Aulerdem "ist" des Menschen Lebenszeit so begrenzt, dass er keine Zeit hat, auch
nicht in vielen Leben, die ganze Seele, in ihren Mitteln und Mdéglichkeiten zu erfassen.
Sollte sich der Mensch mit seinem Gehirn, mit seinen Gedé&chtniszellen, auch noch so
weit entwickeln, in die Herkunft seiner Seele erhdlt er keinen Einblick und auch nicht
in das Grof3e 1x1 des Lebens.

Diese ultimative Frage wird offenbleiben!

(Fur die Seele "ist" dieser Tod die Beendigung einer Verbindung, die vorher als
Menschenlebensalter, von der Beseelung bis zum kdrperlichen Tod, bestanden hat.
Die Endgultigkeit ist immer schmerzlich flir den materiellen Menschen, der noch lebt.
Es seidenn .......... Lern-CDs!

Auf Lern-CDs wird auch dieses Thema beschrieben.

Der Tod verliert fir den Menschen seinen Schrecken, wenn der Mensch seine Auftrage
mit seinem Tagesbewusstsein erflllen konnte und wenn er weil3, dass er ein weiteres
Leben leben darf.)

Mit Sicherheit sind wir nicht das einzige Leben in diesem Universum.

Mit Sicherheit gibt es Gberall Lebensformen mit Seelen, die sich, wie wir an uns

sehen, nicht alle gltig entwickeln.



Mit Sicherheit gibt es schon viel 1&nger Seelen als wir es uns vorstellen kénnen.

Die kosmischen Uhren gehen anders als die primitiven Uhren auf unserer Erde, wo wir
die Zeiteinteilung grob nach der Sonne unseres Planetensystems ausrichten.

Auf der Erde und dartiber hinaus gibt es wahrscheinlich nichts Vergleichbares, auch
nicht im Makrokosmos, auch nicht in einem universellen oder kosmischen
Mikrokosmos, was ich mit der perfekten Seele vergleichen l&sst.

Seelen fir die Artenvielfalt sind immer und tberall einmalig!

Ahnlichkeiten kénnen wir als einzelne Energieformen entdecken.

Auszug: Der menschliche Korper, das Gehirn, Teile des Gehirns, bezieht das
Bewusstsein mit ein; "'so"* kann sich der Mensch mit seiner Seele zu einem
gewissen Teil bewusst erleben.

Hinter einer bewussten Handlung, die nachweislich abgelaufen ist, die mir erst spater
bewusstwird, "ist" die Seele daran beteiligt, ist die Zeit daran beteiligt.

Der zunehmend immer intelligenter werdende Mensch hat sich Symbole als Zeichen,
als Sprache, als Zahlen flir Recheneinheiten gegeben, damit Schwierigkeiten der
Verstandigung zwischen den Menschen weniger werden.

Das Gegenteil "ist" mit zunehmender Intelligenz eingetreten.

Heute "ist" der Mensch mit seiner Intelligenz, mit seiner Phantasie, mit seinem
Forschungsdrang in Bereiche hineingekommen, was wir eindeutig als Zivilisation
bezeichnen, dass wir eindeutig als Verstandigungsschwierigkeiten bezeichnen missen,
dass wir eindeutig wie vieldeutig als Unrecht bezeichnen mussen.

Damit der Mensch sich doch noch zurechtfindet, damit sich der Mensch authentisch
leben kann, Erkl&rungen fir sich, fir das Leben, fur vieles hat, muss der Mensch die
existierende Seele anerkennen, erforschen und sich Grundlagen dazu schaffen.

Mit dem richtigen Verstehen einer einmaligen, funktionstiichtigen Seele kann auf alle
anderen, eindeutigen Seelen abgeleitet werden.

Viele Unklarheiten, viele Ungerechtigkeiten, vieles bisher nicht richtiges Verstehen
wird zum richtigen Verstehen, wenn ich die Seele - das Bewusstsein und die
Grunderkenntnisse zur Seele hinzunehme.

Um sich als Mensch uber sich selbst richtig zu informieren bedarf es dem Mut zur

Licke, welil einerseits nicht alles gleich zusammenh&ngend richtig beschrieben werden



kann, anderseits rechnet die perfekte Seele mit 6 Zahlen und das auch noch
tiberwiegend mit Gedankengeschwindigkeit des Unterbewusstseins, mehrfach parallel
zu einer anderen seiner jeweiligen Einmaligkeit.

Weil das so komplex "ist", kann nur anhand von wenigen Beispielen als Fakten die
Funktionsweise einer Seele erklart werden.

Da diese Beschreibungen, was bei einem Gedanken alles in der Seele und mit dem
Kdrper - wie funktioniert, so komplex sind miissen wir Menschen uns mit der uns zur
Verfligung stehenden Intelligenz begntigen. Also auch mit den uns noch zur
Verfligung stehenden Gedachtniszellen und intakten Uberleitungszellen im
menschlichen Gehirn. Deshalb kénnen wir nur immer an einen Gedanken, an eine Tat
oder Nicht-Tat als Beispiel, die Seele ergriinden mit ihrer tatsachlichen
Funktionsweise dazu.

Wir Menschen mussen bereit sein umzudenken.

Die Seele muss in unsere Uberlegungen mit einbezogen werden.

Alle Menschen haben das Recht auf richtiges Grundwissen zu ihrem einmaligen
Korper, zu ihrer einmaligen Seele, damit sie in eigener Verantwortlichkeit spater
das Beste aus ihrem einmaligen Leben, in jedem Lebensalter, machen kénnen.

Die Seele hat eine viel groRere Bedeutung als wir Menschen seit Menschen-

Uberlieferungen bisher dachten!

Ohne die Seele "ist" Leben einer lebendigen Art der Artenvielfalt nicht vorstellbar.
Die Seele "ist" vom Schopfer, der h6heren Macht, im Mikrokosmos zusammengesetzt
worden, um Wesen der Artenvielfalt zu beseelen, damit Leben im Universum in der
vielfaltigsten Art und Weise entsteht, sich als Art erhalten und weiterentwickeln kann.
Eine Seele "ist" nicht materiell erfassbar und mit Sicherheit nicht nachbaubar.

Die Seele "ist" ein einmaliger, untereinander perfekt funktionierender Organismus.
Die Seele "ist" nur weit Uberzeichnet sichtbar - erkennbar - erlebbar - zu machen, so
dass Uber die Seele makroskopisch = in einer tiberzogenen GroRenordnung gesprochen
werden kann.

Die Seele "ist" ein jeweils einmaliger Zusammenschluss aus vielen energetischen
Einzelteilen, die alle ihre eigene Zusammensetzung und ihre eigenen Aufgaben als

Fahigkeiten haben, die gelebt werden wollen.



Die Seele funktioniert nach fiir jeden Menschen nachvollziehbaren, beweisbaren
NaturgesetzmalRigkeiten, Richtlinien und Anleitungen (eigenes Thema).

Der Mensch in seinem unbegrenzten Forschungsdrang und seiner Neugier wird
sicherlich eines Tages korperlich gleiche Lebewesen erschaffen kdnnen.

(Gleiche Tiere zu erschaffen "ist" bereits moglich.)

Dem Wunderwerk der Seele und ihrer Nachbildung durch Menschen "ist"
wahrscheinlich eine Grenze gesetzt, die kaum berschritten werden kann, so dass eine
kinstliche Nachbildung nicht mdglich sein wird.

- Alles Existierende hat eine Aura, eine Ausstrahlung, eine Umhullung, selbst alles
was flr uns tote Materie "ist".

- Erhalt eine Aura eine weitere energetische Form, kénnen wir es als Fortschritt oder
Weiterentwicklung, der in den Anféangen befindlichen Seele bezeichnen.

- Der Schopfer aller Dinge hat Leben, in unserem Sinne, mit mindestens drei
energetischen Formen ausgeschattet.

Der Aura, dem Willen und ein wenig Bewusstsein, welches wir als Unterbewusstsein
bezeichnen. Aura, Wille und Unterbewusstsein = kleine, junge, schwache Seele.

- Aura, Wille und Bewusstsein erweitern sich, wachsen, werden groRer und intensiver,
bis eine weitere Energieform als Gefuihl hinzukommt.

Aura, Wille, Unterbewusstsein und Gefuihl = kleine, junge, schwache Seele.

- Jedes Mal, wenn ein Tier oder eine Pflanze gestorben "ist", sich die Seele vom
Gastkorper verfliichtigt hat, ist sie einen Schritt in Richtung ihrer Bestimmung
weitergekommen. Das Bewusstsein erhélt, durch unseren Schopfer, erst einen kleinen
Teil, spater einen grolReren Anteil Tagesbewusstsein, woriiber dem Lebewesen das
Erlebte klar erkennbar und bewusst wird.

Hat die Seele sich eines Tages so weit entwickelt, um der zurzeit hochsten Lebensform
die Daseinsberechtigung zu ermdglichen, beseelt sie einen Menschen.

Schwache Seelen, die zu frih einen Menschen beseelen, fliichten sehr schnell wieder.
Stunden oder Tage vorgeburtlich oder wéhrend oder kurz nach der Geburt, fliegt sie
wieder davon.

Stérkere Seelen von Erwachsenen kénnen ihnen den notwendigen Ausgleich an

Energien geben. Liebe, Nahe, Korperkontakt stellen diesen bendtigen Ausgleich her.



Eine kleine, junge, schwache Seele mit Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein, Wille
und Aura muss von starkeren Seelen erst einmal richtig kleine, junge, schwache
begleitet und betreut werden.

Mehrfaches Beseelen von Menschen hat nur einen Sinn, wenn die Intelligenz dadurch
anwachst, die Seele alter und reifer wird.

Das letzte Jahrhundert hat diesen deutlichen Anstieg der Intelligenz erlebt.

Der Anteil vom Tagesbewusstsein ist bis auf ca. 20% gestiegen und dadurch das
menschliche Gehirn zu einem immer groReren Teil nutzbar gemacht.

Erreicht die Seele ihre vorgeschriebene héhere Entwicklung, darf sie vielleicht als
Schutzengel einige Zeit weiter existieren.

Ihr n&chstes Ziel vermag ich nicht in Vermutungen richtig zu benennen.

Vorstellbar "ist" vieles, soweit unsere Phantasie es zulasst.

Viele konnen wir aber auch schon beweisen.

Haben Sie den Mut, denken Sie weiter, lassen Sie Ihre innere Stimme, lhren
Gerechtigkeitssinn zur Sprache kommen.

Ihr logisches Denken leitet Sie mit Sicherheit richtig.

Am Anfang "ist" eine Seele klein und hilfsbedrftig, sie ist lebenshungrig.

Spéter im Alter des Menschen, des Tieres, der Pflanzen lasst der Lebenshunger der
Seele nach.

Die Seele "ist" gesattigt und bereitet sich auf ein Leben danach vor.

Ein zufriedener Mensch "ist" ein gliicklicher Mensch.

Er wird keine Schwierigkeiten haben, aus diesem Leben zu scheiden.

Er "ist" sicherlich wissend und freut sich auf ein Leben danach!

Wenn er am Ende seines Lebens sagen kann, es war ein erfllltes Leben, empfindet er
Dankbarkeit, aber auch ein bisschen Wehmut.

"Schone Dinge hat die Seele immer gerne."

Ein Leben danach kann zum Beispiel sein:

- Die Seele kann eine gewisse Zeit Schutzengel werden.

- Die Seele kehrt noch mehrere Male auf Erden zurlick und beseelt weiter Lebewesen.
- Die Seele gesellt sich gleichgesinnten Energien zu, aus denen wieder neu geschopft

werden kann.



Eine weitere Vermutung mit Phantasie kann sein:

Die Seele muss solange auf Erden wiederkehren, bis es eine gute Seele geworden "ist".
Es gibt mit Sicherheit in unseren Vorstellungen Himmel und Hdélle.

So gibt es auch gut und bose bei uns. Bestimmt wird es durch das Polaritatsgesetz.
Alles héngt irgendwie zusammen, braucht sich gegenseitig, um ausgewogen zu sein,
harmonisch zu sein. Kleinste Veranderungen machen sich bemerkbar, haben
manchmal eine grofle Wirkung.

Gegensatzlichkeiten ziehen sich an oder stoRen sich ab, Hauptsache, die Bewegung
bleibt erhalten.

Stillstand "ist" Riickgang und kommt in der Natur nicht vor.

Selbst Verfall "ist" nicht Stillstand. Durch den Tod, das Sterben, den Verfall "ist" eine

Neuentstehung, ein wieder Neu-Wachstum mdglich.

Die Feinstwaage der Natur "ist" unbestritten. Sie pendelt sich immer wieder ein.

Die Feinstwaage des Menschen, seine Goldwaage wird logisch denkenden Menschen
auch klar und begreiflich sein. Nur sind sie selbst daflir verantwortlich, dass ihre
Goldwaage neu und richtig geeicht wird.

Unsere einmalige Seele, die sich stdndig verandert, ist ein Teil der Natur.

Mal "ist" sie mehr aufgeladen, mal weniger.

Mal "ist" sie stark, mal erschopft.

Mal "ist" sie krank, mal gesund.

Mal "ist" sie hauptsachlich positiv, mal Giberwiegend negativ geladen.

Bin ich der Bestimmer ber mich, helfe ich mir ehrlich und richtig, wird meine Seele
schneller gestinder und richtiger aufgeladen.

Liebe Leser, jetzt komme ich zu einigen Fragen, die ich hatte.

Sie werden lesen kdnnen, welche Antworten ich erhalten habe.

Wodurch kann die Weiterentwicklung, die Evolution der Seele begriindet werden?
1.) Die Seele mit ihren Energien missen von uns erst als Seelenenergien akzeptiert
werden. Dazu gibt es heute schon ausreichen Beweise.

Bei mir haben sie ausgereicht, mich zu tiberzeugen, hoffentlich auch Sie.

a.) Energien sind messbar.

b.) Energien sind sichtbar zu machen, zum Beispiel durch die Kirlianfotografie.



c.) Energien haben Gewicht.

d.) Energien kdnnen transportiert werden.

e.) Energien kénnen Geschwindigkeit erreichen.

f.) Energien kdnnen Kalte oder W&rme haben.

g.) Energien kdnnen umgewandelt werden.

h.) Energien kénnen nicht verbraucht werden.

2.) Da Energien messbar sind, Lebewesen mit ihnen eine Verbindung, eine Symbiose
eingehen, "ist" ihre Existenz jetzt unumstritten, hoffe ich.

3.) Die Evolution der Tiere, der Pflanzen, der Menschen weist eine deutliche
Veranderung auf.

- Lebewesen verandern sich in ihrem Aussehen, in ihren Mdoglichkeiten, sich gunstiger
und besser zu versorgen. Somit kdnnen sie sicher tberleben.

- Sie andern ihr Verhalten, passen sich den Veranderungen durch die Umwelt an.

- Gelingt ihnen diese Verénderung nicht, sterben sie aus.

Diese Veranderungen haben sicherlich etwas mit wechselnden
Energiezusammensetzungen zu tun.

4.) Der Erfindungsreichtum der Menschen schreitet hoffentlich unaufhaltsam fort.
Somit auch die Intelligenz der Lebewesen, wobei wiederum Energien genutzt werden.
5.) Da Energien sich nicht verbrauchen, sondern nur verédndern, kénnen sie auch
hinzunehmen, das heil3t wachsen oder abnehmen, weniger werden in ihrer
Zusammensetzung.

Sémtliche Energien, die wir kennen, sind physikalisch gewichtsmaRig messbar.

Bei Anwendung von autogenem Training beziehungsweise Hypnose sind heute durch
Benutzung, der dem Korper zur Verfligung stehenden Energien, zeitweise
Gewichtsveranderungen nachgewiesen.

Ende dieser Art der Beweisfuihrung.

Ergéanzung, zur Energiefeststellung und Erklarungssystem durch:

- Energieverlust bei Krankheiten.

- Energie zu viel bei Krankheiten zum Beispiel Epilepsie, ein Gewitter im Gehirn.
- Energietore, die geschlossen oder getffnet sind.

Beschreibungen dartiber finden wir in der Chakren-Lehre. Das "Chakra-Handbuch".



- EAP-Gerate (Elektroakupunkturgerate) weisen viele Frequenzen auf.

- Energie hat Gewicht,

Sterbende wurden bei Eintreten des Herzstillstandes und Hirntodes auf Feinstwaagen
gewogen und dabei stellte man einen Gewichtsverlust von 21,2 - 21,6 Gramm fest.
(Nils-Olaf Jacobsen "Leben nach dem Tod".)

Es soll ein Beweis dafiir sein, dass diese Energieform Seele bei korperlichem Tod
diesen verlasst und als Energieform weiterlebt.

Ob das stimmt? Ich glaube es mal, damit ich weiterdenken kann.

Die Seele, ihre Aufgaben auf Erden und dariber hinaus!

Wer die Grundlagen kennt, an sie glaubt und auch hofft, dass sie stimmen, kann und
darf weitere Uberlegungen wagen.

- Bewusst Denken und Handeln kénnen "ist" mdglich.

- Unbewusst Denken und Handeln kdnnen "ist" sicherlich auch maoglich.

Das bewusste Denken, Handeln und Empfinden kénnen, "ist" fir mich mehr als eine
gottliche Gabe.

Nach vielen Ansichten hebt uns diese Gabe von Tieren und Pflanzen ab.

Dabei liegt es sicherlich an unserem Unvermdégen, noch nicht messen oder
nachvollziehen zu kdnnen, dass anders Geartete als wir, auch denken, handeln und
empfinden konnen.

Ich behaupte, sie kénnen auch bewusst oder unbewusst denken und handeln, denn Sie
sind auch ein Lebewesen der Schépfung mit einer Seele.

Eine Seele besteht nun mal aus mindestens drei Teilen, wenn sie soweit ausgereift
"Ist", dass sie Leben in unserem Sinne beseelen darf.

Aus einer Aura Unterbewusstsein und Willen.

Weil ich glaube und das was ich glaube auch verstehe, darf ich auch das behaupten.
Als Beispiel nenne ich: Niedere Pflanzen und Tiere besitzen mit Sicherheit eine Aura,
ein wenig Unterbewusstsein und ein wenig Willen.

Hoherentwickelte Pflanzen und Tiere besitzen mit Sicherheit eine weitere
Energieform, als Gefiihl, hinzubekommen.

Wem etwas bewusst wird, der empfindet und bewertet diesen Reiz positiv oder

negativ, reagiert darauf, indem er anders denkt oder handelt.
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Wer bewusst denkt, hat das Geflihl des Lebens, er lebt.
Einige Pflanzen und Tiere haben sicherlich auch das Gefiihl, sie leben.
Nur ihr Bewusstsein kann mit dem Wirtskorper weniger anfangen als mit dem eines
Menschen.
Es nutzt aber deren Moéglichkeiten ganz aus, auch wenn diese sehr begrenzt sind.
Auch "ist" der Anteil an Tagesbewusstsein sicherlich noch geringer, als beim héher
entwickelten Bewusstsein des Menschen.
Bewusstes Erleben hat den Vorteil,
ich, das Lebewesen, erlebe alles bewusst.
Bewusstes Erleben hat aber auch einen Nachteil,
ich, das Lebewesen, erlebe alles bewusst.
Bewusstes Erleben bedeutet: ich empfinde Freude und Leid bewusst.
Je bewusster mir etwas wird, umso klarer werden mir diese Empfindungen.
Auch Pflanzen und Tiere empfinden Freude und Leid (Angst).
An ihren Reaktionen kdnnen wir es sehr deutlich erkennen.
Der Mensch existiert mit Seele und Korper.
Pflanzen und Tiere haben - nach meinen bisherigen Uberlegungen - auch eine Seele.
Erhélt eine Seele, bestehend aus drei Teilen, eine weitere Energieform, "ist" es eine
neue einmalige Seele.
Die einmalige Seele.
Ihre Beschreibung: Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein, Wille, Gefuihl, Aura.
Oder nur Unterbewusstsein, Wille, Geflihl, Aura.

Oder nur Unterbewusstsein, Wille, Aura.

Ihre Existenz: Energieformen.

Ihre Aufgabe: Auf Erden sich weiter zu entwickeln.

Ihre Geschichte: Siehe Evolution der Seele.

Ilhr Gewicht: Vermutlich 21,2 - 21,6 Gramm beim Menschen.
Ihr Geschlecht: Mannlich, weiblich und sachlich.

Seelen sind in unserem Kosmos sicherlich nicht nur an unsere geliebte Erde gebunden.
Vorstellbar "ist", dass da, wo Materie vorhanden "ist", auch Leben vorhanden sein

kann.
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Leben in unserem Sinne:

- Es "ist" beseelt worden, hat den Hauch des Lebens erhalten.

- Es existiert, lebt, hat eine Aura, ein wenig Bewusstsein und ein wenig Willen.

- Es entwickelt sich weiter.

- Es pflanzt sich in irgendeiner Art und Weise fort, es vermehrt sich.

- Es reift, bis hin zum logischen Denken und Handeln. Sogar bis hin, die Umwelt
nutzend, ausschopfend, entdeckend oder das, was wir als intelligent einschétzen und
zwar, ohne Vorurteile, frei betrachtend.

Beispiele von Tieren oder sogar Pflanzen, die sich der Natur anpassen gibt es reichlich
- Beim Eintritt des korperlichen Todes fliegt die Seele, das Leben davon.

Friher, nach dem Tode eines Menschen wurde nochmal das Fenster gedffnet, damit
die Seele fliegen kann.

(Uberlieferter Aberglaube?)

Leben nicht in unserem Sinne, aber vorstellbar, gibt es sicherlich.

Der Aberglaube, wir wéren die einzigen Lebewesen im Kosmos, wird sicherlich eines

Tages auch Nichtglaubigen anders bewiesen werden.

Horst/Peter Pakert Die Seele, das Leben, der Lebensspender 1995/2007/24
Was "ist"" die Seele?
Eine Energieform.
Aus wie viel Energieformen besteht die Seele?
Aus unendlich vielen Energieformen.
Aus wie viel Teilen besteht die menschliche Seele?
Im Wesentlichen aus flnf Teilen.
Wie heil3en diese funf Teile?
Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein,
Gefuhl, Wille, Aura.
Was macht die Seele?
Sie beseelt Lebewesen. Tote Materie zu beseelen, macht keinen Sinn.
Welche Aufgaben hat die Seele?
1.) Lebewesen beseelen.
2.) Sich weiterzuentwickeln.
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3.) Dankbar zu sein
fur ihre Existenz,
fur ihre Fahigkeiten,
fur ihre Moglichkeiten,
flr das eigene Leben hier auf Erden,
fr ungeahnte Zukunftsaussichten.
Das Leben der Seele geht immer weiter.
4.) Das Beste aus ihrer Existenz zu machen.
5.) Alles zu tun, um zufrieden zu werden.
6.) Solange es geht mit dem jeweiligen Wirtskorper zu leben.
Aber auch niedere Lebensformen, z.B. Kleinstlebewesen, haben bereits eine Seele.
Aus wie viel Teilen besteht so eine "'junge’ Kleinstlebewesenseele, die erst am
Anfang ihrer Evolution steht?
Aus drei Teilen.
Wie heil3en diese Teile?
Aura, Unterbewusstsein und Wille.
Welche energetische Form kommt spater in der Evolution hinzu?
Das Gefiihl.
Welche energetische Form kommt dann nach vielen weiteren Jahren hinzu?
Das Tagesbewusstsein.
Dann erst kann es eine menschliche Seele werden!
Beispiel: Will ich unterscheiden, ob ein Lebewesen ein Tier Tagesbewusstsein hat
oder nicht, kdnnen wir uns das in etwa so vorstellen:
Zuerst beseelt so eine kleine Seele ein Kleinstlebewesen niederer Art.
Spater, wenn Gefiihl dazugekommen "ist", kénnen diese Tiere oder Pflanzen
Schmerzen, Angst oder Freude empfinden.

Deshalb: ""Quale nie ein Tier zum Scherz, denn es fuhlt wie Du den Schmerz!"".

"Ist" noch kein Tagesbewusstsein zur Seele hinzugekommen, reagieren zum Beispiel
Tiere blitzschnell. So bewegt sich ein Sardinenschwarm sehr schnell.
Bei Richtungswechsel machen es alle gleichzeitig.

Ein Tagesbewusstsein macht jedes Lebewesen viel langsamer und bedé&chtiger.
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Es Uberlegt erst, bevor es handelt.

Vogel, die sich blitzschnell in der Luft von Insekten erndhren kénnen, haben nach
meiner Ansicht kein Tagesbewusstsein.

Kommt das Tagesbewusstsein hinzu, kann sich ein VVogel nicht mehr so schnell aus
der Luft erndhren.

Vielfach haben wir selbst schon erlebt, dass wir tber unser Unterbewusstsein
reflexmaRig schnelle Reaktionen machen kdnnen.

Uberlegen wir erst einmal, wie ein Tischtennisball angenommen oder zuriickgegeben
werden soll, "ist" der Ball weg.

Genauso ergeht es den Tieren und Pflanzen, die ein Tagesbewusstsein haben.

Beseelt so eine tierische Seele einen Menschen und "ist" die Seele noch nicht reif, das
heifl3t noch nicht stark und genug entwickelt dafiir, entsteht zum Beispiel "der
plotzliche Kindstod".

Das Frage- und Antwortspiel zum besseren Kennenlernen der Seele geht weiter.

Durch was oder wen werden die energetischen Formen der Seele
zusammengehalten, damit sie sich nicht verfltichtigen oder mit anderen
gleichgesinnten Energieformen vermischen kénnen?

Durch die Aura.

Woher kommen Seelen?

Wer hat Seelen erschaffen?

Wer hat die Reihenfolge der einzelnen Entwicklungsstufen bestimmt?

Der Schopfer aller Dinge, eine hohere Macht hat sich sicherlich etwas dabei gedacht,
Seelen zu erschaffen und ihren vorbestimmten Weg festgelegt, ohne dass wir ihn
jemals zurlckverfolgen werden konnen.

Wie und wann enden unsere Seelen?

Wenn sich Energien nicht verbrauchen, kdnnten Seelen nach unserer Zeitrechnung
ewig leben. Ob sie jemals enden und wie sie enden, kénnen wir nicht wissen.

Was kodnnte aus Seelen noch werden?

Vielleicht Schutzengel, oder die einzelnen Energieformen gesellen sich wieder
gleichartigen Energien, woraus wieder geschopft werden kann.

Oder die Seele beseelt weiterhin mehrfach Lebewesen.
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Oder die Seele steht wieder dem Schopfer fiir neue Aufgaben zur Verfugung.

Was kann die einmalige Seele alles?

1.) Lebewesen beseelen. (Zuerst Tiere und Pflanzen, spater Menschen.)

2.) Sich weiterentwickeln. (Energieformen kommen hinzu.)

3.) Sich mit anderen Seelen, also untereinander bewusst, oder ohne dass es uns klar
oder richtig bewusstwiirde, verstandigen. (Unbewusste Verstandigung, durch das
Unterbewusstsein oder die Aura, die im Tagesbewusstsein nicht eindeutig "ist".)

4.) Sich mit dem jeweiligen Wirtskorper verstandigen.

Entweder ber die Erbanlagen, tGber die Nerven oder tber das Gehirn.

5.) Dem jeweiligen Wirtskorper steuern und lenken und zwar je nach Eigenart des
Lebewesens. Bewusst und unbewusst.

6.) Zeit und Raum unbegrenzt ausnutzen.

Reisen in der Gegenwart, Reisen in die Zukunft, Reisen in die Vergangenheit sind der
Seele gedanklich mdglich und machen die Seele zur hochsten entwickelten
Lebensform in unserem Universum.

Wobei ich davon ausgehe, dass Fremdlebewesen auch eine Seele haben.

7.) Sie steht dem Schopfer aller Dinge fur weitere Aufgaben zur Verfiigung.

An dieser Stelle spekuliere ich nicht, sondern benutze nur bekannte Uberlegungen.
8.) Vielleicht Schutzengel werden.

9.) Nach dem Newtonschen Lehrsatz kann Energie weder aus dem Nichts entstehen,
noch vernichtet werden.

Es finden nur Umwandlungen in andere Energieformen statt.

Die Summe der Energien "ist" konstant. Aquivalenz zwischen Masse und Energie!

(E = m x c?) Diese Gleichung folgt aus der speziellen Relativitatstheorie (Einstein und
Newton) und ist eine Grundgleichung der Kernwissenschaften.

Welche Fortbewegungsmdglichkeiten gibt es flir die Seele?

Gedanklich in der Zeit zu reisen (in der Gegenwart, in die Vergangenheit und Zukunft)
Gedanklich im Raum zu reisen.

Gedanklich mit dem Licht zu reisen.

Gedanklich mit dem Schall zu reisen.

Gedanklich auf vielen anderen Energietragern oder Wellen zu reisen.
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Gedanklich auf dem Curie- oder Hartmann-Gitter zu reisen (wissenschaftlich
nachgewiesene Energiegitter, die den gesamten Globus umspannen).

Gedanklich mit dem jeweiligen Wirtskorper zu reisen.

Wohin er sich bewusst oder unbewusst steuern und lenken I&sst.

Die gedanklichen Reisen bezeichne ich auch als eine Mikroseele auf Reisen.

Diese mikroskopisch kleine Seele als bewusster Gedanke oder Plan.

Mit welcher Geschwindigkeit reist die Seele?

Mit der Gedankengeschwindigkeit, sie "ist" schneller als das Licht!

Mit allen anderen GeschwindigkeitsmalReinheiten, selbst mit der langsamsten
Geschwindigkeit, der Diffusionsgeschwindigkeit.

Ist der Seele allein eine Vergeistigung moglich?

Selbstverstandlich "Nein".

Das Vergeistigen ist nur mit Seele und Gehirn moglich.

Der Geist "ist" das entspannte Zusammenspiel zwischen Seele und Gehirn.

Welches "Transportmedium™ hat die Seele, das Tagesbewusstsein, das
Unterbewusstsein oder die Aura, um Gedanken als Informationen, die elektrische
Impulse oder Reize sind, an ein Gehirn zu geben oder vom Gehirn abnehmen zu
konnen?

Raum und Zeit.

Welches Transportmedium oder Kontinuum (der tbergeordnete Raum) kdnnen
die Gedanken daher benutzen?

Raum und Zeit. In Nullzeit bis in ungeahnte Entfernungen.

Mit den Augen Uber das Licht.

Mit den Ohren durch den Schall.

Mit der Nase uber den Geruch.

Mit der Zunge Uber den Geschmack.

Mit dem Korper durch Betasten, Beriihrungen, Streicheln.

Mit all unseren anderen Sinnen, einschlieRlich der Aura.

Oder all die Dinge, die bei "Fortbewegungsmdglichkeiten der Seele" aufgezahlt
wurden.

Aus wieviel Bewusstsein besteht die Seele?
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Jede Seele besteht aus 100% Bewusstsein.

Selbst schwache Seelen haben jeweils 100%.

Zwei gleiche Seelen gibt es nicht.

Jede Seele besteht aus zwei Bewusstseinsarten.

- ca. 20% Tagesbewusstsein

- ca. 80% Unterbewusstsein

Aus wieviel Personlichkeiten bestehen wir Menschen?

Aus funf Personlichkeiten.

Unterbewusstsein, Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-lch und Korper.

Aus wieviel Energieformen besteht das Gesamtbewusstsein?

Aus vier Energieformen. Weil ich die Ich-Formen als jeweils eine Energieform
ansehen kann und das Unterbewusstsein als eine Energieform.

Das Unterbewusstsein kann sich aufteilen in einen vieltausendfachen Helfer, es "ist"
eine grolRe Energieform, die alle Aufgaben automatisch, unbewusst ausfuhrt.

Aus wieviel Energieformen besteht demnach das Tagesbewusstsein?

Aus drei Energieformen. Weil jede Ich-Form eine Energieform "ist".

Wie heil3en diese drei Energieformen?

Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich.

Aus wieviel Energieformen besteht das Unterbewusstsein?

Aus einer Energieform.

Aus wieviel Energieformen besteht das Geftihl?

Im Wesentlichen aus zwei Energieformen.

Wie heilRen diese Energieformen?

Angst und Freude. (Alles was keine Freude "ist", "ist" Angst. Die vielen anderen
Namensgebungen sind entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.)
Aus wieviel Energieformen besteht der Wille?

Aus einer Energieform, die als Kraftpotential angesehen werden kann.

Aus wieviel Energieformen besteht die Aura?

Aus unendlich vielen Energieformen. Sichtbar gemacht, leuchtet sie in allen Farben
des Spektrums und &ndern standig ihre Zusammensetzung.

Sie kann sogar ihr Gewicht verandern (Autogenes Training).
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Aus wieviel Energieformen besteht somit die Seele?

Aus unendlich vielen Energieformen.

Aus wieviel Energieformen besteht eine Mikroseele?

Aus unendlich vielen Energieformen, weil eine Mikroseele der kleinste Teil einer
Seele "ist". Sie "ist" auch als ein Gedanke zu bezeichnen, den ich auf Reisen schicken
kann. Innerhalb oder aufl3erhalb meines Korpers.

Sehe ich die Energieformen als einzelne Teile, so ergeben sich weitere Fragen.

Aus wieviel Teilen besteht die Seele?

Aus funf Teilen.

Aus wieviel Teilen kann eine Mikroseele bestehen?

Aus funf Teilen: Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein, Gefiihl, Wille, Aura.

Oder aus vier Teilen: Unterbewusstsein, Gefiihl, Wille, Aura.

Oder aus drei Teilen: Aura, Unterbewusstsein, Wille.

Es kommt auf den Evolutionsstand und dass bewusste oder unbewusste Denken einer
Seele an.

Was "ist" eine Mikroseele?

Eine mikroskopisch kleine Energieform, also eine mikroskopisch kleine Seele,
bestehend aus vielen Energieformen.

Der Kleinste Teil einer Seele:

ein Gedanke, ein Plan, eine Idee oder ein Gedanke, den ich auf Reisen schicken kann.
Es "ist" eine Macht, eine Kraft, die ich gedankenschnell zu mir zurtickholen kann.
Sofort bin ich kraftiger, fuhle mich wohl.

Diese Macht kann ich auch willentlich, durch eine Vorstellung, sofort einem anderen
Menschen, geben oder entziehen. Damit hat er keine Macht mehr Giber mich.

""Ich stelle mir vor, ich kappe ein Tau oder durchschneide ein Band, das mich mit
dem anderen Menschen unsichtbar verbindet."

Dadurch hat jeder andere Mensch seine Macht tiber mich verloren. Auch meine Eltern!
So kann ich mich zum Beispiel von meinen Eltern lI6sen.

Es "ist" eine wiederum Macht, eine Kraft:

die ich anderen geben kann,

die auf andere wirkt,
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die andere mir geben kénnen,

die andere wiederum auf mich wirken lassen kénnen,

die in mir, in meinen Koérper, Selbstheilungskréfte oder Selbstzerstorungskrafte
entfalten kann.

Sie transportiert Informationen von der eigenen Seele weg oder bringt neue
Informationen zur Seele zurtick. Bestimmer dartiber bleibt das Tagesbewusstsein
bewusst, das Unterbewusstsein unbewusst.

Welche Transportmedien benutzt eine Mikroseele?

Genau die gleichen wie eine groRe Seele: Raum und Zeit.

Wer kann so eine Mikroseele auf Reisen schicken und wie?

Das Tagesbewusstsein bewusst oder das Unterbewusstsein unbewusst.

Was ich kann, kénnen andere Menschen auch, das sollte ich bedenken.

Auch sollte jeder Mensch wissen, dass unsere anderen Bestandteile der Seele nichts
von allein machen. Nicht das Gefiihl, nicht der Wille und auch nicht die Aura.
Unsere Aura "ist" mit einer Glasscheibe zu vergleichen, die wertungsfrei
Informationen weitergibt.

Warum ist es so schwierig, dass sich zwei Seelen verstandigen kénnen, ohne den
Wirtskorper agieren zu lassen?

Telepathie "ist" allen Menschen noch nicht gezielt oder geordnet bewusst moglich.
Ausnahmen gibt es sicherlich.

Telepathiebegabte Menschen bezeichnen wir als Hellseher oder Seelenverwandte.
Im Allgemeinen "ist" uns Telepathie nur unbewusst Giber Mikroseelen moglich.
Manchmal ahnen wir, da sieht uns jemand an oder ich bekomme Besuch.

Der Schopfer aller Dinge hat sich sicherlich etwas dabei gedacht, diese Art der
Verstandigungsmaoglichkeit so schwierig zu gestalten.

Wir sollen sicherlich die Maglichkeit erhalten, uns frei, kreativ und eigenstandig
entwickeln zu durfen.

Er hat dafiir gesorgt, dass wir unsere Geheimnisse haben dirfen, und er hat auch dafir
gesorgt, dass wir die gedankliche Intimsphare erleben durfen.

Er hat auch daran gedacht, dass unser Tagesbewusstsein geschiitzt werden muss und

zwar vor einem Uberangebot an Informationen.
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"Ist" es nicht schrecklich, sich vorzustellen, ein anderer kdnnte die eigenen Gedanken
lesen.

Oder wir wiirden verriickt durch das Uberangebot an Informationen.
Ausdrucksformen der Seele tber den Korper.

Wie heil3en die Ausdrucksformen der Seele Gber den Korper?
Verstandigungsmaoglichkeiten!

Welche Verstandigungsmoglichkeiten hat mein Korper, mit anderen Korpern,
nur Uber den Korper, aber gesteuert durch die Seele?

Uber Gestik und Mimik (Pantomime, Zeichensprache).

Uber To6ne, Laute und Gerausche (abgeben und empfangen).

Farben zeigen und empfangen kdnnen (Hautfarbe).

Duft und Geruch abgeben und empfangen.

Die eigenen Formen, also sich zeigen.

Andere Formen sehen oder ertasten kénnen.

GroRe - Lange - Breite - HOohe darstellen und empfangen kénnen.

Durchmesser oder Umfang sehen oder ertasten kénnen.

Unsere Informationen der Sinnesorgane empfangen.

Der Korper empféangt und leitet zur Seele weiter.

Wie heilRen die Ausdrucksformen der Seele zu anderen Seelen?
Verstandigungsmaglichkeiten.

Welche Verstandigungsmaglichkeiten hat die Seele?

Uber, durch oder mit dem Korper.

Durch seelische Energieformen.

Mikroseelen, also Gedanken.

Uber die Aura.

Diese konnen sich sympathisch oder unsympathisch sein.

Uber bewusst oder unbewusst ausgesandte Mikroseelen.

Uber das Gefiihl der Angst und Freude, die wiederum meistens durch den Korper, tber
den Korper weitergeleitet werden, oder es wirkt nur in der Seele, im Bewusstsein der
Seele.

Was "'ist"" die Seele?
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Die Seele "ist" eine Energieform, die sich aus unendlich vielen einzelnen
Energieformen zusammensetzt.
Die Seele bringt als Anlage, als F&higkeit im Unterbewusstsein, mit:

das ewige Leben und l&sst einen Wirtskdrper Mensch leben!
Die Seele eines Menschen "ist" im Gegensatz zu seinem Korper unsterblich!
Die Seele lebt - der Tod des Korpers.
Wir Menschen bestehen aus Seele und Korper.
1.) Die Seele als Energieform "ist" unvergéanglich.
2.) Der materielle Korper besteht aus Stoffen, die vergéanglich sind, die umgewandelt
werden und nicht mehr als lebender Organismus zu bezeichnen sind.
Deshalb sagen wir der Korper stirbt. Er nimmt Erd- oder Ascheform an.
"Ist" dieses Leben hier auf Erden einem der Beiden zuviel, gibt es dieses Leben auf.
Das Ereignis heif3t bei uns Tod.
Die Bezeichnung Tod trifft aber nur auf den Korper zu.
Die Seele findet wieder eine Verwendung, um einen anderen Kérper zu beseelen, ihn
zu steuern und zu lenken.
Somit "ist" das Absterben des Korpers gleichbedeutend fiir die Seele, diesen Korper zu
verlassen, denn er "ist" nicht mehr am Leben, also auch nicht mehr zu steuern und zu
lenken.
Somit "ist" es auch gleichbedeutend fiir den Korper zu sterben, wenn die Seele ihn
verlasst, weil ihr das Leben in diesem Korper oder hier auf Erden unertraglich
erscheint und der Korper ohne Seele auf Dauer nicht weiterleben kann.
Knstlich erhaltenes korperliches Leben "ist" nicht lohnenswert.
Die entscheidende Lebensenergie, um sich weiterzuentwickeln, wird ihm entzogen.
Warum teile ich die Seele in einzelne Bestandteile auf, wenn sie doch immer als
Ganzes betrachtet werden kann?
Da die Arbeits- und Funktionsweise der Seele sich tiber die Einzelteile besser und
logischer erkldren lasst wurde diese Unterteilung notwendig.
Sie als Leser sollen auch das ansatzweise verstehen, was flir mich jetzt
selbstverstandlich "ist", weil ich es leben durfte, und Sie dieses Wissen vielleicht noch

vor sich haben. Freuen Sie sich darauf.
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Genauso wie das Herz eines Menschen anatomisch und funktional aufgeteilt und
besprochen werden kann, mache ich es mit der Seele.

Die Seele "ist" Tréager des Lebens, also Inbegriff aller unbewussten und bewussten
Vorgénge, die unsere Lebenskraft gewahrleisten.

Zu diesen wichtigen einzelnen geistigen Mdglichkeiten beziehungsweise
Erscheinungen zédhlen insbesondere das Unterbewusstsein, das Tagesbewusstsein, der
Wille, das Geflihl = Angst und Freude, die Aura.

Kurzfassung: Der Schopfer aller Dinge hat Aufgaben verteilt:

A.) Dem Tagesbewusstsein:

das Beste aus seiner Existenz mit seiner Seele zu machen.

B.) Dem Unterbewusstsein:

dem Tagesbewusstsein dabei behilflich zu sein.

C.) Dem Willen:

dem Bewusstsein die Kraft zur Verfugung zu stellen, damit es sich Gber den
handlungsfahigen Kérper weiterentwickeln und verwirklichen kann.

D.) Dem Geftihl:

dem Bewusstsein eine gefuhlsmaiige Ausdrucksmaoglichkeit Giber einen Kérper oder
in sich selbst zu verleihen.

E.) Der Aura:

Schutzhille der Seele zu sein.

Je nach Auftrag Informationen flir das Bewusstsein heranzuholen, Informationen vom

Bewusstsein und Korper abzugeben.

Horst/Peter Pakert 1995/2007/24
Die Seele "ist" - ""was"* sie tatsachlich *"ist"'!

Das Symbol - das Wort "ist" - klart sich wie erwahnt mit der Feststellung:

was etwas "ist", "ist" es in weiteren Beschreibungen wirklich, weil wir Menschen dem

Wort "ist" die Bedeutung gegeben haben, was etwas tatsachlich "ist" und nicht was der

Mensch damit machen kann.

Wiederum "ist" dieses im Bewusstsein der Seele erdacht.

Somit sind Trennversuche = Versuche zu trennen, die zum Scheitern fihren, weil der

lebende Mensch unzertrennbar mit seiner einmaligen Seele verbunden "ist".
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Bis zu dieser Erkl&rung sind schon viele Symbole als Worte benutzt worden, die alle
der richtigen Bedeutung dessen, was etwas "ist", bedurfen.
Das wird sich einerseits bei weiteren Beschreibungen ergeben, andererseits kann mit
noch genauer geklart werden.
Mit der Aussage, was etwas "ist", kann ich mich jetzt schon dem Menschen als einer
materiellen Existenzform zuwenden kann oder muss teilweise die Seele, das
Bewusstsein mit einbeziehen.
Die Seele "ist" ein energetisches System.
Die Seele "ist" eine unvergéangliche Energieform, bestehend aus unendlich vielen
Energieformen.
Die Seele als Energieform "ist" wie erwahnt unverganglich.
Energien konnen nicht sterben.
Die Seele "ist" ein einmaliger untereinander perfekt funktionierender Organismus.
Die Seele "ist" ein im Ganzen vergebener Verbund, der frei zu Héherem berufen "ist".
Die Seele "ist" ein Leben spendender Teil eines jeden Lebewesens.
Die Seele "ist" fur den jeweiligen beseelten materiellen Kérper eine Leben gebende
Instanz, die diesen Koérper, nach seiner Art, furr eine kurze Zeit leben l&sst.
Die Seele "ist" Wirtskorper und Chef einer materiellen Art, der Artenvielfalt hier auf
Erden und dartber hinaus.
Die Seele "ist" durch den Korper eingeschrankt.
Die Seele "ist" dazu mit immer neuen Fahigkeiten = Anlagen als
NaturgesetzmaRigkeiten ausgestattet.
Die Seele "ist" dazu mit Richtlinien und Anleitungen ausgestattet.
Die Seele "ist" mit makroskopisch funf Teilen ausgestattet.

Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein = Gesamtbewusstsein.
Die Seele "ist" mit Chefs und Helfern ausgestattet.
Die Seele "ist" mit dem Unterbewusstsein gedankenschnell, Chef - Lebensbestimmer,
perfekter Baumeister oder Helfer des Tagesbewusstseins, wenn das Tagesbewusstsein
Chef sein kann im materiellen Wirtskorper, entweder Kindheits-Ich, Eltern-Ich,
Erwachsenen-Ich.

Die Seele "ist" aufzuteilen bei dem Chef, bei den Helfern:
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Chef, einzeln wie oben!

Helfer, die nichts von alleine machen, als:

Unterbewusstsein,

Wille, Gefiihl = Angst und Freude, Aura!
Die Seele "ist" Bestimmer mit Helfern im Mikrokosmos anzusiedeln.
Die Seele "ist" als Bestimmer in einem materiellen Ausfiihrungsorgan mit einem
jeweiligen Gehirn Leben bestimmend.
Die Seele "ist" mit einem Auftrag in einem materiellen Korper fiir dessen kurze Zeit
irdisch geworden. Der Auftrag: das Beste mit dem jeweiligen Korper solange es geht
und so gut es geht zu machen.
Die Seele "ist" in der Lage, wenn der jeweilige Korper es ermdglicht, sich Gber den
Kaorper, mit dem Korper gefuhlsméRig auszudriicken.
Die Seele "ist" in der Lage, wenn sie es fiir nétig halt, unbewusste oder bewusste
Sperren mit der Angst aufzubauen oder diese Sperren mit Freude wieder zu lGsen.
(Mauern, Sperren, Schwellen werden mit der Angst gebaut.
Bauherren sind das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein.
Ein Bauherr kann erbauen, aufbauen, abbauen, umbauen, abreif3en, verandern und
nach Bedarf alles wohnlich gestalten.
Nur mit der Freude und der ehrlichen, richtigen Uberzeugung, dass diese Mauern
ungerechtfertigt von meinem eigenen Kindheits-Ich aufgebaut wurden, kann mit der
Freude so eine Angstmauer, so eine Sperre wieder aufgeldst werden.)
Nochmal: Baut das Bewusstsein mit der Angst, vor der Angst Mauern, so dass noch
nicht einmal die Information zur Angst den Kdrper erreicht, ist das Gefuhl auf gleicher
Ebene mit blockiert.
Die Information zur Freude kann den Korper nicht erreichen, so dass der Korper
Freude nachempfinden konnte.
Mit der Angst kann das Bewusstsein bewusst oder unbewusst Mauern bauen.
Mit dem Gefuhl der Freude werden Angstmauern aufgeldst.
Eine Angstmauer aufldsen kann nur das Bewusstsein als Bestimmer Uber die Seele,
indem das Bewusstsein mit seinem Vorteilsdenken Angstmauern auflost, fir

tberflussig halt und freudige Informationen kdnnen wieder flieRen.
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Da das Bewusstsein jede Information bewerten oder wertschatzen muss, wird das
dementsprechende richtige Gefiihl vom Unterbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit angehangt. Diese Information kann nach den neusten
Informationen umbewertet werden, und ein anderes Geflhl wird vom
Unterbewusstsein an diese Information angehangt.) Doch wieder zurtick.

Die Seele "ist" mit dem Unterbewusstsein ein perfekter Baumeister mit dem
Genmaterial, dass ihm angeboten wird.

Soll ein neuer Korper entstehen, weil die Moglichkeit besteht und zwei Menschen
unterschiedlichen Geschlechts es auch noch mit ihrer Seele, mit ihrem Bewusstsein
wollen, eilt eine neue Seele herbei, baut einen neuen Korper nach eigenem Ermessen
(beschrieben im Dokument: Die Seele - Befruchtung und Beseelung eines Menschen).
Die neue Seele nutzt diesen Korper als seinen Wirt, als sein Bestimmer bewusster oder
unbewusster Art.

Die neue Seele nutzt den Korper mit seinen Féahigkeiten, Mitteln und Mdglichkeiten,
um auch sich selbst zur eigenen Zufriedenheit Gber und mit dem materiellen Korper
sich in dieser materiellen Welt zu verwirklichen, indem die Seele eine eigene
Bedirfnisbefriedigung anstrebt, das Beste aus der jeweiligen Existenz versucht zu
machen, um aus diesem materiellen Leben, in dieser Vereinigung Erfahrungen zu
sammeln und mitzunehmen in eine weitere Existenz danach.

Die Seele "ist" der Schmarotzer des Korpers, denn sie geht mit ihm eine Symbiose ein.
Die Freiheit in das geschriebene Lebensbuch eingreifen zu kénnen hat die Seele durch
das Tagesbewusstsein.

Nochmal: Nur das Erwachsenen-Ich als Chef des Tagesbewusstsein kann den
materiellen Kérper Mensch richtig bestimmen.

Das Tagesbewusstsein "ist" an Nerven gebunden, deshalb "ist" es langsam.

Die Fahigkeit des Bewusstseins elektrische Impulse lesen zu kénnen, sind einmalig
und deuten auf hohere Bestimmungen der Seele hin.

Die Aura hillt den Korper und die Seele liickenlos ein, damit sie sich nicht mit
gleichgesinnten Energien vermischen.

Das Tagesbewusstsein, der jeweilige Chef, "ist" der Bestimmer der Seele, des Korpers,

des jeweiligen Verbundes.
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Das Unterbewusstsein "ist" bewusster und unbewusster Helfer.

Das Unterbewusstsein "ist" Helfer der drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein mit
ihrer Phantasie und der Persdnlichkeit Kérper.

Das Bewusstsein *ist" der bestimmende Teil der Seele, aufgeteilt als
Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein.

Was "ist™ das Tagesbewusstsein?

Eine Energieform, ein Teil der Seele und ein Teil des Gesamtbewusstseins.

Es "ist" Chef der Seele und des Korpers.

Es ist auch Sitz der drei Ich-Formen - Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich -
wissenschaftlich durch die TA bestétigt, sowie Sitz des Kurzzeitgedachtnisses.
Was macht das Tagesbewusstsein?

Es l&sst uns bewusst denken und handeln. Nur tUber das Tagesbewusstsein wird uns
unsere Umgebung und unser einmaliger Korper bewusst.

In welcher Intensitat oder GroRenordnung haben wir es zur Verfugung?

Zu ca. 20%. Das Tagesbewusstsein hat mindestens einen 20%igen Anteil am
Gesamtbewusstsein.

Was "ist™ das Unterbewusstsein (das Unbewusste)?

Eine Energieform, ein Teil der Seele und ein Teil des Bewusstseins.

Was macht das Unterbewusstsein?

Es steuert und lenkt uns, und zwar unbewusst.

Es speichert alle Informationen im Langzeitgedachtnis.

Es Ubernimmt alle automatisch ablaufenden Reaktionen, "ist" auch unsere innere
Stimme und Warner vor Gefahren.

Es hilft dem Chef, dem Tagesbewusstsein bei seinen vielfaltigen bestimmenden
Aufgaben, stellt ihm alle vorhandenen Informationen zur Verfligung.

Es "ist", wie das Tagesbewusstsein, in der Lage, Gedanken, Informationen in das
korperliche Gehirn einzuspeisen und so umzuwandeln, dass der Korper damit etwas
anfangen kann.

Es "ist" aber auch in der Lage vom Gehirn Informationen abzunehmen.

Somit hat das Unterbewusstsein die phanomenale Gabe, sich den menschlichen Kérper

nutzbar zu machen, genauso wie das Tagesbewusstsein.
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In welcher Intensitat oder GréRRenordnung haben wir es zur Verfligung?
Zu ca. 80%. Das Unterbewusstsein hat mindestens einen 80%tigen Anteil am
Gesamtbewusstsein, so steht zu vermuten.
Verschiebungen der GroRenordnungen des Tagesbewusstseins und des
Unterbewusstseins sind durch eine erhohte oder erniedrigte Konzentration maoglich.
Diese erdachte GroRenordnung "ist" auch eine einfache RechengrdRe, mit der sich
vieles leichter erklaren I&sst.
Wer bin ich wirklich?
1.) Ich bin ein Mensch.
2.) Ich bin ein zweimalig einmaliger Mensch.
3.) Ich bin ein biologischer, materieller, einmaliger menschlicher Korper.
4.) Ich bin eine einmalige energetische Seele im Mikrokosmos angesiedelt.
5.) Ich, der Mensch, bin in meiner Gesamtheit funf Personlichkeiten:

Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich,

Unterbewusstsein und Korper.

6.) Ich bin mein Tagesbewusstsein, worlber ich mich bewusst erlebe.
Ich bin mein Unterbewusstsein, wortiber ich mich hauptséchlich unbewusst erlebe, fur
das Unterbewusstsein selbst immer bewusst.
7.) Ich bin mit meinem Tagesbewusstsein drei Personlichkeiten.
8.) Ich bin das Unterbewusstsein, kann Chef oder Helfer in der Seele sein.
9.) Ich bin mit meinem menschlichen Korper eine Personlichkeit, die nur vom
Unterbewusstsein am Leben gehalten werden kann.
10.) Ich bin das Unterbewusstsein mit meinem Helfer der Willensenergie, dem
Kraftpotential.
11.) Ich bin das Unterbewusstsein mit meinem Helfer dem Gefiihl = Angst +Freude.
12.) Ich bin das Unterbewusstsein mit meinem Helfer der Aura, die die Seele in seiner
Gesamtheit umschliet und zusammenhélt, damit die Einmaligkeit nicht verloren geht.
13. Ich bin das Unterbewusstsein als mir immer und jeder Zeit bewusste Personlichkeit
14.) Ich bin das Leben spendende Unterbewusstsein.
15.) Ich bin das Leben bestimmende Unterbewusstsein.

16.) Ich bin das Unterbewusstsein und kann das Lebensbuch lesen.
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Das Lebensbuch, das fir diesen Menschen, fur dieses eine Leben bestimmt "ist".
17.) Ich bin das Tagesbewusstsein und habe die Freiheit in das geschriebene
Lebensbuch eingreifen zu kénnen.

18.) Ich bin das Unterbewusstsein und kann das Lebensbuch umschreiben.

Weitere Informationen zum Unterbewusstsein.

Das Unterbewusstsein als tatsachlicher Chef des Bewusstseins, spater als Helfer des
Tagesbewusstseins, geht wie selbstverstandlich mit allen ihm zur Verfligung stehenden
Hilfsmitteln vor, damit sich das Tagesbewusstsein frei entfalten kann.

Welche Richtlinien hat das Unterbewusstsein mitbekommen, um Aufgaben hier
auf Erden erfillen zu kénnen?

I.) Das Beste aus der Existenz in dem jeweiligen Wirtskérper zu machen.

I1.) Dem Tagesbewusstsein, dem Chef der Seele, in allen Belangen behilflich zu sein
und selbststandig alle automatisch ablaufenden Geschehnisse zu erfiillen.

[11.) Versuchen mit dem jeweiligen Korper so lange wie moglich zu leben.

IV.) Oberster Warner vor Gefahren zu sein.

VI1.) Die funf seelischen-geistigen Grundbedurfnisse als Richtlinien:

1.) Anerkennung

2.) Liebe = Freude

3.) Harmonie

4.) Geborgenheit

5.) Selbstverwirklichung, Vorstellungen, Ideen, Plane in die Tat umsetzen

Wenn ich die korperlichen und seelisch-geistigen Grundbedurfnisse richtig erfiillen
kann, erreiche ich meine Zufriedenheit.

Habe ich die richtige Zufriedenheit erreicht, bin ich auch in der Lage eine richtige
"Beziehungskunde" zu verwirklichen. In mir "ist" das Geflhl der Freude.

Diese Grundbedrfnisse dienen allen Menschen als Grundstock und sind als
Grundmuster fr alle Menschen gleichermalien glltig.

Was wir mit diesen Anlagen machen, wie wir sie einsetzen, hangt von unseren
Neigungen und unseren Mdglichkeiten, unsere Vorstellungen verwirklichen zu
kdnnen, ab. Durch unsere Erziehung und Schulung, durch die Umwelt, erhalten wir

Informationen, die uns dazu beféhigen sich auszuprobieren.
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Erfahrungen sind unsere Erkenntnisse.

Unsere Erkenntnisse sind unsere Erfahrungen, die wir durch Auswertung der Taten
gemacht haben.

Dieser Erfahrungsschatz "ist" unser Realitatssinn und der Gerechtigkeitssinn.
Weitere Informationen zum Unterbewusstsein.

Ich als mein Unterbewusstsein, Chef in der Seele, Chef in der Verbindung mit dem
Menschen, lebe fiir mich bewusst, in Bezug auf das Tagesbewusstsein unbewusst.
"Ist" das Tagesbewusstsein wach, kdnnen sich zwei Ich-Formen unterhalten, kbnnen
sie die Phantasie frei entfalten, und der Chef des Bewusstseins wird mit all seinen
Funktionsweisen zum scheinbaren Helfer fiir das Tagesbewusstsein.

Scheinbarer Helfer deshalb, weil nur das Unterbewusstsein das Lebensbuch fiir dieses,
fur mein einmaliges Leben geschrieben lesen kann, weil mein Unterbewusstsein, auf
Anweisung des Tagesbewusstseins, wenn die Anweisung aufrichtig gegeben worden
"ist", das Lebensbuch umschreiben kann und wird.

Da das Unterbewusstsein das Tagesbewusstsein sich frei entwickeln l&sst, dafir hat
das Tagesbewusstsein die Phantasie zur Verfugung, die Kreativitat =
Gestaltensfreudigkeit, streicht das Unterbewusstsein alle unaufrichtigen Anweisungen
und jede JA-Form und NEIN-Form, die vom Tagesbewusstsein, dem
Unterbewusstsein gegeben werden.

Das Unterbewusstsein als bewusster Baumeister des Menschen, nach dem Bauplan des
Lebens, nach dem Genangebot, hat fur sich bewusst das Ja oder Nein zur Verfugung.
Weshalb, weswegen, warum gibt die Seele einen Teil ihrer Perfektion auf, und
welcher Teil "ist" gemeint?

1.) Die Seele "ist" mit seinem Bewusstsein flr diese Menschenlebenszeit eingeengt -
behindert, denn die Seele gibt ihre Perfektion auf, weil das Tagesbewusstsein mit
Lichtgeschwindigkeit denkt, denn das Tagesbewusstsein "ist" an Nerven gekoppelt.
Deshalb "ist" es in Bezug auf das Unterbewusstsein, dass mit
Gedankengeschwindigkeit arbeitet, recht langsam.

Das Unterbewusstsein arbeitet aus dem mikrokosmischen Bereich heraus und da eine
Seele, ein Bewusstsein immer perfekt "ist", aber ausreichend ausgestattet "ist" fiir

dieses Leben, "ist" nur eine wirkliche Perfektion der Seele mdglich, wenn sie frei,
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unbelastet als reine Energieform mit ihrer Zusammensetzung, ohne einen belastenden
Kdorper, sich frei bewegen kann.

2.) Damit sich das Tagesbewusstsein frei entfalten kann mit Phantasie und
Gestaltensfreudigkeit.

3.) Weil das Tagesbewusstsein ohne die Hilfe des Unterbewusstseins allein nicht
denken kann, denn nur das Unterbewusstsein kann den Willen = die Kraft, das Gefiihl,
die Aura, die drei Helfer des Unterbewusstseins zum Denken, zum Werten und um die
Seele zusammenhalten, nutzen.

Fazit: Was "ist"* das Tagesbewusstsein fur die Seele?

Es lasst die Seele alles bewusst erleben.

Es "ist" Chef der Seele und des Kdorpers, Sitz der drei Ich-Formen, sowie des
Kurzzeitgedachtnisses.

Was "ist" das Unterbewusstsein fir die Seele?

Es "ist" der groRte Teil des Bewusstseins.

Es speichert alle Informationen im Langzeitgeddchtnis sortiert, lenkt und steuert die
Seele unbewusst. Es tibernimmt alle automatisch ablaufenden Reaktionen, ist auch
unsere innere Stimme und Warner vor Gefahren.

Es hilft dem Chef bei seinen vielfaltigen bestimmenden Aufgaben, stellt ihm alle
vorhandenen Informationen zur Verfugung.

Was bedeutet das Geflhl fur die Seele?

Durch das Gefuhl erlebt die Seele Angst und Freude bewusst und unbewusst, als
seelische Freude oder seelischen Schmerz.

Hauptséchliche Ausdrucksform des Geflihls "ist" der jeweilige Korper.

Was "ist"" der Wille fir die Seele?

Der Wille "ist" die Kraft, das Kraftpotential, mit dem das Tagesbewusstsein, als Chef
und das Unterbewusstsein, als sein Helfer, die Seele den Korper steuern und lenken
konnen. Alles, was gedanklich bewegt werden muss, braucht die Willenskraft.
Gedanken werden zu Planen, die durch den Korper in die Tat umgesetzt werden
sollen, funktionieren nur mit dem Kraftpotential des Willens.

Durch die Aura stromen kosmische Energien, die den Willenstopf sofort wieder

auffullen.
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Durch die Aura verldsst mich nicht mehr benétigte, umgewandelte Willensenergie, die
ich nicht wieder in mein Willenspotential zuriickgeben kann, wenn ich diesen Willen
erst einmal abgerufen habe, durch mein Unterbewusstsein fur die Entwicklung eines
Gedankens oder zur Ausfiihrung dieses Gedankens durch eine Tat, aber nur halb so
grol3, wie vorher meine Vorstellungskraft war.

Der nicht mehr benétigte Wille wird zwischengelagert beim Menschen in der
Nackengegend hinten. Zu viel Wille dort abgelegt macht Verspannungen,
Verkrampfungen, die aufsteigende Tendenz haben und Kopfschmerzen machen.
Was "ist" die Aura flr die Seele?

Die Aura halt mit ihrem Energiemal? die in ihr vorhandenen Seelenenergien
zusammen, damit sie sich nicht verfliichtigen, oder sich nicht mit anderen Energien
vermischen koénnen. Sie beschafft der Seele Informationen und gibt geschwatzig alle
Informationen an die Umgebung weiter. Informationen die fir das Tagesbewusstsein
und Unterbewusstsein zurzeit sichtbar sind.

Da sie nur Ubermittler von Informationen "ist", kann sie nicht liigen.

Das Unterbewusstsein kann in die Zukunft sehen! Warum?

Weil das Tagesbewusstsein, dass zum Gesamtbewusstsein gehoért, ohne die Hilfe des
Unterbewusstseins noch nicht einmal denken kénnte, geschweige diese Informationen
als Gedanken bewerten konnte.

Beispiel: Mir ist es bisher noch nicht gelungen, bewusst mitzubekommen, wann ich,
bei welchem Zeitpunkt, einschlafe.

Mein Tagesbewusstsein, bestehend aus drei Ich-Formen (Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich), "ist" ohne den Helfer Unterbewusstsein handlungsunfahig.

Das Denken des Tagesbewusstseins, jeder einzelnen Ich-Form, die denkt, "ist" ohne
die Hilfe des Unterbewusstseins nicht mdglich, denn denken "ist" eine Tat.

Zu einer Tat des Bewusstseins, ganz bewusst, braucht das Tagesbewusstsein Kraft.
Der Kraftstoff der Seele, der Kraftstoff des Tagesbewusstseins, der Kraftstoff fur die
drei Ich-Formen zum Denken ist der Wille, das Willenspotenzial.

Der Wille "ist" die Kraft.

Das Potential "ist" der Behélter, die angegebene GroRenordnung, die den Willen
enthalt.
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So wie bei einem Auto der Kraftstoff, genannt Sprit, der wird nach Maleinheiten, die
sich der Mensch gegeben hat, abgemessen und in einen Kraftstofftank im Auto,
irgendwo untergebracht.

Der Kraftstofftank "ist" ein dreifaches Wort und besteht aus Kraft, wenn diese fllissige
Stofflichkeit verbrennt, wird ein Motor damit betrieben und der Motor kann durch
Ubersetzungen, irgendein Fahrzeug auf dem Land-, auf dem Luft- oder Wasserweg,
unter Wasser usw., bewegen. Zu jeder Bewegung brauchen wir eine Kraft.

Der Kraftstoff bei einem Auto "ist" in einem Behélter, als Tank bezeichnet, im Tank
gefangen, gesammelt und kann durch eine Offnung wieder abgegeben werden, damit
der Kraftstoff, der Kraft gibt und etwas bewegen kann.

Beim Denken "ist™ das nicht anders.

Buchstaben oder Zahlen als Symbole werden aneinandergereiht, durch das
Tagesbewusstsein ganz bewusst, so dass eine Information, ein Gedanke, eine Idee, ein
Plan, vor meinem geistigen Auge als Vorstellungskraft, vor meinem geistigen Auge
als Bild, entsteht. Ich kann mir einen Gedanken bewusst vorstellen.

Bewusst sind diese Einzelsymbole aneinander gereiht mit der Kraft des Willens und
werden als Gedanken, als Idee bezeichnet, mit dem Tagesbewusstsein bewusst, mit
dem Unterbewusstsein unbewusst.

Da diese Vorstellungskraft Informationen sind, der Mensch jede Information werten
muss, sich somit gefiihlsmalRig eine bewusste oder unbewusste Ausdrucksform verleiht
Der menschliche Korper als Spiegelbild der Seele muss genannt werden, weil wir die
Seele, das Tagesbewusstsein, das Unterbewusstsein, die anderen Teile nur errechnen,
aber nicht sehen, horen, riechen kénnen.

Somit "ist" der Korper das Ausfihrungsorgan der Seele, in dieser materiellen Welt.

Der menschliche Korper ist materiell.

So wird aus einer nicht materiellen VVorstellungskraft, tiber das Ausfiihrungsorgan des
Korpers etwas sehbares, horbares, riechbares und greifbares Materielles, dass der
Mensch wiederum mit seiner Vorstellungskraft, in seiner Welt, verwirklicht.

Da die Seele, das Unterbewusstsein, dem Korper das Leben fir eine kurze
Menschenlebenszeit spendet, bestimmt es auch das Leben, denn ohne das

Unterbewusstsein ist das Tagesbewusstsein handlungsunfahig.
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Sowie ich mein Einschlafen, dass Trennen des Tagesbewusstseins vom menschlichen
Gehirn, vom Unterbewusstsein bisher noch nicht erlebt habe, so konnte ich auch bisher
nicht bewusst erleben, mit dem Tagesbewusstsein ganz bewusst, in den Kraftstofftank
der Seele, das Willenspotenzial oder bewusst, in das Gefuhlspotenzial gegriffen zu
haben.

Somit habe ich als Unterbewusstsein dem Tagesbewusstsein geholfen, damit es die
Zukunft schauen kann und wie es, in welcher Form, wonach denken und zu werten
beabsichtigt.

Das Unterbewusstsein weif3 es schon viel eher, was das Tagesbewusstsein denken und
werten will, bevor das Tagesbewusstsein auf die Idee, auf die Vorstellung kommt,
denn nur das Unterbewusstsein, der Chef der Seele, hat die Fahigkeit, das Lebensbuch
zu lesen und umzuschreiben.

Wer bin ich im Ganzen?

Was "ist™ damit gemeint?

A.1) Mein einmaliger Korper.

A.2) Meine einmalige, dem Korper Leben spendende, Leben gebende, Leben
bestimmende Seele.

Ich als einmalig, zweimaliger Mensch in meiner Einmaligkeit bin von meiner
einmaligen Seele beseelt worden und lebe immer noch.

In meiner Seele, diese aus finf Teilen bestehende Energieform, mit unendlich vielen
Energieformen, will sich mein Bewusstsein, bestehend aus Tagesbewusstsein und
Unterbewusstsein, in dieser materiellen Welt Giber meinen Korper verwirklichen, um
mit der korperlichen materiellen Art Mensch Erfahrungen in dieser kurzen
Menschenzeit mit den Menschen zu machen.

Nur durch vielfaches Beseelen von vielen unterschiedlichen Menschen bekommt das
Bewusstsein einer Seele die unterschiedlichsten Lebenseindriicke und Erfahrungen aus
dem Leben mit einem materiellen Korper.

Da Energien unverganglich sind, Seelenenergien in ihrer Einmaligkeit
zusammengesetzt unzerstorbar sind, weil die Seele, das Bewusstsein sich mit seiner
Aura und ihren unendlich vielen Energieformen schitzen kann (im Dokument

beschrieben).
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Ich habe vorhin selbst gesagt, dass ich mein Unterbewusstsein bin.

Mein Unterbewusstsein "ist" Chef meiner Seele, "ist" Chef in dieser Verbindung mit
mir als Mensch.

Warum? Weil nur mein Unterbewusstsein mein Lebensbuch lesen kann, wenn mein
Tagesbewusstsein wach geworden "ist", wenn mein Tagesbewusstsein sich frei
entwickeln darf, wenn mein Tagesbewusstsein meinem Unterbewusstsein aufrichtige

Vorstellungen als klare und eindeutige Kommandos ohne Ja- oder Nein-Form gibt,

dann schreibt mein Unterbewusstsein als scheinbar kritikloser Helfer mein
Lebensbuch neu.

Mein Unterbewusstsein, der scheinbare Helfer, wird nur als scheinbar kritikloser
Helfer bezeichnet, weil sich das Unterbewusstsein der Menschheit bisher, iber etwas
logisches Denken, mit dem Tagesbewusstsein entzogen hat.

Es wurde von der Menschheit mit dem logischen, bewussten Denken gearbeitet.

Die Fragen der Wahrscheinlichkeitsrechnung oder der VerhéltnismaRigkeitsrechnung
wurde nicht gestellt, das hat das Unterbewusstsein bisher erfolgreich, tiber den
Diktator Kindheits-Ich, verschleiern kénnen.

Bisher dachte die Menschheit, dass das Erwachsenen-Ich erwachsen sei.

Gerade das heutige stattfindende Unrechtsverhalten "ist** so grof3 und nicht zu
tbersehen und dadurch gibt sich das Unterbewusstsein die Bl63e entdeckt zu
werden als der tatséachliche Chef der Seele, des Bewusstseins, der Helfer, in der
Verbindung mit einem Lebewesen, dass es sich selber aus dem Genangebot
mannlicher und weiblicher Richtung bauen muss, denn der Mensch gehort zur
Natur, zur Art Mensch, aus der Artenvielfalt der Natur.

Das Unterbewusstsein "ist" der tatsachliche Chef, weil nur das Unterbewusstsein das
jeweils einmalige Lebensbuch eines sogar zweimalig einmaligen Menschen lesen kann
Jeder Mensch hat sein eigenes Lebensbuch mit unterschiedlichen F&higkeiten, mit
unterschiedlichen Neigungen zu oder gegen, die in diesem Leben gelebt werden
wollen.

Jede einmalige Seele hat gleiche Teile, namentlich in einer unterschiedlichen
Zusammensetzung.

Was die Seele einerseits gleich, aber auch wieder einmalig macht.
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Bei jeder Seele "ist" das Unterbewusstsein Chef.

Bei jeder Seele darf sich das Tagesbewusstsein frei entwickeln ab einem gewissen
Zeitpunkt nach Menschenaltersjahren gerechnet.

(Eine Seele wird nach ihrer Evolutionszeit gerechnet. Der Name Evolution besagt
schon, dass es Zeitabstande von mindestens tausend Jahren sind.)

Bei jeder Seele "ist" der Wille, das Gefiihl, die Aura, der Helfer zuerst des
Unterbewusstseins. Wenn das Tagesbewusstsein wach "ist", "ist" auch das
Unterbewusstsein der Helfer vom Tagesbewusstsein, weil das Unterbewusstsein den
einzelnen Ich-Formen im Tagesbewusstsein, die Willenskraft zum Denken als
Vorstellungskraft zur Verfiigung stellt. Weil das Unterbewusstsein den drei Ich-
Formen im Tagesbewusstsein das Gefiihl von Angst und Freude zur Verfligung stellt.

Weil der Mensch jede Information werten muss, kann er nicht neutral sein!

Weil die Menschen sich verstandigen missen und dabei zu sehr mit Phantasie
arbeiten.

Die Aura wird von jedem Unterbewusstsein aufgespannt, dass Lebewesen wird
eingehllt, damit die Seele mit ihren einmaligen Energieformen ihre Einmaligkeit
behalt und sich nicht mit gleichgesinnten Energieformen vermischt.

Mit dieser Betrachtungsweise, der Funktionsweisen der Einzelteile der Seele, kbnnen
jeder einmaligen Seele mindestens 30 NaturgesetzmaRigkeiten zugeordnet werden (die
NaturgesetzmaRigkeiten werden noch beschrieben).

Mit dieser Betrachtungsweise "ist" das Unterbewusstsein mit seinem
Tagesbewusstsein, mit seinen drei Ich-Formen sogar geschlechtlich (eigenes Thema).
Mit dieser Betrachtungsweise hat jede einmalige Seele ein Energiegewicht.

Aus dem feinst messtechnischen Bereich wurde bei der Entseelung - Tod eines
Menschen (bei wenigen Menschen) ein Gewichtsverlust von 21,2 bis 21,6 Gramm
festgestellt. Da der Sterbende hermetisch von der Auflienwelt abgeriegelt war, konnte
es sich nur um das Verlassen einer groRen Energieform handeln, die wir als Leben
spendende, Leben bestimmende Seele bezeichnen.

Erkenntnisse: Mit meinem Tagesbewusstsein lerne ich ganz bewusst richtige

Grundlagen flir mein Unterbewusstsein, damit mein Unterbewusstsein mir im richtigen

Moment das Richtige sagt, ob zu meiner Freude oder als Warner vor Gefahren.
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Denn mein Unterbewusstsein hat immer Recht, wenn ich es richtig geschult habe!
Bisher habe ich mich nicht richtig und exakt geschult mit meinem Tagesbewusstsein
und so kann mein Unterbewusstsein als bester kritikloser Helfer mich auch nur so
beraten, wie ich diesen Helfer geschult habe.

Ich weiB, dass ich es richtiger, exakter und genauer kann.

Deshalb passe ich ab sofort richtiger und konzentrierter auf, dass ich die mir
angebotenen Informationen richtig verstehe, damit richtig lerne.

Dann schule ich auch mein Unterbewusstsein richtiger.

Auf mein Unterbewusstsein kann ich mich verlassen, wenn ich es mit dem

Tagesbewusstsein, mit dem Erwachsenen-Ich richtig schule.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/24

Das Tagesbewusstsein

Alle Menschen der Menschheit haben in irgendeiner Form mit ihrem Leben dazu
beigetragen, dass in den letzten Jahrzehnten des zweiten Jahrtausends und dartiber
hinaus zusammengefligt werden konnte, was zusammengehort.

Viele Menschen haben mitgeholfen, dass eine neue Wissenschaft entsteht.

Das kostbare Gut, dass wir leben dirfen, weil wir noch beseelt sind, dass der Mensch
dieses eine Leben hauptsachlich bewusst erleben darf, darf nicht langer vom Menschen
mit seiner einmaligen Seele ignoriert werden.

Die Seele "ist" keine Lebensanschauung.

Die Seele, das Bewusstsein muss fur jeden Menschen neu definiert werden.

Ich kann es auch nicht zulassen, dass die einmalige entrétselte Seele als Thesen - als
Vermutungen oder Spekulationen abgetan wird.

Ich habe "nur" die richtigen Informationen fiir alle Menschen, die etwas Richtigeres zu
sich, Uber sich wissen wollen.

Fur Menschen, die bei ihren Kindern Krankheiten in der Seele, durch die Seele
verhindern oder lindern wollen, wird es Hilfe geben.

Die Seele "ist'" kein Geheimnis mehr.

Das, was der Mensch braucht, um mit sich zufrieden zu werden, "ist" schon 30 Jahre
bekannt.

Jeder Mensch darf bewusst mit der Seele und dem menschlichen Kérper leben.
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Der Schopfer mit seinen vielen Schépfungen, auch seine Schépfung "Seele™ wird in
allen Landern, in allen Sprachen erwéhnt.

Hochachtung statt "Ehr-Furcht” hat sich der Schopfer verdient.

Freude soll mit den perfekten Seelen im Menschen sein und nicht tGiberwiegend Angst.
Ein Mensch, mit der Schopfung **Seele-Bewusstsein™ lebend, kann sich seines
Lebens, kann sich seines bewussten Lebens erfreuen.

Was sind Vorstellungen?

Vorstellungen sind Reize und Informationen, die bewusst oder unbewusst, vom
Tagesbewusstsein oder Unterbewusstsein bewegt werden.

Mit Hilfe des Willens, dieser Kraft, die ich friher immer gegen mich eingesetzt habe,
entwickelt mein Bewusstsein Gedanken als VVorstellungen.

Die Vorstellungskraft "ist" somit nichts weiter als Gedanken ein wenig oder viel
Willen.

Einzelinformationen sind Reize, aus denen Vorstellungen als Gedanken oder Plane
entstehen. Somit "ist" eine Vorstellung auch ein Plan oder Plane, ein Gedanke oder
viele Gedanken, eine Idee oder viele Ideen, ein Bild oder viele Bilder, die vor dem
geistigen Auge bewusst oder unbewusst ablaufen.

Informationen, Reize entstehen im Gehirn selbst, oder kommen aus dem Kdorper in das
Gehirn oder von aullen tber die Sinne, direkt in die Zentrale, dem Gehirn.

Das Gehirn "ist" die Zentrale des Korpers und auch Sitz der Seele!

Der Chef mit seinem Aufsichtsrat hat immer seinen Sitz in der Chefetage, in der
Zentrale.

Wenn ich Verstandigungsschwierigkeiten, mit mir oder mit anderen habe, diese
beseitigen will, muss ich zumindest wissen, wie die Verstandigung aussieht.

Womit verstandigen wir Menschen uns?

1.) Mit Buchstaben, der Sprache, dem Schreiben.

2.) Mit Zahlen, der Sprache, dem Schreiben.

3.) Mit und durch Symbole, der Sprache, dem Schreiben, Gestik, Mimik.

Eine Vorstellung + Tat + Bewertung = Wertschatzung.

Sie "ist" auch die Selbstverwirklichung.

Richtig alles bewertet = richtige Selbstverwirklichung.
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Sie "ist" auch eine Beziehungskunde.

Richtig alles bewertet = richtige Beziehungskunde.

Sie "ist" auch ein Kontakt, den ich mir richtig vorgestellt und richtig verwirklicht habe.
Das Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen wird wissenschaftlich durch die TA
bestatigt, dass unsere Seele drei Persdnlichkeiten, also drei Ich-Formen, hat.

Diese Ich-Formen bestimmen im Tagesbewusstsein ganz bewusst, wenn sie wach sind
und als Personlichkeiten bewusst tber die Seele, das Denken, das Unterbewusstsein,
uber die Helfer des Bewusstseins: Wille, Gefuhl, Aura und tiber den menschlichen
Korper, als fiinfte Personlichkeit.

Im Tagesbewusstsein unter den drei Ich-Formen: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich "ist" jeweils eine Ich-Form Chef des Tagesbewusstseins, Chef des
Unterbewusstseins, Chef des Gesamtbewusstseins, Chef der Helfer:

Wille, Gefuhl = Angst und Freude, Aura und den menschlichen Korper.

Ein Kdrper macht nichts von alleine, was wir als Leben bezeichnen kdnnten.

Zu chemischen Reaktionen von aul3en angeregt "ist" nicht das bestimmende Leben.
Genauso wenig sind Muskelneigenreflexe, wie der Name schon sagt, Reflexe der
eigenen Muskeln, die von auRen gegeben werden Uber die Sehnen als bindegewebige
Titen = Sehnenauslaufer = Sehnen zu einer Bewegung, zu einer Kontraktion, gebracht
werden kdnnen. Von sich aus "ist" jeder materielle Korper faul.

Aus der Medizin, aus der Biologie: der Korper eines Wesens seiner Art, macht
mit seiner Materie von sich aus nichts von alleine.

Fir den Menschen "ist" der menschliche Korper wissenswert.

""Was'"" der Korper tatséchlich "ist", "'wie"" dieser Korper reagieren kann, wenn er
beseelt "ist", "'wie"" der Korper und warum der Korper krank wird. (Medizin-Studium)
Die Beseelung eines einmaligen menschlichen Korpers und das bewusste Steuern
dieses Korpers "ist" als Wissen fiir den Menschen wissenswert.

Der Mensch, diese Lebensart, will zu jeder korperlichen Alterungszeit immer wissen.
Der Mensch wird nach dem Entstehen, als ungeborener menschlicher Korper schon
mit einer einmaligen Seele beseelt, die den Menschen zusétzlich einmalig macht.

Der Mensch kurz nach der Geburt einer schwangeren Frau.

Der Mensch als Kleinkind. Der Mensch als Kind.
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Der Mensch in seiner Schulzeit, wo er nicht nur &lter und anders wissender wird,
sondern auch die korperliche Geschlechtsreife erlangt.
Der Mensch nach seiner Schulzeit in seiner Lernzeit, in einem Beruf, in vielen
Verpflichtungen als erwachsener Mensch.
Verpflichtet durch sich bewusst selbst zufrieden zu werden.
Verpflichtet mit sich zu leben, mit anderen zu leben, weil kein Mensch autonom "ist"
und der Mensch immer und Gberall im Leben in irgendeiner Wechselbeziehung steht.
Entweder mit sich selbst als fiinf Personlichkeiten:

Chef und Helfer und andere Personlichkeiten.
Im Tagesbewusstsein sind diese Personlichkeiten Berater oder sie kdnnen Chef sein.
Sie kdnnen sich im Tagesbewusstsein untereinander unterhalten, was normal "ist".
Konnen sich diese drei Personlichkeiten (Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich),
die das Tagesbewusstsein sind, nicht mehr unterhalten, sind diese entweder in einer
kurzen Tiefschlafphase oder krank.
Diese Krankheit hei3t dann Schizophrenie = gespaltene Personlichkeit, wo sich die
Ich-Formen im Tagesbewusstsein nicht untereinander verstandigen kénnen.
Keine Ich-Form weil was die anderen Ich-Formen denken oder machen.
Das Denken "ist" auch eine Tatigkeit, eine interne Tatigkeit, als Denkleistung
bezeichnet. Aus den Interessen in der Seele, im Bewusstsein, im Tagesbewusstsein,
wird bei dieser Denkleistung, wo sehr oft der menschliche Kérper mit seinem Gehirn
daran zuerst beteiligt wird.
Nach oder schon wahrend des bewussten Denkens flihrt der Korper schon
Bewegungen als Tatigkeiten aus. Unbewusst bewegt sich der Korper durch das
Unterbewusstsein angeregt jede Millisekunde.
Nur die Vorstellungskraft kann dem Menschen, diesen beseelten Korper, der lebt, zu
einer Bewegung, zu einer Aktion, bewusst oder unbewusst, mit dem
Gesamtbewusstsein und seinem Zusammenspiel verleiten.
(Der Korper "ist" von sich als Personlichkeit faul und sagt zu jedem Kommando, das
ihn bewegen soll, "NEIN".)
Eine Vorstellung kann nur das Tagesbewusstsein bewusst, das Unterbewusstsein

unbewusst haben.
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Dazu braucht das Bewusstsein = Gesamtbewusstsein eine Kraft, weil das Denken eine
Bewegung "ist" und ohne Kraft zu haben die eingesetzt, benutzt wird, bewegt sich
nichts. Die Kraft des Bewusstseins heift Wille und dieser Wille "ist" ein Helfer, der
nichts von alleine macht.

Das Bewusstsein darf mit dem Willen, der zur einmaligen Seele gehort, die Kraft der
Seele "ist", etwas machen.

Das Bewusstsein darf denken = Vorstellungen = Ideen = Plane haben und benutzt die
richtige Menge als Kraft, die flr die VVorstellung notwendig "ist".

Die Vorstellung kann in den Korper, tber den Korper bewusst oder unbewusst nach
aufien gegeben werden. Vorstellungen der Seele, so bezeichne ich es mal, des
Tagesbewusstseins bewusst, des Unterbewusstseins unbewusst.

Eine Vorstellung, ob bewusst oder unbewusst "ist" gleichzeitig ein Gedanke, eine ldee,
ein Reiz, eine sichtbare Information, ein kleiner oder grof3er Plan, ein Ziel, eine
Zielsetzung. Wenn eine Vorstellung, ein Gedanke des Tagesbewusstseins bewusst
oder des Unterbewusstseins unbewusst, auf die Reise geschickt wird, gibt es mehrere
Mdglichkeiten und Bedeutungen.

1.) Im eigenen Korper auf Reisen gehen.

Dieser Gedanke als Mikroseele besteht aus ein wenig Tagesbewusstsein, ein wenig
Unterbewusstsein, ein wenig Gefuhl und ein wenig Willen.

Es bedeutet flr uns Selbstheilungskraft oder Selbstzerstérungskraft je nachdem, wie
das Bewusstsein mit diesen Energien umgeht.

2.) Aullerhalb des Korpers heif3t dieser Gedanke auch Mikroseele, besteht aber
zusatzlich noch aus ein wenig Aura, damit sich die seelischen Bestandteile nicht
unterwegs verlieren und auch den Weg wieder zurlickfinden.

Was "ist" Intelligenz in unserem Modell; nichts weiter als die Flexibilitat
zwischen Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein sowie Reifegrad oder die
Weiterentwicklung der Seele und was das Gehirn des jeweiligen Wirtskorpers in
der Lage "ist" zu leisten.

Das Gesamtbewusstsein = Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein.

Das Gesamtbewusstsein "ist" der erste und der zweite Teil der Seele.

Das Gesamtbewusstsein muss aufgeteilt, unterteilt werden.
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Jedes Bewusstsein "ist" nicht nur ein Teil der einmaligen Seelen, sondern hat einerseits
unterschiedliche Fahigkeiten, andererseits mit jeder materiellen Verbindung Aufgaben,
nach seinen speziellen Funktionsweisen zu erfillen.

Deshalb kann das Gesamtbewusstsein wie die Seele als ein makroskopischer,
energetischer Teil gesehen werden

Grundsétzlich haben die beiden Bewusstseine Gemeinsamkeiten.

Das Gesamtbewusstsein gehort zur Seele. Das Gesamtbewusstsein kann in jeder
materiellen Verbindung denken, wenn das Tagesbewusstsein wach wird.

Das Gesamtbewusstsein "ist" eine perfekte Schopfung des Schopfers von Allem was
es gibt. Das Gesamtbewusstsein weist bei einer Beseelung grundsatzliche
Unterschiedlichkeiten auf.

Zum Gesamtbewusstsein = Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein.

Zum Gesamtbewusstsein und seinen unterschiedlichsten Funktionsweisen nach einer
Beseelung gibt es viel zu sagen.

Das Gesamtbewusstsein einer freien Seele "ist" perfekt und kann sich mit
Gedankengeschwindigkeit unterhalten, reisen, selbststandig denken, frei sein oder
jederzeit flr eine neue Beseelung bereit sein.

Das Wissen dazu hat der Mensch von Erzéhlungen tber beinahe tot- Erlebnissen
(Nahtoderfahrungen).

Wissen zur unterschiedlichen Funktionsweise vom Tagesbewusstsein oder vom
Unterbewusstsein hat der kritische Mensch entweder durch eigenes Erleben oder durch
das Polaritatsgesetz mit logischem Denken.

Die Nachweisfuhrung richtig ermittelt zu haben, kann der Mensch mit der
Wahrscheinlichkeitsrechnung und der Verhéltnisméaligkeitsrechnung.

Eine der nachvollziehbaren Funktionsweisen des Gesamtbewusstseins "ist" die:

wird ein bewusster Gedanke auf Reisen geschickt mit der VVorstellungskraft, dann "ist"
ein wenig Tagesbewusstsein und ein wenig Unterbewusstsein immer dabei.

Als bewusster Peilsender fiir das Unterbewusstsein kann ein wenig Tagesbewusstsein
und ein wenig Unterbewusstsein zuhause, im Heim, im Nest, in der Intimsphére usw.
zugelassen werden. Damit haben Menschen, die umgezogen sind oder ihr Heim, ihr

Zuhause verlassen mussten oder es wollten, Erfahrungen gesammelt.
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Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/24

Das Unterbewusstsein

Das Unterbewusstsein "ist" mysterios, weil wir Menschen nicht in das grof3e 1x1 des
Lebens sehen kdnnen.

Das Unterbewusstsein "ist" ein Teil des Gesamtbewusstseins (ca.80%).

Das Unterbewusstsein "ist" der zweite Teil der Seele.

Das Unterbewusstsein "ist" eine Energieform, die erste Energieform der Seele, die aus
unendlich vielen Energieformen bestehen kann (Vorstellungen).

Das Unterbewusstsein "ist" bei der Schaffung einer Seele sofort beseelt = wach.

Das Unterbewusstsein schlaft nie, weil es Trager des Lebens "ist".

Das Unterbewusstsein "ist" frei in der Seele.

Das Unterbewusstsein arbeitet immer mit Gedankengeschwindigkeit.

Das Unterbewusstsein "ist" nicht an Nerven gebunden bei einer Beseelung.

Das Unterbewusstsein kann Chef oder Helfer in der Seele sein.

Das Unterbewusstsein hat noch viele weitere Fahigkeiten, zum Schutz der Seele, als
Ausfuhrungsorgan der Seele, als Baumeister des beseelten "Jetzt"-Lebewesens, als
kritikloser Instanz-Helfer des Tagesbewusstseins, bis zu seiner Endbestimmung.

Das Unterbewusstsein "ist" bei einer freien Seele gleichberechtigt wie das
Tagesbewusstsein.

Das Unterbewusstsein "ist" bei Beseelung eines Wesens, dass durch eine Seele, durch
das Unterbewusstsein lebt, zuerst Chef der Seele, Chef des Gesamtbewusstseins =
Chef = Baumeister = Chef-Konstrukteur und bereitet den menschlichen Korper auf das
Tagesbewusstsein, als neuen Chef vor.

Das Unterbewusstsein "ist" zuerst, nach Beseelung, der bewusste Chef des
Gesamtbewusstseins, spater der unbewusste aber sich bewusste Teil, ein Helfer des
Chefs, des Tagesbewusstseins, nachdem das Eltern-Ich wach geworden "ist" (im
Dokument beschrieben) und sich Gedachtnisse ausgebildet haben, bei den jetzt
wachen Personlichkeiten: Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Kérper.

Das Unterbewusstsein "ist" der Chef der Seele.

Das Unterbewusstsein "ist" eine mysteriése Energieform.

Das Unterbewusstsein "ist" im Mikrokosmos mit der Seele angesiedelt.
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Das Unterbewusstsein "ist" unzertrennbar mit der Seele verbunden.

Das Unterbewusstsein "ist" immer mit Gedachtnissen ausgestattet (Kurzzeitgedéchtnis
und es "ist" die Ablage, der Speicher, das Archiv oder das Langzeitgedachtnis).

Das Unterbewusstsein "ist" immer bereit, sofort Chef der Seele, Chef der Verbindung
Lebewesen, zu sein.

Das Unterbewusstsein "ist" im hohen Alter, bei Demenz eines Menschen, Chef dieser
Verbindung, dieser Zweckgemeinschaft.

Das Unterbewusstsein “ist" der Trager des ewigen Lebens fiir seine Lebenszeit.

Da Energien unvergéanglich sind, Seelen im Ganzen vergeben werden, kann sich die
Seele nur immer weiterentwickeln, genigend Erfahrungen sammeln, so dass dem
Bewusstsein nichts fremd "ist".

Vergleich:

Da jeder Vergleich nur ansatzweise das beschreiben kann, **was" tatsdchlich gemeint
"ist", damit der Mensch eine Ahnung davon erhalt, aber vom Wissen noch weit
entfernt "ist", wird auch der folgende Vergleich nur beldchelt werden kénnen.
Vergleiche ich das Wissen wollen einer Eintagsfliege in Bezug auf den Menschen,
dass eine Eintagsfliege einen Menschen erforschen will, dann ahne ich, wie es dem
Menschen ergeht, wenn die Seele bis zum kleinen und dem Grof3en 1x1 der Seele mit
ihren NaturgesetzmaRigkeiten, Mitteln und Moéglichkeiten wissensméafig erfassen will.
Mit guten Fahigkeiten ausgestattet, "ist" die Entratslung bis zum kleinen 1x1 des
Lebens moglich. Begniigt sich der Mensch mit dem Wissen des kleinen 1x1 zur Seele,
dann haben unzéhlige Menschen die Mdglichkeit mit der Seele ein qualitativ
hochwertiges Menschenleben leben zu dirfen.

Will der Mensch mehr, wird er, wie die Eintagsfliege, in seiner Art beschnitten.

Lernt der Mensch sich mit weiterem Wissen zur Seele zu begnigen, wird es dem
Menschen mit sich, mit seiner Seele gut ergehen.

Vergleiche oder unterteile ich die Vielfalt der Energien in Seelenenergien,
abgeschlossene Energien, in sich geschlossene Energien oder die Seelen sogar in freie
Seelen, die mich umschwirren kdnnen. Oder nehme ich diese Seelen, im Mikrokosmos
angesiedelt und ordne sie, gerade in der Sommerzeit Kleinstlebewesen zu, die

hauptsachlich vom Unterbewusstsein gesteuert werden, von der Aura
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zusammengehalten, aber schon fiir das Unterbewusstsein Willensenergie vorhanden
"ist", fir das Unterbewusstsein nutzbar "ist", damit das Unterbewusstsein, das jeweils
Kleinste Lebewesen nach seiner Art bauen, steuern und lenken kann.
Dabei denkt das Unterbewusstsein sicherlich auch an die Erhaltung der Art, an die
Fortpflanzung, ""'wie' immer sie auch bei jeder einzelnen Art gestaltet "ist".
Beziehe ich mich auf freie Seelen, die darauf warten, bei einem entstehenden Leben,
Leben zu beseelen, dann sind diese freie Seelen mit Sicherheit nicht durch einen
Kaorper behindert, sondern das Bewusstsein "ist" zu mindestens gleichberechtigt, die
drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein sind mit dem Unterbewusstsein
gleichberechtigt, denn sie verfligen in diesem freien Zustand tiber alles Wissen, weil
sie dieses Wissen uber einen materiellen Korper nicht weitergeben kénnen und auch
nicht abgefragt werden kann. Deshalb braucht sich das Unterbewusstsein vor dem
Tagesbewusstsein nicht zu schitzen.
Die anderen zusétzlich zur Seele hinzugegebenen Helfer (Wille, Geflihl, Aura) sind
sicherlich auch vorhanden und kénnen vom Bewusstsein zur richtigen
Gedankenentwicklung, zur Fortbewegung, mit Willensenergie genutzt werden.
Oder das Bewusstsein kann das Gefiihl dazu benutzen, um sich gefiihlsmaRig anderen
Seelen gegeniiber auszudriicken.
Verlasse ich die Seelenenergien, gibt es hier auf Erden noch viele andere Energien, die
der Mensch in seinem Forschungsdrang sich schon zu Nutze gemacht hat und diese
Energien werden im Dokument noch beschrieben.
Was "ist"" das Leben?
1.) Eine Energieform, die sich weiterentwickeln kann.
2.) Energien in Verbindung mit Materie, die belebt werden kann und sich selbststéandig
weiterentwickeln kann.
Weiterentwicklung = Evolution = Fortpflanzung.
Leben in unserem Sinne hat wie viele energetische Formen als Seele?
Mindestens drei.

1.) Ein wenig Unterbewusstsein

2.) Wille - die Kraft

3.) Aura
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oder

1.) Unterbewusstsein

2.) Wille - die Kraft

3.) Geftihl

4.) Aura

oder

1.) Tagesbewusstsein

2.) Unterbewusstsein

3.) Wille - die Kraft

4.) Gefiihl

5.) Aura
Wann kommt das Unterbewusstsein selbststandig auf neue Ideen, Einfalle?
Immer dann, wenn noch kein Tagesbewusstsein vorhanden "ist".
Sobald Tagesbewusstsein vorhanden "ist", "ist" das Tagesbewusstsein Chef und das
Unterbewusstsein "ist" nur eine ausfiihrende Seelenenergie.
Durch diese Vorgehensweise wird dem Unterbewusstsein ein selbststandiges Denken,
zum grofiten Teil abtrainiert. Diese Fahigkeit verkiimmert.
Nachtrag: Mein Unterbewusstsein bringt das ewige Leben mit (eigenes Thema),
bringt das Leben fiir mein geschriebenes Lebensbuch mit.
Ab einem bestimmten Menschenalter, mit Ausreifung des Gehirns, "ist" mein
Unterbewusstsein der doch nicht ganz kritiklose Helfer, denn mit Sicherheit hat mein
Unterbewusstsein in der menschlichen Verbindung, in meinem Lebensbuch lesen
kdnnen:
- Wie alt ich werde.
- Was in meinem Leben passiert.
- Was auf mich zukommt.
Mein Unterbewusstsein hat mir schon einige Male sehr schnell mein Leben, meinen
Korper gerettet, denn mit Sicherheit habe ich mit meinem Kindheits-Ich im
Tagesbewusstsein im Alkoholrausch, im Drogenrausch, im Medikamentenrausch usw.
meinen Korper vergiftet oder bei einem Unfall ware ich zum Beispiel zerquetscht

worden.
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Da hat mein Unterbewusstsein eingegriffen und mich vor gréRerem Schaden des
Korpers gewarnt, denn ohne Gedéchtniszellen, ohne meinen Kérper kdnnte mir heute
nichts bewusstwerden, und mein Korper kdnnte mit mir nichts mehr anfangen.
Deshalb "ist" mein Unterbewusstsein gegentiber dem Tagesbewusstsein grof3ziigig.
Aber mein Unterbewusstsein halt sich an das mitgebrachte Lebensbuch fur dieses
Leben in dem ménnlichen Kérper, diesmal in Deutschland geboren mit Namen Horst,
damit mein Bewusstsein so viele Erfahrungen wie mdglich, auch mit den
unterschiedlichsten Menschen, mit den unterschiedlichsten Lebensbiichern machen
kann, denn einem spekulativ spateren Schutzengel darf auch in dieser materiellen Welt
nichts fremd sein.

Erst wenn das Tagesbewusstsein wieder mit dem Unterbewusstsein vereint frei vom
materiellen Korper "ist", wird sich mein Unterbewusstsein mit dem Tagesbewusstsein
uber mein tatséchlich bewusstes Leben spater mit Gedankengeschwindigkeit, spater
lickenlos unterhalten kénnen.

Bei einer freien Seele kann es demnach sehr gut méglich sein, dass mein
Tagesbewusstsein mit den drei Ich-Formen (Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich) wieder gleichberechtigt dominant, zu jeweils 50% Anteilen oder
sogar noch mehr, am Gesamtbewusstsein der Seele beteiligt "ist".

Da eine freie Seele wieder mit Gedankengeschwindigkeit arbeiten kann, zur
tatsdchlichen Perfektion wieder zuriickgekehrt "ist”, die alte vorhergehende Macht
Uber sich erhalt, die wir nicht kennen, legt sie entweder eine Pause von 0 bis ca.100
Jahren ein oder bekommt andere Aufgaben zugeteilt.

Zum Beispiel darf die Seele voriibergehend Schutzengel sein oder einer gewissen
menschlichen Glaubensrichtung dienlich sein, um von dort aus zu wirken.

Selbst in der groRten Tiefenhypnose "ist" es bisher noch nicht gelungen, von einem
Unterbewusstsein Auskunft Gber die letzten 100 Jahre zu bekommen.

Da wir abergléaubischen Menschen bisher die Seele nicht in unsere Zivilisation
miteinbezogen haben, hatten wir nicht gleich erklarbare Ereignisse fur Zufalle, fir
Gliick, fur Pech, fir Wunder in irgendeiner menschlichen Glaubensrichtung.

Daflr werden dann der Glaubensfinder und sein Gefolge als Engel oder sonst wer

verantwortlich gemacht.
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Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/24
Der Wille

1.) Der Wille "ist" ein Energiepotential!

- Seele = Bewusstsein

- Energie = Kraft/Potential = GréRenordnung - Menge usw.!

2.) Der Wille "ist" der dritte Teil der einmaligen, perfekten Leben spendenden Seele!
3.) Der Wille "ist" Helfer des Bewusstseins. So steht der Wille, wie auch die anderen
Helfer, dem Tagesbewusstsein und dem Unterbewusstsein zur Verfligung.

Um etwas zu bewegen, brauchen wir Kraft.

4.) Der Wille "macht" nichts von alleine.

Er liegt in seinem Behélter (wie der Kraftstoff in einem Behalter!)

Je stérker das Bewusstsein eine Vorstellung = Idee = Plan = Pl&ne = sichtbare
Informationen vor dem geistigen Auge hat, je groRer wird der Wille abgerufen.

Da das Unterbewusstsein mit Gedankengeschwindigkeit arbeitet = denkt, ist das
Unterbewusstsein nicht nur viel schneller als das Tagesbewusstsein, sondern weil das
Unterbewusstsein auch Helfer, Beschutzer des Tagesbewusstseins ist", stellt es
einerseits dem Tagesbewusstsein den Willen zur Verfugung (so wie es als Fahigkeit in
der Lage dazu "ist"), und andererseits bereitet es den jeweiligen Korper (nattrlich
unbewusst) auf einen Kampf oder eine Flucht oder eine normale (das richtige Mal3, zur
richtigen Zeit, mit dem richtigen "WIE") Tat vor.

Ob es tatséchlich zu einer Tat kommt "ist" dem Willen egal, weil der Wille nicht
denken kann. Deshalb hat der Wille auch keine Gedachtnisse oder anderes
Uberfliissiges fiir ihn. Deshalb kann der Wille auch nicht warten oder hat es eilig.

Er liegt so lange in seinem Behalter ruhig herum, bis er gebraucht wird.

(So wie das "lebensgeféahrliche Glatteis", das auch nur ruhig herum liegt.

ist" der Ubeltéter, wenn er Kraft oder das Glatteis falsch gebraucht,

Der Benutzer
falsch benutzt, falsch einsetzt usw.)

Das Tagesbewusstsein kann den Willen abrufen, so wie das Tagesbewusstsein den
Willen benétigt, braucht, benutzt.

Das Unterbewusstsein kann den Willen abrufen. Aber nur so wie es einerseits vom
Tagesbewusstsein aus dazu geschult worden "ist", oder andererseits wie das
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Unterbewusstsein den Willen braucht, damit auch das Unterbewusstsein seinen
mitgebrachten Auftrag richtig erfiillen kann: das Beste aus dieser Existenz, in diesem
Menschenleben mit, durch, ber den Menschenkdérper in dieser materiellen Welt, fir
eine kurze Zeit (0 - 100 Jahre oder mehr) zu machen und zwar unbewusst = heimlich.
Hoherschwellig = starker, dominanter iber den Korper, mit dem Korper, durch den
Korper, je nach seinen Genen = dem Bauplan plus Mittel und Moéglichkeiten, die der
Kdrper als Fahigkeiten hat.

Entweder mit der Konstitution = der natiirlichen Beschaffenheit oder der Konstitution
= erworbene Beschaffenheit.

5.) Der Wille "kann" nur vom Bewusstsein der Seele flr eine Tat = Anstrengung,
intern vom Tagesbewusstsein bewusst, vom Unterbewusstsein unbewusst abgerufen =
herangeholt werden.

Bestimmer daruber "ist" das Tagesbewusstsein bewusst oder das Unterbewusstsein
unbewusst, aber nur so wie es vom Tagesbewusstsein aus dazu geschult wurde.

Das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein brauchen den Willen, um eine
Vorstellung zu entwickeln und um sie dann tber den Korper in die Tat umzusetzen.
Je groRer das Bediirfnis der Seele oder des Korpers als Vorstellung des Bewusstseins
"ist", desto mehr Willen brauchen wir.

Vergleich: Je schwerer eine Last "ist", desto mehr Kraft muss ich aufwenden, um sie
anzuheben. Desto starker muss auch die Vorstellung und der Wille sein.

Da der Wille auch nur eine Energieform "ist", kann er sich nicht verbrauchen.

ist" also falsch.

Der Ausspruch: "lch habe einfach nicht mehr den Willen dazu
6.) Der Wille "kann" NICHT wieder in den Willenstopf = Potential zurlickgegeben
werden, wenn er vom Bewusstsein als zu viel, als nicht mehr ben6tigt, eingestuft wird.
Der berschussige Wille wird normalerweise wie erwéhnt vom Bewusstsein in der
Nackenregion abgelegt.

Da sammelt sich Wille = Energie an, meist von da aus, senkrecht aus dem Korper =
Torso + Extremitéten - Beine, verlasst als umgewandelte Energie, als nicht wieder
vom Bewusstsein zu gebrauchende Energie, diese Energie das untere Ende des
Korpers Uber die gedffnete Aura.

7.) Das Willenspotential fullt sich tiber eine gedffnete Aura sofort wieder auf.
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Das bestimmt das Unterbewusstsein, denn das Bewusstsein braucht immer ein
gefilltes Willenspotential.

8.) Der Wille "macht™ NICHTS von allein.

9.) Wird der Wille vom Bewusstsein falsch benutzt, wird ihm sein Weg durch eine
geschlossene Aura versperrt.

Normalerweise staut sich der Wille in der Nackenregion bis Schultergirtel, verhindert
dadurch einen reibungslosen Ablauf von Informationen.

Dadurch kommt es zu Minderdurchblutungen, Unterversorgung und Stérungen, bis zu
Krankheiten des Korpers. Es entstehen Verkrampfungen, Schmerzen, Absterben von
Geweben oder sogar Absterben von Organen. Das macht das Bewusstsein (bewusst
oder unbewusst).

10.) So wie der Wille grol3 angelegt "ist", so groR sind auch alle Anlagen und
Fahigkeiten ausgepragt vorhanden.

Die Anlagen und F&higkeiten kdnnen vom Bewusstsein mit Vermdgen gelebt oder mit
Unvermdégen = nicht kénnen missachtet werden, so dass immer, sobald Gedachtnisse
ausgepragt sind, eine in dem Bewusstsein zu findende Unzufriedenheit geflhlt wird,
die der Korper, wenn er das Vermdgen hat, nachempfinden kann und zwar so groR,
"wie" der Wille als Vermdégen angelegt "ist".

Es fehlen bei dieser kurzen Feststellung, als vielfach beweisbare Tatsache, dass "‘wer"*

mit diesem Willen, ""wie"", "'warum"",

weshalb", "'weswegen"', zu "‘welcher" Zeit

etwas macht und in Verbindung mit dem Einzelnen oder mit allen vier
Personlichkeiten der Seele (Unterbewusstsein, Kindheits-Ich, Eltern-Ich,
Erwachsenen-Ich), mit den Fahigkeiten, Richtlinien, Anleitungen, Mittel und
Maoglichkeiten sowie mit und tber, sowie durch den Korper als flinfte Personlichkeit,
wortber der Wille mit seiner Seele Platz genommen hat.

Der jeweilige Korper mit seinem Gehirn hat die Méglichkeiten des
Wahrnehmungsvermdogens, das Weiterleiten von Informationen, das Wertschéatzungs-
oder Bewertungsvermdgen, das Umsetzungs- oder Ausfiihrungsvermdgen nach seinen
NaturgesetzmaRigkeiten, Richtlinien, Anleitungen, Mitteln und Mdéglichkeiten,
wiederum nach dem "WIE" mit seiner ganzen Kritikfahigkeit, zu der diese jeweilige

Personlichkeit, die auch einmalig ist in der Natur, fahig "ist".
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Erst dann, wenn ich exakt weil3, ""'was"* etwas "ist" = die Bedeutung dessen kenne und
die Funktionsweisen, erst dann, nur dann kann ich richtig damit das Umgehen erlernen
bis zum Begreifen, Verstehen, Verstandnis, Begreifen = Wissen.

Es fehlen somit die Funktionen in Bezug auf das Innenleben und das AuRRenleben!
"WIE" benutzt das Bewusstsein, einerseits bewusst und andererseits unbewusst,
diesbeziiglich den vorhandenen Willen und das noch richtig fir sich oder nicht ganz
richtig - also falsch - fir sich in Bezug auf die Seele, auf den Kérper, auf andere oder
irgendwelche anderen Dinge, ob lebend oder, wie wir es bezeichnen, als tot.

Das "WIE" muss noch beantwortet werden!

Zu 1.) Der Wille, ein Teil der Seele als Energiepotential, bestehend aus unendlich
vielen Energieformen.

Makroskopisch betrachtet = also sehr grof3, besteht der Wille aus:

einer Energieform und einem gréRenordnungsméRig angelegten, mitgebrachten - fir
immer festgestellt in der Grole - Behélter = ein schiitzendes, aufnehmendes usw.
Fassungsvermdgen!

Somit aus zwei Teilen bestehend.

Er "ist" (die Bedeutung dessen)!

I.) Die Energie als Treibstoff der Seele, Kraftstoff fiir das Bewusstsein, Kraftstoff fir
das Tagesbewusstsein und Kraftstoff fur das Unterbewusstsein, damit das
Tagesbewusstsein bewusst oder das Unterbewusstsein unbewusst, damit Buchstaben,
Zahlen oder Symbole aneinanderreihen kann.

Damit eine Vorstellung bewusst oder unbewusst zu entwickeln moglich wird.

I1). Der Fassungsbehalter - eine Energieform - schiitzend, "ist" in einer einmaligen
GroRenordnung bei den unendlich vielen Seelen angelegt (zurzeit Ende 2021 ca.7,9
Milliarden Menschen und unendlich viele beseelte Lebewesen oder freie Seelen).
"Ist" die Aura geOffnet (nur dann) fullt sich das Behaltnis mit kosmischer
Willensenergie sofort wieder auf (wie ein Magnet, der Behélter muss immer voll sein,
sonst entsteht Unzufriedenheit).

Das lasst wiederum zweierlei Moglichkeiten zu - offen:

1.) Der Auffullvorgang.

2.) Keine Ricknahmemaoglichkeit.
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Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/24
Das Gefiihl

Das Gefuhl "ist" der vierte energetische Teil der Seele.
Das Gefuhl "ist" die gefiihlsmaRige Ausdrucksform des Bewusstseins =
Gesamtbewusstsein (Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein).
Das Gefuhl wird als Information, als Reiz, in einen Koérper, in einem Gehirn, in
Nervenzellen gegeben.
Das Gefiihl teilt sich wie erwéhnt auf in Angst und Freude.
Alles was keine Freude "ist", "ist" Angst. Die vielen anderen Namensgebungen sind
wie erwahnt entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.
Das Geftihl "ist" ein Helfer der Seele, dass nichts von alleine macht.
Das Geflhl erhélt die Seele in einer einmaligen Zusammensetzung.
(1.) Angst und Freude zu gleichen Teilen heif3t ausgewogen: 50 zu 50 ergibt 100.
2.) Angst 80 und Freude 20 bedeutet:

angstlicher Mensch.
3.) Angst 20 zu Freude 80 bedeutet:

lebensfroher Mensch,

ein nicht allzu ernst nehmender Mensch.)
Das Geflhl verlasst die Seele nicht.
Geht eine Mikroseele = ein Gedanke bewusst oder unbewusst auf Reisen, kann das
Bewusstsein Gefiihle mitnehmen.
Das Gefuihl verlasst die Seele innerhalb der Aura nicht.
Benutzt das Bewusstsein das Geflhl, um dem Korper mitzuteilen, wie eine
Information mit welchem Gefiihl belegt wurde, verlasst nur die Information dariber
die Seele.
Nur die Information zum richtigen Gefiihl verlasst tiber das Bewusstsein die Seele,
damit ein materieller Korper tber Nerven, Uber Organrtickmelder den Korper erreicht
und der Korper das Geftihl der Seele nachempfinden kann.
(Unsere Gedanken werden als elektrische Impulse ber einen Abgaberezeptor, der
Ubermittlungspunkt, an dem die Informationen vom Nerv an das Gehirn tibertragen
werden - synaptischer Spalt.)

51



Die Angst, als Gefiihl, ist der Gegenspieler von Freude.

Baut das Bewusstsein mit der Angst, vor der Angst Mauern, so dass noch nicht einmal
die Information zur Angst den Koérper erreicht, "ist" das Gefiihl auf gleicher Ebene mit
blockiert.

Die Information zur Freude kann den Koérper nicht erreichen, so dass der Korper
Freude nachempfinden konnte.

Mit der Angst kann das Bewusstsein bewusst oder unbewusst Mauern bauen.

Mit dem Geflhl der Freude werden Angstmauern aufgelost.

Eine Angstmauer aufldsen kann nur das Bewusstsein als Bestimmer Uber die Seele,
indem das Bewusstsein mit seinem Vorteilsdenken Angstmauern auflost, fir
uberflissig halt und freudige Informationen kénnen wieder flieRen.

Da das Bewusstsein jede Information bewerten oder wertschétzen muss, wird das
dementsprechende richtige Gefuihl vom Unterbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit angehangt.

Diese Information kann nach den neusten Informationen umbewertet werden und ein
anderes Gefuhl wird vom Unterbewusstsein an diese Information angehangt.

Das Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen als Persénlichkeiten, Kindheits-Ich,
Eltern-Ich und Erwachsenen-lch wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse
bestétigt, kann jeweils als Chef des Bewusstseins mit dem eigenen Vorteilsdenken eine
Information umbewerten und das Unterbewusstsein als Helfer des Tagesbewusstseins
héngt ohne Zeitverlust das richtige Gefiihl fur diese Information an, ohne das
Tagesbewusstsein zu Kritisieren.

Das Unterbewusstsein "ist" Helfer des Tagesbewusstseins "ist" eine kritiklose Instanz.
Eine kritiklose Instanz "ist" das Ausfiihrungsorgan des Chefs, aber keine
Personlichkeit, sondern bedingungsloser Helfer.

Das Tagesbewusstsein hat fur sich, fir seine drei Ich-Formen eine Geftihlskurve, eine
Unendlichkeitsschleife und kann als jeweiliger Chef, als jeweiliger Bestimmer in
dieser Schleife - egal wo, bei der Angst oder bei der Freude - anhalten.

Das Tagesbewusstsein hat fur sich, fir seine drei Ich-Formen eine Geftuihlskurve, eine
Unendlichkeitsschleife und kann als jeweiliger Chef, als jeweiliger Bestimmer in

dieser Schleife - egal wo, bei der Angst oder bei der Freude - anhalten.
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Institut far Naturheilkunde
Lebensschule - Suchtberatungsstelle

Klaus-Peter Pakert

Die Gefiihlskurve im Tagesbewulitsein

(so eine Gefiihlskurve gibt es auch fiir das UnterbewuBtsein)
(nur ohne die drei Ich-Formen)

© Angs @ Freude

ich mag nicht

<«— Verstand —>

Hemmungen <«— Verstand mittlere Freude

sichtbare Angst groBBe Freude
riesige Freude

Euphorie (Liebe)

Ubermut (Stolz)

Mut ist nichts weiter, als die BerufmiiBiges Denken Ubermut ist nichts weiter, als die
Angst, wie in einem Trichter, auf Hemmungen mittl Freude  Freude, wie in einem Trichter, auf
den Punkt gebracht. 2 2 den Punkt gebracht.

FlieBt die Angst ab V FlieBt die Freude ab

entsteht Freude Mut entsteht Angst

Die von Peter Pakert erstellte Gefiihlskurve und das Gefuhlspendel wird in anderen
Dokumenten und in den Biichern - Die Goldwaagel und Die Feinstwaage der Seele -
Die Goldwaage 2 - beschrieben.)

Das richtige Gefiihl wird fiir die Information z.B....vom Tagesbewusstsein bewertet,
und das richtige Geflihl wird vom Unterbewusstsein sofort ohne Zeitverlust an diese
Information angehangt. Als Komplex, bestehend aus Informationen, Wille, Gefhl,
wird der Komplex da abgelegt, wohin das Tagesbewusstsein, als Chef, es bestimmt.
Bei allen Arbeiten, die ausgefiihrt werden, kénnen Fehler entstehen.

Das Unterbewusstsein legt dieses System da ab, wohin es der jeweilige Chef haben
will. Das Unterbewusstsein, als kritiklose Instanz, wenn es Helfer des
Tagesbewusstseins "ist", wehrt sich nicht gegen diese Kommandos.

Zu berucksichtigen "ist", dass der Helfer Unterbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit vielschichtig arbeiten kann, jede Ja- oder Nein-Form bei
einer Anweisung vom Tagesbewusstsein streicht.

Nochmal: Das Unterbewusstsein streicht oder ignoriert jede Form von Ja oder Nein in

einer Anweisung, die vom Tagesbewusstsein gegeben wurde.

Genauso hort das Unterbewusstsein weg, wenn das Tagesbewusstsein von wir, man

oder uns spricht.
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Das Unterbewusstsein selber ist allerdings ein *'Ja-Sager"", das heif3t als kritiklose
Instanz muss es alle Anweisungen des Tagesbewusstseins ohne Widerspruch befolgen.
Das Unterbewusstsein als kritiklose Instanz wird von mir nicht als Personlichkeit
angesehen, es ist nur ein sich vieltausendfach aufteilender Helfer des Chefs, des
Tagesbewusstseins.

Das Unterbewusstsein selbst hat fur sich das Ja und Nein, sonst kdnnte es zu einer
Anweisung, zu einem Befehl vom Tagesbewusstsein oder Korper gegeben, nicht ja
sagen oder in Notsituationen das Tagesbewusstsein umgehen, um den zurzeit
besiedelten Korper aus einer Gefahrensituation zu retten.

Also muss es noch solch ein Notprogramm fiir das Unterbewusstsein geben; vielleicht
genauso ein Notprogramm, wie unser Gehirn es hat, das in einer Gefahrsituation fur
Leib und Leben Morphiate oder Uberlebenshormone ausschiitten kann.

Da die weitere Personlichkeit, der materielle Kdrper, von allein nichts macht, kann
vom Korper auch keine Anweisung, keine Anforderung, kommen.

(Mein Korper wird wie erwahnt als Personlichkeit anerkannt, weil er zwar nicht
denken kann, er "ist" kritikfahig, braucht seinen Lebensraum und hat eine
Gerechtigkeit zur Verfligung, aber sie ist nicht als Sinnesorgan zu verstehen, sondern
als das Bestreben ausgewogen zu sein.

Der Korper, nicht zur Seele gehdrend, "ist” eine eigenstandige Personlichkeit, aber
von sich aus faul, denn er macht von sich aus keine Aktion, sondern muss von der
Seele, vom Bewusstsein entweder bewusst oder unbewusst zu jeder Aktion tberredet
werden. Nur weil der Korper kritikfahig "ist", ist er eine Personlichkeit, aber entseelt
Ist er in unserem Sinne tote Materie.)

Das Unterbewusstsein "ist" hauptsachlich fiir den Korper im bewussten Teil, im
unbewussten Teil zustadndig, dass die Art nach seiner Art betraut wird.

Das Unterbewusstsein, so mysterios es "ist", tbernimmt - mit oder ohne Anweisung
vom Tagesbewusstsein - jede Sekunde die Versorgung, die Entgiftung, die Entsorgung
des Korpers.

Das Unterbewusstsein, fester Bestandteil des Bewusstseins einer Seele, hat den
Auftrag des Bewusstseins und fiihrt diesen Auftrag, das Beste aus der jeweiligen

Existenz zu machen, immer aus; mit Anweisung oder ohne Anweisung des
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Tagesbewusstseins, denn der Auftrag "ist" wichtiger fir das Unterbewusstsein als fir
das langsame Tagesbewusstsein, wenn es Chef der Seele sein darf.

Das Tagesbewusstsein, als Chef der Seele, wird nach Fahigkeiten der drei Ich-Formen
in der jeweiligen Situation nur mit einer Ich-Form Chef sein kénnen, der von einer
anderen Ich-Form, als Berater, beraten wird.

Da die Seele unzertrennbar miteinander verbunden "ist" jeder Teil der Seele bestimmte
Aufgaben als F&higkeiten = Anlagen hat, missen bei der Beschreibung eines Teils der
Seele andere beteiligte Teile mit einbezogen werden, wenn dieser Teil der Seele

richtig beschrieben werden soll.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/24

Die Aura

Die Aura "ist" der flinfte Teil der Seele.
Die Aura hélt die Energieformen der Seele zusammen.
Die Aura, ein uns umgebendes Energiefeld, welches unter anderem die Seele
zusammenhalt.
Die Aura "ist" ein aus verschiedenen Energien zusammengesetztes Feld, das uns
lickenlos umschliel3t.
Diese Energien kdnnen sowohl positiv, als auch negativ geladen sein.
Da die Aura keine direkte Verbindung zum Gehirn hat, benutzt sie all unsere
Sinnesorgane.
Wenn es uns gut geht, "ist" unsere Aura sehr beweglich und kann ihre Fingerchen bis
in ungeahnte Entfernungen ausstrecken.
Wenn es uns schlecht geht, liegt sie ganz eng an unserem Koérper und ist hauptséchlich
negativ geladen.
Ihre Aufgaben:

Informationen heranholen.

Informationen abzugeben und

Schutzmantel fur die anderen Bestandteile der Seele zu sein,

damit sie sich nicht verfliichtigen

oder sich nicht mit gleichgesinnten Energien vermischen kénnen.

Die Aura llgt nie.
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Sie "ist" sehr geschwatzig und teilt ohne VVorbehalte unsere ganzen sichtbaren
Informationen einer anderen Aura mit. Auch solche Informationen, die als kleine
Vorstellungen, mit einem Stichwort behaftet, irgendwo im Gehirn abgelegt wurden.
Probleme als offene Fragen, die auf Erledigung warten oder sich im Kurz- oder
Langzeitgedachtnis offen befinden. Deshalb "ist" es auch schwierig einen Menschen
erfolgreich anzulligen, der die Signale seiner Aura richtig deuten kann.

Deshalb "ist" es schwierig oder sogar unmoglich Tiere anzulligen.

Deshalb kénnen wir nur glaubhaft liigen, wenn wir auch das glauben, was wir sagen
oder denken.

Die Aura halt die Energieformen der Seele zusammen.

Die Aura kann mit anderen Auren kommunizieren, indem sie sich ausbreitet -
ausdehnt - oder ihre Fihler als Fingerchen ausstreckt und eine andere Aura bei sich
lesen l&sst; oder sie selbst liest bei einer anderen Aura.

Dadurch gibt sie Informationen des eigenen Bewusstseins ab und holt gleichzeitig tber
die andere Aura Informationen des anderen Bewusstseins heran.

Oder sie legt sich eng an den Wirtskorper an und l&sst die Energien nicht richtig
flieRen, sie macht dicht. Damit macht sie sich undurchldssig oder unbeweglich.

Aber immer vom Bewusstsein gesteuert.

Nicht mehr bendtigte Energien kdnnen nicht abflielen und benétigte Energien kdnnen
nicht in die Energieblase Aura eindringen. Der Mensch bekommt entweder Platzangst
oder er hat das Gefiihl, keine Luft mehr zu bekommen.

Mit Antriebslosigkeit hat das nichts zu tun. Das kann nur das Bewusstsein selbst sein.
Ein Beispiel: Wenn man sich nicht wohl fiihlt, krank ist und man sich unbewusst oder
auch ganz bewusst abschottet.

Wenn sich dann die Aura weitet, also wieder ausdehnt, kann sich die Seele innerhalb
der Aura freier bewegen, die Energien flieRRen frei, von innen nach auf’en und
umgekehrt und man fiihlt sich auch dadurch wohler.

"Ist" die Aura frei beweglich, kann die Seele auftanken.

Umgewandelte, nicht mehr benotigte Energien entweichen wieder der Seele
hauptsachlich, neue bendtigte Willensenergie stromt wieder in die Seele ein.

Unsere Seele hat das Bestreben, die Summe der Energien konstant zu halten.
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Nochmal: Die Seele "ist" fur den jeweiligen beseelten materiellen Korper eine Leben
gebende Instanz, die diesen Korper, nach seiner Art, fur eine kurze Zeit leben ldsst.
Einige Aufgaben der Seele: Lebewesen beseelen.

Sich weiterentwickeln bis zu einer Existenzform, die wir nicht ahnen kdnnen.
Dankbar sein fir ihre jetzige Existenz, fur ihre jetzigen Fahigkeiten, flr ihre jetzigen
Maglichkeiten, fur das eigene Leben, fur ungeahnte Zukunftsaussichten.

Das Beste mit dem jeweiligen Korper aus ihrer Existenz zu machen.

Versuchen alles richtig zu tun, um zufrieden zu werden.

Solange es geht mit dem jeweiligen Wirtskorper leben.

Nach dem Ableben des Wirtskorpers zur Erdenseele zurlickzukehren und auf neue
Aufgaben zu warten.

Nachtrag: Ich gehe davon aus, wenn einmal eine Seele erschaffen wurde (von selbst
entsteht keine Seele), dass diese immer weiterlebt, vielfach Lebewesen beseelt und
sich spéter hoheren Aufgaben zuwenden darf.

Was wirklich stimmt, wissen wir nicht.

Es sind nur zwei der vielen Mdéglichkeiten, die ich Ihnen anbiete.

Zwischen der einen und anderen korperlichen Beseelung darf sich die Seele vielleicht
frei bewegen oder sie darf sich im "Himmel" erholen, bis sie wieder einen Korper
beseelen darf. Die Pause so einer Seele schétze ich von 0 bis ca.100 Jahre.

Null bedeutet, sie beseelt gleich wieder einen anderen Kérper.

Bis zu 100 Jahren bedeutet, sie macht aus irgendeiner Begriindung irgendwo Pause.
Wir gehen immer davon aus, dass bei Einsetzen des korperlichen Todes, des
Gehirntodes, der Korper entseelt wird.

Dieses wird schon in alten Uberlieferungen berichtet, und ich stimme dieser These
ohne Vorbehalte zu. Also keine Energien = Spannungen sind mehr im EEG zu messen
(die Elektroenzephalographie "ist" ein Untersuchungsverfahren in der Neurologie.
Mithilfe dieses Verfahrens "ist" es moglich einen Uberblick Gber die Hirnaktivitat zu
erhalten). Da sich Energie nicht verbraucht, missen diese Energien noch irgendwo
vorhanden sein und sich einfach gleichartigen Energien, Energieballungen zugeordnet
haben oder als Seele weiterleben.

Ich gehe in meinen Uberlegungen sogar so weit, dass ich sage:
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Die Informationen, die der Mensch, der gerade gestorben "ist", jemals in seinem Leben
aufgenommen hat, hangen sich an eine oder mehrere dieser Energien und werden mit
in diese vorhandenen Energieballungen transportiert.

Peter widerlegt diese Uberlegungen mit einem Satz:

Speichern von Informationen "ist™" aber nur dem Tagebewusstsein oder dem
Unterbewusstsein moglich. Das ware fiir mich auch eine vernunftige Erklarung fir
unsere standig steigende Intelligenz.

Ich bleibe mal bei der Energieballlung, obwohl diese Uberlegung bei genauerer
Betrachtung recht vage "ist" und Peters Version logischer, somit auch haltbarer "ist".
Denn, wie ich schon sagte, wird bei neu entstenendem Leben ja wiederum aus diesen
Energieballungen geschopft das heil3t es flieRBen nicht nur Energien in ein neues Leben
ein, sondern auch Informationen.

Das wirde auch die Erklarung daftr sein, dass sich verschiedene Menschen in
Tiefenhypnose an vorhergehende Leben erinnern kdnnen.

Nach Befragen in Hypnose haben sie schon mal gelebt, sagten sie.

Das kann zum Beispiel im Jahre 1800, im Jahre 1700, im Jahre 1400 gewesen sein.

Es gibt Menschen, die in Tiefenhypnose ganz klar beschreiben kénnen, wo sie schon
mal waren.

Oder sie sprechen in Hypnose eine Fremdsprache, die sie gar nicht beherrschen
kdnnten, da sie niemals in diesem Land waren oder sonstige Gelegenheiten hatten, an
diese Sprachkenntnisse zu kommen.

Sehr deutlich hat Peter erlebt, wie eine Frau sich in das Jahr 1500 versetzen lieR und in
einer einfachen Sprache ihre ganze Lebensgeschichte erzahlte.

Einschlielflich, dass sie Mutter von zwei Kindern wurde, dass sie mit threm Mann, der
fruher als sie starb, im dichten Wald gelebt hat und vieles mehr.

Ich war sehr beeindruckt.

Es konnte auch eine Erklarung dafir sein, dass wir manchmal empfinden:

Das kommt mir so bekannt vor, als ob ich das schon mal erlebt oder gesehen hatte.
(Déja-vu-Erlebnisse; franzosisch fur "schon einmal gesehen”.)

Es kann aber ebenso sein, dass dieses Erleben von meinem Unterbewusstsein kommt,

welches ja in die Vergangenheit und auch in die Zukunft sehen kann.

58



Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/24

Der phantasiebegabte Mensch hat fiir alles, was er finden konnte, Phantasienamen
gefunden, damit sich der Mensch verstandigen kann und scheinbar ordnungsgeman
sich zu Recht findet. Diese vom Menschen erdachte Ordnung "ist" fiir fast alle Seelen
in allen Landern zuerst Unrecht.

"Die Erziehung" in den unterschiedlichsten Landern wird es schon richten - ausrichten,
damit es den jeweiligen Erziehern gefallt.

Ob diese Ordnung dem Kind, der noch schwachen Seele - Bewusstsein geféllt -
gerecht "ist", "ist" bisher nicht bedacht worden.

Eindeutig hat gerade dieser falsche Ordnungsantrieb den Menschen zur Unordnung
erzogen.

Es fangt an mit der uneinheitlichen Sprachgebung.

Es geht weiter mit der vielfachen Bedeutung der einzelnen Worte, egal in welcher
Sprache.

Sitten und Gebréauche erfand der Mensch nach seiner Umgebung, nach
Uberlieferungen, nach der Erforschung und den einseitigen Erkenntnissen zur Natur.
Die Rechtsgrundlage der Seele wurde dabei nicht miteinbezogen.

Deshalb kann mit nichts besser aneinander vorbei gesprochen werden als mit Worten.
Schwierigkeiten in der Verstandigung als Verstandigungsschwierigkeiten werden
diese uneinheitlichen, ungenauen, unkorrekten Aussagen "in Bezug auf" als
bagatellisierend bezeichnet, sind aber Ursachen einer jeden Grundkrankheit in der
Seele, als Bewusstseinskrankheit.

Wer viel redet, aber nichts Richtiges damit aussagt, das Gesagte noch nicht einmal
einhélt, wird als wortgewandt, als intelligent bezeichnet.

Das Verdrehen von Worten, ohne sich fest zu legen, "ist" die Normalitat, die Legalitat
in jeder Sprache, die mit Worten gefuhrt wird in unserer weitverbreiteten Zivilisation,
und nur als Seelenkrankheit zu verstehen "ist". Deshalb wird keiner dieser Menschen
als Wort-Verdreher oder als Wort-Brichiger bezeichnet, weil diese Wortspiele normal,
legal und allgemein gebréauchlich sind.

Nochmal: Die allgemeine, oberflachliche, verdrehende, zur Orientierungslosigkeit

beitragende, legale Sprache macht krank.

59



Wer die Worte heute, egal in welcher Sprache, am besten umdrehen kann, nach jeweils
festgelegten, vorherigen Einigungen durch den Gesetzgeber, die sich alle Jahre mit
Sicherheit verandern, wird als erfolgreich angesehen und dementsprechend von der
Gesellschaft belobigt.

Ruhm und Ehr immer mehr, um Krankheiten zu verniedlichen, zu vertuschen, zu
beschonigen.

Dadurch wird das bisher schleichende Unrecht zum offenen Unrecht.

Macht ein Mensch dieses Verdrehen, das blind sein, nicht mit, "ist" dieser Mensch
sofort Aullenseiter.

Vor AuRenseitern hat kein Mensch Angst.

Es ist ja nur eine kleine, dezentralisierte Gruppe von unbedeutend kranken Menschen!
So werden Wahrheitsworte zu Schimpfworten, die immer abwertender werden, und
damit wird nicht gespart.

Da ich weil} wovon ich spreche, denn ich habe in meinem 60-j&hrigen Leben fir mich
geniigend negative Erfahrungen im Umgang mit Unrecht sammeln durfen, auch dieses
Unrecht, das angebliche Fehler, ohne sie zu hinterfragen, ob es tatsachlich Fehler oder
absichtliche Fehler sind, werden sofort bestraft.

Uberlebt habe ich bisher mit dem Wissen zu mir, weil es der Schépfer "so™ wollte.
Deshalb habe ich im Umgang mit Menschen, die sich wirklich kennenlernen und
endlich erwachsen werden wollten, die zweite Sprache, in meiner Heimatsprache,
eingefuhrt, "die Beschreibungssprache™.

Viele bewusste, erlebte Beispiele aus der letzten Zeit wurden mit verstehenden Worten
zum eigenen, richtigen Erkennen von sich selbst.

Daraus geschaffene Muster begleiteten diesen Menschen, bis er richtiger als friiher
sein eigenes, neues Leben in eigener Verantwortlichkeit, tiberwiegend freudiger, als
sein eigener Therapeut fiihren konnte.

Biologisch erwachsen sein bedeutet nicht gleichzeitig erwachsen - authentisch
leben kdnnen. Das richtig erwachsen sein kann sich jeder Mensch in seiner
PersOnlichkeitsarbeit erarbeiten.

Wissen bekommt kein Mensch geschenkt.

Das richtige Wissen kann sich heute jeder schon als Kind in seiner erarbeiten.
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Weil das Unterbewusstsein keine Informationen verliert, "ist" es schon schwierig fir
einen Menschen, sich die verniedlichende, mit Kirzeln unterlegte Kindersprache
abzugewohnen.

Mit sich aufrichtig wissend leben wird das neue Denken leichter.

(""Wer" bin ich wirklich?

"Wie" funktioniere ich wirklich mit meiner Seele?)

Die Sprache mit anderen Menschen muss Umgangssprachsgebrauchsworte beinhalten,
damit ich mich einigermaRen verstandlich mit anderen unterhalten kann.

Trotzdem bleibt das nicht richtig verstanden werden nicht aus, weil Worte nach ihrer
Bedeutung falsch verstanden werden.

Deshalb sollte sich jeder Mensch selbst erst einmal richtig verstehen.

Das alles und noch mehr, wird in kleinen Schritten in Lernprogrammen unseren
Kindern zur Verfiigung stehen!

Dazu muss die aussagekraftige Beschreibungssprache angewendet werden.

Die allgemeine, oberflachliche, verdrehende, zur Orientierungslosigkeit beitragende,
legale Sprache macht krank.

Beispiele dazu werden aus dem Leben, aus der Kommunikation der Menschen erwéhnt
Die erste, die dritte Sprache "ist" als krank, als Unrecht zu bezeichnen.

Das gesprochene Wort kann geschrieben, aber nicht verstehend gelesen werden.

Der Mensch denkt anders, als er spricht, der Mensch spricht anders, vorsortierend,
usw., als er schreibt.

Jeder Mensch liest, der Bedeutung nach verstehend - nicht verstehend, anders.

Diese Sprache wird von mir als dritte Sprache bezeichnet.

Die Beschreibungssprache sollte aussagen, "'was'" etwas tatsachlich "ist".

Andern sich die Beziige auf oder zu etwas, muss sich die Bewertung - die Bedeutung
andern.

Fir meine Beschreibungen Gbernehme ich, der Peter, die Verantwortung, denn jeder
Mensch, der das Geschriebene liest, darf mich fir das Inhaltliche verantwortlich
machen, was ich tatsachlich, wie geschrieben habe.

Da es in meinen Homepages um die wenig erforschten, wenig aussagekraftigen Worte

zur Seele, zum Menschen, zum Menschen mit seiner einmaligen Seele, zum legalen,
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zum normalen Leben, als vielfache Gegendarstellungen handelt, muss ich auf
Kunstworte, die es erst einmal nur bei mir gibt, teilweise ausweichen.

Meine Worte gehdren zur Beschreibungssprache, damit ein richtigerer Anfang
gemacht werden kann.

Mit meiner Beschreibungssprache versuche ich mich fir jeden logisch denkenden
Menschen verstandlich auszudricken.

Es geht dabei um die Leben bestimmende Seele, um die fir den Menschen
lebenswichtige Seele, mit ihren Teilen und deren Funktionsweisen, diese richtiger zu
verstehen, richtigeres Verstandnis fur die Seele - das Bewusstsein, fir sich, fir andere
zu haben (das wird in Lernprogrammen sehr genau beschrieben).

Bei allen Kurzfassungen gibt es viele Worte der Beweisfiihrung, auf Richtigkeit der
Aussage, einer makroskopischen, kurzen Aussage.

Richtigere Grundlagenschulungen sollte es in jeder Sprache geben.

Diese Grundlagen zur Seele lassen sich mit vorhandenen Aussagen, die umgewertet
eine andere Bedeutung erlangen, gut kombinieren.

- "Das Rad kann - "ist" - nur einmal erfunden werden - worden."-

Die Bedeutung zu Worten darf sich in einem Menschenleben nicht viele Male andern,
so dass sich ein alter Mensch in seinem Leben nicht mehr zu Recht findet oder sogar
bestraft wird.

Bei allen Fortschrittlichkeiten:

Aus Rot darf nicht Blau werden.

So habe ich es mit Gleichaltrigen oder alteren Menschen erleben missen.

"Rot" war schon nicht richtig, wurde mir als dreijédhriges Kind bewusst.

Wie konnen dann blau oder wechselnde Farben heute "Recht" sein?

Mit einfachen Vergleichen "ist" bei der Beschreibungssprache zu rechnen!

Weil in der Seele alles unzertrennbar miteinander verbunden "ist", weil bei einem
beseelten, lebenden Menschen, durch die Seele lebend, alles unzertrennbar
miteinander verbunden "ist", solange der Mensch lebt, diese Verbindung bestehen
bleibt, missen Worte als Bezeichnungen, als Bestimmungen, richtig, verniunftig,
logisch nachvollziehbar und bewusst lebbar - erlebbar flr jeden Menschen sein und

bleiben.
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Auszug: Will der Mensch sich im Ganzen authentisch leben, muss der Mensch das
richtige Wissen zu sich haben.

Dazu gehdren Fakten als Tatsachen, die jeder Mensch auf seine Richtigkeit, auf das
logische Denken, darauf wie verniinftig, gesund, rund und gerecht sie sind, pruft
beziehungsweise prifen kann.

Diese lebbaren, erlernbaren, richtigen Informationen zu sich, zur eigenen Seele, zum
tatsdchlichen Leben gibt es - sie sind seit 30 Jahren da.

Diese Informationen haben bisher nur keine Verbreitung gefunden.

Sie wurden ignoriert.

Dieses System, mit der Seele, mit dem Bewusstsein zu leben, hat Gultigkeit fir alle
Lebensrichtungen des Menschen, der ganz bewusst mit seiner Phantasie lebt.

Die Phantasie "ist" von jedem Menschen bewusst steuerbar.

So zu leben "ist" immer richtiger und intelligenter, als zu leben ohne die Seele
miteinzubeziehen.

Unschuldige Kinder mit einer noch schwachen Seele missen von wissenden
Erwachsenen beschitzt werden.

Die Sorgfaltspflicht darf nicht weiter ein Lippenbekenntnis bleiben.
Erwachsene mussen den Kindern helfen - bitte richtig helfen - mit richtigem
Wissen zur Seele, zum Bewusstsein.

Kinder haben ein Recht auf richtiges Wissen.

Wissen zu sich selbst, zum Leben mit ihrer Seele, mit der Umwelt und viel mehr.
Welche Mittel und Moglichkeiten "ich™ tatsachlich habe - in eigener
Verantwortlichkeit als immer weiter erwachsen werdender Mensch, um das Beste
aus meinem einmaligen Leben zu machen, das kann ich als Kind, mit richtigen
Grundlageninformationen spater selbst herausfinden.

"Ich" "ist" das Zauberwort, wenn ich mich meine, wenn ich aufrichtig meinem
Unterbewusstsein gegenuber, mit dem Tagesbewusstsein lebe.

Wer "ich" wirklich bin, kann ich heute in Erfahrung bringen.

Dazu muss ich viel Grundwissen zu meiner einmaligen Seele haben.

Grundwissen zu meiner einmaligen Seele mit ihrer richtigen Funktionsweise, die flr

alle Menschen Giltigkeit hat.
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Jede Seele funktioniert in ihrer Perfektion in Grundfunktionen einheitlich.

Dieses Grundwissen zu sich selbst braucht jedes Kind schon als Kleinkind, im
Vorschulalter, in der Schule, damit das Kind in seiner Lebensschule, mit einer
richtigen Personlichkeitsarbeit nicht schon als Kind in der Seele, im Bewusstsein
krank wird.

Mit Freude lernt jedes Kind leichter.

Mit aufrichtiger, bewusster Freude zu sich selbst hilft das Unterbewusstsein freudig,
jedem Menschen gerne. Freude hat jede Seele, jedes Bewusstsein immer gerne.

Trotz der einmaligen Zusammensetzung der Seele ist die Grundfunktionsweise einer
Seele fur alle Seelen gleichermalien, einheitlich gultig.

Fahigkeiten, Neigungen zu oder gegen geben jedem Menschen einen eigenen
Charakter.

Haben Kinder mit logischem Denken, ab spatestens dem 8. bis 10. Lebensjahr diese
Anfangsinformationen in ihrer Erziehung richtig und gerecht erhalten, kdnnen sie mit
ihrem ausgepragten Gerechtigkeitssinn und faktisch richtigeren Informationen zu sich
selbst, dass Beste aus ihrem Leben mit dem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein
machen, dass sie tatsachlich verwirklichen kénnen.

Damit erreichen sie eine richtige Bedurfnisbefriedigung und sind zufrieden.

Diese Freiheiten missen Kinder auf der ganzen Welt haben, zu sich alles Wichtige und
Richtige zu wissen. Ohne diese Achtung vor Kindern missachtet der Mensch alle
kleinen und groRen Kinder dieser Welt.

"Erwachsene, Verantwortliche, werdet wach!"

Unsere Kinder sind richtige Menschenkinder, mit Menschenrechten, mit
Seelenrechten!

Wir Erwachsenen hatten bis heute keine Chance nicht krank zu werden.
Unsere heutigen Kinder und Jugendlichen hatten erst recht keine Chance nicht
krank in der Seele, im Bewusstsein und am/im Korper krank zu werden.

Der Mensch wird in seinen Grundfesten erschittert, wenn er nicht richtig mit sich
umgeht. Kennt er seine Grundbedirfnisse (im Dokument beschrieben) nicht richtig,
wird er sie nicht richtig erfilllen und wird krank.

(Er wird zuerst suchtkrank = horigkeitskrank = bewusstseinskrank.)
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Seine Goldwaage héngt in allen Bereichen schief, also wird mit ihr falsch abgewogen
und ein falsches, krankmachendes Ergebnis wird dabei herauskommen.

Nach diesem falschen Ergebnis leben wir und meinen es sei die Realitét.

Sein Wertschatzungssystem, sein Bewertungssystem geht falsch, also geht auch sein
Mittelpunktsdenken falsch und alle anderen Bestandteile der Feinstwaage auch.

Wir brauchen uns nur eine Waage vorzustellen und wissen sofort, wo der Mittelpunkt
"ist", der bearbeitet oder neu geeicht werden muss.

Dazu gehoren viel Wissen und viele logische, richtige Anleitungen von auf3en.

Er hat eine falsche Wahrheit, die er mit richtigem Verstehen korrigieren kann.

Also hat er doch noch die Chance, durch sich selbst zufrieden zu werden, wenn das
Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter im Tagesbewusstsein seiner Seele mit seinem
ausgepragten Gerechtigkeitssinn, der nicht kopiert werden kann, geweckt wird.

Wenn der Mensch die innerste Feinstwaage wieder richtig eicht, richtig nach seinen
Grundbedurfnissen und Bedurfnissen lebt, verninftig, richtig, gerecht mit sich umgeht.
Heute besprachen wir in meiner Therapie das Thema Menschlichkeit und Peter
sagte mit dazu folgendes, und ich schrieb es mir wieder auf.

"Ist™ Menschlichkeit immer positiv? Nein!

Menschlichkeit hat auch negative Seiten, die mir immer noch, allzu deutlich, in
Erinnerung sind. Ich habe bisher fast ausschlieRlich positive Dinge erwéhnt.
Menschlich "ist" es aber auch zu téten.

- Ohne einen lebensnotwendigen Grund zu haben, téten wir manchmal, Menschen,
Tiere und Pflanzen.

- Wut, Zorn und Aggressionen zu haben, "ist" menschlich.

- Wissentlich oder unwissentlich ungerecht zu sein, "ist" menschlich.

- Sich zu berauschen, um dem Alltag zu entfliehen, um die Last ertraglicher werden zu
lassen, um das Bewusstsein zu erweitern, um dadurch kreativer zu sein, die Intelligenz
vermeintlich zu steigern, "ist" menschlich.

- Menschlich "ist" es auch, zu hassen, und aus diesem Hass heraus anderen Menschen
Schmerzen zuzufiigen (Rache).

- Menschlich "ist" es auch, Hass-Liebe zu empfinden, dadurch sich selbst und andere

zu zerstoren, zu schadigen oder stark in ihren Lebensqualitdten zu beeintréchtigen.
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- Es "ist" auch menschlich, sadistisch zu sein, anderen Menschen Schmerzen
zuzufiigen und sich daran zu erfreuen.

Wir sagen dazu, es "ist" unmenschlich und doch sind Menschen manchmal so.

Bei Tieren "ist", im allgemeinen, Sadismus nicht bekannt.

Bei Hauskatzen oder anderen Ziichtungen gibt es diese Ausnahmen.

Es gibt unendlich viele negative Eigenschaften, die der Mensch besitzt.

Ich begniige mich mit den erwéhnten.

Zur angewandten positiven Menschlichkeit, hatte ich auch einige Fragen.

Gibt es noch Menschlichkeit oder Fairness in der Freizeit?

Kaum, stellten wir fest. Es sollte aber wieder eingefuhrt werden.

Gibt es diese beiden Worte, Menschlichkeit und Fairness, im Berufsleben?
Kaum, stellten wir fest. Es sollte aber wieder eingefiihrt werden.

Gibt es diese beiden Worte, Menschlichkeit und Fairness, im Sport?

Ja, kamen wir tiberein, weil im Sport Spielregeln gelten, die zwar in den letzten Jahren
grolziigig erweitert wurden, trotzdem helfen diese Spielregeln immer noch bei
Fairness und Menschlichkeit.

Die Fairness "ist" inzwischen riesengroR gedehnt worden, bis hin zur
Unmenschlichkeit, so dass es nur noch eine bedingte Menschlichkeit im Sport gibt.
Kleine Gesten der Freundlichkeit und des Helfens sind seltener geworden.

Bei alten Uberlieferten Kampfsportarten ist zu beobachten, dass sie sich durch ihre
Fairness von den Neuzeit-Sportarten erheblich unterscheiden.

Woraus besteht Freundschaft?

Freundschaft beinhaltet:

- Sympathie (Liebe), sich mégen und verstehen.

Ein Gefiihl der Verbundenheit ist entstanden.

- Das Geben und Nehmen wird nicht aufgerechnet.

- Flreinander da sein, selbst in schweren Zeiten, oder gerade dann.

- Gemeinsame Interessen, eventuell im Beruf, im Freizeitbereich, in der Familie oder
durch die Familie, irgendeine gemeinsame Gruppe oder Sportart.

- Die Glaubwiirdigkeit und Moral aus meiner Sicht missen in etwa tbereinstimmen.

- Das Entscheidende aber "ist" die **Schutzfunktion'. Verzeihen kdnnen.
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Vertrauensvoller Umgang miteinander, sich gegenseitig schiitzen, vor Schaden
bewahren. Schaden oder Schmerzen abwenden helfen.

- Ein Freund bleibt ein Freund, auch wenn ich ihn kiirzere oder langere Zeit aus den
Augen verliere. Selbst dann "ist" er ein Freund, wenn ich Schlechtes tber ihn hore.
Ich frage um zuerst, was ist daran, stimmt das usw. Erst dann nehme ich Stellung zur
Sache. Selbst wenn die negative Information stimmt, bleibt es mein Freund.

- Erst im Nachhinein kann ich sagen, das "ist" mein Freund, wenn er sich
freundschaftlich verhalten hat.

- Keine grofRen Verstandigungsschwierigkeiten sollte es in dieser Freundschaft geben.
- Sich gegenseitig gut aushalten und ertragen kdnnen, "ist" winschenswert.

Konnen in einer Freundschaft, viele dieser Punkte angefiihrt werden, "ist" es sicherlich
eine groRe, dauerhafte Freundschaft.

Selbst wenn wenige Punkte zutreffen, "ist" es eine Freundschaft.

Ein anderes Wort flr Freundschaft, ist die **Menschlichkeit'".

Da es die einseitige Liebe gibt, gibt es auch die einseitige Freundschaft oder die
einseitige Menschlichkeit. Auch das leuchtete mir ein.

Selbst wenn ich alles verlieren wiirde, bleibe ich ab jetzt mein Freund.

Die Ungerechtigkeit der Menschen und meine Empfindungen dazu.

Wenn ich mich ungerecht durch Menschen behandelt fiihle, "ist" in mir Arger und
Hilflosigkeit.

Wie gehe ich mit dieser Ungerechtigkeit, mit meinem Arger, mit meiner
Hilflosigkeit in Zukunft um?

Ich versuche den Menschen richtig einzuschatzen.

"Ist" er vielleicht selbst hilflos?

Oder behandelt er mich aus einer Panik heraus so?

"Ist" er vielleicht falsch informiert?

"Ist" er so mit sich beschéftigt, dass er nicht mehr richtig erkennen kann, wie er mit
mir umgeht?

Lebt er nur fiir sich selbst oder hauptsachlich in seiner VVergangenheit?

Kann er deshalb gar nicht mehr anders handeln?

"Ist" er so alt, dass er gar nicht mehr anders handeln kann?
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"Ist" so jung, dass er noch nicht gerecht handeln kann?

"Ist" es vielleicht Rache oder Neid, die ihn so sein lasst?

"Ist" der Andere vielleicht Erzieher, Lehrer, Chef oder sonst ein VVorgesetzter, der sich
etwas dabei gedacht hat, mich so zu behandeln und ich mich nur ungerecht behandelt
fihle, weil ich die Begriindung des anderen nicht erkennen konnte?

Habe ich vielleicht nicht richtig zugehort?

Habe ich den anderen etwa nicht richtig verstanden?

Habe ich das, was er gesagt oder getan hat, ganz falsch gedeutet?

All das und noch einiges mehr muss ich in Betracht ziehen, wenn ich Gber
Ungerechtigkeiten der Menschen und meine Empfindungen nachdenke.

Komme ich zu einer richtigen Einschatzung, &ndert sich mein Gefthl.

Der Gerechtigkeitssinn

Immer dann, wenn ich mich ungerecht behandelt fiihle, versucht mein
Gerechtigkeitssinn mir die richtige Lésung zu sagen.

Mein Gerechtigkeitssinn "ist" meine Wertschatzung.

Mein Gerechtigkeitssinn "ist" meine Goldwaage.

Mein Gerechtigkeitssinn "ist" meine Richtlinie, damit ich in meinem Leben zwischen
Gut und Bose unterscheiden kann, wenn ich das kann, entspricht es meiner "Wahrheit"
Andert sich meine Wertschatzung durch eine Suchtkrankheit, andert sich im
Tagesbewusstsein mein Gerechtigkeitssinn.

Mein angeborener Gerechtigkeitssinn andert sich nicht.

Es dndern sich mit Sicherheit meine jetzigen Wahrheiten.

Meine angeborene Wertschatzung wird mir regelmaRig, von meinem
Unterbewusstsein, als meine innere warnende Stimme, angeboten.

Bringe ich meine Suchtkrankheiten zum Stillstand, erreichen diese Informationen
wieder mein Tagesbewusstsein,- dann finde ich meinen richtigen Weg, mit meiner
richtigen Wertschétzung.

Eine Zufriedenheit die dauerhaft "ist", ergibt sich somit wie von selbst.

Eine neu geeichte Goldwaage, in meinem neu eingerichteten Leben, "ist" der Garant
dafir, dass ich mich wieder gut aushalten kann, Verstandigungsschwierigkeiten

beseitigt werden und mich krank machende Suchtmittel, Gberflussig sind.
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Was "ist™ die Hygiene der Seele?

Ein sauberes Denken.

Was heil3t sauberes Denken?

Unsere geordnete Ehrlichkeit, Geradlinigkeit und unsere Anstandigkeit im Denken.
Denken wir anstandig, handeln wir anstandig.

Dann sind wir auch lieb zu uns selbst und zu anderen.

Dann haben wir auch die richtige Anerkennung fur uns und andere.

Dann haben wir eine verniinftige Wertvorstellung, eine ausgewogene Goldwaage, und
eine Suchtkrankheit "ist" nicht in Sicht.

Anstandigkeit beinhaltet also immer unsere Glaubwiirdigkeit, unsere Ehrlichkeit und
unser Denken und Handeln nach eigenen moralischen Grundsatzen, die zum
jeweiligen Land und der Erziehung passen.

Die Anstandigkeit eines Menschen kann und muss jedoch immer von zwei Seiten
beurteilt werden:

1.) Von aulRen, d.h. ein Mensch "ist" flir seine Umgebung glaubwiirdig und anstandig.
Dieses aufRerliche Bild muss nicht automatisch auch innerlich von dem Menschen so
empfunden werden, denn nur er selbst kann beurteilen, ob seine Gedanken
durchgéngig glaubwiirdig, anstdndig und moralisch sind.

Denn er selbst sollte sich gegeniber aufrichtig sein.

So wissen die meisten Menschen Uber sich Bescheid.

Wobei ich betone: Aufrichtigkeit "'ist'" die Steigerung von Ehrlichkeit.

Ich kann also ehrlich sein und trotzdem meine Geheimnisse haben.

Bei einer Aufrichtigkeit habe ich keine Geheimnisse und vor mir selbst brauche ich
keine Geheimnisse haben.

Mir gegenuber sollte ich immer ehrlich und aufrichtig sein.

Ich kenne keinen Menschen, der nicht seine geheimsten Gedanken hatte.

Also sind diese Menschen nur ehrlich.

Mit nur ehrlich sein, kann ich trotzdem vor mir und anderen ein anstandiger Mensch
sein. Geheimnisse brauchen wir fir unser Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl,
denn halte ich Informationen zurick, starke ich mein Selbstbewusstsein und meine

Eigenverantwortlichkeit.
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2.) Die eigene Beurteilung, d.h. ich empfinde mein Denken und Handeln als anstandig.
Ich bin vor mir selbst glaubwurdig und ehrlich.

Ich kann mich aufrichtig im Spiegel betrachten.

Ich habe saubere Gedanken und handele nach meinen Vorstellungen richtig.
Dadurch verwirkliche ich mich richtig, lebe gesund und verninftig.

Diese eigene Beurteilung muss nicht unbedingt mit der duf3eren Beurteilung
Ubereinstimmen.

Das ware aber der ldealfall. Dieses wird aber nur wenigen Menschen zuteil.
Meistens sind dies Menschen, die fiir andere viel geleistet haben.

Also stimmt wiederum die eigene Beurteilung mit der Meinung anderer tberein.
Die wahre GroRe des Menschen.

Die starksten Waffen kdnnen andere manchmal nicht entwaffnen.

Gebe ich meine Schwachstellen zu, sind meine Starken.

Zugeben der Schwachstellen heif3t Entwaffnung anderer.

Denn dieses Verhalten kann den Geist, das Denken, der anderen Menschen
dahingehend verandern, dass sie plétzlich friedliche, freundliche Gedanken haben.
Gebe ich einen Fehler, eine Schwachstelle zu, mache ich mich hilflos, nach Ansicht
der anderen Menschen.

Ich selbst bin aber nur ehrlich und geradlinig.

Die Folge "ist" meistens, die Hilfsbereitschaft mir gegeniiber wird angesprochen, setzt
ein. Die Anderen bek&mpfen mich also nicht mehr, sondern helfen mir sogar.

Zugeben von Fehlern "ist" die wahre Grofie des Menschen!

Derjenige ist selbstbewusst und kritikfahig.

Er "ist" glaubwurdig.

Was "ist" die Vernunft, fragte ich Peter.

Alles was fur mich richtig, verniinftig und gesund "ist", bestimmen mein
Mittelpunktsdenken, mein Gerechtigkeitssinn, mein Bewertungssystem und mein
Wertschétzungssystem, also meine neugeeichte "Goldwaage".

Vernunft hat auch immer mit einem Vorteil fir mich zu tun.

Wenn es fiir mich gesund und von Vorteil ist, kann es auch flr andere ein Vorteil sein.

Es l6st bei mir und bei ihnen meistens Freude aus.
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Was "'ist' meine Vernunft, was ist fir mich verniinftig?

Was fiir mich richtig und gesund "ist", "ist" auch verninftig.

Was fir mich eine richtige Denkweise "ist", "ist" auch vernunftig.

Was fiir mich eine richtige Handlungsweise "ist", "ist" auch verninftig.

Was fiir mich gerecht "ist", "ist" auch fur mich vernunftig.

Was fiir mich von Vorteil "ist”, "ist" flr mich verniinftig und kann fiir andere von
Vorteil oder auch verniuinftig sein, muss es aber nicht.

Die eigene Vernunft hat immer mit den eigenen Vorteilen zu tun, muss aber nicht fiir
andere von Vorteil oder verninftig sein.

Manchmal "ist" es ein Vorteil, nicht ganz die Wahrheit zu sagen.

Wenn ich einen Freund schitzen oder vor Schaden bewahren will, muss ich bereit
sein, die Unwahrheit zu sagen.

Betrachte ich mich als Freund, muss ich auch fir mich manchmal ltigen.

(Notltigen, die Wahrheit verschweigen, "ist" auch ligen.

Ehrlich gegenuber anderen Menschen sein reicht meistens aus, um gut Freund zu sein,
um gut menschlich zu sein, um glaubwirdig zu sein.

Da Ehrlichkeit die Liige als Verschweigen beinhaltet, denn die Gedanken sind frei,
brauche ich als Angehoriger noch nicht einmal vor Gericht aussagen, wenn es meinen
Partner belasten wiirde, wenn ich unter Eid stehe.

Bei einer eidesstattlichen Erklarung, der Eid "ist" wie ein Schwur, ich schwore die
Wahrheit zu sagen, heil3t Aufrichtigkeit.

Aufrichtigkeit "ist" die Steigerung von Ehrlichkeit, wenn ich aufrichtig bin, habe ich
keine Geheimnisse mehr.

Da der Mensch Geheimnisse braucht, also Wissen, dass keinen anderen Menschen
angeht, denn aufrichtig sein, gegenliber anderen Menschen, "ist" Dummheit und
Dummbheit schitzt vor Strafe nicht.

Wer aufrichtig "ist", gibt Geheimnisse von sich preis, die meistens strafbar sind.
Zum Beispiel bei der Absichtserklarung: "Den wirde ich am liebsten umbringen®.

So "ist" das schon strafbar, weil wenn der andere zu Tode kommt.

Der Verdacht sofort auf mich gelenkt wird.

Im katholischen Glauben sind diese Gedanken Siinde.)
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Die Vernunft hat wenig oder gar nichts mit der Ehrlichkeit nach auRen oder der
aulieren Wahrheit zu tun, sondern nur damit, was fir einen Menschen richtig und
gesund erscheint.

Mein Gerechtigkeitssinn bestimmt dardber, was fir mich richtig, gesund und
vernunftig "ist".

Vernunft ist somit die eigene Gerechtigkeit und das ausgewogene eigene
Mittelpunktsdenken!

Horigkeitsdenken ist falsches Mittelpunktsdenken!

Das Streben aller Menschen nach Vorteilen "ist" uns ein Grundbedurfnis, denn wir
wollen nichts weiter als zufrieden werden.

Um dies geregelt erreichen zu kénnen sind in den Erbanlagen des Kdrpers und der
Seele Grundbedurfnisse fest verankert.

Jeder Mensch sollte sie kennen.

Fast jeder Mensch kennt sie auch, kann sie aber meistens nicht richtig aufz&hlen oder
benennen, wenn er danach gefragt wird.

Wie will ein Mensch richtig nach seiner Bedurfnisbefriedigung leben, wenn er
diese Bedurfnisse nicht kennt?

Die Grundbedurfnisse gehéren zu den Selbstverstandlichkeiten des Lebens, die wir
beherrschen missen, wenn wir zufrieden werden wollen.

Grundbedurfnisse eines jeden Menschen sind der Motor und entscheidende Teile der
Goldwaage. Erfulle ich alle kérperlichen und seelischen Grundbedirfnisse (an anderer
Stelle beschrieben) werde ich zufrieden.

Das Bewusstsein "ist"" der bestimmende Teil der Seele.

Aufgeteilt als Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein - der entscheidende Teil
der Goldwaage.

Die Goldwaage = der Gerechtigkeitssinn = das Mittelpunktsdenken.

ist" kein Sinnesorgan.

Der Gerechtigkeitssinn
Es "ist" "die Goldwaage" und "das Mittelpunktsdenken und besteht aus:
1.) der Goldwaage = dem Mittelpunktsdenken.

2.) Anlagebedingten Neigungen zu, des Korpers und der Seele.

Zuneigung = Sympathie
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3.) Anlagebedingten Neigungen gegen, des Korpers und der Seele.
Abneigung = Antipathie

Die Goldwaage = das Mittelpunktsdenken = ""der Gerechtigkeitssinn®'
"ist" angeboren und einmalig, wird durch die Erziehung und der Umwelt geschult.
In den ersten 6 Lebensjahren *ist" unser Lebensbuch geschrieben.
- Verhaltensmuster sind gelegt,
- das Gemiit, die Seele, das Bewusstsein "ist" mit Grundsétzen belegt,
- die Goldwaage flir das Leben geeicht,
- das Mittelpunktsdenken geschult,
- der gesunde Egoismus = die Eigennutzigkeit

zum Leben, zum Uberleben bestimmt und abgesichert,
- die Vernunft stellt sich langsam ein,
- der Gerechtigkeitssinn hat sich manifestiert.
Das Lebensbuch oder der Gerechtigkeitssinn "ist" durch das spétere Leben kaum oder
gar nicht zu erschttern oder zu erganzen!
Es sei denn, durch
1.) Schicksalsschlag
2.) Krieg
3.) wenn eine Suchtkrankheit ausgebrochen *ist".
zu 1.) Schicksalsschlag
- Es kann Krankheit bedeuten, die jemanden dazu zwingt sein Leben umzustellen,
anders zu denken, sich neu zu bewegen und zu verhalten oder umzuziehen in eine
andere Stadt oder in ein anderes Land.
- Es kann aber auch ein oder mehrere Sterbefélle von Angehorigen bedeuten, die eine
Lebensumstellung erforderlich machen.
- Es kann eine Naturkatastrophe bedeuten, wie Sturm-, Wasser-, Brandschéden, die
mir meine Heimat nehmen, mich zu einem Neuanfang zwingen.
Erdbeben, Vulkanausbriiche und andere Naturkatstrophen fordern auch manchmal
einen Neuanfang, ein Umdenken, wenn wir nicht innerlich oder duf3erlich zerbrechen
wollen.

Der Lebenswille, die Vorstellung leben zu wollen, setzt sich meistens durch.
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Vorstellung + Kraft = der Wille.

Eine Naturkatastrophe hat nichts mit Vernunft zu tun, sondern mit Druck, Zwang, sich
nicht aushalten kénnen.

Die Verstandnislosigkeit "ist" groR.

Die Hilflosigkeit "ist" grof3.

zu 2.) Krieg

Krieg, vom Gesetzgeber befohlen, veréndert das Leben, die Lebensbedingungen
ganzer Familien, sogar ganzer Volker.

Leben wird sinnlos zerstort.

Fast alle inneren und &ulReren Werte andern sich.

Die Lebensgrundlage des Einzelnen wird zerstort.

Das Zuhause, die Heimat geht verloren und viele andere kaum vorstellbare ideelle
und duRere Werte, die den Menschen heilig sind.

Eine Lebensumstellung, umdenken zu missen, sich neu einzurichten, sich neu zu
verhalten, wird uns aufgezwungen.

Der Lebenswille siegt hier auch in den meisten Fallen.

Ein Krieg hat nichts mit Vernunft zu tun, sondern mit Druck, Zwang, sich nicht
aushalten konnen.

Die Verstandnislosigkeit "ist" grof3.

Die Hilflosigkeit "ist" grof3.

zu 3.) Suchtkrankheit

Suchtkrankheiten haben immer mit Unvernunft, nicht verstehen, sich nicht aushalten
zu tun und das wird an anderer Stelle beschrieben.

Die Goldwaage kann aufgeteilt werden, gehort aber, weil alles miteinander
unzertrennbar verbunden, zusammen.

Die Goldwaage, das empfindsame Gebilde besteht aus:

I.) Der Waage selbst, sie besteht aus:

- dem Mittelpunktsdenken,

- dem gesamten Wertschatzungsvermaogen

- der Vernunft,

- den Grundbedurfnissen,
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- dem Bewusstsein,

als Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein,

somit dem bewussten Leben,
- dem Gerechtigkeitssinn.
11.) Den Gewichten:
den Neigungen zu als Zuneigungen und den Neigungen gegen als Abneigungen.
I11.) Verhaltensrichtlinien, die wir in unserer "'Lebensschule’ mit nur einem
Fach der ""Beziehungskunde' erlernen, ausprobieren, Erkenntnisse sammeln,
Erfahrungen uns merken, den Realitéts- und Gerechtigkeitssinn schulen.
I1V.) Der Pflicht, mit der wir geboren wurden, das Beste aus unserem Leben zu
machen!
Die Zuneigung, die Sympathie, anlagebedingt durch unsere VVorfahren, dem
Erbgutmischverhéltnis, "ist" in unseren Genen verankert.
Wir haben positive aber auch negative Neigung zu, als Zuneigung, zu ganz
bestimmten Dingen: zu Menschen, Verhaltensweisen, Reaktionsweisen, Pflanzen,
Tieren schlicht zu allem, was es gibt in uns, fest verankert.
So kdnnen wir bestimmte Dinge mogen, andere wiederum nicht.
Wir mégen bestimmte Dinge auch dann, wenn sie eventuell verboten sind, durch
geschriebene oder ungeschriebene Gesetze. Deshalb haben wir manchmal gerade den
Eindruck, das tun zu missen, was verboten "ist".
Es (bt einen positiven Reiz oder Zwang auf uns aus, dem wir manchmal nicht
widerstehen konnen.
Geben wir diesen Reizen trotzdem nach, wird es oft ein Bumerang, denn wir
bekommen Strafe, Schmerzen, Unzufriedenheit zurlck.
Ein altes Sprichwort sagt:
""Was ich nicht will, das man mir tu, das flig auch keinem anderen zu"'.
Diesen Satz zu beherzigen, bewahrt jeden vor Ungerechtigkeiten.
Die Zuneigung als Sympathie ist uns sympathisch, wir lieben es.
Diese ausgepragte Anlage treibt uns zu vielen Dingen.
Der Korper mag alles, was ihn verniinftig ernéhrt, richtig versorgt und entsorgt.

Er mag Gleichgewicht und Stabilitat.
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Sofort nach der Geburt, vielleicht schon vorher, entsteht aus der Zuneigung zum Leben
"um jeden Preis Leben zu wollen™.

Zuneigung zum Leben, aber auch die Zufriedenheit anzustreben "ist" uns ein
Bedurfnis, ein Bedurfnis des Bewusstseins.

Genauso wie, so lange wie mdoglich, zu leben.

Die einmalige Seele nutzt dazu den einmaligen Wirtskdrper Mensch.

Wird der Korper nach seinen Mdglichkeiten richtig, nach seiner Bedurftigkeit,
gesteuert und gelenkt, also verniinftig, so "ist" es auch gesund fur die Seele.
Zufriedenheit entsteht.

Neigung zu hei3t aber auch Zuneigung, wir haben es gerne, wir lieben es.

Das bedeutet Freude und Zufriedenheit.

Es kann, erst wenn es eine bewusste Idee, ein bewusster Plan ist, erlebte bewusste
Vorfreude bedeuten.

Unbewusste Plane werden uns nicht bewusst, somit kénnen wir uns dartber auch nicht
freuen.

Nach der 6ffentlichen Tat, der Tat nach aul3en, kann es offiziell bewusst erlebte Freude
heiRen, also offizielle Zufriedenheit.

Neigungen gegen, des Korpers und der Seele.

Neigungen gegen heilRen auch Abneigungen und diese sind uns unsympathisch.
Zuneigungen und Abneigungen brauchen wir, um zu unterscheiden, zu wéhlen, zu
trennen, zu bewerten also fir unsere Wertschétzung.

Abneigung "ist" ein Gefuhl der Angst, auch wenn wir es als Angst noch nicht deuten
oder einordnen konnen.

Angst fangt ganz klein an, bei ich mag nicht und kann sich steigern bis bin zur Panik.
Neigungen gegen, ich mag etwas nicht, sind angeboren und durch die Erziehung und
Schulungen durch die Umwelt erworben.

In den ersten 6 Lebensjahren wird wie erwahnt unser Lebensbuch geschrieben,
somit auch unsere Abneigungen gegen etwas zu sein, deutlich und ausgepragter
verankert und als Grundséatze in uns fir immer vorhanden.

Das Tagesbewusstsein kann tber das Unterbewusstsein diese Grundsétze jederzeit

abrufen.
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Hat der Korper etwas gegen krankmachende Stoffe, mag er kein Ungleichgewicht,
keine zu starken Belastungen, keine Ubertreibungen, keine Untertreibungen, zeigt er
es der Seele durch allergische Reaktionen oder Schmerzen.

Abneigungen, gleich Angste verhindern Ubertreibungen, schiitzen unser Leben,
warnen uns vor Gefahren, lassen uns die Realitat besser erkennen und akzeptieren.
Abneigungen der Seele sind genauso wie ihre Zuneigungen einmalig und angeboren,
werden aber im Laufe des Lebens geschult und verandert.

Die Goldwaage verschiebt sich.

Das Mittelpunktsdenken verschiebt sich, aber nicht der Gerechtigkeitssinn.
Abneigungen, Aversionen brauchen wir genauso wie Zuneigungen, um uns im Leben
zu Recht zu finden.

Sich ein giltiges Wertesystem zu erarbeiten, um sich vor Gefahren fiir Leib und Leben
zu schitzen oder zufrieden zu werden, "ist" fir uns Menschen eine Pflicht.
Abneigungen sind Angste, auch dann, wenn wir es noch nicht als Angst empfinden
oder einordnen konnen.

Das Gefiihl besteht nur aus zwei Unterteilungen: aus der Angst und der Freude.
Alles, was keine Freude "ist", "ist" Angst. Die vielen anderen Namensgebungen sind
entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.

Zuneigung "ist" Sympathie, das Geflhl der Freude.

Je groRer die Sympathie, je groRer die Freude.

Abneigung, das Gefihl der Angst.

Je groRer die Abneigungen, je groRer die Angste.

Das Gefuhl "ist" nichts weiter als eine Energieform, die sich ohne Zeitverlust an eine
Information anhangt: Es "ist" der vierte Bestandteil unserer einmaligen Seele.
Informationen, die auf irgendeinem Wege in mein Gehirn kommen, werden sofort und
ohne Zeitverlust vom Gefihl umhullt.

Vorstellungen, Ideen, sichtbare Informationen und Pléne, also unsere Gedanken, sind
auch Informationen, die im Gegensatz zu ankommenden Informationen direkt im
Gehirn entstehen.

Da sie fur das Gefihl sichtbar geworden sind, héngt sich sofort und ohne Zeitverlust

das daflr notwendige Gefiihl an.
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Die Notwendigkeit wird bestimmt von unseren gemachten Erfahrungen, von der
Goldwaage, dem Gerechtigkeitssinn und unserer Vernunft.

Wir bezeichnen es als das Wertschatzungssystem.

Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein bestimmt nach den Gesichtspunkten
der Bewertung und deren Bedeutung das Geflhl der Angst oder der Freude welches
sich anhdngen muss. Es bleibt solange daran haften, bis neue Erkenntnisse ein anderes
Gefiihl oder eine andere Bewertung erforderlich machen.

Das Gefuihl kann nicht krank werden.

Selbststandig macht das Gefiihl nichts.

Es mussen Informationen vorhanden sei, damit es sich anhdngen kann.

Krank, in unserer Seele, kénnen nur das Tages- und das Unterbewusstsein werden.
Die Angst, ein Gefuhl und ein Gewicht der Goldwaage.

Angst ist eine Energieform, die sich ohne Zeitverlust an eine Information anhangt.

Angst "ist" der wichtigste Uberlebensmechanismus, den wir in uns haben.

Angst, dieses Geflhl, "ist" nur eine Energieform, die vom Unterbewusstsein und
Tagesbewusstsein genutzt wird.

Angst kann nicht krank werden.

Angst empfinden wir als negatives Geflhl, "ist" aber positiv zu bewerten.

Angst hat Schutzfunktionen.

Nur mit der Angst kann das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein Mauern,
Sperren und Schamschwellen aufbauen.

Angst schiitzt unser Leben. Angst warnt uns vor Gefahren.

Angst l&sst uns Realitaten erkennen und akzeptieren.

Angst "ist" der Gegenspieler von Freude.

Angst l&sst uns frieren und verkrampfen.

Angst konnen wir lange alleine aushalten.

Ohne Angst "ist" eine Freude nicht moglich, ohne Angst gibt es auch keine Geflihle,
die wir korperlich verspiren kénnen (Polaritatsgesetz).

Zu viel Angst mit dem Tagesbewusstsein oder dem Unterbewusstsein produziert,
macht in uns, an uns korperliche Verkrampfungen, Minderdurchblutungen.

Absterben von Geweben "ist" die Folge, realistisches Denken fallt aus.
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Die Freude, ein Gefuhl der Liebe und ein Gewicht der Goldwaage.

Freude "ist" nach unseren Empfindungen ein schones Gefthl.

Freude "ist" eine Energieform, die sich ohne Zeitverlust an eine Information anhangt.
Freude wird vom Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein fir positive Empfindungen
eingesetzt.

Freude als Gefuihl "ist" ein Teil der Seele.

Freude kann nicht krank werden.

Freude "ist" der Gegenspieler der Angst.

Freude I0st Verspannungen und Verkrampfungen.

Freude bringt uns auch das Gefuhl der Warme.

Freude haben wir gerne, sie macht uns zufrieden.

Freude verleitet uns zu schadigenden, unrealistischen, ungesunden Verhaltensweisen.
Freude macht Hoffnung und Hoffnung kann Berge versetzen.

Freude, falsch eingesetzt, bringt unser Leben in Gefahr.

Freude missen wir abgeben kénnen, lange halten wir Freude nicht aus.

Zuviel Freude macht inneren Druck und braucht ein Ventil der Erleichterung.
Freude zu viel, nicht abgeben kénnen, schldgt um in Trauer = Angst.

Deshalb "ist" es unbedingt erforderlich, mit dem vorhandenen Gefiihlspotential, das
richtige damit umgehen zu erlernen.

Deshalb darf unser Gefiihl als Gesamtheit nicht unharmonisch und unausgewogen
behandelt werden.

Deshalb "ist" es fur uns und unsere Kinder notwendig, darauf zu achten, dass unser
Freudenkonto immer aufgeftllt wird.

Zwei weitere Gewichte:

Die Geflhlskurve im Unterbewusstsein und im Tagesbewusstsein (im Dokument
abgebildet).

Mut "ist" nichts weiter, als die Angst, wie in einem Trichter, auf den Punkt gebracht.
FlieRt die Angst ab entsteht Freude.

Ubermut "ist" nichts weiter, als die Freude, wie in einem Trichter, auf den Punkt
gebracht.

FlieRt die Freude ab entsteht Angst.
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Das Gefiihlspendel und die Gefiihlskurve kann ich auch mit einem Pendel vergleichen
und das wird in anderen Dokumenten abgebildet und beschrieben.

Geflihlspendel oder Stimmungskurve.

Die Stimmungskurve habe ich mir als Suchtkranker total verschoben.

Sie "ist" bei mir weit unter die Null-Linie gerutscht. Das heift, ich befand und befinde
im negativen Bereich mit meinem Denken und der Stimmung.

Am Anfang meiner Suchtkarriere konnte ich mich mit meinem Suchtmittel in eine
positive Stimmung versetzen.

Spéter schaffte ich es nicht mehr, trotz groRerer Mengen, Freude zu empfinden.

An die Genesungszeit schliel3t sich die zufriedene Nichternheit, in einem
suchtkrankenfreien Leben, an.

Mein Gefiihlspendel normalisiert sich, auf die normale Null-Linie, bei einem standigen
Lernprogramm, innerhalb einer angemessenen Zeit.

Dies hangt in der Tat auch stark davon ab, wie lange ich abhangig gelebt habe.

Ein weiteres Gewicht:

Das Liebesgefiinl, ein freudiges Gefiihl oder das Gefiihl der Liebe, der Freude.

Liebe = Freude fangt klein an.

Liebe = Freude beginnt damit, dass sich zwei Menschen mdgen, sie haben sich gerne.
Wenn sie sich mdgen, kann ich sagen:

Ich mag Dich, zwei Auren mdgen sich, sie sind sich sympathisch.

Ich mag Dich gerne sehen, so wie Du, Er, Sie, Es aussieht.

So darf ich es sagen, wenn mir das gefallt was ich sehe.

Ich mag Dich gerne horen, so wie Du, Er, Sie, ES sich anhort.

So darf ich es sagen, wenn mir das gefallt was ich hore.

Ich mag Dich gerne riechen, so wie Du, Er, Sie, Es riecht.

So darf ich es sagen, wenn mir das gefallt was ich rieche.

Ich mag Dich gerne anfassen, so wie Du, Er, Sie, Es sich anfihlt.

So darf ich sagen, wenn mir das gefallt was ich anfasse.

Ich mag Dich gerne schmecken, so wie Du, Er, Sie, Es schmeckst.

So darf ich es sagen, wenn mir das gefallt was ich schmecke.

Ich kann gut mit Dir harmonieren.
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Ich flhle mich durch das Hinzunehmen, so wie es mir gefallt, harmonischer und
geborgener.

Diese Aufzéhlung kann eine Hilfe zur Bestandsaufnahme unserer Liebesempfindungen
gegenuber Menschen, Tieren und Pflanzen sein, aber auch alles andere wo wir meinen,
es zu lieben oder es zu mégen.

Sehr haufig sagen wir, dass uns etwas gefallt, ohne es genau benennen zu kénnen was
wir im Einzelnen damit meinen.

Anerkennung "ist" Lob und Liebe, ein Geflihl der Freude.

Liebe "ist" ein Gefiihl der Freude. Harmonie ist ein Geflihl der Freude.

Geborgenheit "ist" ein Geflhl der Freude ist Liebe, also ein Gefiihl, somit auch ein
Grundbeddrfnis der Seele.

Was ist die Wahrheit?

Die Wahrheit besteht immer aus einer Tatsache und aus mindestens einer Sichtweise.
Die Wahrheit kann immer nur "mit Bezug auf" bewertet werden.

Was ist die Wahrheit aus meiner Sicht?

- Eine Tatsache, ein Fakt.

- Was fur mich richtig und gesund "ist".

- Was fiir mich von Vorteil "ist".

- Was fur mich gerecht "ist".

- Um hinter meine richtige Wahrheit zu kommen muss ich

meine Sichtweise,

meine Denkungsweisen,

meine Handlungsweisen,

meinen Erfahrungsschatz,

meine Erkenntnisse

eventuell verandern oder zumindest Gberprifen und neu ausrichten.

Meine Wahrheit hat immer mit meinem Bewertungssystem zu tun.

Andere Namen fir Sichtweisen oder was sind Sichtweisen?

Eine Ansicht,

eine Meinung,

ein Standpunkt,
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ein Mittelpunktsdenken,

ein Gerechtigkeitssinn,

ein Bewertungssystem,

ein Wertschatzungssystem.

Andert sich die Sichtweise, andert sich die Wahrheit, andern sich die Gefiihle.
Andern sich die Geflihle, hat sich die Wahrheit gedndert, hat sich mit Sicherheit die
Sichtweise gedndert und eine neue Tatsache ist entstanden.

Neue Sichtweisen, habe ich festgestellt, schaden nicht, aber ergeben immer eine neue
Wabhrheit, und neue Wahrheiten brauche ich, weil ich heute bereit bin, mein Leben
konsequent zu andern.

Die Zeit ist jetzt fir mich gekommen, dass ich mir neue Informationen untertan
mache, die mir helfen werden, noch etwas mehr Lebensqualitét, ber meine
Personlichkeitsarbeit, in meinem bewussten Leben zu verschaffen.

Erkenntnisse: Ein Suchtkranker hat meistens einen totalen Wertschatzungsverlust.

Bei diesem Wertschétzungsverlust geht es um innere ideelle Werte.
1.) Die richtige Beziehung zu mir selbst "ist" verloren gegangen.

Ich kann mit meinen Gedanken und Gefiihlen nicht mehr richtig umgehen.

So groR wie mein Wille in meiner Seele angelegt "ist", ungefahr so grol ist alles
andere auch angelegt.
Mein groRBer Wille, meine groRen Vorstellungskréfte haben mich grof3
bewusstseinskrank werden lassen.
Mein Korper, das Materielle an mir ist dadurch stark geschadigt worden.
Meine groRen Vorstellungskréafte meines friiheren Chefs im Tagesbewusstsein - mein
Kindheits-Ich - hat mit Phantasie von vielen Dingen Gebrauch gemacht, zu denen ich
neigte.
Den Willen, meinen groRen Willen setze ich regelmaRig falsch ein.
2.) Mit anderen Menschen, Tieren, Pflanzen habe ich die gleichen Schwierigkeiten,
weil mir das richtige Denken und Bewerten abhandengekommen "ist"

oder nie da war.
Es héngen sich falsche Gefiihle an die Informationen, die mich wiederum zu falschem

Denken veranlassen, und der Wille wird entweder zu viel oder zu wenig eingesetzt.
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Wenn ich davon spreche, mir eine neue Wertschdtzung anzueignen, hat es erstmal
nichts mit materiellen Dingen zu tun oder mit Finanzen zu tun.

Habe ich mit Geld Schwierigkeiten, kann ich damit nicht richtig umgehen, ist es ein
eigenstandiges Problem.

Wenn ich mir eine neue Wertschatzung erarbeiten muss, darf ich nicht die Probleme
vermischen, sondern muss sie getrennt, nacheinander bearbeiten.

Habe ich mit der Beziehung zum Menschen Schwierigkeiten, muss ich mich um diese
Beziehung richtig kiimmern.

Meine oberste Pflicht "ist" es, mir innere - neue - glltige Werte zu schaffen.

Somit hat auch eine zwischenmenschliche Beziehung mit Finanzen oder materiellen
Dingen zu tun.

Erkenntnisse: Im Erwachsenalter lebe ich mit meinem Erwachsenen-Ich im

Tagesbewusstsein meiner Seele tiberwiegend mit Erlaubern.

Was "'ist"* das Wichtigste fir mich in meiner Freundschaft zu mir, dass ich heute
schon begonnen habe zu leben?

Ich kann heute schon die Fahigkeit der Gute mit mir leben.

Meine Giite, als Féhigkeit, kann ich jetzt erst umsichtiger mit mir und anderen leben.
Die Giite verhindert auf Dauer jede Form von Ubertreibungen.

Um aber wirklich mein Freund zu sein, muss ich die Gute auf meine vier
Personlichkeiten verteilen, damit jede einzelne Persdnlichkeit von mir gitig mit mir
lebt, sonst ist in mir keine Harmonie.

(Welche Kriterien muss eine Personlichkeit erfullen?

1.) Eine Personlichkeit muss kritikfahig sein,

2.) oder die Personlichkeit muss denken kénnen,

3.) oder beides = kritikfahig sein und denken kénnen.

Welche Personlichkeit in mir kann denken und "ist"* kritikfahig?

1.) Mein Kindheits-Ich

2.) Mein Eltern-Ich >

3.) Mein Erwachsenen-Ich

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt, dass unsere

Seele drei Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.
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4.) Mein Unterbewusstsein.

Eine Personlichkeit kann denken, "ist" handlungsféahig (Fahigkeit des
Unterbewusstseins) und "ist “ kritikfihig (Fahigkeit des Unterbewusstseins).

Das Unterbewusstsein hat diese Fahigkeiten.

Welche Personlichkeit in und an mir "ist" nur kritikfahig und kann nicht denken?
5.) Mein Korper, mein Gehirn mit seinem Anteil der Gedachtniszellen wird vom
Bewusstsein der Seele miteinbezogen, damit das Bewusstsein (ber die
Gedachtniszellen im Gehirn den materiellen Korper am Denken beteiligt, durch den
Korper, mit dem Korper, um sich in dieser materiellen Welt verwirklichen zu kénnen.)
Die Gute in mir muss ich noch mit dem vier Personlichkeiten meiner Seele in
Verbindung bringen, mit meinen anderen Fahigkeiten, die zu einer Freundschaft
gehdren, denn die Freundschaft glaubwiirdig zu mir muss aufrichtig sein.

Dazu gehort, dass ich die Fahigkeit der Geradlinigkeit in meinem neuen Leben wie ich
sie in der letzten Zeit lebte und nicht verliel3. Dazu meine Féhigkeit, zu der ich jetzt
erst mit der Gute fahig bin, sie jetzt zu leben, der richtigen Eitelkeit.

Die richtige Eitelkeit beinhaltet das richtige Mal} der einwandfreien Glaubwiirdigkeit,
der einwandfreien, richtigen Vertrauenswirdigkeit, die ich nur selbst bei mir selbst
uberprifen kann, weil dazu die Informationen gehéren, die ich zurtickbehalte, meine
Geheimnisse, die nur mich betreffen.

Meine Aufrichtigkeit, meine Geheimnisse anderen Menschen preiszugeben, wobei ich
nicht weil} ob sie mir schaden koénnten, ist Dummbheit und dumm war ich lange genug
Meine gelebte Eitelkeit, die gelebte Glaubwirdigkeit und Moral aus meiner Sicht, "ist"
dann meine Ehre, meine Wirde, mein Niveau, meine Anstandigkeit aus meiner Sicht
und gleichzeitig mein ideelles Kapital, dass ich heute als mein Freund eingetauscht
habe gegen meine frithere Wertlosigkeit, Dummheit und Uberschétzung.

Denn ich bin heute fir mich da angelangt, dass es mir gefallt in den meisten Bereichen
die mich betreffen, die andere betreffen, angelangt in meiner Ordentlichkeit, in der
Richtigkeit meines Denkens und Handelns, in meiner mir moglichen Vernunftigkeit
auch gesund zu denken und zu handeln, so wie es mir als gerecht erscheint.

Dazu habe ich mir meine mir gehtrende, zu mir passende und zu mir gehdrende

Verlasslichkeit, zur Sauberkeit, zur Plnktlichkeit angeeignet, die mit meiner
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freundlichen oder nicht so freundlichen, geradlinigen Aussage, Kérperhaltung und
Mimik Gbereinstimmt, so dass ich tber meine innere Sicherheit anfange, eine
Festigkeit, eine Dauerhaftigkeit mit meiner selbstbewussten Art und Weise auch nach
aufden hin vertreten kann.

Bei mir wende ich auch das oberste Gebot in einer Freundschaft schon an, beziehe
langsam aber sicher schon andere Menschen mit ein, denn es "ist" die Schutzfunktion,
die unbedingt zu einer Freundschaft gehort.

So muss ich wie erwéhnt bereit sein, mich als meinen Freund oder einen anderen, als
meinen Freund zu schitzen, denn diese Schutzfunktion, mich oder meinen Freund von
aulen zu schitzen, Schaden von der Freundschaft abzuwenden, "ist" fir mich jetzt
hoher angesiedelt, als die Wahrheit, denn jeder Mensch hat seine eigene Wahrheit.
Somit muss ich bereit sein, in meiner Freundschaft die Unwahrheit zu sagen, somit zu
Iigen, um mich oder meinen Freund zu schiitzen.

Ich habe nicht nur das Recht, sondern auch die Pflicht, mich als Freund zu schiitzen.

Wenn der Schutz fir mich oder einen anderen Freund, damit ich oder er nicht zu
Schaden komme, es notwendig macht, erlaube ich es mir, mich zu schiitzen.

Dann erlaube ich mir eine Notwendigkeitslige (Schutzbehauptung.) .

Mit meiner Personlichkeitsarbeit, in meiner Lebensschule mit nur einem Fach, der
Beziehungskunde, konnte ich mir bis heute schon ein neues Grundwissen erarbeiten
und wie ich bemerke fangt es an mir freudige, freundschaftliche Dienste zu leisten.
Es "ist" mir nicht nur im neuen Leben mdglich geworden, wieder ideell wertvoll zu
werden, sondern ich schitze auch diese Werte.

Das neue Wissen erlebe ich in meiner Seele, in meinem Bewusstsein, ich als mein
Unterbewusstsein und ich als mein Tagesbewusstsein und so durfte ich auch meinen
Korper - mit dem ich tber 40 Jahre schandlich umgegangen bin - neu kennenlernen.
Jetzt beginnt nicht nur mein Leben freudiger zu werden, sondern ich hore als Warner
vor Gefahren, ansatzweise wieder Stimmen, die inneren Stimmen meines
Bewusstseins (Unterbewusstseins, Kindheits-Ich, Eltern-Ichs, Erwachsenen-Ich).
Ich bin auf dem richtigen Weg mit meiner Personlichkeitsarbeit, damit ich noch alle
meine Féahigkeiten, die in meinem Leben gelebt werden wollen, ber freudige

Eigenschaften leben kann.
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Meine Lebensqualitét hat sich soweit verbessert, meine Zufriedenheit hat sich erhoht,
wie es einerseits in meinem Lebensbuch steht, das Beste aus meiner Existenz, in dieser
Verbindung zu machen und anderseits das ich mit meinem Tagesbewusstsein, mit
meiner Phantasie, mit meiner Gestaltensfreudigkeit, doch noch zu einem
abschlieBenden, freundschaftlichen, guten Lebensweg finde. Denn meinem
Tagesbewusstsein mit meiner Phantasie, den Mitteln und Mdglichkeiten meines
Kaorpers, stehen mir jetzt, ich als mein Freund, noch einige freudige Ereignisse bevor,
die ich dann, spéter riickwirkend, auswerten kann.

So habe ich doch noch das Beste aus meinem Leben gemacht, dass was maoglich war.
Heute ist es mein fester Entschluss, diese Ziele zu erreichen.

Ob ich die Ziele erreichen kann, werde ich mit Anstrengungen freudiger Art spater
feststellen.

Bis heute kann ich mein Leben werten, bis heute habe ich mein Leben so gelebt, wie
es ich konnte. Um weiterhin das Beste aus meinem Leben zu machen, habe ich schon
viele Grund- und Einzelinformationen erhalten, wobei ich jetzt beabsichtige, der
Anwender in meinem neuen Leben zu werden.

Meine bis heute erfolgten Fortschritte als Erfolge, zu meiner Zufriedenheit, geben
meinen Anstrengungen, meiner Ahnung Recht, das noch mehr Freudiges gelebt

werden will, als ich bisher konnte.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/24

Die Seele, das Bewusstsein "ist" der Bestimmer und nicht das Kérperliche, denn nur
das Bewusstsein ist in der Lage einerseits bewusst zu denken, andererseits unbewusst
zu denken und handeln, wobei das Denken schon eine interne Handlung "ist", die tiber
den Kdorper nach aulRen gegeben werden kann und als Selbstverwirklichung bezeichnet
wird.

(Das wird in Lernprogrammen verschieden beschrieben.

Sehr genau, weil in der Legalitat, in der Normalitat die Seele nicht erlernt werden
kann.

Uber die Leben spendende, Leben bestimmende Seele gibt es in Schulen keine
richtigen Informationen, so dass ein Mensch sich mit seiner Seele identisch empfinden

und planen kénnte.)
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Der Mensch sollte in der Lebensschule fiir einen Menschen alles Wissenswerte zu
seinem eigenen Leben, zu anderem menschlichen Leben, zum Leben selbst, zu
andersartigen Lebensformen, mit Achtung vor dem Leben, geschult werden.

Die Beziehungskunde "'ist'" wie erwahnt das wichtigste und das einzige Fach in

der Schule der Seele.

Die Beziehungskunde - die Kontaktkunde - kundlich sein in Kontakten - in
Beziehungen, zu sich selbst, zu anderen, kann nur das Bewusstsein einer Seele.
Das "ist™ der aufklarende Hauptgrund, warum endlich Uber die Seele, weltweit,
alle Menschen betreffend offen gesprochen werden muss.

Das "ist" der Hauptgrund fur Lebensschulen, dass diese entstehen mussen.

In der Lebensschule wird die Seele in ihrer Gesamtheit vorgestellt, *'so™* *'wie™ es
hier schon ansatzweise maglich *ist™.

Die Schule des Lebens - die Lebensschule wird es Kindern zeigen, wie intelligent der
Mensch wirklich "ist", wie intelligent der Mensch mit richtigen Informationen zu sich,
zur Seele umgeht. Weil in der Seele alles unzertrennbar miteinander verbunden "ist",
weil bei einem beseelten, lebenden Menschen, durch die Seele lebend, alles
unzertrennbar miteinander verbunden "ist", solange der Mensch lebt, diese Verbindung
bestehen bleibt, miissen Worte als Bezeichnungen, als Bestimmungen, richtig,
verninftig, logisch nachvollziehbar, bewusst lebbar-erlebbar fir jeden Menschen sein
und bleiben.

Die Fakten - die Tatsachensprache beschreibt *'was"* etwas tatsachlich "ist" und womit
es noch bericksichtigt werden muss. Deshalb gibt es in der Lebensschule Grundwissen
als extra Themen. Diese werden spater mit vielen anderen Themen beschrieben und
zusammengefigt.

Mit diesen Homepages fange ich in der angekiindigten Art und Weise an, gultige
Aussagen zur Seele fest zu schreiben.

Die Funktionsweise der Seele, des Bewusstseins wird anfangs auf Lern-CDs
beschrieben.

Damit kann mit der Beschreibungssprache in viele Sprachen dieser Welt passend,
verstehend und richtig Ubersetzt, auch die Funktionsweise des Menschen mit seiner

Seele richtig beschrieben werden.
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(Auszug: Als "Dogmen™ werden Informationen und Werte, die tberholt und falsch
sind, an denen aber trotzdem festhalten wird, bezeichnet.

"Ich habe als Mensch nicht nur das Recht, sondern die Pflicht, meine Informationen
plus Wertung zu andern, wenn die neuen Informationen plus Wertung richtiger,
verninftiger, gestinder, gerechter und zur rechten Zeit passender sind!"

Dazu "ist" die Beschreibungssprache, was etwas tatsachlich "ist" oder wie es
tatsachlich funktioniert, notwendig geworden.

Das Falsche kann heute "jeder" sehr schnell richtig erlernen.

Das, was tatsachlich richtig "ist", "ist" mit Freude richtiger und mit Fakten =
Tatsachen benannt, schneller zu erlernen.

Der Mensch, der einmal fur sich das Richtige erlernt hat, begibt sich mit Sicherheit
nicht in ein falsches oder altes, falsches Leben.

Sicherheiten, Selbstsicherheiten, Selbstvertrauen verhindern ein nicht richtiges Leben!
Auszug: Die Beschreibungssprache "ist" eine Sprache der Beschreibung!

Die Beschreibungssprache "ist" aus den verschiedensten Begrindungen notwendig
geworden.

Bisher gultige Worte beschreiben die Seele nicht richtig!

Die Legalitat, die Normalitat muss damit in Frage gestellt werden.

Was ich nicht richtig erkennen kann, kann ich nicht richtig werten!

Was ich nicht richtig verstehen kann, kann ich nicht richtig werten!

Dazu mache ich einige Worte sehr bedeutsam mit Kennzeichnungen von Symbolen.

Beispiel des Wortes "ist". Das Wort wird besonders gekennzeichnet, weil jeder damit

sagen kann, erkennen kann, dass in diesem Satz das "ist" "'so" gemeint "ist", "'so",
"wie" es geschrieben und besprochen "ist".

Das Wort "ist" bedeutet - ""so" geschrieben -, dass etwas tatsachlich das "ist" und
nichts anderes in diesem Zusammenhang. Es "ist" ausschlielRlich das Beschriebene.
Da im Leben "alles" "immer" in Bezug auf zu sehen und zu bewerten - wertschatzen -
"ist", weil wir mit dem Bewusstsein keine Information ungewertet lassen kénnen, weil
der Mensch - wegen seiner Seele - nicht neutral sein kann, denn andern sich die
Bezlige, muss sich die Bewertung oder Wertschatzung des Menschen &ndern und das

Ergebnis "ist" ein anderes Ergebnis.
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Die Seele muss in unser Leben mit einbezogen werden!

Die Beschreibungssprache soll die eindeutigen Bezuige feststellen, damit Tatsachen als
Fakten entstehen, die dann gewertet werden konnen mit logischem Denken,
unbeeinflusst von vorherigem Wissen, unbeeinflusst von der Phantasie, das dem
Tagebewusstsein zur Verfligung steht.

Faktisches Denken, Tatsachen Denken "ist" kein Phantasiedenken,

Mit dem Tagebewusstsein erlebt der Mensch, wenn die Ubertragungsmaglichkeiten -
die Verstandigungsmaoglichkeiten - intern nicht gestort sind und richtig funktionieren
mit der jeweiligen Ich-Form als etwas Bewusstes, so" oder "so" oder "'so™ bewusst.
Da die einzelnen Ich-Formen im Tagebewusstsein flr einen bestimmten
Lebensabschnitt des Menschen gedacht sind, haben die Ich-Formen ein anderes
Verstehen von einer Tatsache, denn die Anlagen als Fahigkeiten lassen diese Ich-
Formen, diese Fahigkeiten mit Phantasie etwas mehr oder weniger berticksichtigen.
Die Beschreibungssprache "ist" eine Moglichkeit diese Sprache in alle Sprachen
dieser Welt zu Uibersetzen, damit Verstandigungsschwierigkeiten weniger werden -
minimiert werden kénnen.

Es "ist" schon schwierig genug, sich in Bezug auf selbst richtig verstehen zu lernen.
Selbst dabei kénnen Verstandigungsschwierigkeiten entstehen.

Das richtige Verstehen von einer Information als Fakt - als Tatsache - "ist" bei dem
eigenen Denken schon schwer, weil ich mir erst nach einigen Ubungen sicher sein
kann, wer in mir von den drei Ich-Formen im Tagebewusstsein (Kindheits-Ich, Eltern-
Ich und Erwachsenen-Ich - wissenschaftlich durch die TA bestatigt) bewusst denkt.
Schwierig "ist" es fiir mich festzustellen, wer in mir und warum diese Informationen
von aullen als Fakt - als Tatsache - iber welchen der acht Sinne aufnimmt (im
Dokument beschrieben), und zwar bewusst "wie" im Tagebewusstsein, so dass es mir
bewusstwird und ich es flir eine Tatsache halte, die ich in diese Tatsache als Wertung
zum Verstehen hineingebe.

Hat in meinem Tagebewusstsein diese Information wahrgenommen - aufgenommen
Uber einen oder mehrere Sinne -, habe ich die Information "so", "wie" ich bewusst
denke und ich mir sicher bin, etwas von auf3en richtig erkannt zu haben, werde ich

diese Tatsache von aufRen bewusst "so" oder "so" werten.

89



Was ich bei einer bewussten Wahrnehmung als Mensch in Verbindung mit der Seele
noch zu bericksichtigen habe, wird in einem anderen Thema versucht verstandlich

ohne Phantasie zu beschreiben: bei der Gedankenentwicklung.

Wegen der Komplexitat und dem wenigen Wissen, das gesichert "ist" Uber die Seele,
"ist" die Beschreibungssprache hilfreich fir alle Kinder dieser Welt.

Die Verstandigungsmaoglichkeiten auf dieser Welt werden nicht nur durch die
verschiedenen Sprachen fast unméglich gemacht, um sich richtig zu verstehen,
sondern die jeweiligen Landessitten und Gebr&uche sind zu bedenken, kénnen nur
selten richtig bertcksichtigt werden.

Die Beschreibungssprache, die Fakten-Sprache soll fur die Seele, selbst fur den
Menschen, selbst fur ihn, die Sprache sein, um sich selbst erst einmal richtiger zu
verstehen.

Wer sich richtiger versteht, kann sich richtiger bewerten.

Bezlige zu anderen Symbolen von aulRen miissen als Beispiele da sein, damit sich der
Mensch in seinem Leben besser zurechtfinden kann, besser verstehen kann, das Beste
aus seinem Leben machen kann.

Um richtiger sich und die Umwelt als das Leben zu bewerten, muss ich richtiger mich
und andere von auflen verstehen lernen.

Richtig verstehen als Kind.

Richtig verstehen als Jugendlicher.

Richtig verstehen als Eltern-Teil,

richtig verstehen als Erwachsener.

Richtig verstehen als menschlicher Mensch.

Das einfache Verstehen als Mensch von sich selbst, in seiner zweimaligen
Einmaligkeit (Seele und Korper) und das Verstehen in deinem Leben soll Lebenshilfe
als richtigeres Verstehen als bisher, Lebenshilfe dieser Homepage sein.

Damit "ist" ein Anfang gemacht.

Aus richtigem Verstehen kann Verstandnis entstehen.

Aus richtigem Verstandnis kann richtiges Begreifen entstehen.

Aus richtigem Begreifen kann spater Wissen entstehen.)

Doch wieder zurtick.
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Da es keine rein landesspezifische oder menschenspezifische Seele gibt, sondern nur
einmalige Seelen, die immer perfekt sind, aber auch in der Evolution altern, die Seele
mit ihrem Bewusstsein - Tagesbewusstsein und Gefiihl auch noch nacheinander wach
werden, muss eine Menschenseele, wo alle Seelenteile wach sind, genau beschrieben
werden.

Nur dann kdénnen Bewusstseinskrankheiten und die meisten Menschenkrankheiten
verhindert werden.

Eindeutig genau, mit festgelegten Worten, die fiir die Menschheit langer Gultigkeit
erlangen, so dass in jeder Sprache jeder Mensch sich mit seiner einmaligen Seele
endlich richtiger verstehen kann.

Der Mensch, der sich richtiger versteht, kann richtiger fir sich herausfinden:
"Wer"" ich wirklich mit meiner Seele bin.

"Wie" ich wirklich mit meiner Seele bin.

"Was'" ich wirklich mit meiner Seele bin.

Welche Mittel und Moglichkeiten ich wirklich mit mir, mit meiner Seele habe, um
nicht im Bewusstsein meiner Seele oder am, im menschlichen Kérper durch
Unkenntnisse zu mir krank zu werden.

Welche Mittel und Mdglichkeiten ich habe, um tatsachlich das Beste aus meinem
Leben zu machen.

In der Lebensschule kdnnen so viele Themen gewdhlt werden, die sich ein
Bewusstsein bewusst mit seiner Kreativitat, mit seiner Phantasie ausdenken kann.
Offene Fragen mit Phantasie als Wunschdenken, werden immer Wunschdenken
bleiben, wenn sich das Denken nicht realisieren lasst.

AuRerdem missen geschriebene und ungeschriebene Gesetze zur Seele, zum
Bewusstsein, zum Menschen mit seiner einmaligen Seele, zum neuen Leben so lange
eingehalten werden, bis das Unrecht dieser Welt, durch Recht in dieser Welt - mit der
Seele - ersetzt wird.

Fast alle offenen, realistischen Fragen kdnnen mit den richtigen Kenntnissen zur Seele,
zum Bewusstsein in Verbindung mit dem Menschen, in Bezug auf das neue Leben,
zum sehr grolRen Teil fir sich beantwortet und gelebt werden, bis zum kleinen 1x1 der

Seele - des Lebens.
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Horst/Peter Pakert  Selbstzerstorungskrafte habe ich

in Selbstheilungskrafte verwandelt  1996/2007/24

Zeige ich einem suchtkranken Menschen seine ihm zur Verfligung stehenden Kréfte,
mit denen er sich Schaden zugeflgt hat, dreht er diese gleichen Kréfte erfolgreich um,
wendet er sie flr sich positiv an, sind es seine Selbstheilungskréfte.

Er dreht sie aber nur dann um, wenn er leben will.

Sein Lebenswille muss in jedem Fall erst einmal richtig geweckt werden.

Er muss wieder Hoffnung haben ein neues Leben schaffen zu kénnen. Diese Hoffnung
wieder richtig leben zu kdnnen, kann jedem gegeben werden, durch verstehende
Menschen, sagte mir Peter schon im Einfiihrungsgesprach meiner Therapie.

Mit der Angst umzugehen habe ich wie erwahnt gelernt und mit meiner
Blindenbrille, mit meiner Bewusstseinskrankheit habe ich viele Fehler gemacht,
die mir noch nicht einmal aufgefallen sind, denn ich gehdrte friher zu den
Schwarzblinden.

In diesem Jahr habe ich gelernt, teilweise schon die Blindenbrille abzulegen,

sehend zu werden, dabei hilft mir freudig mein Unterbewusstsein, weil ich

aufrichtig bewusst gelernt habe, dass mein Unterbewusstsein schon wegen der

Aufrichtigkeit teilweise mein Lebensbuch umgeschrieben hat.

Um aber unser Leben anders gestalten zu kénnen, brauchen wir Kraft.

Diese Kraft konnen wir abrufen. Es ist unser Wille, die Kraft der Seele.

Dieser Wille kann in der Seele nur vom Bewusstsein abgerufen werden.

Diese Willenskraft in der Seele kann nur umgewandelt werden.

Diese Willenskraft in der Seele kann der Korper fir sich nutzen.

Ich versuche einmal das Thema "Der Wille" aus meiner Sicht zu beschreiben und zwar
so, wie ich es verstanden habe.

Was ist der Wille?

Eine Energieform, eine Kraft und ein Teil der Seele.

Was macht der Wille?

Der Wille macht nichts von alleine, er steht dem Tagesbewusstsein und dem
Unterbewusstsein als Kraft zum Denken und Handeln auf Abruf zur Verfligung, damit
es handlungsfahig ist.
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Das Tagesbewusstsein und das Unterbewusstsein kénnten sonst keine Informationen
bewegen, keine Gedanken und Ausfiihrungen wéren moglich.

Wer kann etwas mit dem Willen machen?

Nur das Bewusstsein, bestehend aus Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein.

Wann macht der Wille etwas?

Wenn er vom Tagesbewusstsein oder Unterbewusstsein fir die Entwicklung einer
Vorstellung, Idee, Plan oder fur die Durchfiihrung einer korperlichen Tat angefordert
wird.

Wozu kann der Wille eingesetzt werden?

AusschlieBlich nur fiir die Entwicklung von Gedanken, Vorstellungen und Planen und
deren Weiterleitung an korperliche Ausfiihrungsorgane, zum Beispiel das Gehirn.
Damit ist der Wirtskdrper gemeint, der als ""Wirt" den "'Gast", die Seele, beherbergt
und es ihr ermdglicht, sich tber einen Kérper zu verwirklichen, und zwar in dieser,
unserer realen Welt, die wir kennen.

Was soll mit dem Willen als Kraftpotenzial bewegt werden?

Informationen als Vorstellungen, Ideen, Pléne, Bilder und der Wirtskorper.

Wann macht das Tagesbewusstsein etwas mit dem Willen?

Immer dann, wenn es bewusst Gedanken, Vorstellungen oder Plane entwickelt und
diese tber den Korper in die Tat umsetzen will.

Der Korper ist Ausfiihrungsorgan der Seele.

Je stérker die Gedanken, desto mehr Willen wird bendtigt.

Wann macht das Unterbewusstsein etwas mit dem Willen?

Immer dann, wenn es unbewusst Gedanken, Vorstellungen oder Plane entwickelt und
diese Uber den Korper in die Tat umsetzen will.

Ist unser Vorrat an Willen begrenzt? Nein.

Bei einer Suchtkrankheit oder einer anderen korperlichen Krankheit ja, denn auch der
Korper beeinflusst die Seele oder trennt sich durch eine Ohnmacht teilweise von der
Seele. Wobei ich sage, dass es beide konnen, der Korper und die Seele.

Jeder kann sich von dem anderen in einer lebensbedrohlichen Situation trennen.
Sonst ist der Wille nicht begrenzt, weil der Wille sich nicht verbraucht, sondern nur

umgewandelt wird und neues Willenspotenzial immer nachflief3t.
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Wir kénnen uns das Willenspotenzial wie einen groflien Topf vorstellen, der immer bis
zum Rand mit Willen gefllt ist.

Wird nun eine bestimmte Menge Willen vom Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein
angefordert, so fillt sich der Topf automatisch wieder auf.

Die Behauptung stitzt sich auf den Lehrsatz von Isaac Newton.

Energie kann weder aus dem Nichts entstehen, noch vernichtet oder verbraucht
werden, es finden nur Umwandlungen in andere Energieformen statt.

Unterscheide:

Energie der Lage (potentielle Energie) und Bewegungsenergie (kinetische Energie).
Die Summe der beiden Energien ist immer konstant, d.h. nimmt die potentielle
Energie ab, so bedingt dies eine Zunahme der kinetischen Energie und umgekehrt.

Die einzige Ausnahme ist, wenn durch eine Vorstellungskraft die Aura dicht gemacht
wird und der Mensch sich von der Umwelt vollig abkapselt.

Bei der Suchtkrankheit kommt dieses Verhalten sehr haufig vor.

Derjenige fihlt sich dann eingeengt, ja er bekommt Beklemmungen und Atemnot.
Merke: Der Wille ist nichts weiter als ein Energiepotenzial, das wir zur
Verfugung haben und das sich nicht verbraucht.

In welcher GréRenordnung hat ein Mensch den Willen zur Verfligung?

Jeder Mensch hat ein einmaliges, feststehendes Willenspotenzial bis an sein
Lebensende. Jede Seele hat 100%, egal wie grof3 oder klein sie ist.

a.) Ich gehe davon aus, dass ein Mensch ein gewisses feststehendes Willenspotenzial
mitbekommen hat, so dass ich grundsétzlich sagen kann, und zwar ganz schematisch:
Es gibt Menschen mit einem kleinen Willenspotenzial, einem mittleren
Willenspotenzial und einem grofRen Willenspotenzial, das jedes Lebewesen, jede Seele
zur Verfugung hat und zwar immer zu 100%.

Es kommt wahrscheinlich bei der Groflie der Seele auch darauf an, wie alt die Seele ist,
wie sie sich entwickelt hat und wozu sie bestimmt wurde.

Dieses Potenzial kann das Bewusstsein zu 100% nutzen.

Suchtkranke haben immer ein grol3es Willenspotenzial, das sie hundertprozentiqg

gegen sich einsetzen.

Sie kampfen sich zerstdrerisch durchs Leben.
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Wer keinen grof3en Willen hat, wird nicht suchtkrank, weil es ihm zu
anstrengend ist.

b.) Wie grol? der Wille einer Seele wirklich ist, wird oft erst bei Einsetzen des Todes
gesehen.

Einige Beispiele dazu: Ein Mensch ist schon fast kdrperlich abgestorben, so habe ich

es erlebt, aber er lebte gegen jegliche arztliche Erfahrung weiter.

Bei einem Suchtkranken kommt dieses Phdanomen sehr oft vor.

Sie kdnnen nicht richtig leben und wehren sich gegen das Sterben.

Arzte stehen sehr oft hilflos da und wissen nicht, was da passiert, wie es
zusammenhangt, wie so etwas moglich ist. So verstehen Arzte, wegen ihres anders
gearteten Studiums, Suchtkranke fast Uberhaupt nicht.

Sie haben es nicht gelernt, um-sieben-Ecken zu denken, und trauen dem
Suchtkranken auch keinen grof3en Willen zu, sondern sie sagen, der Suchtkranke
ist labil.

Labilitat ist das Gegenteil von Stabilitét.

Der Suchtkranke beweist aber, dass er trotz grolRer Schmerzen und vieler Nachteile
"stabil" an seiner Suchtkrankheit festhélt.

Dies ist nur mit einem groRen Willen mdglich.

Das kénnen oder wollen Arzte nicht verstehen.

Wiirden sie es verstehen, missten sie auch in vielen anderen Bereichen

umdenken.

Mit meinen Uberlegungen zur Seele ist dieses Phanomen leicht erklarbar, sagte Peter.
Wenn ein Suchtkranker nicht so einen groRen Willen hatte, wiirde er diese vielen
Strapazen, die eine Suchtkrankheit mit sich bringt, nicht aushalten.

Er wirde viel eher aufgeben, statt Jahrzehnte durchzuhalten.

In friiheren Zeiten haben zum Beispiel Mutter so lange ausgeharrt, bis der Sohn aus
dem Krieg wieder da war. Erst dann sind sie, nachdem sie Gewissheit hatten, er ist
wieder da, doch zufrieden gestorben. Also hatte diese Mutter einen riesengrofien
Willen, das heif3t ein groRes Willenspotenzial.

Genauso wie ein Suchtkranker, der diesen Willen gegen sich richtet und sich damit

Zerstort.
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Aus dem Potenzial, aus dem Willenstopf, den jedes Lebewesen zur Verfugung hat,
kénnen nur Energien herausgenommen werden.

c.) Haben wir Uberschissige Energien, kénnen sie sich dadurch duf3ern, dass wir uns
hier und da, wenn wir irgendwo anfassen, elektrisieren.

Manchmal haben wir selbst das Gefiihl, unter Spannung zu stehen.

Das ist meistens vorausgegangen, dass wir zuviel Willen abgerufen haben und ihn
nicht abgeben konnten.

Es gibt natirlich auch noch andere Méglichkeiten sich aufzuladen (z.B. Reibung).
Oder uberschussige Wille ballt sich zuerst im Nackenbereich und sucht sich von da
aus Zielorgane oder breitet sich gleichmaRig im Korper aus und verlasst dann fur
unsere Energien durchléssige Aura.

Kann der Wille fiir eine neue Uberlegung wieder verwendet werden? Nein.
Auch freier Wille kann nicht nochmal benutzt werden, weil er inzwischen
umgewandelt wurde.

Entweder in W&rme oder kinetische Energie, somit ist dieser Wille keine
Willensenergie mehr.

Wo bleibt der Wille, der flr eine unrealistische Tat freigeworden ist?

Dieser Uberflissige Wille ballt sich wahrscheinlich zuerst im Nackenbereich und flief3t
nach einiger Zeit der Entspannung langsam, aber gleichméafig in den Korper.

Dort verteilt er sich und macht bei Schwachstellen Schmerzen.

Danach verlasst er den Korper tiber die Aura.

Wie und wodurch fillt sich das Willenspotenzial wieder auf?

Hat der Mensch seine Aura getffnet, so ist er auch gleichzeitig entspannt.
Kosmische Energien, freies Willenspotenzial von auf3en fillt die Willensmenge der
Seele selbststandig wieder auf.

So versorgt sich die Seele mit neuen Kraften selbst.

Nicht mehr bendtigte umgewandelte Energien verlassen die entspannte, durchléssig
gewordene Aura.

Fullt sich unser Willenspotenzial immer selbststandig wieder auf?

Nein, immer dann, wenn die Aura dicht ist, es dem Menschen oder Lebewesen

schlecht geht, kdnnen keine Energien durch die Aura flieRen.
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Nur bei einer durchldssigen Aura und bei ge6ffneten Energietoren (Chakren) kdnnen
Energien flieBen. Verkrampfungen oder geschlossene Energietore verhindern einen
richtigen Energiefluss.

Die Verbindung Seele und Energietore ist sehr umfangreich, weil einerseits auf uraltes
Wissen zuriickgegriffen werden muss und andererseits die neuen Uberlegungen von
Peter vieles Ratselhafte einfach, aber genau beschrieben werden kann.

Dazu werden die Uberlegungen zur Seele als Grundlagen dienen.

Aus diesem Potenzial, aus diesem Willenstopf, den jeder zur Verfugung hat, kdnnen
wir nur Energien herausnehmen. Sobald wir einen Teil Willen fir eine Tat
herausgenommen haben, fullt sich dieser Topf selbststandig wieder auf.

Die herausgenommenen Energien, die wir fiir eine Tat nicht benétigen, kdnnen wir
nicht wieder in diesen immer bis zum Rand gefllten Topf hineingeben, sondern diese
Energien haben wir zu viel, und sie ballen sich bei uns schmerzhaft im Nacken.

Das heif3t, es entstehen Verkrampfungen, Nackenverspannungen, Kopfschmerzen,
eventuell Kreislaufversagen usw.

Derjenige, der immer zuviel Willen abfordert, und ihn nicht abgeben kann, leidet
somit unter den beschriebenen kérperlichen Symptomen.

Da helfen Kopfschmerztabletten wenig.

Eine entspannte Dusche oder positives Denken helfen viel besser.

Der weitere Weg des Uberschiissigen Willens sieht dann so aus, dass er sich spontan
oder nach und nach einen Weg zu den Zielorganen des Korpers sucht.

Verzeihen Sie mir diese saloppe Beschreibung, aber so war lange Zeit mein Eindruck.
Der Wille sucht sich dann hauptséachlich vorgeschadigte Zielorgane, zum Beispiel
einen vorgeschéadigten Magen, ein vorgeschadigtes Herz oder andere Organe, denn die
tun weh, weil sie das Uberangebot an Energien nicht verkraften konnen.

Deshalb reagieren sie mit Verkrampfungen und Schmerzen.

Das kann genauso gut ein vorgeschadigtes Knie sein, das dann plétzlich weh tut, weil
zuviel Spannung da ist, also wieder zuviel Energie bei den vorgeschédigten Stellen in
unserem Korper.

Losen sich diese Verkrampfungen, l6sen sich auch die Schmerzen auf und kein Arzt

wird etwas Ernsthaftes feststellen konnen.
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Erst viel spater werden aus diesen Schwachstellen des Kérpers nachweisbare
Krankheiten. Aber die furchtbaren Schmerzen waren da.

So werden Menschen mit diesen Symptomen und diesem Ablauf als Simulanten
angesehen. Erst nach Jahren, wenn ein direkter Knochen- oder Organschaden
diagnostiziert wird, glaubt man diesem Menschen.

Das bedeutet fir den Betroffenen meistens einen langen Leidensweg.

Er hat Schmerzen und kann sie sich nicht richtig erklaren, weil viele Menschen,
auch Arzte, noch nicht diesen "nattirlichen Vorgang" und Zusammenhang
unserer Seele und Korper aufgeklart sind.

Diese uberschiissigen Energien kénnen sich auch dadurch auf3ern, dass wir uns hier
und da, wenn irgendwo anfassen, elektrisieren.

Manchmal haben wir sogar selbst das Gefiihl, unter Spannung zustehen.

Das ist meistens vorausgegangen, dass wir zuviel Willen produziert haben, also
Vorstellungen nicht verwirklichen konnten, und wir waren nicht in der Lage ihn
abzugeben. Wegen des inneren Drucks begehen viele Menschen negative
Ersatzhandlungen, nur um sich wieder ein wenig besser aushalten zu kénnen.

Dabei fallen ihnen die Ersatzhandlungen meistens auf und sie fuhlen sich danach
schlecht, aber die Spannung in Seele und Kérper hat voriibergehend etwas
nachgelassen.

Positives Denken oder ein Lauf um den Hauserblock, also korperliche Anstrengungen,
hilft besser und ist auRerdem dann eine Orginalhandlung.

Wie im Volksmund gesagt wird:

Da ist jemand "aufgedreht" und "aufgeladen”. Er "steht unter Spannung."

Jetzt kdnnen Sie es sich besser erklaren. Diese Spannungen sind meistens eine Summe
des Willens und der Korpereigenproduktion.

Auch kénnen wir uns Uber Kunststoffe so aufladen, dass wir uns elektrisieren, wenn
wir etwas anfassen.

Dies darf aber mit dem Zuviel-Willen und der korpereigenen Spannung nicht
verwechselt werden.

Ich gehe davon aus, dass wir Energien haben, die wir erstens korperlich selbst

erzeugen konnen durch Nahrungsaufnahme und Umwandlung.
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Zweitens, dass wir Energien haben, die nicht so genau lokalisiert werden kdnnen, weil
es Seelenenergien sind.

Und drittens solche Energien, die Gber unsere Aura zugefiihrt werden missen und die
eine Frequenz haben, die wir einfach noch nicht richtig nachmessen kdnnen
(Chakrenenergien). Also wieder Seelenenergien oder kosmische Energien.

Der Wille wird "geweckt" und abgerufen, wie der Kraftstoff in einem Autotank, durch
das Tagesbewusstsein bewusst und das Unterbewusstsein bewusst. Anreiz zu
Gedanken sind einerseits unsere Grundbedirfnisse, wobei wiederum anderseits auch
Bedurfnisse durch die Erziehung und unsere Umwelt hervorgerufen werden.
Grundbedurfnisse, mit denen der Mensch geboren wird, fordern das Bewusstsein auf:
"Erfll uns, dann sind die Seele und der Kérper zufrieden!"

Je stérker ein Bedurfnis ist, desto groRer ist auch der Willen, der flr eine Tat
angefordert und angehéngt wird.

Auch die Entwicklung von Gedanken oder Planen sind Taten. Das Denken ist eine Tat.
Nochmal: Nur die Seele mit ihrem Bewusstsein kann denken, bewerten,
wertschéatzen oder nach auf3en hin, Gber den Kérper oder mit dem Korper Taten
begehen, fur die er verantwortlich ist.

Interne Taten des Bewusstseins ist das Denken, wobei das Gehirn mit seinen
Gedachtniszellen bei Beseelung eines Menschen durch das Bewusstsein mit

einbezogen wird und Leben bestimmend ist.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/24

Spat aber doch fand ich fur mich heraus, dass in der einmaligen Verbindung Seele -
Bewusstsein und Korper nur mein Bewusstsein in meiner Seele denken kann und dazu
bezieht mein Tagesbewusstsein ganz bewusst auch die Gedachtniszellen in meinem
Gehirn als vorgelagerte Zentrale, worlber der restliche Korper teils bewusst gesteuert
und gelenkt wird, mit ein.

Damit mein Tagesbewusstsein, dass an Nerven gekoppelt ist, sich frei in dieser
einmaligen Verbindung, die das Unterbewusstsein hergestellt hat, entfalten und
entwickeln kann, erhalt das Tagesbewusstsein fiir dieses einmalige Leben freie
Gedé&chtnisse und zwar fir jede Ich-Form (Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-
Ich), sowie der Korper fir sich, als jeweilige Kurz- oder Langzeitgedéchtnisse.
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Nach einer langer Zeit, bevor das Unterbewusstsein fertig ist diesen einmaligen
biologischen Korper zu bauen, Gbergibt das Unterbewusstsein, in einem 1% bis zwei
Jahre lang anhaltenden Lernprozess, den schon wachen Ich-Formen im
Tagesbewusstsein, Kindheits-lch und Eltern-Ich und dem materiellen Kérper einen
Grundstock an Informationen, die das Tagesbewusstsein zuerst gebrauchen wird, so
dass im gleichen Lernprozess, je mehr und je schneller das Tagesbewusstsein wach
wird, sich das Unterbewusstsein dann hinter eine schutzende Angstbarriere
zuriickzieht.

Da zuerst im Tagesbewusstsein das Kindheits-lch wach geworden ist mit seiner
ausgepragten Kreativitat = Gestaltensfreudigkeit, die immer dazu neigt die Grenzen
auszutesten, wie weit es gehen kann und so ist sehr schnell das Kindheits-Ich der
bewusste Chef in dieser Verbindung.

Mit diesem Chef Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der Seele fangen gleichzeitig
die maRlosen Ubertreibungen an.

Welche Eltern, welche Erzieher kdnnen sich heute in so einen natiirlichen

Denkprozess bei ihrem eigenen Kind hineindenken, das richtig nachvollziehen

und das Kindheits-lch verstehen, um bei einigen schiadigenden Ubertreibungen,

die notwendigen erzieherischen MalRnahmen zu ergreifen, damit dem Kindheits-

Ich die Grenzen aufgezeigt werden?

Aus vielen verstandlichen und nicht verstandlichen Grinden wird das Kindheits-Ich in
seinen Schaden zufiigenden Ubertreibungen sogar gefordert, so dass fiir eine freie
Entfaltung, der spateren Gesamtpersonlichkeit dieses Menschen, keine Mdglichkeit
offensteht und das nur deshalb, weil sich die Eltern, die Erzieher mit ihrer
Sorgfaltspflicht, bisher selbst in ihren Denkvorgangen, die von der Seele, vom
Bewusstsein ausgehen, nicht verstanden haben.

Eindeutig haben somit die Eltern Verstandigungsschwierigkeiten mit sich, mit ihren
und anderen Kindern.

Das Nichtwissen schitzt zwar nicht vor Strafe, aber eindeutig konnte selbst ich
erkennen und erleben, dass bisher weder bei meinen Eltern, bei meinen
Erziehern, noch bei mir selbst ein grof3er Denkprozess dartiber im Bewusstsein,

weder im Tagesbewusstsein, noch im Unterbewusstsein vorhanden war.
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Da es mit Sicherheit im Leben keine Zufélle gibt konnte ich mich bisher selbst im
Erwachsenenalter nur soweit entwickeln, wie es damals mein Diktator Kindheits-Ich
Im Tagesbewusstsein einerseits zugelassen hat, andererseits wurde dieses Denken und
Handeln zuerst von meinen Erziehern geférdert und als es zu spat war wurde es
missbilligt.

(Ich behaupte, dass es keine Zufélle gibt. Der Mensch muss sich blof die Miihe
machen logisch zu denken, dann sind auch Zufalle zu erkl&aren.

Flgungen - Zusammenfiigungen - gibt es.)

Da jedes Bewusstsein einer Seele mit einem Auftrag eine materielle Verbindung
eingeht, das heute noch die gultige Rechtslage in meinem Leben bedeutet, das
Bestmoglichste aus dieser Verbindung zu machen, war weder meinen Erziehern,
anderen Menschen, von denen ich lernte, noch mir selbst vor meiner Therapie bekannt.
Die tatsachlichen Machtbefugnisse meines mysteridsen Unterbewusstseins, das es mir
wiederum in einem anstrengenden Lernprozess ermdglichte mich ein wenig besser
kennenzulernen, so dass ich vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich wechseln
konnte in meinem bewusst bestimmenden Tagesbewusstsein, sind mir jetzt endlich
deutlicher geworden.

Mit diesen Grundlageninformationen kann ich mich authentischer leben, meine
Lebensqualitat verbessern und durch ein richtiges Verstehen, durch meine Seele, zu
meiner Seele mit ihren Funktionsweisen, die fur alle Seelen Gultigkeit hat, um durch
mich selbst, mit mir selbst zufrieden zu werden.

Welche Richtlinien hat das Unterbewusstsein mitbekommen, um Aufgaben hier
auf Erden erfullen zu kbnnen?

1.) Das Beste aus der Existenz in dem jeweiligen Wirtskorper zu machen.

2.) Dem Tagesbewusstsein, dem Chef der Seele, in allen Belangen behilflich zu sein
und selbststandig alle automatisch ablaufenden Geschehnisse zu erfillen.

3.) Versuchen mit dem jeweiligen Korper solange wie moglich zu leben.

4.) Oberster Warner vor Gefahren zu sein.

5.) Die fiinf seelisch-geistigen Grundbedurfnisse als Richtlinien.

Leider erzeugt das Unterbewusstsein durch Verstandigungsschwierigkeiten
Schuldgefihle.
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Das Tagesbewusstsein versteht das Unterbewusstsein nicht richtig weil:

a.) das Unterbewusstsein sich wie eine Milchglasscheibe darstellt und

b.) das Kindheits-Ich noch allein ist, nichts weitererzéhlen kann und auch noch keine
Informationen in das Kurzzeitgedéchtnis geben kann.

Die richtige Speicherkapazitat ist erst mit dem Wachwerden des Eltern-lchs moglich.
In einem bewusst gefiihrten Leben und mit den richtigen Erklarungssystemen sind
weniger Schuldgefuhle vorhanden.

Das Unterbewusstsein bringt eine eigene Realitat mit.

Erkenntnisse sind = Erfahrungen und = der Realitétssinn.

Dies wird dem Kindheits-Ich gezeigt.

Mit dieser Realitéat, nach dieser Realitat wird das Kindheits-lch vom Unterbewusstsein
vorgeburtlich und in den weiteren drei bis sechs Jahren geschult.

Kommt das Eltern-Ich ab dem dritten bis sechsten Jahr hinzu, schulen diese beiden
Ich-Formen das Unterbewusstsein, weil sie als Tagesbewusstsein dominanter -
bestimmender als das Unterbewusstsein sind.

Das Erwachsenen-Ich wird im Alter von 8 bis 10 - 12 Jahren wach.

Es sollte bis zum 18. Lebensjahr fertig geschult sein.

Der Mensch sollte bis dahin erwachsen werden.

Leider ist das nicht immer der Fall, da das Kindheits-lIch die Dominanz als zuerst
wach gewordene Ich-Form nicht abgeben méchte.

So gibt es viele Menschen, die niemals eine ehrliche Chance hatten, erwachsen zu
werden.

Bei solch einer verdrehten Dominanz ist eine Suchtkrankheit nicht weit.

Passen Sie, lieber Leser auf, dass Sie erwachsen werden!

Passen Sie auf, dass Ihr Kindheits-Ich spielen darf, dass aber bei wichtigen
Entscheidungen ihr Erwachsenen-Ich bestimmt.

Die Zufriedenheit, lhre Zufriedenheit halten Sie in Ihren Handen!

Warum akzeptieren wir das Wort Unterbewusstsein?

1.) Weil es unter dem Tagesbewusstsein anzusiedeln ist. (Es ist nicht kritikféhig.)
2.) Es ist nachrangig, obwohl es die meisten automatisch ablaufenden VVorgéange des

Korpers Gbernimmt.

102



3.) Es ist unterwurfig dem Tagesbewusstsein gegentiber.

Weil das Unterbewusstsein ein Ja-Sager ist, dass kritiklos alle ankommenden
Informationen annehmen muss. Am besten Informationen, die keine Form von Ja
oder Nein in einem Kommando beinhalten.

4.) Unterbewusstsein auch deshalb, weil wir uns unten Dunkelheit vorstellen kdnnen
und unser Unterbewusstsein hauptséchlich im Dunkeln, Nichtgreifbaren, im Unklaren
und nicht vom Tagesbewusstsein zu Verstehenden arbeitet.

Was ist das Unterbewusstsein?

1.) Eine Energieform einer jeden Seele.

2.) Der zweite Teil einer jeden Seele eines Lebewesens.

3.) Ausfuihrungsorgan des Chefs der Seele, des Tagesbewusstsein, wenn die Seele
schon ein Tagesbewusstsein hat oder Bestimmer als Chef einer Seele, wenn noch kein
Tagesbewusstsein vorhanden ist oder als Chef der Seele noch nicht fungiert.

Dies ist der Fall, solange nur das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein wach ist und sich
noch kein Geddachtnis ausgebildet hat.

Es ist auBerdem Ausfiihrungsorgan der seelischen und korperlichen Grundbedurfnisse
und Ausfuhrungsorgan der Erbanlagen der Seele und des jeweiligen Korpers, die wir
als Neigungen "zu" oder Neigungen "gegen™ bezeichnen (Zuneigungen,
Abneigungen), weil das Unterbewusstsein diese Informationen genau lesen kann.

Des weiteren Ausfuihrungsorgan aller automatisch ablaufenden Tétigkeiten.
(Angewohnheiten durch das Tagesbewusstsein oder durch das Unterbewusstsein
selbst.)

4.) Es ist auch der grofite Anteil des Gesamtbewusstseins einer Seele, wenn auch ein
Tagesbewusstsein vorhanden ist (es hat ca. 80% Anteil).

5.) Es muss all das tun, wozu es von einem Tagesbewusstsein oder einem Kaorper
beauftragt wird, weil es nicht kritikfahig ist und weil es den Auftrag hat, aus Seele und
Korper das Beste zu machen. (Zum Beispiel bei einer Hypnose oder wenn es den
Korper aus einer Gefahrenzone lenken kann.)

6.) Es ist die Ablage, der Speicher, das Archiv oder das Langzeitgedachtnis.

Es ist Sammler aller inneren und von auf’en kommenden Informationen.

Diese werden teilweise im Traum dem Tagesbewusstsein gezeigt.
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Am Tage dominiert das Tagesbewusstsein.

Es ist, je nach Auftrag vom Tagesbewusstsein in der GroRRenordnung, anteilméliig am
Gesamtbewusstsein, veranderbar (durch eine Konzentration des Tagesbewusstseins,
Schlafphasen oder komatdse Zustande usw.).

Was macht das Unterbewusstsein?

Das Tagesbewusstsein bearbeitet Informationen, das Unterbewusstsein verarbeitet
Informationen.

Also brauche ich nur mit dem Tagesbewusstsein - dem Erwachsenen-Ich - richtige
Informationen aufzunehmen und sie mir gebrdauchlich oder logisch zu machen.

Wenn ich das Richtige mehrfach Ube, setzt es sich wie selbstverstandlich fest.

1.) Es schult das Kindheits-Ich gleich, nachdem es wach geworden ist.

Ab Beseelung, kurz nach der Befruchtung, bis zum dritten bis sechsten Lebensjahr und
zwar so lange, bis das Eltern-lch wach wird und sich Gedé&chtnisse ausbilden.

In dem Moment, wenn das Eltern-lch wach wird, errichtet das Unterbewusstsein eine
Mauer, eine Barriere zum Tagesbewusstsein, damit das Tagesbewusstsein nicht direkt
in das Unterbewusstsein sehen kann. Diese Mauer ist eine Angsttrennwand.

Bei "Wunderkindern™ ist diese Mauer oder Angstbarriere in den ersten Jahren
grol3locheriger.

Viele Informationen kann das Tagesbewusstsein mit den Kindheits-Ich und Eltern-Ich
auf diesem Wege ibernehmen. Diese Ich-Formen haben bei "Wunderkindern" einen
besseren Zugriff auf das Archiv im Unterbewusstsein, das auch als Langzeitgedachtnis
oder als Keller bezeichnet werden kann und somit bessere Informationen aus friiheren
Leben, zum Beispiel Rechnen- und Lesenkonnen liegen zum Greifen nahe.

Es fallt ihnen spéter leichter.

Ist die Mauer nicht so durchsichtig, mussen wir umgangssprachlich ausgedriickt
biffeln.

2.) Es hilft dem Chef, dem Tagesbewusstsein, kritiklos alle anstehenden Aufgaben, je
nach Auftragslage und wie es darf zu erflllen.

Weil der Chef (Tagesbewusstsein) es besser, wird es so gemacht.

Nur in Notsituationen handelt das Unterbewusstsein sofort und ohne Auftrag

selbstandig.
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3.) Es berucksichtigt selbstverstandlich dabei alle ihm zugénglichen und vorhandenen
Informationen, die etwas mit dem Auftrag zu tun haben.

4.) Das Unterbewusstsein selbst hat ein riesengroBes Langzeitgedachtnis und einen
groBen "Keller", wo alle nicht mehr vom Tagesbewusstsein benétigten Informationen
auf "Mikrofilm" verkleinert werden und im "Keller" abgelegt werden.

Auch die Informationen aus friiheren Leben.

Im Alter, bei Gehirnverkalkung, werden diese "Spulen” teilweise wieder hochgeholt.
Deshalb kénnen sich &ltere Menschen oft so gut an Ihre Kindheit erinnern und ihren
Enkeln gute Geschichten von damals erzédhlen.

5.) Es hat ungeahnte Mdéglichkeiten, weil es richtig mit allen erreichbaren
Informationen umgehen kann.

So lenkt und steuert es uns sehr oft unbewusst und wir merken es erst spater.

(Jeder Autofahrer hat das schon einmal erlebt, dass er nicht wusste, wie er die letzten
paar hundert Meter gefahren ist und was da passiert ist.)

Das Unterbewusstsein hat Informationen aus:

dem Tagesbewusstsein.

Dem jeweiligen Wirtskorper.

Der Umwelt.

Der Vergangenheit, einschliel3lich einzelner Informationen aus den vorhergehenden
Leben auf Erden, in einem anderen Wirtskérper, aber leider im "Keller" gespeichert.
Der Jetztzeit = Gegenwart und der Zukunft.

Die Informationen aus der Zukunft gibt es nur manchmal blitzlichtartig frei, um sich
das Tagesbewusstsein frei entwickeln zu lassen.

Es wird aber dem Tagesbewusstsein nur das Notwendigste davon zeigen.

Was das Tagesbewusstsein damit macht, ist seine Sache.

Der Mensch sagt: "Ich spinne™ oder er hort auf seine innere Stimme.

Ich wiederhole:

Das Unterbewusstsein streicht oder ignoriert jede Form von ja oder nein in einer

Information beziehungsweise Ansprache oder Anweisung, die vom Tagesbewusstsein
gegeben wurde.

Deshalb sage ich kritiklose Instanz dazu.
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Das Unterbewusstsein selber ist ein **Ja-Sager", das heift, als kritiklose Instanz muss
es alle Anweisungen ohne Widerspruch vom Tagesbewusstsein befolgen!

Nochmal: Bei Anweisungen von auf3en, also aufierhalb des Unterbewusstseins
(Tagesbewusstsein, Korper, Umwelt, zum Beispiel einer anderen Seele) streicht das
Unterbewusstsein ja und nein, die Anweisung selbst muss es aber annehmen.

Weil es ja und nein fur sich bei einer Anweisung streicht, ist es noch lange nicht
kritikfahig. Es ist vom Schopfer so erschaffen worden (nach Peter, der es jahrelang
ausprobiert hat).

Dem Unterbewusstsein sind einige Anweisungen aber auch unsympathisch, deshalb
zbgert es mit der sofortigen Ausfiihrung, aber machen muss es dann doch, was das
Tagesbewusstsein ihm wiederholt sagt.

Zu den Gerechtigkeitssinnen ein paar Worte:

Das Unterbewusstsein hat auch einen Gerechtigkeitssinn, der in diesem Leben zum
Tragen kommt und zwar so, wie es vom Tagesbewusstsein dazu geschult wurde.
Grundsatzlich bringt das Unterbewusstsein fir sich einen Gerechtigkeitssinn mit.
Nach diesem schult es in den ersten Lebensjahren unser Kindheits-Ich und zwar so
lange, bis das Eltern-lch wach wird.

Damit rettet es uns manchmal in Notsituationen das Leben.

Spater, wenn der Mensch alter geworden ist, hat es sich entschieden, ob derjenige
mit Seele und Korper auf der guten oder auf der schlechten Seite des Lebens
gelandet ist.

Die gute Seite ist zum Beispiel ein liebevolles Elternteil oder ehrlicher Kriminalist
zu werden, die schlechte Seite ist zum Beispiel zum Verbrecher zu werden.

Das Unterbewusstsein, als nicht kritikfahige Instanz, wird von mir nicht als
Personlichkeit angesehen.

Es ist aber ein sich vieltausendfach aufteilender Helfer flir das Tagesbewusstsein.

Das Unterbewusstsein hat keinen eigenstandigen Gerechtigkeitssinn, nachdem die Ich-
Formen des Tagesbewusstseins wach geworden sind, kein Mittelpunktedenken, kein
Bewertungssystem, kein Wertschatzungssystem, welche im jetzigen Leben, mit einer
Menschenseele richtig zur Geltung kommen konnte.

Das Unterbewusstsein zeigt von sich aus keine richtige Protesthaltung.
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Es warnt nur manchmal leise oder auch dominant, wenn es um die Existenz geht.
Leider setzen wir uns mit dem Tagesbewusstsein sehr oft dartiber hinweg und
Uberhdren die leise Stimme.

Verleitet das Unterbewusstsein den Korper zu einer Protesthaltung durch Erzeugung
von Selbstzerstérungskréaften, ist es mit Sicherheit vom Tagesbewusstsein oder vom
Korper selbst irgendwann dazu geschult worden.

Das Unterbewusstsein hat so etwas Ahnliches wie eine Computer-Logik und arbeitet
Gedankengeschwindigkeit.

Das Tagesbewusstsein, das an Nerven gebunden ist, nur mit Lichtgeschwindigkeit
oder mehrfacher Lichtgeschwindigkeit arbeiten kann, ist deshalb in Bezug auf das
Unterbewusstsein, das mit Gedankengeschwindigkeit arbeitet, recht langsam.

Das Unterbewusstsein erhélt Auftrage, die es erflllen muss.

VVom Schopfer der Seele, vom Kdrper, vom Tagesbewusstsein, von der Umwelt, von
anderen Seelen und deren Bewusstsein (Tagesbewusstsein und Unterbewusstsein).
Das Unterbewusstsein ist nicht kritikfahig.

Es hat eine unbestechliche Logik, kann aber falsch mit Informationen versorgt werden,
die es leider auch annehmen muss. Deshalb kénnen wir uns viele Dinge falsch
angewohnen und diese werden dann zur Gewohnheit.

Der Schopfer aller Dinge hat das Unterbewusstsein mit vielen Auftragen
ausgestattet:

1.) Aus der Seele und dem jeweiligen Wirtskdrper das Beste zu machen und solange es
geht mit ihm zu leben, um nur einige zu nennen.

2.) Das Unterbewusstsein hat einen "Sicherheitsschalter”, es streicht jede Form von
ja und nein, die vom eigenen oder einem anderen Tagesbewusstsein kommt!
AuRerdem ist es manchmal Retter in hdchster Not.

Es fallt uns eine LAsung ein oder ist als Licht am Ende des Tunnels anzusehen.

3.) Das Kindheits-Ich, sobald es wach wird, so zu schulen, wie es flr dieses Leben, in
diesem Korper notwendig ist, da es den Korper genau kennt.

Um diese vielfaltigen Aufgaben erfillen zu kdnnen, hat es auch Grundbedurfnisse als
Richtlinien mitbekommen, die fur alle menschlichen Seelen Gultigkeit haben.

Wie heilRen diese Grundbedurfnisse?
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Anerkennung, Liebe = Freude,

Harmonie und Geborgenheit.
Sowie die Selbstverwirklichung = Vorstellung + Tat (diese kdnnen intern oder
extern sein).

Der Hauptkoordinator meiner Abwehrkrafte des Korpers ist das Unterbewusstsein.

Mit dem Tagesbewusstsein kann ich auch versuchen gesund zu leben und meine
Abwehrkrafte zu starken, indem ich bewusster mit mir umgehe.

Das Unterbewusstsein wird vom Tagesbewusstsein dann geschult, sobald das Eltern-
Ich wach geworden ist.

Je eindeutiger diese Schulung ist, desto genauer kann das Unterbewusstsein den
Kdorper dirigieren und die Abwehrkréfte koordinieren oder sich in der Umwelt
zurechtfinden, aber dabei brauchen die Kinder unsere Erwachsenenhilfe.

Habe ich Erkenntnisse, bedeutet es Freude und Freude I6st Angstmauern auf.

Selbst negative Erkenntnisse erfreuen mich ein wenig, weil ich nicht mehr hilflos bin.
Nur Erkenntnisse 16sen Angstmauern von innen auf, die wir uns selbst errichtet haben.
Errichtet haben diese Mauern oder Barrieren, das Tagesbewusstsein mit der Angst,
oder das Unterbewusstsein auch mit der Angst, weil nur mit der Angst Trennwénde in
uns gebaut werden kénnen.

Nur Erkenntnisse beseitigen Sperren, die wir zum Korper aufgebaut haben.

Diese Sperren sind auch immer nur Angstmauern.

Das heil’t, Erkenntnisse lassen uns korperlich so empfinden, wie wir mit dem
Bewusstsein bewerten und das denken wir dann auch mit dem Gehirn.

Haben wir Freude im Bewusstsein durch Erkenntnisse, wird die Angst weniger.
Freude oder Hoffnung nimmt diesen Platz der Angst ein.

Ohne neue, richtige Erkenntnisse ist eine neue Lebensweise nicht moglich.

Somit brauchen wir Freude und Hoffnung, um neu leben zu kdnnen.

Sowohl im Bewusstsein der Seele, wie auch im Gehirn des Korpers.

Ohne neue Erkenntnisse im Bewusstsein, die uns erfreuen, sind wir nicht in der Lage,
unser Lebensbuch umzuschreiben, weil uns Angste daran hindern wiirden.

Es scheint ein Widerspruch zu sein, dass wir nur tiber Schmerzen lernen und

begreifen, aber es stimmt.
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Angst macht genauso inneren Druck, wie gro3e Freude und Druck heil3t Schmerzen.
Freude macht es uns leichter zu lernen, 16st aber auch Druck aus, welchen wir nicht als
Schmerzen oder Angst empfinden, weil wir eine Schmerzschwelle haben, die uns
tauscht.

Ohne richtige Erkenntnisse und richtige Freude = Liebe sind wir auch nicht in der
Lage, unser Leben richtig und verninftig zu dndern und anders zu gestalten, neu
einzurichten oder von einer Krankheit zu genesen.

Um aber unser Leben anders gestalten zu kénnen, brauchen wir Kraft.

Diese Kraft konnen wir abrufen.

Es ist unser Wille, die Kraft der Seele.

Ist in uns Freude = Liebe und Hoffnung, gelingt uns vieles wie von selbst.

Dieser Wille kann in der Seele nur vom Bewusstsein abgerufen werden.

Diese Willenskraft in der Seele kann nur umgewandelt werden.

Diese Willenskraft in der Seele kann der Kérper fur sich nutzen.

Was bedeuten, die oben erwéhnten neuen Erkenntnisse fur das Erwachsenen-Ich?

Es muss sich noch mehr anstrengen und aufpassen, dass die anderen Ich-Formen nicht
Ubermditig werden und wieder ihre alte Dominanz erhalten.

Es muss ihnen voribergehend sagen:

Begntgt euch, ich mache das schon und zwar diktatorisch.

Es muss aber auch das Unterbewusstsein neu schulen, durch viele eindeutige
Wiederholungen.

Eine weitere Aufgabe des Unterbewusstseins mdchte ich noch kurz beschreiben.
Wenn das Unterbewusstsein bemerkt, dass das Eltern-Ich so langsam wach wird, dies
geschieht in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr, zieht es sich
zurlick, saugt wie mit einem Staubsauger alle Informationen vom Kindheits-Ich ab, die
das Kindheits-Ich nicht mehr braucht oder es an der freien Entwicklung hindern wiirde
Das Unterbewusstsein errichtet hinter sich eine Mauer, die mit einer Milchglasscheibe
vergleichbar ist. Diffus und ungenau kann das Tagesbewusstsein dort hindurchsehen.
Deshalb ist diese Trennwand vom Tagesbewusstsein nicht eindeutig zu durchschauen.
Es sei denn, ein Fehler entsteht (Geburtsfehler der Seele) und es bleiben kleine Lécher

darin bestehen, so dass unser Tagesbewusstsein dort hindurchsehen kann.
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Dies geschieht meistens vom Tagesbewusstsein ungezielt, kann aber geschult werden.
(Hellseher).

Die meisten Menschen mit so einem Fehler werden aber psychisch krank, weil sie das
Gesehene nicht verarbeiten kénnen. Oder es wird ihnen nicht geglaubt.

Deshalb hat das Tagesbewusstsein mit dem Unterbewusstsein angeborene
Verstandigungsschwierigkeiten.

Fur das Unterbewusstsein ist diese Trennwand klar und durchsichtig.

Es bekommt alle Informationen um sich herum klar und eindeutig mit.

Diese Informationen gehen alle beim Unterbewusstsein nicht verloren.

Sie werden im Langzeitgedachtnis gespeichert oder auf "Mikrofilm" verkleinert und in
den "Keller" gebracht. Deshalb kann sich das Unterbewusstsein in Hypnose an die
Geburt, an das vorgeburtliche Stadium und an friihere Leben erinnern.

Es gibt aber selbst in Hypnose nicht alles preis (sicherheitshalber), z. B. Ausblicke in
die Zukunft.

Empfindsame Frauen bekommen es mit, das heil3t sie wissen es ganz genau, jetzt hat
eine zweite Seele in sie Einzug gehalten.

Es wird von ihnen so gedeutet: Jetzt bin ich schwanger, heute hat es geklappt.

Dies ist fur mich eine logische Erklarung fir den Zeitpunkt, wann die Seele in uns
Einzug halt.

Wer kann dem Unterbewusstsein etwas sagen?

Wer kann tber das Unterbewusstsein bestimmen?

1.) Die Erbanlagen und alle Bedrfnisse des Tagesbewusstseins.

2.) Das eigene Tagesbewusstsein nur fir sich.

3.) Ein anderes Tagesbewusstsein, zu einer anderen Seele gehorend. (Hypnose).

4.) Ein anderes Unterbewusstsein Uber die Aura.

5.) Umweltbedingungen als Informationen. Also Medien oder andere Menschen.
Auch die Natur darf nicht vergessen werden.

Lassen Sie mich jetzt zum Unterbewusstsein noch einige Ausfiihrungen machen.
Auch wenn Sie glauben, dass kennen Sie schon, das ist ja eine Wiederholung,
lesen Sie aufmerksam langsam weiter.

Es ergeben sich bei jeder Wiederholung neue Erkenntnisse und neue Sichtweisen.
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Was ist das Unterbewusstsein?

Wozu ist es da?

Eine Energieform.

Der zweite Teil der Seele.

Anteilmélig umfasst es vom Gesamtbewusstsein etwa 70 - 80%.

Ausflihrungsorgan des Chefs der Seele, des Tagesbewusstseins und Ausfiihrungsorgan
der seelischen und kérperlichen Grundbedirfnisse, sowie Ausfiihrungsorgan der
Erbanlagen der Seele und des Koérpers, die wir als Neigung “zu" oder Neigung "gegen”
bezeichnen (Zuneigung, Abneigung).

Deshalb sehen wir uns manchmal zu, wenn wir etwas tun, was wir gar nicht wollen.
Hauptsachlich erleben das Suchtkranke.

Es ist auch Ausfuhrungsorgan aller automatisch ablaufenden Reaktionen.

Es gehort zum Bewertungssystem, zur Goldwaage.

Es hat kein Anlehnungsbediirfnis.

Es muss all das tun, wozu es vom Tagesbewusstsein oder dem Korper beauftragt wird,
weil es nicht kritikfahig ist. Das wird zum Beispiel durch die Hypnose bewiesen.
Somit ist es eine kritiklose Instanz.

Es ist die Ablage, der Speicher, das Archiv oder das Langzeitgedachtnis.

Es ist, je nach Auftrag in der GroRenordnung, anteilmaRig am Gesamtbewusstsein
verénderbar. Durch die Konzentration des Tagesbewusstseins, Schlafphasen,
Medikamente, Drogen oder komatdse Zustande.

Es ist unbewusster Steuermann des jeweiligen Wirtskorpers.

Was macht das Unterbewusstsein?

Das ergibt sich zum Teil aus den oben genannten Aufgaben.

Es Ubernimmt alle automatisch ablaufenden Aufgaben.

Es arbeitet mit einem Bewertungs- und Wertschatzungssystem und zwar so, wie es
vom Tagesbewusstsein dazu geschult wurde.

Es arbeitet mit dem eigenstandigen Gerechtigkeitssinn, der bei einer Suchtkrankheit
gestort wird. Eigenstandig deshalb, weil ich annehme, dass unser Unterbewusstsein ein
Notprogramm hat und somit auch zur Not einen eigenstandigen Gerechtigkeitssinn.

Es stellt dem Tagesbewusstsein fast alle Informationen, die es hat, zur Verfligung.
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Fast deshalb, weil es keine Auskunft tiber das Vorleben und tiber die Zukunft gibt.
Das hat der Schopfer der Seelen zur Sicherung und freien Entwicklung so eingerichtet.
Es verschweigt also dem Tagesbewusstsein die eigene Vergangenheit.

Es verschweigt dem Tagesbewusstsein die eigene Zukunft.

Es kann sich in viele tausend Helfer aufteilen.

Es sieht dem Tagesbewusstsein auch bei Ungerechtigkeiten zu, ohne sie verhindern zu
kdnnen.

Es kann alle Abldaufe im Korper lesen, deuten und darauf unbewusst reagieren.

Es schult das Kindheits-Ich gleich, nachdem es wach geworden ist.

Aber erst von der Beseelung eines Lebewesens an, kurz nach der Befruchtung und das
bis zum dritten oder sechsten Lebensjahr.

Kommt das Eltern-Ich hinzu, wird diese Ich-Form wach, verschlie3t es sich zum Teil
vor dem Tagesbewusstsein und l&sst keinen klaren Einblick mehr zu.

Bei jeder Seele ist es eine eigene Zeitspanne, wann das Eltern-Ich wach wird.

Das Unterbewusstsein hilft dem Chef, dem Tagesbewusstsein, alle anstehenden
Aufgaben, je nach Auftragslage kritiklos zu erfiillen.

Angstmauern kénnen zusatzlich hinderlich sein und bestimmte Auftragserfiillung
erschweren. (Unterbewusstseinstraumen - Angstmauern sind ein eigenes Thema.)

Es bertcksichtigt selbstverstandlich dabei alle ihm zugénglichen und vorhandenen
Informationen, die etwas mit dem Auftrag zu tun haben.

Das Unterbewusstsein selbst hat ein Langzeitgedachtnis und einen "Keller", wo alle
zurzeit nicht mehr vom Tagesbewusstsein bendétigten Infos auf "Mikrofilm" verkleinert
und abgelegt werden.

Im Alter, bei Gehirnverkalkung, werden diese Spulen wieder hochgeholt.

Deshalb kénnen sich dltere Menschen so gut an ihre Kindheit erinnern.

Das Unterbewusstsein hat ungeahnte Moglichkeiten, weil es richtig mit allen
erreichbaren Informationen umgehen kann.

Es wird aber von sich aus nicht die Entwicklung der Seele des Lebewesens in diesem
Leben groR beeinflussen kdnnen, weil das Tagesbewusstsein dieses Leben neugestaltet
Das Tagesbewusstsein bleibt Bestimmer, das Unterbewusstsein nur der Helfer.

Das Unterbewusstsein empfangt Informationen aus:
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Dem Tagesbewusstsein.

Dem jeweiligen Wirtskorper.

Der Umwelt.

Der Vergangenheit, einschlief3lich einzelner Informationen aus den vorhergehenden
Leben auf Erden, in einem anderen Wirtskorper, aber nur, wenn dieser zu dem
jeweiligen Auftrag gehort.

Der Jetztzeit.

Der Zukunft vielleicht nur begrenzt, vielleicht nur Sekunden, vielleicht aber auch
weiter, damit das jeweilige Leben geschiitzt wird. Ausnahmen sind ehrliche Hellseher.

Nochmal: Das Unterbewusstsein streicht oder ignoriert jede Form von Ja oder Nein in

einer Anweisung, die vom Tagesbewusstsein gegeben wurde.

Genauso hort das Unterbewusstsein weg, wenn das Tagesbewusstsein von wir, man

oder uns spricht.

Das Unterbewusstsein selber ist allerdings ein **Ja-Sager™, das heil3t, als kritiklose
Instanz muss es alle Anweisungen des Tagesbewusstseins ohne Widerspruch befolgen.
Das Unterbewusstsein als kritiklose Instanz wird von mir nicht als Personlichkeit
angesehen. Es ist nur ein sich vieltausendfach aufteilender Helfer des Chefs, des
Tagesbewusstseins.

Das Unterbewusstsein selbst hat fur sich das Ja und Nein, sonst kdnnte es zu einer
Anweisung, zu einem Befehl vom Tagesbewusstsein oder Kdrper gegeben, nicht ja
sagen oder in Notsituationen das Tagesbewusstsein umgehen, um den zurzeit
besiedelten Korper aus einer Gefahrensituation zu retten.

Also muss es noch solch ein Notprogramm flr das Unterbewusstsein geben; vielleicht
genauso ein Notprogramm, wie unser Gehirn es hat, das in einer Gefahrsituation fr
Leib und Leben Morphiate oder Uberlebenshormone ausschiitten kann.

Nochmal: Bei normalen Anweisungen von auf3en, von dem Tagesbewusstsein,
Korper, Umwelt oder einer anderen Seele, streicht das Unterbewusstsein Ja und Nein.
Die Anweisung selbst muss es im Normalfall immer annehmen.

Weil es Ja und Nein von aufien kommend streicht, ist es nicht kritikfahig.

Und wer nicht kritikfahig ist, ist keine Personlichkeit.

Es ist vom Schopfer so erschaffen worden (nach Peter).
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Das Unterbewusstsein hat aber etwas anders, wir bezeichnen es als Sympathie oder
Antipathie. Dem Unterbewusstsein sind einige Anweisungen aber auch
unsympathisch, deshalb zégert es mit der Ausfiihrung, aber machen muss es, was das
Tagesbewusstsein ihm sagt.

Personlichkeitslose, kritiklose Instanzen oder Rickgratlose machen immer das,
was ihnen gesagt wird.

Sind es Menschen, bezeichnen wir sie als ""HOrige oder Leibeigene™.

So kann ich zum Unterbewusstsein auch sagen, dass es dem Tagesbewusstsein
gegenuber horig ist.

Somit haben wir die Horigkeit von Geburt an in uns.

Somit bringt jede Seele ihre eigene Horigkeit mit.

Somit ist es nicht verwunderlich, dass viele Menschen suchtkrank sind.

Somit ist es nicht verwunderlich, dass unsere Gesellschaft krank ist.

Somit ist es nicht verwunderlich, dass ich suchtkrank geworden bin.

Somit ist es nicht verwunderlich, dass ich nicht selber darauf gekommen bin.
Somit ist es nicht verwunderlich, dass Peter sagt, bei einer Suchtkrankheit gibt es
keine Schuld.

Somit ist es fur mich auch nicht mehr verwunderlich, dass sich Fachleute,
Wissenschaftler, Politiker, Eltern und sonstige Verantwortliche dagegen
strauben, richtig an die Leben spendende, die Leben bestimmende Seele
heranzugehen oder die gemachten Erkenntnisse nicht anerkennen wollen.

Somit ist es auch nicht verwunderlich, dass sich Medien-Betreiber, Journalisten
bisher dagegen gestraubt haben, dieses ""heille Eisen" anzufassen.

Diese Informationen von Peter Pakert sind seit mehr als drei Jahrzehnten an die
zustandigen Stellen gesendet worden, aber sie wurden ignoriert oder abgelehnt.

- Die Presse, das Fernsehen und die Verlage haben kein Interesse an diesen logischen
und hilfreichen Uberlegungen, weil sie ihnen zu riskant oder zu kontrovers erscheinen.
- Sie sind, wie auch die Politiker, entweder blind fir das Unrecht und die
Unmenschlichkeit, die unseren Kindern angetan werden, oder sie lassen sich daftir
bezahlen, wegzuschauen.

- Sie folgen dem egoistischen Motto:
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""Jeder Mensch denkt nur an sich, nur ich, ich denk an mich!
Wir leben heute, und das Morgen unserer Kinder ist uns egal.
Nach uns die Sintflut!"

- Journalisten sollten sich an ihre Ehre halten, die sie im Studium gelernt haben.
Doch leider ist diese Ehre in der heutigen Medienlandschaft verloren gegangen.

- Es gibt noch keine mutigen Medienbetreiber oder Journalisten, die das Verbrechen
an unseren Kindern aufdecken und 6ffentlich machen wollen, dann sehen wir
weiterhin unzufriedene, kranke, in ihrer Seele verstimmelte Menschen heranwachsen?
- Die Journalisten haben Angst vor Repressalien oder vor dem Ausschluss aus dem
Mainstream.

- Sie haben keine Zivilcourage oder Menschlichkeit.

- Sie haben Angst vor Repressalien oder vor dem Ausschluss aus dem Mainstream.
- Sie haben keine Zivilcourage oder Menschlichkeit.

Wie lange sollen wir, die das Unrecht empfinden, noch warten, bis die
Menschheit wach wird?

Die Seele, das Bewusstsein muss hinzugenommen werden.

Dann hat die Menschheit eine gerechte, richtige Lebenschance.

Jeder Suchtkranke ist mit Sicherheit auch horigkeitskrank!

Erst hat er, so wie fast alle Menschen, hériges Verhalten.

Spéter, wenn er das richtige Mal3 flr sich verloren hat, wird es zur selbststandigen
Krankheit. Diese Krankheit wird leider als solche nicht erkannt, weil ein Suchtmittel
(Alkohol, Drogen) entweder tberwiegt oder ein Suchtmittel nicht gefunden werden
kann, derjenige noch zu jung ist oder wenn sein Verhalten nicht verstanden wird.

Sich Anerkennung und Liebe durch andere Menschen zu verschaffen, wobei sich
derjenige immer mehr vernachlassigt, heiRt Horigkeit.

Die Horigkeit beginnt leider oftmals schon etwa im achten Lebensjahr, also nur Freude
tber andere, durch andere Menschen oder eine Sache zu haben bedeutet Horigkeit,
weil jeder, der sich so verhalt, sich selbst vernachlassigt.

Wer dieses Verhalten zeigt, verhalt sich suchtkrank und wird im Laufe der Zeit immer
schwacher.

Er wird sich nicht mehr die richtige Liebe und Anerkennung geben konnen.
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Somit lebt er nach Jahren nur noch durch andere, tiber andere, eine Sache oder
Suchtmittel. Das dabei sein Freudenkonto immer leerer wird féllt keinem auf.
Diesem Verhalten muss Einhalt geboten werden oder der Mensch stirbt sehr frih.

Er nimmt sich das Leben oder macht sich mit seinen Suchmittel so kaputt, dass er zu
frih stirbt.

Die Horigkeitskrankheit ist die haufigste Suchtkrankheit der Welt.

Warum ist das so?

Um das Beste aus unseren Leben machen zu kdnnen, mussen wir unsere
Grundbeddirfnisse zu unserer Zufriedenheit erfillen.

Wir streben fast immer im Leben an, Liebe, Freude und Anerkennung zu bekommen.
Wir wollen aber auch glaubwirdig und geachtet werden.

Dabei Uber- oder untertreiben wir, und unsere Personlichkeitsvernachlassigung
bemerken wir nicht richtig. *'Liebe macht blind.""

Wir deuten dieses Streben anders, nur nicht als Uber- oder Untertreibungen und auch
nicht als Verstandigungsschwierigkeiten.

Viele negative Ersatzhandlungen missen somit begangen werden, wozu auch
Suchtmittel gehdren und eingesetzt werden, damit man sich wieder ein wenig
aushalten und ertragen kann.

Nochmal: Jeder Mensch in der Zivilisation ist irgendwie suchtkrank, er hat es latent in
sich und dies bricht bei unserer jetzigen Erziehung als eigene Horigkeit der Seele im
Alter zwischen acht und zehn Jahren aus, ohne dass es richtig bemerkt wird.

Erst wenn die Symptome héherschwellig werden, wird um Hilfe gerufen.

Die Seele bringt es durch ihre Verstandigungsschwierigkeiten von Geburt an mit.
Zum Ausbruch kommt die Suchtkrankheit zuerst unbemerkt zwischen dem achten und
zehnten Lebensjahr und heil3t HOrigkeit.

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein wird zuerst krank und tbernimmt die
Aufgaben und Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs. Das Eltern-Ich hilft ihm dabei.
Dadurch entsteht ein innerer Druck in uns, der férmlich nach Erleichterung tiber
Ersatzhandlungen schreit. Deshalb sind negative Ersatzhandlungen die Folge.

Spater wird auch das Eltern-Ich krank, weil es als falscher Berater dem Kindheits-Ich
hilft.
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(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.

Diese Seelenhdrigkeit kann tiber Jahrzehnte unbemerkt gelebt werden, bis es zu
grofRen Veranderungen kommt und ein (bertriebenes Suchtmittel wegen seiner
Wirkungsweise zusétzlich hinzugenommen wird. Oder es bleibt nur bei der Horigkeit,
aber dieser Mensch wird nie innerlich zufrieden sein.

So ist zuerst die Seele gestort, spater der Korper.

So wird zuerst die Seele krank, spater der Korper.

Wenn etwas (ber einen kiirzeren oder langeren Zeitraum tber- oder untertrieben wird,
bestehen groRRe Chancen, davon krank zu werden, weil ein Zuviel immer ungesund ist.
Allerdings werden sehr selten alle drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein krank.

Ist das doch einmal der Fall, muss der Patient zuerst in einer Klinik mit Medikamenten
behandelt werden.

Die Seele verwirklicht sich tber den jeweiligen Koérper.

Die fir alle Menschen gleichermal3en geltenden Grundbedirfnisse (im Dokument
beschrieben) bieten die Moglichkeit, bei Ubertreibungen iiber einen bestimmten
menscheneigenen Zeitraum davon krank zu werden.

So kann der eine Mensch nur Monate sich suchtkrank verhalten und wird dann krank.
Ein anderer verhalt sich jahrzehntelang suchtkrank und wird erst dann krank.

So sind wir Menschen alle unterschiedlich. Jeder Mensch ist anders.

Jedes Suchtmittel ist anders. Der Gebrauch ist anders.

Die Vertraglichkeit und Wirkung sind anders.

Jeder Mensch hat aber die gleichen Grundbedirfnisse.

Auch héngt es von der Eigenart des Grundbedirfnisses selbst ab.

So héngt es auch davon ab, welche jeweiligen Umstande und Moglichkeiten dem
Menschen zur Verfiigung stehen.

Wir werden in eine Welt hineingeboren, in der wir uns zurechtfinden missen.

Eine Suchtkrankheit verstehen zu lernen, ist nicht schwer, nur die Komplexitat, was
alles berucksichtigt werden muss, macht es manchmal schwierig sich von der eigenen

Suchtkrankheit zu trennen und ein neues Leben anzufangen.
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Frage: Wie viele Gedachtnisse haben wir?

Antwort: 10 Gedachtnisse.

Das Tagesbewusstsein einer Seele erhélt fiir jeden neu entstehenden, flr jeden neu
beseelten menschlichen Korper leere Gedachtnisse.

Das Kindheits-Ich hat ein Kurz- und Langzeitgedéchtnis.

Das Eltern-Ich hat ein Kurz- und Langzeitgedachtnis.

Fur den materiellen menschlichen Kdérper ein leeres Kurzzeitgedachtnis und ein leeres
Langzeitgedachtnis im Gehirn - der Zentrale, an der Schnittstelle zwischen Seele und
Korper.

Wegen der Komplexitat erwéhne ich nur die dafiir bestimmten Nervenansammlungen.
Das Unterbewusstsein hat fiir sich eine hohe Speicherkapazitat im Kurzzeitgedachtnis
und einen noch grolReren Speicherplatz, der als Langzeitgedéchtnis oder als Keller
bezeichnet werden kann.

In diese Kellerablageflache kommen alle verkleinerten Informationen, die einerseits
fiir das Tagesbewusstsein flr langere Zeit nicht gebraucht werden, die andererseits,
nach erhaltenem Auftrag durch das Tagesbewusstsein, jederzeit vom Unterbewusstsein
wieder hochgeholt und vom Tagesbewusstsein wieder benutzt werden kénnen.

Oder sie werden spater im Leben noch vom Unterbewusstsein selbst gebraucht, damit
die Verbindung zwischen der Seele und dem Menschen nicht vorzeitig aufgel6st
werden muss, wenn das Lebensbuch eine langere Verweildauer vorschreibt.

Da mein Unterbewusstsein mysterios ist, dem Unterbewusstsein keine Informationen
verloren gehen, egal aus welchem Leben, deshalb hat das Unterbewusstsein fiir sich
diesen plakativ bezeichnenden Keller, auch fiir dieses Leben, wo alle Informationen
vom Tagesbewusstsein aus dem korperlichen Gehirn abgenommen und auf Mikrofilm
verkleinert im Keller abgelegt werden, wenn sie im Tagesbewusstsein langere Zeit
nicht gebraucht wurden und das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein an der
Lebensqualitat hindern. Entscheidet sich nachts das Tagesbewusstsein dafir, dass
diese Informationen in den Keller kdnnen, aber dazu muss der kritiklose Helfer
Unterbewusstsein, das dem Tagesbewusstsein noch einmal zeigen.

Ist das Unterbewusstsein mit der Regenerierung des vorderen Gehirnteils beschéftigt,

woriiber dem Menschen mit seinem Tagesbewusstsein iber die Gedéchtniszellen alles

118



bewusstwird, und ist es schon soweit regeneriert, so dass ein oder zwei Ich-Formen
wieder Zugriff auf den bewussten Gehirnteil haben, dann wird es in der Nacht,
wadhrend des Schlafens, wie wir diese Zeit bezeichnen, dem Tagesbewusstsein bewusst
und wir bezeichnen diesen VVorgang als Traum.

Die auf diesem Wege im Keller abgelegten Informationen aus diesem Leben kénnen
im hohen Alter des Menschen, bei einsetzender Gehirnverkalkung oder vorher, wenn
sie gebraucht werden flr das Tagesbewusstsein, vom Unterbewusstsein wiedergeholt
werden flr das Tagesbewusstsein.

Deshalb konnen éltere Menschen, als Omas und Opas bezeichnet, bis ins Greisenalter
ihren Enkeln so gute und wahre Geschichten erzédhlen, selbst wenn sie durch
Gehirnverkalkung, der Demenz vergesslich sind, nicht mehr wissen oder behalten
kdnnen welcher Tag heute ist, wie ihre eigenen Kinder heien und so weiter.

Dann erzéhlen diese dlteren Menschen, solange wie es ihnen moglich ist, aus ihrem
Leben wahre Geschichten, selbst die, die sie als Kind erlebt haben, weil das
Unterbewusstsein diese Informationen wiederherstellt, so dass der Mensch die
Geschichten wieder bewusst, nachher vorwiegend unterbewusst wiedergeben kann.
Verlassen diesen Menschen keine diesbeziiglichen Informationen mehr, wird der
Mensch stumm und wir bezeichnen ihn als greisenhaft.

Nachdem das Eltern-Ich im Tagesbewusstsein wachgeworden ist (ca. drittes bis
sechstes Lebensjahr), entstehen flir das Tagesbewusstsein verfugbare Gedachtnisse,
die nur mit den notwendigsten Informationen vom Unterbewusstsein, in Verbindung
mit den korperlichen Gedéchtnissen, geflllt worden sind.

Wegen der acht verfuigbaren Gedachtnisse - Kurz- und Langzeitgedéchtnisse - kdnnen
jetzt die wachen Ich-Formen, Kindheits-Ich und Eltern-Ich sich nicht nur bewusst
unterhalten, sondern Informationen in Geddchtnisse speichern und somit auch
behalten.

In einem Entwicklungsprozess zieht sich zuvor das Unterbewusstsein, der bisherige
Chef, fir sich der bewusste Chef dieser Verbindung hinter eine Angstmauer zuriick
und gewahrt dem Tagesbewusstsein keinen Einblick mehr in sich selbst, weil das
mysteriose Unterbewusstsein mit unendlich vielen Fahigkeiten ausgestattet ist, die

dem Tagesbewusstsein fir dieses eine Leben nicht bewusstwerden diirfen.
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Das Unterbewusstsein kennt das Lebensbuch dieses Menschen, kann in die Zukunft
sehen, somit auch den eigentlichen korperlichen Tod wissen, wovon das
Tagesbewusstsein keine Kenntnis haben darf, denn das Tagesbewusstsein wiirde mit
Sicherheit, mit seiner Phantasie in das Lebensbuch eingreifen.

Vor allen Dingen dann, wenn unertrégliches Elend oder grausamer Tod zu sehen sein
sollte und das Tagesbewusstsein das sich so nicht vorstellen konnte, in dieser Art
auszuhalten. Das Tagesbewusstsein, hauptsachlich das Kindheits-Ich wirde
gewaltsame Abkiirzungen des Lebens durchsetzen.

Das Unterbewusstsein, der bisherige bewusste Baumeister dieses menschlichen
materiellen Korpers, Chef dieser Verbindung, zieht sich langsam aber sicher hinter
eine Angstmauer zuriick und lasst das Tagesbewusstsein nicht mehr in sich
hineinsehen, wird zum kritiklosen Helfer des Tagesbewusstseins in Verbindung mit
dem Korper.

Das Unterbewusstsein greift nur in Notsituationen ein, damit das Lebensbuch mit dem
Menschen geschrieben und der Auftrag in diesem Leben erfullt werden kann: das
Beste aus dem Leben zu machen.

Das Unterbewusstsein l&sst in diesem Entwicklungsprozess im Tagesbewusstsein nur
so viele und notwendige Informationen zuriick, damit das Tagesbewusstsein ein
realistisches Leben fuhren kann.

Im Alter von ca. 8 bis 10 Jahren, beim Wachwerden des Erwachsenen-Ichs,
entstehen fur das Erwachsenen-Ich zwei weitere Gedachtnisse.

Somit verfugt der Mensch jetzt Uber 10 Gedachtnisse.

Weitere Informationen gab mir Peter:

Da das Unterbewusstsein uber die Vergangenheit der einmaligen Seele Bescheid weil,
das Unterbewusstsein in die Zukunft sehen kann, sind zusatzlich
Sicherheitsmalinahmen als Angstmauern im Unterbewusstsein vorhanden, damit sich
meistens das Bewusstsein mit dem Menschen in dieser kurzen Menschenlebenszeit so
frei wie moglich entfalten kann.

Schadigende Einflisse darf das Unterbewusstsein nicht zulassen, einzelne Ausnahmen
in Richtung Zukunft oder in Richtung der Vergangenheit sind im begrenzten Umfang

ohne bewussten Schaden anzurichten moglich.
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Es kann auch zu - Geburtsfehlern - wie sie benannt werden bei der Beseelung eines
Menschen im Unterbewusstsein kommen.

Beispiele aus der Hypnose beweisen, dass ein Unterbewusstsein einige
Ereignisangaben mit teilweisen Zeitangaben, auf Befragen eines anderen
Tagesbewusstseins, zu einer anderen Seele gehdrend, von der kritiklos gewordenen
Instanz Unterbewusstsein beim Entstehen von Geddchtnissen gemacht werden.

Es darf und werden auch nicht vom kritiklosen Unterbewusstsein Informationen
bekannt gegeben, die zum Grol3en 1x1 des Lebens einer Seele gehoren.

Das Unterbewusstsein - als der tatsédchliche Chef einer Seele - hat in jedem Fall das
Bewusstsein einer jeden Seele zu schiitzen.

Da das kritiklose Unterbewusstsein auch der Bestimmer (iber die Aura ist, kann die
Aura der Seele sehr weit aufgespannt werden, damit das Unterbewusstsein, wenn es
notig ist, sich darin frei bewegen kann (die Aura wird noch beschrieben).

Das Unterbewusstsein gibt keinerlei Auskunfte Giber Zukunftsereignisse eines
Menschen.

Da es immer schon Menschen gegeben hat, die die F&higkeit haben mit ihrer
einmaligen Seele, mit ihrem mysteriosen Unterbewusstsein, Teile des Lebensbuches
eines anderen Menschen lesen zu kénnen.

Dem Unterbewusstsein wird es auch in Einzelféallen weiterhin gelingen, mit
bezweckten Zukunftsperspektiven, sich flr bestimmte Zwecke miteinander unterhalten
zu kénnen, um dann dem eigenen Tagesbewusstsein dartiber Kenntnis zugeben.
Bisher haben diese angewendeten Féahigkeiten ihren Sinn und Zweck gehabt, ohne
dem Tagesbewusstsein dafiir eine Begriindung zu liefern.

Bewusst das tatsachlich Beste fur das Bewusstsein einer Seele zu machen, wenn
tberhaupt ist bisher nur teils einseitig, somit ansatz- oder auszugsweise moglich
geworden, denn dafur reicht eine kurze Menschenlebenszeit nicht aus.

Aus diesen Griinden ist ein mehrfaches Beseelen eines Menschen notwendig!

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/24

Lange Zeit war ich davon Uberzeugt das Angewohnheiten vererbt werden.
Durch viele Beispiele konnte ich es belegen.
Jetzt - heute hat sich meine Meinung geédndert.
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Ein Beispiel:

In den ersten zwei Jahren hat mir meine Tochter beim Schlafen nicht zusehen konnen.
Trotzdem hatte sie, als sie ein Jahr alt war, meine Schlafhaltung.

Heute weil} ich, dass ihr Bewusstsein, bestehend aus dem Tages- und
Unterbewusstsein, mir beim Schlafen zugesehen haben.

Somit hat sie sich meine Schlafhaltung nur abgesehen.

Heute bin ich davon iberzeugt, dass unser Kindheits-Ich recht frih, schon
vorgeburtlich Informationen sammelt und das Unterbewusstsein ihm dabei dann hilft.
Das Unterbewusstsein ist noch gegenutiber dem Tagesbewusstsein leicht gedffnet.

Da das Kindheits-Ich noch keine zweite Ich-Form an seiner Seite hat, kann es keine
Geheimnisse weitererzahlen.

Das Kindheits-Ich ist schon in der embryonalen Phase wach.

Das Eltern-Ich, das Erwachsenen-Ich werden erst spater wach.

Wann genau weif3 ich nicht, aber meine Vermutung ist, lange nach unserer Geburt.
Hilflos, schwach und auch schizophren werden wir geboren.

Unsere Personlichkeiten sind aufgespalten, noch nicht alle wach.

Konnen sich zwei Ich-Formen nicht miteinander unterhalten, spreche ich von
Schizophrenie, der gespaltenen Personlichkeit.

In unserer vorgeburtlichen oder nachgeburtlichen Phase, die bis zum sechsten
Lebensjahr fur das Kindheits-lch dauern kann, kénnen sich die Ich-Formen nicht
miteinander unterhalten.

Leicht kann jeder Mensch das ftir sich selbst nachprifen.

Stellen Sie sich einmal ihre frihsten Kindheits-Erlebnisse vor.
Kindheits-Erlebnisse, die Sie allein erlebt haben, wo Sie sich sicher sind, dass kein
Erwachsener Ihnen so etwas eingeredet haben konnte.

Reichen die Erinnerungen bis zum dritten Lebensjahr, ist das Eltern-Ich im dritten
Lebensjahr wach und flexibel geworden.

In den ndachsten Jahren muss es zwar noch weiter geschult werden, aber es kann sich
ab diesen Zeitpunkt mit der schon aktiven Kindheits-Ich-Form unterhalten.

Das Unterbewusstsein schlief3t die Barriere zum Tagesbewusstsein, es macht sich nicht

mehr einsichtig.
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Reichen die Erinnerungen bis zum vierten Lebensjahr, ist das Eltern-Ich im vierten
Lebensjahr wach und flexibel geworden.

Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach,
das Erwachsenen-Ich im Alter von 8 bis 10 Jahren, somit kénnen sich alle drei Ich-
Formen, ab dieser Zeit unterhalten.

Sie probieren sich aus.

Sie probieren den Korper aus.

Sie probieren sich untereinander aus.

Sie probieren sich mit anderen Menschen aus.

Sie probieren sich mit Tieren, Pflanzen, Materialien, Kultur und Wissen aus.

Sie probieren ihre ganze Phantasie und Kreativitét aus.

Sie probieren alles aus, was in ihren Mdglichkeiten liegt.

Dabei versucht das Kindheits-Ich die Dominanz als zuerst wachgewordene Ich-
Form nicht abzugeben.

Deshalb haben wir Schwierigkeiten richtig erwachsen zu werden.

Ab dem 12. Lebensjahr sollte das Eltern-Ich soweit geschult sein, dass es dominant,
aber mit anderen Ich-Formen verstehend, sich durchsetzen kann.

Es sollte elterlich handeln.

Wenn es nétig wird, sollte das Eltern-Ich bereit sein Chef zu werden.

Das Erwachsenen-Ich sollte ab dem 18. Lebensjahr dominant sein und die Mdglichkeit
haben sich durchzusetzen.

Es sollte fur rationales Denken und Handeln immer bereit sein.

In vielen esoterischen Biichern steht: "Ich soll mich mit dem Kind in mir ausséhnen
und vertragen". Also muss es einen Streit gegeben haben.

Streit zwischen Kindheits-Ich und Eltern-lIch oder Streit zwischen dem Kindheits-Ich,
dem Korper und dem Erwachsenen-Ich.

Streit heiRt auch, zerstritten sein, sich nicht einig sein.

Vorher muss es zu Verstandigungsschwierigkeiten gekommen sein, die einen Druck
erzeugt haben, der ohne Ersatzhandlungen nicht auszuhalten ware.

Streit hei3t auch, sich nicht verstehen, sich nicht einigen kdnnen, etwas nicht begreifen

konnen oder wollen. Streit kann auch Krieg heiRRen.
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Das Kindheits-Ich streitet gerne, um die VVorherrschaft oder wegen Kleinigkeiten.

Die Natur hat es so gewollt, dass es zuerst wach wird.

Warum flgt es sich nicht leichter den anderen Ich-Formen?

Weil es die Kinderzeit solange wie moglich ausdehnen mdchte.

Weil es weiterhin Uber Korper und Seele bestimmen méchte.

Weil es sich von den Ich-Formen im Tagesbewusstsein am wenigsten begniligen kann.
Nachtrag: Das Tagesbewusstsein kommt nicht an alle gespeicherten Informationen
heran, die das Unterbewusstsein oder der Kérper haben.

Auch hat das Tagesbewusstsein keinen Zugriff auf die Zukunft und nur wenig auf die
Vergangenheit. Es braucht dazu das Unterbewusstsein.

Weil der Chef, das Tagesbewusstsein, seine selbst angeforderten und vom
Unterbewusstsein heriibergereichten Informationen nicht richtig lesen und deuten kann
sind "Verstandigungsschwierigkeiten™ vorprogrammiert, sie sind angeboren.

Somit werden wir fehlerhaft geboren, mit Verstandigungsschwierigkeiten
behaftet, und leider auch so sterben.

Trotzdem kann in uns das Gefiihl der Freiheit entstehen.

Trotzdem das Beste aus unserer Existenz zu machen, ist fir jeden Menschen eine
zwingende Aufgabe, also eine Pflicht.

Wenn ich das Eine will, ich das Andere muss!

Unsere Grundbedrfnisse sind ganz dominante, vorrangige Erbanlagen.

Sie stellen gleichzeitig unsere Bedurfnisse klar.

Diese Informationen zu lesen ist fiir das Tagesbewusstsein manchmal recht einfach,
aber erst dann, wenn es davon Kenntnis hat und das verhindert sehr oft unser eigenes
Unterbewusstsein, weil es vom Kindheits-Ich zuerst geschult wurde oder weil wir
abgelenkt sind.

Das Tagesbewusstsein kann diese Informationen meistens richtig lesen, wenn sie
hoherschwellig sind oder der Mensch auf niedrigschwellige Informationen geschult ist.
Das heil3t der Mensch hat gelernt seinen inneren Stimmen zu vertrauen (Eingebungen).
Das Tagesbewusstsein kann sie sonst nur grob unterscheiden und ungenau erftillen.

- Es kann sich freuen und deshalb die eigenen Grundbedurfnisse tbertreiben.

- Es kann sich &rgern und deshalb die eigenen Grundbeduirfnisse vernachlassigen.
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Immer dann, wenn wir etwas konnen, kann es auch entarten.

Entarten heil3t auch krank werden.

Alle Krankheiten in der Seele und am Korper kénnen auftauchen.

- Es kann sich manchmal richtig untereinander mit dem Unterbewusstsein oder mit
dem Korper verstandigen, aber nur dann, wenn héherschwellige, dominante
Informationen vorhanden sind z.B. Schmerzen oder groRRe Freude, die Druck macht.
Das Tagesbewusstsein kann sich mit allen seinen Personlichkeiten, dem
Unterbewusstsein und dem Korper als Personlichkeit streiten.

Mit anderen Worten: Sie konnen sich heftig in die Wolle kriegen und sich dabei

vernachlassigen. Sei es durch Verstandigungsschwierigkeiten oder durch Uber-
beziehungsweise Untertreibungen.

- Es kann sich aber auch mit allen Beteiligten vertragen.

- Es kann alles, was es macht, tiber- oder untertreiben, welches nach einer gewissen
Zeit zu Krankheiten fuhrt.

- Es kann das Unterbewusstsein richtig schulen.

- Es wird aber mit Sicherheit das Unterbewusstsein falsch schulen, da es die meisten
ankommenden Informationen nicht richtig deuten kann, also das Unterbewusstsein
nicht richtig versteht.

Die Phantasie des Tagesbewusstseins geht sehr oft eigenartige Wege.

Hauptsachlich die des Kindheits-Ichs.

Damit ein Mensch das Beste aus seinem Leben machen kann, sollte er richtiger als
bisher im Tagesbewusstsein mit richtigen Informationen geschult werden.
Erziehungsfehler sollten vermieden werden.

Die falsche Rucksichtnahme muss aufhdren. Verstehen ist der bessere Weg.
Gleichzeitig mit diesen Uberlegungen sind die uns angeborenen
Verstandigungsschwierigkeiten der Seele als Ursache jeder Suchtkrankheit damit
genligend bewiesen.

Ist das Tagesbewusstsein immer handlungsfahig?

Nein, weil Alkohol, Medikamente, Drogen und Krankheiten unser Handeln verandern
oder blockieren. Dieses kann mit unserer Zustimmung oder gegen unsere Zustimmung

geschehen (&uRerliche Gewalt oder Schlaf).
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Aber auch durch Pflichten missen wir uns manchmal vernachlassigen.

Zum Beispiel die Mutter bei der Pflichtversorgung der Kinder oder der ganzen Familie
Oder der Vater, der arbeiten geht und im entscheidenden Moment nicht zu Hause sein
kann.

Die drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein

werden wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.
Die drei Ich-Formen machen das Tagesbewusstsein aus und sind die Chefs der Seele.
Die drei Chefs in mir sitzen in der Zentrale, dem Gehirn, und besitzen:
Eigenschaften, F&higkeiten, Dominanzen usw.
Ich betone nochmal: die drei Ich-Formen sind das Tagesbewusstsein!
Sie haben aber auch Schwierigkeiten: Verstandigungsschwierigkeiten untereinander,
also sich zu verstehen, somit sich zu einigen.
Aber auch, wie beschreiben, das Unterbewusstsein und den Kérper zu verstehen.
So werden wir schwach und fehlerhaft mit Verstandigungsschwierigkeiten geboren.
Die Dominanzen der drei Chefs sehr kurz aufgefiihrt:
1.) Kindheits-Ich

denkt und handelt eher kindlich,

spielerisch,

Kreativ, gestaltungsfreundlich, phantasiereich,

ehrlich - brutal,

ohne die Erfahrungen des Lebens, mit wenig Disziplin,

mit viel kindlichem Gefuhl, kindisch.

Es versucht die anderen Ich-Formen nachzuspielen.

Das Kindheits-Ich wird immer die Dominanz der zuerst wachgewordenen Ich-Form
behalten wollen. Deshalb gibt es so viele Suchtkrankheiten, die ich zuerst immer als
die eigene Horigkeit bezeichne, weil sich das Kindheits-Ich vernachléssigt.

Es ist sofort nach der Befruchtung wach und wird vom Unterbewusstsein geschult,
kann aber leider nichts davon behalten.

Deshalb erinnert sich ein Erwachsener nur an Begebenheiten, nachdem das Eltern-Ich
wach wird (ca. dritte bis sechste Lebensjahr).

Also halt die komplette Seele bei der Befruchtung in einen Menschen Einzug.
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Empfindsame Frauen bekommen den Einzug dieser Seele als Energieform wie
erwahnt mit und sagen: "Jetzt hat es geklappt, jetzt bin ich schwanger", weil sie die
zusétzliche Energie verspiren.
2.) Eltern-Ich

es denkt und handelt elterlich mit groRen Gefuhlsanteilen:

es kann geniefen,

es ist verstandnisvoll, es ist ausgleichend,

es ist falsch riicksichtnehmend, es ist verzeihend,

es ist harmonisierend und sehr harmoniebedurftig,

denn ohne Harmonie ist ein Genuss nicht moglich.
Somit ist es die einzige Ich-Form, die richtig genieRen kann.
Das Eltern-Ich hilft entweder dem Kindheits-Ich oder dem Erwachsenen-Ich.
Seine herausragende Fahigkeit ist - als einzige Ich-Form richtig - mit grof3en
Gefuhlsanteilen geniel3en zu kénnen, dies kann gar nicht oft genug wiederholt werden.
Da das Eltern-Ich die groRRten Gefiihlsanteile hat, Freude = Liebe dem Eltern-Ich als
notwendige Dummbheit anzulasten ist, weil das Eltern-Ich, hauptséchlich fur die
Arterhaltung zustandig ist.
(Nachtrag: Das Eltern-Ich verhalt sich wie Eltern mit allen Rechten und Pflichten.
Liebe, Glte, Warme, mutterliche, vaterliche Warme, erzieherische Rollen, kommen
aus beiden Teilen zu Tage. Die Sexualitat; denn Eltern sein hat etwas mit Zeugung,
Nachwuchs, Aufzucht, Versorgung, Entsorgung, also mit allen kdrperlichen und
seelisch-geistigen Grundbeddrfnissen zu tun.
Ein Eltern-Ich kann niemals lange gegen die Natirlichkeit leben und auf eines dieser
Grundbedrfnisse verzichten. Verzichten tber einen langeren Zeitraum kann nur das
Kindheits-Ich und das Erwachsenen-Ich. Das Eltern-Ich beinhaltet Gite,
ausgleichend, schlichtend, verstehend, verzeihend, vergebend und die Nachsicht.
Es ist gepragt von liebender Miitterlichkeit und liebender Vaterlichkeit.
Wir finden es ausgepragt bei Opa und Oma wieder, die sich das Erwachsenen-Ich
abtrainiert haben, fur Gberfllssig halten, es auch nicht mehr leisten kdnnen.
Das geht hin bis zum spaten Verlust des Eltern-Ichs. Sie werden zum Schluss nur noch

Kind sein. Altenheime sind Kindertagesstatten und Sauglingsstationen.)
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3.) Erwachsenen-Ich:
Es denkt und handelt hauptsachlich rational, ohne groRe Gefuhlsanteile.
Das Erwachsenen-Ich hat die oberste Dominanz, wenn es in die Lage versetzt wird,
seine Fahigkeiten einsetzen zu dirfen.
Dazu muss es von den Erziehern geschult werden.
Es wird wach im Alter von etwa acht bis zehn - zwolf Jahren.
Das sollten Erwachsene, hauptsachlich Eltern, Lehrer und Therapeuten wissen.
Welche Ich-Form in meinem Tagebewusstsein kann sich schamen?
Das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich.
Das Erwachsenen-Ich nicht, denn es kann schnell umdenken, macht dann andere
Erfahrungen, aber ohne groRe Gefiihlsanteile.
Zum Sch&men brauchen wir aber das Gefunhl.
Wer in meinem Tagebewusstsein kann weinen?
Das Kindheits-Ich und das Eltern-Ich.
Zum Weinen brauchen wir wiederum Gefihl.
Das Wut-Weinen ist kindliches Weinen.
Warum missen bei einem korperlichen und seelischen Entzug oder
Enthaltsamkeit manchmal Medikamente gegeben werden?
Wegen korperlicher Schaden und Stérungen (Verkrampfungen, Nervenschéden), weil
die gewohnten Stoffe fehlen.
Weil das Kindheits-Ich und/oder das Eltern-Ich in der Seele krank geworden sind und
das Erwachsenen-Ich noch nicht wach oder richtig geschult ist und somit wenig oder
gar keine Selbstheilungskrafte erzeugt werden kdnnen oder es sind alle drei Ich-
Formen erkrankt. Dann wird auch nicht mehr logisch gedacht, und der Mensch kann
sich selbst nicht richtig helfen.
Das Bewertungssystem:
Was beinhaltet unser Bewertungssystem und wer hat es?
Das Bewertungssystem ist eine Sichtweise.
Sichtweisen

des Kindheits-Ichs,

des Eltern-Ichs,
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des Erwachsenen-Ichs,

des Unterbewusstseins und des Korpers.

Somit kdnnen die erwahnten Teile Wahrheiten haben.

Neigungen zu als Zuneigungen, teils angeboren, teils erworben.
Neigungen gegen als Abneigungen, teils angeboren, teils erworben.
Die Neigungen spreche ich der Seele zu, die Anlagen dem Korper.
Auch der Gerechtigkeitssinn ist eine Anlage, genauso wie

das Wertschatzungssystem

die Bewertung

oder das Mittelpunktsdenken.
Gedanken zu unserem Denken:
Fruher war das hochkomplizierte Denken "'um sieben Ecken herum™ das Denken
eines Suchtkranken. Heute ist dieses Denken Allgemeingut, weil fast alle
Menschen sehr loddrig, also ungenau denken.
Es hat sich in der Bevolkerung ausgebreitet.
Zu beobachten ist es vor Gericht, bei Behorden, in der Freizeitgestaltung, in jeder
Familie oder auch auf Beipackzetteln oder Bedienungsanleitungen usw.
Umgangssprachlich wird falsch gedacht, gesprochen und gehandelt.

Verstandigungsschwierigkeiten sind auch dadurch vorprogrammiert.

Ein Nichtverstehen und falsches Handeln sind die Folge.

Wir Menschen sind Suchende und finden aber meistens Unverstandnis.

So kann auch nicht die Moglichkeit des richtigen Verstehens entstehen und damit
auch nicht die Moglichkeit des richtigen Verstandnisses.

Erhoffte Reaktionen bleiben aus.

Als suchender Mensch mssen die drei Ich-Formen lernen richtig zu denken.
Dann erst kdnnen sie tber das Gehirn (korperlich) den Korper richtig steuern und
lenken.

Dann erst kann sich unsere Kreativitat richtig zufriedenstellend entfalten.

Das Erwachsenen-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Hier sind die Erwachsenen gefragt.

Das Kindheits-Ich muss richtig nachdenken lernen.
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Hier sind wieder die Erwachsenen gefragt.

Das Eltern-Ich muss richtig nachdenken lernen.

Auch hier sind die Erwachsenen gefragt.

Leisten die Erwachsenen oder die Verantwortlichen (zum Beispiel die Erzieher)
richtige Informationsarbeit und tberprufen, ob es bei dem anderen richtig
angekommen ist, ist mit Sicherheit das meiste getan, um eine Suchtkrankheit zu
verhindern. Zum Beispiel durch das allgemeine Leben!

Alle drei Ich-Formen, aber auch das Unterbewusstsein missen richtige Gedanken
haben.

Das Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich sind mit jedem richtigen Fortschritt zufrieden.
Hauptsache, es geht richtig und verniuinftig weiter.

Das Kindheits-Ich nicht, weil es die VVorherrschaft nicht abgeben will.

Weil das Kindheits-Ich so kreativ ist, sieht das Erwachsenen-Ich auch so lange zu,
denn es hofft, es kommt doch noch etwas Hilfreiches, VVerniinftiges,
Wahrheitsgetreues dabei heraus. Aber leider sieht es meistens anders aus.

Das Erwachsenen-Ich wird vom Kindheits-Ich diktatorisch unterdriickt.

Dabei nutzt es schamlos alle Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs aus und spielt diese -
solange es geht - nach.

Vergleichbar mit einer Familie, die vom Kind gesteuert und geschult wird.

Oder ein Kind geht arbeiten usw.

Im Laufe der Jahre bréckelt diese Maske immer mehr und derjenige wird aufféllig.
Die innere Unzufriedenheit bleibt trotz grolRer Anstrengungen bestehen.

Auszug: Leider sind wir Menschen noch so weit degeneriert, dass unsere
dominanteste Personlichkeit im Tagesbewusstsein, trotz schon genligend vorhandener
Gedé&chtniszellen im Gehirn, nicht piinktlich von alleine wach werden kann.

Der bisherige Chef, das Kindheits-Ich, wird zum Diktator schon in der Kinderzeit, in
der Zeit zwischen dem achten bis zum zwoélften Lebensjahr.

Uberschreitet das Erwachsenen-Ich das Wachsein von 12 Jahren, ist es vom Diktator
Kind nicht wieder einzuschléfern. Die einzige Mdglichkeit sind Behinderungen durch
das Kindheits-Ich, so dass Stillstand eintreten muss.

Stillstand ist immer Rickgang, aber keine Weiterentwicklung.
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Der Mensch bleibt als Kind, als Jugendlicher geistig stehen, kann aber als Kindheits-
Ich die F&higkeiten des Erwachsenen-Ichs nachspielen, so dass der Mensch als
Erwachsener anzusehen ist. Das geistige Alter geht aber mit der Schadigung - der
Zivilisationskrankheit - immer weiter zuriick, bis er fir sich keinen Ausweg sieht.
Kdorperliche Krankheiten werden vorgeschoben.

Der Korper als Spiegelbild der Seele (der Bewusstseinsbefindlichkeit).

Jeder Mensch muss so lange und so gut es geht so sein dirfen, wie er tatséchlich ist.
Auch das erwachsene Kind - er denkt, er sei erwachsen - darf so sein, wie das
Kindliche, das Kindische von diesem Menschen gelebt wird.

Die Phantasie eines kindlichen Diktators im Tagesbewusstsein der Seele hat zu der
weltweiten Bewusstseinskrankheit gefihrt.

Die Schonhaltung eines Suchtkranken ist die Maske.

Bei der Schonhaltung eines Suchtkranken gibt es viele Verdrdngungen.

Die Krankheit wird zurlickgedréngt, verdréangt und die Maske hélt.

Verkrampft - disharmonisch.

Es fallt auf, wenn seine Kréafte nachlassen und die Maske bréckelt.

Merkmale sind zum Beispiel Arroganz, ibertriebenes Auftreten usw.

Angehorige sind hilflos und oft handlungsunfahig. Unter dem Motto, der schaffst es
sowie so nie, machen die Angehdérigen auch Maske, um das Kranke zu zudecken.
Die Hilflosigkeit des Suchtkranken besteht aus:

1.) Verstandigungsschwierigkeiten,

2.) Hilflosigkeit, Angst,

3.) Aggressionen,

4.) Ersatzhandlungen.

Ersatzhandlungen machen wir deshalb, weil wir das Original nicht immer bekommen
konnen, oder die Ersatzhandlung fur uns vernilinftiger ist, als gar nicht zu handeln.
Aus diesen vier Faktoren entsteht letztendlich Selbstmitleid!

Was ist das Original flr den oben aufgefiihrten Aufbau?

Sich verstehen, keine Verstandigungsschwierigkeiten zu haben.

Das Selbstmitleid ist weg.

Das obige Muster sieht nach Jahren des Leidens anders aus.
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1.) Verstandigungsschwierigkeiten,

2.) Sich nicht aushalten kénnen,

3.) wegen der Hilflosigkeit und Angst,

4.) Aggression,

5.) Ersatzhandlungen.

Das Selbstmitleid ist nun mit Sicherheit da.

Sich tberhaupt nicht mehr aushalten kdnnen, ist somit hinzugekommen.

Was heil3t Selbstmitleid?

Ich tue mir selbst leid. Ich leide durch mich selbst.

Ich fuge mir selbst Leid zu. Mitleid habe ich mit mir.

Warum? Weil es mir guttut. Weil ich glaube, es hilft mir.

Warum tut es mir gut?

Reize und Kréfte sind in mir, die ich nicht abgeben kann.

Deshalb richte ich diese Kréfte gegen mich.

Ich habe den Eindruck etwas getan zu haben, bin somit nicht ausschlieBlich hilflos.
Anteilnehmen oder mich verstehen wére gesiinder!

Hilflosigkeit fordert formlich die Aggressionen heraus, sie sind sofort da.
Aggressionen sind Krafte, die gegen ein Ziel gerichtet werden missen, damit sie sich,
wenigstens so, selbst verbrauchen.

Die erste Moglichkeit mit meiner Hilflosigkeit und den Aggressionen umzugehen ist
die, sie gegen andere zu richten.

Die zweite Moglichkeit ist, sie gegen mich selbst zu richten.

Die dritte Mdglichkeit ist, sie in eine Sucht zu investieren, aus der leicht eine
Suchtkrankheit werden kann.

Die Hilflosigkeit und die Aggressionen nehmen grol3e Formen an.

Bei der ersten Moglichkeit kommt mit Sicherheit keine Anerkennung zuriick.

Bei der zweiten Mdglichkeit entsteht keine Anerkennung durch mich selbst.

Bei der dritten Mdglichkeit entsteht voriibergehende Anerkennung, die am Ende
Krankheit und wiederum Hilflosigkeit bedeuten, und der Kreislauf beginnt von vorne.
Dies ist eine kurze Beschreibung eines Suchtkreislaufes unter Berticksichtigung der

Hilflosigkeit und der dazu gehdrenden Aggressionen.
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Horst/Peter Pakert 1995/2007/24

Grundsatzliches - was jeder Mensch wissen sollte,

um sich zu schutzen.

Alle suchtkranken Menschen sind bewusstseinskrank!

So sind alle Suchtkrankheiten = Bewusstseinskrankheiten!

Das alles, was sich weiterentwickeln kann, auch krank werden kann, erleben wir heute
als fortgeschrittene Verstandigungsschwierigkeiten in unserer Zivilisation als
Zivilisationskrankheit, als Bewusstseinskrankheit im Bewusstsein der Seele, als
Tagesbewusstseins-Krankheit und darin ist das Kind ernsthaft krank.

Das Kindheits-Ich diktiert diktatorisch Gber die anderen drei Personlichkeiten - Eltern-
Ich, Erwachsenen-Ich und ber den menschlichen Kérper - nach wach werden des
Erwachsenen-Ichs im Erwachsenenalter oder ist vorher schon dominant und will auch
die Vorherrschaft nach wach werden des Erwachsenen-Ich ab 8 Jahren nicht hergeben.
(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-lch und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestétigt.)

Damit bestimmt das kranke Kind im Tagesbewusstsein bewusst iber das Leben eines
jeden Menschen.

So war es bisher und das kann so nicht bleiben, denn der Mensch zerstort alles.

Das Kind ist neugierig. Sobald sich Gedachtnisse auspragen will das Kind wissen, es
will alles wissen und dazu ist ihm jedes Mittel recht.

Jede Grenziberschreitung erlaubt es sich.

Dazu benutzt es alle Mittel und Maoglichkeiten, die diesem Kind zur Verfugung stehen.
Das Kind geht riicksichtslos vor, nur weil es Ungerechtigkeiten empfindet, sich
wehren will und auch noch die zurzeit dominanteste Personlichkeit im Bewusstsein
der Seele ist. Denn nach Gedachtnisauspragung, beim Wachwerden des Eltern-Ichs,
zwischen dem dritten und sechsten Lebensjahr eines Menschen, zieht sich das
Unterbewusstsein hinter eine Angstmauer zurlick und wird zur Kkritiklosen
Helferinstanz.

Nur eine richtige Erziehung kann dem Einhalt gebieten.
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Da es diese gerechte richtige Erziehung bisher noch nicht gibt entstehen grofRe Kinder.
Diese werden krank, krank zuerst unbemerkt in der Seele, im Tagesbewusstsein und
spater Ubertragt dieses kranke Kind diese Bewusstseinskrankheit auf den Korper.

Mit Alterwerden des materiellen Kérpers, mit wach werden des Erwachsenen-Ichs im
Tagesbewusstsein, das noch schwach ist, aber fahig ware diese Symbiose mit
Dominanz und einem ausgepréagten Gerechtigkeitssinn logisch rational denkend zu
steuern und zu lenken, was das Kind nicht zulasst.

Es wachsen die Mittel und Moglichkeiten des kranken Kindes und es wird immer
kranker, immer zerstorerischer.

Es wachsen aber auch die schauspielerischen Fahigkeiten, sich so lange es geht zu
verstecken, also als noch nicht krank angesehen zu werden, und um das zu
perfektionieren hatte der Mensch bisher Zeit genug gehabt Augenwischerei zu
betreiben.

Die Zivilisationskrankheit - die Bewusstseinskrankheit - ist inzwischen, in den
letzten 50 Jahren, **so"* gro3 geworden, dass sie bei 99% der Menschen in der
Zivilisation beweisbar geworden ist.

Unrecht, Ubertreibungen sind alltaglich beziehungsweise normal geworden.

Die Bewusstseinskrankheit beinhaltet das Unvermdégen (= das nicht richtig Kénnen)
mit der eigenen Seele, mit dem sich darin befindlichen Bewusstsein richtig umgehen
zu konnen.

Wie das Unterbewusstsein vom Tagesbewusstsein geschult wird, entscheidet immer
der jeweilige Chef im Tagesbewusstsein. Ist der Chef im Tagesbewusstsein das
Kindheits-Ich und ist dieses Kindheits-Ich zum Diktator geworden, weil es die
Vormachtstellung als Chef der zuerst wach gewordenen Ich-Form nicht wieder
hergeben will, ist das Kindheits-Ich dazu gezwungen einerseits das Erwachsenen-Ich
nicht wach werden zu lassen, andererseits spielt das Kindheits-Ich die Fahigkeiten des
Erwachsenen-Ich so gut es geht nach.

Das Kind will nicht als Kind entdeckt werden, sondern nach dem alter werdenden
Korper auch als erwachsen angesehen und so bewertet werden.

Bis heute ist dieses bei 99% aller Menschen gelungen.

Das Kindheits-Ich konnte erfolgreich den Erwachsenen nachspielen.
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Auszug: Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein hat leider die Méglichkeit
Gedachtniszellen im Gehirn des Menschen mit Kindheitsereignissen oder gravierenden
Ereignissen zu blockieren, davor Mauern aus Angst zu bauen, so dass diese
Gedéchtniszellen fur die weitere Intelligenz dieses Menschen mit seinem Bewusstsein,
dass diese Intelligenz haben kann, ausfallen.

Weil ich fur mich wichtige Informationen behalten wollte, beauftragte mein Kindheits-
Ich und mein Eltern-Ich das Unterbewusstsein diese Informationen im korperlichen
Gehirn, in die Gehirnzellen abzulegen.

Damit sie schnell da sein sollten und wegen der Wichtigkeit wurden sie mit Angst, sie
nicht zu verlieren, eingemauert und mein Unterbewusstsein kam auch nicht mehr fur
das Kindheits-Ich heran.

Die Folge davon, ich wurde immer dimmer und mein Erwachsenen-Ich hatte keine
Maglichkeit wach zu werden, weil nicht ausreichend freie Gedéchtniszellen da waren
fiir seine Informationen.

Weder meine Intelligenz, noch die Speicherkapazitat reichte aus und so war ich
schuldlos in meiner unriihmlichen Vergangenheit gefangen, um mich und andere zu
schadigen und fruhzeitig zu sterben.

Da ich Freude ohne Ende wollte, die ich nicht durch mich selbst, durch eine richtige
Bedirfnisbefriedigung erreichen konnte, bekam ich Angst, die ich mit mich und
anderen schédigenden Ersatzhandlungen verdréangte.

Wobei ich mich immer mehr anstrengen musste in der Dosis und den Arten, in meinen
Spielarten des Zerstorens, der Suchtkrankheiten, indem das zwanghafte Wiederholen -

die Sucht - zur Krankheit wurde.

Die Beziige verlor ich immer mehr, und ich wollte auch nicht zur Verantwortung
gezogen werden.

Meine Gehirnzellen zerstorte ich, die fur die Intelligenz zustandig sind, und
Gehirnnerven. Die Verbindungen wurden durch Gifte (Alkohol, Medikamente, Drogen
usw.), durch falsche Versorgung, abgetotet.

Erst nach einer Regenerierungszeit von fast 18 Jahren (1989 bis Ende 2006) konnte ich
bei mir feststellen, dass mein Gehirn mit vielen Gedachtniszellen wieder

leistungsfahig, aufnahmefahig geworden ist.
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Meine Gehirnnerven verbanden sich teilweise wieder durch Wildwuchs und so auch
Gehirnzellen, die fir die Intelligenz zustandig sind und noch intakt waren.

Denn in einigen Bereichen meines gesamten vorderen Grof3hirns waren nur Nerven-
Armchen abgestorben, aber nicht die Gedachtniszelle selbst, so dass viele dieser
Armchen wieder wachsen konnten und die sich trotz des Wildwuchses, durch meine
Ern&dhrungsumstellung, durch meine Lebensumstellung, wieder mit anderen
Gedéachtniszellen verbunden haben. Auch habe ich durch Freude Mauern geldst, um
auf Areale im Gehirn zu stol3en, die aus Gehirnzellen bestehen, die belegt waren mit
Informationen vom Kindheits-lch und Eltern-Ich.

Das konnte ich mit meinem Erwachsenen-lch umbewerten mit Informationen, die fur
mich im Jetzt, im Erwachsenenleben richtig, verniinftig, gerecht und gesund sind.

Da ich mit Aufrichtigkeit diese Anstrengungen mit Freude betreibe, schreibt mir mein
Unterbewusstsein das Lebensbuch neu. Dadurch ergeben sich spontane und
reflexméRige Handlungen, die vom Erwachsenen-Ich mit Aufrichtigkeit durch das
Unterbewusstsein ins Lebensbuch geschrieben werden.

Da ich schwerstgeschadigt bin, werde ich auch weiterhin Fehler machen, aber dann in
einem ertraglichen Rahmen.

Ab sofort muss ich mich mit meiner Vergangenheit auf den Priifstand stellen und mein
grofter Kritiker sein, um gatiger zu leben, um Freundschaft mir zu geben.

Erst dann kann ich Freundschaft abgeben an andere, wenn ich genug Gberhabe.

Die Fahigkeit einen Gedanken zu Ende zu denken ist ein Muss fur mich, wenn ich es
gut mit mir meine.

Ich habe mir gedacht, dass ich einen guten Charakter habe.

Doch das ist nicht der Fall, denn dazu muss es eine richtige Aulienerziehung in
den ersten sechs Lebensjahren gegeben haben von wissenden Erziehern, die mir
richtig auf meinem Lebensweg helfen, so dass ich auf diesen Grundlangen weiter
aufbauen kann.

Das hatte ich nicht!

Was ist der der Charakter?

Das Gewissen.

Wer kann ein Gewissen haben?
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Jede Personlichkeit, die denken und handeln kann, weil sie auch tber F&higkeiten
verfiigen, die einerseits nach dem Lebensbuch gelebt werden wollen, anderseits
meistens nicht gelebt werden kdnnen, weil die weitere Schulung, die nattrliche
normale Entwicklung, das punktliche Wachwerden zum Erwachsenen-Ich im
Erwachsenenalter, nicht stattfindet.

Wer ist fur den Grundcharakter - das spatere Gewissen - verantwortlich?

Alle vier Personlichkeiten in der Seele, im Bewusstsein (Unterbewusstsein, Kindheits-
Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich), die von auRen geschult werden, die sich von
innen nach ihren F&higkeiten, nach ihren Gerechtigkeitssinnen selbst schulen.

(Ich habe diese Schulung bis heute in meiner Therapie als freies Therapieangebot
erfahren und konnte mich danach eigenméchtig frei entscheiden, wie ich mein
Lebensbuch schreibe und damit mein Gewissen als Oberbegriff neu schule.)

Da ich gewechselt habe im Erwachsenenalter vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-
Ich, misste sich bei mir inzwischen ein neues Erwachsenempfinden, ein neues
Erwachsenenbefinden als Befindlichkeit, als Charakter, als Gewissen
herauskristallisiert haben, denn das Erwachsenen-Ich - hat in mein Leben eingegriffen
mit Orginalhandlungen, die ich in meiner neuen Lebensschule lernen muss.

Ich dachte vorher Orginalhandlungen begangen zu haben, denn sie waren von mir
ganz bewusst. Wie ich aber heute erkennen kann, fiihle ich mich als Erwachsener im
Erwachsenenalter anders und daftir kann nur das Erwachsenen-Ich in mir
verantwortlich sein.

Was ist der Grundcharakter?

Der Grundstock, die Grundmenge.

Der Grundcharakter hat sich meistens bis zum sechsten Lebensjahr manifestiert.
Spater entstehen daraus zusétzlich erworbene Angewohnheiten, die falschlicher Weise
meistens als Charakter bezeichnet werden.

Dabhinter steht mit Sicherheit das infizierte oder kranke Vorteilsdenken des jeweiligen
Chefs im Tagesbewusstsein der Seele, des Kindheits-Ichs oder des Eltern-Ichs.

Was ist der Grundcharakter?

Der Grundcharakter ist das Grundwissen, und ein Gewissen kann nur eine wache

denkende Persdnlichkeit haben.
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Wenn ich bedenke, dass mein Unterbewusstsein nie schléft, fir sich immer bewusst
denkt, wird das Grundwissen schon vom Unterbewusstsein mit seinen Fahigkeiten, die
im Lebensbuch stehen, gepragt.

Das Unterbewusstsein erfahrt Informationen von auf3en, wertet diese aus und
hinterldsst den beiden wach werdenden Personlichkeiten vom Tagesbewusstsein, dem
Kindheits-lch und dem Eltern-Ich, den Auftrag flr nicht schadigende Informationen.
Als Kind habe bis zum sechsten Lebensjahr von auf3en so viele Unrechtsinformationen
erhalten, die ich weder unbewertet lassen konnte, oder die von mir bewertet werden
mussten, denn bei meinen Umsténden, wo ich hineingeboren wurde, mit meinen
Mitteln und Mdglichkeiten, kann ich mich erinnern, dass ich mich schon friihzeitig zur
Wehr gesetzt hatte, damit ich mich aushalten und dieses grausame Leben ertragen
konnte.

Mit der Phantasie meines Tagesbewusstseins sind mir weitere Wehrhaftigkeiten
eingefallen, die ich spater nur noch ausbauen musste, denn mein Grundcharakter sollte
schon friihzeitig blind gemacht werden.

Wie sich spater herausstellte, war ich zu dieser Zeit schon behandlungsbedirftig

krank = blind der Phantasie verfallen, denn die Umstande, Mittel und

Madglichkeiten lielen mir keine andere Wahl.

Meine spatere Lebensfuhrung und dass ich diesen Charakter andern musste vor
einigen Jahren, denn sonst ware ich gestorben, ist beweiskréftig genug.

Da auch mein guter Kern - meine Gerechtigkeitssinne - mich als Kind, so auch spater,
bis heute als mein Gewissen, als Teile meines Charakters begleitet haben, so dass die
Blindheit fur mich, fur das Leben sich aber immer mehr durchsetzte.

Da hat mir mein Schédigungsgrad geholfen ein bewusstes, rechtméfiiiges Denken lange
Zeit auszuklammern.

Heute halte ich immer noch mit meinem Vorteilsdenken an der Ausklammerung vieler
Reflexe fest, denn sie wirden mir ein schlechtes Gewissen bereiten und lieRen mich in
dieser Menschen-Unrechtswelt, gegen die ich nicht ankomme, nicht zur Ruhe
kommen.

(Was ist ein Reflex?

A. 1.) Reflexe sind Unterbewusstseinshandlungen.
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Reflexe sind Handlungen, die langsam aber sicher Uber einen langeren Zeitraum, je
nachdem wie und ob der Mensch dazu neigt, ob sich der Mensch das angewohnen will
und wenn er es sich angewohnt hat, diese Angewohnheit tiber die Spontaneitat
hinausgeht.

Ist der Mensch schon blind (Spontaneitaten),

wird diese Angewohnheit tatsdchlich zum Reflex (Schwarzblindheiten).

A. 2.) Eine Hinterlassenschaft des Diktators Kindheits-Ichs oder des Eltern-Ichs, wenn
ich gewechselt habe zum Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein meiner Seele.

Wegen des Vorteilsdenkens wird das Denken in die Tat umgesetzt, vielfach wiederholt,
eine Spontaneitat entsteht.

Werden die gleichen Angewohnheiten weiterhin wiederholt, weil sie dem
Vorteilsdenken entsprechen, es hat fir mich Vorteile, somit ist es mein gultiges Recht.
Da ich es weiterhin wiederhole, ohne es zu hinterfragen, wird es - wenn ich es
weiterhin wiederhole - zum Reflex.

Der Reflex beinhaltet somit gultiges Recht, aus dem Vorteilsdenken richtig oder falsch
erworben, dass ich spater, wenn ich gewechselt habe zum Erwachsenen-Ich, mit dem
Erwachsenen-Ich als gultiges Recht verteidige, wenn diese Reflexhandlungen
auftauchen, das mir von aufien bewiesen wird, und ich mir auch selbst beweisen kann,
dass diese Soforthandlungen fiir mich und fir andere falsch sind.

Erst wenn ich mit dem Erwachsenen-Ich aufrichtig von einem anderen Recht, von
einem anderen Vorteilsdenken Uberzeugt bin, die richtige Lésung fiir eine neue
Vorgehensweise mit meinem neuen Vorteilsdenken gefunden und mehrfach wiederholt
habe, schreibt mein Unterbewusstsein diesbezlglich oder in Bezug auf um.

Mein Lebensbuch wird neu geschrieben, so dass ich mit meinem Erwachsenen-Ich die
alten Handlungen immer weniger werden lasse, bis hin sie fallen mir nur noch bei
Ahnlichkeiten ein.

Spater entfallen sie ganz, weil mein Unterbewusstsein in Bezug auf das friihere
Vorteilsdenken, das neue Vorteilsdenken als neues gultiges Recht flir mein
Erwachsenen-Ich, fir mein jetziges Leben umgeschrieben hat.

Weil ich bei einem Reflex keine innere, warnende Stimme vor Gefahren hore, habe ich

bei friiheren Reflexen das falsche Recht verteidigt.
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Wenn ich das weiR und den kompletten Reflex mit der jetzt erlebten, von mir
vorgetragenen, von anderen vorgetragenen Verhaltensweisen vergleiche, kann ich zum
Beispiel unterscheiden zwischen einem Reflex, einer Spontanhandlung oder
begriindeten Argernissen, die durch Verstandigungsschwierigkeiten zustande
gekommen sind.) Doch wieder zurtick.

In meiner Lebensschule eigne ich mir ein neues, gerechteres Gewissen an, so dass die
gewaltigen Schédigungen, die friher mein Leben, meine Zufriedenheit bedroht haben,
sehr stark reduziert oder von mir unterlassen werden.

Heute weil ich, wie ich es in der Kindheit ahnte, dass ich mit faulen Kompromissen
leben muss, die fiir mich von Vorteil sind, weil ich weder die Moglichkeit noch die
Mittel dazu habe, um ein freudiges, zufriedenes Leben zu fiihren oder es mir zu
erkaufen.

Da ich wieder so lernfahig geworden bin, wie ich es vorher nicht gedacht hatte, fuhre
ich heute in beide Richtungen ein ganz bewusstes Leben.

In meinem neuen Leben nehme ich mit meinem veranderten Grundcharakter ganz
bewusst an meinem Leben teil, weil ich heute durch mein Alter mir diese Position mit
meinen Erfahrenswerten erarbeitet habe, und ich erlaube mir auch so zu sein, wie ich
bin.

Selbst wenn ich eine behitete Kindheit gehabt hétte, waren die Informationen zur
Seele noch lange nicht fiir Menschen zuganglich.

Mit den mir verbliebenen Féahigkeiten strenge ich mich heute an das Beste aus diesem
Leben zu machen, trotz meines Schadigungsgrades, aber guten Gewissens, das
Bestmdglichste, wenigstens in meiner Altersgruppe, aus meinem Leben zu machen.
Das Recht, das mir lange verweigert wurde, das Recht, auf das ich solange nicht
gekommen bin, kann ich heute so gut es geht fuir mich leben.

Dabei begleitet mich mein ruhiges Gewissen, denn ich weil3, dass ich bis heute fur
mich oder fur andere, die fir mich bedeutsam sind, nichts Besseres tun konnte.

Was mein Kindheits-lIch, mein Eltern-lIch, mein Unterbewusstsein ohne die
dementsprechenden Mittel und Moglichkeiten, mir ein ruhiges Gewissen zu
verschaffen, nicht leisten konnten, strebe ich heute in meinem Alter bewusst mit neuen

Informationen zur Seele an.
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Mein Ziel ist es auch aus meinem Kind im Tagesbewusstsein, dem friiheren Diktator,
wieder ein Kind zu machen, damit alle vier Personlichkeiten der Seele in Harmonie
miteinander leben kénnen.

Endlich werde ich mehr mein Freund, als ich es jemals in meinem Leben, auch in
meiner Kindheit jemals war.

(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-lch und Erwachsenen-Ich und das
wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestétigt, dass unsere Seele
drei Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

Das Unterbewusstsein als Personlichkeit in der Seele wurde von der gesamten
Menschheit nicht erkannt.

Peter Pakert konnte das &ndern und schon vor 30 Jahren das Unterbewusstsein als
Personlichkeit nachweisen - das wird im Dokument noch beschrieben)

Was ist der Grundcharakter?

Der Grundcharakter besteht aus der ersten Fahigkeit, der Geradlinigkeit und der
zweiten Fahigkeit, der Eitelkeit und den vom Kindheits-Ich und Eltern-Ich
entwickelten Fahigkeiten.

Der Grundcharakter hat sich meistens bis zum sechsten Lebensjahr manifestiert.
Spontan und Reflexhandlungen sind entstanden, durch das Vorteilsdenken meines
Kindheits-Ichs und Eltern-Ichs, die ich - als Unterbewusstsein - als gerecht in mein
Lebensbuch schreiben musste. So schulte ich mich von innen falsch, und meine
Erzieher schulten mich von aul3en falsch.

Erst war ich blind mit meinen Spontan- und Reflexhandlungen, denn schon wéhrend
meiner Schulzeit wurde ich Schwarzblinder, nur noch spontane und mich schadigende
Reflexhandlungen begehend.

Mit meinem Diktator Kindheits-Ich - als Chef im Tagesbewusstsein - war ich

davon Uberzeugt, dass ich Recht hatte und die Anderen Unrecht, also stand ich

uber den Dingen und war damit geisteskrank = bewusstseinskrank.

Ich stellte bei mir fest, dass ich vieles in meinem Leben Uber- oder untertrieben habe,
weil ich es so wollte, weil ich dachte, es sei von Vorteil.

Ersatzhandlungen musste ich begehen, um mich zu erleichtern.
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Selbst als ich anfing mein Leben zu &ndern, stellte ich nicht nur weitere
Ubertreibungen bei mir fest, sondern auch wie schwach ich tatsachlich gegentiber dem
eigenstandigen Leben geworden war, so dass ich fast mein Leben verloren hétte.

Das selbst im Gehirn und am Gbrigen Kérper bei den vielen Ubertreibungen Schaden
tibriggeblieben sind, die teils mihsam in Regenerationsarbeiten gelindert werden
konnten, andere Schaden mussten von aufl3en behandelt werden, aber auch chronische
korperliche Schaden sind mir geblieben.

Von immer noch vielen Ubertreibungen begleitet regenerierte sich teilweise mein
Gehirn, so dass schon erwachsene Handlungen mdéglich waren, doch es fehlte immer
noch viel Wissen, um mir eine richtige Bedrfnisbefriedigung zu ermdglichen, die
tatsachlich zu einer tiberzeugenden Zufriedenheit beigetragen hatte.

Wegen meines hohen Schédigungsgrades meines Gehirns mit seinen Gehirnzellen, ist
es nur langsam maglich, dass ich mir weiteres richtiges Wissen aneigne, um doch noch
das Beste aus meinem Leben zu machen. Nicht der gute Wille, sondern meine
tatsachliche Einsatzkraft, meine richtigen Vorstellungen haben es mir ermdglicht, dass
ich in Zukunft ein erwachsenes Leben fiihren kann, als ich es mit meiner
vorhergehenden Fehleinschédtzung bisher getan habe.

Langsam aber sicher denke ich richtiger, kann richtigere Taten begehen, die mich
spater kontaktfreudiger werden lassen, denn ich habe das sichere Empfinden in mir,
dass noch mehr in mir vorhanden ist, was in Freude zu meiner Zufriedenheit gelebt
werden will. Dazu ist unbedingt notwendig, dass ich die Angst wieder zulassen kann.
(Peter sagte: Lasst das Bewusstsein zum Korper Geflihle durch, bezeichne ich es als
gefuhlsmaRige Ausdrucksform der Seele tiber das Gehirn und den Korper.

Der wird dann das korperlich so nachempfinden kdnnen, wie es die Seele meint, denn
das Bewusstsein hat im Gehirn seinen Hauptsitz.

Dort mussen die Impulse erst einmal an den Gbrigen Kérper abgegeben werden.

Dazu haben wir kérperliche Nervenleiter.

Ohne sie konnten keine Geflihle weitergeleitet werden.

Dass wir manchmal kérperlich nicht richtig empfinden oder gar nichts empfinden,
liegt an der Mdoglichkeit, dass wir uns verschiedene Empfindungen korperlicher Art

abtrainieren kdnnen oder es sind Emotionen.
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Dass wir Angst-Mauern zum Korper bauen kénnen ist bekannt, so dass wir die
verschiedenen Gefiihle erst gar nicht kdrperlich verspuren.

Also haben wir uns zuerst bewusst Mauern zwischen Bewusstsein und Korper gebaut,
und nach einer gewissen Ubungszeit geschieht dies unbewusst.

Ich gehe davon aus, dass derjenige, der Angst empfindet, auch die Moglichkeit hat,
sich wieder Freude anzugewothnen, anzutrainieren.

Der Mensch braucht nur noch durch neue Erkenntnisse seine innerlich aufgebauten
Angst-Mauern abzubauen.

Bei demjenigen aber, der sich die Angst abtrainiert hat, ist eine Freude erstmal nicht
mehr moglich.

Er kann nur dann wieder Freude empfinden, wenn er vorher die Angst wieder zulésst.
Die Angst als Gefiihl ist in der Seele immer vorhanden, also kann die Angst auch
wieder zugelassen werden.

Bestimmer dartber sind die drei wieder gesunden Ich-Formen im Tagesbewusstsein.
Sind aber zwei Ich-Formen erkrankt, muss diese Krankheit erst einmal zum Stillstand
gebracht werden.

Das Erwachsenen-Ich muss die Regie tber alle Beteiligten diktatorisch Gibernehmen.
Genau wie bei einem Genesungsprozess einer Suchtkrankheit.

Somit ist derjenige, der sich die Angst abtrainiert hat, als Suchtkranker anzusehen.
"Er ist suchtkrank." Deshalb braucht er auch eine Suchtkranken-Therapie!

Eine Suchttherapie gibt es nicht!

Es gibt aber eine Suchtkranken-Therapie fur Suchtkranke oder die, die es werden
wollen, missen oder dazu neigen.

Eine Therapie flr Sucht = Abhangigkeit gibt es nicht, braucht es nicht zu geben.
Wenn Sucht = Abhangigkeit normal ist, so braucht ein normaler Mensch auch keine
Behandlung.

Er braucht, wie jeder andere Mensch auch, das Verstehen.

Eine Therapie, die sich nur um das Suchtmittel selbst dreht, gibt es nicht.)

Doch wieder zurick.

Bisher durfte ich mich soweit kennenlernen, dass die Ahnungen in mir innerlich

ruhiger, freier zu werden mit Sicherheit richtig sind und zu meiner Sicherheit werden.
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Noch immer ist meine einmalige Seele einmalig, noch immer ist mein einmaliger
Korper einmalig, mit dem Unterschied das sich mein Korper soweit regeneriert hat,
wie es nur ging und dazu hat meine Lebensfiihrung, meine Lebensumstellung
beigetragen, wegen der mir bewusst gewordenen Verantwortlichkeit, dass ich jetzt
noch mehr tber mich wissen will.

Auszug: Wir sind geboren mit dem logischen Denken.

Das logische Denken ist hauptsachlich im Unterbewusstsein verankert.

Je besser - je genauer - je exakter - mein Tagesbewusstsein das Unterbewusstsein
durch klare Informationen schult, desto genauer - exakter - kommt das
Unterbewusstsein zum richtigen Ergebnis, zum logischen Schluss.

Dieses Ergebnis wird dann dem Tagesbewusstsein zur Verfigung gestelit.

Das Unterbewusstsein beinhaltet das logische Denken.

Egal wo ich hingehe, meine innere Stimme ist da.

Ich muss nur lernen auf sie zu héren, sie wenigstens anhdren, mir die Argumente der
inneren Stimme sichtbar machen.

Uberpriifen ob die Argumente der inneren Stimme zu meinem neuen Lebensweg
passen oder ob es Verlockungen sind, die gleichen Fehler wie friiher zu machen.
Die innere Stimme ist meistens mein Unterbewusstsein.

Es kann mich auf positive oder negative Dinge aufmerksam machen.

Das Unterbewusstsein versucht immer den Weg des geringsten Widerstandes.
Peter sagte: Die innere Stimme geht vom Unterbewusstsein oder von einer beratenden
Ich-Form aus, und wir sollten wieder lernen, 6fter auf sie zu horen (die drei Ich-
Formen im Tagesbewusstsein werden wissenschaftlich durch die TA - bestatigt.
Die TA ist eine psychologische Theorie der menschlichen Personlichkeitsstruktur.)

Wer oder was ist meine innere Stimme?

Das Kindheits-Ich

das Eltern-Ich, >Tagesbewusstsein
das Erwachsenen-Ich

das Unterbewusstsein

und der Korper.

Alle diese leisen oder lauten Stimmen sind als Warner vor Gefahren zu betrachten.
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Wir miissen nur lernen 6fter auf diese Stimmen zu horen.

Am leisesten ist die Stimme des noch nicht richtig geschulten Erwachsenen-Ichs.
Diese Stimme auszubilden, so dass sie dominieren kann, ist die vordringlichste
Aufgabe.

Meistens haben diese leisen Stimmen Recht und wir sagen hinterher:

Hatte ich blofl3 auf meine innere Stimme gehort.

Gefuhlen aus der Vergangenheit kdnnen wir nicht trauen, da sie sich nur an bewerte
Informationen anhéngen.

Da wir unser Bewusstsein in unserer Suchtkrankenkarriere falsch geschult haben,
kommt es nun darauf an neue, glaubwirdige Informationen zu sammeln, damit sich
neue, ehrliche Gefiihle anh&ngen, denen wir eines Tages wieder vertrauen kénnen.
Auszug: Krankhaftes Verhalten heif3t, dass Tagesbewusstsein oder das
Unterbewusstsein steuern und lenken uber das Gehirn den Korper falsch, ungesund
oder schadigend, durch die eigenen Selbstzerstérungskréafte, die vom Bewusstsein
erzeugt werden.

Jeder Kranke befindet sich in einem Ausnahmezustand, der ihn nicht mehr klar denken
lasst, und deshalb kann er auch nicht mehr richtig handeln.

Der Gerechtigkeitssinn des Kindheits-Ichs und des Eltern-Ichs ist falsch geschult.
Auch das Unterbewusstsein und der Korper bilden da keine Ausnahme, denn alle
missen das tun was der Chef sagt.

Bei 99% der Menschen in der Zivilisation ist das Kindheits-lch der Chef und alle

haben zu leiden, und es kommt zu Krankheiten.

Daflr wird in der Regel bei anderen die Schuld gesucht, weil sich kaum jemand
eingestehen will, im Erwachsenenalter kindisch zu denken und zu handeln, denn
handele ich als Erwachsener kindlich, heil3t es, er handelt kindisch.

Das gerechte, gultige, dominante Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein ist daftr
bestimmt, den Menschen in seinem Erwachsenenleben durch das Leben zu steuern und
zu lenken, denn nur das Erwachsenen-Ich kann mit Originalhandlungen die Seele bei
ihren Aufgaben hier auf Erden, in dieser materiellen Welt, richtig unterstitzen.

Der Auftrag, den jede einmalige Seele, den das Bewusstsein, den das

Unterbewusstsein - im Lebensbuch geschrieben - flr dieses eine Leben mitbringt ist:
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das Beste in dieser materiellen Welt, in der jeweiligen Verbindung, mit dem Menschen
zu machen. So viele, so gute, so gerechte, so richtige Informationen zu sammeln, wie
es in dieser einmaligen Verbindung mit dem Menschen maoglich ist, ist in jedem
Lebensbuch einer Seele geschrieben.

Das ist die Rechtslage einer Seele.

Es lag bisher am schwachlichen Menschen, an dem noch nicht weiterentwickelten
Gehirn mit einer gentigend grofien Anzahl an Geddchtniszellen, dass selbst beim
Wachwerden des Erwachsenen-Ichs im Tagesbewusstsein der Seele, im Alter von ca.
acht bis zehn Jahren, das Kindheits-Ich nicht freiwillig die VVorherrschaft der zuerst
wach gewordenen Ich-Form, meistens diese Chefposition nicht wieder hergeben will.
Das Kindheits-Ich, dass flr die kreative, spielerische Kindheit gedacht ist, wurde zum
Diktator, wegen dieser beiden Komponenten, zu wenige Gedéchtniszellen im noch
unterentwickelten Gehirn des Menschen und dem Missbrauch der Phantasie des
Kindheits-Ichs, durch eine Diktatur des Kindheits-Ichs.

Einerseits spielte das Kindheits-Ich die Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs mit der
Staatsform Diktatur nach, andererseits konnte das Erwachsenen-Ich nicht endgiiltig
wach werden.

Zusétzlich hatte sich das Kindheits-Ich, gezwungen durch die Ungerechtigkeiten dieser
Welt, weil es sich nicht frei entfalten konnte, schon einerseits wichtige
Gedéachtniszellen fur das Erwachsenen-Ich zerstort, andererseits wurden
Gedachtniszellen mit Ereignissen als Informationen belegt und davor wurden vom
Unterbewusstsein, dem kritikloser Helfer, Unterbewusstseinsmauern gebaut, so dass
das Kindheits-Ich, das Eltern-Ich und spater das wachwerdende Erwachsenen-Ich nicht
ohne Hilfe von aufRen an die noch intakten Gedachtniszellen, die nur blockiert wurden,
bisher herankommen konnten.

Ich habe es selbst erlebt, dass einerseits diese Gedachtniszellen ganz oder teilweise
zerstort wurden, andererseits sind Gedachtniszellen mit Ereignissen blockiert und
durch Angstmauern abgesichert worden sind.

Im ersten Teil meiner Therapie konnte ich im Tagesbewusstsein wechseln, vom
Kindheits-lch zum Erwachsenen-Ich, wobei es mir méglich wurde das

Erwachsenenalter alter als 12 Jahre werden zu lassen.
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Das Erwachsenen-Ich hat dem Kindheits-Ich einerseits mit der eigenen Staatsform
Diktatur, das weitere Spielen, die weitere VVorherrschaft verboten, andererseits konnte
ich schon hinter errichtete Mauern sehen, wo noch intakte Gedachtniszellen waren,
diese von den Ereignissen befreien, vom Unterbewusstsein befreien lassen.

Die errichteten Angstmauern wurde gleichzeitig vom Unterbewusstsein abbaut, weil
ich als Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter den mitgebrachten Auftrag habe: das
Beste aus dieser materiellen Art mit dem Bewusstsein dieser, meiner Seele zu machen,
als wie es das Kindheits-Ich bisher machen konnte.

Dazu brauche ich nicht nur Richtlinien und Anleitungen und Wissen zu mir selbst,
Wissen zu meinen Funktionsweisen meiner Seele, soweit ich aufnahmefahig war.
Sondern ich brauchte noch eine Regenerationszeit, damit sich noch intakte
Gedachtniszellen, wo nur Armchen zum gr6Rten Teil oder ganz abgestorben waren, im
Gehirn der korperlichen Gedachtnisse, die Armchen wieder wachsen und sich wieder
mit anderen Nerven- oder Gedachtniszellen verbinden konnten, so dass eine neue
Ubertragungsmoglichkeit, eine neue Aufnahmefahigkeit im Gehirn und damit eine
hohere Intelligenz wieder méglich wurde.

Mein Unterbewusstsein hat im unbewussten Teil meines Korpers, auch in meinem
Gehirn zum Beispiel meine Gehirnnerven wieder verbinden lassen und auch
Gehirnzellen, die fir die Intelligenz zustandig sind und noch intakt waren.

Denn in einigen Bereichen meines gesamten vorderen Grof3hirns waren nur Nerven-
Armchen abgestorben, aber nicht die Gedachtniszelle selbst, so dass viele dieser
Nerven-Armchen wieder wachsen und die sich trotz des Wildwuchses wieder mit
anderen Gedachtniszellen verbanden. Deshalb kann ich jetzt, nach einer siebenjahrigen
Pause, nachdem ich langsam aber sicher richtiger zur Ruhe gekommen bin, mich um
einen neuen Informationsfluss in meiner Therapie kimmern.

Ich habe nur ein Leben und habe schon so viele Etappenziele mit Ubertreibungen
erreicht, so viele Etappenziele durch zur Ruhe bringen erreicht.

Mindestens drei dominante Weiterentwicklungsetappenziele habe ich erreicht, so dass
ich es selbst verspuren kann, dass ich immer mehr erwachsen werde.

Vor lauter Freude, die ich aushalten muss und dann kribbelt es trotzdem in mir, diese

Freude durch mich, Gber mich, mit mir erleben zu durfen.
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Auszug: Heute kann bisher nur in einer Unikattherapie (Unikat = Einzelstiick) das
Erwachsenen-Ich mit Informationen von auRen Uber das zwolfte geistige Lebensjahr
hinausgebracht werden, so dass selbst das eigene Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein
das Erwachsenen-Ich nicht wieder einschlé&fern kann.

Leider ist das menschliche Gehirn mit seinen Gedachtniszellen soweit entwickelt, dass
beim Wachwerden des Erwachsenen-Ichs, das Erwachsenen-Ich eine gentigende
Anzahl an Ged&chtniszellen vorfinden muss, um mit der Intelligenz selbstéandig zu
werden.

Die vorher im Menschen bewusst beherrschende Kindheits-Ich-Form, als zuerst wach
gewordene Personlichkeit, hat einerseits bisher bei der bekannten Menschheit zu
ca.99% die Vorherrschaft der zuerst wachgewordenen Ich-Form nicht von allein an
das Erwachsenen-Ich abgeben wollen.

Andererseits hat das Kindheits-Ich Ereignisse als Informationen aus Nichtverstehen,
aus Nichtkonnen, die Ereignisse in Gedéchtniszellen abgelegt, anstatt mit
Selbstvertrauen, einerseits zur Sicherheit und andererseits, um sich freizumachen, die
Information im korperlichen Gedéchtnis abgelegt.

Einem Erwachsenen-Ich, das fiir das Erwachsenenalter gedacht ist, kdnnte so ein

Fehler, sich selbst in der Intelligenz zu behindern, nicht passieren!

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein, das auch die Phantasie zur Verfligung hat,
lies vom Unterbewusstsein zusatzliche Mauern um diese Ereignisse herumbauen und
damit kommt weder das Kindheits-Ich selbst, noch eine andere Ich-Form im
Tagesbewusstsein, an diese Ereignisse heran, und die Gedé&chtniszellen fielen fur die
Intelligenz aus.

Das damit intakte noch nicht belegte Gedachtniszellen eingemauert wurden hat das
Kindheits-Ich nicht bedacht, denn es wollte nur die Ereignisse sicher abgesichert
haben.

Als spéter im Alter von ungefahr acht bis zehn Jahren das Erwachsenen-Ich wach
wurde, fand es nicht gentigend, nicht genug Gedé&chtniszellen vor, um als
Erwachsenen-Ich alter zu werden, um das Erwachsenen-Dasein bestreiten zu kdnnen.
Ganz bewusst unterdriickte aus den bekannten Griinden das Kindheits-Ich das

Erwachsenen-Ich - sogar als Diktator - liel3 das Erwachsenen-Ich nicht alter werden,
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sondern versuchte immer besser werdend mit viel Phantasie die Féhigkeiten des
Erwachsenen-Ichs nachzuspielen.

Das ein Kindheits-Ich viel wissen will, alles wissen will, viel Gibertreibt, fast alles
Ubertreibt, wenn es von keinem Erwachsenen-Ich gebremst wird, liegt an den
Fahigkeiten des Kindheits-Ichs.

Da dieser Mensch als grof3es Kind immer alter werdend von anderen grof3en
Kindern, von anderen Diktatoren umgeben ist, die schon besser Gbertreiben
kénnen, die schon besser schauspielern kénnen, entsteht in diesem
Tagesbewusstsein der einmaligen Seele, des einmaligen Menschen, zuerst von
allen anderen Menschen unbemerkt, ein weiterer Diktator, der sein eigenes

Erwachsenen-Ich erfolgreich unterdrickt.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/24

Der Mensch entwickelte sich mit seiner fur dieses Menschenleben ausgestatteten
Seele, wo nur einige Fahigkeiten zum Tragen kommen kénnen.

Dadurch stiegen im Bewusstsein des Menschen Vorteile, aber auch Nachteile, weil ein
bewusst gefiihrtes Leben den Vorteil hat, ich erlebe alles bewusst und es hat den
Nachteil, ich erlebe alles bewusst.

Wir Menschen bezeichnen diese Mdglichkeiten des bewussten Erlebens als Denken,
als Planen, als Intelligenz, was nur mit dem Bewusstsein der Seele mdglich ist, weil
mit Sicherheit der materielle menschliche Kérper nichts von alleine macht.

Selbst 6,5 Milliarden Gehirnzellen entwickeln keine eigenstandige Intelligenz bei
einem Menschen.

Durch eine Seele beseelt lebt der Mensch.

Entseelt von dieser einmaligen Seele ist selbst der Mensch nach einer gewissen Zeit
hirntot (dabei kommt es auf die Aulientemperatur an, weil Gehirnzellen, als
EiweilRkdrper, bei Wérme schneller absterben).

Nur mit der Leben spendenden Seele, nur mit den Moglichkeiten der perfekten Seele,
deren Moglichkeiten, die fiir dieses Leben bestimmt sind, auch zum Tragen kommen
kdnnen, konnte die Seele Gber ihr Bewusstsein, in Verbindung mit dem beweglichen
Menschen, im Vergleich zum Tier, wieder eine neue menschliche Zivilisation

aufbauen.

149



Die leider wieder in eine sehr kranke Richtung zeigt.

(Aus der Dummheit heraus oder aus der Uberschatzung von sich selbst leugnet der
Mensch seine lange Vergangenheit. So hat es auch beim Menschen ansatzweise héhere
Kulturen gegeben, die leider immer wieder entweder degenerieren mussten oder vom
Forschungsdrang, aus reinem Vorteilsdenken dieser Kulturen, von anderen grof3en
Kindern ausgerottet wurden. Alles Wissen ging mit Sicherheit verloren.)

Was der Mensch als Erwachsener von seinem Kind als Diktator im
Erwachsenenalter sich bisher hat einfallen lassen, kommt so tbertrieben, so
ungerecht in der Natur nicht vor.

Nur der Mensch mit seiner Phantasie kann so stark (ibertreiben, wenn er sein
Kindheits-Ich als Diktator spielen l&sst.

Dabei kommt nicht nur Gutes heraus, sondern auch sehr viel Krankes, dass manche
Seele schon recht frihzeitig dazu veranlasst, den Korper Mensch zu verlassen.

Grol3e Ungerechtigkeiten gegeniber der Seele sind meistens der Grund.

Ein so groRes Gehirn, wie ein Mensch es jetzt besitzt, hat auch kein Tier.

So viele Gedachtniszellen, die an der Intelligenz teilnehmen kdnnen in Verbindung mit
dem Bewusstsein einer Seele, kann auch kein Tier vorweisen.

Deshalb leben Tiere mit einer Seele trotzdem nach anderen Rechten.

Die Tierwelt ist hart, aber gerecht.

Der Mensch ist hart, aber ungerecht, aus seiner Phantasie heraus teils bosartig,

er ist ein Ubertreiber, ein sich VVernachlassigender, was so nicht in der Natur

vorkommt.

Der Mensch will zwar recht friihzeitig viel wissen, er will alles wissen, aber leider gibt
es fur dieses Kind keine gerechten, richtigen Informationen, wonach sich das Kind
gutig und gerecht selbst schulen konnte.

Viele Menschen - konnte ich feststellen - wollten in ihrer Kindheit nicht erwachsen
werden, weil die Erwachsenen so viel Unrecht den Kindern vorleben, so dass die
Kinder Angst bekommen spéter im Erwachsenenalter auch so zu werden.

Viele Menschen - die erwachsen geworden sind - haben sich gedndert, denn sie haben
ihre Kinder lieb und wollen das es ihren Kindern einmal besser geht, als es ihnen

ergangen ist.
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Bei allen angehenden Erwachsenen sind Veranderungen festzustellen.
Leider nicht die Richtigen, weil sich die Erwachsenen nach den Zwangen der
Umwelt richten missen.

Die anféanglich quten VVorsatze waren schnell dahin, weil die angehenden

Erwachsenen sich inzwischen ihre Gedachtnisse mit vielen tberflussigen,

unwichtigen, ungerechten Informationen blockiert hatten.

Welche Eltern - die ihre Kinder mit Sicherheit lieben - verstehen ihre Kinder
schon richtig?

Diese Eltern hatten bei dieser Gesellschaftsordnung keine Chance nicht im
Bewusstsein krank zu werden.

Wie wollen kranke Eltern ihre geliebten Kinder richtig, gesund, verniinftig und
gerecht erziehen?

Nach der Wahrscheinlichkeitsrechnung ist das unmdglich. Deshalb "muss" eine neue
Gesellschaftsordnung, die richtig, verstehend und gerecht ist, entstehen.

Dummer, als der Mensch sich bisher verhalten hat - trotz seiner Moglichkeiten der
Intelligenz -, darf er sich nicht weiter verhalten, denn sonst zerstért sich der Mensch
selbst und die Natur gleich mit.

So wie es sicherlich schon einmal dem Menschen ergangen ist.

Beweise daflr gibt es genug (eigenes Thema).

Der Seele - dem Bewusstsein der Seele - boten sich (iber die Art Mensch viele
Madglichkeiten, Erfahrungen mit dieser Art Mensch, in dieser materiellen Welt, zu
sammeln, die der Seele vorher noch vor 100 Jahren beim degenerierten Menschen
nicht moglich waren, heute aber moglich sind.

Der heute immer noch degenerierte Mensch hat aber in seinem groRen Gehirn

an Gedachtniszellen zugenommen. Deshalb ist die Intelligenz - in den letzten 100
Jahren - der drei Ich-Formen im Tagesbewusstsein angestiegen.

In den letzten 100 Jahren sind so viele Erfindungen = es wurde gefunden, gemacht
worden, wie in vielen tausend Jahren vorher nicht.

Die Intelligenz des Bewusstseins, hauptséchlich der drei Ich-Formen im
Tagesbewusstsein, konnte damit nicht verhindern, dass sich die Zivilisationskrankheit

tber den ganzen Planeten verteilt.
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Als die grofiite Volkerwanderung in der Geschichte der Menschen wird die heutige Zeit
mit einem Wort beschrieben: "Urlaub”.

Das Tagesbewusstsein kann nur so intelligent sein, wie es Gedéchtniszellen im Gehirn
des materiellen Korpers vorfindet, nachdem sich Gedéchtnisse ausgepréagt haben.
Merksatz: Die Intelligenz, als die Flexibilitat zwischen dem Tagesbewusstsein, dem
Unterbewusstsein, dem jeweiligen Gehirn mit seinen Gedéachtniszellen und der
Phantasie der drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein (Kindheits-Ich, Eltern-Ich,
und Erwachsenen-Ich - wissenschaftlich durch die Transaktionsanalyse bestatigt),
bestimmen uber das Leben des Menschen

Es ist schade, dass der Mensch immer noch so dumm ist und sich fur die beste
Schopfung Gottes halt.

Deshalb wird im christlichen Glauben auch nur eine Gemeinde oder eine Stadt
nach Seelen gezahlt.

Nach Seelen von Menschen, so als wiirde alles um uns herum nicht leben.

Keiner wehrt sich nach auf’en hin gegen dieses Unrecht, das anderen Leben angetan
wird. Wurde sich der Mensch gegen dieses Unrecht wehren, stellt er sich sofort gegen
die legale Gesellschaftsordnung.

Diese heutige Gesellschaftsordnung ist fur uns Gesetz - Recht - und Ordnung.

Wehe wenn sich ein Mensch traut, 6ffentlich - obwohl wir freie MeinungséuRerung
haben - gegen diese Ordnung zu Recht anzugehen, dann drohen sofort Strafen.
Strafen, die sich jedes Land, jeder Staat, selbst ausdenkt.

Dafir haben wir "kluge" Kdpfe, die Politiker, und die lassen sich durch den
Rechtsstaat schitzen.

Wer schiitzt aber den gerechten Menschen? Keiner!

Warum der Mensch am althergebrachten Falschen immer noch festhalt, ist
wiederum der Dummbheit des Menschen zuzuschreiben.

In uns kann das nur das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein sein.

Nur ein Kind als Diktator, als Personlichkeit im Tagesbewusstsein, kann so ein
ungerechtes Vorteilsdenken haben, weil das Kind die Fahigkeit des Erwachsenen-Ich
nachspielt, bis ihm die Kréfte - Ausreden - ausgeben.

Ein Kind ist fur eine zufriedene Kindheitszeit gedacht.
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Das Kind im Tagesbewusstsein missbraucht seine VVormachtstellung, als zuerst wach
gewordene Ich-Form, selbst.

Es will die Vormachtstellung als Chef dieser Verbindung nicht hergeben.

Dabei macht das Kind als Diktator den Fehler, dass es Ereignisse aus der Kinderzeit in
Gedéachtniszellen belésst, die Gedachtniszellen blockiert, indem es vor diese
Ereignisse eine Angstmauer baut.

Diese Gedachtniszellen fallen fir die weitere Intelligenz aus.

Nur das Erwachsenen-Ich kann das Unterbewusstsein beauftragen diese Mauern
abzubauen, die Ereignisse in Gedachtnissen mit einer neuen Bewertung ablegen.
Dann stehen wieder Gedéachtniszellen flr eine erweiterte Intelligenz zur Verfligung.
Das Erwachsenen-Ich erhalt einen neuen Rundumblick.

Das Erwachsenen-Ich wird mit der Verbindung Mensch freier und sicherer.

Ein Kind ist mit einem Erwachsenenleben total tiberfordert.

Ein Kind muss und wird Fehler machen, denn das Kind ist dem angeblich
Erwachsenen hilflos ausgeliefert.

Das Kind hat das zu glauben, was die Erwachsenen fur richtig halten.

Zu oft habe ich erlebt, wie Kinder durch Protesthaltungen oder durch
Protesthandlungen versuchen, sich gegeniber den Erwachsenen zu wehren.

Kinder geben ihre Erziehung spater ihren Eltern mit Sicherheit zuriick.

Bei anderen Erwachsenen stol3en sie auf Widerstand, denn Angst vor Strafe oder
Nachteilen hat viele gerecht denkende Menschen in die falsche Richtung gelenkt.
Jeder Mensch fuhlt sich mit seinem Rechtsempfinden alleine gelassen.

Noch nicht einmal Freunde verstehen ihn, obwohl auch diese Freunde in sich
verspuren: Da ist noch mehr in mir, was gelebt werden will.

Oder auch diese Menschen haben Angst nicht verstanden zu werden, weil ihnen die
richtigen Worte fehlen.

Horen diese kritischen Menschen diese einfachen Worte von mir - dem Peter-, die ich
als die zweite Sprache - Therapiesprache - bezeichne, dann stimmen mir diese
Menschen sofort zu, sagen aber gleich: "Das uns dabei ja kein anderer Mensch zuhort,
denn der wirde uns flr diese einfachen Gedanken fiir verruckt erklaren™.

Die Angst der Menschen ist heute noch groRRer als die Wahrheit selbst.
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Jeder Mensch muss seine Wahrheit haben durfen.

Nur dann ist er ein freier Mensch, der sich authentisch leben kann.

Kinder, Jugendliche wollen alles wissen, dass ihnen hilft, zu ihrem Recht zu kommen.
Erwachsene haben alle Angst, menschlich zu sein, denn sind sie menschlich, verstol3en
sie mit Sicherheit gegen ein giltiges Recht.

Wer will sich immer auf3erhalb des Rechts empfinden. Dazu gehort Mut.

Mut ist aber die Uberwindung der Angst.

In diesem Gedankenbereich traut sich ein Mensch nur in seiner Unikattherapie.

Dann bezeichnet er noch seine offenen, ehrlichen Gedanken als Beichte.

Noch nicht einmal vor Gericht erhalt der Recht, der eindeutig Recht hat.

Wo hat heute noch das ""Wort" seine Gultigkeit?

Wenn das nicht bewusstseinskrank ist, was dann?

Uberschatzen sich Kinder nur, weil sie alles Giltige wissen wollen.

Sie vernachladssigen sich und in sich alle Beteiligten in der Seele, das Bewusstsein und
den jeweiligen Korper fiir den das Kind als Chef verantwortlich ist, aber ihm die
Verantwortung erst spater geben, wenn es zu spét ist und ihm das bewusst wird.

Bis das Kind im Erwachsenenalter einsieht, dass es tatsdachlich so nicht

weitergehen kann und ehrliche Hilfe von auf3en braucht und annehmen muss,

dann hat das Kind, dann haben alle Beteiligten viel Lehrgeld, ideeller und

materieller Art, zahlen mussen.

Der Mensch in seiner Artenvielfalt, durch die perfekte Seele erstellt, mit dem
Unterbewusstsein - unbewusst erstellt -, behauptete sich gegentiber anderen Arten.
Denn die Seele mit ihrer Intelligenz im Bewusstsein fand beim Menschen geniigend
Gedachtniszellen im Gehirn vor.

Dieser Fortschritt, den wir als Zivilisation bezeichnen, hat aber auch seine
gravierenden Schattenseiten. Das nattirliche menschliche Recht bleibt auf der Strecke.
Die Bewusstseinskrankheit wird immer grofier.

Der Korper als Spiegelbild der Seele bekommt immer mehr Krankheiten gegen die wir
durch die Behandler versuchen anzugehen.

Die Ursachen fir diese vielen Krankheiten werden auch hier wieder nicht

berlcksichtigt.
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Wird die Ursache der Bewusstseinskrankheit - das Kind darf Erwachsener
spielen - nicht beseitigt, werden immer weitere Krankheiten auftauchen.

Die Intelligenz ist nichts weiter als die Flexibilitat zwischen dem Tagesbewusstsein,
dem Unterbewusstsein, dem jeweiligen korperlichen Gehirn mit seinen
Gedéachtniszellen und der Phantasie der drei Ich-Formen als Persdnlichkeiten im
Tagesbewusstsein.

Diese Intelligenz falsch eingesetzt verhindert keine einzige Krankheit, sondern die
Krankheit wird nur unterdriickt und taucht in einer anderen Form wieder auf.
Schule ich mit meinem geschulten Erwachsenen-Ich mein Unterbewusstsein als
meinen besten Leibarzt, den ich habe, werden nur wenige Medikamente notig.

Der Mensch lebt langer als viele es erwartet haben, und er ist in sich gefestigt.
Diese Bewusstseinskrankheit, die ein Kind nicht zum Stoppen bringen kann, war
bisher nur moglich, weil das Unterbewusstsein der einmaligen Seele nichts Besseres
zum Bauen eines Menschen vorfand und weil Erwachsene an althergebrachtem -
Falschen - Legalen - festgehalten haben.

Das Kind, dieser Mensch, hatte bisher keine Chance nicht krank zu werden.

Deshalb muss eine neue, giltige Gesellschaftsordnung Einzug halten in unsere
Gedanken, wenn wir es ehrlich mit unseren Kindern meinen.

Vor einer menschengemachten Zeitrechnung, die vom Menschen auf dem Planeten
Erde zur Sonne ermittelt wurde, passte sich der Mensch den verschiedenen
Umweltbedingungen besser an als andere Arten.

Der Mensch fand mit der Intelligenz der Zivilisation und logischem Denken fir sich
Vorteile, auch weitere angebliche Vorteile, die in diese Art Zivilisation passten.
Vieles wurde plotzlich, wie wir sagen, zivilisiert, dass sich mit der Seele erkléaren lasst.
Ein Kind im Erwachsenenalter ist der Mensch bis heute in seiner korperlichen
Weiterentwicklung durch die Seele geblieben.

Das lasst sich durch vieles Kindische beweisen.

Das menschliche Gehirn hat geniigend viele und richtige Gedachtniszellen, die aber
leider vom falschen Vorteilsdenken schon in der Kindheit zu einem Drittel besetzt
werden und damit fir das weitere Leben ausfallen.

Ein weiteres Drittel wird durch die Bewusstseinskrankheit zerstort.
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Somit hat das Kind noch ein Drittel an Gedachtniszellen fur die Intelligenz zur
Verfligung.

Nur das Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter kann heute in einer Unikattherapie die
besetzten Zellen zu einem Drittel frei machen.

Das Erwachsenen-Ich beseitigt mit Hilfe des Unterbewusstseinsseins die davor
erbauten Angstmauern, weil das Erwachsenen-Ich keine Angst vor diesen Ereignissen
hat.

Das Erwachsenen-Ich bewertet diese Ereignisse so, wie es richtig ist und legt diese neu
bewerteten Ereignisse als ideelles Kapital in eines der 10 Gedé&chtnisse ab.

So gewinnt das Erwachsenen-Ich doppelt so viele Gedachtniszellen, wie sie dem Kind
zur Verfligung standen.

Mit Originalhandlungen, als dominanteste Personlichkeit im Tagesbewusstsein, mit
dem ausgepragtesten Gerechtigkeitssinn und zwei Drittel Gedéchtniszellen, ist das
Erwachsenen-Ich dem Kind jederzeit tGiberlegen.

Aulerdem hort der Helfer und Beschiitzer des Tagesbewusstseins besser, schneller
und genauer auf klare Anweisungen, die nach einigen Wiederholungen zu
Selbstverstandlichkeiten fir das Unterbewusstsein werden, als auf den Diktator Kind
mit seinen teils ungerechten, widerspriichlichen Anweisungen.

Das Erwachsenen-Ich hat nicht nur einen verlasslichen Helfer im Unterbewusstsein,
sondern kann sich jetzt eher auf Wesentliches konzentrieren.

So kommen nicht nur alle fiinf Persénlichkeiten, aus denen ein Mensch in seiner
Gesamtheit besteht in eine harmonische Ausgewogenheit, sondern dem Erwachsenen-
Ich ist ein weltfrauliches oder ein weltmannisches Denken zur Normalitat geworden.
(Die funf Personlichkeiten, aus denen ein Mensch in seiner Gesamtheit besteht, sind:
das Kindheits-Ich, das Eltern-Ich, das Erwachsenen-Ich, das Unterbewusstsein und
der Korper und das wird im Dokument beschrieben.)

Nur das Erwachsenen-Ich kann heute mit gesicherten, richtigen Informationen zur
Seele zur Zufriedenheit aller - durch dieses ungerechte Leben fiihren.

Nur das Erwachsenen-Ich ist in der Lage die Aufrichtigkeitsmauer, die das
Bewusstsein schiitzt, so fest, so sicher zu machen, dass sich innen ein gefestigter Kern

bildet, der allen Ungerechtigkeiten von auf3en standhélt.
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Es ist eine Gesetzmaligkeit, dass mir nur das passiert, woftr ich verantwortlich bin,
was ich zulasse.

Ein Erwachsenen-Ich wird Gerechtigkeiten zulassen, aber keine Ungerechtigkeiten
oder frihere Minderwertigkeitskomplexe kénnen diesen Kern sprengen, wenn ich es
nicht zulasse.

Da jede Information bewertet werden muss, ein Fakt, eine Tatsache, die Informationen
sind, bewertet der Chef, das Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein gerechter, besser
als das Kind, das als Diktator aller fiinf Personlichkeiten bewertet hat, so auch
Erlebnisses, die dem Kind Angst machten.

Also mauerte das Kind diese Erlebnisse mit einer Angstmauer ein, so dass
Gedéachtniszellen fur die weitere Intelligenz des Kindes ausfallen.

Nur das Erwachsenen-Ich kann diese Gedachtniszellen befreien.

In einer Therapie wechselt ein Mensch aus Uberzeugung und freiwillig in eigener
Verantwortlichkeit vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter.
Dadurch wird das Erwachsenen-Ich Chef dieser einmaligen Seele, solange es geht und
Chef dieser Verbindung Seele-Mensch fir dieses weitere Menschenleben.

Nur bei fortschreitender Gehirnverkalkung oder Unfall wird das Unterbewusstsein
wieder Chef dieser Verbindung.

Das Erwachsenen-Ich als dominanteste Persdnlichkeit im Tagesbewusstsein

nimmt auch als Mikrokosmos im Gehirn Platz, sieht sich um, stellt fest, dass es zu

wenig Gedachtniszellen gibt, um ein richtiges, gerechtes Erwachsenenleben zu

fuhren und sieht deshalb hinter Angstmauern, entdeckt besetzte

Gedachtniszellen, die von Kindheitserlebnissen blockiert sind, macht diese Zellen

fur sich frei und erhalt dadurch eine potenzierte = vervielfaltigende Intelligenz.

Dem weltfraulichen oder weltméannischen Denken steht jetzt nichts mehr im

Wegqg!
Das Erwachsenen-Ich muss nur tber eine richtige Personlichkeitsarbeit alter werden.

So alt, bis das geistige Alter, das biologische Alter erreicht hat.
Ist es in der eigenen Therapie moglich, vom Kindheits-lch zum Erwachsenen-Ich zu
wechseln und Uber 12 Jahre alt zu werden, kann das Kindheits-Ich das Erwachsenen-

Ich nicht wieder einschlafern.
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Das Erwachsenen-Ich muss trotzdem jederzeit wachsam sein, weil ein Diktator, das
eigene Kindheits-Ich jede Schwachstelle des Erwachsenen-Ichs schamlos ausnutzt.
Da keine Informationen verloren gehen bleibt der Diktator Kind in meinem
Tagesbewusstsein latent bis an mein Lebensende immer vorhanden und kann jederzeit
tber die Phantasie als Boswilligkeit wieder ausbrechen, wenn ich es zulasse.

Raumt das Erwachsenen-Ich wie beschrieben bei den Gedachtniszellen im
korperlichen Gehirn auf, macht das Erwachsenen-Ich so im Gehirn fiir die neue
Intelligenz, neue Kapazitaten frei, und andererseits beauftragt das Erwachsenen-Ich
seinen Helfer Unterbewusstsein ihm dabei zu helfen, mit Originalhandlungen den
gesamten Korper zu reparieren, denn das Erwachsenen-Ich braucht einen
funktionsttichtigen Korper.

Das mysteridse Unterbewusstsein als Helfer des Tagesbewusstseins, ist der beste
Leibarzt des Korpers.

Der Blickwinkel des Erwachsenen-Ichs 6ffnet sich.

Gute und weitere Anlagen der Seele zeigen sich als Vermdgen, als neues Kénnen im
jetzt neuen Leben und ein authentischeres Leben wird endlich méglich, weil sich auch
andere Fahigkeiten wie von selbst zeigen nach dem Polaritatsgesetz, dass die Seele
immer als NaturgesetzmaRigkeit begleitet.

Um das Polaritatsgesetz kurz zu erwahnen, was es ist, wie es funktioniert, wie wir
damit umgehen sollten:

1.) Das Polaritatsgesetz ist eine NaturgesetzmalRigkeit, die in sich noch neutral ist.

Da wir Menschen jede Information bewerten missen, bewerten wir auch das
Polaritatsgesetz.

2.) Finde ich Gegensatzlichkeiten, habe ich das Polaritatsgesetz gefunden.

Es besagt das Gegenséatzlichen im Leben immer zu finden sind.

Da wir jede Information bewerten mussen, um uns zu verstandigen, finde ich etwas
Negatives, ergibt sich wie von selbst das Positive.

(Die bose Holle ist unten, dann kann der gute Himmel nur oben sein!)

3.) Finde ich fur mich das heraus, was ich absolut nicht will, ergibt sich daraus, dass
ich das finde, was ich will, was flir mich richtig und gerecht ist.

Ungefahr 30 NaturgesetzmaRigkeiten begleiten die Seele und den Menschen.
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Zusatzlich funktioniert die Seele noch nach vielen Richtlinien und Anleitungen, die in

unser gerechtes Leben passen (eigenes Thema).

Jede Ich-Form im Tagesbewusstsein, als Personlichkeit, hat eigenstdndige Fahigkeiten,

die das Tagesbewusstsein der jeweiligen Seele nutzen kann, in dieser materiellen Welt

uber den menschlichen Korper, mit dem materiellen Korper.

So ist jede Seele, jedes Tagesbewusstsein auch geschlechtlich in einer immer anders

ausgewogenen Form.

Die einmalige perfekte Seele mit seinem mysteriosen Unterbewusstsein unter

Berticksichtigung des unterschiedlichen Vorteilsdenken der Persénlichkeiten

Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein.

Das alles im Mikrokosmos der Seele als perfektes System unzertrennlich miteinander

verbunden ist, kann nur ansatzweise, weit tiberzeichnet tber die Funktionsweise der

finf Teile der Seele fiir die Zeit mit einem Menschenleben gesprochen werden.

(Makroskopisch betrachtet besteht die Seele wie erwahnt aus flinf Teilen:
Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein, Wille, Gefiihl = Angst + Freude, Aura.)

Dabei ist nur das kleine 1x1 des Lebens zu beriicksichtigen, denn in das Grol3e 1x1 des

Lebens lasst sich der Schopfer von Allem nicht hineinsehen.

Damit sich der Mensch frei entwickeln kann, ist fir dieses Menschenleben in der Seele

ein Bewusstsein, das die Evolutionsvorgeschichte und das was mysteritse

Unterbewusstsein sonst noch kann fiir dieses Leben als Erinnerung gestrichen worden.

Dieses Wissen wird der Seele erst wieder zur Verfugung stehen, nachdem die Seele

wieder eine freie reine Energieform ist, ohne den notwendigen Ballast eines

materiellen Korpers zu haben.

Die Seele, das Bewusstsein braucht diese gesonderten, wichtigen Erfahrungen mit

einem materiellen Korper fur ihre spateren Entwicklungsstufen in ihrer Evolution.

Dabei darf das Unterbewusstsein aber nicht mit Einzelheiten aus friiheren Leben, in

einem materiellen Korper, direkt beeinflusst werden. Neigungen zu als Zuneigungen

oder Neigungen gegen als Abneigungen reichen flr dieses Leben aus.

Nachtrag zur Geschlechtlichkeit der Seele:

Ein interessanter Gesichtspunkt ist das Geschlecht der Seele und damit verbunden

auch die Polaritat.
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Ich bin davon Uberzeugt, dass jede Seele eine geschlechtliche Mischform darstellt.
Somit hat jede Seele einen weiblichen, einen ménnlichen und einen séchlichen Anteil,
unabhéngig vom Geschlecht des Wirtskorpers.
Sicherlich gibt es auch Dominanzen in dieser Mischform, aber ich bin tiberzeugt, dass
es keine eingeschlechtlichen Seelen gibt.
Der Idealfall ist immer eine dominant geschlechtliche Seele in einem dazu passenden
Kdrper. Wenn eine Frau also eine tiberwiegend weibliche Seele hat, sind ihre
Bedirfnisse seelischer und korperlicher Art zueinander passend.
Die Chance, dass diese Frau grof3e Unzufriedenheiten durch die Seele erlebt, ist sehr
gering.
(Um sich als Mensch mit seiner Seele richtiger verstehen zu lernen ist das Geschlecht
des Korpers, die tiberwiegende Geschlechtlichkeit der Seele, des Bewusstseins nicht
hinderlich, weil die menschliche Gleichberechtigung, bei einer weiteren
Vorgehensweise, sie zu erlernen, sie zu verstehen, richtig angewendet wird.
In dem gerade gelesenen Satz ist von Geschlechtlichkeit, mannlich und weiblich beim
kérperlichen Menschen die Rede, aber auch von der Geschlechtlichkeit der Seele.
Wer der Seele in ihrer Gesamtheit keine richtige Beachtung schenkt, Gbersieht, wie
gerade erwahnt, nicht nur die von der Seele ausgehende Gleichberechtigung - gleiche
Rechte, gleiche Pflichten fiir alle Menschen - sondern es wurde bisher
selbstverstandlich auch die Geschlechtlichkeit der Seele (ibersehen.
Selbst Wissenschaftler, die anhand von Verhaltensweisen des Menschen uber das
Fremdwort Transaktionsanalyse (TA) geschrieben haben, sind bis auf tiber acht Ich-
Formen im Tagesbewusstsein gekommen.
Dass die Ich-Formen zur Seele gehdren wird weder in Gber 130 Biichern eindeutig
erwahnt und es ist auch keine Rede davon gewesen, dass eine Geschlechtlichkeit in der
Seele existieren konnte.
Dabei ist es so einfach den drei Ich-Formen, den drei Personlichkeiten, im
Tagesbewusstsein, die Geschlechtlichkeit zuzuordnen:

1.) dem Kindheits-Ich, das Sachliche.

2.) dem Eltern-Ich, das Weibliche.

3.) dem Erwachsenen-Ich, das Mannliche.
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Da eine Seele immer einmalig ist, liegt es an ihrer immer unterschiedlichen
Zusammensetzung, der unterschiedlichen GrdoRenordnung, dass immer eine einmalige
Seele zustande gekommen ist.

Bedenke ich jetzt noch die unterschiedliche Verteilung im Tagesbewusstsein bei den
drei Ich-Formen, ergibt sich die unterschiedlichste Zusammensetzung.

Da eine energetische Seele, mit einem materiellen Korper, in dieser materiellen Welt
immer wieder eine neue Verbindung eingeht, um die unterschiedlichsten Erfahrungen
zu sammeln, wissen wir Menschen sehr genau, wenn eine (iberwiegend weiblich
angelegte Seele - das Bewusstsein - einen mannlichen Kérper, der mannlichen Art vom
Unterbewusstsein entstehen lasst.

Dazu bringt das Unterbewusstsein schon bei der Beseelung eines Menschen den
Auftrag mit aus dieser Verbindung: die bestmdglichsten Erfahrungen zu sammeln.
Baut das Unterbewusstsein als Chef der einmaligen Seele, als Chef in dieser
einmaligen Verbindung, fir sich als bewusster Baumeister des Korpers, einen
mannlichen menschlichen Kérper, dann wird die Giberwiegende Weiblichkeit bei
diesem Menschen schon lange vor der Geschlechtsreife fiir den Menschen zu erkennen
sein, wenn bei dem Menschen im Bewusstsein, im Tagesbewusstsein durch wach
werden der zweiten Ich-Form, dem Eltern-Ich, im ca. dritten bis sechsten Lebensjahr,
auffullbare Gedéchtnisse entstanden sind.

Der Mensch, in seinem Erfindungsreichtum, mit Phantasie im Tagesbewusstsein
arbeitend, hat auch fiir diese Artenform Mensch Namen gefunden. Dann hat dieser
Mensch nach seiner Geschlechtsreife keine andere Chance als schwul zu werden.

Ist das Tagesbewusstsein einer Seele tiberwiegend mannlich und es wird vom
Unterbewusstsein ein weiblicher Kérper gebaut, weil das Bewusstsein diese Erfahrung
braucht, dann wird diese Frau von uns Menschen als lesbisch bezeichnet.

Somit haben die lesbischen und die schwulen Menschen Recht, dass sie nicht dazu

neigen, sondern dass sie sich gegen ihre Verhaltensweisen nicht wehren kénnen.

Was sind Neigungen und woraus bestehen sie?
1.) Die stofflichen Erbanlagen (Gene) - (genetisch).
2.) Aus nicht stofflichen Energien, also Energien die unterschiedlich, nicht zu gleichen

Teilen - in der Seele vorhanden sind und das stoffliche Leben umschlielt.
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Auszug: Die Seele ist fur den jeweiligen beseelten materiellen Korper eine Leben
gebende Instanz, die diesen Korper, nach seiner Art, fiir eine kurze Zeit leben l&sst.
Die Seele kann jeder beseelte Mensch so erleben wie seine Seele "ist", wie der Mensch
seine Seele erleben will, in eigener Verantwortlichkeit.

Mal ist sie berwiegend weiblich.

Mal ist sie berwiegend méannlich.

Mal ist sie tiberwiegend sachlich.

Eine Uberwiegend weibliche Seele in einem weiblichen Kdrper, dann ist es fur uns ein
fraulicher Mensch.

Eine Gberwiegend mannliche Seele in einem mannlichen Korper, dann ist es fir uns
ein mannlicher Mensch.

Eine Gberwiegend weibliche Seele in einem mannlichen Kérper, dann ist der Mensch
flr uns meistens schwul.

Eine Gberwiegend mannliche Seele in einem weiblichen Kérper, dann ist der Mensch
flr uns meistens lesbisch.

Eine Uberwiegend sachliche Seele in einem weiblichen oder mannlichen Kérper, dann
ist der Mensch fiir uns meistens bisexuell.

Jede Seele hat die Méannlichkeit, die Weiblichkeit, die S&chlichkeit, weil Seelen
dementsprechend Korper beseelen und sich mit ihnen fortpflanzen sollen, damit sie
sich weiterentwickeln.)

Doch wieder zuriick.

Damit kommen wir zur bereits erwahnten Polaritat der Seele.

Alles in der Natur unterliegt dem Gesetz der Polaritat, somit auch die Seele.

Es gibt kein "Fir" ohne "Wider", kein "Oben" ohne "Unten", kein "HeiR" ohne "Kalt",
jedes Ding hat sein Gegenteil.

Das Leben kann somit wie eine Waage oder Wippe betrachtet werden, bei der
Gewichte und Gegengewichte eine groRRe Rolle spielen.

Somit hat unser materieller Kérper von Geburt an bestimmte Vorlieben und
Abneigungen, welche wir als Anlagen bezeichnen oder auch als "Neigungen zu" oder
"Neigungen gegen".

Diese Anlagen sind uns mit den Erbinformationen mitgegeben worden.
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So kann ich die Erbinformationen aufteilen in seelische und korperliche
Erbinformationen. Also nicht nur der Korper hat sie, sondern auch die Seele bringt
ihre Neigungen zu oder Neigungen gegen mit. So hat auch unsere Seele bestimmte
Sympathien und Antipathien.

Diese Zuneigungen beziehungsweise Abneigungen dienen uns auch als
Bewertungssystem der Goldwaage oder des Gerechtigkeitssinns, also unterliegt unsere
Seele auch dem Gesetz der Polaritat.

Unsere Seele bringt diese Neigungen zwar von Geburt an mit, dennoch sind sie nicht
unumstoBlich feststehend, denn wir haben ja unser eigenstandiges Tagesbewusstsein.
Durch neue Erfahrungen gewinne ich als Mensch neue Eindriicke, eine neue
Sichtweise der Neigung zu oder gegen etwas.

Wir kénnen also im Laufe unseres Lebens unsere Neigungen wiederholt veréandern.
Genauso konnen wir mit dem Tagesbewusstsein den Gerechtigkeitssinn zeitweise
veréndern.

Die Grundeinstellung des Gerechtigkeitssinns aber lasst sich nicht verdrehen.

Selbst bei allergroRter Anstrengung nicht, da wir die Seele nur schulen, aber nicht
grundsatzlich verandern kénnen.

Haben wir den Gerechtigkeitssinn aber voribergehend verandert, sprechen wir von
einer Krankheit, der Suchtkrankheit.

Diese veranderten Werte sind auch als Merkmal bei jeder Suchtkrankheit zu

finden.

Genauso verandern sich bei jeder Suchtkrankheit:

Die Wahrheit,

das Wertesystem, das Wertschatzungssystem und vieles mehr, so dass ich von
einer Personlichkeitsveranderung spreche.

Mit diesem Wissen um die Seele und ihre Krankheiten, die gewissen Verénderungen
unterliegen, konnte ich mir bisher viele Fragen beantworten und werde dies auch noch
weiterhin tun, weil meine Therapie eine Langzeitwirkung hat.

Mit diesem Wissen um meine Bedurfnisse, um meine Neigungen und deren
Veranderbarkeit, um die Arbeitsweise der Seele kann ich viel leichter positiv denken.

Ich nehme nichts mehr als gegeben und unveranderbar hin.
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Sondern ich probiere mich aus, ich probiere das Leben neu aus, versuche meine
Bedurfnisse richtig zu befriedigen und meine korperlichen und seelisch-geistigen
Neigungen in Einklang zu bringen, so dass ich ein rundherum zufriedenes Leben
fihren kann, ohne dass ich dies als Zwang ansehe oder stdndig dariber nachdenken
muss, ob etwas fir mich richtig ist oder nicht.

Denn meinen Gerechtigkeitssinn aller beteiligten Personlichkeitsanteile einschlie3lich
des Unterbewusstseins habe ich neu geschult und werde dies auch weiterhin machen,
so dass es automatisch, das heif3t unbewusst, richtig in mir ablauft.

Die Gerechtigkeitssinne des Unterbewusstseins, des Erwachsenen-Ichs des Kindheits-
Ichs, des Eltern-Ichs und des Korpers in mir respektieren und vertragen sich gutig.
Heute kann ich sagen, dass ich mich so angenommen habe, wie ich bin.

Wenn ich meinen Korper mit meiner Seele in Einklang bringe, werde ich automatisch
immer das fir mich Richtige tun, um so meine Zufriedenheit zu erlangen.

Wenn ich mein Unterbewusstsein richtig schule, nimmt es mir einen Teil dieser Arbeit
ab.

Eine gesunde Seele hat einen gesunden Korper.

Ansteckungskrankheiten und Erbkrankheiten bilden eine Ausnahme.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/24

Der Gerechtigkeitssinn des Erwachsenen-Ich macht das Erwachsenen- Ich zur
dominantesten Personlichkeit, weil das Erwachsenen-Ich sich so ein gefestigtes
Wissenskapital aneignen kann, wenn es sich seiner selbst bewusst ist als Chef dieser
Menschenverbindung, so dass von einem inneren gefestigten Kern in der Seele
gesprochen werden kann. Dieser gefestigte Kern, aus aufrichtigem Wissen zu sich
selbst entstanden, ist von aufRen nicht zu sprengen.
Ein Vergleich als Beispiel:
Jede Messerspitze, als Ungerechtigkeit, bricht an diesem Granitkern ab.
Ausnahmen gibt es immer:
1.) Es passiert nur das, was ich als Mittelpunkt meiner Welt zulasse.
2.) Unrecht, das wir als Schicksalsschlag bezeichnen und den gefestigten Menschen
tberraschend, unerwartet plotzlich trifft und er eine innere gefiinlsméaRige, freudige
Beteiligung dazu hat.
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Da der Mensch, um sich zu schutzen, sich die Spontaneitat abgewohnt hat, trifft ihn
eine plotzliche unerwartete negative Nachricht besonders hart.

Fir eine kurze Zeit der Trauer (Angste) wird dieser Mensch wieder innerlich hilflos.
Besinnt sich dieser Mensch aber wieder auf seine Lebensmoglichkeiten in eigener
Bestimmung, dann wird er fur diesen "Schicksalsschlag™ auch eine L6sung finden.
Der Mensch hat das Recht auf seine Trauer.

Jeder Fehler in Bezug auf die eigene Lebensqualitét ist diesem Ausnahmezustand
zuzuschreiben. Bei etwas Endgultigem ist dann auch das Wort "Verlust" angebracht.
Da das Erwachsenen-Ich die dominanteste Personlichkeit ist, hat es auch den
ausgepréagtesten Gerechtigkeitssinn.

Das Erwachsenen-Ich begeht eher Originalhandlungen und hat ein vorteilhafteres,
umsichtigeres Vorteilsdenken als ein Kindheits-lch, dass noch als Diktator der aller
Personlichkeiten im Erwachsenenalter gerecht durch das Leben fiihren will.
Gegenzurechnen oder gegeniberzustellen, damit es eindeutiger wird, kann sich jeder
die Frage stellen:

Was ist wahrscheinlicher, dass mein Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein mich
gerecht durch dieses Leben fuhrt oder ist es wahrscheinlicher, dass mein
Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein, als ausgepragteste und dominanteste
Personlichkeit, mich gerechter durch dieses Leben fihren kann.

Die Antwort ist einfach, wenn die Mittel und Mdglichkeiten des Kindheits-Ichs
bekannt sind und dem Erwachsenen-Ich das auch bekannt ist, und seinem
Leistungsvermdgen gegenubergestellt wird.

Um die Seele, um das Unterbewusstsein, um den materiellen Kérper von mir richtiger
nach neuen Werten und Normen, die wahrscheinlicher sind, kennenzulernen, mache
ich mir die Miihe, das Wissen aus diesem Lernprogramm zur Seele, zum Menschen,
mir untertan zu machen.

Nur so werde ich heute richtiger herausfinden kénnen:

"Wer"" ich wirklich bin. ""Wie"" ich wirklich bin. **"Was"" ich wirklich bin.

"Wie" ich wirklich funktioniere.

Welche Mittel und Mdéglichkeiten ich habe, um tatsachlich das Beste aus meinem

Leben zu machen.

165



Jede Ich-Form als Personlichkeit im Tagesbewusstsein, die denken und Kritisieren
kann, hat auch ein Vorteilsdenken. Das Vorteilsdenken sollte selbstverstandlich zum
Vorteil des Menschen eingesetzt werden.

Das Vorteilsdenken - als erste NaturgesetzmaRigkeit der Seele -, ist bei der
Entwicklung eines Gedankens immer sofort dabei.

Das Vorteilsdenken besteht deshalb aus:

- schon ein Gedanke muss richtig sein.

- Der Gedanke muss fiir alle Beteiligten vernuinftig sein.

- Der Gedanke muss gesund sein.

- Der Gedanke muss gerecht sein.

- Der Gedanke muss fiir die richtige Zeit bestimmt sein, weil die Zeit immer dabei ist.
- Der Gedanke wird vom jeweiligen Chef im Tagesbewusstsein auf Vernunftigkeit mit
dem Wort "wie" Uberprift, weil die Vernunftigkeit eigene Gesetzmaligkeiten als
Richtlinien hat, die eingehalten werden missen.

- Ist ein Gedanke nach dieser Uberpriifung verniinftig, ist auch das Vorteilsdenken
richtig, gesund, gerecht und zur rechten Zeit.

- Ist schon der Gedanke bei der Uberpriifung nicht verniinftig, kann alles andere als
Vorteilsdenken nicht richtig sein.

Selbstverstandlich muss ich diese Naturgesetzmaligkeit kennen und auch anwenden.
Dazu muss ich schon bei der Vorstellung, bei den vielen Uberpriifungen, bevor es zu
einer Tat durch mich kommt, die Spontaneitat aus mir herausnehmen.

Spontan geantwortet auf eine Frage ist sehr oft falsch.

Wenn mich ein Gedanke als Tat - egal wie - in dieser Realitét tiber meinen Korper
verlasst, muss ich mir sicher sein, dass diese Tat auch noch in 10 Jahren richtig ist und
jeder Uberpriifung standhalt.

Nur das ist ein bewusst gelebtes Leben, fir das ich verantwortlich gemacht werden
kann.

Wegen einer Bewusstseinskrankheit, mit der ich mich stndig in einem
Ausnahmezustand befinde, woflr mich aber keine Schuld trifft, bin ich in Wirklichkeit
nicht verantwortlich zu machen.

Leider wird es heute immer noch so gemacht nach dem Motto:
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""Nach vorne schnell gelebt und spéater nach riickwarts ausgewertet"".

Das ist immer falsch, obwohl es in der Allgemeinheit legal ist.

Deshalb die Kernaussage: "*Nicht alles das, was legal ist, ist auch richtig™.

Der hoch-kritische Mensch sollte das einmal richtig im Zusammenhang tberprufen.
Daher kommt die Aussage von mir, dass 99% der Menschen bewusstseinskrank sind.
Das Vorteilsdenken besteht aus den Vorteilen:

Eine Tat - ein Gedanke oder Gedanken intern kommen ber den Korper zur
Ausfihrung - muss fur alle fiinf beteiligten Personlichkeiten, die zu mir gehdren
(Unterbewusstsein, Kindheits-Ich, Eltern-lch, Erwachsenen-Ich und der Korper),
richtig, verniinftig, gesund und gerecht sein.

So wie das gesamte Vorteilsdenken beschrieben worden ist.

Das Erwachsenen-Ich, das mit Originalhandlungen ausgestattet ist, diese
Originalhandlungen im Erwachsenenalter auch ausfiihrt und das ist fir alle Beteiligten
sehr wahrscheinlich, mehr als es das Kindheits-Ich jemals kdnnte.

Das Kind, dieser Diktator, hat mit Sicherheit ein anderes Vorteilsdenken.

Das Kind denkt eher eigennutzig. Aber auf lange Sicht gesehen ist das gegen ein
freundschaftliches Verhalten sich selbst gegenuber.

Wenn das Erwachsenen-Ich in einer Unikattherapie heute oder spater durch richtigere
Schulungen erst einmal richtig wach geworden ist, die 12 Jahre tberschritten hat, ist es
vom Diktator nicht mehr zu diktieren und auch nicht wieder einzuschléfern.

Die Fahigkeit, dass ein Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein wach wird, die 12
Jahre Uberschreiten kann und dann wach bleibt, diese Fahigkeit ist vom Kindheits-Ich
nicht wieder riickgangig zu machen.

In der Seele ist es mit den Fahigkeiten umgekehrt als beim materiellen Korper.

Sind die Fahigkeiten eines Korpers ausgefallen oder gehen zuriick, sind diese
schwierig mit Prothesen manchmal zu ersetzen.

Ist eine Fahigkeit durch unterbrochene Nerven oder durch Amputationen weg, ist diese
Fahigkeit bei diesem Menschen fir sein Leben weg.

In der Seele ist es genau umgekehrt. Ist einmal im Bewusstsein einer Seele eine
Fahigkeit geweckt worden und zwar richtig, ist diese Fahigkeit auch vom Diktator

Kind nicht wieder einzuschlé&fern oder riickgéngig zu machen.
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Nur Boswilligkeiten als falsches Vorteilsdenken kann das Kindheits-Ich
voriibergehend Schaden anrichten tber: Hass, Neid, Eifersucht, Missgunst usw.

Auf Dauer setzt sich die Gultigkeit als F&higkeit des Erwachsenen-Ichs durch.

Der Diktator Kind lasst sich zwar vom Eltern-Ich beraten, macht aber trotzdem das,
was er fir richtig halt. AulRerdem ist das Eltern-Ich als Berater vom Kindheits-Ich
falsch infiziert worden und wegen seiner groRen Geflihlsanteile wird es fast immer
falsch Rucksicht nehmen, ob aus Freude oder aus der Angst heraus ist letztendlich
egal. Eine nicht ganz richtige Beratung, ist eine falsche Beratung.

Das Richtige eines Kindes im Erwachsenenalter ist sehr oft fir alle Beteiligten nicht
das Richtigste, weil diese Uberlegungen und Handlungen keine Originalhandlungen
sind.

Ob intern als Gedanke, Plan oder Pl&ne oder nach aul3en als externe Tat tiber den
Kaorper ist dem Menschen egal, denn er wird nicht durch sich selbst zufrieden.

Dieser Mensch wird Suchender bleiben.

Ein Suchender nach einer richtigen Harmonie oder nach haltbaren Freuden.

Dabei ist es so einfach vom Kindheits-lch zum Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter
zu wechseln.

Logisches Denken, das Vorteilsdenken richtig fir sich anzuwenden und als erstes die
Spontaneitat aus sich herausnehmen, machen aus einem Kind einen Erwachsenen.
Dieser kann sich mit Disziplin und immer weiteren Vorteilsdenkprozessen vom achten
Lebensjahr tiber das zwolfte Lebensjahr eines geistig Erwachsenen selbst helfen.

Bin ich aus Uberzeugung gegen jedes Unrecht, gegen jede unniitze Gewalt und
vertraue mir selbst richtig, kann ich alleine mit dem richtigen Denken erwachsen
werden, erwachsen bleiben, weil wenn das Erwachsenen-Ich die 12 Jahre geistigen
Alters Uberschritten hat, kann das Erwachsenen-Ich als Fahigkeit nicht wieder
eingeschléfert werden.

Das geistige Alter einer Seele hat meistens nichts mit dem biologischen Alter eines
Kdorpers zu tun. Die Seele, das Bewusstsein geht darin seine eigenen Wege!

Fir die Allgemeinheit der Menschen ist das biologische Alter nur ein Anhaltspunkt,
wie es in den meisten beseelten Menschen abl&uft.

Das war ein kleiner Ausflug in meine Form der TA (=Transaktionsanalyse).
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Es war auch eine Beschreibung zum Vorteilsdenken, wie ich, der Peter, es in
Erfahrung bringen konnte.

Das Vorteilsdenken als Naturgesetzméfigkeit wird uns bei jeder Beschreibung
begleiteten, denn es ist, wie die Zeit, immer dabei. AulRerdem sind flr die Seele und
den Menschen noch weitere ca. 30 NaturgesetzmaRigkeiten (eigenes Thema) zu
bericksichtigen, weil alles unzertrennlich miteinander verbunden ist.

Richtlinien als Anleitungen werden weitere Beschreibungen begleiten, aber als solche
meistens kenntlich gemacht.

Wer in welchem Alter richtiger denken und handeln kann (die Geschlechter werden
separat berticksichtigt).

Das Erwachsenen-Ich, als dominanteste Personlichkeit im Bewusstsein
(Gesamtbewusstsein), mit seinem ausgepragtesten Gerechtigkeitssinn, wird
uberwiegend Chef des Bewusstseins und damit gleichzeitig lebensbestimmender Chef
der Verbindung Seele-Mensch.

Wenn, wie heute schon moglich, ein Mensch in einer Unikattherapie wechseln kann
vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter.

Oder es lernen Erzieher richtigere und gerechtere Informationen, die sie an ihre zu
betreuenden Kinder weitergeben.

Achten diese bewusst lebenden, mit der Seele lebenden, richtig erwachsenen
gewordenen, menschlich lebenden Erzieher darauf, dass diese Kinder sich mit
Disziplin kennenlernen, damit die Kinder die Chance erhalten, schnell Erwachsene mit
ihrem neuen geistigen Erwachsenenpotential zu tberfllgeln.

Mit Hilfe des neu geschulten Helfers Unterbewusstsein, durch das Erwachsenen-Ich
kann ein Leben in eigener Verantwortlichkeit bis hin zur Zufriedenheit durch sich
selbst gefiihrt werden.

Ein authentisches Leben fangt an. Das geistige Volumen wird neu genutzt.

Es kommt aber auf das biologische Alter des Menschen an, wie lange hat er schon
vorher mit seiner Bewusstseinskrankheit leben missen.

Ist diese Krankheit im unbewussten Teil zum Reflex als Selbstverstandlichkeit
geworden.

Oder hat es ein Kind mit richtigen Informationen geschafft erwachsen zu werden.
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Durch die Entdeckung der Seele:

"Was"" sie wirklich "ist". ""Wie"" sie wirklich funktioniert.

Wonach sie wirklich funktioniert, "ist" bis zum kleinen 1x1 der Seele entratselt.

Das Neu-Verstehen der Seele kann jeder erlernen.

Das alles ist schon seit langer Zeit kein Geheimnis mehr.

Heute ist es moglich geworden, die vorherrschende Bewusstseinskrankheit bei 99%
der Menschen zum Stillstand zu bringen oder erst tiberhaupt nicht entstehen zu lassen,
wenn wir es schaffen eine neue Gesellschaftsordnung einzufiihren.

Dann lebt der Mensch authentisch, freier mit dem, was in diesem, seinem Leben gelebt
werden soll, mit dem, was ihm fir dieses Leben zur Verfligung steht, mit dem, was die
Seele mit einem Menschen an Erfahrungen in diesem Leben sammeln kann, weil die
Seele diese Erfahrungen mit Sicherheit im Bewusstsein, mit dem Bewusstsein in seiner
Evolution brauchen wird.

Nur das sind gesicherte Informationen, die ein Bewusstsein selbst erlebt hat.

Auf diese gesicherten Informationen wird das Bewusstsein zurlickgreifen kénnen, um
seine ihm zugedachten Aufgaben im GroRen 1x1 des Lebens dann richtiger zu erfillen
Aus Verstehen entsteht Verstandnis, das nach vielen Erfahrungen zum Wissen wird.
Eine wissende Seele, ist eine gute Seele.

Eine viel wissende Seele, ist auch eine gute Seele.

Diese Seele kann fiir Aufgaben eingesetzt werden, wo dieses Wissen gebraucht wird.
Eine wissende Seele, ist auch eine verstehende und gutige Seele und diese Seelen - mit

ihrem wissenden Bewusstsein - sind mit Sicherheit gerecht.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/24

Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich und das wird
wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt, dass unsere Seele drei
Personlichkeiten, also drei Ich-Formen hat.

Dem Kindheits-Ich schreibe ich eher das Spielen zu.

Es kann sich aber auch wie jede andere Ich-Form verhalten.

Es kann sich zum Beispiel alle Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs abschauen und

nachspielen. Das Kindheits-Ich ist der fast perfekte Schauspieler.
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Dem Eltern-Ich spreche ich eher das Elterliche zu, also Stolz auf Leistungen anderer
zu sein, sowie verstehend, verzeihend, helfend, sich zuriicknehmen kénnend.

Das Eltern-Ich kann als einzige Ich-Form richtig geniel3en!

Dem Erwachsenen-Ich spreche ich eher die Ratio, also das rationale Denken ohne
grol3e Geflhlsanteile zu. Es ist am gerechtesten. Es denkt eher geschaftsmalig.

Jede Ich-Form kann sich verstellen!

Jede Ich-Form kann schauspielern.

Jede Ich-Form kann ehrlich sein.

Jede Ich-Form kann unehrlich sein.

Jede Ich-Form kann also alle Eigenschaften haben, auch die Eigenschaft suchtkrank zu
sein.

Die drei Ich-Formen sind unterschiedliche Bestimmer.

Sie sollten gleichberechtigt sein, sind es aber nicht.

Das Erwachsenen-Ich ist, wenn es wach werden durfte, der dominanteste Bestimmer.
Das zuerst wachgewordene Kindheits-Ich will die VVorherrschaft nicht abgeben.
Wird das Erwachsenen-Ich richtig geschult, hat es die ganze Befehlsgewalt tber:

das Kindheits-Ich, das Eltern-Ich, das Unterbewusstsein und den Korper.

Nur Medikamente und Krankheiten kénnen diese Dominanz tiber den Kérper gegen
den Willen des Erwachsenen-Ichs verandern.

(Suchtmittel sind auch Medikamente, haben aber eine recht unterschiedliche
therapeutische Breite.)

Wird ein Mensch suchtkrank verschieben sich die Dominanzen, die Prioritaten, die
Bestimmer. Suchtkrank verhalten sich immer zuerst das Kindheits-Ich, dann das
Eltern-Ich und fast nie das Erwachsenen-Ich, wohl aber das Unterbewusstsein, schon
lange vor dem Korper.

Aus suchtkrankem Verhalten kann eine Krankheit entstehen.

Ein weiteres Forschungsergebnis von Peter in den letzten 30 Jahren mit einem
suchtkranken Personenkreis und deren Angehdrigen von mindestens 18.000 Menschen
(Stand 207/8).

In 90% der Falle wird zuerst das Kindheits-Ich krank, weil es die zuerst

wachgewordene Ich-Form ist.
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Weil es die VVorherrschaft nicht abgeben will und somit steuert und lenkt das
Kindheits-Ich die ganze Familie (Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich, Unterbewusstsein und
Korper.).

Stellen Sie sich vor, wie es ausgeht, wiirde Ihr Kind Ihre ganze Familie lenken

und steuern, es hatte bei Ihnen uUber alle Belange das Sagen!

Die Familie wirde Bankrott gehen, ungliicklich werden und das kranke Kind
wurde alle krank machen, weil es mit den vielfaltigen Aufgaben, die zu
bewaltigen sind, vollig Gberfordert ware.

Aber auch alle Aul3enstehenden wiirden durch falsche Kommandos krank
werden oder sich distanzieren.

Das Kindheits-Ich will aber die einmal erlangte Dominanz nicht wieder abgeben und
wird mit zunehmendem Alter immer schwécher.

Deshalb wird ein etwa 50-jahriger Mensch geistig immer jlnger.

Er verhélt sich wie ein Kind, handelt kindlich, spricht kindlich und ist im
Erwachsenenalter als kindisch anzusehen.

Allen Menschen, die dieses erwachsene Kind kennen, fallt es auf, aber kaum jemand
kommt auf die richtige Idee, dass dahinter eine Suchtkrankheit stehen kénnte.
Dieser suchtkranke Mensch wird entweder von der Gesellschaft getragen oder aus
dieser ausgeschlossen. So bekommt der Suchtkranke seinen Makel.

Spéter, ab dem 20. Lebensjahr wird in ca. 70% aller Falle auch das Eltern-Ich
suchtkrank, weil es dem Kindheits-Ich beisteht, ihm falsch hilft und auch Gberfordert
Ist.

Das Erwachsenen-Ich wird fast nie suchtkrank.

Es muss schon dazu gezwungen werden und das geht nur von auf3en.

Das Erwachsenen-Ich hat von allen Ich-Formen durch den Schépfer der Seele die
groRte Dominanz erhalten. Dies ist auch das Gliick einen Suchtkranken.

Wenn er sich auf diese Dominanz besinnt, mit dieser Ich-Form die Dominanz
tbernimmt und dabei diktatorisch voribergehend vernlinftige Anordnungen gibt,
mussen alle anderen Personlichkeiten in ihm gehorchen.

Ein normales, gesundes Leben ist nach einiger Ubungszeit (3 - 5 Jahre) wieder

moglich. Ein genesendes Leben ist schon vorher mdglich.
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Auszug: Jede Seele kann wieder feinstjustiert werden (=gesunden), und der Korper
Mensch kann von vielen korperlichen Krankheiten oder VVorschaden genesen.

Jede Seele kann deshalb feinstjustiert werden, weil die Seele aus unendlich vielen
Energien besteht.

- Bei jeder Suchtkrankheit das Kindheits-Ich zuerst erkrankt.

- Somit muss das Erwachsenen-Ich neu geschult werden.

- Somit muss das Eltern-Ich neu geschult werden.

- Somit muss das Kindheits-Ich neu geschult werden.

- Somit muss auch das Unterbewusstsein neu geschult werden.

- Somit muss auch der Korper neu geschult werden.

Selbstzerstorungskrafte missen in Selbstheilungskrafte umgewandelt werden!
Neue Verhaltensweisen muss auch der Korper erlernen, wenn ich zufrieden werden
will.

Das Tagesbewusstsein ist die dominanteste, iberragende Kraft in uns, die Uber die
gesunde und ungesunde VVorgehensweise bestimmit.

Somit sind Selbstheilungskréfte nichts weiter als die Mdglichkeiten des
Tagesbewusstseins oder des Unterbewusstseins den Willen - die Kraft, Geflihle und
die Aura richtig fir sich selbst einzusetzen, also die Selbstverwirklichung,
Vorstellungen in die Tat umzusetzen.

Wir durfen deshalb auch sagen, das ist die richtige Beziehungskunde.

Diese Krafte kdnnen also bewusst mit dem Tagesbewusstsein oder unbewusst mit dem
Unterbewusstsein eingesetzt werden.

Dem Unterbewusstsein ist es sicherlich klar, was es macht, nur uns wird es im
Tagesbewusstsein meistens nicht bewusst.

Bestimmende, angeordnete Kréafte in uns sind nur das Tagesbewusstsein und das
Unterbewusstsein.

Ihre Mdglichkeiten sind schier unbegrenzt.

Zur Verfugung haben sie den Willen - die Kraft, das Gefthl, die Aura und
Grundbedirfnisse als Wegweiser zum richtigen Leben und Uberleben.

Wer seine Grundbeduirfnisse richtig kennt, seine Kréafte und Moglichkeiten

richtig nutzt wird leben, Uiberleben, langer leben, zufriedener und gesuinder leben.
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Die Selbstheilungskréafte kann ich aber auch falsch benutzen.

Dann sind es die Selbstzerstorungskrafte.

Mit einem Hammer kann ich sinnvoll, nutzbringend etwas anfertigen oder sinnlos
etwas zerstoren. Manchmal macht es auch Sinn etwas zu zerstoren.

Wenn ich etwas zerkleinern will, nehme ich mir einen Hammer, schone dadurch meine
Hand und schaffe mir Platz fur neue Dinge.

Das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein steuern und lenken tber das Gehirn
den Koérper ungesund oder schadigend durch die eigenen Selbstzerstérungskrafte, die
vom Bewusstsein erzeugt werden.

Selbstzerstorungskrafte sind immer vor jeder Krankheit bewusst oder unbewusst
angewendet, eingesetzt worden.

Ist ein Schaden, eine Krankheit entstanden, wende ich Selbstheilungskréfte an, werde
wieder gesund oder muss Hilfe von auRen zusétzlich annehmen.

Der suchtkranke = horigkeitskranke = bewusstseinskranke Mensch richtet diese
Kréafte immer gegen sich, aber auch gegen andere. Diese Menschen zerstdren sich
selbst und fugen all denen Leid zu, mit denen sie zu tun haben.

Keiner ist vor ihnen sicher.

Hauptsachlich aber die Menschen, die ihnen sehr nahestehen, die sie liebhaben,
weil sie sich sicher sind, dass ihnen wieder verziehen wird.

Die Wurde des Mitmenschen wird angegriffen, sich Freude auf Kosten anderer
bereitet, und die Menschlichkeit bleibt auf der Strecke.

Das war meine VVorgehensweise in meiner Suchtkrankenkarriere, in meinem
Ubertreibungs- und Weglaufleben, es war mir nur nicht bewusst.

Gedanken zur Therapie:

- Jeder sollte lernen, die eigenen Krafte flr sich einzusetzen.

- Zu 80 Prozent kiimmere ich mich in der Therapie um die Seele, sagte mir Peter.
Denn die Ursache ist in der Psyche zu suchen.

- Jeder Suchtkranke muss lernen im Jetzt, Hier und Heute zu leben.

Lebe ich bewusst, wird mir der geplante Riickfall bewusst und ist zu verhindern.

- Die Anamnese, die VVorgeschichte wird ebenfalls berlicksichtigt, aber das Heute mit

sich und der Umwelt leben zu lernen ist das Entscheidende.
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- Ich aktiviere durch das richtige Besprechen der Seele die Selbstheilungskrafte.

So entsteht eine neue gesunde Ordnung!

- Viele Krankheiten verschwinden dadurch.

- Seele und Korper regenerieren sich.

Der Korper regeneriert sich in drei bis funf Jahren, so gut er kann.

Die Seele fangt sofort mit der Regenerierung an.

Der Genesungsweg beginnt mit dem Umdenken und die eigene Glaubwurdigkeit ist
wieder hergestellt.

- Medikamente miissen kaum gegeben werden, weil durch ein bewusstes Leben auch
die Erndhrung und vieles andere umgestellt wird.

- Die Lebensqualitat steigt.

Einem GenielRen des Lebens steht nichts mehr im Wege.

Die Unikattherapie ist aus dem grof3en Topf an gesicherten Informationen zur Seele,
die ich zur Verfugung habe, fiir jeden Menschen mit seiner Individualitat auf ihn und
der Auspragung seiner Krankheit zugeschnitten worden.

Ich, der Peter, 6ffne durch diese Gesprache mindestens vier Chakren, so dass nicht
nur wieder eine Erdverbundenheit entsteht, sondern auch eine Harmonie des Korpers
bewirkt wird.

Sieben solcher Chakren werden als Hauptenergiezentren des Menschen angesehen.
Die Chakren-Lehre (Chakren und die Nebenchakren) ist ein altes indisches Wissen.
Nachtrag: Eine Seele kann elektrische Impulse als Informationen in ein Gehirn geben,
diesen dazugehtrenden materiellen Korper dadurch steuern und lenken und vom
Korper zurlickkommende Informationen als elektrische Impulse meistens richtig lesen.
Werden sie nicht richtig gelesen ergeben sich Fehlreaktionen.

Richtig lesen kann nur das Unterbewusstsein.

Damit sind wieder die angeborenen Verstandigungsschwierigkeiten erklart.

Der Korper des Menschen interessierte mich, von einer anderen Seite betrachtet, sehr.
Was wir alle wissen sollten:

Der Korper des Menschen ist schon bei seiner Geburt eine einzige Baustelle.

Der menschliche Korper wird krank, kranklich und schwach geboren, ohne dass wir in

unserem Sinne von irgendeiner Krankheit sprechen wirden.
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Krank, in unserem Sinne, ist erst dann ein Mensch, wenn er Krankheitssymptome
aufweist. Der Mensch hat Beschwerden.
Wir haben dann einen Namen fir diese Symptome: "Das Krankheitsbild".

Das Verstandnis, von Seiten des Patienten, kann kaum flr sich richtig entstehen,

da einfache Zusammenhange, von Fachleuten, tiber den menschlichen Korper

zuriuckagehalten werden.

Einige Tatsachen werden von ihnen sogar verdreht,

oder sie trauen sich nicht die Wahrheit zu sagen,

oder die Zeit ist nicht da,

oder es fehlen ihnen die richtigen, verstehenden Worte,

dem Patienten, das von ihnen Erkannte zu erklaren.
So entsteht beim Patienten der Eindruck, er wird nicht verstanden.
Seine schon nicht richtig vorhandene Denkungsweise wird somit unterstiitzt.
Vielen Menschen, als Patienten, konnte mit ehrlichen Erkl&rungen der
Zusammenhénge seelisch geholfen werden.
Die Hilfe fir die Seele wiirde unterstiitzend dem Kdorper zu Gute kommen.
Die Selbstheilungskréfte kdnnten aktiviert werden.
Die Seele, das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein konnen den Kérper zum
Ké&mpfen verleiten.
Standig sind in uns Bauarbeiter unterwegs, um das baufallige Gebaude, den Korper zu
restaurieren. Es wird aufgebaut, Bau- und Betriebsstoffe bereitgestellt.
Aufgebaut, entgiftet, zerkleinert und abtransportiert in jeder Sekunde.
Eindringlinge, die den Korper tber Gebihr schadigen wirden, versucht die Polizei des
Korpers, unsere Abwehr, einzufangen und zu neutralisieren oder als Baustoffe wieder
zu verwenden.
Bei einer Entztindung geschieht nichts weiter, als das Heranholen von Polizisten und
Bauarbeitern, die den gestorten Bereich absperren, Eindringlinge einfangen, zerstorte
Bereiche wieder aufbauen helfen.
Kein Bauwerk auf unserer schonen Welt ist so bauféllig, wie der menschliche Korper.
Dieses wurde durch eine hohere Macht so bestimmt. Wir haben die Pflicht, es so, wie

es ist, zu erkennen, zu nutzen und das Beste daraus zu machen.
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Unsere Seele - mit ihren Selbstheilungskraften - kann alle Arbeiter oder sonst
irgendwie tétige Polizei oder Feuerwehr beruhigen, sie vernlnftig arbeiten lassen oder
durch Selbstzerstorungskréfte unniitz antreiben und durcheinanderbringen.

Die Selbstheilungskréfte oder die Selbstzerstorungskréfte sind nichts weiter als unsere
Vorstellungskréfte.

Der krankliche, schwache, bauféllige Korper braucht seelischen Beistand.

Zum Beispiel Osteoklasten, Osteoblasten als Baumeister des Korpers, die den
Knochen ab- und aufbauen, mussen beruhig oder verniinftig angetrieben werden.
Diese Arbeit ist unbedingt notwendig, damit unsere Knochen den jeweiligen
Belastungen standhalten.

Ich habe lernen dirfen: Osteoklasten klauen, Osteoblasten bauen.

Ist die Seele gesund und vernunftig, geht es dem Koérper gut, er ist stark und
widerstandsfahig.

Befindet sich in der Seele Disharmonie, geht es dem Kaorper schlecht, und er ist
anfalliger gegeniber schadigen Einflissen. Er wird krank und braucht Hilfe, die wir
ihm mit einer gesunden Denkungsweise geben kdnnen.

Zusammenfassend sage ich:

In uns findet normalerweise kein Kampf statt.

In uns findet eine standige Arbeit statt.

In uns findet ein standiges Aufbauen statt.

In uns findet ein standiges Abbauen statt.

In uns findet ein stdndiges Aufraumen statt.

In uns findet ein stdndiges Bereitstellen von Bau- und Betriebsstoffen statt.

In uns findet eine standige Erneuerung statt.

Durch unsinnige, aufgeregte, angstliche Anweisungen von der Zentrale, dem Gehirn,
gerét die normale Arbeit durcheinander.

Das Unterbewusstsein als ausfiihrendes Organ schadigt uns am meisten, wenn es durch
den Chef, als das Tagesbewusstsein falsch geschult wurde.

(Wegen erlittener Ungerechtigkeiten entsteht im Bewusstsein, ausgehend vom
Tagesbewusstsein, im Tagesbewusstsein vom Kindheits-lch mit seinem

Gerechtigkeitssinn die Bewusstseinskrankheit.
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Dadurch leidet der menschliche materielle Korper als Spiegelbild der Seele und als
Ausfiihrungsorgan des Bewusstseins der Seele.

Das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein oder das falschgeschulte Unterbewusstsein
steuern und lenken - tiber das Gehirn - den Kérper ungesund oder schadigend durch
die eigenen Selbstzerstorungskrafte, die vom Bewusstsein erzeugt werden.

Der Korper als Spiegelbild der Seele - der Bewusstseinsbefindlichkeit.)

Beruhige, Vertrauen gebende Anweisungen, beruhigen die Arbeiter in unserem Koérper
Nerven als Telefonleitungen sind nicht Uberlastet.

Die vielen Brieftrager mit Zetteln in den H&nden, als Hormone, sind auch zu
beruhigen und verlaufen sich nicht mehr standig. Auch werden sie dann bei der
Ubergabe ihrer Nachrichten schneller und ziigiger abgefertigt.

Eilboten als unsere Uberlebenshormone werden somit tiberfliissig.

Es reicht, wenn sie in einem wirklichen Normalfall eingesetzt werden.

Eine Entziindung im oder am Kdrper ist somit ein Hilferuf.

Baugruppen werden angelockt, herangeholt, rdumen auf, bauen wieder neu auf.

Mit unseren Selbstheilungskraften kdnnen wir unterstiitzend tatig sein.

Mit unseren Selbstzerstorungskraften zerstéren wir uns.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/24

Die den Menschen leben lassende Seele, die den Menschen denken lassende Seele, die
den Menschen empfinden oder fuhlen lassende Seele, l&sst den Menschen bewusst und
unbewusst handeln.
Peter hat es gewagt, die Seele in ihre Einzelteile zu zerlegen und diesen Teilen
bestimmte Aufgaben zuzuordnen, um so die Funktionswiese unserer Seele zu erklaren.
Dabei gewann er viele zusatzliche Erkenntnisse, unter anderen erklarte er mir die
Evolution der Seele, und dass Tiere und Pflanzen auch eine Seele haben.
Dass dieses Erkennen und Verstehen nicht leicht war, konnen Sie sich sicherlich
vorstellen. Peters Forschungsarbeit hat 30 Jahre gedauert, wobei die vorhergehenden
Jahre der Beobachtung nicht mitgerechnet werden.
Diese ganzen Informationen stellt er allen Patienten und der Offentlichkeit zur
Verfugung, damit sie weitergetragen werden kdnnen.
Doch keiner sollte sein "Junger" werden.

178



Er stellt aber auch alle anderen Erkenntnismdéglichkeiten, die sich daraus ergeben zur
Verfugung, damit seine Patienten keinen Therapeuten mehr brauchen und ihr eigener
Therapeut werden kdnnen.

Es sollte in dieser Realitét bei der Seele niemals vergessen werden, dass die Seele
immer nur als Gesamtheit zu sehen ist und auch immer mit dem jeweiligen
Wirtskdrper zusammenarbeiten muss, damit sie sich verwirklichen kann.

Ohne einen handlungsfahigen Korper kann sich keine Seele richtig verwirklichen,
weiterentwickeln und sich auch nicht gefiihlsmaRig ausleben.

Das Verstehen und das Verstandnis fiir die Seele ist eine der wichtigsten
Voraussetzungen fir ein zufriedenes Leben.

"Danke, Peter, dass wir und damit spreche ich fiir viele Menschen, diese
Informationen haben dirfen!™

Wenn diese neu bewerteten Informationen bisher bei vielen tausend Menschen
geholfen haben, dann kann es auch allen Menschen helfen.

Millionen von Menschen auf der ganzen Welt kann damit geholfen werden - in

allen Sprachen - ihre eigene Neigung zu Bewusstseinskrankheiten zum Stillstand

zu bringen, damit es keine Krankheiten werden oder die vielen kdrperlichen

Krankheiten, die daraus Folgeerscheinungen sind, erst gar nicht entstehen zu

lassen.

Prophylaxe betreiben durch richtige Informationen in unserer Neuzeit, als Neuzeit
denkender Mensch ist immer einfacher, sparsamer, leistbarer als bestehende
Krankheiten nur zu lindern oder zum Stillstand zu bringen.

So kann aus der Menschheit eine grofRe Familie werden, die sich gegenseitig achtet,
respektiert, richtig verntinftig und gerecht miteinander lebt, so gut wie es iberhaupt zu
verwirklichen ist.

Dann ist eine neue Realitat entstanden.

Woas zu verwirklichen ist, ist die Realitét, ist die Wahrheit fir sich selbst!

Wir sind davon Uberzeugt das spater jeder Mensch richtig geschult, richtiger als bisher
erzogen ein neues Leben gesund in der Seele und mit wenigen Krankheiten am/im
Korper, ein zufriedenes Leben fiihren kann und seine Aufgaben hier auf unserer Erde

endlich richtig erfullt.
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Der richtige Fortschritt der Menschheit - tiber unsere gesunden Bewusstseine - ist auf
Dauer nicht aufzuhalten.

Mit der Weiterentwicklung seines Gehirnes und einer hohen Anzahl von
Gedéchtniszellen fir die Intelligenz, hat der Mensch die Mdoglichkeit, dass das
Erwachsenen-Ich im Alter von ca. acht bis zehn Jahren von allein wach wird, wenn es
genligend freie Gedéchtniszellen vorfindet und dann I&sst es sich nicht mehr vom
Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein unterdriicken.

Auch vor dieser Moglichkeit stehen wir.

Denn unsere Kinder werden immer intelligenter geboren, die Gehirnentwicklung in
der Natur schreitet immer schneller fort, so wie es die letzten 100 Jahre bei den
Menschen schon bewiesen wurde.

Die Kraft, die Uberzeugung ist in uns, dass unser eingeschlagener Weg richtig ist.

Es missen meistens alte, bisher feststehende Informationen umbewertet werden, die
dann zu neuen Informationen in sich selbst fiihren, um sich besser nach
menscheneigenen, der Seele eigenen Gesetzméligkeiten verstehen zu kénnen.

Durch sich selbst wird das Leben gerechter.

Jeder ist dann der richtige kompakte Mittelpunkt seiner Welt.

Der aufgeklarte Mensch, der "mit" seiner Seele, seinem Bewusstsein authentischer,
richtiger, gestinder, verniinftiger und gerechter lebt, kann sein Leben auch geniel3en.
Dieser Mensch lebt im Jetzt, Hier und Heute.

Er ist Beherrscher eines jeden seiner Augenblicke.

Er kann sich richtig vorfreuen, richtige Erlebensfreude haben und sich richtig, wenn er
Zeit und MuRe hat und es "so" will, richtig nachfreuen - geniel3en.

Diese Menschen sind treu und uns mit unserem falschen kleinen Denken weit
tberlegen. Das kleingeistige Denken und Handeln kommt bei ihnen nicht vor.

Jeder dieser treuen Menschen hat ein weltmannisches Denken, auch wenn dieser
Mensch eine Frau ist.

Gerade diese Frauen werden ihre Kinder richtig und gerecht erziehen, ihre

Kinder schiitzen vor einer schnell infizierten Dummbheit der Ubertreibungen und

mit logischen, richtigen Argumenten versehen, dass diese Kinder im Bewusstsein

nicht krank werden.
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Ehen halten langer, weil glaubwiirdiger langere Zeit vorgelebt wird, so dass es zu einer
Vertrauenswirdigkeit in der Familie kommt und die Kinder sich in einer
harmonischen Familie wohler fuhlen, so dass sie es wiederum ihren Kindern
weitergeben kénnen.

AuRerdem kommen diese gerecht erzogenen Kinder spater gerne ihre Eltern besuchen,
sogar mit ihren Kindern, so dass es wieder zu einer Art Gro3familie kommt.

Wo aber keiner tbergrifflich handelt.

Diese Menschen leben ihre Gite aus und lassen alle anderen teilhaben, denn
nachtragend sind sie nicht, aber sie kdnnen sich schiitzend vor Unrecht abgrenzen.
Keiner dieser Menschen fiihlt sich in der Pflicht, einen Pflichtbesuch abstatten zu
mussen, sondern auch bei dieser Gelegenheit wird Freude tberwiegen, die vom
Korper, von Organriickmeldern zurlick an das Gehirn gemeldet werden, wobei ein
wohliges, warmes Gefiihl im Korper entsteht, das vom Bewusstsein dauerhaft erlebt
wird.

Vom Gehirn nimmt das Tagesbewusstsein seine Freude als Bestatigung uber
elektrische Impulse ab, weil die Seele, das Bewusstsein die einmalige Fahigkeit hat,
elektrische Impulse als Informationen vom Gehirn abnehmen zu kénnen, lesen zu
kdnnen, diese Informationen weiter zu verarbeiten, um dann elektrische Impulse als
Informationen wieder in das Gehirn geben zu kénnen.

So geschieht es mit jedem Gedanken aus dem Bewusstsein, ob bewusst oder
unbewusst. So geschieht es mit jeder Information im Gehirn an das Bewusstsein.

Fir uns Menschen ist dieser Energiefluss im Gehirn nur mit dem EEG = Elektro-
Enzephalogramm maglich, diese Energiebewegung im Gehirn festzustellen.

Wir kdnnen aber diese elektrischen Impulse als Informationen nicht lesen.

Das Lesen dieser Informationen bleibt dem Bewusstsein, der Seele vorbehalten.
Nerven transportieren elektrische Impulse als Informationen, so als ob ich telefoniere.
Hormone Ubertragen meistens Informationen als geschriebene Briefe, die zu Ful} von
einer Stadt, zur anderen Stadt zum Beispiel 700 km weit getragen werden.

Diese Hormone passieren Ubergabestationen.

Deshalb wirkt der hormonelle Weg erst in vier bis sechs Wochen.

Ausnahmen sind Uberlebenshormone: Adrenalin und Noradrenalin!
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Resumee:

Erfinden, wieder finden, wieder entdecken - finden kénnen wir nur das was da ist.
Gefunden ist heute das kleine 1x1 zur Seele - zum Bewusstsein, das dem Menschen
reichen wird, seine Art zu erhalten, etwas mehr Gerechtigkeit in die Welt zu bringen,
intelligenter bewusst zu leben, um tatséchlich eine zufriedenstellende Hochtechnologie
zu erreichen, damit der Mensch ein einfacheres, freieres und zufriedeneres Leben
fihren kann. Deshalb wird unser heutiges Computerzeitalter, einerseits als tote Zeit in
die Geschichte eingehen, andererseits auch als Wiederentdeckung, als

Wiedererkennung der Seele.

Horst/Peter Pakert 1995/2007/24
Der Mensch tragt das kostbarste Gut in sich:
seine Seele, sein denken-kdnnendes Bewusstsein.

Die Seele ist das Intimste eines Menschen!

Die bisherige Menschheit hat die richtige Funktionsweise und den richtigen Umgang
mit der Seele bis heute ignoriert.

Die Seele muss der Mensch in seinen Forschungsdrang, in seiner weiteren
Entwicklung mit einbeziehen, dann kann der Mensch richtiger umdenken.

Nur mit einer Seele, einem Bewusstsein kann der Mensch denken.

Warum diese einfache Logik bisher vom Menschen nicht richtig erkannt und zu Ende
gedacht wurde, wissen noch nicht einmal Gelehrte oder Machthaber, die ihre Macht
nicht ausbauen wollen.

Es ist eine Unverschdmtheit, es zeugt von Dummbheit des Menschen, der sich fir
intelligent hélt, sich 6 Zahlen zuzubilligen mit denen der Mensch denken und handeln
kann, statt die Seele, die den Menschen beseelt, die den Menschen Leben spendet,
Leben bestimmend ist, mit einzubeziehen.

Obwonhl der Mensch noch lange nicht als Art der Natur am Ende seiner Entwicklung
angekommen ist, spricht der Mensch auch in seinen vielen Uberlieferungen von
Seelen.

Der Mensch spricht vom Seelenheil, von beseelten, von entseelten, von mysteriésen

Seelen, die auch heute noch den Glaubensrichtungen zugeordnet werden.
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Seelen sind fiir den Menschen sagenumwobene Gebilde, die ihre Mysterigsitat bis
heute im Allgemeinen noch nicht verloren haben.

Seelenforscher, die sich der Erforschung von Seelen zugewandt haben, sprechen von
Geisteswissenschaften, sie sprechen von einer Psyche als Seele, die angeblich nur der
Mensch in seinem Gehirn besitzt. Deshalb heiBen Seelenheilkundler, Psychologen,
Psychoanalytiker, die angeblich eine Seele bei einem Menschen analysieren,
entschlisseln und entrétseln kdnnen

Wissenschaftler behaupten, dass die Geisteswissenschaftler, die Psychologen, die
Psychoanalytiker in dem Erforschen einer Seele mit 1.000 Jahren Abstand oder mehr
hinter der Erforschung des menschlichen Kaorpers zurlckliegen.

Weil mit diesen Erkenntnissen endlich Schluss gemacht werden muss, denn die
Menschen, gerade unsere Kinder und haben ein Recht auf richtigeres Wissen zur
Seele, um eigene Uberlegungen anstellen zu kénnen, um mit diesem Wissen zur Seele
eigenstandige Erfahrungen sammeln zu kdnnen.

Die Seele ist ein energetisches System, ein untereinander funktionierender Verbund,
ein perfekter nicht zerstorbarer Organismus.

Die Seele ist ansatzweise seit vielen Jahren richtiger erforscht worden, soweit wie es
der Schopfer aller Dinge - das Erforschen von Seelen - bisher zugelassen hat.
Zusammengetragene gute Ansatzdenkrichtungen zur Seele oder aus anderen Bereichen
lassen heute die Seele schon fir jedes logisch denkende Kind, fur jeden logisch
denkenden Menschen mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung, mit der
Verhaltnismaligkeitsrechnung, mit dem eigenen Erleben und neuen Namensgebungen
beschreibbar, beweisbar in allen Sprachen dieser Welt nachvollziehbar machen.

Es ist immer noch erstaunlich wie Menschen einerseits vorgeben an die Seele zu
glauben und andererseits sind bei ihnen keine Bemiihungen zu erkennen Altes,
Uberholtes, leicht zu Widerlegendes, was die Seele, die Geisteswissenschaften betrifft,
zu Uberdenken, zu prifen oder zu korrigieren.

Der Mensch begngt sich - trotz seines grof3en Forschungsdrangs, alles wissen zu
wollen - mit wenigem, obwohl er alleine durch seine perfekte Seele viel mehr haben
konnte, wenn er sich endlich mehr als bisher, um sich, um seine eigene Seele bemiihen

wirde.
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Nur das, was ich selbst bewusst erlebt habe, ist mit richtigen Informationen zum
Korper und zur Seele die gesichertste Information, die ein Mensch bekommen und
beurteilen kann.

Nochmal: Der Schopfer aller Dinge hat sich diese Perfektion mit dem
Lebensbuch, mit den Fahigkeiten, mit den Neigungen zu oder gegen - als
Eigenschaften -, mit den jeweiligen Mitteln und Mdoglichkeiten, die in diesem
Leben gelebt werden sollen, so festgelegt, bestimmt, und wir Menschen machten
bisher das Schlechteste daraus!

Was fir mich Giiltigkeit hat, ist fir die gesamte Menschheit gultig, weil die Seele mit
ihren Einzelteilen, mit ihrer Funktionsweise bisher weder richtig erforscht ist und dann
nach der Erforschung bisher keinen Bekanntheitsgrad erlangt hat.

Die leicht durchschaubare Seele konnte bisher vor lauter Blindheit nicht richtig, nicht
einfach genug entratselt und beschrieben werden.

Deshalb konnte bisher nicht richtig mit sich gelebt werden.

Die Menschheit hat die Seele in ihrer tatsachlichen Bedeutung bis heute allgemein nur
angedacht. Deshalb gibt es zu den Teilen der Seele keine eindeutigen, allen Menschen
bekannten Worte. Deshalb gibt es zur Funktionsweise der gesamten Seele oder zu den
Einzelteilen der Seele keine eindeutigen Worte.

Die Aussagen zur Seele sind mehr als lickenhaft und tragen zum
Selbstverstandnis des Menschen nicht bei. Die Menschheit stellt sich, wegen der
Unwissenheit zu Seele, ein geistiges Armutszeugnis aus.

Auszug: Die Seele ist bisher erfolgreich nicht nur ignoriert worden, sondern wurde
auch der Mystik, der Esoterik oder dem Glauben, den unterschiedlichen
Glaubensrichtungen zugeordnet worden und damit soll es gut sein.

Dieser grol3e Fehler muss sofort korrigiert werden.

Keine Glaubensrichtung hat dadurch in irgendeiner Form Nachteile!

Im Gegenteil, ein besseres, ein richtigeres Verstehen von sich selbst, von der
Schopfung, dieser hoheren Macht, festigt den Glauben an die wundersame Schopfung
von perfekten Seelen und der Schopfung der Artenvielfalt mit wundersamen
Funktionsweisen, die ein Unterbewusstsein mit dem Tagesbewusstsein aktivieren

kann.
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Da nur der Schopfer Seelenenergien als seine perfekten Schépfungen, jeweils als
einmalige Seele im Mikrokosmos ansiedeln kann, kdnnen wir nur unsere Seele
bewusst mit dem Tagesbewusstsein der Seele erleben.

Der lebende Mensch, der verstehen will, hat eine einmalige Seele, worin das
Bewusstsein in dieser Seele wissen will.

Da beim Menschen nur das Bewusstsein in der Seele denken kann, ist es dem
Bewusstsein im Menschen auch mdglich jede Information zu bewerten.

Das Bewusstsein hat die einmalige Fahigkeit zu denken und diese Gedanken als
elektrische Impulse (iber einen Abgaberezeptor, der Ubermittlungspunkt, an dem die
Informationen vom Nerv an das Gehirn tbertragen werden (synaptischer Spalt) oder
diese elektrischen Impulse der Nerven im Gehirn des Menschen wieder abzunehmen
und sie dann lesen zu kénnen.

Fur den Menschen ist die Seele angewiesen worden sich mit dem Menschen in der
Welt der Menschen frei zu entfalten.

Das Bewusstsein hat fur dieses eine Menschenleben keine weiteren Informationen zur
Verfligung als das eigene Lebensbuch.

Seelen kénnen krank gemacht werden, von auBen oder durch sich selbst, wenn der
richtige Umgang mit einer Seele nicht erlernt wird.

Da eine Seele auch fiihlen kann, wie etwas ist, wie etwas gewertschétzt oder bewertet
wird, kann die Seele von auRen Unrechtsgefiihle haben = nicht gerecht, oder durch
sich selbst sich Gber Ungerechtigkeiten aus diesem Leben - Mensch - vertreiben, weil
Unrechtsgefiihle gegen das Beste, gegen richtig und gerecht sind.

Bewerten in der Seele kann nur das Bewusstsein.

Bewerten im Korper als Kritikfahigkeit ist eine F&higkeit, eine Moglichkeit des
Korpers. Deshalb ist der KOrper auch eine Personlichkeit.

Wirklich andern kann aber nur das Bewusstsein der Seele etwas in sich selbst oder im,
am Korper, weil das Bewusstsein, diese drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein -
Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich, wissenschaftlich durch die TA bestatigt -
und sein Helfer = Beschlitzer, das Unterbewusstsein, denken und Handlungsbestimmer
in dieser materiellen Welt sein kann, das Tagesbewusstsein bewusst, das

Unterbewusstsein unbewusst.
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Da jede Seele einmalig ist, hat jede Seele einerseits grundsétzlich gleiche Fahigkeiten,
andererseits besondere Fahigkeiten, die nach NaturgesetzmaRigkeiten, Richtlinien und
Anleitungen (alles steht fest) gelebt werden wollen, danach gelebt werden sollte,
danach gelebt werden kann, danach gelebt werden muss, aber nur dann, wenn der
Mensch zufrieden werden will.

Sich bewusst zu erleben, sich damit richtig aushalten zu kénnen, kann jeder
Mensch erlernen.

Wenn Du weil3t, wer Du bist, was Du willst, was Du erreichen kannst, aus was Du
bestehst, welche Mdoglichkeiten Deine Seele hat und wie alles zu verwirklichen ist,
was im Bereich des Mdglichen liegt, wirst Du das Leben lieben, es als wertvoll
betrachten, es schatzen und vor Schaden bewahren.

Das ist dann auch die richtige Selbstverwirklichung.

Durch gutigeres, richtigeres und gerechteres Erfullen der Bedurfnisse der Seele und
des Korpers sind die Ubertreibungskrankheiten und die Bewusstseinskrankheit in der
Seele, mit dem Korper, Uberflissig geworden.

Heute ist das Wechseln vom Kindheits-Ich zum Erwachsenen-Ich einerseits in
Einzelféallen nur moglich, andererseits ist es nur von auRen moglich, durch eine andere
Seele, denn 99% der bisherigen Menschen besitzen die Fahigkeiten noch nicht.

Die Seele gab dem Menschen schon immer Ratsel auf.

Wenn es dem erst hilflosen, kranken Menschen mdglich ist, der im seinem
Bewusstsein, der im Korper erkrankt ist, spater das Ratsel mit einfachen Worten zu
I6sen, wenn das diesem Menschen mit seiner einmaligen Seele, mit seinem einmaligen
Bewusstsein, mit seinen Gedachtniszellen recht deutlich wird und er schon versteht,
warum ist es dann bisher nicht angeblich gebildeten, studierten Menschen gelungen
die energetische Seele, die jeden lebenden materiellen Korper fir eine kurze Korper-
Lebenszeit beseelt, zu entréatseln, um auf dieser Erde fur alle Menschen mehr Freiheit,
mehr Gerechtigkeit und Menschlichkeit herzustellen, sogar mit einer méglich
wiederhergestellten Hochkultur, um den Menschen das tatsachlich Beste, die innere
Zufriedenheit, zu erméglichen?

Schon 1988 wurde die Seele zum grofiten Teil bis zum kleinen 1x1 des Lebens

entratselt und das Ergebnis tberraschte den Forscher Peter -, viele todkranke
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Menschen, viele Kinder, alle Menschen, die bisher die Einfachheit der Seele erleben,
erfassen und selbst in Erfahrung bringen konnten.

Kranke, einfache Menschen waren erstaunt, dass sie selbst auf die Einfachheit, sich
mit ihrer Seele zu verstehen, nicht selbst gekommen sind.

Deshalb ist die Begrifflichkeit des blinden Menschen entstanden.

Leider glauben die Wissenschaftler heute noch nicht an die tatsachliche
energetische Seele, im Mikrokosmos angesiedelt, dass diese Seele zuerst Leben
spendend, spater Leben bestimmend ist.

- Was ist mit den Forschern los?

- Was ist los in unserer hochtechnischen Welt?

Wie blind muss ein Fachwissenschaftler sein, wie ignorant sind Menschen, wenn
eindeutig unwiderlegbar das Korperliche eines Lebewesens, das Materielle eines
Menschen "Nichts" von alleine macht!

Keine Bewegung - kein Denken - kein Handeln.

Das stellte schon Sokrates fest (469 bis 399 vor Christus), das stellt unsere heutige
Wissenschaft fest, und trotzdem wird die Seele zum Tabu erklart.

Diese Menschen behaupten intelligent zu sein.

Vor lauter Wissen sehen sie nicht mehr das Naheliegendste und leicht zu Erklarende.
Sie sind fur sich, fur andere, flr natiirliche Zusammenhangende, blind geworden oder
ignorieren das Wissen aus Hochmut oder Dummbheit.

"Intelligenz ist bei einer Suchtkrankheit hinderlich!**

Der Schopfer hat den Menschen schon so viele richtige Hinweise gegeben, aber
der Mensch sieht den Wald vor lauter Baumen nicht. (Menschliches Sprichwort)
Bevor ich nach auRen etwas gebe, muss ich es in mir gedacht haben:

- "Wer" denkt in mir?

- "Wer"" kann in mir, ""'wie"" denken?

Das sind alles Fragen, die heute alle mit Seelen-Kenntnissen beantwortet werden
konnen. Diese Antworten zu sich braucht jedes Kind, jeder Mensch, der sich und das
Leben richtig kennenlernen will.

Ich durfte erfahren, dass Kinder ab dem achten Lebensjahr kaum oder keine

Schwierigkeiten hatten sich mit ihrer einmaligen Seele richtig zu verstehen.
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Um die Seele mit ihren Bestandteilen und Funktionsweisen mit dem Menschen
logisch, bewusst zu verstehen reichen zwei Skizzierungen auf 2 DIN-A4-Seiten aus.
Dazu die richtigen Fragen gestellt und jedes logisch denkende Schulkind versteht die
Teile und die einfache Funktionsweise einer Seele.

Warum sind Wissenschaftler, Gelehrte, erwachsene Menschen auf die
Einfachheit zur Seele, zum Menschen bisher nicht gekommen?

Antwort: Weil ihnen allen die Blindenbrille aufgesetzt wurde.

Was nicht ist, dass nicht sein kann!

Was der Mensch nicht sehen kann, gibt es nicht!

Heiligenscheine sind tabu usw. usw.

(Weil es so einfach ist, die Seele zu verstehen, sind studierte Wissenschaftler nicht auf
die Einfachheit gekommen.

Dafur gibt es Erklarungen:

1.) Die Seele zu entratseln, sie zu verstehen, ist zu einfach.

So einfach das ein Kind von 8 bis 12 Jahren, mit etwas logischem Denken, die Teile
und die einfache Funktionsweise einer Seele innerhalb von 14 Tagen bis 3 Wochen
versteht.

2.) Wegen der Einfachheit, weil alles kompliziert sein muss, kompliziert zu sein hat,
vor allen Dingen die Seele, war es zu einfach und wurde als Kinderkram abgetan.
3.) Zu dieser Blindenbrille - zu einfach - kam die Schwarzblindenbrille:

Die Legalitat, die Normalitat, das AuBergewohnliche, das Mystische, das Bekannte,
das scheinbar Erforschte - die zu studierenden Geisteswissenschaften.

Nach der Schulzeit oder mit dem Abitur oder mit einem Studium haben 99 % aller
Menschen die Schwarzlichtbrille, durch ihre Erziehung von auRen oder innen mit
Androhen von Gewalt aufgesetzt bekommen.

Nochmal: Die logische Einfachheit zur Leben spendenden, Leben bestimmenden
Seele, die jeden lebenden materiellen Korper flr eine kurze Kérper-Lebenszeit
beseelt, ist flr falsch geschulte Erwachsene die Schwierigkeit zur Seele.

Das ist mit Blindenbrille oder Schwarzblindenbrille ausgedrtickt.

Ubertreibend, missachtend die Seele zu ignorieren, ist tbertrieben - viel zu viel zu

dumm - Schwarzlicht-Brille.
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Wer die Seele in ihrer Gesamtheit nicht verstehen kann, versteht sich nicht, kann
andere nicht richtig verstehen, kann sein Leben nicht richtig &ndern, weil er mit
Sicherheit Verstandigungsschwierigkeiten hat.

Das Tagesbewusstsein oder das Unterbewusstsein steuern und lenken tiber das Gehirn
den Korper ungesund oder schadigend durch die eigenen Selbstzerstorungskréafte, die
vom Bewusstsein erzeugt werden.

Die Konsequenzen - die weltweite Zivilisationskrankheit - die weltweite
Bewusstseinskrankheit, die immer kérperliche Krankheiten als Ausdrucksform der
seelischen Befindlichkeit am/im menschlichen Korper zeigt, ist weltweit feststellbar,
doch leider bisher nicht der Seele - dem Bewusstsein zugeordnet, weil die Seele
erfolgreich - bis heute - weltweit ignoriert wurde.

Es wird heute noch in die falsche Richtung geforscht.

Deshalb hatte ich, deshalb hatten die mir persénlich bekannten Menschen, deshalb
hatten 99% aller Menschen in der Zivilisation keine Chance nicht krank in ihrer
Seele, in ihrem Bewusstsein, in und an ihrem menschlichen Kérper zu werden.

Wer unschuldig bisher krank wurde, wurde vom Menschen trotzdem bestraft!

Es sind Beweise daftir wie hilflos die Menschheit heute noch gegentber der Seele ist.
Auf vielen Veranstaltungen als Fortbildungen horte ich immer wieder Hinweise:

Halte deine Seele gesund, achte auf deine Seele und so weiter.

Auf meine einfachen Fragen:

Was die Seele ist, wie die Seele funktioniert, erhielt ich Antworten, die ich hier nicht
wiedergebe.

Unwissenheit, Dummbheit unterstutze ich nicht.

Uber die Seele gibt es so viel Falsches zu lesen und zu héren, wie es realitatsfremder
nicht sein kann.

Ich frage mich heute noch, wie ist so etwas in dieser Zeit moglich?

Sind die Fachleute wirklich so blind oder unwissend, dass sie die einfachsten
Zusammenhange nicht logisch erkennen kénnen?

Oder sind auch sie nur durch andere "Fachleute” falsch aufgeklart worden und haben
ihren Lehrern blind geglaubt, wie viele Menschen ihren (Esoterik-)Lehrern?

Wenn dem so ist, sind sie dann nicht genauso arm dran!
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Da jeder Mensch zweimal einmalig ist - einmalig der menschliche Kdrper, einmalig
jede Seele, die einen Menschen beseelt -, ist jeder Mensch davon betroffen im
Bewusstsein krank zu werden.

Diese Bewusstseinskrankheit macht auch vor Politikern, Arzten, Behandlern,
Wissenschaftlern, Eltern, Lehrern, Erziehern, Verantwortlichen usw. nicht Halt!
Kein lebender Mensch kann es erfolgreich leugnen nicht beseelt, nicht zweimal
einmalig zu sein (einmalig der Korper, einmalig die Seele).

Deshalb ist kein Mensch schlechter oder besser, der mit seinem einmaligen
Lebensbuch so umgeht, wie er es flr richtig halt.

Unsere Zivilisation ist krank und ansteckend.

Die richtige Bedeutung der Worte hat heute eine andere Bedeutung und die
Verstandigungsschwierigkeiten sind weltweit verbreitet, genauso das sich
Vernachlassigen.

Der Mensch machte ganz einfach in seiner kindlichen Dummheit Unrecht zu Recht.

Er legalisierte das Unrecht in Gedanken, in Schriften als geschriebene Gesetze und
uber viele weitere Symboliken.

Er legalisierte das Téten von Menschen, indem er das Toten als Krieg oder wie auch
immer es auch heien mag bezeichnete.

So wurde auch der Kampf legalisiert, wie andere Ubertreibungen auch.

Wenn es nur Gesetz ist, ist es Recht oder wenn viele es machen, ist es auch Recht und
somit legal. Das Wort "*geil™* ist plotzlich gesellschaftsfahig und vieles mehr.

Diese Unrechtliste aufzuzéhlen wiirde viele Bicher fullen, aber das richtige Recht
lasst sich von Naturgesetzen ableiten.

Durch den kranken Menschen, durch das kranke Kind l&sst sich immer irgendwie das
Recht beugen. Der kranke Mensch mit seiner kranken Phantasie ist unerschépflich.
Der Bewusstseinskranke = Suchtkranke = Horigkeitskranke ist in der Dunkelheit, in
der Falschheit, in der Dummbheit gefangen und verhalt sich menschenunwiirdig, ehrlos
und ohne Wirde.

Wiirde das Kindheits-Ich im Tagesbewusstsein der Seele des Menschen weiterhin Chef
bleiben, wie es noch zu 99% in der Zivilisation der Fall ist, gehen die unendlich vielen

Ungerechtigkeiten weiter.
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Die noch Urvolker sind zwar degeneriert, aber nicht zivilisationskrank.

Somit auch nicht behandlungsbeduirftig.

Die unendlich vielen korperlichen Krankheiten des Menschen nehmen zu.

Der Mensch stirbt eher als vom Schopfer geplant, weil die Seele dieses viele Unrecht
nicht lange aushalt.

Das Leiden der Menschen nimmt zu. Es sollte aber weniger werden, je weiter sich der
Mensch richtig weiterentwickelt. Somit ist die Richtung falsch.) Doch wieder zuriick.
Die Seele, das Bewusstsein mit seinen Teilen, mit seiner Funktionsweise der Teile, der
Fahigkeiten usw. sichtbar, beweisbar gemacht, muss die Seele als Energieform - im
Mikrokosmos angesiedelt - weit tiberzeichnend sichtbar gemacht werden.

Was der Mensch bewusst erlebt, glaubt selbst der kritische Mensch.

Mit der Wahrscheinlichkeitsrechnung und der VerhaltnismaRigkeitsrechnung, plus der
richtigen Fragen, kann die Seele mit logischem Denken bewiesen werden.

Das eigene Sich-selbst-richtig-Erleben, die richtigen Worte dafiir haben als gesicherte
Erklarungssysteme, sind die gesichertsten Informationen, die ein Mensch bekommen
kann.

Auf fremde Hilfe angewiesen zu sein mit dem Wissen das jeder Mensch mit Phantasie
bewusst denkt, ist immer ein groRer Unsicherheitsfaktor.

Die eigene Phantasie realistischer zu gestalten, damit diese der eigenen Wahrheit, der
eigenen Freude, der eigenen Aufrichtigkeit sehr nahekommt, ist schwierig genug.

Das selbst zu erleben, ist schon lange mdglich.

Sich selbst bewusster, richtiger und verniinftiger zu erleben, ist schon lange mdglich.
Von diesen Mdglichkeiten Gebrauch zu machen, ist eine Menschen-Pflicht!

Durch die bisher falsche Legalitat, die falsche Normalitét, die ungepruft auf
Richtigkeit falsch weitergegeben wurde und Kinder das Falsche lernen mussten, weil
die Obrigkeit das Recht verkdrpert, diktiert und nicht die Richtigkeit, indem die Seele
mit einbezogen wurde, um die eigene Zufriedenheit durch sich selbst zu erreichen, das
ist bisher allen Kindern dieser Welt verschwiegen worden.

Diese Ignoranz, diesen Hochmut, diese Boshaftigkeit klage ich ftr alle Menschen,
die bisher leiden mussten, endlich 6ffentlich an.

Wichtige, richtige Informationen wurden Menschen vorenthalten, verschwiegen.
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Wenn studierte Wissenschaftler auf eine, wie sie sagten tote Sprache (Latein)
zurlickgreifen, zusétzlich Abkirzungen oder zur weiteren Verwirrung noch
Paragraphen erwéhnen, um sich nachher selbst nicht mehr zu verstehen, so kénnen sie
nur sehr schwer oder gar nicht zum einfachen Denken zurtickgeftihrt werden.
Meistens sind es hochwissenschaftliche, komplizierte legale, aber praxisfremde
Informationen, die kein einfacher Mensch verstehen darf.

Die Menschen geben gerne an, wollen besser sein oder gebildeter erscheinen, als sie
tatsachlich sind. Viele sind "betriebsblind"” von ihrer Arbeit.

Der dumme, hilflose Ausspruch von Gelehrten, die jahrelang das Falsche gelernt
haben, sprechen in Kiirzeln aussagekraftige Worte dumm nach, ohne die tatsachliche
Bedeutung zu kennen oder zu benennen. Sie glauben das, was sie sagen.

Die tatsachliche Aussage von Sokrates ist fur sie nicht bedeutsam.

Sokrates sagte viel Gutes. Was davon gemacht wird, von einem Anspruch, der Spruch
kann so nicht stimmen, aber bevorzugt wird er von Intellektuellen genutzt:

"Ich weil3, dass ich nichts weil3!"* (Sokrates, ein griechischer Philosoph - der 469 bis
399 vor Christus lebte - hat etwas anderes, etwas Richtigeres aus seinem Leben, zu
seinem Leben gesagt.)

Wenn ich als Mensch nicht mehr meinen Namen weif3, meine Wohnadresse vergesse,
bin ich entweder alt und verkalkt, vergesslich, oder ich stelle mich absichtlich dumm.
Da es viele Kirzelsprachgebrauche gibt, die auch benutzt werden, heif3t es immer bei
Nicht-Verstehen: **Du weifl3t doch, was ich meine™.

Damit wird der andere Mensch als dumm, als nicht verstehen wollend hingestelit.

Bei diesen Formulierungen macht selbstverstandlich der Gesetzgeber mit, denn es sind
auch "nur" Menschen. Der logischen Einfachheit halber, dass der Mensch dazu neigt
in Klrzeln zu sprechen, weil er meint, er verliert sonst zu viel Zeit. So muss er
hinterher doch noch erklaren, was er gemeint hat. Also verliert er Zeit und Kraft, setzt
sein falsches Konnen ein und hilfreich ist das flr den Menschen bestimmt nicht.

Es kommt es zu Verstandigungsschwierigkeiten.

Der Mensch hat Schwierigkeiten sich selbst und andere zu verstehen und zwar richtig.

Deshalb ist es keine Zeit- und Kraftersparnis, sondern Kraftvergeudung.

Uber- und Untertreibungen, Missverstandnisse finden statt.

192



Unverstandnis entsteht, Arger entsteht, und das ist mit Sicherheit keine Freude.

So konnen kurze falsche Einsparungsgedanken argerliche Auswirkungen haben, weil
sich selbst damit nicht die richtige Anerkennung und Liebe gegeben wird und somit
findet eine falsche Selbstverwirklichung auch noch statt, nur weil der Mensch von
falschen Voraussetzungen, falschen Funktionsweisen von sich ausgeht.

- Was ist los in unserer hochtechnischen Welt?

- Warum begreifen die Menschen, die tiber eine hochqualifizierte Ausbildung
verfigen, nicht zu richtig denken und handeln in Bezug auf Krankheiten, die aus
der Horigkeit entstehen?

(Wie kommt es zur eigenen Horigkeit?

Das Tagebewusstsein oder das Unterbewusstsein der Seele steuern und lenken den
Kaorper Gber das Gehirn, ungesund oder schadigend, so dass es zu einer dauerhaften,
chronischen, seelischen Krankheit, der Suchtkrankheit = Horigkeit, kommen wird.
Behandele ich die Horigkeit richtig, werden - wie nebenbei - alle anderen
Suchtkrankheiten gleich mitbehandelt.

Die vielen kdrperlichen Krankheiten, die durch die Suchtkrankheit moglich sind,
erwahne ich an dieser Stelle nicht. Ich bin aber der Meinung, dass die meisten
kérperlichen Krankheiten mit der Seele als Katalysator zu tun haben.

Dazu gehoren natirlich nicht die Erbkrankheiten.

Die Seele ist aber in den meisten Fallen fiir kdrperliche Krankheiten verantwortlich.
Das suchtkranke Verhalten oder die Suchtkrankheit selbst ist immer der Versuch, sich
selbst zu helfen.

Da wir bei diesen Versuchen die Ubersicht verlieren, was wirklich richtiger und
gesuinder fir uns ware, schlief3t sich der Kreislauf des suchtkranken Verhaltens.

Eine manifeste Suchtkrankheit hat sich schleichend, von uns unbemerkt, ergeben.
Wer sich also kurzfristig horig - das heif3t krank - verhalt, weil es ihm ein Bedurfnis ist
und er es als normal ansieht, hat tber einen bestimmten, fiir ihn eigenen Zeitraum
"gute" Aussichten, dauerhaft krank - das hei3t suchtkrank - zu werden.

Somit hat sich eine manifeste Horigkeit als Suchtkrankheit festgesetzt.

Die Disposition zu dieser Krankheit bricht leider schon im Kindesalter oder

Jugendalter sehr haufig aus.
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Erziehungsfehler und Verstandigungsschwierigkeiten sind die Ursache dafir.

Eine Horigkeit ist noch keine manifeste, chronische Krankheit, aber krankhaftes
Verhalten.

Krankhaftes Verhalten ist eine kurzfristige Krankheit und kurzfristige Krankheiten
flhren zu chronischen Krankheiten, wenn sie nicht zum Stillstand gebracht werden.)
- Warum wehren sich immer noch Menschen gegen Suchtkrankheiten?

Sie existieren.

- Warum wehren sich immer noch Menschen gegen unsere Seele? Sie ist da!

- Wie funktioniert meine Seele? Woraus besteht die Seele?

Dariiber geben sie keine Auskunft.

- Was hat das in dem Zusammenhang mit dem Korper auf sich?

- Wie funktioniert das Zusammenspiel zwischen Korper und Seele wirklich?

- Wie schitzen wir uns und die nachfolgenden Generationen?

Das alles ist schon seit langer Zeit kein Geheimnis mehr.

Das Neu-Verstehen der Seele kann jeder erlernen.

- Warum haben Suchtkrankheiten immer noch den Makel der Anstof3igkeit, so
dass man als Mensch dritter Klasse behandelt wird?

Sobald ich, Horst, 1992 sagte, dass ich trockener Alkoholiker und Suchtkranker war,
der 10 Suchtkrankheiten zum Stillstand gebracht hat, &nderte sich das Verhalten
meiner Gesprachspartner. Mir ist inzwischen klar geworden, dass Arzte und
Psychologen usw. in ihrer Ausbildung, in dieser Hinsicht falsch geschult werden.
Sie erlernen auch eine falschverstandene Distanz und lassen eine gewisse Nahe nicht
zu. Deshalb haben sie auch kein richtiges Verstéandnis flr diese Krankheit!

Ich kann verstehen, dass sie Schwierigkeiten mit dem "Um-sieben-Ecken-Denken"
eines Suchtkranken haben. Aber ich habe kein Verstandnis dafir, dass viele eine
Hochnésigkeit an den Tag legen und auf mich den Eindruck machen, dass sie es nicht
notig hatten weiter hinzuzulernen.

Somit kann das Verstandnis fir die Krankheit "*Sucht' und dessen katastrophale
Auswirkungen auf Seele und Korper der Betroffenen, der Angehorigen, der
Kommunen, Lander und schlief3lich der ganzen Welt nicht da sein.

- Warum machen sie vor diesen Auswirkungen als Folgeschaden die Augen zu?
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- Was ist mit den Forschern los?
Sind sie blind?

Sind die Forschungsergebnisse wirklich so mager gewesen oder sind sie

absichtlich den Menschen verschwiegen worden? Vorstellbar ist beides.

Es wird hochkompliziert in alle Richtungen geforscht.

Doch bei einer der bedeutsamsten Krankheit, die ihren Ursprung in der Seele hat,
wehren sie sich gegen neue fortschrittliche, hilfreiche Grundiiberlegungen, Theorien,
die sich praktisch bewéhrt haben, wie diese Krankheit entsteht.

Es ist seit langem bekannt: Sucht ist normal. Abh&ngigkeit ist normal.

- Warum will das kaum einer der angeblichen Fachleute fir Seelenkrankheiten
begreifen?

- Ist diese Krankheit mit solch einem volkswirtschaftlichen Schaden so
uninteressant oder ist daran nicht viel zu verdienen?

Oder ist daran mehr zu verdienen, wenn es weiter so grol3e Ruckfallquoten gibt?
Das trifft eher zu, denn weiterhin wird mit Suchtkranken viel Geld verdient und die
kranken Menschen werden mit falschen Informationen in den Tod getrieben.
Bewusst krankgemachte, krank gehaltene, unschuldige Menschen in Deutschland
krepieren so Jahr fir Jahr!

Denken wir Menschen nicht um, siegt weiter der Hochmut, der Stolz, die Ignoranz,
dass sich selbst bereichern.

Ich frage mich, wann sie endlich aus dem Geschaft mit der Suchtkrankheit
aussteigen wollen und ein wenig mehr Menschlichkeit praktiziert wird?

Bricht eine Hungersnot aus werden Hilfsprogramme gestartet.

Ist aber eine seelische Hungersnot,

zum Beispiel eine Suchtkrankheit in der Bevolkerung ausgebrochen, wird nach
Schuldigen gesucht, oder es werden beide Augen fest geschlossen und Medikamente
verschrieben, damit keine Steuergelder verloren gehen.

Die Hilflosigkeit ist so groR, dass einfache Uberlegungen zu unserer Existenz und
unseren Grundbedirfnissen nicht schon den Kindern richtiger als bisher beigebracht
werden.

- Wo sind da die helfen konnenden Hilfsorganisationen oder Verantwortlichen?
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- Wo sind da die angeblichen Fachleute?

(Zum besseren Verstandnis wiederhole ich das mit anderen Worten:

Wenn die Menschen von Hunger bedroht sind, werden oft Hilfsprogramme gestartet,
um ihnen Nahrung und Wasser zu liefern.

Aber wenn die Menschen von einer seelischen Hungersnot leiden, wie zum Beispiel
einer Suchtkrankheit, werden sie oft allein gelassen oder stigmatisiert.

Anstatt ihnen zu helfen, ihre seelischen Bedirfnisse zu erfullen, werden sie mit
Medikamenten ruhiggestellt oder als Schuldige fir ihre Situation angesehen.

Die Hilflosigkeit ist so groR, dass einfache Uberlegungen zu unserer Existenz und
unseren Grundbedurfnissen nicht den Kindern richtiger als bisher beigebracht werden
Wo sind die Hilfsorganisationen oder Verantwortlichen, die sich um diese
Menschen kiimmern kénnen?

Wo sind die Fachleute, die ihnen eine wirksame Therapie anbieten kbnnen?)
Suchtkrankheit kann nicht **Makel oder AusgestoRen-sein* bedeuten.

- Warum werden dann Suchtkranke zu Randgruppen erklart?

- Warum werden sie getrennt und getrennt behandelt?

- Warum werden Drogenabhéangige aufgewertet, indem viel Geld fur sie
ausgegeben wird und fiir Alkoholiker, die ja eindeutig in der Uberzahl sind (im
Verhaltnis), wenig ausgegeben wird?

- Warum werden die vielen anderen Suchtkrankheiten so wenig bedacht?

- Ist die Hilflosigkeit bei den Verantwortlichen so grof3?

Oder sind sie so dumm?

Verzeihung, ich konnte zu keinem anderen Schluss kommen.

Beurteilen Sie bitte selbst:

- Wie kann aber eine Krankheit eine schlechte Eigenschaft sein?

Mir leuchtet das nicht ganz ein, es ist unlogisch.

- Wie kann eine Allergie eine schlechte Eigenschaft sein?

Fur mich ist es eine Krankheit.

- Wie kann eine Blinddarmentziindung eine schlechte Eigenschaft sein?
Da hat sich das Krankheitsbild und dessen Akzeptanz schnell durchgesetzt.

- Wie kann eine Horigkeit als Krankheit eine schlechte Eigenschaft sein?
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Hierbei hat es sich noch nicht durchgesetzt, dass es eine Krankheit ist, die unbedingt
behandlungsbedurftig sein musste.

Diese Krankheit muss schon im Vorfeld, also im Kindesalter, als vorbeugende
MaRnahme, behandelt werden.

Unsere Kinder, aber auch wir Erwachsenen haben ein Recht auf schliissige und
richtige Informationen, die hilfreich sind Krankheiten zu verhindern.

- Warum werden sie verschieden behandelt, wenn doch eine Grunderkrankung
far alle Suchtkrankheiten verantwortlich ist?

Deshalb bringen auch alle Suchtkranken die gleichen Merkmale mit.

Deshalb sind sie auch alle mit einer variablen Grundtherapie zu erreichen, um den
Genesungsprozess einzuleiten.

Warum wird eine so grofRe Not in der Bevilkerung bagatellisiert?

Hat die Menschheit Angst, ihr Gesicht zu verlieren, wenn sie mutig ist und die
Krankheit neu tiberdenkt?

Sucht und Abhéangigkeit darf und kann kein Verbrechen sein.

Suchkrankheit kann erst recht kein Verbrechen sein.

- Warum werden dann die Suchtkranken teils wie Aussatzige behandelt?

Selbst oder gerade die, die ihre Krankheit zum Stillstand gebracht haben, schweigen
aus lauter Angst anstoR3ig zu wirken oder Nachteile in unserer Gesellschaft zu haben.
- Warum haben Politiker Angst sich zu einer Suchtkrankheit zu bekennen oder
dartber zu reden? Beispiele gibt es taglich genug dafur.

Bei einer vorliegenden Suchtkrankheit darf sich keiner schuldig fiihlen, es darf ihm
keine Schuld eingeredet werden. Der Mensch darf nicht schuldig gesprochen werden
bei einer unverschuldeten Krankheit, die wir als eigene Horigkeit oder als
Suchtkrankheit bezeichnen, wie ausreichend bewiesen wurde.

Viele Suchtkranke, Angehdrige und abstinent Lebende fuihlen sich leider schuldig,
nicht verstanden, wie AusgestoRene, Gedchtete und unmiindige Menschen, die es nicht
wert sind zu leben, denn sie werden tberall so behandelt.

Die vielen Selbstmorde oder Selbstmordgedanken kommen dann wie von selbst.
Dahinter steht meist grof3e Hilflosigkeit, die mit von der Gesellschaft gefordert

wurde.
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Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/24

Jeder Mensch ist ein suchtstrukturierter Mensch.
Wir werden siichtig - abhéngig geboren.
Sucht - Abhéngigkeit ist fiir mich normal, nicht gleich Krankheit.
Wer also suchtkrank wird, tragt keine Schuld daran, weil seine Erbanlagen die
Maglichkeit zu Gber- und untertreiben beinhalten, und davon krank zu werden, ist
dann wiederum mdglich.
Erbanlagen korperlich durch die Gene unserer Vorfahren, die alle Neigungen zu und
alle Neigungen gegen beinhalten, sich nur durch das Mischverhaltnis unterscheiden -
so behaupten Wissenschaftler.
In diesem Fall glaube ich ihnen.
So werden wir unseren Neigungen entsprechend uns verhalten und krank werden.
Die Seele des Menschen hat auch Grundbedurfnisse und sie sind bei allen Menschen
gleich. Sie unterscheiden sich nur in ihrer Intensitat, Neigung zu oder Neigung gegen
und deren Mdoglichkeiten, die individuell immer verschieden sind.
Ursachen jeder Suchtkrankheit, so habe ich festgestellt, ob legal, illegal,
anerkannt, nicht anerkannt oder als Suchtkrankheit noch nicht bezeichnet, sind
folgende zwei Ursachen und zwei Folgeerscheinungen:

Ursachen
I.) Verstandigungsschwierigkeiten mit sich selbst oder beides zu haben.
I1.) Sich nicht aushalten kénnen, das hat wiederum

Folgeerscheinungen

I11.) Als Folge, Ersatzhandlungen zu begehen, die den jeweiligen Neigungen und
Maoglichkeiten entsprechen.
Die Moglichkeiten verandern sich mit dem Alter, bis der Mensch sein Suchtmittel
gefunden hat, das ihm etwas gibt, in das er verliebt ist.
IV.) Als Folgeerscheinung
Das Suchtmittel falsch eingesetzt ist eine Folgeerscheinung.
Es kann:
1.) Stofflich
2.) Nicht stofflich oder beides sein!
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Was heil3t es suchtkrank zu sein?

Wer ist suchtkrank?

Wer das zwanghafte Wiederholen Uber einen kiirzeren oder langeren, menschen-
eigenen Zeitraum Uber- oder untertrieben hat und davon krank geworden ist, ist
"suchtkrank".

Er konnte sich nicht richtig selbstverwirklichen aufgrund der vielen
Verstandigungsschwierigkeiten.

Er weil’ es zuerst selbst, will es sich aber nicht eingestehen.

Wird er darauf angesprochen, streitet er es entschieden ab.

Wer also das Erflllen der Grundbedurfnisse, ob kdrperlich oder seelisch, in einem
ungesunden MaR Uber- oder untertreibt, wird mit Sicherheit davon krank.

Es ist nur eine Zeitfrage!

Das sollte jeder Mensch wissen:

Sucht ist etwas zwanghaft sich Wiederholendes, auch ohne dass ich jederzeit den
Zwang danach versplire.

(Zum Beispiel das Erfillen der Grundbeddirfnisse).

Also ist Sucht = Abhdngigkeit etwas Normales, nicht etwas Krankes oder Krankhaftes,
weil wir wie unter einem Zwang unsere Grundbedurfnisse erfiillen miissen, um nicht
krank zu werden oder zu sterben.

"Sucht = Abhangigkeit = Horigkeitsverhalten ist somit normal."

(Peter sagte: Mein Wunsch ist es die Sucht zu normalisieren.

Normalisieren heif3t: Suchtverhalten ist nicht gleich krank, kann aber krank machen.
Heute ist es gunstiger tGber Gefahren zu reden, aufzuzeigen und Lésungsmaoglichkeiten
anzubieten, statt Kranke heilen zu wollen.

Normalisieren heift auch, dass in der Familie, in der Offentlichkeit freimiitig, offen
tber zwanghaftes Wiederholen, das heifst Sucht ohne Krankheitswert gesprochen wird.
Das gesellschaftliche Verhalten und Denken muss sich @ndern, sonst erhalten wir
Menschen niemals die Chance krankhaftes Suchtverhalten friihzeitig zu erkennen und
gar nicht zum Ausbruch der Suchtkrankheit kommen zulassen).

Sucht ist positiver Zwang, zum Beispiel weil wir die Grundbedurfnisse erfiillen

missen.
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Suchtkrankenverhalten, Abhangigkeitsverhalten, zwanghaftes Verhalten und sich
horig verhalten, kennt jeder Mensch, weil er ohne nicht leben kann.

Er muss sich nun mal am Leben erhalten, wenn er leben will.

Das Anlehnungsbedirfnis oder die Zweisamkeit, in der man sich versteht, missen
erflllt werden.

Den Gerechtigkeitssinnen muss geniige getan werden oder wir werden unzufrieden
und krank (die Gerechtigkeitssinne sind ein eigenes Thema).

(Was ist mein Anlehnungsbedrfnis?

Warum musste ich diesem Zwang bisher immer falsch, fur mich zum Schaden,
nachgeben?

Die Seele, so auch meine Seele, sucht Nahe, Warme, Anerkennung, Liebe, Harmonie,
Geborgenheit, Verstehen und, wie sich selbst verwirklichen kann.

Dass dieser Drang hauptséachlich mein seelisches Bedurfnis ist, ist mir heute klar.

Es ist somit ein Zusammenschluss von Bediirfnissen und deren Verwirklichung hangt
von einer Phantasie und Kreativitat ab

Warme und Nahe hat nicht nur die Seele gerne, sondern auch der Korper.

Wie gut ist es flir uns, wenn uns ein geliebter Mensch in den Arm nimmt, einfach nur
festhalt oder ein wenig streichelt.

Somit ist das Anlehnungsbeddirfnis kein Grundbedurfnis, aber ein Bedurfnis, dass wir
gerne haben und das uns zufrieden macht. Wie gerne lehne ich mich an!)

Der Mensch muss seine Zufriedenheit anstreben, weil der mitgebrachte Lebensauftrag
so lautet: das Beste aus seinem Leben zu machen.

Das ist ein Grundbedirfnis, ein Bedurfnis, eine Pflicht und somit unsere
Lebensaufgabe.

Welche Zwéange, Stichte oder Abhangigkeiten gibt es?

Alle Suichte sind Abhéngigkeiten, aber auch Zwéange und fir mich normal, es sei denn,
das personliche MaR wird tberschritten, und der Anwender verliert die Kontrolle.
Deshalb ist fast alles was wir tun irgendein Zwang.

(Wenn ich das eine will, ich das andere muss.)

Der Mensch muss seine Grundbedurfnisse richtig erfiillen, um zu leben und um

zufrieden zu werden.
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Nur die richtige Menge, die richtig zufrieden machende Erflllung der kérperlichen
und seelischen Bedrfnisse, macht das Bewusstsein zufrieden. Somit gibt es die
Zwange, Slchte oder Abhangigkeiten in diesem Leben, seine Grundbedurfnisse zu
erfillen, um zu tberleben und um zufrieden zu werden.

Deshalb sind sie positiv zu bewerten, genauso wie die Disziplin.

Ubertreibe ich diese Zwiénge aber tiber einen kiirzeren oder ldngeren Zeitraum, werde
ich mit absoluter Sicherheit davon krank.

(Alles fangt meistens harmlos an mit der Erflllung unserer Grundbedirfnisse und
deren Ubertreibungen.

Jede Untertreibung ist eine Ubertreibung!

Ein viel zu viel Zuwenig ist eine starke Ubertreibung.

Jede Ubertreibung beinhaltet eine Vernachlassigung!

Jede Vernachlassigung hat einen Fehlbedarf - bis zu einer Krankheit - zur Folge.
Unterstitzend kdnnen wir uns dabei immer vor Augen halten, dass wir, wenn wir
weiter zu unseren Suchtmitteln greifen, unser Leben drastisch verkiirzen.

Das heil3t Gber kurz oder lang werden wir wie erwahnt daran sterben (krepieren) und
das friher als geplant. Sicher kann ich sagen, dass ich sowieso irgendwann sterben
muss, aber das Suchtmittel wird unser Leben mit Sicherheit verkiirzen.)

Der Mensch, dieses bauféllige Gebilde, wo stindlich Kriege legal stattfinden,
gearbeitet, gebaut, versorgt, entsorgt wird durch das perfekte Unterbewusstsein unserer
perfekten Seele, wére ohne beseelt zu sein, wére ohne Unterbewusstsein schon langst
ausgestorben. Das ist aber nicht im Sinne des Schopfers.

Der Schopfer von Allem freut sich tber jede Freude, und das hat er seinen Seelen
mitgegeben. Dabei ist der Auftrag so einer dominanten Seele, durch den Schopfer der
Seelen, immer der gleiche fur alle Seelen der beseelten Lebewesen, auch der
Menschen guiltig: "Fur jede, mit jeder Existenzform, in jeder Verbindung, mit jeder
Verbindung, durch jede Verbindung das Beste aus seiner Existenz zu machen" - so
lange wie diese Verbundenheit besteht.

Jede Seele beseelt in einer Symbiose einen Kdrper mit dem Auftrag: das Beste aus
diesem kurzen Leben, aus dieser Existenz, in dieser materiellen Realitat, durch die

richtige Erflllung seiner 13 Grundbedurfnisse, zu machen.
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1.) Korperliche Grundbedurfnisse (nach Prioritét)

1.) Essen

2.) Trinken

3.) Schlafen

4.) Atmen

5.) Sauberkeit / Hygiene

6.) Wasserlassen

7.) Stuhl absetzen

8.) Wérme- und Kalteschutz, behtet sein.
I1.) Die funf seelischen Grundbedurfnisse eines Menschen sind:

1.) Die richtige Anerkennung.

2.) Die richtige Liebe.

3.) Als Folgeerscheinung die wohltuende und richtige Harmonie.

4.) Als Folgeerscheinung die unbedingt notwendige und richtige Geborgenheit.
Und das funfte seelische Grundbeddrfnis als richtige Bedurfnisbefriedigung wird die
Selbstverwirklichung genannt.
Wobei die Selbstverwirklichung nichts weiter ist als sich richtig selbst zu
verwirklichen und das kann im Erwachsenenalter nur richtig ein Erwachsenen-Ich
erfllen.
Die Selbstverwirklichung, die Verwirklichung von sich selbst, geschieht iber
Vorstellungen plus Willen, diese Kraft, die tiberhaupt eine Vorstellungsentwicklung,
eine Ideenentwicklung, eine Planentwicklung ermdglicht.
Zu jeder Bewegung, um irgendetwas zusammenzufligen, sei es eine Vorstellung, sei es
eine Idee, braucht auch die Seele eine Kraft, und diese Kraft bringt die Seele mit als
Willenspotential. Dieses Willenspotential wird fur die Vorstellungskraft, um sich
richtig selbst zu verwirklichen, eingesetzt.
Die Grundbedirfnisse zu erftillen ist wie ein innerer Zwang.
Es ist wie eine natrliche Abhangigkeit.
Aber es werden fir die Sucht = Abhangigkeit andere Worte benutzt.
Beispiel: Habe ich Hunger, heif3t "Hunger" "Zwang", und ich brauche etwas zu essen.

Habe ich Durst, so ist Durst ein Zwang, und ich brauche etwas zu trinken.
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Das ist die normale Sucht = Abhangigkeit und so geht es mit allen anderen
Bedurfnissen auch.

Uber- oder untertreibe ich eine gewisse Zeit lang, werde ich krank von Umgang mit
dem Suchtmittel.

Wer also das Erflllen seiner Grundbedirfnisse, ob korperlich oder seelisch, in einem
ungesunden MalR tiber- oder untertreibt, wird mit Sicherheit davon krank und zwar
eindeutig zuerst suchtkrank.

Ist es ein Grundbedurfnis, muss ich den richtigen Umgang damit erlernen.

Ist es ein Bedurfnis, kann ich meistens darauf verzichten, kann also die totale
Abstinenz erlernen.

Beispiel: Alkohol oder Drogen brauche ich nicht zum Leben, sondern ich kann
ohne sie viel besser leben.

Erfullen wir unsere 13 Grundbedrfnisse nacheinander richtig und in der richtigen
Dosierung, werden wir zufrieden, fuhlen uns geboren, irgendwie zu Hause, haben ein
Heimatgefiihl und eventuell sind andere Menschen damit dann auch zufrieden.

Aber selbstverstandlich ist das nicht, weil es ja unsere eigene Wahrheit ist und jeder
Mensch seine eigene Wahrheit haben darf. Denn jeder Mensch ist anders und fullt
auch jeden Tag anders, wéchst in einer anderen Familie oder Land auf und erhalt mit
Sicherheit eine andere Erziehung, die er nach seiner Eigenart deutet. Deshalb sind
Geschwister alle unterschiedlich, weil sie von ihrer Einmaligkeit Gebrauch machen.
Da kénnen sich Eltern noch so anstrengen, ihre Kinder werden anders als sie dachten.
Es sei denn, die Kinder werden gezwungen, etwas Bestimmtes zu tun (zum Beispiel
Eiskunstlauf, Bodenturnen, Tennis usw.)

Wer im Ansatz das richtige Verstehen von dem Geschehen, um ihn herum und sein
Erfillen der eigenen Grundbedurfnisse nicht richtig als Information hat und auch nicht
weil3, wie es gehen soll und damit seine Gedanken nicht zu Ende denkt, der kann seine
Grundbedurfnisse mit Sicherheit nicht richtig erftllen.

Es bedeutet, er hat von seinen Erziehern falsche Informationen erhalten, die er dann
nicht richtig anwendet.

Er wird ein unzufriedener und leidender Mensch werden.

Seele und Korper werden krank.
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Wann der Mensch behandlungsbeddrftig ist entscheiden die Neigungen zu oder gegen
und die Erbanlagen.

Unsere korperlichen acht Grundbedurfnisse bekommen wir meistens in den ersten
Jahren von anderen erfullt oder wir erfillen sie spater notdirftig selbst - je nach
Erziehung und Anlagen. Die seelischen Grundbedirfnisse werden hauptsachlich
dadurch erftllt, indem sie gegeben werden.

(In der ersten Zeit, in den ersten Lebensjahren wird fiir jeden Menschen der
Grundstein daflr gelegt, die Grundbedurfnisse seelisch-geistiger Natur erst einmal zu
verspuren. Es werden Erfahrungen in dem Kind gepragt.

Mit diesen Erfahrungen macht das Kind Handlungen, die seinen richtigen
Realitatssinn auspragen sollen. Dieser Realitatssinn ist dann wiederum seine
gemachte Erfahrung, aber auch seine Wahrheit.

Macht dieses Kind vernuinftige Erfahrungen, wird es weniger krank werden.
"Eltern, Erzieher werdet euch dieser Verantwortung bewusst!**

Wenn dem Kind die richtige Anerkennung gegeben wurde, dann wird das Kind spater
auch in der Lage sein, richtige Anerkennung und Liebe abgeben zu kénnen.

Zuerst sich selbst, dann auch anderen Menschen, Tieren und Pflanzen.

Welches die richtige Anerkennung und Liebe ist, kann ich Thnen nicht sagen.

Das entscheidet jeder Mensch fiir sich selbst. Zumindest sollte er es dirfen.

Aber es sei von mir noch einmal so viel dazu gesagt:

Haben Sie ihr Kind lieb, ist es erwiinscht, werden Sie sicherlich alles richtig machen!
Was das Kind spater mit dieser Erziehung macht, liegt nicht mehr in Ihrer
Verantwortung.

Es reicht, wenn Sie sich sagen kdnnen: "'So wie ich mein Kind erzogen habe, wollte
ich es auch erziehen und bin damit zufrieden™.

Liebende Eltern geben immer das Beste flir ihr Kind.

Hdoren Sie auf Ihren Gerechtigkeitssinn!

Horen Sie auf lhre innere Stimme. Vertrauen Sie sich!

Wenn dem Kind die richtige Liebe entgegengebracht wurde, dann ist dieses Kind in
der Lage, spater auch richtige Liebe und Anerkennung nach eigenen Vorstellungen

sich und anderen zu geben.
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Durfte dieses Kind sein Freudenkonto auffillen, wird es Freude abgeben kdnnen.
Wenn dem Kind genligend Harmonie vermittelt und Geborgenheit gegeben wurde,
dann ist dieses Kind auch in der Lage, tber die eigene Selbstverwirklichung,
Harmonie und Geborgenheit sich und anderen zu geben.

Deshalb lautet die Antwort auf die Frage, wie bekomme ich meine seelischen
Grundbedurfnisse befriedigt:

Indem ich sie zuerst mir gebe, spater anderen Menschen gebe, in der Hoffnung, sie
von ihnen richtig zuriickzubekommen.

Wie Sie erkennen kdnnen, ist suchtkrank zu werden nicht schwer.

Wenn sich jeder Mensch an der Abgabe von Anerkennung, Liebe, Geborgenheit und
Harmonie beteiligt, dann muss auch ich zwangslaufig diese seelischen
Grundbedurfnisse befriedigt bekommen.

Ich muss nur richtig aufpassen, ob etwas ehrlich fiir mich dabei ist.

Selbstverstandlich habe ich keinen Anspruch darauf, wenn ich jetzt Anerkennung
abgebe, dass ich sofort Anerkennung wieder bekomme.

Winschen kann ich es mir aber.

Die zuriickkommende Anerkennung auf meine Abgabe lasst manchmal lange Zeit auf
sich warten. Geduld und das Aufpassen muss jeder selbst erlernen.)

Nochmal: Alle Menschen miissen sich am Abgeben der seelischen Grundbedurfnisse
beteiligen. Daflir bekommen wir auch wieder etwas zurtick.

Wir mussen nur aufpassen, dass wir uns richtig daran beteiligen - und ob und wann das
Richtige von anderen fiir uns dabei ist.

(Gesellschaftliches Zusammenleben, dabei beriicksichtige ich jede Gesellschaftsform.)
Aber die finf wichtigen Grundbedurfnisse seelischer Art, die wir unbedingt richtig
brauchen, kénnen wir uns nur selber richtig geben, wenn wir das notige Alter erreicht
haben, so dass eine innere Zufriedenheit zustande kommen kann, egal wo ich mich auf
dieser Welt befinde.

Bei Zwang oder in der Gefangenheit einer Suchtkrankheit ist das nicht moglich!

Bekomme ich durch andere zu wenig, muss ich mir selbst etwas mehr geben.
Ich kann mir die richtige Anerkennung geben.

Ich kann mir die richtige Liebe geben.
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Ich kann mir die richtige Harmonie geben.

Ich kann mir die richtige Geborgenheit geben.

Ich kann mich richtig selbstverwirklichen, wenn ich die Mdglichkeit dazu habe, und
dann bin ich auch zufrieden.

Mehr als die Zufriedenheit zu erreichen geht nicht. Wir sollten uns damit begntigen.
All dies muss ich sogar tun, sonst werde ich nicht richtig zufrieden und werde schon
als Kind horigkeitskrank, im Alter von 8 Jahren suchtkrank, ohne dass es mir oder den
Erziehern auffallt.

Meistens werden wir aufféllig, wenn ein stoffgebundenes Suchtmittel (ibertrieben
hinzukommt oder wenn wir, trotz groRer Anstrengungen, die innere Unzufriedenheit
nicht langfristig beseitigen kdnnen, genauso wie den Ubertriebenen Freiheitsdrang.
Die Suchtkrankheit ist manifest ausgebrochen.

Erfille ich mir die seelischen Grundbediirfnisse falsch, werde ich unzufrieden und
suchtkrank (die eigene Horigkeit) .

Beachte ich mich nicht zuerst, habe ich mich nicht zuerst lieb, kann ich auch nicht die
richtige Anerkennung und Liebe geben.

Somit bekomme ich auch eine nicht richtige Liebe und Anerkennung zurick, und ich
habe dadurch einen Fehlbedarf an Harmonie und Geborgenheit in der Seele.

Haélt dieser Fehlbedarf langere Zeit an, werde ich krank, und diese Krankheit heif3t
immer **Suchtkrankheit™.

So werden wir, ohne dass wir es beabsichtigen, schleichend tber Jahre unbemerkt
suchtkrank, weil auch in uns das Freiheitsbedurfnis immer groRer wird, weil die
Unzufriedenheit wegen fehlender Harmonie anhélt und zusatzlich auch mein
Freudenkonto immer leerer wird.

Dadurch macht ankommende Freude Druck, und der Kreislauf hat sich wieder
geschlossen. Dieses ahnte ich zwar, aber da ich nie richtig gelernt habe einen
Gedanken zu Ende zu denken und weil ich auch zu feige bin, tiber mich zu sprechen,
kann mir auch keiner helfen.

Die Hilfe setzt erst ein, wenn ich auffallig geworden bin und dann wird sich meistens
nur um die Auffélligkeiten gekiimmert.

Das dahinter Erziehungsfehler stehen kénnten, will sich keiner eingestehen.
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Denn dann msste er ja seine Erziehungsmethode in Frage stellen.

Ist unsere Seele, das Bewusstsein falsch geschult, beherrscht das Bewusstsein das
Prinzip des Gebens nicht richtig und wir bekommen auch zu wenig seelische
Grundbedurfnisse zuriick, so werden wir immer heimatloser, hilfloser und
unzufriedener.

Jeder Heimatlose verliert den festen Boden unter den Fuissen und ist fur alles

anfallig, was ihn zum Schweben bringt.

Damit sind auch einige Esoteriken oder das Stihlerticken gemeint.

Es werden Kréfte aktualisiert, wo keiner genau weil3, woher sie kommen und was
man damit bewirken kann.

Hilflosigkeit haben wir nicht gerne. Deshalb begehen wir irgendwelche
Ersatzhandlungen, nur um das Gefiihl zu haben, nicht mehr ganz so hilflos zu sein und
um die Unzufriedenheit nicht mehr zu versparen.

Da ist ein Witz - also Spal? auf Kosten anderer - doch viel besser.

(SpaR haben ist oft sich Freude zu verschaffen auf Kosten anderer.

Dieses ist in unserer Gesellschaft normal.

Aus normalem Verhalten kann eine Suchtkrankheit werden.

Somit ist Spal zu haben, eine landesubliche und allgemein giltige Horigkeit.
(Horigkeitsverhalten, spater eventuell Krankheit.)

Sich Spal’ auf Kosten anderer zu machen heif3t Suchtkrankheit, da man sich selbst
vernachlassigt.

Wer dieses Verhalten hat, verhalt sich suchtkrank und wird fur sich selbst im Laufe
der Zeit immer schwacher, weil er dadurch sich selbst - sich selbst - nicht mehr die
richtige Anerkennung und die richtige Liebe geben kann.

Das ist die haufigste Suchtkrankheit der Welt!

Warum ist das so?

Weil fast immer im Leben, Liebe als Freude zu bekommen, unser Bestreben ist und wir
unsere Vernachlassigungen nicht richtig bemerken.

Wir deuten sie anders, nur nicht als Verstandigungsschwierigkeiten.)

Eine Ersatzhandlung ist eine Handlung als Ersatz fiir das Original.

Diesen Satz sollten wir uns merken.
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Wer keine oder nur wenige Originalhandlungen begeht,

hat einen Fehlbedarf an Originalhandlungen,

hat einen Fehlbedarf der seelischen Grundbedurfnisse

und hat einen Fehlbedarf an innerer Zufriedenheit.
Trotz grol3er Anstrengungen bekommt er die Unzufriedenheit nicht weg, weil er an der
falschen Stelle sucht.
Nicht die Anderen sind dann schuld, sondern die eigene Lebensfiihrung.
Aber wer will sich schon gerne eingestehen, dass er Fehler macht.
Schneller und einfacher ist es fiir uns &ngstlich, verzagt oder traurig zu sein.
Weil wir Traurigkeit leicht erzeugen konnen, ist es regelméafig unser schnelles
Hilfsmittel, das eine scheinbare aber nur vorlbergehende, kurzfristige Erleichterung
bringt.
In einer Umbruchphase oder Genesungsphase, wéhrend einer ehrlich betriebenen
Therapie, geht das nicht mehr.
Verstarker flr die Traurigkeit gibt es sehr viele fiir uns an allen Orten.
Wir brauchen nur an die negativen Dinge oder verpasste Gelegenheiten in unserer
Vergangenheit zu denken und schon sind wir noch trauriger.
Erinnerungsstiicke in Form von Bildern, Platten, Briefen oder &hnliches haben wir
meistens auch in erreichbarer Nahe. Sich in die angeblich schéne Vergangenheit
hineinzudenken gelingt uns leicht. So sind wir schnell im Leiden, welches wir uns
selbst zufligen. Es heif3t auch Selbstmitleid.
Ein Mechanismus in uns lasst negative Dinge oder Schmerzen mit der Zeit
verschwinden und das Schone bleibt Gbrig.

So ist im Laufe der Zeit der schlechteste Vater, je langer er tot ist, spater der

beste Vater.

Leiden zu wollen oder zu kénnen wird uns somit recht einfach gemacht.

Es ist recht einfach durch:

- die falsche Erziehung,

- die falsche Deutung, wie ich meine seelischen Grundbedurfnisse richtig erfullt
bekomme,

- unsere Vergangenheit, die wir immer als Erinnerung dabeihaben.
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- Manche Menschen fligen sich Leid zu, das machen sie bewusst und absichtlich.

- Nur um das Gefuhl zu haben, dass sie leben und dadurch, trotz erneuter Schmerzen,
ein wenig Erleichterung zu erfahren.

- Auch ein paar Tranen helfen uns schon, um uns zu erleichtern.

Es ist uns ein Bedurfnis, uns fir das vermeintlich kleinere Ubel zu entscheiden, also
wieder den Weg des geringsten Widerstandes zu gehen.

In Wirklichkeit machen wir die gleichen Fehler mit dem Kindheits-Ich nochmal, um
sie dem Erwachsenen-Ich zu zeigen, damit es ndchstes Mal eine bessere, richtigere und
verniinftigere Entscheidung fiir mich treffen kann, aber nur dann, wenn ich das
Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein in den Chefsessel gelassen habe.

Dazu muss ich von dem sich drehenden Karussell abgesprungen sein und kann nun

zusehen, wie es sich immer langsamer dreht.

Was fur mich verninftig ist, ist auch gesund fiir mich.

Nachdem mir das klar geworden ist, stelle ich mir die Frage:

Kann ich jetzt etwas damit anfangen?

Ja, weil ich jetzt die Zusammenhéange besser verstehe.

Bedenken muss ich aber, ich habe die Seele in ihrer Zusammensetzung - Prioritat und
Aufgabenverteilung - kennengelernt.

Verstehe ich, kann ich Verstdndnis oder kein Verstandnis haben.

Die Hilflosigkeit ist weg, weil ich plétzlich fur mich dann zwei weitere Moglichkeiten
sehe.

Verstehe ich und habe Verstéandnis, kann ich es positiv oder negativ bewerten und bin
nicht mehr so hilflos, denn an die Bewertung hangt sich sofort und ohne Zeitverlust
das richtige Geftihl an.

Kleine Angste sind Unsicherheiten, die uns ein Leben lang begleiten werden, mit
denen wir gut umgehen lernen kénnen, weil wir in so einem Zustand einigermalien
klar denken kénnen. Aber die Hilflosigkeit ist weg.

Ich sage dazu:

Es schlieBen sich wieder Kreise und Kreise sind immer eine runde Sache - die zur
positiven Ausgewogenheit werden kdnnen.

Damit haben wir selbst unser Leben zum Positiven geandert.
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Genauso sind wir nach einer gewissen Ubungszeit in der Lage erwachsen zu werden
und zukiinftig Erwachsenen-Entscheidungen treffen konnen, und die Goldwaage in
uns ist ausgewogen.

Wer sich aus der Hilflosigkeit heraus selbst Leid zufuigt, verhalt sich horigkeitskrank,
weil er sich vernachlassigt und lebt Gberwiegend etwas anderes.

Der Mensch flgt sich ja nicht nur Leid zu, welches eine Vernachlassigung ist, sondern
gibt falsche Liebe und Anerkennung ab. Er erzeugt damit keine Harmonie und
Geborgenheit, sondern er vernachldssigt sich selbst dabei, weil er auch zusatzlich
ankommende Anerkennung und Liebe zuriickweist oder schmalert, weil sein
Freudenkonto leer ist und es in ihm Druck erzeugt.

Zusétzlich ist er Gbertrieben hilfsbereit, und das ist wiederum suchtkrankes Verhalten.
Die Ubertriebene Hilfsbereitschaft kommt wegen fehlender Harmonie, die er sich
selbst nicht geben kann.

Horiges Verhalten ist krankhaftes Verhalten, und dieses Verhalten ist leider in
unserer Gesellschaft normal, weil wir es als Pflicht empfinden, tiber andere zu
leben, damit wir nicht negativ auffallig werden. Denn von Rechten, die wir haben,
héren wir in der Gesellschaft wenig oder es wird den Kindern in der Schule
Ubertrieben beigebracht, so dass sie es schwerer im Leben haben ihre Pflichten
einzuhalten, denn das Leben besteht aus Ausgewogenheit.

Hilfsbereitschaft wird gerne gesehen, aber wer kiimmert sich schon um das
eigene Leid.

Jeder denkt nur an seine eigenen Vorteile und will in Wirklichkeit gar nicht
wissen, wie es dem anderen geht, es sei denn, zwei leben in einer Partnerschaft.

"Auch dieses Verhalten ist in unserer Gesellschaft vollkommen normal."

Bei jeder Suchtkrankheit ergeben sich zwangslaufig Realitatsverschiebungen, weil ein
anderes Bewertungssystem "pl6tzlich”, durch lange Vorbereitungen und Ubungszeiten,
die nicht auffallen, VVorrang hat, denn es schleicht sich ein.

Die Wahrheit verschiebt sich in so einem Fall immer, weil sich die Sichtweise durch
eine neue falsche Bewertung verschoben hat.

Das Bewertungssystem und das Mittelpunktdenken mussten sich verschieben, also

geht die Goldwaage - die Feinstwaage der Seele - falsch.
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Das Bewusstsein denkt und handelt tiber den Kérper falsch, obwonhl es fiir den
Betreffenden die falsche Wahrheit ist.

Er aber glaubt, es sei das Richtige, aber leichte Zweifel bleiben bei ihm immer
vorhanden, es sei denn, er macht sich vollig blind, oder er ist durch ein
stoffgebundenes Suchtmittel blind geworden. Also Flucht aus der Realitét.
(Suchtmittel sind Realitéatsverschieber und Realitatsverdreher.

Wer die Realitat verdreht, ist ein Llgner. Suchtmittel sind Ligner.

Wer Uber einen kurzen oder langeren Zeitraum etwas Ubertreibt oder untertreibt,
davon krank wird, beltgt und betrugt sich selbst auch, wenn er es wegen einer
Wirkung, um sich dadurch wohl zu fiihlen, macht.

Es kann nur Scheinwelt, sich etwas vormachen, also Liige bedeuten.

Was ist eine Scheinwelt?

Scheinwelt ist ein Schatten, den man nicht einfangen und festhalten kann, flr den
Suchtkranken ist es aber bittere Realitat. Zum Beispiel Psychopharmaka kénnen einen
Schatten auch nicht einfangen, sondern werfen neue Schatten.

In einer Scheinwelt als Traumwelt zu leben ist sehr oft schon, aber das Erwachen ist
sehr bitter.)

Die Tatsachen zur Horigkeitskrankheit bleiben, weil diese falsche Wahrheit immer
Scheinwelt bedeutet und der Suchtkranke diese Scheinwelt selbst nicht richtig
erkennen kann, denn in dieser Scheinwelt ist fast alles Realitat, weil es eine
eigenstandige Wabhrheit ist.

Aber die innere warnende Stimme bleibt genauso, wie die innere Unzufriedenheit, die
vorhanden ist, weil der Gerechtigkeitssinn sagt: ""Hier stimmt etwas nicht"".

Die Sichtweise kann ich verandern, wie ich will, und eine neue Wahrheit ist
entstanden. So macht es jeder Suchtkranke, denn er braucht immer neue Wahrheiten
als Entschuldigungen fiir seine Ubertreibungen.

Er muss sich vor sich selbst und anderen rechtfertigen.

Das Bewertungssystem und das Wertschatzungssystem geraten total durcheinander.
Es entsteht ein neues gultiges Bewertungs- und Wertschatzungssystem.

Fast alle Werte, die mein Wissen bedeuten und Grundsétze heif3en, verschieben sich in

einer - die Seele betreffenden Therapie - und dieses wird von mir bewusst bemerkt.
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Verschieben sich die Werte in mir, habe ich auch gleichzeitig neue Tatsachen
geschaffen, und neue Gefiihle machen sich in mir breit.

Habe ich so ein Gefiihl, dann sage ich bestimmt:

So geht es nicht weiter, und ich &ndere etwas, damit es mir besser geht.

Die seelischen und korperlichen Schaden vermehren sich, wenn die Suchtkrankheit
nicht zum Stillstand gebracht wird, es kommt zu schweren Verlusten.

- Verlust der Ehre = Wirde = Niveau.

- Verlust von Anstand, Recht und Sitte.

- Verlust der Wertschatzung.

- Verlust fast aller giltigen Werte.

- Verlust der Zufriedenheit.

- Verlust der richtigen Anerkennung.

- Verlust der richtigen Liebe.

- Verlust der richtigen Harmonie.

- Verlust der richtigen Geborgenheit.

- Verlust der richtigen Selbstverwirklichung.

- Verlust des geistigen Alters.

- Verlust des Freudenkontos, es ist leer und kann nicht richtig aufgeftllt werden.
- Verlust der Gesundheit.

- Verlust der geistigen und kérperlichen Hygiene.

Die innere und aufere Verwahrlosung schreitet unaufhaltsam weiter fort.
Seelische Veranderungen ziehen korperliche Veranderungen nach sich.

Diese Liste ist nur der Anfang davon, wie und wo sich ein Mensch schédigt und
veréndert.

Auch bei mir, als Patient in der Lebensschule von Peter Pakert, ist es nur der Anfang,
denn es kommen noch einige Dokumente auf mich zu, die wie alles andere genau
besprochen werden, so dass ich sie verstehe und mit ihnen arbeiten kann.

Weil der Suchtkranke Ubertreibungen aus uniiberwindlichen inneren Zwéngen begeht,
ist das folgende Leiden als normal zu bezeichnen.

Welche Verluste muss ein Mensch erst erleiden, damit er endlich sagen kann:

Jetzt ist Schluss. Jetzt andere ich mein Leben.
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Jetzt lasse ich mir von aufRen helfen.
Das entscheidet jeder Mensch selbst, nachdem er des Leidens miide geworden ist oder
wenn er flr sich und andere keine Ausreden mehr findet.
Dartber als kann kein anderer Mensch entscheiden oder bestimmen.
Nur jeder Suchtkranke fur sich selbst.
Es ist noch zu erwéhnen ist noch, dass sich keiner ohne Zwang von innen und aufRen
behandeln lasst.
Ich habe mich entschieden.
Ich habe mich fur das Leben und einen neuen Lernprozess entschieden.
Ich habe mich dazu entschieden, mir von auf3en helfen zu lassen, weil alle meine
Selbstversuche gescheitert sind.

Ich habe mich fiir das Ja-zu-mir-sagen entschieden.

Dafir sage ich jetzt etwas mehr **Nein'* zu anderen.

Ich gewinne dadurch Zeit und spare Kréfte.

Ich habe mich fur mich und Weniger-leiden-wollen entschieden, denn ich denke,
ich habe genug gelitten und im Dunkeln gelebt.

Jetzt muss ein wenig Licht in mein falsches Denken kommen, so dass mir ein
verstehendes, bewusstes, abstinentes Leben ohne groRe Ubertreibungen moglich wird.
Eine Ahnung davon, wie das geht, habe ich schon, denn es geht mir jetzt schon
entschieden besser.

Woran liegt es, wenn ich zufrieden werden kann und will, aber trotzdem weiter leide?
Weil ich unbemerkt suchtkrank geworden bin.

Am falschen Bewertungssystem mindestens einer Ich-Form im Tagesbewusstsein und
dem falsch geschulten Unterbewusstsein, weil es noch nicht richtig geeicht ist und
nicht anders kann als der Helfer des Chefs zu sein, egal wer gerade Chef vom
Tagesbewusstsein ist.

(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.)

Meine innere Goldwaage - die Feinstwaage der Seele - geht noch immer falsch.

Weshalb stimmt das Bewertungssystem nicht?
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Weil unter anderen das Mittelpunktdenken noch falsch ist.

Weshalb ist das Mittelpunktdenken falsch?

Weil der Gerechtigkeitssinn mindestens zweier Ich-Formen und des
Unterbewusstseins immer noch falsch geschult sind.

Das Erwachsenen-Ich, zu dem ich meiner Unikattherapie gewechselt habe, ist noch
unsicher und kommt im taglichen Leben noch nicht richtig zur Geltung.

Wer oder was schult die Gerechtigkeitssinne im Bewusstsein und die
Ausgewogenheit im Korper?

Richtig bewertete Informationen von auen und innen, die vom Tagesbewusstsein und
Unterbewusstsein dann nach neuen Richtlinien bewertet werden.

Die Aura und der Korper sammeln Informationen, aber bewertet werden diese nur
vom Bewusstsein und vom Kaorper.

Durch den Korper in der Form mag ich oder_mag ich nicht.

VVom Bewusstsein nach seiner neuen Gerechtigkeit, die vom Erwachsenen-Ich kommt.
Deshalb werde ich alles tun, damit mein Bewusstsein und mein Korper wieder genesen
und meine Suchtkrankheiten zum Stillstand kommen.

Dann ist auch meine innerste Feinstwaage der Seele richtig geeicht.

Ich habe ein neues Mittelpunktdenken und kann von dieser neu-geeichten Waage
besser ablesen, so dass es gesunder fir mich ist.

Wo kommen diese Informationen fur die Seele und ihre Feinstwaage her?

1.) Aus der Umwelt.

(Alles, was auBerhalb von mir ist, ist Umwelt.)

2.) Aus dem eigenen Korper.

3.) Aus dem Unterbewusstsein.

4.) Aus dem Tagesbewusstsein mit seinen drei Ich-Formen.

5.) Uber die Aura, also wieder von aufen.

Wer macht etwas mit diesen Informationen?

1.) Das Tagesbewusstsein bewusst = Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.
2.) Das Unterbewusstsein unbewusst und zwar so, wie es vom Tagesbewusstsein aus
dazu geschult wurde.

3.) Der Korper nach seinen Erbanlagen (DNA + DNS).
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4.) Die Aura, wenn sie beweglich ist, gibt diese ankommenden Informationen an das
Bewusstsein weiter.

5.) Der Wille - die Kraft - hilft dem Bewusstsein zu denken und zwar so viel Wille,
wie es das Bewusstsein braucht.

Das Unterbewusstsein hat keinen eigenen Gerechtigkeitssinn, nach dem das
Erwachsenen-Ich wach geworden ist, aber einen - wie ich immer sage - So wie er vom
Tagesbewusstsein aus geschult wurde.

(Das Eltern-Ich wird in der Regel zwischen dem dritten bis sechsten Lebensjahr wach.
Das Erwachsenen-Ich im Alter von 8 bis 10 Jahren - im Dokument beschrieben.)
Aulerdem helfen die Gerechtigkeitssinne dem Tagesbewusstsein Informationen zu
sammeln und richtig zu bewerten.

Nochmal: Das Unterbewusstsein hat nur so einen Gerechtigkeitssinn, wie er vom
Tagesbewusstsein aus geschult wurde und zwar nach dem das Eltern-Ich erwacht ist.
Vorher schult es das Kindheits-Ich, ohne dass dieses Kindheits-Ich die Informationen
wirklich behalten kann, weil es noch kein Gedé&chtnis hat, denn die Gedachtnisse
werden erst ausgebildet.

Nur der Korper merkt sich verschiedenes Antrainiertes.

Fazit bei einer Krankheit, der Suchtkrankheit oder Horigkeitskrankheit:

Jeder Kranke befindet sich in einem Ausnahmezustand, der ihn nicht mehr klar denken
lasst. Deshalb kann er auch nicht mehr richtig handeln.

Der Gerechtigkeitssinn des Kindheits-Ichs und des Eltern-Ichs ist falsch geschult.
Auch das Unterbewusstsein und der Korper bilden da keine Ausnahme, denn alle
mussen das tun, was der Chef sagt.

Bei 99% der Menschen in der Zivilisation ist das Kindheits-Ich der Chef und alle
haben zu leiden, und es kommt zu Krankheiten.

Dafir wird in der Regel bei anderen die Schuld gesucht, weil sich kaum jemand
eingestehen will, im Erwachsenenalter kindisch zu denken und zu handeln, denn
handele ich als Erwachsener kindlich, heif3t es, er handelt kindisch.

Das Unterbewusstsein, die Aura, der Korper und die Umwelt haben sich an der
falschen Schulung beteiligen mussen, weil das Tagesbewusstsein und darin das
Kindheits-Ich Chef und Bestimmer ist.
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Das Eltern-ich beteiligt sich auch daran, weil es dem Kindheits-Ich hilft und falsche
Ricksicht nimmt, aber das Erwachsenen-Ich nicht, weil es nicht in den Chefsessel
durfte, sondern vom Diktator Kindheits-Ich unterdrtickt wurde, weil das Kindheits-Ich,
als zuerst wachgewordene Ich-Form, die VVorherrschaft nicht abgeben wollte.

Da aber der Mensch immer alter, also auch erwachsen wird - sieht sich das Kindheits-
Ich die Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs ab und spielt diese nach, so dass jeder
denkt, der andere sei erwachsen. Deshalb glauben auch die meisten Menschen, sie
seien gesund, dass ihre korperlichen Beschwerden woanders herkommen, davon sind
sie fest Giberzeugt. Deshalb wird auch in der falschen Richtung geforscht und viele
uberflissige Medikamente eingenommen.

Da das Erwachsenen-Ich vom Kindheits-lch und dem Eltern-Ich meistens unterdriickt
wird, beteiligt es sich auch nicht an der falschen Schulung.

Sein Gerechtigkeitssinn ist hdchstens unsere ganz leise warnende innere Stimme, die
wir Uberhdren oder mit der Stimme des Unterbewusstseins verwechseln.

So sagen wir sehr oft, wenn etwas schief gegangen ist: Ich habe es doch gewusst.
Dieses Denken und Verhalten bedeutet:

Suchtkrankenverhalten,

Suchtkrankheit,

= die eigene Horigkeit,

= Vernachlassigung der anderen beteiligten Personlichkeiten,

weil das Kindheits-Ich Recht behalten will.

Somit schult ein Teil des Tagesbewusstseins, das Kindheits-Ich,

- die gesamten Bewertungssysteme der anderen Personlichkeiten falsch,

- das Mittelpunktdenken aller anderen Personlichkeiten ist falsch,

- die Gerechtigkeitssinne, bis auf den Gerechtigkeitssinn des Erwachsenen-Ich, sind
falsch, weil bei allen anderen Personlichkeiten fast all ihre Anlagen beeinflusst werden
konnen, bis auf den Gerechtigkeitssinn des Erwachsenen-Ichs.

- Absehen und Nachspielen der Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs ist moglich.

Nur nicht der Gerechtigkeitssinn, denn der ist nicht zu beeinflussen.

Das ist unser Glick, denn sonst konnten wir keine Suchtkrankheit zum Stillstand

bringen.
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Der Gerechtigkeitssinn des Erwachsenen-Ichs ist die stirkste Anlage und Fahigkeit,
die wir haben. Nur unter Zwang ist das Erwachsenen-Ich suchtkrank zu machen.

(Die flnf Personlichkeiten, aus denen ein Mensch in seiner Gesamtheit besteht sind
wie erwahnt: das Unterbewusstsein, das Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich -
wissenschaftlich durch die TA bestéatigt - und der Kérper.)

Merksatz: Wenn in mir das Leiden-wollen wieder auftaucht, muss ich als erstes
""Stopp"* sagen, anhalten und mich orientieren.

Gleichzeitig setze ich meine vier Sicherheitsschalter ein, die ich von Peter in
meiner Unikattherapie bekommen habe:

1.) Das kenne ich schon.

2.) Das hatte ich schon (dabei muss ich innerlich schmunzeln).

3.) Das kommt mir sehr bekannt vor, denn ich habe so etwas Ahnliches schon erlebt.
Dafur habe gentigend Lehrgeld bezahlt an materiellen Werten, an Ehrverlust, an
Wirde und Niveauverlusten usw.

4.) Das muss ich mir in meinem neuen Erwachsenenleben im Erwachsenen-Alter mit
neuem gesichertem Wissen, das besser ist als das alte Leben, nicht noch einmal antun.
Nach neuesten Informationen, die besser sind, die richtiger sind als die alten
Informationen, bin ich nicht nur berechtigt, ja sogar verpflichtet mir eine neue
Meinung zu bilden.

Verwirkliche ich diesen Merksatz fur mich richtig, hat es immer positive Folgen, denn
dadurch kommt das Erwachsenen-Ich in den Chefsessel und dadurch verhindere ich -
fir mich oder fiir andere - schadigende Ersatzhandlungen.

Wenn ich mich richtig orientiere, bestimme ich, wo ich stehe, nehme mir die Zeit zum
richtigen logischen Nachdenken.

Dann komme ich meistens auf die richtigen Zielsetzungen und Originalhandlungen,
die mich nach Erfillung zufrieden machen.

Alles ist immer in Bezug auf zu sehen.

Aber das Wichtigste ist, dass die Zeit immer dabei ist.

Deshalb muss ich nun richtig nachdenken kénnen, bei mir die Spontaneitat
herausnehmen, denn dann habe ich genligend Zeit, um einen Gedanken richtig zu Ende

zu denken. Somit veréndere ich meine Fehlerquellen.
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Das fuhrt dazu, dass ich am Anfang etwas langsamer werde, aber schneller werde
ich von ganz alleine.

Hauptsache ist, dass ich richtig, verntnftig und gesund denke.

Mein Suchtkrankendenken ist dadurch tberflussig geworden.

Mein Suchtkrankenverhalten ist dadurch auch tberflissig geworden.

Meine Verstandigungsschwierigkeiten werden weniger, dadurch wird der eigene
innere Druck weniger, und ich werde besser verstanden.

Um mich zu erleichtern, brauche ich weniger negative Ersatzhandlungen zu begehen
und ein stoffliches Suchtmittel entféllt, es ist Uberflissig geworden, weil ich jetzt
besser mit mir umgehe als bisher.

Leider muss ich das dem Angehdrigen langere Zeit vorleben, damit ich wieder bei ihm
glaubwiirdig werde, denn oft genug habe ich versprochen:

"Ab jetzt wird alles anders, und Du kannst mir wieder vertrauen™.

Lange Zeit deshalb, weil der Angehdrige zu oft von mir enttduscht wurde.

Das hat auch fir mich den Nachteil, dass ich von Mal zu Mal immer langer abstinent
vorleben muss.

Meine Suchtkrankheit und das falsche Einsetzen eines Suchtmittels eriibrigen sich.
Eine Horigkeit ertbrigt sich, weil richtig, mich nicht mehr vernachléssigend, mit mir
umgehe.

Trotzdem versuche ich immer wieder daran zu denken, wie schwach und
angreifbar doch ein Mensch in dieser doch recht chaotischen Welt oder in dieser
unglaubwirdigen Gesellschaft ist.

Mir ist bewusst, dass ich in meinem neuen Leben genauso geféahrdet von einer
Suchtkrankheit bin, wie bereits langjahrig abstinent lebende Menschen.
Deshalb werde ich nicht leichtsinnig, sondern erinnere mich immer an meine

Sicherheiten.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/24
Nur das Unterbewusstsein einer menschlichen Seele kann das Lebensbuch lesen oder
umschreiben. Das ist beweisbar mit der VerhaltnismaRigkeitsrechnung, der
Wahrscheinlichkeitsrechnung und dem logischen Denken, nach der Funktionsweise

des Tagesbewusstseins und des Unterbewusstseins.
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Das Unterbewusstsein halt sich an das Lebensbuch, in Bezug auf die Verweildauer in
einer einmaligen materiellen Verbindung.

Das ist kein Widerspruch fiir den Menschen, der die Funktionsweise der Teile einer
Seele kennt. Das Unterbewusstsein kann nicht nur alles sehen, héren, mitbekommen,
was von der Aura erreichbar ist, sondern das Unterbewusstsein erfullt alles, was in
jedem einmaligen Lebensbuch steht mit seiner Perfektion, wozu es vom Schopfer
erschaffen wurde.

Zuerst ist das Bewusstsein - das Tagesbewusstsein der Seele - gestort, dann der
menschliche Korper.

Zuerst das Gehirn mit seinen Gedachtniszellen.

Dann wird das Bewusstsein der Seele krank - das Tagesbewusstsein und dann der
biologische, materielle menschliche Korper, ohne dass ich es bewusst wahrnehme,
weil das Blind-sein fiir das richtige Verhalten vom Tagesbewusstsein ignoriert wird.
Womit ich es Ubertreibe, Gbertreiben kann, weil ich als Mensch mit Phantasie bewusst
denke, werde ich davon bewusst in der Seele und am/im Korper krank, ohne dass es
mir als Mensch richtig bewusstwird.

Erst hoherschwellig vom Unterbewusstsein gemacht, registriert mein
Tagesbewusstsein, wegen der geschadigten Nerven, Krankheiten als
Beeintrachtigungen, die vom Tagesbewusstsein falsch gedeutet werden.

Dass es fur mich von Vorteil sei, diese VVorzeigekrankheit zu haben, daftir ist schnell
ein Name als Ausrede gefunden, denn ich kann es beweisen, womit ich es ibertrieben
habe. Ich brauche es nur dem zuzuordnen, womit Gbertrieben wurde (z.B. Alkohol,
Drogen, Tabletten, Spielen-Zocken, Arbeiten usw.).

Diese Ausrede kommt schon aus der Unwissenheit zu sich selbst, durch die
Bewusstseinskrankheit, weil diese blind macht.

Der normale richtige Blickwinkel, das Beste aus dieser Existenz zu machen, ist schon
lange verloren gegangen. Das Beste wurde durch glaubhafte Alibis ersetzt.

Andere Blinde als Kranke glauben zu gerne das, was sie sehen kénnen.

""So lebt "'jeder"" Uber ""jeden!™

Durch viele Wiederholungen wird die Ubertreibung zur Gewohnheit, zum Reflex, zur

zwanghaften Wiederholung, und das wird wieder als eine Krankheit gedeutet.
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Es gibt viele Beweise fiir Scheinwelten, bevor Geddchtnisse eingesetzt haben, die auf
eine Bewusstseinskrankheit - Protesthandlung - hinweisen.

(Beispiele sind in Lernprogrammen zu finden - "Unterbewusstseins-Traumen™.)
Reflexe sind Unterbewusstseinsreaktionen, weil das Unterbewusstsein mit
Gedankengeschwindigkeit arbeitet als kritikloser Helfer des Tagesbewusstseins, des
jeweiligen Chefs im Tagesbewusstsein, das zu 99% bei den Menschen das Kindheits-
Ich als kranker Diktator ist.

Mit Hilfe von auf3en - oder zu 1% - findet der Wechsel zum Erwachsenen-Ich im
Erwachsenenalter statt. Dieser Mensch lebt in der Seele, mit der Seele gesund, mit
Hilfe von auen, mit einer Unikattherapie geschult.

Findet der Wechsel alleine statt, dann ist das Bewusstsein, der Mensch ungeschult.
Diese Zwangskrankheiten, Ubertreibungskrankheiten, verlieren ihre Bedeutung, wenn
der Mensch sich mit seiner Seele, seinem Bewusstsein richtiger kennenlernt und seine
Vergangenheit umbewertet. Durch gltigeres, richtigeres und gerechteres Erflllen der
Bediirfnisse der Seele und des Korpers sind die Ubertreibungskrankheiten und die
Bewusstseinskrankheit in der Seele, mit dem Koérper, Uberflissig geworden.

Die Fahigkeiten des Erwachsenen-Ichs im Tagesbewusstsein verbieten mit der Giite
jede Form der Ubertreibung. Die Fahigkeit der Giite, die nur mit dem Erwachsenen-
Ich im Tagesbewusstsein gelebt werden kann, lasst eine Ubertreibung nicht zu.

Eine Untertreibung, ein "viel zu viel, zu wenig", ist eine groRe Ubertreibung.

Das lasst die Fahigkeit Glite nicht zu.

Die Gute kann nur vom Erwachsenen-Ich des Tagesbewusstseins gelebt werden, wenn
es im Lebensbuch steht. Dazu muss im Lebensbuch eines Menschen in seiner Seele die
Maoglichkeit der freien Entfaltung des Erwachsenen-Ich stehen und vom
Unterbewusstsein hoherschwellig gemacht sein, damit das Unterbewusstsein diese
Informationen lesen und umschreiben kann.

Das Unterbewusstsein hilft dem Erwachsenen-Ich freudig bei richtigen Handlungen.
"Freude hat die Seele - das Bewusstsein immer gerne!"

Ein Mensch, bewusst in der Seele, bewusst im Tagesbewusstsein spéater mit dem
Erwachsenen-Ich erwachsen geworden, hat keine Chance, schon als Kind im

Bewusstsein krank zu werden.
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Mit richtigen Informationen zu sich selbst, schon vorgeburtlich, nachgeburtlich, bei
der weiteren Erziehung und das Leben richtig mit der Seele lernend, braucht die neue
Seele, das neue Kind, um nicht krank zu werden.

Dann wird mit Sicherheit das Bewusstsein gesund sein, gesund bleiben, das geistige
Alter wird normal alter, und der Korper wird vom Unterbewusstsein mit Freuden ver-
und entsorgt werden.

Der Korper weist keine unnormalen Schédigungen als Krankheiten auf.

Es sein denn, das Unterbewusstsein muss Erbgutschaden oder schwéchere Organe
bauen, weil das geschadigte Erbgut im Genmaterial vorhanden ist.

Das Unterbewusstsein kann nur das, bewusst fur sich, einmalig bauen, was dem
Unterbewusstsein der neuen Seele angeboten wird.

Erbgutdefekte kann auch das perfekte Unterbewusstsein nicht korrigieren, weil es
materiell ist, weil das Unterbewusstsein sich an das Lebensbuch hélt.

Auszug: Die Seele, das Bewusstsein muss fir jeden Menschen neu definiert werden.
Alles in der Seele, in ihrem Mikrokosmaos, ist unzertrennbar miteinander verbunden.
Die einmalige perfekte Leben spendende Seele eines Lebewesens

"ist" ein energetisches System,

"ist" ein in sich funktionierender Verbund,

"ist" ein in sich und nach auf3en hin, tber einen materiellen Korper funktionierender
Verbund, der sich selbst bestimmen kann, weil er bewusst und unbewusst denken kann
fiir ein jeweils materielles Leben, dass die Seele tiber einen Kérper erleben soll, um
mit dem materiellen Kérper Erfahrungen in dieser materiellen Welt zu sammeln.

Das braucht die Seele in ihrer Evolution.

Denn keiner weil}, was aus diesen einmaligen Seelen spéter werden soll.

Dass die einmalige Seele diese Erfahrungen brauchen wird, zeigen uns schon heute
unsere Neigungen zu oder Neigungen gegen, obwohl wir Menschen diese Neigungen
in diesem Leben noch nicht richtig deuten konnen.

Wir geben aber meistens den Zuneigungen nach, ohne grof3 zu hinterfragen:

Warum - Weshalb - Weswegen.

(Jeder Mensch wird auf3er mit seinen Grundbedurfnissen, auch noch mit stimmten

Zuneigungen und Abneigungen geboren.
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Zum einen haben wir kérperliche Vorlieben oder Abneigungen, die wir mit unseren
Erbinformationen mitbekommen. Hierbei sprechen wir von Erbanlagen.

Aber auch unsere Seele bringt bestimmte Neigungen mit.

Dies kann Zuneigung, also Sympathie sein. Oder Abneigung, also Antipathie sein.
Eine Neigung ist eine Richtung - im positiven oder negativen Bereich.

Auch dort ist das Polaritatsgesetz gltig.

Zuneigung Abneigung
Sympathie Antipathie
Freude Angst

Wir bestehen also: aus dem Korper mit seinen Erbanlagen,

aus der Seele mit ihren ureigenen Neigungen und den Geflihlen der Angst oder
Freude, die diesen Neigungen eine gefihlsmaRige Ausdrucksform verleiht.

Wenn wir von unseren Neigungen sprechen, so kdnnen wir diese jeweils einer
Richtung zu ordnen, entweder auf der Seite der Freude oder auf der Seite der Angst.
Wir sprechen also vom Geflihl und dem Bewertungssystem der Seele.

Zuneigungen und Abneigungen brauchen wir, um unterscheiden, zu wahlen, zu
trennen, zu bewerten, also flr unsere Wertschatzung.

Abneigungen, Aversionen brauchen wir genauso wie Zuneigungen, um uns im Leben
zurechtzufinden.

Ein gultiges Wertesystem sich zu erarbeiten, um sich vor Gefahren fiir Leib und Leben

zu schitzen oder um zufrieden zu werden, ist fiir uns Menschen eine Pflicht.

Abneigungen sind Angste, auch dann, wenn wir es noch nicht als Angst empfinden
oder einordnen kénnen.

Das Gefuihl besteht nur aus zwei Unterteilungen. Aus der Angst und der Freude.
Alles was keine Freude ist, ist Angst. Die vielen anderen Namensgebungen sind wie
erwahnt entweder im Angst- oder im Freudenbereich einzuordnen.

Zuneigung ist Sympathie, das Gefiihl der Freude.

Je groRer die Sympathie, je groler die Freude.

Abneigung, das Gefiihl der Angst. Je groRer die Abneigungen, je groRer die Angste.
Auf die Veranderbarkeit unserer Geflihle beziehungsweise unserer speziellen

Neigungen sind andere Dokumente vorhanden.). Doch wieder zuriick.
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In diesem jeweiligen Leben kommen gewisse Fahigkeiten, die fir dieses Leben
bestimmt sind - als Vermdgen - zur Geltung, wenn die Leben bestimmende Seele,
dieses perfekte System Seele, mit dem Gesamt-Bewusstsein richtig bestimmen kann
und aus Unvermdgen = Nicht-Kénnen — Vermdgen = Koénnen machen kann.

Dann findet auch ein authentisches Menschenleben statt.

Die perfekte Seele geht als energetisches System vortibergehend mit einem materiellen
Kdrper eine voriibergehende Verbindung ein, um uber diese Verbindung, in dieser
Wechselwirkung im materiellen Leben Erfahrungen zu sammeln, weil diese
Erfahrungen spater von der Seele gebraucht werden. Solche Erfahrungen mit dem
Kdrper sind fir die Seele einmalig, weil das Gefiihl, zur Seele gehtrend, tber einen
Korper nachempfunden - wenn er es kann - sich fur die Seele als Erfahrenswert ganz
anders nachfiihlen lasst, als wenn die Seele es nur selbst erlebt.

Die Seele wird als ein in sich perfektes System, bestehend aus unendlich vielen
Energieformen, bestehend aus vielen energetischen Teilen, mit dem materiellen
Kaorper, der im Makrokosmos angesiedelt ist, krank werden, weil die materielle Art
mit ihrem Erbgut, die jeweils spezielle Art vermehren und erhalten soll.

Die Seele - im Mikrokosmos angesiedelt - ist trotzdem in der Lage den noch so grol3en
Korper bewusst oder unbewusst zu steuern und zu lenken.

Wie die Seele funktioniert, wird in Lernprogrammen aufgezeigt.

Das alles, wie die Seele funktioniert, wird mit Lern-CDs erstmalig méglich werden.

Da jede einmalige perfekte Seele eines Menschen gleiche Funktionen hat, alles in der
Seele unzertrennbar miteinander verbunden ist, kann sich jeder Mensch mit seiner
Seele identifizieren - erkennen - und nun gerechter richtiger leben, als ohne richtige
Erkenntnisse zu sich selbst.

""Ich selbst bin das Bewusstsein."" Diese Aussagen hore ich seit ca. 30 Jahren.

Ich behaupte, dass es keine Zufalle gibt. Der Mensch muss sich blo3 die Miihe machen
logisch zu denken, dann sind auch Zufélle zu erklaren.

Fligungen - Zusammenfigungen - gibt es.

In meiner Praxis kiimmere ich mich bei jedem Patienten um seine Ersterkrankung.
Jeder Suchtkranke hat eine Krankheit, die er zuerst wie ein Suchtkranker betreibt, ohne

dass wir dabei von einer Suchtkrankheit sprechen wirden (die eigene "Horigkeit™).
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(Die Entstehung einer Horigkeit als Suchtkrankheit

- Verstandigungsschwierigkeiten fiihren zu Stérungen in der Seele, dem Gemiit.

- Nach einer gewissen menscheneigenen Zeitspanne gibt es Stérungen im Korper.

- Verhélt sich die Seele weiterhin gestort, wird sie krank.

- Diese Krankheit ergreift den Korper, weil er nicht richtig beachtet wurde.
Vernachlassigungen rachen sich immer, weil eine Untertreibung auch ein Viel-zu-viel
zu wenig ist. Es kommt zu Stérungen oder die Nichterflllung unsere Grundbedurfnisse
machen immer irgendwann krank.

Alles, was wir (bertreiben oder untertreiben, kann zu Krankheiten fiihren.

Diese Krankheit heilt erst einmal Suchtkrankheit.

Spater erhalt sie einen zusatzlichen Eigennahmen. Dieser Eigenname kann Horigkeit
heien. Wenn Liebe und Anerkennung falsch eingebracht wurden und der Mensch sich
vernachlassigt, muss es sogar Horigkeit heil3en.)

Kdrperliche und seelische Grundbedurfnisse sich zu erfllen, ist normal und legal.
Selbst Ubertreibungen sind in unsere Gesellschaft normal.

Wer davon krank wird, hat selber schuld, wird leichtfertig behauptet.

Am Leben richtig teilzunehmen, zufrieden zu werden, kann keine Schuld bedeuten.
Wer kennt schon sein richtiges Mal3?

Was ist fur mich gerecht, richtig und gesund?

Wer kennt schon seine richtigen korperlichen Bedirfnisse?

Wer kennt schon seine richtigen seelischen Bedirfnisse?

Wer kennt schon seinen richtigen Sinn des Lebens?

Wer kennt schon die richtigen Bedurfnisse anderer?

Wer kennt sich richtig tberall aus?

Viele bleibt dem Zufall Gberlassen. Zufélle gibt es nicht!

Also liegt es an uns selbst, dass wir uns richtig erkennen, damit richtige Vorstellungen
dem Unterbewusstsein zur Verfligung stehen und es die Winsche erftillen kann.
Einmal eine realistische Vorstellung mit dem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein,
beim Unterbewusstsein in Auftrag gegeben, wird sich die Vorstellung mit Sicherheit
auch verwirklichen.

Ich behaupte, dass es keine Zufélle gibt!
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Ein Beispiel: Durch Nicht-richtiges-Umgehen mit der Seele und dem Korper kdnnen
leicht Unfalle entstehen, die selbstverstandlich dem Bewusstsein anzurechnen sind.
(Unkonzentriertheit = Konzentrationsschwéchen)

Somit gibt es fiir mich keine Zufélle, sondern nur Konzentrationsschwéchen und
Eigenverschulden durch "Nicht-sorgféltig-mit-sich-umgehen.

Indem ich die Spontaneitét aus mir herausnehme, wenn ich umsichtig denke, bringe
ich meine Krankheit zum Stillstand!

Somit ist unser Leben vorbestimmt.

Eine hohere Macht hat sich etwas dabei gedacht bei uns Schicksal zu spielen.

Das Leben ist im Grof3en zu sehen, da sich aber das Tagesbewusstsein frei entwickeln
darf, kann ich meinen Lebensweg auch noch im Erwachsenenalter umschreiben und
anders gestalten.

Alles, was ich mir einrede, kann ich mir auch wieder ausreden.

Deshalb ist es mir auch mdéglich Krankheiten und Unfélle, die fiir mich bestimmt sind,

durch Konzentrationen zu verhindern.

Horst/Peter Pakert Die neue Wissenschaft zur Seele 1995/2007/24

Das, was von jeder einmaligen Seele mit seinem Bewusstsein gelebt werden soll, ist
bisher nicht ansatzweise gelebt worden - Ausnahmen gibt es immer -, weil die Seele,
das Bewusstsein bewusst ignoriert worden ist.

Das Ignorieren einer Schopfung des Schopfers durch den Menschen ist

unvorstellbar.

Der Schopfer - unsere Gottheit - hat zur Freude aller Schopfungen geschaffen.

Ich kann mir vorstellen, dass sich der Schopfer des Rechtes an seinen Schopfungen
erfreuen will. Mit Sicherheit in einer anderen Zeit-Rechnung, aber Freude sollen
Schopfungen ergeben.

Freude ist nicht nur ein Gefihl, sondern auch ein Ereignis, eine Information und der
Gegenspieler - der Gegenpol von Angst.

So unterliegt selbst das Geflihl dem Polaritatsgesetz.

Leben spendende, perfekte Seelen zu erschaffen, schnelllebige Arten der Artenvielfalt
fur Seelen zu erschaffen, damit sich die Arten in ihrer Lebensschule mit einem
Lebensbuch weiterentwickeln, ist zur Freude des Schopfers geschehen.
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Wale, Krokodile und so weiter haben dem Schopfer sicherlich in ihrer Arten-
Weiterentwicklung mehr Freude gemacht als der Mensch.

Der Mensch, sicherlich zu einem langjahrigeren Zeit-Plan erschaffen, kann aber heute
schon umdenken, um sich weiterzuentwickeln.

Der Mensch braucht nur seinen Hochmut ein wenig zu reduzieren, die Seele, das
Bewusstsein hinzuzunehmen, und der Mensch wird weitere Uberraschungen
finden!

Auszug: Die Gewalt, das Unrecht, nimmt in jedem Alter weltweit zu.

Die Zivilisationskrankheit (Bewusstseinskrankheit) macht vor keiner Staatsgrenze, vor
keiner Staatsform Halt.

Das eigene Unrechtsempfinden fangt schon als Kleinkind, als Kind bewusst an.
Zuerst unbewusst fur den Menschen, fiir das Tagesbewusstsein, flr das
Unterbewusstsein bewusst. Spéater flir das wache Tagesbewusstsein immer bewusster.
(Funktionsweise der Seele!)

Das auf alles Ermittelbare reagiert wird - durch sich selbst -, auf das, was von innen
mit Phantasie oder von aulRen kommt - meistens beides -, ist zur Normalitat geworden.
Von diesen Beispielen gibt es unendlich viele.

Jeder Mensch erlebt das Unrecht jeden Tag und findet keine richtigen Erklarungen
dafiir. Dass das eigene Unrecht sehr oft vom Menschen selbst ausgeht, will der
Mensch nicht erkennen. Schuldzuweisungen sind einfacher, denkt der Mensch!
"Falsch!" Flr den Bumerang, den ich als Mensch werfe, bin ich selbst verantwortlich.
Tatsachen lassen sich heute noch leichter als friiher verdrehen.

Die hohere Intelligenz ist nicht immer von Vorteil. Das beweist der sprunghafte
Anstieg der Bewusstseinskrankheit in den letzten 100 Jahren.

Die richtige Erklarung fiir das viele, grofie Unrecht gibt es schon lange ausftihrlich und
genau beschrieben.

Wenn verzweifelte, hilflose, kranke, dltere Menschen sich neu verstehen konnen, dann
kdonnen unsere Kinder sich mit Sicherheit auch verstehen, so wie ich es vielfach in den
letzten 30 Jahren erlebt habe.

Kindern steht ihr Leben noch bevor, dltere Menschen kdnnen meistens nur noch was

verandern, um in Ruhe alt zu werden.
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Schon lange Zeit ist dieses kranke Verhalten zwar offiziell registriert, aber es ist
weggesehen, absichtlich Gbersehen oder ignoriert und zusatzlich bestraft worden.
Das richtige Weiterdenken hatte zur Seele geftihrt, aber diese wurde zum Tabu
oder dem Glauben zugeordnet.

Damit hat sich der Mensch, die Menschheit, bisher begnigt.

Das muss aufhoren!

Richtige Grundlagen zur Seele sind bei jedem Thema zur Seele erforderlich, weil die
Seele bisher ignoriert wurde im Ganzen, weil zur Seele nur gut angedacht, aber nicht
zu Ende gedacht wurde.

Die Schulmedizin irrt sich gewaltig, wenn sie diesen Faktor Seele nicht als Tatsache
anerkennt. Deshalb behaupten wissende Mediziner, dass die Psychologie, der heutigen
Anatomie, mindestens 1.000 Jahre hinterherhinkt.

Weiterhin werden unschuldige Kinder - Menschen belogen und betrogen, weil die
Obrigkeit, die GroRen, die grof3en Blinden, an althergebrachtem Falschem - Legalem
festgehalten haben und uns das richtige Grundwissen zur Seele vorenthalten.
Tatsachen verdrehen, den kranken Menschen von einer Scheinwelt, in die néchste,
abgelegene Scheinwelt fuhren, das ist Betrug!

Verstandigungsschwierigkeiten gibt in diesem Leben, fur viele Leben, noch genug,
weil viele &ltere Menschen an althergebrachtem Wissen bekanntlich festhalten.

Der elitare Machtkampf zwischen den Studierten, die ihr Wissen aus alten Biichern
bezogen haben und dem einfachen Volk darf auch nicht unterschatzt werden.

Wer sich miihsam altes Wissen angeeignet hat, fuhlt sich anderen gegentiber weit
tberlegen und wird diese Scheintiberlegenheit auch so schnell nicht aufgeben wollen.
Als Beispiel sind die Lateiner oder die Geisteswissenschaftler hervorzuheben, denn die
"Gotter in WeiR" geben ihren Status in der Gesellschaft nicht freiwillig her.

Der schwerfallige, sich selbst behindernde Mensch hélt mit Unvernunft an alten
Informationen fest, die er immer noch fir richtig halt.

Dieses alte Wissen war fiir einen Anfang zur Menschheit sicherlich notwendig.

Der tatsachliche Fortschritt 1&sst sich aber nicht aufhalten.

Das richtigere Wissen zu sich selbst, zum Leben wollten bisher Verantwortliche -

Erwachsene nicht haben.
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Was der Mensch, das Kind im erwachsenen Menschen nicht als existent
anerkennen will, erkennt er nicht an.

Diese Verantwortlichen haben vorséatzlich 30 Jahre lang die Menschheit betrogen.

Es ist immer noch erstaunlich, wie Menschen einerseits vorgeben an die Seele zu
glauben und andererseits bei ihnen keine Bemuhungen zu erkennen sind Altes,
Uberholtes, leicht zu Widerlegendes, was die Seele, die Geisteswissenschaften betrifft
zu Uberdenken, zu prufen oder zu korrigieren.

Bis heute wird an alten Systemen, die Menschen krank zu machen, festgehalten!
Jeder Machthaber, auch Eltern halten an ihren falschen Beschiitzerrollen,
Versorgerrollen usw. fest. Erst dann, wenn es die eigene Familie betrifft, wird um
Hilfe gerufen und trotz Aufklarung, wird sich teilweise schuldig gefthlt.

Wie kann ein unwissender Mensch, der krank wird, schuldig sein?

Diese Selbstbezichtigung kommt zu spét und ist unnétig.

Das Lachen ist diesen Menschen vergangen.

Der Mensch braucht richtiges Wissen zu sich selbst, zu seiner Seele, zu
Grundbedurfnissen von Korper und Seele, zum Leben so friih wie moglich, damit er
sich dann auch meistens selbst richtiger helfen kann. Ansatzweise kann so neu tber
den Menschen, tiber Lebendes, Uber die Seele nachgedacht werden.

Wissen ist Macht. Richtiges Wissen schiitzt vor Krankheiten!

Selbst Psychiater geben kurz vor ihrem Ruhestand, ihre Hilflosigkeit in Bezug auf die
Seele zu. Vorher halten sie krampfhaft an den studierten Geisteswissenschaften fest,
weil sie sonst Aulienseiter waren. Keiner will gegen den Strom schwimmen.

Sie selbst aber machen viele Menschen zu AuRenseitern in Randgruppen, statt ihnen
einen sicheren Halt durch richtiges Wissen zu geben.

So entstehen kranke Mitlaufer, die Angst haben bestraft zu werden.

Wenn sie mutig ihr fehlendes Wissen, ihre Zweifel zugeben wiirden, hétten wir
Menschen schon lange weniger Krankheiten!

Ich frage mich, haben unsere Kinder, unsere Kindeskinder unschuldig in so eine
verbrecherische Menschen-Welt hineingeboren, das verdient?

Mein Lehrer sagte mir, dass die Psychologie 1.000 Jahre hinter der tbrigen

Wissenschaft hinterherhinkte. Aber das muss ja nicht so bleiben.
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Diese groRen Defizite zu Gberbriicken ist jetzt wahrscheinlicher geworden.

Lasst uns zusammenricken und die vorhandenen Informationen gemeinsam
tUberprifen, verbessern und noch genauer ordnen!

Die Seelenbehandler behaupten aber, ohne das Material zu tberprifen:

Was ein Praktiker entdeckt hat sei falsch.

Es konne nicht funktionieren, weil es gegen alle Lehren in der Psychologie sei.
"Freud wirde sich im Grabe umdrehen*, wurde mir gesagt.

Soll er doch, wir leben im fortschrittlichen 21. Jahrhundert!

Ist das Stolz, Hochmut oder Dummbheit, dass die Behandler nicht richtig zuhéren
|&sst?

Leider habe ich viele Therapeuten kennenlernen mussen, die sich auf Gberholten
Erkenntnissen ausruhen, die sich mit ihrem Wissen zufriedengaben.

Die nicht mehr hinzulernen wollten, sich aber trauten, anderes Wissen
abzuwerten und als nicht hilfreich anzusehen.

Sie horten bei mir nicht richtig zu, nahmen mich nicht ernst und konnten mir
deshalb nicht helfen.

Diese Therapeuten betrachte ich heute als selbstherrlich, stolz und arrogant.
Aber auch fir sie habe ich heute Verstandnis.

Wer nicht ganz richtige Informationen in seinem Studium erhalt, wird sich spater
mit Patienten auch nicht richtig unterhalten kénnen.

Verstehen-lernen ist das entscheidende Wort in der Suchtkranken-Therapie.

Verstehen-lernen muss auch der Studierte, sonst darf er nicht weiter behandeln.

Gute Ansétze zur Seele gab es sicherlich schon friher.

Leider wurden diese guten Ansétze zur Seele nicht zu Ende gedacht.

Sigmund Freud ist in vielen Theorien widerlegt!!

(Sigmund Freud 1856 - 1939 war ein 6sterreichischer Neurologe, Tiefenpsychologe,
der als Begrtinder der Psychoanalyse weltweite Bekanntheit erlangte.)

Meine Auswertungen mit vielen anderen Menschen lielen mich die Einfachheit, aber
auch die Komplexitat der Seele erkennen und taglich beweisen.

Ich, der Peter, durfte die Leben spendende, Leben bestimmende Seele entrétseln bis

zum kleinen 1x1 des Lebens.
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Entrétselt, ""wer™ und "'wie"", zugeordnet in ihren Bestandteilen, in ihren
Funktionsweisen, der einzelnen Teile, in Verbindung mit Menschen, mit Lebewesen
und was ein Mensch sonst noch zu sich, von sich, tber sich wissen sollte.

In 30 Jahren konnte mir bisher kein Mensch meine Erkenntnisse widerlegen, sondern
Menschen konnten mir helfen noch sicherer zu werden.

Das, was mir bis heute moglich war in Erfahrung zu bringen, mit meinen
Maglichkeiten prifen nach den MalRen der Wahrscheinlichkeit auf Realitét, auf
Richtigkeit in Bezug auf, auf Gerechtigkeit und die Lebensqualitat eines Menschen zu
prufen, ist mit unserer Geisteswissenschaft nicht vereinbar, nicht widerlegbar, aber
selbst erlebbar.

(Zu jeder einzelnen Entdeckung kdnnte ein Computer-Programm oder ein Buch
geschrieben werden. Auch mit einem Messer, einem Hammer, einer Gitarre, einem
Klavier oder einer Taschenlampe kann fast jeder Mensch mit der richtigen Anleitung
in kurzer Zeit den richtigen Umgang lernen und vieles damit anstellen, sowohl
positiver als auch negativer Art. Warum sollte es nicht moglich sein, diese so
wertvollen Informationen, weltweit zu verbreiten, wenn Deutschland daran kein
Interesse zeigt, weil Wissenschaftler oder angebliche Fachleute zu borniert sind,
einfaches, logisches, helfendes Wissen zu tbernehmen.)

Einmal angefangen, sich mit seiner Seele, seinem Bewusstsein verstehen zu lernen,
wird das weitere Leben spannend, aber zufriedenstellend.

Wie ich ein neues, zufriedenes Leben mit meiner ermittelbaren Seele fiihre, kann eine
richtigere "Wissenschaft" werden.

Ich erinnere daran, dass die Seele kein Tabu, kein Geheimnis mehr ist!

Alle wissen wollenden Menschen werden ihre neue Wissenschaft erfahren, pflegen
und weiterentwickeln, wenn sie es durfen.

Stillstand ist Riickgang und kommt in der Natur des Schopfers nicht vor. Deshalb
strenge ich mich weiterhin an und verlasse mich nicht auf eine falsche Hoffnung.
Aufrichtiges Vertrauen in die Schopfungsabléufe, in das eigene richtige Erkennen und
damit das Richtigste fir sich und den Schopfer gemacht zu haben, so dass der
Schopfer Freude Uber richtige Informationen erhdlt, bestatigt ihm die Richtigkeit

seiner Schopfungen.
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Horst/Peter Pakert Der dumme Mensch bleibt seiner

kriminell eingeschlagenen Linie treu!  1995/2007/24

Auf unserer schonen Welt, die Welt der Zivilisation, ist das Krankheitsbild der
Menschen mit Sicherheit zu 99% im Seelenleben und im/am Korper vorhanden.

Das gegenseitige Verstehen fallt immer schwerer.

Unsere kranke Gesellschaft macht es moglich, dass so viele Menschen hilflos sind und
Hilfe von aul3en brauchen.

Oder jeder versucht es fir sich alleine, sich selbst zu helfen und scheitert.

Somit wird die Hilflosigkeit noch groRer.

Die richtige Hilfe fur eine Seelen-Krankheit zu finden ist in der heutigen Zeit
Glucksache, denn wer kennt sich schon einigermaf3en richtig in der Seele aus?
Psychologen und Psychiater usw. bestimmt nicht, denn sie kdnnen noch nicht einmal
ansatzweise erklaren, *'was™ die Seele "ist" und *‘wie"" sie in den Einzelteilen
funktioniert. Mit diesen anerlernten, teils falschen VVorgehensweisen trauen sie sich zu
Patienten zu behandeln und mit dem Kostentrager horrende Preise anzurechnen.

Sie schamen sich noch nicht einmal dabei!

Die Profitgier kennt keine Grenzen. Dem kranken Menschen ist das "Spéater" egal!
Bisher war es nicht wirklich im Sinne der Behandler, den Patienten richtig
aufzuklaren, sondern ihn unwissend zu halten, damit die Behandler sich gebraucht
fuhlten und der Patient immer wieder kommt.

Er wurde bisher dumm gehalten.

Scharlatanerie ist es Menschen wissend falsch zu behandeln.

Zu oft habe ich von Menschen gehort: "die Fachleute sind wir Therapeuten” (ohne
praxisbezogene Erfahrungen).

Von uns kranken Menschen wollten sie wissen:

Wer, wie, welche Mittel, wann, wie oft, in welcher Dosierung, zu welcher Zeit zu sich
genommen hat, weil wir Kranken die Fachleute im Umgang mit stoffgebundenen
Ubertreibungsmitteln waren.

Jeder Mensch, der das NormalmaR fir sich selbst Gber oder untertreibt Gber einen
kirzeren oder langeren Zeitraum, hat gute Chancen davon krank zu werden.

Deshalb muss selbst der Behandler aufpassen, dass er nicht zu viel tbertreibt.

231



Der Behandler, der sich ernst nimmt, behandelt sich und andere richtig.

Richtig behandeln kann der Behandler aber nur, wenn er sich richtig kennt.

Um sich richtig kennen zu lernen, muss ein Mensch seine Seele verstehen.

Wer richtig versteht, kann Verstandnis haben und so weiter.

Die Funktionsweise, "'wie™ das Bewusstsein in der Seele richtiger funktioniert, wird
bald jeder Mensch fur sich in Erfahrung bringen konnen.

Die Therapeuten wollten lernen. Daran ist nichts Unrechtes.

Dass sie uns belogen und betrogen haben, das ist Unrecht.

Sie haben uns die Seele verschwiegen!

Tatsachen verdrehen, den kranken Menschen von einer Scheinwelt, in die n&chste,
abgelegene Scheinwelt fuhren, das ist Betrug!

Fur dieses Unrecht haben die aufgeklarten Menschen - ob jung oder alter oder alt -
Recht, dass sie sich um ihre Zufriedenheit, um ihr tatséchliches, mdgliches Leben in
geistiger Freiheit leben kdnnend, nachtréglich betrogen fuhlen.

Wer sich daran beteiligt Krankheiten entstehen zu lassen, Kranke zu diskriminieren,
unschuldige Kinder bewusst krank zu machen, muss bestraft werden, indem ihnen
Einhalt geboten wird.

Jetzt nutze ich die Mdglichkeit der freien MeinungsaufRerung, um etwas
Richtigeres zu behaupten: der Mensch kann nicht ohne seine Seele leben.

Das mussen alle Kinder dieser Welt wissen.

Jeder Mensch ist und bleibt ein beseeltes Kind des Schopfers und das macht die grolRe
Familie hier auf Erden aus.

Bisher wurden angeblich immer neue Wege in der Suchtkrankenhilfe gefunden,
ausprobiert und die Behandler sind damit gescheitert.

Das Experimentierfeld waren kranke Menschen, die nach einem Strohhalm gegriffen
haben. Die angeblich neuen Wege mussten scheitern, weil die Behandler:

1.) falsch ausgebildet waren,

2.) von Suchtkrankheiten (bis auf wenige Ausnahmen) nur schulische Erfahrungen
hatten, denn praktische Erfahrungen, die Praktika waren die Kranken selbst.

3.) Weil sie keine Ahnung von ihrer Seele hatten, obwohl sie Geisteswissenschaften,

Psychologie, verhaltenstherapeutisch und einiges mehr geschult waren.
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Wie sollen diese Menschen, die sich selbst nicht kennen, anderen Menschen
helfen, die sich auch nicht kennen?

Die einzigste Moglichkeit die besteht ist, dass die Therapeuten und die Patienten sich
bei einer angeblichen Rehabilitationsmanahme = Wiedereingliederungsmalnahme =
ZuriickholmalRnahme in die normale Gesellschaft sich ansatzweise - oberflachlich
kennenlernen kénnen.

Weder der Therapeut, noch der Patient hat das Bestreben mit dem anderen guten
Freund zu werden.

Der Therapeut tragt seine schulisch antrainierte Maske zur Schau.

Der Patient von seinen Ubertreibungen krank geworden, tragt seine Maske des Liigens
und Betriigens zur Schau.

Wie sollen diese Menschen sich ansatzweise kennenlernen oder sogar Freunde
werden, wenn jeder seine Maske weiterhin tragt und sich nicht so zeigt, nicht so
zeigen darf, wie er wirklich ist?

Der Therapeut lernt am meisten von dem Patienten, weil der sich meistens etwas
offener darstellt, denn er ist ja der, der um Hilfe gerufen hat.

Die Hilfe, die er tatséchlich bekommt, ist in der Phantasie eines Therapeuten
entstanden, wie der glaubt, dass der Andere zu sein hat.

Von Hilfe keine Spur, von einer andersartigen Diktatur, kann eher die Rede sein!

Peter sagte in der Selbsthilfegruppe:

Wir werden stichtig geboren und haben schon Verstandigungsschwierigkeiten
zwischen dem Tagesbewusstsein, dem Unterbewusstsein und dem Korper.

Wir wollen Vergniigen und SpaR haben.

Aber in Wirklichkeit brauchen wir nur Freude und ein wenig Angst, die uns vor
Gefahren und Ubertreibungen schiitzt.

Wir wollen manchmal dem Alltag entfliehen und so ist das Sich-berauschen-wollen
genauso normal, wie das Ubertreiben.

Scheinwelt ist ein Buch zu lesen oder fernzusehen also vollkommen normal.

So sind auch Kompromisse als positive Ersatzhandlungen normal, weil wir unsere
erste Idee nicht immer verwirklichen wollen. Denn wir leben ja mit anderen Menschen

und ihren Bedurfnissen zusammen.
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Leider finden wir darin nicht das richtige MalR und werden krank davon.
Die Seele wird krank, dann heil3t diese Krankheit immer zuerst Suchtkrankheit, spéater
erhalt sie einen Eigennamen.
Jeder Suchtkranke leidet am meisten unter seinem eigenen Gerechtigkeitssinn, weil er
vieles als ungerecht ansieht.
Seine innere Unzufriedenheit bekommt er trotz groRer Anstrengungen nicht weg.
Das ist das Hauptmerkmal, woran jeder die Schwere seiner Krankheit messen kann.

Je groRer die Anstrengungen,

je groler die Unzufriedenheit.

Je schwerer die Krankheit,

je geringer das geistige Alter.
Ich selbst stand sehr oft vor ausweglosen Situationen, die mir seelische und
korperliche Schmerzen verursacht haben, die ich nicht richtig deuten konnte.
Deshalb wurde ich auch suchtkrank.
Am 13.12.1976 ging ich in ein Therapiezentrum in Oerrel, in der Luneburger Heide.
Nach dem 13.12.1976 habe ich keinen Alkohol, egal in welcher Form und keine
unnétigen - nur lebenserhaltende Medikamente in meinen Korper gelangen lassen.
Von den Therapeuten lernte ich dort, wie man mit Menschen nicht umgeht.
Gleichzeitig wurde ich von dem Gedanken infiziert, dass es richtige Hilfe fiir
Suchtkranke geben muss.
Das Bisherige war nur ein Anfang, dass sich Gleichgesinnte treffen, sich gegenseitig
Mut machen und die Therapeuten erst einmal jahrelang vom Suchtkranken lernen,
ohne ihn jemals richtig zu verstehen.
Denn so eine Krankheit muss man selbst erlebt haben, um ansatzweise, jeder fir sich,
andere Symptomkranke zu erkennen und ein wenig diese Art von Krankheit zu
verstehen. Das aber war mir nicht genug.
Die Aussicht, dass es mit einer Therapie nur einige wenige Menschen schaffen,
abstinent zu bleiben, war fir mich erschutternd und nicht akzeptabel.
So wurde ich durch die Aussage des Cheftherapeuten, am 13.12.1976 - 10.10 Uhr:
""Du hast nur eine Chance, fur dich trocken zu werden'", nicht nur ab der Stunde

wach, sondern ich fing vom ersten Tag an, mich gegen das ungerechte System zu
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stellen mit einer abwartenden informationssammelden Haltung, aufpassend ob das
Richtige fir mich dabei ist. Denn ich hatte mir vorgenommen Unrecht in Recht zu
verwandeln.

Bis heute darf nur keiner zu mir sagen: ""Das geht nicht, das schaffst du nicht™'.
Dann beweise ich mir und dem anderen, dass es doch geht, dass ich es doch schaffe.
So habe ich vieles Unmégliche moglich gemacht.

Wie es geht, ist ein jeweils eigener Lernprozess Leben spendende, Leben bestimmende
Die Zeit ist immer dabei, denn Zeit habe ich nur wenig, denn davon habe ich schon
zuviel fur das Lernen vergeben.

"Wie", in Bezug auf das Problem, ist auch immer dabei.

Genauso wie das Vorteilsdenken des jeweiligen Chefs im Tagesbewusstsein, der
gerade bestimmen darf.

Friher war es bei mir mein Kindheits-lch, was mich diktatorisch bestimmte und mein
Unterbewusstsein falsch schulte. Heute ist es mein Erwachsenen-Ich, das inzwischen
auch mein Unterbewusstsein - als Helfer des Tagesbewusstseins - neu geschult hat und
in mir, Uber mein Leben jetzt Chef ist.

Das Ergebnis muss richtig, vernunftig, gesund und gerecht sein.

Alles muss untereinander zu drehen und trotzdem richtig sein.

Heute bin ich Seelentherapeut = Bewusstseinstherapeut fir die Differentialdiagnosen.

Die Bewusstseinskrankheit und darin ist das Tagesbewusstsein erkrankt und darin ist
das Kindheits-Ich erkrankt, so dass mein Eltern-Ich infiziert ist und das
Unterbewusstsein wurde krank-handelnd geschult.

(Das Tagesbewusstsein ist wie erwahnt der Bestimmer in uns Menschen und wird in
drei Ich-Formen aufgeteilt: Kindheits-Ich, Eltern-Ich und Erwachsenen-Ich.

Das wird wissenschaftlich durch die TA - Transaktionsanalyse bestatigt.)

Die friheren Bezeichnungen: "suchtkrank", "alkoholkrank", "Alkoholiker",
"Drogenabhangiger", "Medikamentenabhangiger" usw. sind somit alle falsch, mussten
"Symptomkrankheiten" heiRRen.

Der Diktator Kindheits-Ich, als zuerst wachgewordene Ich-Form im Tagesbewusstsein
der Seele, gibt die Vorherrschaft auch in Erwachsenendasein nicht ab, sondern spielt,

zuerst glaubhaft, das Erwachsenen-Ich mit fast allen Fahigkeiten und Eigenschaften
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nach, so dass sich ein kindlicher Erwachsener zeigt, mit dem Charakter eines Kind-
Erwachsenen und einer murrenden, inneren warnenden Stimme, die keiner sieht.

Bis auch diese Stimme fast unterdruckt ist und alle anderen "Schuld" haben, nur
derjenige selbst nicht.

Schafft das Kindheits-Ich eine Angstmauer in der Halsgegend zu bauen, prallt alles
von auBen Kommende am Bewusstsein ab. Es wird nicht richtig bewertet, nicht richtig
gewertschatzt, sondern abgewertet was kommt, damit sich derjenige aufwerten kann.
Er leidet, ohne zu leiden, an Uberschatzung, lebt tiber andere oder irgendwelche
Sachen und vernachldssigt sich dabei.

Das geistig-seelische Alter wir immer jiinger.

Auszug: Ich konnte beziehungsweise musste von meinen Lehrern lernen, dass die
Psychologie, der Anatomie 1000 Jahre hinterherhinkt. Recht haben sie alle.
Deshalb hatte ich, meine Kinder und alle Kinder dieser Welt, die ich kennenlernen
durfte, keine Chance nicht im Bewusstsein ihrer Seele und am/im menschlichen
Korper krank zu werden. Unterteilt werden muss diese Krankheit vielfach, weil jeder
Mensch seine eigenen Krankheiten hat.

Jeder Mensch ist in seiner Existenz, sowohl von seiner korperlichen Seite einmalig
und auch von seiner Seele einmalig.

Die Einmaligkeit bezieht sich auf die jeweilige lebende Existenzform mit einem
materiellen Korper, in einem materiellen Korper eines Menschen, wo die Seele, das
Bewusstsein Wirtskorper ist und als Energieform sich in dieser materiellen Welt nur
tber diesen materiellen Korper verwirklichen kann.

Diese Verbrechen - ""Unrecht™ an der Menschheit - lassen den Menschen krank
werden.

Das Verbrechen ist, die perfekte Seele bisher ignoriert, missachtet zu haben!

Ich klage flr viele Menschen an, die sich nicht richtig selbst helfen, weil sie
unwissend, aber ahnend sind.

Ich klage alle Menschen an, die wegen des eigenen Vorteilsdenkens das Unrecht
dieser Welt unterstutzt haben und das Unrecht, das Menschen eingeftihrt haben,
gedankenlos mitlebten - weiter mitleben -, so als ob es das Unrecht nicht gabe.

Ein unkritisches Leben ist ein krankes Leben (Mitlaufer - Herdentier).
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"Therapie ist, wenn Informationen wirken." Dieses Ergebnis wurde in vier Jahren der
Umfragen in Deutschland im "Suchtkrankenbereich” erzielt. (Richtig)

Dem Unterbewusstsein entgehen keine Informationen.

Das Unterbewusstsein verliert keine Informationen.

Gesprochen wird fast Gberall auf dieser Welt mit dem Mund, mit dem ganzen Korper,
mit technischen Hilfsmitteln als Symbole.

Der Mensch hort, er sieht, verbreitet Informationen usw., bekommt alle diese
Sinneseindriicke in seine Seele, in sein Unterbewusstsein, also sofort nach der
Beseelung kann der beseelte - lebende Mensch horen.

Da alle Informationen, die das Bewusstsein einer Seele erreichen als Erziehung, als
Therapie angesehen werden missen, haben diese Informationen auf die Seele, auf das
Unterbewusstsein des Menschen eine Wirkung, spater auch auf das Tagesbewusstsein.
Dagegen kann sich kein Mensch erfolgreich wehren.

Da der Mensch wissen will, um eigenstandiger, selbststandiger zu werden, ist ein
Kind, ist ein junger Mensch zuerst offen fur Informationen, hat Vertrauen und wird in
dieser Menschen-Unrechtswelt enttauscht.

Da jede einmalige Seele einen Gerechtigkeits-Auftrag mitbringt, wehrt sich schon das
Unterbewusstsein. Sind die Informationen ungerecht, fangt der Mensch an sich gegen
diese Informationen zu wehren, oder er hat mit gleichaltrigen Menschen und der
Familie schon Verstandigungsschwierigkeiten.

Das Ergebnis dieses Informationsflusses ist heute bei allen Altersschichten der
Menschen feststellbar.

"Informationsfluss heilt Erziehung." Der Mensch lernt sein Leben lang.

So werden Kinder von auf3en, von innen, durch sich selbst, durch ihre Erziehung
krank. Jeder falsche Informationsfluss zu einer Seele macht eine Seele, ein
Bewusstsein krank.

Wer fir diese krankmachenden Informationen verantwortlich ist, verbreitet Unrecht.
Verstandigungsschwierigkeiten sind Schwierigkeiten der Verstandigung.

Selbst diese feststehenden Tatsachen werden verdreht oder schéngeredet, so dass es
Recht wird. Dafur gibt es Ausreden, weil der Mensch mit Phantasie einfallsreich ist.

Das Ergebnis der Menschheit - bis heute - ist erschreckend.
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Es liegt nicht an einer bestimmten Information, die falsch ist, sondern die Summe der
falschen Informationen lassen den Menschen krank, blind, schwarzblind werden, ohne
dass der Mensch das die ersten Jahre oder Jahrzehnte als Krankheit erkennen kann.
Wenn das Ergebnis Unrecht = Angst ist - als Wertung -, kann von einer
Bewusstseinskrankheit, die sich ergeben hat, ausgegangen werden.

So genau, so differenziert sollten wir Menschen unsere heutige Zeit mit den
vorherrschenden, richtigen Informationen zur Seele Gberprifen.

Die vielen nicht erkannten Ubertreibungskrankheiten aus unserer Zivilisation
werden bei den vielen kiinstlichen Krankheitsnamen Ubersehen.

Auszug: Die Seele - das einmalige Bewusstsein, das fiir jeden Menschen ein
einmaliges Lebensbuch hat und das Buch lesen kann, wurde von der bekannten
Menschheit nicht die Bedeutsamkeit seiner Seele als Kind, spater auch nicht,
beigemessen.

Erfahrt ein Mensch (iber seine Leben spendende, Leben bestimmende Seele schon in
der Kindheit und auch spater nicht das Richtige, kann ein Mensch eigenverantwortlich
nicht richtig leben. Es haufen sich Fehler, Krankheiten, Ungerechtigkeiten jeglicher
Art im Leben dieses Menschen.

Dieses Unrechtsleben wurde von mir spétestens mit dem achten Lebensjahr richtig
erkannt. Da mein Gedé&chtnis Erinnerungen ab dem dritten Lebensjahr hat, war mein
bewusst erlebter Leidensweg bis heute sehr lang.

Der Mensch sei ein Herdentier, sagt der Volksmund, traf auf mich zu keiner Zeit zu.
Ich musste, gegen meine Uberzeugung, mitlaufen, um noch gréRere Bestrafungen von
mir, als mein Freund, abzuwenden.

Es verging kein Tag in meinem Leben, an dem ich wegen meiner Rechtsauffassung
nicht bestraft wurde, wo ich mich nicht bestraft fuhlte.

Mein inneres Wissen Recht zu haben, das Unrecht dieser Welt dulden zu missen, sind
seelische Qualen, die ich keinem Menschen wiinsche.

Im Gegenteil. Seit 30 Jahren stelle ich mich der Offentlichkeit, verhelfe ich Menschen
zu ihrem Leben mit ihrer Seele, zu dem, was von ihr unbedingt gelebt werden will und
das hauptsachlich "ehrenamtlich”, wie das unendgeldliche Helfen allgemein genannt,

bezeichnet wird.
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Fur diese menschliche Hilfe, zu Anfang unwissende Menschen zu wissenden
Menschen zu machen, erhielt ich Dank - Dankesworte, aber Uberwiegend Unrecht.
Auf den "Staub™ braucht eine Hausfrau nur zu warten, ohne etwas zu tun.

Da ich aktiv, bis heute 2007, tatig bin, immer noch berwiegend unendgeldlich, zog
ich das Unrecht an, wie ein Magnet Metallteile anzieht.

Trotz erhéhtem Selbstschutz durch Vorstellungskréfte oder der totalen Ignoranz des
anhaltenden Unrechts schl&gt zu mir das Unrecht massiv, auch als nicht enden
wollender Rufmord durch. Solange meine Kréfte ausreichen mache ich auf die Seele -
auf das Bewusstsein, auf die Beziehungskunde, auf die Kontaktkunde in einer
richtigen Schule des Lebens aufmerksam.

Kinder haben schon, durch ihre Beseelung zum Menschen geworden, das Recht, tiber
sich alles zu erfahren, dass sie nicht krank werden mussen, dass sie das Beste aus
ihrem einmaligen Leben machen kénnen, dass sie Unrecht irgendwann als Wissende
zum Recht auf dieser Welt machen kénnen.

Es ist die Pflicht aller Erwachsenen, den Kindern dieser Welt zu helfen.

Es ist eine Pflicht der Erwachsenen Krankheiten - Schaden - Unrecht von sich
abzuwenden.

Es ist die Pflicht der Erwachsenen, sich nachtraglich das richtige Wissen zu ihrer
Seele anzueignen.

Es ist die Pflicht der Erwachsenen, anderen Menschen dabei zu helfen, dass sie
richtiges Wissen zu sich, zu ihrer einmaligen Seele bekommen.

Kundlich sein, sich in sich, bis zum Mikrokosmos in der Seele auszukennen, ist Leben
entscheidend.

Sich als Mensch schon so friih wie moglich seiner bewusst werden, sobald und warum

Gedachtnisse wann, wie und wodurch entstehen, sollte eine Selbstverstandlichkeit der

erwachsenen Menschen sein, um das ihren Kindern richtig zu erkl&ren.

Sobald sich ein Kind seiner selbst bewusstwird, muss das Kind mit richtigen Fakten
versorgt werden, genauso wie das Essen, das Trinken, die Versorgung und die
Entsorgung dem Kind erklart wird.

Warum das so oder so richtig ist, genauso wie der aufrechte Gang und die

Unterscheidung von Materialien fiir das Kind wichtig sind.
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Wird das Kind sich seiner Fahigkeiten als Mensch in der einfachsten Art bewusst,
gehort das Wissen Seele dazu, weil das Kind mit dem "Sich-bewusst-werden" die
Phantasie des Tagesbewusstseins zur Verfugung hat.

Die Phantasie eines Menschen muss fur einen anderen Menschen ein absolutes
Tabu sein.

Mit der Phantasie eines Menschen durfen keine Geschafte gemacht werden.
Leider sind diese Ubergrifflichkeiten im taglichen Leben der Menschen legal.
"Du hast zu glauben”, oder du wirst bestraft.

Die Angst vor Strafe hat ganze Vélker zum Gehorsam gezwungen. Gegenuber der
Obrigkeit, gegentiber dem Unrecht gefligig gemacht oder es wird legal bestraft.
Recht ist in einem Staat Recht.

Von Menschen gemachtes Recht wird sehr oft gebeugt, bis doch noch Recht
entstanden ist. Damit ist der Recht-Erzwinger zufrieden.

Unter Einbeziehung der Seele - des Bewusstseins hat das Menschenrecht immer und
uberall vorzugehen.

Da aber die Seele bei der Rechtssuche, die Menschlichkeit, nicht mit einbezogen wird,
erhalt der menschliche Mensch kein Recht.

Der Ausfiihrende zieht sich auf die Ausrede zurtick: Er habe das Recht nicht gemacht.
VVom Spielraum das Recht, die Menschlichkeit zu suchen, zu finden, um davon
Gebrauch zu machen, gibt es viele weitere Ausreden.

Dadurch wird aus Unrecht kein Recht.

Wissende, aufgeklarte Kinder die sehr schnell, heute schon, Erwachsene tberfliigeln
konnten, werden weiterhin in der Unwissenheit gehalten.

Dieses Unrecht von Heute zu beurteilen Uberlasse ich an dieser Stelle Menschen, die
sich das Rechtsdenken noch nicht ganz haben nehmen lassen.

Blind gemacht durch die Normalitat, durch die Legalitat, ist schon schlimm -
infiziert zu sein.

Schwarzblind gemacht worden zu sein, lebt es sich ruhiger.

Das Unrecht wird einfach tibersehen.

Hauptsache ist, dass das eigene Bankkonto wachst.

Dann ist dem Menschen die Anerkennung anderer sicher.
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Ist das Bankkonto leer, war der Mensch aber bisher flei3ig, ist das legal, denn die
Unrechtsworte zu sich sind diesem Menschen mit Sicherheit sicher!

Die richtige Beziehungskunde zu sich zu leben, anderen Menschen dabei zu helfen,
endlich kundlicher zu sein, was, wie in seinem Leben gitiger von ihm gelebt werden
will, weil er die Seele verstehend hinzunehmen kann, schiitzt nicht vor weiteren
Bestrafungen durch die Gesellschaftsordnung.

Peter sagte: Seit Uber 50 Jahren rufe ich Hilfe - Hilfe - Hilfe, mit allen mir zur
Verfligung stehenden Mitteln.

Angefangen mit bitten und beweisen, bis heute, mit Selbstmordversuchen, weil das
"Unrecht" nicht mehr zu ertragen war usw., bis zur Veroffentlichung - seit 30 Jahren.
Bekam ich auch vielfach den Tod vorausgesagt, lebe ich - zum Arger vieler Menschen
- immer noch.

Da ich nicht kauflich bin, der Tod mein Feind ist, den ich auf Distanz halte, solange
ich die Kraft und Freude dazu habe, hat die Obrigkeit den Schrecken bei mir verloren.
Unmundigen Kindern kann die Obrigkeit Angst machen.

Ich freue mich Uber jede Stunde, die ich erleben darf.

Ich habe Angst um meine grolRe Menschen-Familie.

Ich fordere die Gerechtigkeit, die Menschlichkeit fiir alle Menschen, fiir Kinder zuerst!
Mit Sicherheit wird einer dieser freien Menschenkinder, von tiber 18.000, etwas
richtigeres Wissen zum Menschen, zur Seele, meine Lebensaufgabe, so wie dieser

Mensch es kann, weiterfihren.

Horst/Peter Pakert Hilfe zur Selbsthilfe 2005/7/8/24

In Hannover grundete ich mit 22 Menschen 1977 den Verein fur Sozialmedizin e.V.
Diesen Verein durfte ich 15 Jahre - als 1. VVorsitzender - leiten.

Weitere Gruppen, Vereine, selbst ein Landesverband entstanden 1982.

Meine Hauptaufgabe in den ndchsten Jahren im ehrenamtlichen Bereich lag in der
Betreuung von Abhangigkeitskranken aller Alkohol- und Ubertreibungskrankheiten im
GrofRraum Hannover und weit darlber hinaus.

Bald wurde ich, der Peter, mehrfach ehrenamtlich tatig.

Selbst mit der Offentlichkeitsarbeit in Niedersachsen und dariiber hinaus, auf

Bundesebene.
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Schon 1986, nach einer Umschulung, mit dem Ziel vor Augen, dass es mit der Seele
richtiger ist zu helfen, von meiner Praxis, dem Institut fiir Naturheilkunde,
Beratungsstelle, Lebensschule und privater Suchberatungsstelle aus, bis 2007.

Am 30.01.2005 wurde der Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e. V." gegrundet, der
weltweit Gber Lebensschulen hilfreich und aufklarend téatig sein will.

Dass wir in Hannover, in Niedersachsen und dartiber hinaus mit der Einbindung der
Seele auf dem richtigen Weg waren, zeigte sich gleich.

Schon 1980 - 1982 wurde der Verein fir Sozialmedizin Hannover e.V., durch sein
grolRes Engagement, zu einem der gréRRten Vereine fiir Sozialmedizin in
Niedersachsen.

Am 20.03.1982 war ich Mitbegrinder des Landesverbandes der Vereine fir
Sozialmedizin in Niedersachsen, dessen 1.Vorsitzender ich 5 Jahre lang war.

Im Jahre 2006 hatte der Landesverband 21 Vereine unter seinem Dach, und einige
Vereine sind in der Endgriindungsphase.

Zu jeder Zeit habe ich den Kontakt zu Krankenhausern, Therapiestitten und Arzten
gepflegt, um eine gute und hilfreiche Zusammenarbeit zu gewahrleisten, aber auch um
interessierte Arzte und Therapeuten auf den neuen Weg im Suchtkrankenbereich
bewusst auf das Bewusstsein vorzubereiten.

In der Zeit bildete ich viele Arzte, Therapeuten und Interessierte aus, diese hilflosen,
kranken Menschen richtiger verstehen zu lernen. Acht Jahre lang war ich im
politischen Bereich mit dem Thema Sucht in ganz Niedersachsen tatig.

Auszug: Der neue Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e.V." ist gegriindet worden.
Sinn und Zweck, Gemeinnditzigkeit, Unmittelbarkeit und Ausschliel3lichkeit.

Sinn und Zweck des Vereins ist es die freie Wohlfahrtspflege zu fordern.

Die Tétigkeit des Vereins ist darauf gerichtet, die Allgemeinheit, die Menschheit, das
heil3t fiir jeden hilfesuchenden Menschen zugéanglich, ausschliel3lich und unmittelbar
selbstlos zu fordern, insbesondere denen:

- die hilfesuchend aufgrund ihres seelischen Zustandes sind,

- die auf der Suche nach Erklarungen ihrer eigenen Unzufriedenheit sind und

- die wegen ihres immer groRer werdenden inneren Drucks negative Ersatzhandlungen

begehen.
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Die Mitglieder unseres Vereins haben erkannt, dass kein Mensch - ohne richtig mit
seiner einmaligen Seele lebend - sich authentisch leben kann.

Der Verein macht es sich zur Aufgabe die Leben gebende, Leben bestimmende Seele
neu zu definieren in ihrer Funktionsweise und flr jeden Menschen bewusst
nachvollziehbar zu machen, damit sich der Mensch richtiger als vorher mit seiner
Seele in seiner Gesamtheit leben kann.

Der Verein ist Anbieter von Erklarungssystemen zum Menschen mit seiner Seele, mit
seinem Bewusstsein, mit seinen Funktionsweisen seiner Seele, damit der Mensch
zufriedener, gestinder und gerechter mit sich und anderen leben kann.

Uber dieses Angebot, mit diesem Angebot kann sich der Mensch erstmalig richtiger,
genauer und gerechter erkennen:

"Wer"', "wie", "was" der Mensch in seiner Gesamtheit "ist".

Dies geschieht derart, dass jedem einzelnen Menschen, der Hilfe annehmen will, Hilfe
zur Selbsthilfe durch eigenes bewusstes Erleben von uns ihm angeboten wird.

Die Umsetzung erfolgt dabei durch geschulte Menschen mit eigenen Erlebnissen, die
sehr individuell entweder durch den Menschen selbst oder mit Hilfe aller
Kommunikationsmittel angeboten wird.

Diese Menschen, die bisher bereit waren ein neues Leben mit sich bewusst zu leben,
haben sich neu kennengelernt.

Dies sind Menschen, die bereit sind ihre neuen Erfahrungen aus ihrem neuen Leben,
mit Hilfe der bisher angekiindigten Formen, an andere Menschen in ihrer
Lebensschule weiterzugeben.

Dabei werden alle realistischen Informationstransportmaoglichkeiten der heutigen Zeit
genutzt, damit unsere neuen Informationen zum Menschen, zur Seele, zum
Bewusstsein zu jedem Menschen transportiert werden kénnen.

Der Verein ist gegenuber allen Menschen offen und klammert keinen Menschen
wegen seiner Geburt, wegen seiner Herkunft oder wegen seiner Gesinnung aus.
Damit bleibt der Verein Anbieter von Erklarungssystemen zur Seele, die bisher
ignoriert wurden.

Der Verein hélt sich an erlebbare Fakten - Tatsachen, die bisher logisch

nachvollziehbar, rund rechenbar und gegenrechenbar waren.
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Der Verein hilft mit das Hilfe zur Selbsthilfe, Gber neue Erkenntnisse, richtiger als
bisher angewandt und weltweit verbreitet werden, so wie es nach seinen Mitteln und
Mdoglichkeiten zu verwirklichen ist. Der Verein ist uneigennditzig tatig.

Von Mitgliedern selbst gefundene, richtige Informationen, durch eigene Erkenntnisse
entstandene neue, gerechte Wahrheiten, werden weitergegeben an Menschen, die es
brauchen und haben wollen.

Die Realitat muss: richtig, vernunftig und gerecht sein.

Jeder Mensch hat eine einmalige Seele und einen einmaligen Korper.

Das ist die zweimalige Einmaligkeit.

Damit zufrieden zu werden, das wird jeder Mensch kénnen, wenn er sich richtig,
frihzeitig, schon als Kind richtig mit seiner Seele kennenlernen darf.

Wenn jedes Kind endlich das Recht erhalt, Giber seine einmalige Seele das richtige
Wissen bekommt und spater Gber sich bestimmen darf.

Lasst uns mit unseren Kindern, mit unserer Gite und Gerechtigkeit die Welt vor
dem Untergang retten.

Unsere Kinder werden es uns spater danken, dass wir den Mut hatten in dieser,
unserer kranken Menschen-Welt einen richtigen, verninftigen und gerechten
Anfang zu machen.

Unsere hochintelligenten Kinder dirfen nicht so krank werden, wie es in unserer
heutigen Welt taglich moglich ist.

Mit jeder Generation werden Menschen intelligenter.

Das haben wir schon lange erkannt.

Deshalb bleiben wir weiterhin aufgeschlossen gegentber allen suchtkranken,
bewusstseinskranken Menschen, die sich fiir eine oder viele Ubertreibungskrankheiten
in unserer Zivilisation entschieden haben.

Das, was gestern noch von Vorteil war, heute von Nachteil ist, kann verandert,
eingestellt, umgedacht, umbewertet und morgen neu erlebt werden.

Da wir uns nicht entmutigen lassen, gehen wir unseren gerechten Weg weiter.

Kein in der Seele gesunder Mensch will in diesem neuen Leben in sein altes Leben
zurlick, auch wenn es uns noch so schwer gemacht wird.

Unsere Kinder und alle Bewusstseinskranken brauchen richtige Hilfe.
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Jeder Mensch hat das Recht in der Seele frei und einbandfrei sowie gerecht zu leben.
Oder wir mussten das Grundgesetz- die Demokratie d&ndern. Das lassen wir nicht zu.
Auch stellen wir uns schiitzend vor unsere oder andere Kinder in dieser ungerechten
Menschen-Welt.

Heute hat kein Mensch eine echte Chance nicht krank zu werden.

Das wollen wir andern. Deshalb halten wir zusammen und machen
satzungsgeman, wie wir es gelernt haben, weiter.

Von grof3en im Bewusstsein kranken Kindern (Erwachsenen) lassen wir uns keine
Angst machen.

Wollen wir Erwachsene bei unseren Kindern eine Bewusstseinskrankheit verhindern,
mussen wir die heutigen Erfahrenswerte zu den endlich errechenbaren, ermittelbaren
und damit beweisbaren Seelen unseren Kindern geben.

Das Grundwissen zum Menschen sollte jedes Kind - so friih wie mdglich - in seiner
Erziehung als Erfahrung bekommen, dann ist dieses Grundwissen im Leben eine
Selbstverstéandlichkeit.

Kenne ich mich richtiger, kenne ich die Seele richtiger, kenne ich etwas den
menschlichen Korper richtiger, lerne ich auch andere Menschen richtiger kennen und
verstehen.

Etwas zu verstehen - und das richtig - lasst mich richtiger werten.

Das ist eine erwéahnenswerte, wissenswerte Gemeinsamkeit aller Menschen.

"In Bezug auf" haben die Menschen unendlich viele Gemeinsamkeiten.

Verstehe ich, kann ich das Krankwerden schon als Kind verhindern, kann ich Unrecht
verhindern, kann ich Leben verlangernd den Menschen helfen, kann ich Lebensqualitat
den einzelnen Menschen auf dieser Welt zeigen.

Richtiges Wissen bekommen unsere Kinder aber nur von lebenserfahrenen
Erwachsenen, die richtiges Wissen - mit der Seele zu leben - zulassen.

Ignorieren von neuen Erkenntnissen ist der falsche Weg.

Der richtige Weg der Erwachsenen von ""heute" ist:

Endlich richtig wach werden.

(Die Vergangenheit ist vorhin gewesen.)

Endlich richtige Erfahrungen als richtigeres Wissen zuzulassen.
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Endlich richtiger sich verstehen zu lernen,

(mit der Seele, mit dem Kdérper, mit dem Leben).

Endlich richtiger andere Menschen als Menschen, als gleichwertige Menschen zu
verstehen.

(Jeder hat eine Vergangenheit.

Jeder braucht sich nicht fiir Nicht-wissen, fur Krankheit zu entschuldigen.)

Endlich richtiges Verstandnis fur sich, fir andere Menschen, flir anderes Leben haben.
Endlich aufh6ren immer spontan zu sein, wenn es tberhaupt nicht notwendig ist.

(Die richtige Spontaneitat mit der Seele, mit dem Bewusstsein ist zu erlernen.)
Endlich richtiger, ehemals bewusstseinskranken, ehemals tibertreibungskranken,
ehemals suchtkranken Menschen richtig zuzuhéren.

(Nicht immer ist das Neue falsch. Jeder Mensch kann sich &ndern, wenn er seine
einmalige Leben bestimmende Seele hinzunimmt.)

Endlich damit aufzuhéren Menschen mit ein und derselben Grundkrankheit, mit ein
und denselben Ursachen fiir diese Grundkrankheit auseinander zu bringen und keinem
Menschen nicht richtig helfende Scheinangebote machen, weil sich die Zeit, weil sich
der Informationsfluss, geéndert hat.

Das, was friher mit der Dezentralisierung geholfen hat, war ein **guter' Anfang.
Seit 30 Jahren ist die Behandlung seelisch kranker Menschen, unter
Einbeziehung der Seele, in groRen Gruppen, ab 30 Personen aufwarts, dass
erfolgversprechende Prinzip.

In groRen Gruppen - mit allen Ubertreibungskrankheits-Bildern - ist eine
erfolgreiche Einzeltherapie die fortschrittlichste Therapie.

Schon bei 30 - 50 verschiedenen Ubertreibungs-Bildern, die wir als
Einzelkrankheiten bisher bezeichnet haben, lasst sich fir alle Beteiligten eine
Gemeinsamkeit feststellen:

Die Seele, das Bewusstsein ist bei allen kranken Menschen krank geworden.
Selbst bei ein und derselben Krankheit - der Alkoholkrankheit (weil in die RVO
eingetragen - die RVO - die Reichsversicherungsordnung ist heute noch gultig?!) sind
bei 1.000 Kranken schon vor 30 Jahren 1.000 verschiedene Alkohol-Krankheits-Bilder

feststellbar gewesen, die auch bis heute noch Giltigkeit haben.
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Jeder zweimal einmalige Mensch hat seine zweimal einmalige Krankheit.

Einmal in der Seele, im Bewusstsein, einmal am/im Kdorper.

Der Korper als Spiegelbild der Seele ist immer in dieser Verbindung Seele -
menschlicher materieller Kérper davon betroffen.

Der Korper des Menschen ist so lange davon betroffen, so lange wie er beseelt ist.

Ist der Mensch tot, verlasst er jede Seelengemeinde, zu der er vorher auf dieser Welt
gehort hat.

Die vielen tausenden von Begriindungen kénnten auch hier weiter aufgezahlt werden.
Dafur ist hier aber kein richtiger Platz.

Es sollte ausreichend genug sein, um anzufangen, auf Unrecht aufmerksam zu machen.

Es ist Unrecht die kranken Menschen zu dezentralisieren!

In der Lebensschule lernt jeder Mensch sich mit Glte zu begnugen.

Die menschliche Giite gelebt verhindert jede Form der Ubertreibung.

Deshalb kommt fir alle Erwachsenen, fur alle Machthaber, fir alle unwissenden
Menschen die frohe Botschaft, die Erlésung: "*Angst ist ein schlechter Berater™.
Ihr Machthaber, ihr Menschen - Erzieher, ihr braucht keine Angst zu haben!
Die zweite frohe Botschaft, nach der "'die Seele entratselt worden ist", ist die:
Habt keine Angst, wenn ihr bisher Unwissenden, zu ansatzweise wissenden
Helfern werdet.

Die unbegrindete Angst der Erwachsenen, dass ihre Forschungen bisher umsonst
waren, wenn das Dezentralisieren aufhort, ist umsonst.

Richtige Hilfe l&sst sich begriinden und hat als Ergebnis: Freude.

Alle Menschen, alle kranken Menschen gehdren in irgendeiner Form zusammen.

Alle Menschen sind eine Grofl3familie.

Das ist menschlich, das ist richtig, das ist gerecht!

Alle Menschen, die mit der Seele leben, haben mit sich, mit der Seele, dem
Bewusstsein, dem Leben, genligend in ihrer Lebensschule zu tun.

Arbeitslosigkeit gehort bald der VVergangenheit an!

Alle menschlichen Menschen trachten nicht danach den Machthabern - den
Behandlern - Eltern - Politikern usw. etwas von ihrem Wissen, etwas von ihrem

Konnen wegzunehmen.
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Im Gegenteil.

Der wissende, menschliche Mensch will erreichen, dass Kinder nicht krank werden.
Der wissende, menschliche Mensch will erreichen, dass Menschen menschlicher mit
sich und anderen umgehen, dass Menschen ihre Fachrichtung als Eltern, als Lehrer, als
Politiker, als Verantwortliche richtiger leben kénnen und mithelfen Krankheiten,
Ubertreibungen jeglicher Art zu verhindern.

"Mit" der Hinzunahme der Seele, des Bewusstseins zum Wissen (ber den
menschlichen Korper, zum Wissen allgemein, was bisher tiber andere Fachgebiete
muihsam erforscht wurde, kann richtiges besser gelebt werden.

Mit dem Wissen zur Seele ist vieles méglich geworden.

Kein wissender Mensch will einem anderen Menschen seine Arbeit, seine
Forschungen, sein Leben streitig machen.

Sondern mit der Hinzunahme der Seele hat jeder Mensch gentigend mit sich selbst zu
tun, in seiner Lebensschule, so dass er in seiner Personlichkeitsarbeit, mit Giite lebend
gar nicht ubergreifend - stehlend, diskriminierend, ein Wegnehmender sein kann.
Jeder Mensch braucht am Anfang seines Lebens richtiges Wissen.

Jeder Mensch braucht am Anfang seines Lebens die Moglichkeit der Kontakte zu
anderen Menschen, die wissend - etwas anderes wissen - hilfreich anderen Menschen
helfen und damit sich selbst richtiger helfen.

Eine richtige Bedurfnisbefriedigung, ein authentisches Leben, ist dadurch sofort
maoglich geworden.

Alle Menschen mussen zusammengeftihrt werden und nicht getrennt werden.
Alle Menschen gehtren zusammen.

Ganz besonders kranke Menschen mit der gleichen Grundkrankheit!

Es gibt zwar unterschiedliche Menschen, die aber alle einmalig - zweimalig sind.
Alle Menschen haben eine "einmalige Seele" und einen "einmaligen Korper"!

Alle Menschen miissen wie eine groRe Familie angesehen werden.

Das Zusammengehorigkeitsgefiinl muss gefordert werden.

Nochmal: Alle Menschen gehéren zusammen.

Alle Menschen missen zusammengefiihrt werden, damit jeder Mensch sich richtiger,

damit jeder Mensch anderen richtiger helfen kann.
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"Wie'", das lernt der Mensch in seiner Lebensschule, wenn er die Seele hinzunimmt,
wenn er das richtige Wissen zur Seele, zum Bewusstsein, zum Leben hinzunimmt,
wenn er das richtigere Wissen dazu zul&sst.

Jeder Mensch wird zum gltig wissenwollenden Menschen, der in seiner Lebensschule
lebt, die ihn 24 Stunden am Tag begleitet.

Die Seele - das Bewusstsein der Seele mit seinen vielen Funktionsfahigkeiten, Mitteln
und Maglichkeiten lassen den wissenden Menschen ein zufriedenes Leben fuhren, ein
Leben mit sich, ein Leben im Beruf, ein Leben in der Familie, ein Leben in der
Freizeitgestaltung.

"Das Leben ist nicht nur zum arbeiten da."*

"Das Leben ist zum leben mit Lebensqualitit da.™

Mit diesem Auftrag ist jede Seele auf Erden in einem Menschen tatig.

Deshalb sind Angste unbegriindet, dass Machthabern etwas streitig gemacht wird.

Im Gegenteil. Menschen, die wissend sind, sind gemeinsam stérker.

Wissende Menschen kénnen hilfsbereiter sein.

Das bisher legale oder normale Wissen, mit dem Wissen zur Seele vereinfacht
gemacht, lasst den Menschen seine Krafte, seine Kapazitaten bindeln und richtigeres,
gerechteres Wissen schneller, gesicherter fiir Menschen, fiir Kinder weiter gebrauchen
und weiter erforschen.

Deshalb ist diese Homepage eine frohe Botschaft an alle Menschen:

1.) Es gibt Hoffnung, weil die Seele endlich entréatselt wurde.

2.) Es gibt Hoffnung, weil Erwachsenen nichts weggenommen werden soll,
sondern Erwachsene konnen neues Wissen zur Seele, zum Bewusstsein
hinzunehmen, damit richtiger und gerechter leben.

Damit verandert sich langsam aber sicher die Gesellschaftsordnung.

Die Menschheit wird befriedet.

Die Menschen sind wissenwollender.

Die Menschen werden verstehender, sie werden richtig verstehender mit ihrer
einmaligen Seele.

Die Menschen werden hilfreicher in ihrem Leben.

Sie koénnen sich und anderen richtiger helfen und so weiter.
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Auszug: Der Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e. V.", dieser Traditionsverein - mit
neuem Namen - arbeitet in Deutschland, in Hannover schon seit 30 Jahren.

Der Verein entstand aus der vorher reinen Suchtkrankenhilfe,- Alkohol- und
Tablettenmissbrauch -weil die vielen Parallelen zu anderen Ubertreibungskrankheiten
sofort auf die Seele eines Menschen hingewiesen haben.

Der Verein baute sein Hilfsangebot aus, so dass schon 1978 feststand, wie unsinnig die
Dezentralisierung - das AuseinanderreifRen - das Trennen dhnlicher Krankheiten, ob
stoffgebunden oder nicht stoffgebunden, ist.

Weil seit vielen Jahren immer mehr Menschen dafiir waren, dass eine grolie
gemeinsame Krankheit - die Bewusstseinskrankheit - zu verhindern in jeder Hinsicht
gunstiger ist, als miihsam viele Ubertreibungskrankheiten als Suchtkrankheiten zu
benennen oder falsch zu therapieren, wurde der neue Verein 2005 gegriindet.

Mit Hilfe stiller Mitglieder entstand der Verein.

Mit richtigen Informationen, die tatséchlich helfen, aber finanziell mittellos, wagten es
Menschen eingefahrenen Sitten und Gebrauchen einseitiger Hilfeleistung und den
etablierten Geisteswissenschaften zu widersprechen.

Dass wir seit Jahren widersprochen haben, wurde uns tbelgenommen.

Dass wir auch noch die Frechheit hatten, damit in die Offentlichkeit zu gehen, wurde
als Sekte, als GroRenwahn, als verriickt, als einseitige Weltanschauung bezeichnet.
Richtige Informationen, die wirklich helfen kénnen, werden abgewdrgt.

Das mit den Uberlegungen zur Seele schon in der Praxis mit (denunzierend)
"hoffnungslosen Féllen" - todkranken Menschen erfolgreich gearbeitet wurde und bei
ihnen wieder Lebensqualitat entstanden ist, ist heute vergessen.

Heute wird mit Steinen nach uns geworfen, aber nicht mit Geld.

Geld sollen wir, wie die Jahre vorher, nur jetzt weltweit mitbringen.

Ungerechter geht es immer noch.

Da ich, der Peter, zu diesem Verein gehore, bin ich gerne der Priigelknabe der
Obrigkeiten - der Denunzianten.

Der Verein hat zum Schutz vor Strafen in seine Satzung die Schweigepflichtsklausel
aufgenommen.

Dadurch wird jeder einzelne dazugehodrende Mensch vor jeder Strafe geschitzt.
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Wie tief muss unsere Gesellschaft noch sinken, dass sich gesunde Menschen, die

vorher krank waren, verstecken mussen, wegen der berechtigten Angst vor
Strafe!?

Tradition hat es bei uns Hilfe allen Menschen anzubieten, die Hilfe ehrlich wollen, die

Hilfe ehrlich zulassen. Wir drdngen uns keinem Menschen auf.

Wir kennen keine zwei-drei Klassen-Menschen, sondern nur den Menschen, der
irgendwann andere Menschen braucht.

Helfe ich mir richtig, bin ich ehrlich und offen, helfe ich damit anderen Menschen.
Der Erfolg gibt jedem einzelnen Menschen Recht, denn er kann jetzt in Ruhe und
Zufriedenheit sein neues Leben frei neugestalten.

Dieser Mensch - mit seiner Seele lebend - kann in Gelassenheit weiterleben und
erwachsen alt werden.

Alle diese Menschen - mit dem Wissen um ihre zweimalige Einmaligkeit - werden ihr
Wissen an ihre Kinder weitergeben, damit ihre Kinder die Chance in ihrem Leben
erhalten nicht in der Seele - im Bewusstsein krank zu werden, so wie ihre Eltern,
unwissend zuerst krank werden mussten.

Auszug: Nach Uber einem Jahr stellten wir, der Verein Selbsthilfe zur
Weltfreiheit e.V., 2007/8 wieder einen offiziellen Antrag an die Bill-Gates-
Stiftung.

Wir erhielten schon funf Tage spéter eine freundliche schriftliche Absage mit der
gleichen Begriindung wie vor einem Jahr.

Die Bill-Gates-Stiftung will weiterhin in den Korper investieren, nicht aber in die
Leben spendende, die Leben bestimmende Seele.

Die Stiftung will sich nicht selber Konkurrenz machen.

Die Aussage ist zwar aus unserer Sicht falsch, aber wir haben die Absage zur Kenntnis
nehmen missen. Wir hatten im Antrag weder Platz, noch konnten wir die Stiftung von
ihrer Fehleinschatzung ihrer Ansichten tberzeugen.

Nach ihren Forschungen leisten wir gute Arbeit, das hat die Stiftung recherchiert und
wunscht uns weitere Erfolge und alles Gute bei unserer Arbeit.

Also wird weiterhin nicht in die Seele investiert, sondern die Seele, das Denken,

wird weiterhin im Koérper - heute im Gehirn - gesucht!?

251



Dass die Geisteswissenschaften = das Denken als die Denkwissenschaften falsch sind,
denn das Denken findet im Bewusstsein der Seele statt, wird weiterhin missachtet.
Dass die Seele nicht in der Korperlichkeit des Menschen als materieller Korper zu
finden ist, wissen wir seit langer Zeit.

Nachweislich kann die Seele nur als Energieform im Mikrokosmos, in der
Befehlszentrale des menschlichen Gehirns, angesiedelt sein.

Vielfaches, eigenes Erleben von vielen Menschen bestétigt die Wahrscheinlichkeit.
Die Seele ist eine Energieform des Schopfers.

Beseelt lebt ein Mensch, ein materieller Korper einer Art der Artenvielfalt.

Entseelt ist jeder Mensch tot. Die Seele nimmt das gespendete Leben wieder mit.

Im korperlichen Bereich werden wir die Seele auch in Jahrtausenden nicht finden!

Der Mensch kann noch nicht elektrische Impulse als Gedanken, als Vorstellungen, als
lesbare Informationen lesen.

Elektrische Impulse als Reize kdnnen wir erfassen, aber noch nicht lesbar machen,
geschweige denn werten.

Da nur der Schopfer Seelenenergien als seine perfekten Schopfungen, jeweils als
einmalige Seele im Mikrokosmos ansiedeln kann, kénnen wir nur unsere Seele
bewusst mit dem Tagesbewusstsein der Seele erleben.

Jedes Mitglied unseres Vereines durfte sich neu erleben. In seiner Unikattherapie
konnte seine Seele erkennen und ganz bewusst sein Lebensbuch neu schreiben.

Ein zufriedenes Leben flihren zu kénnen ist der Lohn der vergangenen Anstrengungen.
Wenn es nicht so ware, hatte unser Verein seine Existenzberechtigung verloren.

Wir und die gesamte Menschheit hat sich vorher zu lange unriihmlich gegentber der
Seele verhalten.

Wir haben deshalb das richtige Wissen zur Seele des Menschen nicht erfahren konnen.
Schuldlos krank zu sein heif3t trotzdem Krankheit und viel Leid.

Diese vielen Zivilisationskrankheiten des Bewusstseins, und das viele Leid wollen wir
anfangen zu verhindern. Deshalb schlief3t sich der Verein der Volkswissenschaft zur
Seele ab sofort - 2008 - an.

Mit etwas Realem, mit etwas bewusst Erkennbaren kann ein Mensch, mit richtigem

Wissen zu sich, etwas anfangen, so wie wir es alle erlebt haben.
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Unaufgeklart die Seele weiter dem Korperlichen zuzuordnen hat bisher nur
Krankheiten der bisherigen Menschheit gebracht.
Kriege und viel Leid sind aus dem falschen sich Verstehen heraus entstanden.

Wer kampft verliert immer irgendetwas.

Der Verein bleibt bei seiner satzungsmaRigen Zielsetzung.

Beginnen auch andere Menschen umzudenken sind wir da.

Von weiteren Schwierigkeiten lassen wir uns nicht ermutigen, weil wir erlebt haben
wie richtig eine neue Lebensfiihrung mit dem Wissen zur Seele ist.

Wir lassen anderen Menschen ihre Esoterik, ihre Mystik, ihren Glauben, ihre
Individualitat, mit ihrer Art des Freiheitsdenkens.

Uns hat das freie falsche Denken Krankheit und Leid gebracht, dass wir bei
anderen Menschen verhindern wollen.

Dass es Zeit ist, dass der Mensch umdenken muss, wissen wir.

Die Freiwilligkeit umzudenken ist leider nur bei schwerstkranken Menschen bis heute
fiir uns feststellbar. Auch davon lassen wir uns nicht entmutigen.

Dass wir uns den herrschenden Gesetzen beugen miissen, wissen wir.

Deshalb haben wir heute wieder einmal unsere Satzung geéndert.

Ob unsere Satzungsénderung, die wir machen miussen, dieses Mal richtig ist, wissen
wir heute noch nicht.

Das éndert nichts an unseren neuen Lebensauffassungen oder Lebensweisen.

Der Vorstand bedankt sich bei allen Helfern des Vereins und bezog die stillen
Mitglieder und die privaten Kindergruppen, von Eltern geleitet, mit ein.
Elternvertreter halten den Vorstand standig auf dem neusten Stand.

Es ist nicht zu erwarten das aus dieser Betreuung ein Kind krank wird, so wie wir es
werden mussten, haben wir bis heute erfahren durfen.

Ein Unrechtsbeispiel von vielen, ungezahlten Ungerechtigkeiten, wo der Verein
weiterhin Hilfe anbieten will:

Die Diagnose eines hochintelligenten Menschen, diesen als ADS-kranken

Menschen zu bezeichnen, falsch zu behandeln, das ist ein grof3es VVerbrechen der

erwachsenen Menschen an hilflosen, schwachen Mitmenschen.

Angefangen bei Kindern, die nicht richtig verstanden werden.
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Bisher konnte der Verein nur ansatzweise, aber richtig in Einzelféllen, diesem
Verbrechen Einhalt gebieten, durch Hilfe zur Selbsthilfe, familienintern, wenn Eltern
ihre Kinder richtiger verstehen wollten.

Richtige Informationen zum gesamten Menschen statt Medikamente, die den
Menschen verdummten, haben sich Eltern fir sich und ihre Kinder geholt.
Jedes Kind konnte mit dem Grundwissen zur Seele etwas anfangen.

Durch strahlende Eltern- und Kindergesichter erhélt der Vorstand den Auftrag,
an der Zielsetzung des Vereins festzuhalten.

Lasst uns mit unseren Kindern mit unserer Gute und Gerechtigkeit die Welt vor dem
Untergang retten. Unsere Kinder werden es uns spater danken, dass wir den Mut
hatten in dieser, unserer kranken Menschen-Welt einen richtigen, verniinftigen und
gerechten Anfang zu machen.

Unsere hochintelligenten Kinder dirfen nicht so krank werden, wie es in der heutigen
Welt taglich moglich ist.

An alle ist unser herzlicher Dank gerichtet, die an ihrem neuen Weg, mit einer neuen
Personlichkeitsarbeit, festhalten, sagte Peter.

Deine personlichen Erfolge sind unsere Erfolge. Es ist moglich, wie du weift, im
Erwachsenenalter ein neues, zufriedenes, eigenverantwortliches Leben zu fuhren.
Steckst du friher durch dein Verhalten andere an, infizierst du heute den anderen mit
deinem neuen, ehrlichen Lachen. Du, als deine Kostbarkeit, kannst sogar Kinder mit
Lachen und Lernen anstecken. Kinder lernen noch mit Freude.

Dir ist es sicherlich eine Freude, freudigen Kindern beim Lernen zusehen zu kdnnen.

Der gréte Dank ist das Leuchten in den Augen der Kinder.

Das Leben, dein Leben, lohnt sich auf jeden Fall, zu jeder Zeit, in der du lebst.
Jeder hat seine Lebensaufgabe.

Jeder Mensch macht das Beste mit sich, seinen Mitteln und Mdéglichkeiten.

Auch du machst nach der Wende in deinem Leben, das Beste aus deinem Leben.
Alle kleinen und groRen Kinder in deiner Nahe profitieren durch deine neue,
freundliche Lebensart.

Erwachsene, die Kindern oder kranken Menschen weltweit helfen wollen, sind in

gemeinnitzigen Vereinen jederzeit willkommen.
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Auch das ist eine Zielsetzung, die sofort Realitat werden kann.

Wie schnell Erwachsene richtiger, bewusster, logisch denkender reagieren, um endlich
sehend zu werden, um sich endlich an ihre menschliche Verantwortung zu erinnern,
liegt bei jedem erwachsenen Menschen selbst.

Der Mensch, der einmal fur sich das Richtige erlernt hat, begibt sich mit Sicherheit
nicht in ein falsches oder altes, falsches Leben.

Sicherheiten, Selbstsicherheiten, Selbstvertrauen verhindern ein nicht richtiges Leben!

Horst/Peter Pakert Bel Kindern ist es einfach,

diese todbringende Krankheit zu verhindern!  1995/2007/24

Nur gemeinsam sind wir Menschen stark!

Nur gemeinsam kdnnen wir diese Welt retten!

Nur gemeinsam ist eine menschliche Menschheit - menschlich leben zu drfen -
maoglich.

Woran der Mensch, die Menschheit arbeiten muss, ist die Zivilisationskrankheit.
Lasst uns Menschen aller Rassen und Kulturen gemeinsam anfangen, menschlicher zu
sein.

Jeder Individualist hat Recht, dass der Mensch einmalig in seiner zweimaligen
Einmaligkeit ist. Deshalb muss sich das Recht der einzelnen V6lker ausbreiten, dass
sie so sein dirfen, wie sie sind, wie sie nach ihren Uberlieferungen leben, wie jeder
Mensch seine Freiheit flr richtig halt. Bei der freien Entwicklung des Menschen darf
durch ihn kein anderes Lebewesen zu Schaden kommen.

Es muss ein Angebot bleiben, dass wir Menschen eine groRe Familie sind, die
zusammenhélt, die so wenig Verstandigungsschwierigkeiten wie moglich mit sich als
Einzelmenschen oder allen anderen Menschen haben.

Durch das gemeinsame Sich-richtig-verstehen ist der Mensch bzw. Menschheit stark.

Warum miussen die angeblich geliebten Kinder in ihrem Leben mit so viel

Unrecht leiden, wenn der erwachsene Mensch das verhindern kann?

Deshalb brauchen Kinder in ihrer Kindheit schon richtiges Grundwissen zum
Menschen, zur Seele, zu den Einzelteilen einer jeden einmaligen Seele, zu den
Funktionsweisen der Einzelteile nach ihren Fahigkeiten in der Seele, in der

Verbindung mit einem Menschen, bis zum kleinen 1x1 der Seele.
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Wissen mit der Seele ganz bewusst beweisbar zu machen, dass sich jedes einmalige
Leben lohnt, dass jedes Leben kostbar ist, dass jedes Leben nicht vertan werden darf,
dass jedes Leben lebenswert ist, weil jeder zweimalig einmalige Mensch nur einmal
lebt, ist es lebensnotwendig richtiges Wissen zu wissen.

Wissen zur zweimaligen Einmaligkeit (einmalig der Korper und einmalig die Seele)
eines Menschen ist notwendig flr die gesamte Weiterentwicklung der Menschheit.
In ihrer neuen Schule, die Informationen zur Seele preisgibt, die sie selbst erleben
konnen, lernen Kinder diese einfache, vielschichtige Krankheit verstehen.
Erwachsene, mit dieser Krankheit der Ubertreibungen im Gepack, mit der sich die
Scheinwelt als Wahrheit jedem Menschen lange Zeit darstellt, die unzufrieden macht,
konnen an ihrer Erkrankung nur mit seelischen Schmerzen etwas andern.

Wer will schon freiwillig Schmerzen in der Seele und am Korper haben?

Deshalb begnigen sich viele Menschen mit weniger Erfolg, aber die Schmerzen als
Wahrheiten héren auf. Die Scheinwelt mit Ubertreibungen ist wieder da.

Ein "Ruckfall” in alte Verhaltensweisen ist der falsche, einfache Weg des geringsten
Widerstandes. Der Kranke bleibt krank.

Kein Mensch darf zu seinem Gluck, zu seiner Zufriedenheit gezwungen werden.
Unschuldige Kinder mit einer noch schwachen Seele missen von wissenden
Erwachsenen beschitzt werden.

Die Sorgfaltspflicht darf nicht weiter ein Lippenbekenntnis bleiben.

Ernsthaftigkeit haben Schutzbefohlene gegentiber Kindern, mit einem noch
schwachen, noch nicht ganz wachen Bewusstsein, notig.

Das Unterbewusstsein muss sich an das bewusste, neue Leben gewdhnen.

Das Tagesbewusstsein muss spater langsam - in Lernprozessen nacheinander wach
werdend - dlter und stabiler werden.

Kinder haben das Recht, ein gesundes und freies Leben zu flihren, dass wir ihnen
ermoglichen konnen, wenn wir unsere Kinder liebhaben.

Erwachsene missen den Kindern helfen - bitte richtig helfen, mit richtigem Wissen
zur Seele, zum Bewusstsein.

Kinder brauchen richtiges Wissen zu sich selbst, zum Leben mit ihrer Seele, mit der

Umwelt und viel mehr.
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"Wie" richtiger als bisher mit der Seele - mit dem Bewusstsein - ganz bewusst
geholfen werden kann, dazu entstehen Lernprogramme fir alle Menschen:
die wissen wollen,
die Gerechtigkeit - Gleichberechtigung - wollen,
die sich richtiger kennenlernen wollen als es bisher - im groRen Kreis -mdglich
war.
Die Lernprogramme erscheinen zuerst auf Lern-CDs (DVDs), so dass jedes Kind mit
einem eigenen Laptop oder PC sich zusétzlich zuhause schulen kann.
Einige Beispiele daraus:
"Wie" funktioniert meine Seele und in welcher Verbindung steht sie mit dem Korper.
"Wer" ich wirklich bin. **Wie" ich wirklich bin. **Was"" ich wirklich bin.
""Woraus™ ich bestehe.
"Wie" ich entstanden bin.
"Wer", ""wie" tatsachlich mein Leben bestimmit.
"Welche' Mittel und Mdglichkeiten ich tatsachlich in meinem Leben in eigener
Verantwortlichkeit habe, um mit mir, mit anderen oder irgendwelchen Dingen das
Beste aus meinem Leben zu machen.
"Wie' ich mich authentisch erleben kann.
"Wie" ich nur mit mir, nur durch mich wirklich zufrieden werde.
Nur so bekommen wir eigensténdige, selbstbewusste, ordentliche, neue Generationen,
die nicht mehr zivilisationskrank sind.
Um nicht krank zu werden, um mit Lebensqualitat, mit Freude in Ruhe erwachsen und
in Ruhe alt zu werden, muss das sich "richtige Verstehen" erlernt werden.

Heute ist das modglich geworden.

Um fir die Seele ein Verstehen und dann Verstandnis aufbringen zu kénnen, bedarf es
einfachen logischen Wissens.

Der Mensch darf bewusst die Seele nur bis zum kleinen 1x1 der Seele entratseln - in
Erfahrung bringen.

Das richtige Wissen zur gesamten Seele wird fiir den Menschen fur immer ein
Geheimnis bleiben, weil der Schopfer der Seelen - diese grolie Macht - keinen

Einblick in diese Einmaligkeit gewahren lasst.
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Fur den Mensch ist das kleine 1x1 des Lebens, das kleine 1x1 zur Seele, das kleine
1x1 zum Menschen, damit der Mensch sich richtiger mit seinem Bewusstsein, seiner
Seele versteht, sich richtiger, geordneter, logischer, tiberwiegend rational
weiterentwickeln kann.
Der Mensch wird sich auch in Zukunft mit dem kleinen 1x1 zur Seele begniigen
mussen. Das kleine 1x1 der Seele ist noch weiter zu erforschen.
Wir arbeiten weiter daran, dass Verantwortliche, dass fuhrende
Geisteswissenschaftler, fihrende Psychoanalytiker, Psychiater, Psychologen, ihre
bisherige Ignoranz aufgeben und sich endlich einer fortschrittlicheren,
menschlichen Denkungsweise 6ffnen.
Wir arbeiten weiter daran, dass Arzte ihr folgendes Gel6bnis tiberdenken.
Auszug:
"Bei meiner Aufnahme in den &rztlichen Berufsstand gelobe ich feierlich:

mein Leben in den Dienst der Menschlichkeit zu stellen.
Ich werde meinen Beruf mit Gewissenhaftigkeit und Wirde austiben.
Die Gesundheit meines Patienten soll oberstes Gebot meines Handelns sein.

Dies alles verspreche ich feierlich auf meine Ehre."
Hier wird feierlich auf die Ehre geschworen.
Doch wo ist die Ehre der angeblich intelligenten, studierten Arzte?
Dieses Lippenbekenntnis spottet dem Leben, der Menschlichkeit, dem
Menschenrecht und jeglicher Beschreibung!
Denken die Behandler nicht endlich mit ihrem Erwachsenen-Ich im Tagesbewusstsein
ihrer Seele um, siegt weiterhin der Hochmut, der Stolz, die Ignoranz, dass sich selbst
bereichern.
Bis heute wird an alten Systemen, die Menschen krank zu machen, festgehalten.
Krank, vorsatzlich krank machen, ist krank!
Leider musste der Patient sich auch in diesem Bereich bisher meistens dem Unrecht,
den Gesetzgebern, den Einsparungsmalinahmen oder der Unmenschlichkeit beugen.
So wie es heute aussieht ist ein Ende der Missstande nicht abzusehen.

Der Mensch musste bisher mit dem zufrieden sein, was er als Unwissender

angeboten bekam. Das hatte er noch als richtig zu befinden und zu glauben!
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Diesem offenen Verbrechen, schuldlos durch falsche Informationen krank zu
werden, muss wie erwahnt gerade in Deutschland Einhalt geboten werden.

Das Aufspuren von Erziehungsfehlern und der vielen
Verstandigungsschwierigkeiten ist notwendig geworden oder sogar eine Pflicht,
damit besser verstanden werden kann in welcher kranken Gesellschaft wir mit
unseren Kindern leben.

Menschen krank zu machen, ist leicht, wenn alle Menschen legal mitmachen.

Eine oder viele Krankheiten zum Stillstand zu bringen, ist schwer.
Eine oder viele Krankheiten, viel Leid, viele kdrperliche und seelische Schmerzen
zu verhindern, ist leicht, aber heute noch schwer, ja fast unméglich.

Das angebliche Recht ist noch zu stark.

Horst/Peter Pakert ~ Erfahrungen und Erfolge 1995/2007/24

Will ein Mensch als der Mittelpunkt seiner Welt zufrieden werden, muss er sich
kennenlernen, die Bedeutung seiner Existenz nachvollziehen kénnen, denn er ist der
Nutzer, der Benutzer von sich selbst, durch das Tagesbewusstsein seiner Seele.

Der Benutzer von dem *"was"* der Mensch wirklich "ist", aus was er besteht, ""wie™ er
funktioniert, was seinen Mittelpunkt in dieser Welt ausmacht, alles was aus ihm
entsteht, alles das, was von auf3en auf ihn zukommt, ist von ihm erlernbar.

Der Mensch braucht nicht wie bisher - unwissend zu sich selbst - sterben, denn der

Mensch ist und bleibt fir sich, fir seine Zufriedenheit verantwortlich.

Verantwortlich bleibt der Mensch mit seiner Seele, mit seinem Bewusstsein, mit
seinem Tagesbewusstsein bewusst, mit seinem Unterbewusstsein unbewusst, aber nur
so wie das Unterbewusstsein vom Tagesbewusstsein aus dazu geschult worden ist.
Seit 30 Jahren hat sich eine richtigere Umgangsweise mit Menschen, ganz bewusst mit
sich richtiger zu leben, wenn sie ihre Seele mit einbeziehen, als personlicher Erfolg
gezeigt.

An uns Erwachsenen liegt es heute, ob Kinder mit dem Wissen zu ihrer Seele leben
durfen oder keine Chance erhalten nicht krank im Bewusstsein ihrer Seele werden zu
mussen.

Richtige Informationen, die bisher 30 Jahre lang kranken oder noch nicht kranken,
aber infizierten Kindern geholfen haben, gehéren allen Kindern dieser Welt.
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Unsere Kinder, mit meinem Lebenswerk zur Seele richtig informiert, werden der
Gerechtigkeit zu seinem Recht verhelfen. Auch dann wird es noch Jahrzehnte dauern.
In diesem Jahrtausend wird das Recht endlich tiberwiegen.

Das Recht kann nicht langer ignoriert werden, weil das Unrecht zu gro geworden ist,
weil wir heute die Chance haben, weil endlich die Seele bis zum kleinen 1x1 entratselt
wurde, weil der Mensch wieder intelligenter ist!

Viele Menschen haben dabei mitgeholfen, dass die Seele kein Geheimnis mehr ist,
dass ihre Bestandteile keine Geheimnisse mehr sind,

dass ihre Ansiedlung kein Geheimnis mehr ist,

dass woraus die Seele besteht, kein Geheimnis mehr ist,

dass wie die Seele makroskopisch ansatzweise funktioniert, kein Geheimnis mehr ist,
dass wie die Einzelteile der Seele mit dem Menschen funktionieren, kein Geheimnis
mehr ist, dass, wozu die Seele da ist, kein grol3es Geheimnis mehr ist,

dass die Seele als Menschenseele zu beschreiben, kein Geheimnis mehr ist,

dass in der energetischen Seele alles geordnet miteinander zusammenhangt und perfekt
miteinander funktioniert kein Geheimnis mehr ist.

In Bezug auf den Menschen funktioniert die Seele perfekt.

In Bezug auf den Schopfer funktioniert die Seele auch perfekt bei einer Beseelung,
denn "so™ und nicht anders wollte es der Schépfer mit seinen perfekten Schopfungen.
Der Mensch hat aus bestimmten Griinden (Funktionsweisen) nicht das Recht, die
Schopfung anzuzweifeln.

Das alles in der Seele unzertrennbar miteinander verbunden ist, ist kein Geheimnis
mehr.

Damit ist die Menschheit zu einigen, wenn die Menschheit die Seele endlich in
ihrer Funktionsweise zur Zivilisation der Menschen hinzunimmt!

Damit ist der unterschiedliche Glaube zu einigen!

Es gibt den Schopfer mit unterschiedlichsten Namensnennungen.

Jeder Mensch darf in seiner Einmaligkeit Individualist sein.

Andere Menschen den eigenen "Glauben" aufzuzwingen kann nicht rechtens sein,
auch nicht von den Erzeugern, den Eltern dieses Menschen-Kindes.

Jeder ungerechte Eingriff in die Seele eines Menschen, ist ein Ubergriff.
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Die unterschiedlichsten Glaubensrichtungen sprechen von einer Seele, von einer
héheren Macht, von einer Gottheit, die alles - auch uns Menschen - erschaffen hat.
Wo, wie und wozu erschaffen usw., das darf beziehungsweise muss das Geheimnis der
Schopfung bleiben.

Dass es den Schopfer gibt, da sind sich alle Glaubensrichtungen einig.

Die Frage, wie er heift, muss frei bleiben.

Dass sich der Glaube, wie Sprachen unterschiedlich entwickelt hat, ist auch unstrittig.
Dass sich Menschen menschlich einigen kénnen, wenn die Seele mit hinzugenommen
wird zum menschlichen materiellen Korper, ist gerecht und im Laufe der Zeit mit
Sicherheit maoglich, sogar unausweichlich wegen der Gleichberechtigung.

Damit sind weitere Ungerechtigkeiten, viele Krankheiten mit viel Leid zu verhindern.

Bewusst dirfen sich die unterschiedlichsten Kulturen frei entfalten, um das Beste
aus ihrer Existenz zu machen.

Die berechtigte Hoffnung ist da, dass aus einer sehr langen Zerstrittenheit sich
die Menschheit wieder einigen wird kénnen.

Der Schopfer aller Seelen kann nur die héhere Macht sein, die alles erschaffen hat.
Unser aller Schopfer ist unsere Gottheit oder die héhere Macht mit freiem Namen.
Obwohl hier nur auszugsweise Informationen angeboten werden, wird es mit Hilfe der
bald erhéltlichen Lernprogramme mdoglich werden, sich ein umfangreicheres und
richtigeres Wissen als eigener Lehrer - Schiler (als Autodidakt) anzueignen, als es
bisher ohne die Informationen zur Seele méglich war.

Die friheren und heute noch legalen Quellen als Informationen gemeingultiger Art
enthalten oft nur Lésungsansatze zur Leben gebenden, Leben bestimmenden Seele und
6ffnen zu Spekulation, in Richtung Glauben = nicht wissen, die gesamte Phantasie
eines bewusst lebenden Menschen.

Der Glaube selbst, egal an welche héhere Macht, wird weder hier noch in
Lernprogrammen angetastet.

An den Schopfer zu glauben, egal in welchen Uberlieferungen, muss das Recht
jedes Menschen sein.

Der Glaube - "'die Vorstellungskraft' - versetzt Berge, weil jede Vorstellung - als

Naturgesetz der Seele - den Anspruch hat, sich zu verwirklichen.
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Auch zum Glauben muss der Mensch seine uneingeschrankte Freiheit der
Phantasie haben.

Beispiel: Denken kann nur das Bewusstsein in der Seele.

Das Bewusstsein beteiligt flexibel mit Fahigkeiten ein Gehirn mit Gedachtniszellen,
die an der Intelligenz teilnehmen.

Denkt das Bewusstsein, ist es eine Tat, ist es eine Vorstellungskratft.

Eine Vorstellung bewusst oder unbewusst als Idee, als Gedanke und so weiter.

Kraft ist dazu notwendig und die Kraft ist der Wille in der Seele als Helfer des
Unterbewusstseins - das Willenspotenzial. Das Gedachte merkt sich das
Unterbewusstsein, weil dem Unterbewusstsein keine Informationen verloren gehen.
Das Unterbewusstsein als Helfer des Tagesbewusstseins sucht immer nach den
richtigen Informationen zur Erfullung der Vorstellung.

Hat das Unterbewusstsein diese Informationen, macht das Unterbewusstsein diese
Informationen hoherschwellig, so dass das eigene Tagesbewusstsein als Auftraggeber
diese Informationen bemerkit.

Das Tagesbewusstsein darf sich "jetzt" frei entscheiden diese Informationen noch zu
gebrauchen oder die Informationen - die gefundene Vorstellung hat sich durch die
Zeit, durch andere Umstéande fir das Tagesbewusstsein erledigt.

Konnte sich das Tagesbewusstsein anders seine Vorstellungen erfiillen, dann sagt das
Tagesbewusstsein "schade".

Braucht das Tagesbewusstsein diese Informationen noch, freut sich das
Tagesbewusstsein, freut sich der Kérper, freut sich das Unterbewusstsein.

"Freude hat die Seele immer gerne."

Die Vorstellung kann sich noch nach Jahren erfullen. Das Unterbewusstsein hat Zeit.
Dem Tagesbewusstsein lauft die Menschenzeit zu schnell weg.

Jede Freude ist herzlich willkommen.

Der Glaube, die Liebe und die Hoffnung sind Freiheiten einer jeden Seele.

Kein Glaube dieser Welt, an eine hthere Macht, darf angetastet werden.

Nur eine hohere Macht ist in der Lage aus Energien einmalige, lebensféhige Seelen
mit Fahigkeiten, die sich auch in dieser materiellen Welt aus dem Mikrokosmos heraus

verwirklichen.
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(Newton und Einstein haben das Energiegesetz in menschlich nachvollziehbare
Formeln gebracht. Danach richtet sich heute die Menschheit. Ich auch!)

Ich, der Peter, habe mit meinem Lebenswerk die Seele so weit erforscht, gepruft und
weiter geforscht mit groflem Selbstvertrauen, so wie es mir moglich war.

Jetzt ist Mitmenschlichkeit, richtige Hilfe fir alle Menschenkinder dieser Welt nétig
von Menschen, die Mdglichkeiten dazu haben. Krankheiten zu verhindern wird eher
mdglich sein, als alle Krankheiten richtig zu therapieren.

Jetzt ist es Zeit mit richtigen Informationen zur Seele, die Seele - das Bewusstsein in
die Zivilisation mit aufzunehmen. Die Seele, das Bewusstsein hinzuzunehmen.

Ich habe die Seele entrétselt, habe jeden Gedanken zur Seele zu Ende gedacht und
dazu kann ich auch jede Frage beantworten.

Revolutiondre Gedanken, es lohnt sich neu lber Suchtkrankheiten in der heutigen Zeit
nachzudenken, zumal fast alle Ansatze zur Behandlung einer Suchtkrankheit oder
Seelenkrankheit fir die heutige Zeit falsch sind.

Ich bin der erste Mensch, der die Grundkrankheit einer jeden Suchtkrankheit entdeckt
hat. Die Informationen dazu sind da.

Die Mdglichkeiten der Verbreitung von Informationen weltweit auf schnellem Wege
sind da. Der Anfang ist erfolgreich schon lange gemacht worden.

Kindern, Menschen zu sagen, dass die Seele noch nicht erforscht sei, ist die grofite

Lebensliige, die heute noch erwachsene Menschen Kindern oder anderen

Menschen geben.

Ich kann nur etwas erhalten, pflegen und behiiten, was ich kenne. Deshalb ist es
notwendig, dass die Seele zum Leben eines Menschen richtig mit einbezogen wird.
Deshalb muss das Recht auf ein freies Leben mit richtigem Wissen zu sich selbst fir
jeden Menschen zu erhalten sein. Dazu gehort Wissen, Wissen zur einmaligen Seele,
zum einmaligen Bewusstsein einer jeden Seele.

Die heutigen, neuen Menschen wurden neue Menschen, weil sie neues Wissen
hinzugenommen haben. Dem Menschen mit neuem Wissen, das er zugelassen hat,
ergeht es so, als ob er neu geboren worden ist.

Mit dem neuen Wissen zu sich, zum Leben, zur Seele, fingen sie ein neues Leben an.

Dieses Wissen tauscht kein Mensch gegen seine friihere Unwissenheit ein!
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Dieses neue Leben téglich zu erneuern und zu festigen, ist spannend und muss heute
noch beschtzt werden.

Das Wissen zu sich selbst hat ihnen geholfen langer zu leben, gestinder zu leben,
richtiger und verntinftiger aus ihrer Sicht, nach ihrem Wertesystem, zu leben.
Gutigkeit lasst Ubertreibungen nur selten zu.

Gutig leben kann ein erwachsener Mensch mit seinem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein. Die Gute ist eine Fahigkeit des Tagesbewusstseins.

Mit kurzfristigen Ubertreibungen, die nicht groB schaden, nimmt der Mensch bewusst
am Leben teil.

Mit kurzfristigen Ubertreibungen erlaubt sich der Mensch, frei zu leben.

"Alles im Leben ist immer in "Bezug auf" zu sehen und zu werten."

Dieser Mensch weil3, dass dabei kein anderer Schaden nehmen darf.

Die Giite verhindert jede Form der schadigenden Ubertreibung!

Das ist bei allen Aussagen zu berticksichtigen.

Sich die eigene Scheinwelt von friiher zu beweisen, sich zu beweisen, dass es ein
richtigeres Erwachsenleben gibt, dass konnten diese Menschen erleben, das konnte
jeder Mensch fiir sich aufarbeiten in seiner Persénlichkeitsarbeit. Deshalb darf es ab
sofort heute noch unwissenden Kindern nicht weiter vorenthalten werden.

Das, was kranke, erwachsene Menschen, die flir dumm gehalten, isoliert,
dezentralisiert wurden und noch werden, sich erarbeiten konnten, kann sich jedes Kind
dieser Welt erarbeiten.

Das Kind braucht nur frei Uber dieses Wissen entscheiden durfen.

Das so etwas heute nicht mdglich ist, ist eine weitere Lige.

Horst/Peter Pakert Bel Kindern ist es einfach,

diese todbringende Krankheit zu verhindern!  1995/2007/24

Eine einmalige, Leben spendende, Leben bestimmende Seele beseelt jeden lebenden
materiellen Korper flr eine kurze Korper-Lebenszeit.

Der Mensch von heute rechnet sich gerne eine bewusste, vitale Lebenserwartungszeit
von bis zu 100 Jahren aus. Die energetische Seele mobilisiert, wenn es moglich ist,
jeden lebensféhigen materiellen Organismus als kérperliches System.

Seele und menschlicher materieller Kérper gehen eine Verbindung, einen Verbund ein.
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Die Seele bringt flr diesen einmaligen Verbund ein einmalig geschriebenes
Lebensbuch mit.

Weil jede freie, perfekte Seele so viele Erfahrungen wie moglich braucht, verbindet
sich die Seele mit einem lebensfahigen Organismus materieller Art.

Der Mensch, ein Teil der Natur, ein materieller Teil der Artenvielfalt auf diesem
Planeten, bietet einer energetischen Seele - im Mikrokosmos angesiedelt - ausreichend
Maglichkeiten freie Erfahrungen zusatzlich zum Lebensbuch zu sammeln.

Dazu ist das Tagesbewusstsein in der Seele mit seinen drei Personlichkeiten -
Kindheits-Ich, Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich (wissenschaftlich durch die TA - bestéatigt)
mit Phantasie ausgestattet.

Damit sich das Tagesbewusstsein frei entwickeln kann baut das Unterbewusstsein, als
Chef der Seele, dem Tagesbewusstsein einen einmaligen menschlichen Kérper.

"Wieso"', "'weshalb™, ""wesweqgen"*, ""'warum"* wirklich und "wie" dafiir muss es

Lernprogramme mit Grundlagenwissen zur Seele, zum Menschen, zum tatsachlichen
Leben der Seele mit dem menschlichen Korper geben.

Die Seele darf unseren immer intelligenter werdenden Kindern nicht langer
verschwiegen werden. Es ist moglich die Seele in ihrer Einmaligkeit- mit gleicher
Funktionsweise aller Seelen - richtig kennen zu lernen, verstehen zu lernen und mit ihr
richtig leben zu lernen.

30 Jahre praktische Forschungsarbeiten mit Menschen und ihren eigenen vielen
Krankheitsbildern, ein 60-Jahriges bewusst gelebtes Leben mit Hohepunkten und
tiefen Tiefen, ausgewertet als Grundlagen flir Anfangsbehauptungen zur existierenden
und funktionierenden Seele, sollten ausreichend sein intelligenten Kindern zu helfen
nicht erst im Bewusstsein ihrer Seele und am, im Kaorper krank zu werden.

Kinder mit nicht widerlegbaren Fakten ausgestattet, Kinder mit einer dreifach
schnelleren, richtigeren Auffassungsgabe, werden ihre Seele nicht ignorieren.

Kinder, durch die Weiterentwicklung ihres Gehirns, mit mehr Ged&chtniszellen
ausgestattet, werden die Seele mit dem menschlichen Korper in die Zivilisation
einbringen, beides verbinden und damit richtig umdenken kénnen. Damit ist es sicher,
dass die Menschheit nicht nur erhalten bleibt, sondern dass sie sich endlich, zur Freude

des gerechten Schopfers aller Dinge, weiter in die Richtung Zufriedenheit entwickelt.
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In dieser Richtung endlich richtig anzufangen, dafiir bin ich gerne der Wegbereiter.
Unseren Kindern - mit richtigerem Grundlagenwissen ausgestattet - wird im
Tagesbewusstsein, mit dem Unterbewusstsein, mit Freuden geholfen.

Lasst uns miteinander anfangen unseren Kindern zu helfen nicht erst krank zu

werden.

Die Macht dazu hat jeder wissende Mensch.

Die Macht dazu haben wir Menschen.

Die Macht des Konnens ist heute moglich.

Sie ist zwingend erforderlich, aber nicht um jeden Preis.

Unsere Kinder sind die Machthaber von morgen.

Diese Machthaber, freilebend, sich frei entscheiden kdnnend, wenn sie Verantwortung
umsichtig tragen kénnen, sind unsere heutigen Kinder als korperlich, seelisch
heranwachsende, fertige Personlichkeiten.

Ein Bauwerk, wie der Mensch mit seiner Seele, wird in einem Menschenleben nur
richtige Teilabschnitte fur die Menschenfamilie erstellen kénnen.

Begnuigt sich der Mensch damit, ist er ein wichtiges Zahnrad in einer groRen
Maschinerie, die vom "Schopfer" ausgeht.

Der Mensch braucht Namen, er braucht Worte, die er versteht, damit er zu seinem
richtigen Verstandnis mit freudiger Hoffnung seine gestellten Aufgaben richtig erfillt.
Das Verstehen, "wie die Seele in Verbindung mit dem Lebewesen Mensch
funktioniert”, wird systematisch in Lernprogrammen - schon fir Kinder verstandlich -
ab 2008 moglich werden konnen, wenn Forderer dieser Informationen sich und
anderen helfen. Das richtige Wissen dazu ist schon lange da.

Die mikroskopisch kleine Seele stellt fiir jedes Leben einen Machtfaktor dar.

In jedem Lebensbuch steht tiberwiegend "Freude", die gelebt werden will, als
Rechtsauftrag.

Das Beste aus/mit jeder materiellen VVerbindung zu machen, ist Freude = Liebe = die
richtige Anerkennung = die freudige Erftllung jeder Existenz.

Dabei ist die Angst als innere, warnende Stimme ein lebensnotwendiger Gegenspieler,
der nicht denken-kénnenden Geftihle.

Dem Schopfer ist es eine Freude, wenn seine Werke gelungen sind.
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Der Mensch, die Schépfung des Schopfers, freut sich auch, wenn sich seine
Anstrengungen fiir ihn gelohnt haben, wenn der Schopfer hinterher zufrieden ist.
Freude, wenn der Mensch lebt, nach einem Rechtssystem Werke im kleinen, Freude
nach dem gleichen Rechtssystem im grofieren oder groRen Umfang.
Die Systeme, Freude zu erreichen, sind berall gleich.
Der neue Mensch, der richtiger mit sich lebende Mensch, kann freier denken, kann
schon in 20 Jahren mit richtigen Grundlagen entstanden sein.
Verantwortlich daftr sind wir heutigen Menschen.
Wir Erwachsene kénnen heute dafr richtig umdenken. Die Mdéglichkeit ist dafur da.
Geben wir den Kindern dieser Welt das Recht, das Beste aus ihrem Leben zu machen
beziehungsweise machen zu dirfen, dann haben alle Menschen etwas Gerechtes, etwas
Gesundes, etwas Richtiges, etwas Zufriedenes davon.
Kinder geben gerne, Kinder helfen gerne ohne Hintergedanken = ohne ein falsches
Vorteilsdenken.
Das Gefiihl der Angst als Gegenspieler der Freude, ist immer ein schlechter Berater.
Wir haben die Pflicht, die Gbertriebene Angst unseren Kindern zu nehmen!
I.) Was ist die Angst?
Eine Energieform.
I1.) Was ist die Angst noch?
Der wichtigste Uberlebensmechanismus, den wir in uns haben. Positiv
I11.) Was macht die Angst?

1.) Sie hat eine Schutzfunktion.

2.) Sie schiitzt unser Leben.

3.) Sie warnt uns vor Gefahren.

4.) Sie lasst uns Realitaten erkennen und akzeptieren. Positiv
5.Verkrampfungen

6.) Minderdurchblutungen

7.) Absterben von Gewebe und Organen (Nerven).

8.) Realistisches Denken fallt aus.

9.) Falsche Handlungsweisen (Taten).

Zum Beispiel falsche Aussprache, unehrliche Mimik. Negativ

267



IV.) Wozu ist die Angst da?
1.) Angst ist der Gegenspieler von Freude.
2.) Angst ist der wichtigste Uberlebensmechanismus.
3.) Angst hat eine Schutzfunktion. Positiv
Dreimal ist die Angst positiv und einmal negativ.
Wir konnen froh sein, Angst empfinden zu kénnen.
Somit sind wir in der Lage Freude empfinden zu konnen.
Ohne Angst ist Freude nicht moglich, weil wir einen Gegenspieler brauchen.
Sonst kénnen wir uns nicht orientieren.
Nochmal: Angst - richtig eingesetzt - ist der beste Warner vor Gefahren.
Angst macht nichts von alleine. Angst mit dem Erwachsenen-Ich im Erwachsenenalter
- richtig eingesetzt, richtig geschult, richtig bestimmt - schiitzt den Menschen, schiitzt
die Verbindung Seele-Mensch vor Ubertreibungen, schiitzt vor Unrecht usw.
Mit Angst baut das Unterbewusstsein Mauern.
Mit Freude werden Angst-Mauern aufgelost.
Die Freude - falsch eingesetzt - ist Unrecht und macht Druck, macht Unzufriedenheit,
das ist absolut sicher.
Mit dem Geflihl Angst oder Freude richtig umzugehen kann erlernt werden.
Diese Grundlagen zur Seele braucht jedes Menschenkind.
Mit den meisten NaturgesetzmaRigkeiten zur Seele, zum Leben, zum Menschen mit
seiner Seele, die sich bei der Entratselung der Seele ergeben haben, ist eine
Zufriedenheit in sich selbst moglich geworden.
Kinder haben das Recht alles Grundlagen sichernde Wissen zu bekommen.

Der Kinder Rechte sind der Erwachsenen Pflichten,

den Kindern ihre Rechte zu lassen.

Alles andere ist Betrug!

Dieses richtige Wissen zur Seele missen wir ihnen geben.

Das ist Menschen-Pflicht!

Wir Erwachsenen, die dieses Wissen haben, dirfen uns nicht weiter an unseren
Kindern schuldig machen, nur weil wir an der Legalitat, die falsch ist, nichts &ndern

wollen.

268



Wir Erwachsenen haben - wie alle Menschen - nicht nur das Recht, sondern auch die
Pflicht, nach neuesten Informationen, die richtiger sind als die alten Informationen,
unsere Meinung zu andern.

Die bisherigen Anderungen reichen nicht aus, im Gegenteil.

Das Gegenteil ist heute erreicht worden.

Die Zivilisationskrankheit schreitet schneller voran.

Die Menschen werden immer jlinger behandlungsbedrftig krank.

Kinder brauchen unseren Schutz, unser richtiges Wissen, damit sie spéter in eigener
Verantwortlichkeit selbst entscheiden kdnnen, was sie mit ihrem Leben machen.
Kinder brauchen gerade dieses Wissen, damit sie eine echte Chance haben nicht krank
im Bewusstsein ihrer einmaligen Seele zu werden.

Durch PCs mit richtigen Lernprogrammen - als eines der vielen Lernmittel flr alle
Kinder dieser Welt gedacht - ist die Welt, ist die Menschheit und alles, was noch lebt
oder lebensfahig sein wird, durch den Menschen, durch unsere intelligenten Kinder
noch zu retten.

Die Schule des Lebens - die Lebensschule wird es Kindern zeigen, wie intelligent
der Mensch wirklich ist, wie intelligent der Mensch mit richtigen Informationen
zu sich, zur Seele umgeht.

In der Lebensschule kann der Mensch mit seiner Seele das Leben eines Menschen
zu seiner Zufriedenheit erlernen.

Bisherige Lebensschulen haben der Seele - dem Bewusstsein mit den Helfern fur
das Unterbewusstsein (Wille, Gefiihl und Aura - im Dokument beschrieben)
bisher wenig oder gar keine richtige Beachtung gegeben.

Das richtige Wissen, um nicht krank zu werden im Bewusstsein, gibt es wie
erwahnt in normalen Schulen noch nicht.

Das richtige Wissen zur eigenen Seele konnte mit der Technik, mit den heute
vorhandenen richtigen Informationen schon weltweit verbreitet worden sein.

Die verantwortlichen Politiker hatten bisher andere Prioritaten gehabt!

30 Jahre wurden die richtigen Informationen ignoriert.
Bis heute konnte ich keine richtige Aufklarung tber die einmalige Seele, das

Bewusstsein feststellen.
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Politiker nehmen sich wichtig und andere nicht ernst.

Politiker haben Macht ohne Ende, wenn die Burger sie gewahlt haben.

Dann brauchen sie sich nicht mehr zu rechtfertigen.

Ihr Gehalt kdnnen sie selbst bestimmen und dabei noch zahlreiche sehr gut bezahlte
Nebenjobs annehmen.

Die Belange der Birger werden oft an letzte Stelle gesetzt, wenn tberhaupt.

Wer mit offenen Augen durchs Leben geht, dem kann nicht verborgen bleiben, dass
die Schere zwischen arm und reich immer weiter auseinander geht.

Der Mensch machte in seiner bisherigen Zielstrebigkeit der Machtgier bisher vor kaum
einem Unrecht halt. Das Vorteilsdenken des Einzelnen, ist bis heute Trager der
Zivilisationskrankheit, Trager der Bewusstseinskrankheit, nur weil die Seele nicht
richtig hinzugenommen wurde.

Der legale Mensch, der normale Mensch, der Machthaber Gber die Gesetze tbersieht
die Zeichen der Zeit. Zum Beispiel wie das Zahlungsmittel dem "kleinen Menschen”
immer weiter entzogen wird.

Ein menschlicher Mensch, der sich authentisch lebt, kann nicht Ubergrifflich,
wegnehmend oder diktatorisch sein!

Aussage in der ARD am 27.8.2021:

Jedes funfte Kind in Deutschland wachst immer noch in Armut auf!

Das ZDF berichtete am 6.4.2023:

Der Paritatische Wohlfahrtsverband warnt vor zunehmender Armut in
Deutschland. Mehr als 14 Millionen leben unter der Armutsgrenze.

Aussage in der ZDF - Terra X Dokumentation:

Wussten sie, dass ungeféhr die Héalfte aller 30-jahrigen deutschen Manner immer noch
im Hotel Mama wohnt.

Auszug: Der Mensch hat schon so viel Leid und Unrecht tber die Menschen und den
Rest der Natur gebracht, nur weil er sich flr einen Machthaber halt, solange ihm die
Macht vom Volk gegeben wird.

Die Dummbheit der angeblich zivilisiert lebenden Menschen, die an den
althergebrachten Gesellschaftssystemen mit ihrem kleingeistigen Denken und Handeln

festhalten, hat eine positive Menschheitsentwicklung verhindert.
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Wir Menschen haben wirklich nicht viel aus der Geschichte gelernt!

Andere, die keine Macht haben, die den GrolRen, den groRen Blinden bedingungslos
folgen missen, sind irgendwann schwarzblind. Das Volk - unsere schwachen Kinder,
liebende, blinde Eltern - sind wieder die Leidtragenden.

Das wiederholt sich in der Geschichte der Menschheit bis heute mit immer anderen
Gesichtern. Alles ist, das Unrecht ist ahnlich beziehungsweise gleich und trotzdem
immer einmalig anders falsch - bis heute.

Das einfache, geradlinige, zielstrebige, richtige Denken ist den meisten Menschen ca.

99% abhandengekommen, dass wir als Fortschritt, als Zivilisation, bezeichnen.

Wenn die Eltern und die Behandler wie erwadhnt beide Augen zu machen und die

Seele als Leben bestimmend fur den Menschen nicht anerkennen, wie sollen dann

die Kinder, die auf das Wissen der Erwachsenen angewiesen sind, ihren richtigen

und gerechten Weg ohne Gewalt finden?

Kinder - Jugendliche dirfen nicht langer dumm und krank gemacht werden.

Mit dem Lernzwang das Falsche zu lernen ist - wie immer - falsch.

Mit dem Lernweg der Obrigkeit hatte kein Mensch bisher eine Chance nicht krank zu
werden.

Die Zivilisationskrankheit, Bewusstseinskrankheit als Grundkrankheit vieler tausend
Ubertreibungskrankheiten = "Suchtkrankheiten”, schreitet immer schneller voran.

Die Menschen werden immer jlnger behandlungsbedrftig krank.

Kein Mensch, kein Kind kann ohne richtige, gerechte Richtlinien - ohne sich zu
kennen - ein richtiges und gerechtes Leben fuhren.

Wir Erwachsenen dirfen nicht weiter zulassen, dass unsere Kinder krank werden
mussen, nur weil sie falsch erzogen werden, nur weil ihnen das richtige Wissen zu sich
selbst, vorenthalten wird. Unaufgeklart, die Seele weiter dem Korperlichen zu
zuordnen, hat bisher nur Krankheiten, der bisherigen Menschheit gebracht.

So ist mit einer sehr grofRen Geschwindigkeit die Zivilisationskrankheit fortgeschritten,
so dass im Kindesalter schon feststellbar ist, dass eine Bewusstseinskrankheit -
stoffgebunden oder nicht stoffgebunden - vorgegeben ist.

Da seit vielen Jahren bekannt ist, dass es eine richtige Friiherkennung nicht gibt,

sondern die Friiherkennung nur teilweise moglich ist, so muss sich der Mensch im
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Alterwerden entwickeln, um dann erst feststellen zu kdnnen, welche einzelnen
Ubertreibungskrankheiten dieser Mensch hat.

Die Friherkennung ist inzwischen auch nicht mehr notwendig, weil die Seele
entratselt wurde bis zum kleinen 1x1 des Lebens und weil inzwischen 99% der
Menschen von dieser Grundkrankheit in der Zivilisation betroffen sind.

Der Raubbau der Menschheit, das Unrecht auf dieser Welt, ist selbst fur unsere
heranwachsenden Kinder nicht mehr zu ibersehen und erste Bestrebungen von
Protesthandlungen der Kinder sind bekannt geworden, so dass nur zu hoffen ist, dass
die Erwachsenen so wach werden, dass sie die richtigen Erkenntnisse zur Seele
erkennen und ihren geliebten Kindern helfen schneller erwachsen zu werden.

Es muss nicht nur das Unrecht als bekannte Tatsache zum Stoppen gebracht werden,
sondern die Kinder missen endlich ihre gesetzlich verankerten Rechte bekommen zur
freien Entfaltung der Personlichkeit. Deshalb liegt die Rettung der Menschheit - die
Hoffnung habe ich - bei unseren Kindern, dass diese, bewusst in eigener
Verantwortlichkeit, dass bei sich verhindern krank zu werden.

Dass der Mensch von heute, des dritten Jahrtausends, mit ca. 28% - 30%
Gedachtniszellen geboren wird, scheint selbst fiir Forscher eine Wahrheit zu sein.
Geht der Mensch davon aus, dass die Seele, das Bewusstsein einer Seele mit einem
weiterentwickelten menschlichen Korper, mit ca. 30% Gedachtniszellen, sich richtiger,
sich besser verwirklichen kann, dann tberholt der heutige Mensch sich selbst.

Die Menschenart ist weiter entwicklungsfahig.

Unsere Kinder werden uns beweisen, wie falsch wir bisher gelebt haben.

Wie falsch wir bisher, ohne die Seele richtig zu bertcksichtigen, gedacht haben.
Wie falsch wir auf die Erforschung nur des menschlichen Korpers gesetzt haben.
Wie falsch wir gedacht haben, um das gefundene Rad weiterzuentwickeln.

Eines Tages wird es sicherlich mdglich sein, unser ganzes Gehirn mit seinem
Nervenvolumen fir unsere Intelligenz nutzbar zu machen.

Heute nutzen wir diese Gehirnkapazitat nur bis maximal 30%o.

(Da der Mensch engstirnig, einseitig ausgerichtet auf Technik setzt und nicht auf die
Erforschung einer perfekten Seele, die im Mikrokosmos angesiedelt ist, bleibt der

Mensch in Bezug auf seine eigene Seele, in Bezug auf Seelen selbst dumm.
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Der dumme Mensch hat seine Zivilisation nach der Funktionsweise des Korpers
errichtet.

Dabei ist es so einfach eine neue Zivilisation - makroskopisch betrachtet - nach der
Seele aufzubauen (das ist ein eigener Beschreibungsabschnitt).

Nach menschlichen Werten - der Mensch hat fiir sie fir sich erfunden, kiinstlich

erstellt - muss alles "wissenschaftlich™ nachzuweisen sein.

Dieses groRe Eigentor (aus dem FulRballspiel), diese groRe Falle stellte sich der
Mensch selbst.

Der Mensch benutzt heute schon den feinstofflichen, energetischen Bereich, um
Informationen zu Ubertragen.

Der Mensch hat sich aber noch nicht an den Mikrokosmos herangetraut und diesen
weit Uberzeichnend so sichtbar gemacht, denn dann kann mit logischem Denken, mit
der Wahrscheinlichkeitsrechnung und einer Verhaltnismagigkeitsrechnung bewiesen
werden, dass die Seele so in ihren Einzelteilen, in ihrer Funktionsweise makroskopisch
errechnet werden kann.

Mit messtechnischen Maglichkeiten, die der Mensch noch nicht hat, ist auch keine
Gedankengeschwindigkeit nachzuweisen, obwohl jeder Mensch - wie in einem Film -
vor den Bewusstseinsaugen in seine Vergangenheit, in das Jetzt, Hier und Heute,
sowie in die Zukunft sich Vorstellungen - ganz bewusst machen kann.)

Unsere Kinder als spatere Erwachsene - mit dem Erwachsenen-Ich im
Tagesbewusstsein ihrer Seele lebend - werden sich spater weltweit mit einer Sprache
verstandigen, um Verstandigungsschwierigkeiten zu minimieren.

Unsere Kinder, mit ihrer Seele lebend, mit ca. 30% ihres Gehirns an Gedachtniszellen,
werden uns zeigen, dass der Mensch die Technik richtiger, besser und gerechter mit
neuen Uberlegungen nutzen kann. Es werden neue Hilfsmittel gefunden, die den
Menschen wieder eine Hochtechnologie ermdglicht.

Der Mensch hat auf dieser Erde geniigend saubere Energien, um von diesen oder
anderen Energien lange Zeit leben zu kénnen.

Das werden uns die heutigen Kinder beweisen.

Der Mensch hat die Moglichkeit sich ein leichteres, ein gerechteres, ein richtigeres

Leben zu schaffen.
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Der Mensch wird sicherlich eine Wetterkontrolle einfiihren kénnen. Er wird die
Maoglichkeit haben leicht zu anderen Sternen zu reisen, die Schwerkraft der Erde zu
neutralisieren und vieles mehr, was sich der Mensch an Erleichterung wiinscht.

Der Mensch braucht nur unverdorbene Kinder als fertige Menschen zu akzeptieren
und diese mit richtigen Informationen zu sich selbst zu informieren.

Dieser Mensch muss auch uber seine tatsachlichen Mittel und Moglichkeiten
informiert werden, so richtig, so oft wie notwendig, damit dieser Mensch richtig
versteht, richtig werten kann und/oder richtiges Verstdndnis dazu haben kann.

Unsere Kinder miissen vor unserem herrschenden Unrecht dieser heutigen Welt

beschiitzt werden!

Gesundheit heif3t oder ist nach der Bedeutung dessen, in unserem Sprachgebrauch
einerseits Makellosigkeit, auf den Korper bezogen heildt es andererseits: die
Wiederherstellung der Arbeitskraft, weil kein materieller Kérper makellos sein kann.
Wird die Bewusstseinskrankheit schon bei einem Kind verhindert, lebt dieser Mensch
mit seinem Bewusstsein richtiger, freier, gerechter, gestinder und wird zuerst seine
Kindheit als Kind richtig leben, so dass er sich an seine Kindheit spater gerne
zurlickerinnert. Selbst wenn dieses Kind zu den neuen Kindern gehort, zu den
wissenden Kindern gehért, wird sich dieses Kind als ganz normales Kind empfinden.
Ein Film der Freude 1auft beim Erinnern an die Kindheit mit Sicherheit ab, beim
GenieRen zu jedem Kindheitsereignis mit MuRe (=in Ruhe) ab, so dass dies Kind eine
richtige Lebensqualitat hat.

Die Jugend wird fiir so einen Menschen gerechter, giitiger und kreativer gestaltbar.
Das Berufsleben macht diesem Menschen schon als Kind keine Angst mehr, weil er
selbst etwas Richtiges mit sich anzufangen weil3 und weil sich spater inzwischen
vorteilhaftere Berufe durch neue Menschen ergeben haben.

Dem Findungsreichtum sind dann kaum noch Grenzen gesetzt.

Die Angst vor dem Alterwerden oder dem natirlichen Tod nimmt sich der Mensch in
eigner Verantwortlichkeit, wenn er ein ausgefulltes, zufriedenes Leben leben durfte.
Schone Dinge hat die Seele immer gerne.

Wenn diese Seele nach einer langen, schonen Lebenszeit diesen Menschen verlasst,

dann mit ein wenig Wehmut, aber auch mit viel Freude auf ein Leben danach.
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Hat diese Seele einmal den Durchbruch zum Erwachsenwerden geschafft, wird es im
néchsten Menschenleben noch besser gelingen.

So entwickeln sich die Wunderkinder, die zuerst den Kdrper nicht richtig beherrschen
konnten, spéter zu ganz normalen, schnell wissenden Kindern der Neuzeit!

Steht bei einem Menschen die Menschlichkeit im Leben eines Menschen, durch die
richtige Personlichkeitsarbeit mit dem richtigen Vorteilsdenken und der richtigen
Disziplin im Vordergrund, wird die spatere Berufswahl einfacher.

Das Berufsleben wird sogar gerechter und verstandlicher.

Das Berufsleben ist ein Leben im Beruf. Im - egal welchem - Beruf herrscht das
dreieckige Denken und Handeln. Dieses ist nicht rund, nicht harmonisch, sondern vom
Ligen und Betriigen auf legalem Wege beherrscht.

Das Liigen fangt beim Verschweigen an.

Der Beruf hat sein eigenes Vorteilsdenken, denn tiber den Beruf ist es uns moglich,
den Rest des Lebens finanziell zu gestalten.

Wir leben nicht, um zu arbeiten, sondern wir arbeiten im Allgemeinen, um zu leben.
Setze ich das berufsmélige Denken und Handeln immer bei meiner Prioritétenliste an
die erste Stelle, bleibt das Leben ein einziges Unrecht - wie eben beschrieben.

Damit ist keine richtige Personlichkeitsarbeit, die auch noch zufrieden macht, méglich.
Damit ist kein harmonisches Familienleben mdglich.

Damit ist keine richtige erholsame, zufrieden stellende Freizeitgestaltung, wovon ich
ein ganzes Jahr zehren kann, maoglich.

Die Familie, die Familienplanung und Verwirklichung wird einfacher, leichter und
freier, wenn der neue Mensch mit einem neuen geistigen Alter ausgestattet ist.

Ein ganz neues Leben wird fir diesen Menschen entstehen.

Leider werden das am Anfang einer neuen Entwicklung der Seele - des Bewusstseins -
nur wenige Menschen sein. Die Allgemeinheit wird diesem neuen Denken sehr
misstrauisch gegentiberstehen, aber der gefestigte Mensch in seinem Bewusstsein l&sst
sich von seinen geradlinigen Wegen nicht abbringen.

Alle kritischen Gegenargumente fiir ein neues Leben kdnnen mit logischem Denken
und mit richtigen, glaubwurdigen Handlungsweisen entkraftet werden.

Das Recht, die Ordnung, die Gerechtigkeit, wird sich auf dieser Welt durchsetzen.
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Der richtige Fortschritt der Menschheit tiber unsere gesunden Bewusstseine ist auf
Dauer nicht aufzuhalten.

Das Recht, die Ordnung, die Gerechtigkeit, wird sich auf dieser Welt durchsetzen.
"So0" wie es vor vielen tausend Jahren schon einmal "'so™ war.

Das aber leider in Vergessenheit geraten ist. Beweise dazu gibt es genligend.

Der richtige Fortschritt der Menschheit tiber unsere gesunden Bewusstseine ist auf
Dauer nicht aufzuhalten.

Leider beteiligen sich zu viele Menschen daran, den Menschen dumm zu halten.
Deshalb dauert der richtige Fortschritt etwas langer.

Fazit: Wollen wir Erwachsene bei unseren Kindern eine Bewusstseinskrankheit
verhindern, missen wir die heutigen Erfahrenswerte zu den endlich errechenbaren,
ermittelbaren und damit beweisbaren Seelen unseren Kindern geben.

Unsere hochintelligenten Kinder, die noch nicht im Bewusstsein krank sein dirfen,
werden mit Freuden diese Fakten als Tatsachen zur Seele fiir sich verwenden, um
damit eine innere Seelenfreiheit, eine innere Seelenstabilitat, eine innere Festigkeit zu
erreichen, so dass sie wehrhaft genug sein werden.

Die Kinder werden sich weder von kranken Bewusstseinen infizieren lassen, noch
werden sie Ubertreiben, noch untertreiben, wenn es nétig ist, sondern sie werden das
Beste aus ihrer Existenz machen.

Diese Kinder, richtig im Bewusstsein ihrer Seele geschult, werden spéter den meisten
Teil der Bevolkerung auf unserer Erde ausmachen.

Diese spater gutigen Erwachsenen, werden uns heutigen Erwachsenen unsere
Bewusstseinskrankheit, unseren Missbrauch und die vielen Altlasten, die wir ithnen
hinterlassen, gutig verzeihen kénnen.

Mit diesem Wissen darum - Wissen ist Macht - stirbt die Hoffnung begrtindet nie
(weit Uber unsere Zeit hinaus). Deshalb muss eine neue Gesellschaftsordnung, die
richtig, verstehend und gerecht ist, entstehen. Damit kann sich der Mensch retten und
zufrieden werden in eigener Verantwortlichkeit.

Lebt der Mensch richtiger, gerechter, menschlicher, hat er es verdient, dass ihm
Intelligenz bescheinigt wird.

Mit gerechter Intelligenz kénnen wir alle in Recht, in Freiheit und in Frieden leben!
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Doch die Realitat sieht heute - im Jahr 2024 - wie erwahnt anders aus.

Menschen, die als Kinder schon in der Schule Wissen zur Seele wollten:

"was'" das Tagesbewusstsein ist,

"was"" das Unterbewusstsein ist,

"wie" das Tagesbewusstsein funktioniert,

"wie" das Unterbewusstsein funktioniert und

"wie"" funktioniert das Zusammenspiel zwischen Korper und Seele,
wurde das richtige Wissen bisher verweigert, weil die Leben spendende, die
Leben bestimmende Seele Gberhaupt nicht richtig geforscht wurde.
Die bisherige Menschheit hat die richtige Funktionsweise und den richtigen Umgang
mit der Seele bis heute ignoriert.
Das Unrecht muss gedndert werden!
Ich klage alle Menschen an, die sich bisher falsch um die Seele bemiiht haben.
Bis heute konnte ich keine richtige Aufklarung tber die einmalige Seele, das
Bewusstsein feststellen.
Bisher wurden alle Menschenkinder, auch ich, um die schone Kindheit, um ein
zufriedenes Leben mit ihrer Seele, mit ihrem Korper betrogen.
Betrogen durch Erziehungsberechtigte, betrogen durch Verantwortliche, durch
alle Obrigkeiten.
So wird schon ab der Beseelung, bis zur Schulpflichtzeit vom Gesetzgeber so viel
Unrecht verteilt, und das Bewusstsein im Menschen muss dieses ertragen.
Der schwéchere Mensch mit einer schwachen oder falsch geschulten Seele unterliegt
jedem Stérkeren, wie immer das Starker-sein sich bemerkbar macht.
Die vielen Ungerechtigkeiten, das Unrecht hat unsere Obrigkeit bisher meistens immer
mit geschickten Worten brutal zum Recht gemacht, zu glltigem Recht erklart und wer
sich nicht an die Schwarzlichtbrille der Obrigkeit halt wird gnadenlos bestraft.
(Bist Du nicht willig und glaubst und befolgst die Gesetzes-Regeln nicht, dann
gebrauche ich Gewalt).
Der Arm des Gesetzgebers ist lang und unerbittlich. Gewalt erzeugt Gegengewalt!
Kinder wehren sich heute schon friihzeitig.

Sie werden aber nicht ernst genommen.
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In Deutschland sind die Rechte der Kinder besonders verankert, nach meinem
Kenntnisstand. Sie werden nur nicht geachtet oder richtig eingehalten!

Nach meiner Meinung handeln sie (z. B. Politiker, Erzieher, Behandler,
Medienbetreiber) gegen unser Grundgesetz, und das ist strafbar.

Nur keiner scheint in der Lage zu sein, sie zur Rechenschaft heranzuziehen zu kénnen.
Auch dazu habe ich einen Spruch aus dem Volksmund:

"Politiker usw. erzéahlen viel, aber sagen nichts™.

Kein Kind, das aus einer Schule entlassen wird, weil} etwas Richtiges zu seiner Seele.
Kein Kind kann richtig erklaren:

"Wer" bin ich wirklich. **Wie" bin ich wirklich. **Was""* bin ich wirklich.

Deshalb bleibt es dem berichtigten Zufall - den es nicht gibt - Gberlassen, was aus
diesem Menschenkind spéater einmal wird.

Lasst sich dieser Mensch leicht die dunkle Brille aufsetzen, ist sein Weg ein geebneter.
Verweigert er die Brille wird nachgeholfen.

Die Moglichkeiten dazu sind vielschichtig.

"Bist du nicht willig, dann kommt die Legalitat mit seiner Gewalt als Unrecht."”
Friher lachte ich Gber den Witz, tiber Lehrer und Paragraphen.

Heute ist es Gewissheit, dass der Witz der Obrigkeit gilt.

81 - Der Lehrer hat immer Recht.

82 - Sollte der Lehrer einmal nicht Recht haben, tritt automatisch 81 in Kraft.
Gesetze daflr gibt es genug.

Wie es bei einer Schulpflicht zu 7,5 Millionen erwerbsféhigen deutschen
Analphabeten in Deutschland kommen kann (Universitatsstudie 2011), ist der
Phantasie mit Protesthandlungen zuzuschreiben und so weiter.

Bisher hatte kaum ein Kind die Chance nicht im Bewusstsein seiner Seele krank
zu werden. Deshalb sind 99% aller Menschen in der Zivilisation
zivilisationskrank!

Das wird sich erst &ndern, wenn unsere Kinder mit richtigen Fakten zur Seele, zum
Menschen, zum Leben und einer fur alle Menschen gultigen Gleichberechtigung mit
richtigem Allgemeinwissen erzogen werden.

Wenn das Infizieren mit Unrecht vorgeburtlich aufhort.
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Von der herrschenden "Legalitat" ist das Unrecht nachgewiesenermal3en und davon
muissen wir uns trennen, wenn wir es mit allen Kindern dieser Welt ehrlich meinen.
Alle Kinder dieser Welt haben das Recht, dass ihnen ihre Fragen zu sich selbst,
richtiger beantwortet werden.

Auszug: Wir erwachsenen Menschen kénnen heute verhindern, dass ein Mensch
schon im Mutterleib krank werden kann, krank werden muss.

Das Unterbewusstsein einer Seele hort, sieht alles und vergisst nichts.

Das Unterbewusstsein arbeitet perfekt fiir ein Menschenleben mit
Gedankengeschwindigkeit, vielfach parallel zueinander.

Es gibt genligend Beweise dafiir, dass taglich Kinder sofort nach ihrer Zeugung im
Bewusstsein krank werden und sich spater krank verhalten.

Beweise gibt es geniigend viele, dass ein Unterbewusstsein sofort nach der Beseelung
alles registriert und sofort seine Arbeit als Chef der Seele, als Baumeister der
Menschen, als VVersorger, als Entsorger, als Beschuitzer usw. aufnimmt.

Von alleine macht etwas Materielles "nichts"!

Unaufgeklarte Kinder werden im Bewusstsein ihrer Seele zuerst gestort, spater krank.
Das Bewusstsein, das Tagesbewusstsein des Kindes muss mit Fakten, mit Tatsachen,
versorgt werden. Wird das Kind sich selbst iberlassen, finden sich gleichgesinnte
Kinder und kl&ren sich mit ihrer Phantasie untereinander auf.

Kinder haben nicht nur gerne ein Geheimnis mit anderen Kindern, sondern Kinder
spielen alles nach, was ihnen Erwachsene vormachen, so wie sie es verstanden haben.
Kinder setzen dazu ihre Kind-Phantasie, ihre Kreativitat ein.

Setzen sich falsche Informationen bei diesen Kindern fest, sind diese als Erinnerungen
gespeichert, aber nicht da, wo diese Informationen hingehtren - in Gedéchtnissen -,
sondern die Kinder kdnnen schon anfangen, ein falsches kindliches Ablagesystem dem
Unterbewusstsein, als kritiklosem Helfer, beizubringen.

Diese Kinder machen Geheimnisse dominant. Sie lassen sich nicht Uberprifen.
Deshalb legt das Unterbewusstsein diese Informationen an Gedé&chtniszellen im
Gehirn ab und blockiert sich in seiner Intelligenz selbst.

Von Erwachsenen wird dieses Ablagesystem zu spat, erst bei

Bewusstseinskrankheiten, festgestellt, weil dieses Kind immer dimmer wird.
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Das intelligente Kind macht von seiner Eigenstandigkeit Gebrauch.

Da das Kind schon vom Unrecht infiziert wurde, zeigen sich zwei Lernschwachen.
Einerseits durch Selbstblockade von Gedéchtniszellen, andererseits von
Protesthandlungen - Verweigerung von Koénnen. Oder beides liegt vor.

Der Fruhschédigungsgrad ist leider nicht feststellbar.

Hierzu sind andere Variationsmaoglichkeiten, die etwas mit dem Bewusstsein einer
Seele zu tun haben, in Betracht zu ziehen. Die Gedachtniszellen im Gehirn eines
Menschen nehmen an der Intelligenz des Menschen teil.

Das Unterbewusstsein kann aus dem Genangebot nur das einmalige Leben bewusst
bauen, was dem Unterbewusstsein angeboten wird (beschrieben im Dokument:

Die Seele - Befruchtung und Beseelung eines Menschen).

Die Intelligenz ist nichts weiter, als die Flexibilitat zwischen dem Tagesbewusstsein,
dem Unterbewusstsein, dem jeweiligen Gehirn mit seinen Gedachtniszellen und den
drei Personlichkeiten im Tagesbewusstsein - Kindheits-Ich, Eltern-Ich und
Erwachsenen-Ich (wissenschaftlich durch die TA bestatigt) mit seiner Phantasie.
Deshalb ist die Ermittlung der Intelligenz eines heutigen Menschen nach heutigen
Richtlinien bedenklich, ja schon lange tberholt.

Bisher konnte kein gultiger Test zur Ermittlung eines Intelligenzquotienten gefunden
werden, weil die Funktionsweise des Bewusstseins einer Seele nicht mit einbezogen
wurde. Es wird in Bezug auf die Seele - auf das Bewusstsein dem Menschen nicht
maoglich werden eine Friiherkennungsdiagnose des Menschen zu erstellen, weil die
Phantasie des Tagesbewusstseins mit allen moglichen Fahigkeiten einmalig, anders im
Leben damit umgehen wird. Die Phantasie ist nicht kalkulierbar.

Die Seele - das Bewusstsein mit seinem einmaligen Lebensbuch, wird von jedem
Tagesbewusstsein anders - eigen - gelebt.

Menschen - oder im Gehirn hoher entwickelte Lebewesen - wird der Mensch nicht
klonen konnen, weil der Schopfer sich in hdhere Arten der Artenvielfalt mit den vielen
Variationsmoglichkeiten fir das Unterbewusstsein, bestrebt auf Einmaligkeit des
Korpers, nicht in seine perfekten Schépfungen der Seele, vom Menschen hineinsehen
lassen wird. Das Grof3e 1x1 der Seele bleibt dem Schopfer- unserer Gottheit - der

hoéheren Macht vorbehalten.
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Fur den Menschen wird sein Leben zufrieden stellend langer, richtiger, gerechter,
vernunftiger, weniger ungerecht, aber keinesfalls langweilig.
Der Schopfer hat noch einige Naturereignisse flir den neuen Menschen, so dass jedes

neue Leben seine eigene Spannung hat.

Horst/Peter Pakert Die Suchtkrankheit oder Seelenkrankheit 1995/2024

Die Phantasie eines kindlichen Diktators im Tagesbewusstsein der Seele hat zu der
weltweiten Bewusstseinskrankheit gefhrt.

Die Zeichen der Zeit, die Ungerechtigkeiten, die Gewalt, die Krankheiten lassen sich
in der Zivilisation des Menschen nicht mehr tbersehen.

Die Schule des Lebens hat der Mensch bisher nicht richtig genutzt.

Unrecht reiht sich an Unrecht als L egalitat, als Normalitat.

Kranke Menschen zu bestrafen, ist immer Unrecht. Bosartig ist selten ein Mensch.
Noch nicht einmal vor Gericht erhalt der Recht, der eindeutig Recht hat!

Wo hat heute noch das "Wort" seine Glltigkeit?

Selbst fiir vorsatzliches Ubertreten von Gesetzen gibt es Erklarungen.

Bestrafen ist Gewalt und erzeugt Gegengewalt, Hinterlist und so weiter.

- Die StraBenverkehrsordnung zu verletzen wird sofort bestraft.

- Ein anderes Gesetz - geschriebener oder ungeschriebener Art - zu verletzen wird
bestraft.

- Die Wahrheit, die eigene Wahrheit zu sagen, wird auch bestraft. Daflr gibt es
studierte Menschen, die einen Weg finden, um die Wahrheit zu bestrafen.

Das Recht zu beugen ist erlernbar.

Mit Geld ist sogar Recht zu kaufen, so wie in den letzten 30 Jahren geschehen, denn
das habe ich selbst erlebt.

Das Recht, die Gerechtigkeit der Seele, den Auftrag eines jeden Bewusstseins:

das Beste aus der jeweiligen Existenz mit dem Menschen zu machen, ist das Recht, ist
eine Menschenpflicht.

Jede Ubertreibung ist ein viel zu viel und beinhaltet immer eine Untertreibung, ein viel
zu viel Zuwenig. Zu wenig Gerechtigkeit ist Unrecht und das noch tbertrieben.

In Bezug auf tbertriebene Ungerechtigkeit weltweit, ist ein viel zu viel und ein viel zu
viel, ist ein viel zu viel zu wenig Gerechtigkeit!
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Wie reich kdnnte diese Welt sein, wenn es die Schaden durch zivilisationskranke
= bewusstseinskranke = suchtkranke Menschen nicht gabe, wenn die Menschen
menschlich leben kdnnten.

Dummer als der Mensch sich bisher verhalten hat, trotz seiner Moglichkeiten der
Intelligenz, so darf er sich nicht weiter verhalten, sonst bringt er sich und alles andere
um.

Dann gibt es nicht mehr viele neue Generationen auf unserer Erde!

Da die Menschheit, die etlichen tausend Jahre in ihrem Forschungswahn, in der totalen
Ignoranz der Realitaten, bisher immer die falschen Richtungen eingeschlagen hatte,
héngt es auch diesmal an einem seidenen Faden, damit Menschen endlich Gber ihre
Kinder mit der Gleichberechtigung wach werden, um doch noch das Beste aus der
jeweiligen Existenz zu machen.

Die Gerechtigkeit muss endlich weltweit die Oberhand bei uns Menschen bekommen.
Die Seele muss mit einbezogen werden, weil kein Lebewesen ohne eine einmalige
Seele leben und handeln kann!

Alle Menschen haben das Recht auf richtiges Grundwissen zu ihrem einmaligen
Kaorper, zu ihrer einmaligen Seele, damit sie in eigener Verantwortlichkeit spater das
Beste aus ihrem einmaligen Leben, in jedem Lebensalter machen kénnen.

Wenn sie noch nicht kénnen, wenn sie nicht mehr kdnnen, ist es eine Menschenpflicht,
zu helfen - und zwar richtiger als bisher.

Deshalb muss das Krankwerden verhindert werden.

Qualen gibt es fur den Menschen genug.

Qualen als Krankheiten zu verhindern ist immer richtiger und kostengunstiger.

Unsere Kinder dirfen diese Qualen nicht erleiden.

Unsere Kinder haben das Recht auf seelische und korperliche Unversehrtheit, in dem
Kinder gerecht, wissentlich richtig, sich gerecht und authentisch leben kénnen.

Dazu brauchen Kinder von uns die richtigen Informationen.

Alle weiteren Machenschaften Kinder auf Dauer zu tduschen, zu betriigen, sie blind zu
machen, werden an ihren ausgepragten Gerechtigkeitssinnen scheitern.

Unsere abgestempelten Kinder dieser Welt als renitent, als ungehorsam zu bestrafen,

wird ein Bumerang fur alle Erwachsenen werden!
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Heute wehren sich die Kinder, haben Angst vor dem, was ihnen die Erwachsenen
vorleben.

Kinder haben - zu Recht - die Beflirchtung, dass sie entweder so leben missen, wie die
Erwachsenen, was sie nicht wollen, oder sie andern spater radikal ihr Leben, das
Leben, wenn sie zu Machthabern geworden sind. Deshalb interessieren sich Kinder
noch nicht einmal flr das friihere Leben ihrer Eltern, sondern kléren sich unter
Gleichaltrigen auf.

Protest — Protest — Protest!

So gehen Traditionen, Sitten und Gebrauche verloren.

Kinder erfinden lieber alle vier Jahre eine neue Sprache, neue Protesthandlungen als
das sie oder Jugendliche von Erwachsenen Unrechtserfahrungen annehmen.

Kindern wird friih beigebracht alles zu vereinfachen, zu verniedlichen, zu
verallgemeinern und sie verlernen dabei zu differenzieren.

"Blind flr diese Realitat zu sein™, sagen Kinder, "'ist immer noch besser, als so zu
leiden, wie ihre eigenen Eltern.""

Kinder nutzen heute jede Fluchtmdglichkeit.

Schon lange Zeit ist dieses kranke Verhalten zwar offiziell registriert, aber es ist
weggesehen, absichtlich ibersehen oder ignoriert und zusétzlich bestraft worden.
Bisher werden alle VVélker dieser Erde weiterhin verdummt, dumm gehalten,
dumm gemacht. So kénnen die fihrenden, méchtigen Staaten dumme,
schwarzblinde Kinder vorweisen als Erfolge ihrer Zivilisationsplanungen.
Heute sind zu viele falsche Informationen unterwegs, so dass ein Mensch noch nicht

einmal richtig sagen kann: ""'wer" - ""'wie" - ""'was"" ich wirklich bin - und "'wie" ich

tatsachlich mit meiner einmaligen Seele funktioniere und welche Mdoglichkeiten ich als
Mensch tatséchlich in diesem Leben wirklich habe.

Die Menschheit stellt sich, wegen der Unwissenheit zur Seele, ein geistiges
Armutszeugnis aus. Dummer als der Mensch sich bisher verhalten hat - trotz seiner
Maoglichkeiten der Intelligenz - so darf er sich nicht weiter verhalten, denn sonst
zerstort sich der Mensch selbst und die Natur gleich mit.

Homo sapiens (lateinisch = der weise Mensch) ist die wissenschaftliche

Bezeichnung des anatomisch modernen Menschen.
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Der Mensch wird zu Unrecht Homo sapiens also weiser Mensch genannt, denn er
handelt alles andere als logisch, sondern irrational.

Als irrational (von lateinisch: irrationalis = unverntinftig) bezeichnet man
Sachverhalte oder Ideen, die der menschlichen Vernunft widersprechen oder
aber sich dieser entziehen.

Nochmal: Das geistige Alter einer Seele hat meistens nichts mit dem biologischen
Alter eines Korpers zu tun. Die Seele, das Bewusstsein geht darin seine eigenen Wege!
Fur die Allgemeinheit der Menschen ist das biologische Alter nur ein Anhaltspunkt,
wie es in den meisten beseelten Menschen ablduft.

Jeder erwachsene Mensch, der bisher seine Seele nicht mit einbezogen hat, ist ein
erwachsenes, geistiges Kind geblieben, der den Erwachsenen spielt so gut er kann.
Jeder Mensch muss so lange und so gut es geht so sein dirfen, wie er tatséchlich ist.
Auch das erwachsene Kind - er denkt, er sei erwachsen - darf so sein, wie das
Kindliche, das Kindische von diesem Menschen so gelebt wird.

Die Phantasie eines kindlichen Diktators im Tagesbewusstsein der Seele hat zu der
weltweiten Bewusstseinskrankheit gefhrt.

Phantasie gibt es viel zu viel. Phantasie, die zur Realitat wird, ist eine Tatsache.
Diese Tatsachen schafft der eigene innere Diktator.

Der Diktator Kindheits-lIch im Tagesbewusstsein setzt anderen und sich selbst die
Schwarzlicht-Brille auf.

Das Kind, der Diktator hat sie sich aufsetzen lassen als gultiges Recht.

Warum sollen dann andere klar sehen kénnen beziehungsweise dirfen?

Es ist schon das Phantasie - die eine Freude ist - bleibt, aber eine Scheinwelt zur
Realitat wird, werden kann und jeden Tag wird!

Was mit der Phantasie gemacht wird, wer das denken und verwirklichen kann, der
bestimmt Uber eine richtige oder nicht richtige Realitéat.

Alles das, was den Menschen unzufrieden - traurig - macht, ist eine Wertung, ist auf
Richtigkeit zu prifen!

Die Gute als Fahigkeit kann nur der Mensch zusétzlich leben, der in seinem
Tagesbewusstsein erwachsen geworden ist.

Die Fahigkeit der Glite verhindert jede Form der Ubertreibungen.
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Bis heute hat die Menschheit weder die richtige Gleichberechtigung - gleichermaRen
fiir alle Menschen giltig - angewendet und verbreitet. Denn ungerechter wie diese
Welt geworden ist, trotz steigender Intelligenz, ist die Dummbheit der Menschen
mitgestiegen, somit geht es nicht ungerechter.

Auszug: Kinder konnten ihr Leben leichter leben, wenn die Erzieher, die Eltern, die
Erwachsenen ihren und anderen Kindern das Beste gaben wirden, was ein Kind
tatsachlich braucht.

Ein Kind braucht Fakten - Tatsachen - und keine Spekulationen oder blinde, &ngstliche
Eltern. Phantasie hat das Kind im Tagesbewusstsein genug.

Weitere Turen zur Phantasie eines Kindes mussen mit logischen Beweisen gedffnet
werden, bevor das Kind durch Ungerechtigkeiten zum Diktator wird.

Kinder verzeihen noch sehr schnell.

Kinder, noch vom Unterbewusstsein gesteuert, wenn Gedéchtnisse noch nicht
gebrauchsféhig sind, sind mit ihrem Unterbewusstsein mutige, wissen wollende
Kinder, sind gerecht und nicht nachtragend.

Welche Eltern verstehen ihre Kinder heute wirklich?

Sind die Interessen der Eltern, durch ihre Bewusstseinskrankheit nicht getribt?
Kinder zeigen kein Interesse an ungerechten Erwachsenen.

Kinder reagieren mit Protesthandlungen oder mit Isolation.

Darin sind sich fast alle Kinder einig.

Sie wollen ihr Leben mit Gestaltensfreudigkeit fiillen.

Da Kinder gehorchen mussen, sonst werden sie bestraft, schitzen sie sich vor Strafen,
lassen sich die Blindenbrille aufsetzen und gehen damit den Weg des scheinbar
geringsten Widerstandes.

Das damit ihre Krankheit, die sie verhindern wollen, erst richtig anfangt liegt an der
Funktionsweise des Unterbewusstseins.

Junge Menschen werden gezwungen, sich untereinander zu erziehen, aufzuklaren,
ihren Weg zu finden.

Kinder, Jugendliche zeigen kein Interesse an dem Unrechtsverhalten ihrer Eltern.

Deshalb wissen Kinder ber ihre Eltern und ihre Erziehung fast gar nichts.

Protesthandlungen unserer Kinder haben sie nicht aus der Freude heraus.
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Auf diese falsche Wahrheit, wie den Kindern meistens vorgelebt wird, kann jeder
junge Mensch gerne verzichten.

Leider wird der gleitende Ubergang nicht oder zu spat bemerkt.

""Hatte ich diese Information eher gehabt, ware mir eine Menge Leid erspart
geblieben™, hat bisher jeder Mensch in Gruppen- oder Einzeltherapien zu irgendeinem
Zeitpunkt in seiner Therapie zu mir gesagt.

Das kann ich nicht oft genug wiederholen.

Es zeigt auf, dass Eltern in ihrer Kindheit schon keine Chance hatten nicht krank zu
werden.

Wenn diese bisher wenigen Menschen mit ihrer einmaligen Seele, mit ihren neuen
Informationen ihrem Leben eine neue, zufriedenstellende Wende geben konnten, ist es
allen Menschenkindern mdglich.

Wenn kranke Menschen ihr Leben zu ihrer Zufriedenheit &ndern kénnen, dann kann
ein schon infiziertes Kind mit richtigem Wissen, mit groerer Intelligenz, mit
Sicherheit eher sein Leben dndern, um mit sich, durch sich zufrieden zu werden.
Seelen bestehen aus den gleichen groben funf Teilen (im Dokument beschrieben).
Trotz ihrer Einmaligkeit werden Seelen im Ganzen vergeben.

Seelen funktionieren im Grundprinzip alle mit einem unterschiedlichen Wertesystem,
nach festgelegten GesetzméaRigkeiten, mit ihren feststehenden Fahigkeiten.

Es ist die Pflicht der erwachsenen Menschen ihre Kinder richtig geschult in ihr eigenes
Leben zu entlassen.

Erwachsene haben das Recht auf ihr Eigenleben.

Entscheiden sich erwachsene Menschen mit der Liebe zur Art-Erhaltung, dann
hat jeder Erwachsene seine Menschen-Pflichten zu erfillen!

Das eigene Unrechts-Leben darf nicht an Kinder weitergegeben werden!

Kinder brauchen unseren Schutz, unser richtiges Wissen, damit sie spater in
eigener Verantwortlichkeit selbst entscheiden kdnnen, was sie mit ihrem
einmaligen Leben machen.

Welche Eltern, welche Erwachsenen, welche Gesetzgeber verstehen die Kinder
dieser Welt als eigenstandige Personlichkeiten mit ihrer einmaligen Seele richtig?

Verstehen sich Erwachsene richtig?
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Welcher Mensch in der Legalitat, in der Normalitat sollte freiwillig einen Test
machen und das Ergebnis anerkennen?
Welcher Mensch, der ein angeblich normales Leben fuhrt, sollte sich in Frage
stellen oder zugeben nichts Richtiges zu seiner Seele, zu seinem Bewusstsein, zu
sich selbst zu wissen?
Bis ich was, bis ich wer geworden bin, muss ich nicht da auch noch etwas zur
Seele wissen usw.
Welche Erwachsenen kennen die Seele - das Tagesbewusstsein, das
Unterbewusstsein, den Willen, das Gefiihl, die Aura ihrer Seele - schon richtig?

1.) "Was" "ist" die Seele?

2.) "Was" macht die Seele?

3.) "Wo" kommt sie her?

4.) "Wo'" geht sie hin?

5.) "Was" "ist" das Tagesbewusstsein?

6.) ""Was" macht das Tagesbewusstsein?

7.) "Was" "ist" das Unterbewusstsein?

8.) ""Was"" macht das Unterbewusstsein?

9.) "Was" "ist" der Wille?

10.) ""Was' macht der Wille?

11.) "Was" "ist" das Geflhl?

12.) ""Was" macht das Geflhl?

13.) "Was" "ist" eine Aura der Seele?

14.) "Was'"" macht die Aura?
Welche Erwachsenen verstehen die Funktionsweise ihrer Seele richtig, und wie
funktioniert das Zusammenspiel zwischen Korper und Seele wirklich?
Welche Erwachsenen geben den eigenen Kindern das Recht auch eine einmalige
Seele haben zu diurfen und dass ihre Seele sich frei entwickeln will und darf?

Wer sich nicht versteht, kann andere nicht richtig verstehen?

Selbst die jiingsten beseelten Menschen beteiligen sich mit ihrem Unterbewusstsein an
der Erfullung ihrer Bedurfnisse schon im Mutterleib, weil das Unterbewusstsein sofort

Immer seinen Auftrag erfiillen muss.
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Diese Menschen empfangen aber auch das auf sie wartende Unrecht.

Sie werden infiziert. Dem Unrecht ausgeliefert zu sein, ist grausam.

Deshalb wurde bisher aus Unrecht immer groReres Unrecht.

Die steigende Intelligenz wurde falsch eingesetzt. Unrecht wird bestraft.

Was du an Unrecht kannst, kann ich besser, sagt sich der Unrechtsmensch, denn er
glaubt tatséchlich im Recht zu sein.

Das jeder Mensch seine Wahrheit haben darf, ist auf keiner Gesellschaftsordnung.
Wer als erwachsener Mensch versteht es richtig, dass sich das Unterbewusstsein einer
jeden neuen Seele gegen Unrecht schiitzen will.

Protesthaltungen und Protesthandlungen lassen sich leicht erklaren, wenn die
Funktionsweise des Bewusstseins einer Seele richtig verstanden wird.

Ohne richtige Anleitung finden eigenstandige Seelen nicht den gerechten, richtigen,
eigenen Weg, weil das Tagesbewusstsein im Bewusstsein seine Perfektion verliert.
Die eigene Phantasie von auf3en falsch geleitet wird zum Bumerang.

Dieser Mensch wird zu seinem eigenen grofiten Feind.

Der Mensch tut sich spéater selbst am meisten weh.

Kinder sind den Erwachsenen zu lange Zeit hilflos ausgeliefert.

Diese Zeit nutzen Erwachsene heute, um die eigenen Kinder krank zu machen.
Glauben die Kinder die Ungerechtigkeiten nicht, werden sie von
Erziehungsberechtigten bestraft und krank gemacht.

Zur Entschuldigung der Erwachsenen muss gesagt werden, dass ein Kind im
Erwachsenenalter oder ein kranker Mensch keine Kinder gerecht erziehen kann.
Kranke konnen keine Kinder zur Gesundheit erziehen!

Wer die Bewusstseinskrankheit nicht kennt, wird alles auf Ungerechtigkeiten schieben
Fast alle Eltern haben ihre Kinder lieb. Deshalb machen schuldlos kranke Menschen
ihre Kinder in gutem Glauben, dass sie richtig handeln, ihre Kinder krank.

Eltern mussen ihren Kindern richtig, gerechter und freier helfen dirfen.

Deshalb muss erst einmal den Eltern geholfen werden!

"Wenn ich das Eine will, ich das Andere muss!"
Will ich richtig helfen, muss ich mich richtiger kennenlernen, dann kenne ich andere

richtiger.
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Wollen wir wirklich als Menschen umdenken, dann ist diese Hilfe fur Kinder, fir sich
selbst, fir alle kleinen und groRen Kinder dieser Welt schon lange maglich.
Gemeinsam sind Menschen stark.

Verfeindungen hat es in der Menschengeschichte genug gegeben.

Die Zeit ist "jetzt", hier und heute, dass wir zum richtigen Verstehen der Seele - und
damit zur Gerechtigkeit und Freiheit - kommen.

Jedes Bewusstsein einer Seele muss sich frei entwickeln kénnen.

Die einmalige Seele braucht gerechte, richtige Erfahrungen in ihrer Evolution.

Die ""Geschichte der bekannten Menschheit darf sich nicht wiederholen.

Wir Menschen miissen bereit sein, umzudenken.

Die Seele muss in unsere Uberlegungen mit einbezogen werden.

Die Leben spendende, die Leben bestimmende Seele bisher zu ignorieren, wie
bedeutsam sie fiir den Menschen wirklich ist, ist mir ein Réatsel, immer noch.
Bisher wollten nur wenige notleidende Menschen fur sich einige richtige
Informationen haben.

Richtige Informationen zu sich selbst muss es fiir alle Menschen geben.

Richtige Informationen fiir alle Menschen aufzubereiten, ist heute moglich.

Weil richtigeres Wissen zur Seele, zum Menschen, zum Leben mit sich, mit anderen,
das menschlicher ist, bisher ignoriert oder abgewertet wurde, wollen wir es richtiger,
menschlicher machen. Deshalb muss die Seele mit einbezogen werden.

Wir werden in weiteren Verdffentlichungen ber Lern-CDs die Funktionsweise der
Seele, einer jeden einmaligen Seele, bekanntgeben.

Bewusstes Erleben kann bei einer freien MeinungséuRerung zwar bestraft, darf aber
nicht verhindert werden.

Deshalb steht unser Entschluss fest:

alle Kinder dieser Welt haben das Recht, dass ihnen ihre Fragen zu sich selbst,
richtiger beantwortet werden.

Kinder haben das Beste verdient, was wir ihnen geben kénnen.

Das Beste fir Kinder ist das, was jedes Kind der Welt verwirklicht hat und damit
innerlich und auferlich zufrieden ist.

Das, was zur Realitat geworden ist, kann gewertet werden.
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Nachtrag: Es ist unsere Pflicht, unsere Kinder richtig aufzuklaren, damit diese die
Welt fir sich und ihre Kinder retten kénnen und nicht weiterhin unter dem vielen
Unrecht leiden mussen.

Die vielen Erkenntnisse zur Seele, bisherige Geheimnisse, die spater Kindern in
Lernprogrammen zur Verfligung stehen werden, damit sie nicht erst im Bewusstsein
krank werden, fange ich hier in diesen Homepages an auszugsweise preiszugeben.

Die richtige Hilfe gibt es.

Das richtige Wissen zur Seele, zum Menschen, gibt es. Die Forschungen gehen weiter.
Die Verbreitung der richtigen Informationen von der Entréatselung, der Entdeckung der
Seele, bis zum keinen 1x1 der Seele ist nicht aufzuhalten.

Menschen, die richtiger wissen wollen, sind hier richtig. Dies ist keine Unikattherapie!
Das Entrétseln der Seele brachte viele Erkenntnisse mit sich, die ich der Menschheit
nicht weiter vorenthalten will, da es heute die Mdglichkeit gibt sich weltweit zu
unterhalten, denn es gibt heute PCs und das Internet.

Ich mache davon Gebrauch und lasse mir helfen, weil ich zu krank bin!

Die richtigen Informationen dazu gibt es schon lange, denn sie haben sich 30 Jahre
lang von mir, bei mir, zu mir, bei anderen bewéhrt.

Jedes Rad ist nur ein Rad, jedes Auto ist nur ein Auto, jede Seele ist nur eine Seele,
aber einmalig, unvergénglich als Energieform.

Das eigene Rad, die eigene Seele kennenzulernen, ist jetzt leicht geworden.

Dazu habe/-n ich/wir die Anleitungen auf Lern-CDs.

Diese Homepages sind ein 6ffentlicher Anfang und eine gesicherte Anklage.

Das Unrecht muss verschwinden. Das Recht darf endlich gewinnen.

Mensch, entdecke dich neu!

Selbst bei den heutigen Voraussetzungen, am Anfang des dritten Jahrtausends, wo zu
99 % eine Bewusstseinskrankheit in der Seele vorliegt - klein, mittel, groR3 oder im
Entstehen ist, kann dem Menschen geholfen werden, sich verstehen zu lernen, die
Umwelt verstehen zu lernen, das Leben verstehen zu lernen.

Du erfahrst ansatzweise hier:

""Was"" die Seele wirklich "ist". ""Wie"" die Seele wirklich funktioniert.

"Was"" die Seele alles kann.
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Beseelt lebt ein Mensch. Entseelt ist ein Mensch tot.

Wer Anfangsinformationen zu sich selbst haben will:

"Wer" ich wirklich bin. "*Wie" ich wirklich bin. **Was"" ich wirklich bin.

Welche Mittel und Méglichkeiten ich tatséchlich in meinem einmaligen Leben habe,
um das Beste aus meinem Leben zu machen.

Derjenige kann sich hier richtiger informieren, um ein neues Leben als Wissender
anfangen zu konnen.

Ein Wechsel vom Kindheits-Ich zum Erwachsenem-Ich im Tagesbewusstsein der
Seele im Erwachsenenalter ist mit diesen Homepages maglich.

Diese Homepages sind fiir Menschen aller Altersgruppen bestimmt, die logisch
denken und richtigeres Wissen zu sich, zur Seele haben wollen.

Wer sich richtig gegenrechenbar, rund verstehen will, derjenige Mensch kann hier den
richtigen Anfang dazu machen.

Das richtige Begreifen kommt spéter durch das Unterbewusstsein selbst.

Mit der Aufrichtigkeit, mit dem richtigen Selbst-Verstehen erfolgt das Selbstvertrauen,
das "ich vertraue mir selbst”, "ich vertraue meinem Unterbewusstsein als Chef dieser
Verbindung aufrichtig".

Mit diesem Wissen ist jede Bewusstseinskrankheit im Normal-Fall zu verhindern.
Leider gibt es den "Normal-Fall" sehr selten.

Grundkenntnisse zur Seele, zum Bewusstsein, zum Menschen, zum Leben sind
Voraussetzung daftir, um Gberhaupt an die richtige Gedankenentwicklung eines
einzigen Gedankens des Erwachsenen-Ich, mit der Beteiligung des Gehirns, mit seinen
Nerven und den Ubrigen Nerven des Korpers, richtig besprechen zu kdnnen (in
anderen Dokumenten beschrieben).

Da einerseits alles in der Seele und andererseits alles in Verbindung mit dem
menschlichen Korper unzertrennbar miteinander verbunden ist, ist diese Komplexitét
sehr grol3 und selbst in einer makroskopischen - grol3en Betrachtungsweise sehr
umfangreich, in der Art der Einzelbeschreibung, wobei nur tatséchlich von einigen
Mustern, von einigen Beispielen gesprochen werden kann.

Zu was der Mensch allein mit seinem Tagesbewusstsein, mit seiner Phantasie in der

Lage ist sich auszudenken, kann kein Mensch selbst in 100 Leben nicht beschreiben.
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Die Kunst in einer Unikattherapie ist die, dass dem Menschen richtige Grundlagen,
einerseits als Tatsachen, andererseits als Lebensmdglichkeiten angeboten werden, die
der Mensch tatsachlich in seinem Leben gebrauchen kann.

Da jeder zweimal einmalige Mensch (einmalig die Seele und einmalig der Korper)
tatsachlich immer anders ist, ein einzigartiges Leben hinter sich hat, ein einzigartiges
Leben fir sich noch vor sich hat, braucht dieser Mensch in seiner Therapie nur
tatsachlich diese richtigen Informationen, um sein zukunftiges Leben zufriedener zu
gestalten, als er sein bisheriges Leben - meistens unzufrieden - gestalten konnte.
Deshalb kann nur fir jeden einzelnen Menschen die gleiche Zielsetzung nach seiner
Therapie sein; doch noch das Beste aus seinem Leben als Erwachsener, im
Erwachsenenalter machen zu kénnen.

""Das Beste™ flr jeden Menschen ist:

1.) das, was ich tatsachlich realisieren kann,

2.) das, was tatsachlich meiner richtigen Bedurfnisbefriedigung entspricht.

Nur das kann ein erstrebenswertes Lebensziel sein, denn es bedeutet, in eigener

Verantwortlichkeit eine zufriedenstellende Lebensqualitat zu erreichen.

Horst/Peter Pakert Bel Kindern ist es einfach,

diese todbringende Krankheit zu verhindern!  1995/2007/24

Wir Erwachsenen haben heute schon die Mdglichkeit Uber eine neue, gerechte
Gesellschaftsordnung die Bewusstseinskrankheit zu verhindern.

Richtige, gerechte Informationen, die sich fiir logisch denkende Kinder gegenrechnen
lassen, minimieren die vielen Verstandigungsschwierigkeiten.

Kinder lernen schnell.

Unsere heutigen Kinder lernen viel schneller als ich in meiner Kindheit oder spater
lernen konnte.

Die Weiterentwicklung des Gehirns eines Menschen, mit seinen Gedéchtniszellen, die
an der Intelligenz teilnehmen, hat in den letzten 100 Jahren sprunghaft zugenommen.
Die Zivilisationskrankheit - die Bewusstseinskrankheit - mit ihren Ungerechtigkeiten
nimmt auch zu.

Die Mittel und Moglichkeiten der heutigen Kinder sind ganz anders, als diese es noch

vor 50 Jahren waren.
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Kinder kdnnen sich heute eher helfen sich richtiges Wissen zu verschaffen, da sie tber
Computer mit der gro3en Welt, mit grof3en Bibliotheken verbunden sind.

Vor 50, vor 30 Jahren waren Kinder auf ihre Familien, auf Lehrer und Freunde
angewiesen. Der Wissensdurst konnte nur ansatzweise gestillt werden.

Unsere heutigen Kinder haben eine GroRfamilie, wo sie sich informieren kdnnen.
Sind diese Informationen richtig oder falsch, erfahren sie spéter.

Unsere Kinder haben tber ihr Gehirn eine viel groliere Datenmenge zu bewaltigen als
frihere Kinder. Das fuhrt einerseits zu einer in sich Gekehrtheit, andererseits kdnnen
sie ihre Uberlastungen mit Phantasie anders nach auRen tragen.

Wie sie sich - ohne ihre Seele zu kennen - entwickeln, als hoher intelligente Kinder,
mit viel mehr Wissen aus der Umwelt, bleibt einerseits offen, aber sicherlich krank.
Andererseits bekommt jede Ubertreibungskrankheit einen Namen und deshalb sind
diese mit viel Wissen aufgewachsenen Kinder, namentlich krank.

Krank werden diese Kinder mit Sicherheit, wie die Kinder vor ihnen, weil bisher

ihre Leben gebende, Leben bestimmende Seele immer noch nicht zum Lehrfach

geworden ist!

Unsere Kinder dieser Welt lernen nicht Richtiges in ihrer Lebensschule, in ihrer
Personlichkeitsarbeit, viel Richtiges zum jeweiligen Beruf mit einer nicht richtigen
Personlichkeitsarbeit, wenig Richtiges im Familienleben mit einer falschen
Personlichkeitsarbeit aller Beteiligten, nichts Richtiges in ihrer personlichen
Freizeitgestaltung, mit ihrer nicht richtigen Personlichkeitsarbeit.

Diese Prioritatenliste, die schon immer fiir Menschen Gultigkeit hatte, wird heute
anders falsch gelebt, als noch von 30-50 Jahren.

1.) Die Personlichkeitsarbeit hat sich wissentlich total verandert, wegen eines noch
falscheren Wissens zu sich selbst, das aber richtig sei, das aber normal und legal sei.
Erkennbar ist nicht, dass die Erkenntnisse zur Seele hinzugenommen worden sind.
""Alles was nicht ganz richtig ist, ist falsch!"

Die Lebensschule von heute, die Schule des Lebens mit der einmaligen Seele hat sich
der Komplexitat angepasst. Die Personlichkeitsarbeit steht mit der Seele im
Vordergrund, weil die Personlichkeitsarbeit des Menschen, der richtig geschult ist, den

Menschen 24 Stunden am Tag begleitet.
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Die Schule des Lebens hat sich inhaltlich stark veréndert.

Die Schule des Lebens hat sich in der Prioritatenliste des Menschen, mit vielen
einfachen Prioritatenlisten in den letzten 30 Jahren, den Erfordernissen, durch sich
selbst zufrieden zu werden, mit mehr als 18.000 Personen, jeden Alters, aus allen
menschlichen Schichten der Menschen Bestimmung, angepasst.

In dieser Lebensschule wurden zu allen angebrachten Themen mit der Seele
Prioritatenlisten "in Bezug auf" erstellt, die mit ein wenig Grundwissen zur Seele, zum
Bewusstsein, zum Menschen, zum Leben, das richtiger ist als es vorher war, fiir den
Menschen leistbar erstellt, praktiziert und mit Erfolg verbessert oder auf jeden
Menschen in einer Unikattherapie zugeschnitten.

Die Grundlagen, die Fakten, die Tatsachen zum Menschen mit seiner einmaligen Seele
musste nicht verandert werden, aber das Verstehen jedes einzelnen Menschen musste
beriicksichtigt werden. So war es moglich - mit dem Wissen zur Seele - kranken
Menschen zu helfen oder noch nicht so kranke Menschen, die nur infiziert waren, vor
der Normalitét, vor der Legalitit bewahren. Den Menschen wurde Mdglichkeiten
angeboten, damit sie sich in dieser, ihrer Welt richtiger und gerechter, deshalb freier
sich zurecht zu finden, den eigenen Weg zu finden, als es vorher méglich war.

Aus unzufriedenen, aus ungerechten Menschen wurden zufriedene und gerechte
Menschen, die flr ihre positiven Verdnderungen selbst verantwortlich sind.

"Es passiert nur das, was ein Mensch freiwillig zuldsst!"

Vorher passierte das mit einem Menschen, was es zulassen musste, oder er erhielt
Strafe. Um den Weg des scheinbar geringsten Widerstandes zu gehen wurden bisher
99% aller Menschen infiziert oder krank.

Die Zivilisation der Menschen von heute ist mit ihrer Legalitat, mit ihrer Normalitat
daftr verantwortlich zu machen.

Das fur den Menschen, fir das Kind, das spater erwachsen wird, zu sich selbst kein
Hochschul-Studium notwendig ist, hat die 30-jahrige private Initiative, die Hilfe am
Menschen, mit Menschen bisher bewiesen.

Entstehende Lernprogramme werden vieles zur Seele, zum Bewusstsein aufzeigen.
Die Informationen zum Menschen kdnnen fiir jedes Alter des Menschen erstellt

werden.
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Selbst bei der Einfachheit der Darstellung zur perfekten, hochkomplizierten Seele sind
alle Informationen so oft untereinander, zueinander abgesichert, dass selbst die
einfachsten Aussagen richtig sind, denn diese kdnnen jederzeit verfeinert oder genauer
gemacht werden.

Einem dreijahrigen Madchen die Arterhaltung tUber den Eisprung oder die Befruchtung
zu erklaren, wie die Aussagen: "Deine Schwester wird vom Klapperstorch gebracht".
Kinder anzuligen ist genauso stréflich, wie Kinder so zu informieren, dass es zwar
nichts Richtiges versteht, aber die Phantasie des Kindes angeregt wird.

Die Phantasie eines Menschen sollte nur dem Menschen selbst gehdren und nicht
falsch gestort werden.

Die Phantasie, im Tagesbewusstsein des Bewusstseins einer Seele entstehend, ist
das Intimste, was ein Mensch hat.

Das muss fir andere Menschen absolutes Tabu sein.

Die Phantasie falsch anzuregen bei einem Kind ist ein Verbrechen.

Kein auflenstehender Mensch weil3, was ein anderer Mensch in seiner Phantasie des
Tagesbewusstseins mit seinen drei Personlichkeiten - Kindheits-Ich, Eltern-Ich,
Erwachsenen-Ich (wissenschaftlich durch die TA bestatigt) - spater denkt.

Da jede Information eine Wertung erhélt, und diese Wertung wieder eine Information
ist, ist das ein fortlaufender Gedankenfluss. Das wird in heutigen, neu zu entstehenden
Lebensschulen berticksichtigt werden und noch viel mehr.

Das Wissen zur Seele fiihrt dazu, dass jeder Mensch sich zuerst mit seiner Seele
versteht, damit er sich richtig identifizieren - erkennen kann und das ganz bewusst.
Versteht der Mensch sich richtiger, kann der Mensch richtigeres Verstandnis fiir sich
haben. Wissen ist das noch nicht, aber der richtige Anfang.

Freudiges Verstandnis braucht viele Wiederholungen, um begreiflich zu werden.
Durch erfolgreiche Wiederholungen entsteht - am Ende dieses Lernweges - "Wissen".
Die Seele in ihrer Komplexitat wird noch viele hundert Jahre die Menschheit
beschéaftigen kdnnen und doch kommen wir immer an die Grenze, die der Schopfer
von perfekten Seelen bei Seelen eingebaut hat. Begnlgt sich der Mensch mit dem
Wissen zur Seele, das fur den Menschen bestimmt ist, wird der Mensch in seinem

einmaligen Menschenleben durch sich, mit sich zufrieden sein.
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Mehr als mit sich zufrieden zu sein, kann kein Mensch erreichen!

Aufrichtiges Vertrauen in die Schépfungsablaufe, in das eigene, richtige Erkennen und
damit das Richtigste fir sich und den Schépfer gemacht zu haben, so dass der
Schopfer Freude uber richtige Informationen erhélt, bestétigt ihm die Richtigkeit

seiner Schoépfungen.
Horst/Peter Pakert ~ Denkt der Mensch nicht um,

bringt er sich und alles andere um! 1995/2007/24

Es ist eine Unverschamtheit, es zeugt von Dummbheit des Menschen, der sich fur
intelligent hélt, sich sechs Zahlen zuzubilligen, mit denen der Mensch denken und
handeln kann, statt die Seele, die den Menschen beseelt, die den Menschen Leben
spendet, Leben bestimmend ist, mit einzubeziehen.

Alleine die Phantasie des Tagesbewusstseins ist unermessbar vielseitig. Deshalb und
wegen der freien Entwicklung des Menschen "muss” die Phantasie des
Tagesbewusstseins absolut tabu sein.

Nicht der Mensch, die Art Mensch der Artenvielfalt, als materieller Korper kann
denken, sondern die bisher vernachlassigte Seele, das Bewusstsein kann denken und
werten. Der materielle Kérper macht nichts, keine Bewegung von alleine.

Fur dieses Unrecht haben die aufgeklarten Menschen - ob jung oder alter oder alt -
Recht, dass sie sich um ihre Zufriedenheit, um ihr tatsdchliches, mogliches Leben in
geistiger Freiheit leben kénnend, nachtréglich betrogen fiihlen.

Fir alle betrogenen Menschen klage ich fahrlassige Menschen an.

Der Mensch rottet sich und alles - das lebt - aus, nimmt er nicht die Seele mit ihren
ganzen Funktionsweisen hinzu.

Heute sind 99% aller Menschen in der Zivilisation im Bewusstsein ihrer Seele so
krank geworden, dass alle mit dieser Krankheit umdenken mussen.

In der berechtigten Hoffnung, dass die Ungerechtigkeiten auf dieser Welt grof3

genug sind, richtige Hilfe heute tiberall notwendig geworden ist, ist es jetzt Zeit

ernsthaft Uber Wahrheiten zur Seele, zum Bewusstsein zu schreiben, zu sprechen,

sonst bringt der Mensch sich und alles andere um.

Wir Menschen landen wieder in der Degeneration, die bisher verschwiegen

wurde, dass es diese flir den Menschen schon lange gab.
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Unrecht, Beschuldigungen, Unwahrheiten, Unterstellungen, Forderungen,
Nachweisfuhrungen, Bestrafungen, Rufmord selbst oder gerade unter suchtkranken -
bewusstseinskranken Menschen.

Das wird gefordert, das wird unterstitzt, aber nicht das Recht.

Das berufsméafiiige Denken ist Gberall zu finden. Die Einigkeit der Menschen wird von
Fuhrungskréften zerstort. So als ob die Erwachsenen Angst haben als grof3e Kinder mit
kindischen Verhaltensweisen erkannt zu werden.

Deshalb wird gelogen und betrogen, wo es nur geht.

Diebstahl, menschenverachtendes Verhalten ist auch uberall zu erkennen.

Fast alle Verhaltensweisen fangen mit "Un™ an bis unmdglich.

Der rechtschaffene Mensch ist zum AuRenseiter geworden.

Der Unrechtsmensch der Siegesmacht hat Hochkonjunktur.

Ehrlich sein, aufmerksam sein usw. sind nicht gewollte Eigenschaften.

Die Hilfsbereitschaft wird immer seltener und wird zur Dummbheit erklart.

Die ganzen Rechtsverhaltnisse haben sich verschoben.

Es fehlt nur das in Amerika praktizierte Faustrecht.

Jeder eine Waffe, das ist der VVolksschrei.

Lippenbekenntnisse wegen des eigenen Vorteils und das Leben durch andere, iber
andere oder irgendwelche Sachen wird den Menschen friihzeitig beigebracht, so dass
er sich nirgends alleine aufhalten kann.

Dazu wird die Technik missbraucht, dafur wird der Wohlstand missbraucht.

Der arme Mensch wir immer armer, kranker und leidender.

Der reiche Mensch wird immer gewollt reicher.

Die Kluft zwischen den Menschen wird auf jedem Niveau groRer.

Nochmal: Wir sollten anfangen eine neue Gesellschaftsordnung zu griinden, die
richtiger, gerechter und auf alle Falle gleichberechtigter fiir alle Menschen ist.

Das Gefélle im Niveau der Menschen ist noch zu grol:.

Die Kriminalitatsrate nimmt immer gréfRere Formen an, weil die Menschen immer
junger schon kriminell werden, die Zivilisationskrankheit mit ihren erhéhten
Verstandigungsschwierigkeiten immer schneller fortschreitet und weil die Anzahl der

Gedé&chtniszellen im jeweiligen menschlichen Gehirn von Generation zu Generation
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zunimmt. Dadurch steigt die Intelligenz des Tagesbewusstseins in Verbindung mit
dem Menschen. Die Hilflosigkeit fangt friher an, aber auch die Behandlung eines
bewusstseinskranken Menschen wird immer schwerer.

Fur jeden Menschen ist gultig:

Was der Mensch nicht nachmessen und berprifen kann, glaubt er nicht, braucht er
nicht zu glauben, selbst dann nicht, wenn er das Gegenteil selbst erlebt.

So sind unsere Gesetze geschriebener und ungeschriebener Art.

Wenn es noch kein Unrechtsgesetz daftr gibt, wird ein Gesetz "erlassen™.

Das Gesetz wird mir nicht "erlassen”, sondern ich werde als Mensch damit bestraft.
Erlassen hat natiirlich in Zusammenhang mit der Obrigkeit, mit den Gesetzen eine
andere Bedeutung als das Wort "in Bezug auf" aussagt.

Was das Wort tatséchlich fir mich ist, erfahre ich im Kleingedruckten, wenn ich damit
bestraft werde. Dann bezieht sich der Recht-Sprecher auf den Erlass!

Die Legalitat, die Normalitat, ist in unserer deutschen Sprache mehr als falsch.

Da dies oder irgendetwas entweder falsch oder richtig sein kann, ist mehr als falsch.
Eine Differenzierung, eine Ubertreibung, eine Uberzeichnung, ein weiler Schimmel.
Jeder Schimmel ist weiR.

Deshalb ist die Normalitét, die Legalitét, fur den einen richtig, fiir den anderen falsch.
Weil jeder Mensch seine Wahrheit hat in Bezug auf die Bedeutung, was etwas
tatsachlich ist, bestimmt bei den Menschen der Gesetzgeber, was richtig und was
falsch ist.

Unwissenheit schitzt nicht vor Strafe.

Die Obrigkeit bestraft alle Gesetzesbrecher.

So bestrafen Verbrecher ehrliche, anstdndige Menschen.

Misstrauisch den Worten gegentiber braucht keiner zu sein, denn wir haben freie
MeinungsauRerung im Rechtsstaat.

Der Selbstbetrug nimmt immer mehr zu und wird noch geférdert.

Kinder werden immer misstrauischer, selbst spater als Erwachsene.

Misstrauisch Menschen gegendiber sein ist rechtens.

Dieses Misstrauen ist berechtigt wurde der Mensch doch in der Vergangenheit und

Gegenwart zu oft von Menschen belogen und bewusst fiir dumm gehalten.
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Der Mensch sollte wenigstens das als Verstehen oder als Wissen anerkennen, was er
selbst bisher im Rechtsstaat oder im Leben erlebt hat.

Der Mensch versteht das, was er erlebt hat, "aber" ob der Mensch etwas richtig
versteht, hangt von vielen Faktoren ab:

- Ist der Mensch mit der glaubigen Blindenbrille erzogen worden?

- Ist der Mensch mit der Schwarzblindenbrille erzogen worden?

- Ist der Mensch mit der Seele, dem Wissen zur Seele erzogen worden?

- Ist der Mensch ohne das Wissen zur Seele - zum Bewusstsein - zum Leben
erzogen worden?

Hat der Mensch ein gutes Elternhaus, eine gute Schulbildung, mit oder ohne
Geschwister, mit oder ohne geliebt zu werden oder war der Mensch auf seine
Phantasie angewiesen usw.

Soziale, wirtschaftliche, gesellschaftliche Komponenten oder wie es sonst noch
fachlicher, sachlicher ausgedriickt werden kann.

Das alles, oder noch viel mehr, hat fiir die Phantasie des Tagesbewusstseins einer
Seele oder das tatsachlich geschriebene Lebensbuch fir das Bewusstsein einer Seele,
eines Menschen, eine untergeordnete Bedeutung.

Das Beste sollte jedes Bewusstsein einer Seele in jeder Verbindung mit dem Menschen
machen. Das Beste konnte bisher das Bewusstsein mit dem Menschen in dieser
materiellen Welt nicht machen, denn das Beste ist die eigene innere Zufriedenheit!
Das Bestmdgliche in dieser Welt mit diesem Leben zu machen misst der Mensch - die
meisten Menschen - nach AuRerlichkeiten und damit haben viele Menschen das
Bestmdogliche versucht zu machen oder auch erreicht.

Ob der Mensch damit innerlich - gefiihnlsméalig - zufrieden war oder ist, ist nicht
messbar, ist bisher nicht messbar gewesen.

Gegen meine Argumente, die hilfreich waren, wehrten sich zuerst lange Zeit
Immer wieder kranke Menschen - wegen ihrer Schwarzlichtbrille - erfolglos.

Die Schwarzlichtbrille hat derjenige auf, der bedingungslos der Normalitéat, der

Legalitdt Glauben schenkt.

Mit diesen Homepages wird die gesamte Obrigkeit, alle erwachsenen Menschen, die

Legalitat, die Normalitat dieser Welt, unserer Menschheit angeklagt.
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Alle Staaten dieser Welt mit ihren Regierungen, mit ihren Ausfiihrungsorganen,
einschlieBlich der Eltern werden angeklagt.

Die angeklagte Obrigkeit wird noch lange Zeit Ausreden finden, denn einerseits ist die
Phantasie unbegrenzt und andererseits wird kein Machthaber in irgendeinem
Rechtsstaat, egal wie die Staatsform heif3t, von irgendeiner Macht, irgendetwas
freiwillig hergeben. Deshalb ist es unser Ziel diesen Machthabern im Laufe der Zeit
mit unseren Kindern, durch unsere Kinder Menschlichkeit beizubringen.

Diese Menschen missen vom Volk, von der Menschheit, von allen Kindern dieser
Welt mit Anstrengungen gestoppt werden!

Bisher wurde erfolgreich die Seele ignoriert und das will Peter so nicht stehen
lassen.

Das Unrecht muss geandert werden!

Wer den Weg, mit der Seele - dem Bewusstsein der Seele - richtig zu leben,

missachtet, "so" "wie" ich es die letzten 30 Jahre leider erleben musste, den klage ich
vor dem Schopfer und vor unseren Weltgerichten an, sich daran beteiligt zu haben,
dass Kinder weiterhin keine Chance erhalten, gesund und frei zu leben.

Das Unrechtsleben muss aufhéren, Menschen ungestraft ganz legal weiterhin krank
machen zu drfen.

Wenn ein Handwerker einen Fehler macht, wird er sofort bestraft!

Wenn ein Minister eines Landes viele Fehler macht, wird er noch lange nicht bestraft.
(Das als ein Beispiel daftr, wie ungerecht unsere Rechtssysteme sind.)

Zwischen dem Minister, dem Gouverneur oder Verantwortlichen eines Staates, ehe
eine hohe Amtsperson verantwortlich ist, gibt es noch viele Menschen, denen die
Schuld zugewiesen werden kann, zugewiesen wird, und diese Menschen werden zuerst
bestraft. Die jeweilige Obrigkeit hat schon immer Sonderrechte gehabt.

Kein Mensch kann es sich aussuchen, in welche Umgebung er hineingeboren wird.
Kein Mensch kann sich seine Seele mit dem Lebensbuch, mit den F&higkeiten, mit den
Mitteln und Mdglichkeiten des Bewusstseins vor seiner Zeugung oder danach
aussuchen.

Die jeweilige Obrigkeit hat Freiheiten von Ungerechtigkeiten, die sich ein anderer

nicht ansatzweise erlauben dirfte. Dafur darf das VVolk auch noch bezahlen.
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Der schwéchere Mensch mit einer schwachen oder falsch geschulten Seele unterliegt
jedem Starkeren, wie immer das Starker-sein sich bemerkbar macht.
Klaus-Peter Pakert ist leider am 16.07.2008 verstorben.

Der Verein "Selbsthilfe zur Weltfreiheit e.V." ist ohne Herrn Pakert nicht in der Lage
weiterzubestehen und wurde 2010 geschlossen.

Die Lern-CDs wurden leider nicht fertig gestellt.

Diese Informationen von Peter Pakert sind, wie schon erwahnt, seit mehr als drei
Jahrzehnten an die zustandigen Stellen gesendet worden, aber sie wurden ignoriert
oder abgelehnt.

Warum werden solche logischen, hilfreichen Uberlegungen von der immer
neugierigen Presse oder vom Fernsehen nicht entsprechend gewdirdigt?

Warum sagen Verlage, dass es ihnen *“zu heil}" oder zu gewagt sei?

Warum gibt es keine mutigen Medienbetreiber, keine mutigen Journalisten, die
endlich das Verbrechen an unseren Kindern aufdecken und 6ffentlich machen?
Die Angst bestraft zu werden hindert sie. Keiner will gegen den Strom schwimmen.
Unsere Zivilisation ist krank und ansteckend!

In unserer Zivilisation haben wir zivilisationskranke = bewusstseinskranke =
suchtkranke Mitldaufer in allen Bereichen.

Die Gewalt, das Unrecht, nimmt in jedem Alter weltweit zu.

Die Zivilisationskrankheit macht vor keiner Staatsgrenze, vor keiner Staatsform Halt.
Denken wir Menschen nicht um, siegt weiterhin der Hochmut, der Stolz, die Ignoranz,
dass sich selbst bereichern.

Mit weiterem Ignorieren der Seele geht die Menschheit unter.

Der Mensch wird ohne seine Seele richtig zu kennen auf absehbare Zeit keine
Uberlebenschance haben.

Heute, im Jahr 2024, ein aufrechter, wissender Mensch zu sein hat seinen eigenen
Schwierigkeitsgrad. Die Schwierigkeiten heute sind der herrschenden Zivilisation mit
ihrer Gesetzgebung angepasst, menschenunwiirdig.

Unrecht wird es immer geben. So ein grausames Unrecht wie heute tGbertrifft das
Mittelalter menschlicher Zeitrechnung.

Fruher war das Unrecht nicht zu Gibersehen.
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Heute will es keiner sehen!

Der Phantasie-Mensch ist mit Scheinwelten, mit Blind-machen gut.

Ein Unrecht wurde bisher ganz einfach mit zwei Ungerechtigkeiten, oder noch
mehr Ungerechtigkeiten, zugedeckt.

"Das Lugen fangt bei dem Verschweigen an."

In Kirzeln sprechen, etwas verniedlichen oder etwas umdrehen ist Unrecht, legal und
heute normal. Wer dabei nicht krank wird, ist selbst schuld.

Den rechtens denkenden Menschen wird nach geltendem Recht der Menschen einfach
der Mund, dass freie Denken und Handeln verboten.

Entweder hat der Mensch zu glauben, oder ein ungerechtes Gesetz regelt die
herrschende Ordnung - die Normalitét - die Legalitét.

Unsere Kinder werden sich gegen das herrschende Unrecht zu wehren wissen.

Dazu brauchen sie verantwortungsbewusste Erzieher als Lehrer.

Das Beste an Wissen ist ein Recht der Kinder, es zu wissen!

Ich werde ihnen dabei helfen.

Das bisher legale oder normale Wissen, mit dem Wissen zur Seele vereinfacht
gemacht, lasst den Menschen seine Krafte, seine Kapazitaten bindeln und richtigeres,
gerechteres Wissen schneller, gesicherter fiir Menschen, fiir Kinder weiter gebrauchen
und weiter erforschen.

Unsere heutigen Kinder haben eine viel groRere Auffassungskapazitat mit ihrem
Bewusstsein, ihrer Seele, mit ihrem Gehirn, weil sich das Gehirn des Menschen
weiterentwickelt hat.

Der Mensch, als ein Teil der materiellen Natur, hat sich wegen der Notwendigkeit in
der Anzahl seiner Gedé&chtniszellen im Gehirn, im Jahr 2000, fast verdoppelt.

Das dabei die Seele mit ihrem Bewusstsein daran nicht unschuldig ist, ist beweisbar.
Alleine in den letzten 100 Jahren hat die Seele langsam aber sicher dafiir gesorgt, dass
der Mensch als Art der Artenvielfalt intelligenter, &lter und in der Grol3e langer wird.
Auch diesbeziiglich wurde die Seele bisher unterschatzt.

Die Seele, als Schopfung des Schopfers, hat in den letzten 50 Jahren neue
Lebensbicher fur die Menschen erhalten. Die Seele ist als Beauftragter des Schopfers

dafur verantwortlich, dass wir umdenken kdnnen.

302



Der Mensch entscheidet sich in den néchsten Jahren mit seiner Seele, mit seinem
Bewusstsein wieder richtig, mit allen gerechten Moglichkeiten der Seele zu leben. Der
richtige Anfang dazu ist gemacht.

Der neu lebende, aufgeklarte Mensch kennt ansatzweise die Macht der Seele.

Diese Macht muss unseren intelligenten Kindern als Wissen gegeben werden.

Die Verbrechen missen aufhéren hochintelligente Kinder als dumme, widerspenstige
Kinder zu bezeichnen. Ihnen muss das Wissen zur Seele gegeben werden.

Dann koénnen diese Kinder noch genauere Aussagen zu sich machen.

Dann werden diese Kinder sehr schnell Erwachsene (berfligeln.

Andere Menschen, die sich richtiger kennengelernt haben, helfen schon lange, ihre
Kinder nicht erst in der Seele, im Bewusstsein krank werden zu lassen.

Die richtigen Informationen uber unsere Seele waren schon 1984 da.

Das richtige Grundwissen fiir Menschen, fur Kinder wurde 6ffentlich gemacht.

Das Wissen wurde ihnen bisher durch Ignoranten, durch Besser-Wisser, durch
Abwerter, durch Ubertreiber verwehrt.

Die Dummbheit der Menschen, die an den althergebrachten Gesellschaftssystemen
festhalten, hat eine positive Menschheitsentwicklung verhindert.

Wir brauchen eine neue offene Gesellschaftsordnung, die den Menschen nicht mit so
vielen Ungerechtigkeiten, Uberflussigkeiten und ignoranten Verhalten gegeniiber
neuem, nachweislich gesichertem Wissen einengt oder sogar verhindert.

Dass dieses Wissen an die Offentlichkeit kommt, ist unsere Angelegenheit.

Wir arbeiten weiter daran, dass Verantwortliche, dass Medien-Betreiber, dass
Journalisten, ihre bisherige Ignoranz aufgeben und sich endlich einer
fortschrittlicheren, menschlichen Denkungsweise 6ffnen!

Die Menschen missen nur Uber Medien dazu gebracht werden, das bestehende
Unrecht mit Recht zu vertauschen.

Richtiger und gerechter leben lernen und Unrecht einsehen, dass dieses falsch ist.
Die Seele muss mit einbezogen werden, weil kein Lebewesen ohne eine einmalige
Seele leben und handeln kann.

Was existent ist, dass was Leben gebend, Leben bestimmend ist, kann nicht auf Dauer

vom Menschen ignoriert werden, auch wenn wir noch nicht in der Lage sind die
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energetische Seele - die im Mikrokosmos angesiedelt ist - anders zu beweisen, anders
nachzuweisen, so dass die Seele den von Menschen erfundenen wissenschaftlichen
Erklarungssystemen standhélt.

Was gefunden werden kann, muss vorher da gewesen sein, es muss existent sein.

Die Beweispflicht, die Nachweispflicht legt sich der Mensch selbst als
lebenserschwerend auf.

Dabei geht die Einfachheit des Denkens, des Findens, des Erklarens verloren.

Der Mensch mit seiner Zivilisation ist nicht alles im Leben.

Der Mensch braucht sicherlich festgelegte Anhaltspunkte, um sich zu verstandigen.
Der Mensch braucht aber auch seine Freiheit, um sich selbst und seine Umwelt
richtiger zu beschreiben, richtiger zu erkl&ren, als es bisher méglich war.

Selbst dann, wenn Althergebrachtes dem Neubekannten weichen muss!

Der Mensch mit seiner Zivilisation, mit seiner Zivilisationskrankheit muss sich freier
im Denken machen, sonst bleibt er in seiner Weiterentwicklung stehen oder er dreht
sich in seinen einengenden Kreisen.

Die Freiheit des Denkens darf nicht um jeden Preis eingeschrankt, verhindert oder
verloren werden.

Der Mensch sollte aus seiner Menschheitsgeschichte lernen, gelernt haben, dass
Einengung, das Behinderungen der Freiheit nur Unterdriickung = Stillstand ist und
Rickgang bedeuten.

Ein fortschrittlicher Mensch 6ffnet sich etwas Richtigerem, etwas Neuem, etwas
Nachvollziehbarem, etwas durch sich selbst Beweisbaren.

Jeder Mensch, der sich ohne Furcht offen seiner Seele zuwendet, wird mit seiner Seele
zufriedener leben kénnen.

Ein Mensch, mit der Schopfung "'Seele-Bewusstsein'* lebend, kann sich seines
Lebens, kann sich seines bewussten Lebens erfreuen.

Die Moglichkeit, das Beste aus seiner Existenz als Mensch zu machen, besteht schon
Jahren seit 30 Jahren, wird spater weltweit bestehen, wenn die Menschen es wollen, in
eigener Verantwortlichkeit mit sich zu leben, mit anderen zufrieden zu werden, so
gesund und gerecht zu leben, so wie es sich der Schopfer von perfekten Seelen, in

Verbindung mit dem Menschen, schon fiir uns vor langer Zeit gedacht hat.
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Richtiges Wissen zur eigenen Gesamtheit, in der Verbindung mit dem Menschen,
verhindert unnotige Angste oder den Komplex der ausgedehnten
Minderwertigkeit.

Richtiges Wissen zu sich selbst, verhindert die Verwéasserung des Charakters,
verhindert schauspielerische Ablenkungsmandver, verhindert Ungerechtigkeiten,
verhindert unnétiges Elend, Neid und Not, verhindert den Stillstand oder
Ruckgang der Menschheit und verhindert eine falsch angestrebte Zivilisation.
Der Bedarf an Gerechtigkeit ist da. Dazu bedarf es unserer ehrlichen Anstrengungen.
Anstrengungen von vielen Menschen, die vor keinen noch so groRen Schwierigkeiten
halt machen, die mutig und gerecht genug sind, ihr Wissen, ihre Erfahrungen
weiterzugeben.

Alle Menschen diirfen uns dabei helfen.

Alles muss gerecht sein und zu Frieden und Freiheit des Einzelnen fiihren, auch wenn
die Entwicklung dazu Jahrzehnte in Anspruch nimmt.

Der Mensch kann anfangen, mit umfangreichem Wissen zu sich in seiner Gesamtheit,
ein menschenwirdiges, intelligenteres und authentischeres Leben zu flhren.

Damit fangt die richtige Zukunft der Menschheit richtig an.

Diese Tatsachen sind in den letzten 30 Jahren beweiskraftig geworden.

Endlich hat der Mensch wieder einmal die Chance, seine Intelligenz fir die
Gerechtigkeit, fir die Richtigkeit, fir die Erforschung der Seele, fur die Einbeziehung
der perfekten Seele, um sie fir die Zivilisation zu nutzen.

Ob der Mensch die Tatsachen nutzen wird, ist einerseits zwar sehr wahrscheinlich,
andererseits kann kein Mensch in die Zukunft sehen, deshalb wird die Zukunft Gber
das weitere Schicksal der Menschen Auskunft geben kénnen.

Der Mensch kann trotz seiner perfekten Seele sein weiteres Schicksal nicht allein
bestimmen, denn jede Seele, fir einen Menschen gedacht, bringt ein eigenes
Lebensbuch mit, um als Seele, als Energieform, mit dem Menschen, in dieser
materiellen Welt so viele und so notwendige Erfahrungen zu machen wie es geht.
Fazit: Es wird sicher intelligenteren Menschen moglich werden, die mit ihrer Seele,
mit ihren Erwachsenen-Ich in Tagesbewusstsein leben, altes, verstaubtes Wissen der

heutigen Wissenschaftler, die immer noch die Seele ignorieren, zu korrigieren.
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Der Mensch in seiner Schwéchlichkeit ist mit Sicherheit kein Fehler der unfehlbaren
Schopfung.
"Wie" der Mensch bisher mit seiner Beseelung umgegangen ist, ist nicht das Beste
gewesen.
Weil unser Schopfer geduldig ist, in anderen Zeitabstdnden rechnet, wird der sich frei
entwickelnde Mensch, mit seiner Seele lebend, dem Schopfer noch Freude machen.
Der Mensch darf sich mit seinem Bewusstsein das Leben schwer machen.
Der Mensch, der heute noch nicht fur seine Seele wach geworden ist,

sollte endlich wach werden.

Lasst uns gemeinsam damit aufhoren, die Seele zu ignorieren!

Jeder neue Anfang mit der Seele zu leben lohnt sich. - Danke -

Horst - www.schule-der-seele.de - www.feinstwaage.de

Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann, ist ein Lacheln im Gesicht
derjenigen, die an ihn denken.

Ich bin mir sicher, dass die vielen Menschen, denen Peter helfen konnte, mit
einem L&cheln an ihn zurickdenken werden.

Ich habe die Hoffnung, dass die Geschenke, die ich und viele andere Menschen
durch Peter Pakert bekommen haben, in das Bildungsgut der gesamten

Menschheit eingehen.
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